DOGADA

Odalarinda evcilik oynayan kiz ¢ocuklar, arka bahcede birbirlerini kovalayan erkek cocuklar,

bankta gevezelik eden anneler, barda bira icen erkekler, fotokopi makinesinin arkasinda
dedikodu yapan kadinlar, toplanti sonrasinda rakiplerinin performanslari hakkinda tartisan
isadamlari... Bu orneklerin hepsi de ¢ok asina oldugumuz, cinsiyete dayal kliseler. Cok
sasirtici olmasa da, isaret ettikleri bir de gercek var: insanlarin, genellikle kendi cinsiyetinden
kisilerle gruplasip birarada olmayi yegledikleri. Yalnizca insanlar icin degil, sempanzeden kutup
ayilarina, albatroslardan kedibaliklarina kadar bir¢ok hayvan tiirii icin de gecerli olan bu
edilimi, uzmanlar “cinsiyete dayali gruplasma” olarak tanimliyorlar.

Yakin zamana kadar hayvanlar
dinyasinda ozellikle toynaklilar icin
ayrintilariyla incelenen bu olguyla ilgi-
li olarak, daha buyuk bir tablo da ya-
vas yavas ortaya cikmakta. Bircok
hayvanin neden cinsiyetlerine bagh
olarak farkli gruplar olusturduklarini
anlamaya basladik¢a da, insan davra-
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niglarinin bul-yap’taki yerini gérmeye
basliyoruz.

Bir stird icindeki erkek ve disi hay-
vanlarin farkli gruplar halinde toplas-
malari ilk bakista sasirtici gelse de, bu-
nun icin birkac¢ olasi varsayim ortaya
atilmis durumda. Habitat {(izerinde
odaklanan birinci varsayim, erkek ve

disilerin, birbirlerinden farkli olan ge-
reksinimlerini yansitan farkli alanlar-
da topluluklar olusturduklarint ileri
strlyor. S6zgelimi emziren anneler,
daha nitelikli besin bulabilecekleri
yerlerde toplanmayi secebiliyorlar.
fkinci gortis, avlanma risk diizeyleri
merkezinde gelistirilmis. Buna gére,



genellikle daha biiyik, dolayisiyla da
avlanmaya karsi daha az risk altinda
olan erkekler, habitatlarin1 secerken
daha bol besin bulabilecekleri yerlere
oncelik verme sansina sahipler. Disiler
icinse, hele bir de yavru varsa, yavru-
yu korumak ve hayatta kalmak bol be-
sin bulmaktan daha o6nemli oldugu
icin 6ncelik, avcilara karst daha koru-
nakli yerlerde. Besin secimini 6l¢tit
alan tclincd varsayim, viicut boyutla-
rindaki cinsiyete bagh farklarin, farklh
diizeyde enerji gereksinimine, dolayi-
styla farkli besin secimine, sonugcta da
farkli yer secimine yol actigini séyli-
yor. Uzmanlara gore bir baska élctit
de dogrudan toplumsal secimler olabi-
lir. Bu tir gruplasmalar acisindan tize-
rinde en ¢ok calisma yapilan grup
olan toynaklilarda erkeklerin, hentiz
oldukca kiiciikken birbirleriyle oyna-
may1 sectikleri ve bunun yetiskinlige
kadar strmesi durumunda da aymi
cinsten akranlarin bir araya gelerek
gruplar olusturduklart gértildyor. Yal-
nizca erkeklerden olusan gruplarda,
bireyler bu sekilde déviismeyi, olasi
rakiplerle etkilesime girmeyi ve bir hi-
yerarsik yapir kurmayi Ggreniyorlar.
Bunlar, erkeklerin birbirleriyle yogun
rekabet icinde olduklar1 tireme déne-
minde o6nemli belirleyiciler. Cinsiyet-
ler arasinda etkinlik ‘biitce’leri ve ha-
reketlilik acisindan var olan farklilikla-
rin cinsiyete dayali gruplagsmada anah-
tar roli oynadigl varsayimiysa, gérece
yeni. Dayanak noktasi, yetiskin disi ve
erkekte genellikle farkli olan vicut
bliytikltigiinln, enerji gereksinimi ve
besin bulma davranislarinda da farkla-
ra yol acacagi. Bazi tiirlerde erkek ve
disilerin etkin ya da hareketsiz gegir-
dikleri stireler esit degil. Varsayima
gore cinsiyetler, etkinlik duzeyleri ba-
kimindan ne kadar farklilarsa, bir ara-
da olmalar1 o kadar zor, ayr1 gruplar
olusturmalari da bu ylizden o kadar
dogal.

Tdm bu gorisleri irdelemek ama-
ciyla, Cambridge Universitesi’'nden
Kathreen Ruckstuhl ve Peter Neuha-
us, siird icinde erkek ya da disi grup-
lar1 olusturan 30 toynakli tlirind ince-
leyerek etkinlik dtizeyi bakimindan er-
keklerle disiler arasinda gortilen fark-
larin, gruplasmayi en iyi aciklayan et-
ken oldugunu goézlemisler. Arastirma-
cilara gore, avlanma riski ve besin bul-
ma yer ve yontemlerindeki farkliliklar,

ikinci planda. izleyen bir arastirma da,
‘etkinlik biitcesi’nin, gruplasmay: en
azindan kuramsal olarak tek basina
aciklayabilecegini gosteriyor.

Arastirmada Finlandiya’daki
Jyviskyld Universitesi'nden Hanna
Kokko ile birlikte calisan Ruckstuhl,
erkek ve disilerin yalnizca etkinlik du-
zeyleri, ve etkinlik déneminden hare-
ketsiz déneme gecis dlizenlerinden
ayirdedilebildikleri (erkeklerin ayaga
kalkma konusunda disilere gore daha
atak, yatma konusunda da daha istek-
siz olduklari) bir bilgisayar simtilasyo-
nu olusturmus. Bitlin bireyler top-
lumsal olmaya, yani karsilastiklart di-
ger bireylerle biraraya gelmeye prog-
ramlanmiglar. Ruckstuhl “etkinlik biit-
celerindeki cinsiyete bagh farkliliklar
arttikca, cinsiyete bagli gruplasmala-
rin da 6nemli 6lctide arttigini, farkin
en biytk oldugu durumda gruplagma-
nin % 74’1tk bir zirveye ulastigini”
soyliyor.

Biytklige
Bagli Gruplasma

Ruckstuhl, en azindan toynakli
hayvanlarda cinsiyetler arasindaki
farkli etkinlik diizeylerinin gruplagma-
y1 biytk o6l¢tide acikladigr sonucuna
varmis. Ancak kural, tim toynakl: tiir-
leri icin gecerli degil. Hangi tiirlerin
kurala uyup hangilerinin uymadigini
merak eden Ruckstuhl i¢in baslangic
noktasi, disi ve erkeklerde viicut bu-
yukligi bakimindan gorilen farklar
olmus. Gruplasma en cok, cinsiyetler-
den birinin digerine gére daha buytik

meye gel

oldugu tirler icin sézkonusu. Toynak-
I1 tiirleri arasindaysa, bu bakimdan bu-
yuk farklar var. Kimilerinde erkekler,
disilerin neredeyse iki kat1 baytikltkte
olabilirken, zebra gibi tiirlerde her iki
cinsiyet de boyutca hemen hemen ay-
ni. Ruckstuhl ve Neuhaus, taradiklar:
30 toynakl tlrinde, cinsiyete dayali
gruplasma icin sinir oranin %20 oldu-
gunu, yani gruplasma olabilmesi igin
biiytiklik bakimindan cinsiyetler ara-
sinda en az bu kadarlik bir fark olma-
st gerektigini bulmuslar.
Ruckstuhl’'un bulgulari, cinsiyete
dayali gruplagmalari toynaklilar igin
btiytk élctide acikliyor. Peki ya diger
hayvanlar? Bu tuhaf davranis bicimini,
genis denebilecek bir tiirler yelpazesi
icinde arastirmakta olan bilimadamla-
r1, yine Ruckstuhl’un 2002 Eyliliinde
diizenledigi bir toplantida biraraya
gelme, bulgularini karsilastirma firsati
buldular. Ortaya cikan énemli sonuc-
lardan biri, bu gruplasmanin hafife ali-
nacak bir durum olmadigi. S6zgelimi,
farkli avlanma alani secimlerine bagh
olarak erkek ve disilerin gruplastikla-
11 albatroslarda ve bir yelkovan kusu
tlriinde, bu gruplasmanin 6ldmcdl so-
nugclart olabiliyor. Bu kuslarda erkek-
ler kiyiya yakin kalmay1 yeglerken di-
siler acik okyanusa ucarak, oldukca
uzun stren besin bulma yolculuklari-
na cikiyorlar. Cambridge Universite-
si’nden Jose Xavier ve Barcelona Uni-
versitesi’'nden Jacob Gonzalez-Solis,
disilerin avlanma alanlarinin balikgilik
etkinliklerinin gerceklestigi alanlarla
cakistigini, bu nedenle de bir¢ok disi-
nin aglara takilarak 6ldtklerini ortaya
cikardilar. Bu kuslarda son yillarda
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gortlen 6nemli azalma da bu nedene
baglaniyor.

Toplantida cinsiyete dayali gruplas-
ma, ekolojinin bir sorunu olmanin 6te-
sinde, ne siklikla uygulandig ve altta
yatan nedenler yontinden de irdeleme-
lere hedef oldu. Gordlda ki, ‘gruplas-
ma’, bireyleri yalniz yasayan bazi tir-
lerde de ortaya cikabiliyor. Celiskili
bir ifade gibi gériinse de bununla kas-
tedilen, erkek ve disilerin farkli ortam-
larda bulunmay1 yegledikleri. Bir or-
nek, kedibaliklar1. Bir digeriyse, boza-
yilar. Bozayi disilerinin, erkeklerinden
farkli alanlar secmelerinin nedeni,
yavrulara zarar verebilecek erkek ayi-
lardan uzak durabilmek.

Oyle gortintiyor ki etkinlik biitcesi
varsayimi, toynaklilarda bile bitiin
gruplasma Orneklerini aciklamada ye-
tersiz. Gliney Afrika’daki Pretoria Uni-
versitesi’'nden Johan du Toit, erkek ve
disi zirafalarin ayni agaglardan olsa
da, farkh yiikseklikteki dallardan bes-
lendiklerini ortaya cikardi.
Amac, rekabeti en aza indir-
mek. Bir Afrika antilopu tu-
riintin disi ve erkek bireyle-
riyse, temel olarak yenmek-
ten kurtulmak icin farklh
gruplar olusturuyordu. Le-
oparlar, genellikle antilopun
disi bireylerine, aslanlar da
erkek bireylerine saldirdikla-
r1 icin disi ve erkekler, kendi
avcilariin en az bulundugu
alanlar1 yegliyorlard.

Yarasalarin
Gerekceleri

Yarasalar da cinsiyete
dayali gruplar olusturan
hayvanlardan. Kanada’nin
Calgary Universitesi'nden
Robert Barclay, kahverengi
yarasalarin (Myotis lucifu-
gus) ve uzunkulakli yarasa-
larin (Myotis evotis) erkek-
lerinin, besin bulmak icin
daglarin yiiksek bélgelerini,
disilerinse daha asagilari
yeglediklerini gosterdiler.
Erkekler, soguk geceleri kis
uykusuna benzer bir tiir ge-
cici uykuyla gecirirken disi-
ler, gebe olduklar1 zaman-
larda bu uykuya gecemiyor-
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lar. Nedeni, gelismekte olan fetusun
zarar gorebilecek olmasi.

ingiltere, Leeds Universitesi’nden
John Altringham ve Paula Senior ise,

Daubenton yarasalar1 (Myotis da-

ubentonii) tzerinde calisirken, ben-
zeri bir durumla karsilastilar. Aras-
tirmacilar, gebelik ve stit verme do-
nemlerindeki enerji gereksiniminin,
disileri daha yiikseklerde ya da besin
yogunlugunun belirsiz oldugu alan-
larda bulunmaktan alikoyabilecegini
soyliyorlar. Erkekler, besin acisin-
dan elverisli olmayan kosullarda ‘uy-
kuya girerek’ enerji tasarrufunda bu-
lunabilirken, gebe disilerin béyle bir
sansi yok.

Ruckstuhl, 1000’in tizerinde tlru
bulunan ve ¢ogu da yukarida s6zi
edilen davranis bicimini gosteren ya-
rasalarin, cinsiyete dayali gruplasma-
nin altinda yatan genel motiflerin or-
taya cikarilmasinda oldukca elverisli
bir grup olusturduklari gérisiinde.

F

3

Baska Ornekler

Yanitlanmamis bunca sorusuyla,
alan arastirmaya hala cok acik. S6zge-
limi Afrika yer sincaplarinin kuralina
son derece sadik bir sekilde cinsiyete
dayali gruplar olusturduklart iyi bilin-
se de kimse nedenini kesin olarak sOy-
leyemiyor. Fareler de, 6yle gortintiyor
ki hemcinsleriyle hentiz rahim icin-
deyken siki fiki oluyorlar; erkekler bir
kenarda, disilerse baska bir kenarda
sira olusturarak. Bu davranisin omur-
gasiz hayvanlar arasinda gorultp go-
riilmedigi bilinmese de en yakin aday-
lar, erkeginin disisinden ¢ok daha bu-
yuk oldugu bazi bécek turleri. Tabii,
biiytklik fark: her zaman kesin bir
belirte¢ degil. Konuyu balinalar tze-
rinde calisan Robert Michaud (Dalho-
usie Universitesi, Kanada), erkeklerin
disilerden genelde btytik oldugu bali-
nalarda da bu ttirden gruplasmalar ol-
dugunu soyltayor. Ama tek bir carpici
istisnayla birlikte: aile bi-
@ rimleri halinde yasamayi
e secen katil balinalar. Ne-
=3  cni yine belli degil.

Cinsiyete dayali grup-
lasmalari, tzerinde en
cok calisilan hayvanlar
icin bile kesin gerekcele-
re oturtmak miimkiin de-
gil. Yukarida s6zu edilen
varsayimlarin ve daha da
gelecek olanlarin her biri,
tanimlanmis belirli kosul-
larin varhiginda gecerli.
Her yanit, beraberinde
bir baska soruyu getiri-
yor. Erkek ve disi hayvan-
lar besin secimleri teme-
linde gruplasiyorlarsa
bu, erkeklerin nitelikli
besin varliginda bile da-
ha dustk kaliteli besinle-
ri yegleyecekleri anlami-
na mi geliyor? Bunun
belki de gerceklesecegi
tek durum, nitelikli besi-
nin ortamda cok az ol-
masl, erkeklerin de da-
mak zevkine uymamasi!
Erkek geyiklerin “geyik
muhabbetleri”yse, k-
clik yasta kurulan etkile-
simin devami olabildigi
kadar, cinsiyetler arasin-
daki kapismalarin bir so-



nucu da olabilir. Oyleyse hangi varsa-
yim dogru? Cevre kosullart mi 6én
planda, toplumsal etkenler mi? Aras-
tirmacilar, gruplasmanin temelinde
belki tek, belki bircok etken ve bilesi-
min yattigin1 s6yltyorlar. Ama cogu-
nun gonld, avlanma riski ve etkinlik
blitcesi varsayimlarindan yana.

insanlarda Gruplasma

Bir basamak ilerleyip primatlara
gelirsek... Yale Universitesi'nden Da-
vid Watts, yasayan en yakin akrabala-
rimizda disi-erkek gruplarinin, erkek-
lerin disilerden c¢ok daha bityik ol-
duklar1 gruplarda bile sik rastlanir bir
durum olmadigim1 séyliyor. Ancak
ciftlesmeye yonelik davranislar 6riin-
tstindn bir parcasi olarak, ayni cins-
ten bireylerin kisa bir stire icin birara-
va geldikleri turler var. Sozgelimi
sempanzelerde, yalnizca erkeklerden
olusan gruplar, déonem dénem hbolge-
lerinde devriye gezerek davetsiz misa-
firleri kovaliyor ya da kizginlik déne-
mindeki disileri tespit ediyorlar. Acaba
bu tlr davranislar, insanlarin cinsiye-
te dayali gruplagsmalar1 hakkinda ipu-
cu tastyor olabilir mi?

Cinsiyete dayali gruplasmalar agi-
sindan, 6yle gortntyor ki akrabalari-
mizla karsilastirildiginda hi¢ de fena
sayllmayiz. Ustelik, onlardan farkli
olarak buna ¢ok erken yaslarda basli-
yoruz. Erkek cocuklarin daha sert
oyunlar oynarken, kiz c¢ocuklarini
daha az enerjik olduklar1 ortada.
Bir baska deyisle kiz ve erkek ¢ocuk-
larin etkinlik diizeyleri farkli ve bu da
onlari ayr1 gruplar olusturmaya yénel-
tiyor.

Peki bu, yetistirilme bigimi ve kil-
tarel gecmisten kaynaklaniyor olamaz
mi? Belki de. Ancak Londra, City Uni-
versitesi’'nden Melissa Hines, cocuk-
larda arkadaslarini kendi cinsiyetin-
den secme egiliminin altinda yatan bi-
yokimyasal nedenler de bulmus du-
rumda. Calismalari, kizlarda goérilen
‘erkek fatma’ davraniglarinin, rahimde
normal diizeyinden daha fazla miktar-
da erkeklik hormonlarina maruz kal-
mis olmakla ilintili olabilecegini géste-
riyor. Tabii gruplasmanin yalnizca bi-
yokimyasal etkenlere baglanamayaca-
gin1 da séyltyor arastirmact. Diger ne-
denler, bizim i¢in hi¢ de sasirtici degil:
Cocuklarin, daha c¢ok da erkek ¢ocuk-

larin, arkadaslarini diger cinsiyetten
cocuklarla oynamaktan caydirma egi-
limleri, erkek cocuklarin ‘erkekler gi-
bi’, kiz cocuklarin ‘kizlar gibi’ davran-
maya 6zendirilmeleri vs.

Belki de en kolayi, bu tuhaf davra-
nis bicimini yetiskinler diizeyinde an-
lamak. Erkekler neden barlarda ‘ge-
yik’ yapar? Kadinlar neden ‘gtin’lere
gider? Gortntr temeli, belki de kendi-
lerini daha iyi anlatabildikleri, kendile-
rini daha iyi anlayan insanlar, bir bas-
ka deyisle kendi dillerini konusan in-
sanlarla birarada olmaktan hoslan-
mak. Peki, bunun da biyolojik bir ko-
keni var m1? Kadinlarla erkekler ara-
sinda psikolojik bakimdan biiytik fark-
lar olduguna iliskin kanitlar ¢ok. Bu
farklarin yetistirilme bicimi, kdltir vb.
kadar, genetik nedenleri de var. Uste-
lik belki de daha baskin bicimde. Ge-
netik isleyisse, kendini daha anne kar-
ninda, hormonal farkliliklarin beyin
yapisini ve mekanizmalarimi etkileme-
ye baslamalariyla belli ediyor. Beyin
anatomisi acisindan en bariz farklilik,
“corpus callosum” denilen ve sag ve
sol beyin yarimkiirelerini birbirine
hem anatomik hem de sinirsel iletim
yollar1 acisindan baglayan yapida goz-
leniyor. Yapilan bircok karsilastirmali
calismada, bu yapinin kadinlarda daha
hacimli oldugu ortaya ¢ikmis. Bunun
anlami, kadinlarda belki de iki yarim-
kire arasinda daha cok sinirsel bag-
lantinin, yani bilgi aligverisinin var ol-
dugu. Arastirmacilara gére kadinlarin
cok yonli problem ve konularda er-
keklere gore daha iyi olmalari, erkek-
lerin de daha dar kapsamli problemle-
re kadinlara gére daha iyi yogunlasa-
bilmelerinin nedeni, belki de bu. An-

cak bilim, tiim bunlarin ‘erkek’ ve ‘di-
si’ diistinme bicim ve kaliplarini nasil
etkiledigi konusunda, hentiz iz stirme
asamasinda.

Uzmanlar, insanlarda cinsiyete da-
yali gruplasmayi biyolojik temelleriyle
incelemek icin bakilacak belki de en
iyi yerin, cinsiyetlerin birbirlerinden
oldukca kesin smirlarla ayrildiklari,
yani erkeklerin ‘avlanip’ kadinlarin da
‘viyecek topladigr’ geleneksel toplum-
lar oldugunu séyliiyorlar. Utah Uni-
versitesi’nden konu tizerinde ayrintili
arastirmalar yuriten Kristen Hawkes,
bu tir gruplasmanin altinda, btyik
6lclide es secme davraniglarinin yatti-
gin1 savunuyor: “Erkekler, kadinlar-
dan daha fazla gereksinim duyduklari
kalorileri yiyecek toplamaya yardim
ederek pekala saglayabilirler. Ama av-
lanarak kadinlara hava atmak daha
cok islerine geliyor. Bu iste iyi olanlar,
daha fazla sayida ‘es’e, dolayisiyla da
daha yiiksek stattiye sahip oluyorlar.”

Eger Hawkes hakliysa, cinsiyetler
arasindaki gruplagmalar, gercekten de
kokenini ciftlesme davranislari 6rin-
tistinden aliyor olabilir. Ruckstuhl,
gortslerini séyle 6zetliyor. “Bana asil
inanilmaz geleni, nereye giderseniz gi-
din, kadinlarla erkekleri neredeyse
her seferinde ayr1 gruplar olusturmus
gormeniz. Konferanslar dahil. Hig
kimse kural dis1 degil. Cinsiyete daya-
Ii gruplasma tizerinde arastirma ya-
panlar bile!”

Derleyen: Zeynep Tozar

Kaynaklar:

Lewis, C. “Out with the Lads” New Scientist, 24 Ocak 2004

Ruckstuhl, K.E., Neuhaus, P. “Sexual Segregation in Ungulates: A
New Approach” Behaviour, 137, 361-377 (2000)

Mayis 2004 [JE] BILIM « TEKNTK



