Kuantum bilgisayarlarin,
cesitli problemleri klasik
bilgisayarlara kiyasla ¢ok
daha kisa stre i¢inde
¢Ozmeleri mumkin. Her
ne kadar ginimuzin
kuantum bilgisayarlart
sifreli metinleri kisa

stre icinde ¢ozebilecek
kapasitede olmasa da
kuantum bilgisayar
teknolojileri gelismeye
devam ediyor. Yakin
gelecekte ginumitizde
kullanilan sifreleme
yontemleri internet

uzerinden aktartlan
bilgilerin giivenligini
saglamak i¢in yetersiz
kalabilir.

Kuantum bilgisayarlart
caginda bilgi givenligini
sadglamanin bir yolu,
sifreleme yontemlerinde
de kuantum fiziginden
yaralanmak olabilir. Klasik
kriptografinin aksine
kuantum kriptografinin
kusursuz uygulamalart
kirtllmast imkansiz sifreli
metinler olusturulmasina

imkan verebilir.
Kuantum kriptografi
uzerine 1980’lerden beri
calismalar yapiliyor.
1984 yilinda gelistirilen
ilk kuantum kriptografi
protokolu olan BB84
protokold, bilginin sadece
belirli degerler alabilen
“stireksiz degiskenler”
(6rnegin, kuantum
spin) ile kodlanmasina
dayantyordu. Daha
sonralart bilginin
“strekli degiskenler”

blylkliga) ile kodlandigt
kuantum kriptografi
yontemleri tizerine de
calismalar yapildi. Bu
yontemlerin stireksiz
degisken yontemleri
karsisindaki onemli bir
avantaji, ginumuzde var
olan internet altyapist

ile uyumlu olmalart,
uygulanmalart i¢in 6nemli
teknolojik gelismelere
ihtiya¢ olmamast.

Kuantum kriptografi
yontemlerinin temel

islevi, metinlerin
sifrelenmesi ve sifreli
metinlerin ¢0ztlmesi
icin kullanilacak
“anahtarlar”in bir
noktadan bagka bir
noktaya iletilmesi. Bu
suireci zorlastiran en
Oonemli etkense kuantum
mekaniksel sistemlerin
cevresel etkenlere karst
asirt duyarlt olmast
nedeniyle kodlanmis
bilginin kolaylikla
bozulabilmesi.

Danimarka Teknik
Universitesinden bir
grup arastirmact,
Science Advances’ta
yayumladiklart bir
makalede 100 kilometre
mesafeye, fiber optik
kablolar tzerinden,
guivenli bir bicimde
“strekli degisken anahtar
aktarim1” yapmayt
basardiklarint acikladt.
Bu mesafe surekli
degisken yontemleri i¢in
bir rekor olarak kayitlara
gecti. Arastirmacilar,

bir sonraki hedeflerinin
aralarinda uzak
mesafeler bulunan
noktalar arasinda
guvenli bir iletisim

agt kurmak oldugunu
soyluyor. H

Hajomer, A. A. E., ve ark.,“Long-
distance continuous-variable
quantum key distribution over 100-
km fiber with local local oscillator”,

Science Advances, Cilt 10, Makale No:

eadiv474, 2024.

Fiziksel Aktivite
Kalp Damar
Hastaliklar
Riskini
Dusuruyor

Tuba Sarigul

Sonuglar Journal of

the American College of
Cardiology dergisinde
yayimlanan arastirmada,
fiziksel aktivitenin stresle
iliskili beyin aktivitesini
azaltarak kalp damar
hastaliklar riskini
diastrdugunu ayrica bu
etkinin depresyon gibi
stresle iliskili psikolojik
sorunlar yasayan kisilerde
daha belirgin oldugu
anlasudt.

Fiziksel aktivitenin,
kardiyovaskuler risk
faktorleri (0rnegin damar
sertligi, kan basinct,

kan yaglar) tizerindeki
olumlu etkisi sayesinde,
kalp-damar hastaliklarint
azalttigt biliniyor. Ancak
bu faktorler fiziksel
aktivitenin kalp-damar
hastaliklart Gizerindeki
olumlu etkilerinin
%59’undan sorumlu.

Fiziksel aktivite, stres
seviyesini de dusuruyor.
Kronik stres, kalp-
damar hastaliklar riskini
artiran faktorlerden biri
oldugundan, fiziksel



aktivitenin stresle iliskili
psikolojik bozukluklarin
belirtilerinde iyilesme
saglayarak, kalp-

damar hastaliklarinda
olumlu etki gosterdigi
disunuluyor.

Bu etkinin altinda

yatan mekanizmay1
aydinlatmayt amaclayan
bilim insanlar fiziksel
aktivitenin, stresle iliskili
beyin aktivitesinin
azaltimasint saglayip
saglamadigint test

etti. Bu amacla

ABD’de bulunan Mass
General Brigham veri
bankasindaki fiziksel
aktivite arastirmasina
katilan 50.359 kisinin
tibbi verileri analiz edildi.

Ayrica bu katilumcilardan
774’ ine beyin

10

gOruntuileme testleri
uygulanarak stresle
iliskili beyin aktiviteleri
olculda.

Katlluncilarin ortalama
10 yil boyunca takip

edildigi arastirmanin
sonucunda, fiziksel
aktivite tavsiyelerini
uygulayan Kkisilerde
kalp-damar hastaliklart
gorilme riskinin
uygulamayanlara kiyasla
%23 daha distk oldugu
belirlendi. Ayrica fiziksel
aktivite seviyesi daha
yiksek olan kisilerin
stresle iliskili beyin
aktivitelerinin de daha
distk oldugu anlasildt.
Bu azalmanin temel
olarak beyinde stres
merkezi olarak bilinen
yaptlarin (6rnedin,
potansiyel tehlikeleri

algilayan amigdala)
islevlerini sinirlandiran
ve dizenleyen sinir
aglarinn aktivitesinin
artmasindan
kaynaklandigt
disunaluyor.

Ayrica arastirmada
fiziksel aktivitenin
gecmiste depresyon gibi
strese baglt psikolojik
bozukluklar yasayan
kisilerde kalp-damar
hastaliklar riskinde
azalma oranwnin,
depresyon gorilmeyen
kisilere kiyasla belirgin
diizeyde daha ytiksek
oldugu belirlendi. ®

https://www.massgeneral.org/news/
press-release/physical-activity-
reduces-stress-cvd-risk

Cesme Suyunu
Kaynatarak
Mikroplastikleri
Temizleyebilir
miyiz?

Hayriye Yetis

Nano ve mikroplastikler
(NMP), ¢capt 0,001 ila

5 milimetre arasinda
degisebilen polistiren,
polietilen ve polipropilen
gibi hayli kiiciik yapidaki
plastik parcalaridur. Bu
parcaciklarin saglik
uzerindeki etkileri
arastirilmaya devam
edilse de uzmanlar,
NMP’lerin canlilar i¢in
uzun vadede tehlike
olusturabilecedinden
stipheleniyor.

Cesme suyundan aldiklart
orneklerin NMP miktarint
Olcen Cin'deki Jinan
Universitesi'nden Eddy
Zeng ve meslektaslarti,
yaptlan 6l¢imde 1 litrenin
ortalama 1 miligram

NMP icerdigini tespit etti.
Daha sonra bu 6rnekler

5 dakika kaynatilip
sogumaya birakildi ve
Olcliilen NMP miktarinda
%80 azalma oldugu
goruldi. Kaynatimzis su
tiiketildiginde gtinlik
olarak alinan NMP
miktarinin kaynatimamais
¢esme suyuna gore 2 ila 5
kat daha az olabilecedini



