Giiniimiiziin
lizerinden on wil
gecmeden,
200000 elektrikli
araba Avrupa’nin
vollarinda
dolasmakia
olacak. Biitiin
biyiik
vapimcilar, bu
pazarda birinci
veri kapmak icin
ince stratejiler
gelistirivorlar.
Secimleri, sehir
arabas: olmus.
Bu tip bir “ikinci
araba”, ise
gitmek ve
alisveris yapmak
igin kullamlacak.
Daha sonra
biiyiik uzun vol
arabalarina sira
gelecek.
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s artik ciddilesti; seri halinde yapilmis elektrikli ara-

balar, 2000 yilindan 6nce piyasaya gikacak. Bu-
nun insani yaniltmayan bir belirtisi, hemen biitln bi-
yuk Avrupal yapimcilarin son yillarda mevcut mo-
dellerinin elektrikli tiplerini sergilemis olmalandir: Me-
sela, PSA'nin 106 ve AX'l, Renault’'nun Elektra Cli-
a'su, Fiat'in Cinquecenta Eletira’si, Opel'in Astra
Impuls'l ve Mercedes'in 190-4'U gibi... Ne var ki;
bu yaz ltalya’da 13000 Franga (yaklasik 192 milyon
Tiirk lirasi) satisa ¢ikarilmis bulunan Fiat aracinin di-
sinda, diger arabalann ¢codunu 1995'e kadar satici-
lardan almak imkéani olmayacaktir. Gene de 2000 yI-
lina geldigimiz zaman Avrupa yollarinda 200000 ka-
dar elektrikll arabanin dolasacag: tahmin ediliyor.
Araba yapimcilar birinci asamada sehir i¢i arabala-
nnin yapimini tasarliyoriar, Ozellikle alisveris ve ¢o-
cuklar okula gétlirmek gibi amaglar igin, bu aracla-

(4]

Gegen 1991 Ekim ayinda pivasaya ¢ikmis olan PSA -
min elektrikli Citela prototipinden anlasilacag gibi, ya-
rimn arabasi isteklere uyarlamr bigimde olacakur, Ci-
tela'mn sasi ve karoseri tamamen plastiktendir ve ara-
ba kis igin dsti kapal, vaz i¢in istii agik bigime geti-
rilebilmektedir.
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Peugert ve Citroen'in J5 ile C15 furgonetleri, iki yildan beri

elektrikli olarak da yapiimaktadir. Motor, fivatint ucuz tutmak icin aynen klisik bir termik motorun yeri-
ne takilabilecek bigimde tasarlanmstr (soldaki gizime bakimz).

rin bir sarjla 100 kilometre kadar gidebilme, ortala-
ma saatte 50 kilometre hiz yapabilme ve saaite 100
kilometrelik hizi asamama gibl dzellikleri tam uygun
dilsmekte ve onlan ideal bir “ikinci araba' yap-
maktadir.

Elektrikli arabalarin sehirlerde olagan bir gériintii
haline gelmesinden tnce, lic agamadan gegmemiz
gerekecektir. Buniardan birincisi olan deneme asa-

masi, zaten baglamis olup 1995'e kadar stirecektir.
Bu asamada maksimum enerji depolayabilecek aki-
lerin geligtiriimesi ele alinacaktir. Gene bu arada oto
sarj yerlerinin siklagtiriimasina ¢alisilacaktir. 1995 ila
2000 yil arasindaki ikinci asamada, dzellikle elek-
trikle ¢aligmaya uyarlanmis modellerin seri halinde
Uretimine gegilecektir. Nihayet 2000 yilindan sonraki
tglncl agamada otomatik sarjli ya da kombine ter-

DOLU YAKITLA
ALABILDIGI | MAKSINUM|
E YAPIMCISI MODELI MOTORU YOL HIZI AKOLERI FIYATI
! RENAULT Elecktro Clio Elektrikll 100 ke (1) 110kmis | Kurgun |Heniz satiga gikmad)
i 135.000 Frank
EE FIAT 500 Elettra Elektrikil 100 km B0/km/s Klrgun 200,000,000 TL )
MERCEDES 180 € Elekirikll 150 km (2) 115kmis | NilCad |Heniz satisa gikmad)
Golf Citystrommer|  Elektrikl| 58 km 100 km/s Kurgun
b Jetta Elekriki 120 km 105 kmis | Najs | Heniz satisa c”‘““’"'l
CITROEN Citela Elektriki 110 km (2) 110kmis | NilCad | Henlz salisa gikmadi|
OPEL Impuls 2 Elaktrikll 100 km 120 kmis | Kursun | Henoz satisa gikmadi
gg  NISSAN FEV Elokrkl | pagiemly | 130kms | NiCad |Heniz satse cnkmnm‘
3— GENERAL MOTORS Impact Elekirlkil 160 km 100km/s | Kursun [Heniz satiga gikmadi|
BMW £l Elexirlkil 250 km 120kmis | Na/8  [Heniz sahga gikmadi|
P8 wstreak | Komvine | 720 SN | 120N | Nica | Henoz satwa g
= . AU 1000w | amodetl | g Sanvie)| 200 ks | NiCod | Hentz sava piamaa
= w Chico I modall | 20 hmeey | 196 ks | NiCad | Hontz satsa pkmaa
OPEL Twin Ikt model sﬁ,""m“’“&?&l_ 1aokme | W | Honz satsa gmad)
‘MICROCAR Lyra  Elektrikie | 50 il& 80 km 75kmis | Na/Cad | (155 000,000 L)
; _ 5 g ; - 145,000 Frank
g gg SEER Vot Blekill | 701880km | 73kmis | Kumun | (55000000 TL)
e . = < =TT 100.000 Frank
UAIER Optmain | ewrki | 100km@ | \askms | K 105.000 Frank
(1) 40 kmis da (3) Saatte 90 km/s lik s&bit hizda (8) Eylil 1892'den itibaren piyasaya gikmigtir
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Peuget'nun bu Break 4057, bir yil 6nce PSA tarafindan sergilenmis olan ilk elektrikli uzun yol arabasi proto-

tipidir. Arka béliimiindeki 200 kiloluk akiilerle hi¢ durmaksizin 750 kilometre vol gidebilir. Bu, akiileri ofo-
matik olarak sarj eden bir dizel motoru sayesinde saglanmakiadir.

mik/elektrik motorlu araglarin sehir disi uzun yollar-
da da klasik araclarla rekabet etmesi beklen-
mektedir.

Kullanilacak olan elektrik motoruna gelince, bu
motorun hem en yiiksek randimani vermesi, hem de
havaya hicbir kirletici madde salmamasi istenmek-
tedir. Motorun iki esas bélimd vardir: Hareketsiz
olan stator ile bunun Iginde yer alan hareketli rotor.

7.5 ton agirhgmda olan
ve 30 ““akim pompasi”’
ile donatilms bulunan
ilk tasumr elektrik servis
istasyonu, ABID 'nin
Arizona evaletinde
bulunmakitadir.
Diversified Technical
Services adh Amerikan
firmasimn hazirladig:
bu istasyon, kamvonla
tasmabilmekite ve on
dakika icinde indirilerek
yerine monte
edilebilmektedir.

Stator, bir silindir bigimindedir ve kendisinden akim
gegcirildidi zaman, dénem bir bobini yani rotoru ha-
rekete gecirebilecek elektromanyetik indiiklemeyi
gergeklestirir, Motorun transmissiyon diizeni termik
motorlara gore ¢ok daha basittir ve bu, bircok avan-
tajlar saglamaktadir. Bir kere, girditis(z olup, sa-
dece tekerleklerin yuvarlanma sesi duyulur. Aynca
birbirine slrtlinen pargalar az oldugu igin, bozulup
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asinmadan bir milyon kilometre gidebilir. Ustelik
enerji kaybi sadece disli cark sistemiyle sinirli kal-
maktadir. Bunun sonucu olarak motorun enerji ran-
dimani bir patlamall motorunkinden % 80 Ostind(r.
Bir patlamall motorda ise, hareket enerjisinin sade-
ce %30'u tekerleklere akiarlabilmekte; geri kalan
mekanik strtlnmeler, 1si ve egzoz dumani bigimin-
de kayba ugramaktadir.

Motor konusundaki tereddit simdilik sadece
dogru akim mi, yoksa alternatif akim mi kullanilaca-
g1 konusundadir. Her iki akimin da yararli ve mah-
zurlu taraflari vardir. Dogru akim motoru daha ba-
sittir, fakat rotoru elektrikle besleyen temas parga-
lari stirtinmeyle gabuk aginmakta ve her bir 30000
kilometrede degistiriimeleri gerekmektedir. Alternatif
akim motorunda ise, boyle slirtdnme bélimleri yok-
tur ve motor 6zel bir bakim yapiimaksizin 150000 ki-
lometre gidebilir. Buna karsilik elektronik sistemi da-
ha karmasiktir., PSA'da calisan yapimel Leroy-
Somer'in belirttigine gore, alternatif bir motorun elek-
tronik yénetim diizeni motorun kendisinin ti¢ katina
mal olmakia, diiz akim motorunun degistirgecinin fi-
yati ise, motorun fiyatina denk gelmektedir.

Oniumiizdeki (¢ yil, dzellikle daha hafif ve daha
az yer tutan akllerin yapimi Uzerinde ¢alisilacaktir,
Enerjinin elektrokimyasal bigimde depolanmast, her
zaman elektrikli otolarin zayif tarafini tegkil etmistir.
Ginlmizde piyasada olan kurgun akdller, gereken
enerjiyi saglamaktan uzaktr. Bir elektrikli arabay sa-
atie 100 kilometrelik bir hizla 100 kilometre gotdr-
meyi saglayacak bir kursun akl batarya dizeninin
en asag: 730 kilo agirhginda olmasi gerekir Bir al-
ternatif olarak daha hafif lityum/fluor akilerinin kul-
laniimas) disinilmektedir. 8 kiloluk boyle bir aki
ile bir elektrikli arabayi 100 kilometre yiritrmek mim-
kindur. Su var ki, cok kuvvetli bir oksitleyici olan flu-
or, elektrot desteklerini paslandirmakta ve lityum Ise
elektrot Gizerinde ignecikler olusturmaktadir. Baska
bir alternatif, nikel/kadmiyum pilleridir, Bunlar sim-
di gereken batarya agirhidimi yariya indirmekte ve
150000 kilometre yol alinabilmesini saglamaktadir.
Umut verici diglincd bir alternatif, sodyum/kikiirt pil-
leridir. Bunlar daha fazla enerji yiikleyebilir ve ni-
kel/kadmiyum pillerinden yar yariya daha ucuzdur-
lar. Mahzurlu taraflari, ancak 300 derece santigrat-
te isleyebilmeleri ve enerjilerinin % 10'unu daha ara-
ba calismadan 1s1 enerjisi bigciminde kaybetmeleridir.

Buglin Fransa'da trafige ¢cikmis olan ve gogun-
lukla biylik sirketler ve baz belediyeler tarafindan
isletilen 400 kadar elektrikli araba, hala kursun akiiler
kullanmaktadir. Ancak Tours'da nikel/kadmiyum
akileriyle donatlmis birkag otobils, deneme sefer-
leri yapmaktadir. PSA sirketi de, J 5 ve C 25 furgo-
netleri igin nikel/kadmiyum ve sodyum/kukdirt aki-
lerini gelistirmektedir. Bu arada, gereken yerlerde
elektrikli arabalarin yeniden sarj yapabilmesini sag-
layacak elektrik istasyonlarinin yapimina mz veril-
mektedir. Fransiz Elektrik Kurumu EDF'nin elektrikli
oto projesinde ¢alisan Frangois Fantin, “Elektrik is-
tasyonlari, park etme yerlerine koncak ve arabanin
alti ila sekiz saatte yeniden sarj edilmesini saglaya-
caktir. Siriicu is yerine varinca, arabasini prize ta-
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Ruhsatsiz kiigiik araba yapimeilan, elekirikli model-
lere gecmekte bityiik vapimeilan geride birakiilar, Aix-
les-Bains'deki Aixam firmasi, bu yil termik 325 mo-
delinin elektrikli tipinden 20 kadarim iiretmistir. Bu
arabalar, yollarda denenmek iizere belediyelere ve ¢e-
sitli kuruluslara kiralanmus bulunmaktadir.

kacak ve isten gikista tamamen sarj edilmis olarak
teslim alacaktir, Daha hizli sarj etme imkéanlarn (ize-
rinde de duruyoruz. Dakikada iki kilometrelik bir sarj
ile, mesela arabasini Istasyona biraktiktan onbes da-
kika sonra bir is igin hemen geri ddnmesi gereken
bir strici, aracin korkusuzca 30 kilometre uzaga
kadar gotirebilecektir” diyor. Gene Tours'da, Via
GTI nakliyat sirketi PSl ile birlikte Tours halkina ye-
ni bir hizmet sunmaya hazirlanmaktadir. *'Ozel ka-
mu ulasimi’ olarak adlandiritan bu projeyle, elektrikli
AX ya da 106 modelini kullanan bir kimsenin banka
ya da abone kart) ile yoldaki alti park yerinde "elek-
trik pompalari"'ndan yararlanmasi saglanacaktir.

Teknik degerlendirme siresinin bitiminden son-
ra, sirketler ilk elektrikli modellerini piyasaya sire-
ceklerdir. Sergilenen prototiplere bakilirsa, iki ana
tip ortaya gitkacaktir. Bunlarin birincisi olan Avrupa
tipinde, akiileri sigdirabilmek icin araba biraz dar,
karoserisi hafif tutulmustur. Mesela bu yilin basin-
da PSA'nin sergilemis oldugu Citela dyledir. Uzun-
lugu Ug metreden az, genisligi 1 metre 55 santim
olan bu arabanin sadece sasesi metaldendir. Kasa,
tamamen plastik bir kaplamadan ibarettir. Boylece
kasanin akillerle birlikte agiriginin 800 kiloyu agma-
masi saglanmaktadir. Akiiler sasiyl bir darbeye kar-
si dayanikll kilma goérevini de yapmaktadir. Citela,
hizh gidecek bir araba degildir. Uygun hizi, yaklasik
saatte 50 kilometre dolaylarindadir. 240 kiloluk ni-
kel/kadmiyum akileri, bir sarfla 110 kilometre yol gi-
debilmesini garanti etmektedir. Amerikan ve Japon
tasanmeilarinin savundugu ikinci tipe gelince, nor-
mal araba boyutlarinda olup, ¢ok aerodinamik bir bi-
¢ime sahiptir. Nissan'in gelistirmis oludugu dort met-
re uzunlugundaki FEV ile General Motors'un Impact
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Gelecadin savag pilotlan, Ingiltere 'de gelistirimek-
te alan bir “"Baglik" sayesinde, karanlkia gorebllecek-
ler, sildhlann hadefe cevirebilecekler ve sadece bas-
igin gunesiigine bakarak, tim
ugus gostergelenni konlrol ede-
bilecekler. Baghk, Edinburgh™
daki GEC Ferranti girketinin on-
clligiinde 3 sirketin olusturau-
Ju bir kensorsiyum tarafindan
gelistirlimektedir,

Gunumuzun pilotiars, infra-
red 1910 algilayan ve karaniiktaki
cismi pilotun goreced: sekiide.
Qordndr 1siGa geviren “gece go-
s goziokler" sayesinde; ka-
ranlikta cisimleri gérebilmekte:
dirler, Gece gortis goziiklert ge-
nellikle baghéen énune wtturul
muglardir ve pilotun gézierinin
ontinde asiidir. Bu nedenle de
dar bir gdrus alamna sahiptirier

Gazliukler agir oldukianndan, pilotun boynuni'yo:
rar ve pilot tehlike aminda kabinden disan firladigiin-
da da ayr bir tehlike olusturur, GEC Ferranti girkefin-
den Mark Wilbourn, ''Savas pilotlanmin baghklarinda
simdiye kadar geligtinien teknolojler hep basige
‘ekleme’ lizetinedir ve bu da bagliklan daha da agir-
lagtirmakta ve hantallastrmaktadir.” diyor.

SAVAS PILOTLARI iCiN iKINCi GOz

Yen| baglk, gece, etraftakilerin pilot taralindan ra-
hatga goriimesinl sadlayan ilk baslk olacak. Bagl-
ain st tarafina monte edilen goronta ahcilan, gordn-

fiteri bagiicin i¢ yan tarafingdak

profektdriere aklaracaklar, Pro-
jektorler de goruntilen guneglik-
lerin ig yizune duslrecekler.

Bagik ayrica, yatay lzdo-
sum, hiz ve sildh kontrol gubu-
gu gibl ugug kontrol detaylanni
goruntileyen ik baghk olacak
GEC Farranti girketi baghdh ge-
lecektek tum dizaynianmn ne
olabllecedini digsanerek, sonra-
dan yapilacak eklemelerie bas-
hgmn agirhduy artirmamak ama-
ciyla, basligr en lyi sekilde di-
zayn efmey! dugtuniyoriar

GEC Ferranti sirketinin Con-
necticut'taki ortak girketi de.
baghdin Gzerindeki 11k emici diyotiardan salinan sin-
valleri izleyersk. pilotun pozisyonunu ve dolayisiyla
ugagin yerini en dodru sekilde belirleyscek bir izle-
me sisterni tzerinde gahsmaktadir

New Scientist, 4 Ocak 1992'den gev.:
Nurullah OKUMUS

modeli, termik motorlu arabalar kadar ¢abuk hizla-
nabilmekte ve hareket etfirilisinden dokuz saniye
sonra sifirdan saatte 100 kilometrelik hiza erisebil-
mektedir. Birinci vites icin azami hiz saatte 130 ki-
lometre, Ikincl vites Iginse saatte 110 kilometredir.
Ancak bu hizlarda ortaya cesitli &nzalar ¢iktiindan,
tavsiye edilen ortalama hiz, FEV icin saatte 40,
Impact igin saatle 88 kilometredir, Bu hizlarla gidil-
digi takdirde FEV bir sarjla 250, Impact ise 190 kilo-
metre yol alabilmektedir.

Sehir disi elektrikli uzun yol arabalarinin gergek-
lesmesi i¢in 2000 yilina kadar beklememiz gereki-
yor, Yapimcilarin bdyle arabalarin gelistirilebilmesi
icin distndOgl ¢ézim, hem elekirik hem termik
kombine motorlu arabalardir. Mesela Volkswagen'in
onerdigi Chico, bu prensibe gére islemekte ve sa-
atte 60 kilometreyi asan hizlarda benzin motorunu
cahstinrken, sehir igindeki daha disiik hizlarda elek-
trik motoruna gegmektedir. Audi'nun 100 Duo'su,
Opel'in Twin'i boyle ikili motorlarla donatiimistir. PSA
ise bir adim daha ileri giderek termik ve elektrik mo-
torlari birbiriyle kaynastirmay teklif etmektedir. PSA'-
nin gecen yil sergiledigi 405 break hybride motoru
bu Ise uygun gérinmekle birlikte, arastirmacilar he-
niz motor tiirbininin 1100 °C a kadar erisebilen si-
cakhgina dayanabilecek ucuz bir malzeme bulama-
mislardir.

Elektrikll arabalarin akdleri nikel/lkadmiyum mu,
yoksa sodyum/kikirt mi olsun? Dogru akim mu, yok-
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sa alternatif akim mi kullanalim? Motor ikili mi yok-
sa melez mi olsun? gibi teknik sorunlar ne sekilde
cozimlenirse gbzimlensinler, artik elektrikli araci
kimse yolundan alikoyamaz, Cevre konusundaki
kaygilar da herhalde bu arabanin trafige ¢ikisini hiz-
landiracaktir. Kaliforniya eyaleti, 1990'da Temiz Ha-
va Yasasi'ni kabul ederek sifir zararli egzozlu ara-
balarin yapimini tesvik etmis ve bunlarin oraninin
1998'de % 2'ye, 2000 yilinda ise % 10'a gikariima-
sinl ongdrmdistir. Diger ABD eyaletleri (New York,
Massachusetts, Maryland vs.) de, arabalardan ileri
gelen gevre kirlenmesini énleyecek sert hilkiimler
getirmislerdir. Batin bunlar, elektrikli arabaya uygun
bir zemin hazirlamaktadir. Japonya'da hiikimet des-
tedi ile JEVA (Japon Elektrikli Araglar Birligi) kurul-
mus ve JEVA saatte 180 kilometre gidebilecek bir
model gelistirmistir. Avrupa'da ise, yakin bir gele-
cekte Briksel, Lahey ve Milano gibi biyiik sehirler-
de termik motorlu araglarin giderek yasaklanmasi
egiliminin gi¢ kazanacad saniimaktadir.

Paris'te elektrikli araba konusunda isler yavas
gibi goriniyor ama, gelecek yil elektrik sarj istas-
yonlarinin agiligina ve sehrin merkezi yerindeki Mon-
torgueil'de elektrikli araclanin sefere konmasina sa-
hit olacagiz. S6zi bilirsiniz: Yavas giden, bazen he-
defe daha gabuk erisir!

Sciences et Avenir, Eylil 1992'den
kisaltarak ¢ev.: Dr. Ergin KORUR
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OPEL Impuls 2 Elaktrikll 100 km 120 kmis | Kursun | Henoz satisa gikmadi
gg  NISSAN FEV Elokrkl | pagiemly | 130kms | NiCad |Heniz satse cnkmnm‘
3— GENERAL MOTORS Impact Elekirlkil 160 km 100km/s | Kursun [Heniz satiga gikmadi|
BMW £l Elexirlkil 250 km 120kmis | Na/8  [Heniz sahga gikmadi|
P8 wstreak | Komvine | 720 SN | 120N | Nica | Henoz satwa g
= . AU 1000w | amodetl | g Sanvie)| 200 ks | NiCod | Hentz sava piamaa
= w Chico I modall | 20 hmeey | 196 ks | NiCad | Hontz satsa pkmaa
OPEL Twin Ikt model sﬁ,""m“’“&?&l_ 1aokme | W | Honz satsa gmad)
‘MICROCAR Lyra  Elektrikie | 50 il& 80 km 75kmis | Na/Cad | (155 000,000 L)
; _ 5 g ; - 145,000 Frank
g gg SEER Vot Blekill | 701880km | 73kmis | Kumun | (55000000 TL)
e . = < =TT 100.000 Frank
UAIER Optmain | ewrki | 100km@ | \askms | K 105.000 Frank
(1) 40 kmis da (3) Saatte 90 km/s lik s&bit hizda (8) Eylil 1892'den itibaren piyasaya gikmigtir
(2) Sehir gl igin (4) Saatte BS kmis Ik sabit izda
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Peuget'nun bu Break 4057, bir yil 6nce PSA tarafindan sergilenmis olan ilk elektrikli uzun yol arabasi proto-

tipidir. Arka béliimiindeki 200 kiloluk akiilerle hi¢ durmaksizin 750 kilometre vol gidebilir. Bu, akiileri ofo-
matik olarak sarj eden bir dizel motoru sayesinde saglanmakiadir.

mik/elektrik motorlu araglarin sehir disi uzun yollar-
da da klasik araclarla rekabet etmesi beklen-
mektedir.

Kullanilacak olan elektrik motoruna gelince, bu
motorun hem en yiiksek randimani vermesi, hem de
havaya hicbir kirletici madde salmamasi istenmek-
tedir. Motorun iki esas bélimd vardir: Hareketsiz
olan stator ile bunun Iginde yer alan hareketli rotor.

7.5 ton agirhgmda olan
ve 30 ““akim pompasi”’
ile donatilms bulunan
ilk tasumr elektrik servis
istasyonu, ABID 'nin
Arizona evaletinde
bulunmakitadir.
Diversified Technical
Services adh Amerikan
firmasimn hazirladig:
bu istasyon, kamvonla
tasmabilmekite ve on
dakika icinde indirilerek
yerine monte
edilebilmektedir.

Stator, bir silindir bigimindedir ve kendisinden akim
gegcirildidi zaman, dénem bir bobini yani rotoru ha-
rekete gecirebilecek elektromanyetik indiiklemeyi
gergeklestirir, Motorun transmissiyon diizeni termik
motorlara gore ¢ok daha basittir ve bu, bircok avan-
tajlar saglamaktadir. Bir kere, girditis(z olup, sa-
dece tekerleklerin yuvarlanma sesi duyulur. Aynca
birbirine slrtlinen pargalar az oldugu igin, bozulup
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asinmadan bir milyon kilometre gidebilir. Ustelik
enerji kaybi sadece disli cark sistemiyle sinirli kal-
maktadir. Bunun sonucu olarak motorun enerji ran-
dimani bir patlamall motorunkinden % 80 Ostind(r.
Bir patlamall motorda ise, hareket enerjisinin sade-
ce %30'u tekerleklere akiarlabilmekte; geri kalan
mekanik strtlnmeler, 1si ve egzoz dumani bigimin-
de kayba ugramaktadir.

Motor konusundaki tereddit simdilik sadece
dogru akim mi, yoksa alternatif akim mi kullanilaca-
g1 konusundadir. Her iki akimin da yararli ve mah-
zurlu taraflari vardir. Dogru akim motoru daha ba-
sittir, fakat rotoru elektrikle besleyen temas parga-
lari stirtinmeyle gabuk aginmakta ve her bir 30000
kilometrede degistiriimeleri gerekmektedir. Alternatif
akim motorunda ise, boyle slirtdnme bélimleri yok-
tur ve motor 6zel bir bakim yapiimaksizin 150000 ki-
lometre gidebilir. Buna karsilik elektronik sistemi da-
ha karmasiktir., PSA'da calisan yapimel Leroy-
Somer'in belirttigine gore, alternatif bir motorun elek-
tronik yénetim diizeni motorun kendisinin ti¢ katina
mal olmakia, diiz akim motorunun degistirgecinin fi-
yati ise, motorun fiyatina denk gelmektedir.

Oniumiizdeki (¢ yil, dzellikle daha hafif ve daha
az yer tutan akllerin yapimi Uzerinde ¢alisilacaktir,
Enerjinin elektrokimyasal bigimde depolanmast, her
zaman elektrikli otolarin zayif tarafini tegkil etmistir.
Ginlmizde piyasada olan kurgun akdller, gereken
enerjiyi saglamaktan uzaktr. Bir elektrikli arabay sa-
atie 100 kilometrelik bir hizla 100 kilometre gotdr-
meyi saglayacak bir kursun akl batarya dizeninin
en asag: 730 kilo agirhginda olmasi gerekir Bir al-
ternatif olarak daha hafif lityum/fluor akilerinin kul-
laniimas) disinilmektedir. 8 kiloluk boyle bir aki
ile bir elektrikli arabayi 100 kilometre yiritrmek mim-
kindur. Su var ki, cok kuvvetli bir oksitleyici olan flu-
or, elektrot desteklerini paslandirmakta ve lityum Ise
elektrot Gizerinde ignecikler olusturmaktadir. Baska
bir alternatif, nikel/kadmiyum pilleridir, Bunlar sim-
di gereken batarya agirhidimi yariya indirmekte ve
150000 kilometre yol alinabilmesini saglamaktadir.
Umut verici diglincd bir alternatif, sodyum/kikiirt pil-
leridir. Bunlar daha fazla enerji yiikleyebilir ve ni-
kel/kadmiyum pillerinden yar yariya daha ucuzdur-
lar. Mahzurlu taraflari, ancak 300 derece santigrat-
te isleyebilmeleri ve enerjilerinin % 10'unu daha ara-
ba calismadan 1s1 enerjisi bigciminde kaybetmeleridir.

Buglin Fransa'da trafige ¢cikmis olan ve gogun-
lukla biylik sirketler ve baz belediyeler tarafindan
isletilen 400 kadar elektrikli araba, hala kursun akiiler
kullanmaktadir. Ancak Tours'da nikel/kadmiyum
akileriyle donatlmis birkag otobils, deneme sefer-
leri yapmaktadir. PSA sirketi de, J 5 ve C 25 furgo-
netleri igin nikel/kadmiyum ve sodyum/kukdirt aki-
lerini gelistirmektedir. Bu arada, gereken yerlerde
elektrikli arabalarin yeniden sarj yapabilmesini sag-
layacak elektrik istasyonlarinin yapimina mz veril-
mektedir. Fransiz Elektrik Kurumu EDF'nin elektrikli
oto projesinde ¢alisan Frangois Fantin, “Elektrik is-
tasyonlari, park etme yerlerine koncak ve arabanin
alti ila sekiz saatte yeniden sarj edilmesini saglaya-
caktir. Siriicu is yerine varinca, arabasini prize ta-
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Ruhsatsiz kiigiik araba yapimeilan, elekirikli model-
lere gecmekte bityiik vapimeilan geride birakiilar, Aix-
les-Bains'deki Aixam firmasi, bu yil termik 325 mo-
delinin elektrikli tipinden 20 kadarim iiretmistir. Bu
arabalar, yollarda denenmek iizere belediyelere ve ¢e-
sitli kuruluslara kiralanmus bulunmaktadir.

kacak ve isten gikista tamamen sarj edilmis olarak
teslim alacaktir, Daha hizli sarj etme imkéanlarn (ize-
rinde de duruyoruz. Dakikada iki kilometrelik bir sarj
ile, mesela arabasini Istasyona biraktiktan onbes da-
kika sonra bir is igin hemen geri ddnmesi gereken
bir strici, aracin korkusuzca 30 kilometre uzaga
kadar gotirebilecektir” diyor. Gene Tours'da, Via
GTI nakliyat sirketi PSl ile birlikte Tours halkina ye-
ni bir hizmet sunmaya hazirlanmaktadir. *'Ozel ka-
mu ulasimi’ olarak adlandiritan bu projeyle, elektrikli
AX ya da 106 modelini kullanan bir kimsenin banka
ya da abone kart) ile yoldaki alti park yerinde "elek-
trik pompalari"'ndan yararlanmasi saglanacaktir.

Teknik degerlendirme siresinin bitiminden son-
ra, sirketler ilk elektrikli modellerini piyasaya sire-
ceklerdir. Sergilenen prototiplere bakilirsa, iki ana
tip ortaya gitkacaktir. Bunlarin birincisi olan Avrupa
tipinde, akiileri sigdirabilmek icin araba biraz dar,
karoserisi hafif tutulmustur. Mesela bu yilin basin-
da PSA'nin sergilemis oldugu Citela dyledir. Uzun-
lugu Ug metreden az, genisligi 1 metre 55 santim
olan bu arabanin sadece sasesi metaldendir. Kasa,
tamamen plastik bir kaplamadan ibarettir. Boylece
kasanin akillerle birlikte agiriginin 800 kiloyu agma-
masi saglanmaktadir. Akiiler sasiyl bir darbeye kar-
si dayanikll kilma goérevini de yapmaktadir. Citela,
hizh gidecek bir araba degildir. Uygun hizi, yaklasik
saatte 50 kilometre dolaylarindadir. 240 kiloluk ni-
kel/kadmiyum akileri, bir sarfla 110 kilometre yol gi-
debilmesini garanti etmektedir. Amerikan ve Japon
tasanmeilarinin savundugu ikinci tipe gelince, nor-
mal araba boyutlarinda olup, ¢ok aerodinamik bir bi-
¢ime sahiptir. Nissan'in gelistirmis oludugu dort met-
re uzunlugundaki FEV ile General Motors'un Impact
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Gelecadin savag pilotlan, Ingiltere 'de gelistirimek-
te alan bir “"Baglik" sayesinde, karanlkia gorebllecek-
ler, sildhlann hadefe cevirebilecekler ve sadece bas-
igin gunesiigine bakarak, tim
ugus gostergelenni konlrol ede-
bilecekler. Baghk, Edinburgh™
daki GEC Ferranti girketinin on-
clligiinde 3 sirketin olusturau-
Ju bir kensorsiyum tarafindan
gelistirlimektedir,

Gunumuzun pilotiars, infra-
red 1910 algilayan ve karaniiktaki
cismi pilotun goreced: sekiide.
Qordndr 1siGa geviren “gece go-
s goziokler" sayesinde; ka-
ranlikta cisimleri gérebilmekte:
dirler, Gece gortis goziiklert ge-
nellikle baghéen énune wtturul
muglardir ve pilotun gézierinin
ontinde asiidir. Bu nedenle de
dar bir gdrus alamna sahiptirier

Gazliukler agir oldukianndan, pilotun boynuni'yo:
rar ve pilot tehlike aminda kabinden disan firladigiin-
da da ayr bir tehlike olusturur, GEC Ferranti girkefin-
den Mark Wilbourn, ''Savas pilotlanmin baghklarinda
simdiye kadar geligtinien teknolojler hep basige
‘ekleme’ lizetinedir ve bu da bagliklan daha da agir-
lagtirmakta ve hantallastrmaktadir.” diyor.

SAVAS PILOTLARI iCiN iKINCi GOz

Yen| baglk, gece, etraftakilerin pilot taralindan ra-
hatga goriimesinl sadlayan ilk baslk olacak. Bagl-
ain st tarafina monte edilen goronta ahcilan, gordn-

fiteri bagiicin i¢ yan tarafingdak

profektdriere aklaracaklar, Pro-
jektorler de goruntilen guneglik-
lerin ig yizune duslrecekler.

Bagik ayrica, yatay lzdo-
sum, hiz ve sildh kontrol gubu-
gu gibl ugug kontrol detaylanni
goruntileyen ik baghk olacak
GEC Farranti girketi baghdh ge-
lecektek tum dizaynianmn ne
olabllecedini digsanerek, sonra-
dan yapilacak eklemelerie bas-
hgmn agirhduy artirmamak ama-
ciyla, basligr en lyi sekilde di-
zayn efmey! dugtuniyoriar

GEC Ferranti sirketinin Con-
necticut'taki ortak girketi de.
baghdin Gzerindeki 11k emici diyotiardan salinan sin-
valleri izleyersk. pilotun pozisyonunu ve dolayisiyla
ugagin yerini en dodru sekilde belirleyscek bir izle-
me sisterni tzerinde gahsmaktadir

New Scientist, 4 Ocak 1992'den gev.:
Nurullah OKUMUS

modeli, termik motorlu arabalar kadar ¢abuk hizla-
nabilmekte ve hareket etfirilisinden dokuz saniye
sonra sifirdan saatte 100 kilometrelik hiza erisebil-
mektedir. Birinci vites icin azami hiz saatte 130 ki-
lometre, Ikincl vites Iginse saatte 110 kilometredir.
Ancak bu hizlarda ortaya cesitli &nzalar ¢iktiindan,
tavsiye edilen ortalama hiz, FEV icin saatte 40,
Impact igin saatle 88 kilometredir, Bu hizlarla gidil-
digi takdirde FEV bir sarjla 250, Impact ise 190 kilo-
metre yol alabilmektedir.

Sehir disi elektrikli uzun yol arabalarinin gergek-
lesmesi i¢in 2000 yilina kadar beklememiz gereki-
yor, Yapimcilarin bdyle arabalarin gelistirilebilmesi
icin distndOgl ¢ézim, hem elekirik hem termik
kombine motorlu arabalardir. Mesela Volkswagen'in
onerdigi Chico, bu prensibe gére islemekte ve sa-
atte 60 kilometreyi asan hizlarda benzin motorunu
cahstinrken, sehir igindeki daha disiik hizlarda elek-
trik motoruna gegmektedir. Audi'nun 100 Duo'su,
Opel'in Twin'i boyle ikili motorlarla donatiimistir. PSA
ise bir adim daha ileri giderek termik ve elektrik mo-
torlari birbiriyle kaynastirmay teklif etmektedir. PSA'-
nin gecen yil sergiledigi 405 break hybride motoru
bu Ise uygun gérinmekle birlikte, arastirmacilar he-
niz motor tiirbininin 1100 °C a kadar erisebilen si-
cakhgina dayanabilecek ucuz bir malzeme bulama-
mislardir.

Elektrikll arabalarin akdleri nikel/lkadmiyum mu,
yoksa sodyum/kikirt mi olsun? Dogru akim mu, yok-
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sa alternatif akim mi kullanalim? Motor ikili mi yok-
sa melez mi olsun? gibi teknik sorunlar ne sekilde
cozimlenirse gbzimlensinler, artik elektrikli araci
kimse yolundan alikoyamaz, Cevre konusundaki
kaygilar da herhalde bu arabanin trafige ¢ikisini hiz-
landiracaktir. Kaliforniya eyaleti, 1990'da Temiz Ha-
va Yasasi'ni kabul ederek sifir zararli egzozlu ara-
balarin yapimini tesvik etmis ve bunlarin oraninin
1998'de % 2'ye, 2000 yilinda ise % 10'a gikariima-
sinl ongdrmdistir. Diger ABD eyaletleri (New York,
Massachusetts, Maryland vs.) de, arabalardan ileri
gelen gevre kirlenmesini énleyecek sert hilkiimler
getirmislerdir. Batin bunlar, elektrikli arabaya uygun
bir zemin hazirlamaktadir. Japonya'da hiikimet des-
tedi ile JEVA (Japon Elektrikli Araglar Birligi) kurul-
mus ve JEVA saatte 180 kilometre gidebilecek bir
model gelistirmistir. Avrupa'da ise, yakin bir gele-
cekte Briksel, Lahey ve Milano gibi biyiik sehirler-
de termik motorlu araglarin giderek yasaklanmasi
egiliminin gi¢ kazanacad saniimaktadir.

Paris'te elektrikli araba konusunda isler yavas
gibi goriniyor ama, gelecek yil elektrik sarj istas-
yonlarinin agiligina ve sehrin merkezi yerindeki Mon-
torgueil'de elektrikli araclanin sefere konmasina sa-
hit olacagiz. S6zi bilirsiniz: Yavas giden, bazen he-
defe daha gabuk erisir!

Sciences et Avenir, Eylil 1992'den
kisaltarak ¢ev.: Dr. Ergin KORUR
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GRIP
SALGINLARI

i.Safa KAYA"

Grip kelimesi, nezle, kinkhk, soguk
alginhéy gibi bircok hafif rahatsizliklar icin
genel anlamda kullanilmaktadir, Oysa
gercek grip cok daha agir seyreden bir
hastaliktir.

tes, nezle, okslrik, bas agrsi, halsizlik, terle

me gibi belirtilerle karakterize bulasici spesifik
akut bir viral solunum enfeksiyonu olan grip, cogun-
lukla kis aylarinda bir salgin olarak ortaya gikar. Mi-
lattan 6ncekigadlarda taninms ve salginian, biyak
insan topluluklarimin élimine sebep olmus bir has-
taliktir. Her ylizyilda iki-t¢ influenza (grip) salgini, bi-
tiin diinyay! kaplayarak milyonlarca insani ldirmiis-
tur. Bunlann gogu Asya'dan baslamis, Avrupa ve
Amerika'ya yayilarak bir-iki yil sirmstir. Influenza-
nin 1918 salgini, hastalik Ispanya’da bagladigindan,
“Ispanyol nezlesi'' adini almistir. Kisa stirede Avru-
pa'yl kaplamig, 1919'da Amerika'ya gegerek, din-
yada 20 milyondan fazla insanin hayatina kiydiktan
sonra siddetini kaybetmistir. Bundan sonra dunya
capindaki salgin 1957 dedir. "*Asya aribl’’ adiyla ta-
ninmistir, Halen endemik sekilde her dlkede bulun-
maktadir. Iki-tig yilda bir gikan killik salginlara rast-
lanmaktadir. 1968'deki blylik salgin ""Hong Kong
gribi"" adwla anilmistir.

Influenza viriis(, (izerinde en gok ¢alisilan viriis-
lerdendir. Orthomyxovirus grubundan ve bir RNA vi-
rist olan influenza virdsinin, A, B, C olmak (zere
uc tipi vardir. Virls, fiziki etkilere dayaniksizdir. Gi-
nes 19141, dzellikle ultraviyolede hizla, 56°C ta bir-
kag dakikada olir. Eter, formaldehit, fenol ile inak-
tive edilir, Doku iginde livofilize edilirse, sogukta uzun
sure muhafaza olunabilir,

influenza salginlarinda, siirekli olarak ayn tip so-
rumlu dedgildir. Degisik tip ve alt tiplerle tekrar tek-
rar gegirilmesi soz konusudur, Kuguk gapta sinirli
veya diinya gapinda salginlarda 6nemli olan, A ve
B tipleridir. Bunlanin da alt gruplan vardir. A ve B
tipleri birbirine kars| bagisiklik saglamamaktadir. Bu
nedenle gesilli tiplerle olan enfeksiyonlarda, kisi her
defasinda yeniden hastalida yakalanabilmektedir.

influenza salginlar mevsimle llgilidir. Genellik-
le sonbaharin soguk aylarinda baslar, kig aylarinda
artar. Ginlik hava isisinin fazla inis ve gikis yaptigl
zamanlarda sik gorulir, Fakat yaz sonlarinda, sicak
aylarda baslayan salginlar da tespit edilmistir. Ha-

* Dog.Dr., Tiirkiye Saglik ve Tedavi Vakfi Tip Merkezi Has-
tanesi, Emek-Ankara.
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len gorilen salginlar, meteorolojik sartiarla llgilidir.
Enfeksiyon, sisli, kapali ve yagisli gegen glinlerden
sonra artar.

Influenzaya biitiin irk ve cinsler duyarlidir. En-
feksiyonu kadin erkek ayni oranda alirlar. Kiglik ¢o-
cuklar ve gengler daha gok yakalanirlar. Erigkinler-
de hastalanma daha azdir; ¢inku bunlar, birgok kere
grip gegirmis olduklarindan, kanlarinda bir bagisik-
Ik bulunabilir. Fakat yashlar genis capl salginlarda
tehlike altindadirlar. Salginlar kentlerden baglar.
Okul, kisla, fabrika, hapishane gibi toplu yasamlan
yerlerde, temas kolay oldugundan hizla yayilir, Kéy-
lerde daha seyrektir. Kis mevsiminde kapali ulagim
araglannin, sinema, tiyatro gibi yerlerin uygun ortam-
lan enfeksiyonun kolayca bulagmasini saglar. Insan-
dan insana bulasma, yakin temas ve o&ksirik-
aksirikla ortama yayilan, iginde virus partikulii tasi-
yan "‘'damlacik’ adi verilen solunum yolu salgilary-
la olmaktadir.

Virds, solunum yollarindan viicuda girer, inki-
basyon (kulucka) donemi kisadir; bir-l¢ gin iginde
hastalik baslar. Aniden baslayan ates, siddetli bas
agrnisi, eklem ve kaslarda dzellikle sirt ve belde ag-
rilar vardir. Hasta gok halsiz ve bitkin bir durumda-
dir. Bazen mide bulantisi ve kusma gorilir, Grip,
degisik sistemlerde yerlesmis semptom kompleksleri
ile tamnir, Baslica, (1) genel, (2) solunum sistemi,
(3) sindirim sistemi, (4) sinir sistemni belirtileri ile agi-
ga cikar, En sabit belirti atestir; cogunlukla dért gin
kadar strer. Solunum sistemi belirtileri, influenza-
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nin en ¢ok rastlanan belirtileridir. Ust solunum yol-
laninin hafif nezlesinden, 61dlrici bronkopnémoni-
lere (zatiirree) kadar degisen klinik belirtiler vardir.
Influenzanin genel enfeksiyon sekillerinde, virdsn
toksinine bagh olmak (izere bazi sinir sistemi belir-
tileri bulunur. Huzursuzluk, uykusuziuk, cocuklarda
havale nébetleri, suur bozukluklan yaninda enfek-
siyon seyrinde ensefalit (beyin iltihabi) olaylar da bil-
dirilmistir.

Salgimin siddetine, hastanin yasina, kisinin da-
ha dnceki saglik durumuna gdre, hastaligin seyri ve
sonuglanmas dedisiklik gésterir. Klglik cocuklar,
yaglilar, daha dnceden kronik akciger ve kalp has-
taligi olanlar, hamileler ve yatalak hastalar *'yilksek
risk” altindadir. Olim oran, tek tek grillen veya ha-
fif gegen salgin durumlaninda % 0,1-0,2'yi gegmez.
Ancak dilnya capindaki salginlarda % 10-15'i bulur.
Oltimler gogunlukla komplikasyonlara bagh olarak
ortaya gikar. Vilcut direncindeki dilsme sonucu ge-
ligebilecek ikincil cesitli bakteriyel enfeksiyoniar teh-
likell sonuglardan sorumludurlar,

Hastalik tek tek vakalar halinde her zaman bu-
lunur. Fakat salginlar ve 6zellikle dinya ¢apinda sal-
ginlar arasinda araliklar vardir. Salginlar gogunluk-
la 4-5 yilda bir olur. Dlnya ¢apinda salginlar ise,
30-35 yil gibi daha genig araliklarla meydana gikmak-
tadir, 1918'den sonra diinya ¢apinda influenza sal-
aini 1957'de baglamistir. Bu genis salgindan sonra
da, her yil gesitli Ulkelerde Influenza salginlar siire-
gelmistir. Bunlarda genellikie A tipi izole edilmistir.
1969-70 kig aylarinda Ingiltere’'deki salginda
A,/Hong Kong/68 varyanti sorumlu bulunmustur,

1992 Ocak ayinda Istanbul ve Ankara'da Ilk ve
orta dereceli okullarda baggdsteren ve basinda *'Gin

Grip, cesitli organ ve sistemlerde (6zellikle solunum
yollarinda) bakteriyel enfeksiyonlara zemin hazirlar,

gribi"" adiyla lanse edilen grip salgininin, etken y&-
ninden adinin virls kaltirleri ve serolojik tiplendir-
me yéntemleriyle influenza tip A oldugu saptanmistir,

Komplike olmayan vakalarda genellikle bir hat-
tada lyilesme kuraldir. En hafif gripte bile istirahat
ozellikle yatak istirahati esastir ve gereklidir. Bu, sa-
dece komplikasyonlardan kaginmak igin degil, ayni
zamanda mikrobu bagkalarina bulagtirmamak igin
de gereklidir. Gripte genel destekleyicl yaklagimla-
rin 8nemi biyilktir, Havasi temiz ortamda istirahat,
yeterli kalori ve siv1 aliminin temini, gerektiginde ates
dugirilcl ve agn kesici ilaglarin alinmasi tavsiye edi-
lir. Vitamin desteginin faydasi tartigiimalidir. Kornp-
likasyonsuz vakalarda antibiyotiklerin yeri yoktur. Bu
ilaglarin erken verilmesi ne hastaligin seyrini etkiler
ne de komplikasyonlarin énlenmesini saglar, Bu se-
beplerle antibiyotikler ikincil bakteriyel enfeksiyon
durumlari igin rezerve edilmelidir. Son yillarda baz
antiviral ajanlarin tedavi amaciyla denendikleri ge-
sitli deneysel ve klinik calismalarda sinirl etkiler el-
de edilmistir.

Hastaliktan korunma amaciyla influenza asist ku-
lanilmaktadir. Ancak, ¢ok sayida influenza virlisi
hastaliga yol actidindan, aginin polivalan olmasi ge-
rekmektedir. Influenza virtistiniin salgin yapan tip ve
varyantlarinda degisme olmaktadir. Bu nedenle asi
Uretilecek tipleri uygun segmek gerekir. Bu amagla
WHO (Dinya Saglik Teskilat) her yil salgin gérillen
yerlerin ve tiplerin haritasini gikartarak bu konuda
yardimel olmaktadir. $liphesiz bir yil nce gériilen
tiplerin ertesi yil dedisip dedismeyeceginin bilinme-
si mimkin degildir. Bundan dolayi sadece yiiksek
risk altinda olan insan gruplarninin asilanmasi bazi
llkelerde tavsiye edilmekte ve uygulanmaktadir. Asi-
nin eylil ve aralik aylarinda iki kez yapilmasi ile bir
yil badisiklik saglanabilmektedir. C
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Evrenin dokusunu sayilarla dokumus olan Piithagoras'a vazilmis bir mektubu
okuyacaksmiz asaqida. Gundmiziin modern bilim adamlan da kuramlarinda hep
savilann diliyle konuguyorlar. Ama Piithagoras savilarin sthrini gérmils biri,
Okuyacagmz bu mektup, onun azicik “kapal”, “mistik” ve “bliviisel” evrenine stk
tutmak iizere yazilmis bir mektup.

SAYILARIN MUZIGINI DUYAN ADAM PUTHAGORAS'A MEKTUP

Ahmet INAM

(n gece uykum kacti. Size yazmaya karar ver-

dim, Nicedir duslintiyordum sizi. Soracaklanm
vardi, Tartisacaklanm. Dertleseceklerim. Biliyorum,
siz dllmden sonra ruhun yeniden diinyaya dénece-
gine Inamirsiniz. Yasadiginiz dénemden cok tnce-
leri Ruh Gdgl Ogretisl, Hind ve Misir'da bilinirdi,
Ruh, kozmik bir gember Gzerinde, insandan gikip,
deniz, toprak ve havadaki varliklarda dolanr, yeni-
den insana donerdl. Kimilerine gére, bu déniis iic
bin yil siirerdi. Siz de buna inanir miydiniz bilmem,
Qyleyse, sizin hayatiniz hakkinda bilgilerimiz dog-
ruysa, M.O. 580-500 yillan arasinda yasadiginiza go-
re (yasadiQimz tarihleri kesin olarak bllamiyoruz.),
demek ki Slimindzden bu yana yaklagik iki bin beg
yuz yil gegmis (Yazik ki, ardinizda yalnizca efsane-
ler birakarak gittiniz. Yazili bir sey kalmadi sizden,
Belki de hi¢ yazmadinz. Baskalari araciligwla tani-
mak zorunda kaldik sizi. Bilgilerinizi hep ddrencile-
rinize, pesinizden giden, size inanmisg kisilerin ku-
laklanina fisildadiniz). Ruhunuz, inanciniza gore, da-
ha bes yuz yil daha dolasacak. Sonra yeniden be-
deninize ddnecek. Tekrar diinyaya ineceksiniz. Dog-
rusu, nasil bir dinyaya Ineceksiniz bilemiyorum. Bel-
ki, bir bes yliz yil daha yasamayacak diinya. Cevre
kirliligi (Siz bilmiyordunuz bu tehlikeleri, ne denli fark-
li, duragan bir evren inancimz vardi: Bir mijzikti ev-
ren sizin igin. Uyumlu bir mOzik. Bu mizigi bir tek
siz duyardiniz. Evrenin miizigini tam sayilar calar-
di.), nikleer artiklar, Inanilmaz savaslar, simdiden
kestliremeyeacedimiz, dinyanin iginden ve disindan
gelebilecek tehlikeler, rubunuzun déndsuni engel-
leyebilir. Umarim, déner ruhunuz diinyaya bir daha
Plthagoras amca (Size amca diyorum, Zaman igin-
de donip durdugunuza gére, siz de bana amca di-
yebilirsiniz.Belki, ben de son olarak 1947'de sizin
dogum yerinize yakin bir yerde dogduguma gére,
son oliimam M.O. 1053'de oimall. Yani, bir bakima
sizden yasliyiml).

Adiniza Ilk kez Ik okulda rastladim, Tirkcede
"Pisagor” ya da daha eskilerde *‘Fisagor'’ deniyor-
du size. Dik Gggenlerle ligili bir teoreme Oklid Geo-
metrisinde (Sizden yaklagik iki yliz yil sonra yasa-
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mis, geemetriyi sistemlestirmis bir yurttasiniz, Ok-
lid) sizin adimz veriimis, Bir dik (iggende, dik kenar-
lara srasiyla a, b dersek, hipotenise de (En biyik
kenar, dik acinin karsisindaki) ¢, baginti a2 + b? =
¢ olarak yaziliyor. Gergekten bu iligkiyl Ik kez siz
mi buldunuz? Kanitini biliyor muydunuz? Kanit ne-
dir diye mi soruyorsunuz? Aristoteles'| okuyunuz (Su
anda ruhunuz acaba hangf varlikta? Dénlnce okur-
sunuz. Benim mektubumu da. Umarm, siz déndn-
caye kadar yok olmaz.). Sdylediklerinizin dayanak-
lannt, temellerini, digunme bigimlerinizi, akil yrit-
me yollanmizi ortaya dokmek demek. Yine de Pla-
ton'dan baglayarak (Platon galiba sizi pek sevmiyor,
pek anmamis sizi agik agik diyaloglannda. Devlet
divalogu 600 A-B'de geciyor adiniz. Sizden elkilen-
digini tarihgiler sdyliiyorlar, Hak veriyorum. Nasi| et-
kilenmesin? Evrenin dokusunu sayilarla dokumus-
sunuz. Modern bilim adamlar da kuramlannda (te-
orilerinde) hep sayilann diliyle konusmuyorlar mi?
Siz sayilarin sihrini gérmissinilz. Birazdan tartisa-
cadqim. $imdiki bilim adamlarninin gozlem ve deney-
lere dayall kaygilan agisindan, evreniniz azicik "ka-
pal”, "mistik", boylsel", Aristoteles [Metafizik
986a30'da, Retorik 1398b14'de sizden stz ediyor)
ve sonraki felsefeciler, dzellikle ondokuzuncu yiz-
yil matematlk telsefecileri, yirminci yizyilda B.Rus-
sell, A.N.Whitehead gibi diigtintrler matematik tel-
sefesi (stunde durmuslar. Yirminei yizyilin énemli
disgilnlrleri matematikle ugrasmis, matematik egi-
tirni almig (Fenomenolojinin disiince babasi E. Hus-
serl gibi). Dlnyaya insan olarak yeniden déndiigi-
niizde bunlan okuyun. $oyle dediginiz rivayel olu-
nuyar: “Bir gin gelecek ben elimdeki dednekle yi-
ne karsinizda ders verecegim’’. Veraceksiniz hocam,
Tekrar dunyaya dénmeseniz bile, yiizlerce yil nce
beden olarak olmis olsaniz bile (2500 yil ne cabuk
gegivermis!). Zaten hep yasadinz. Hig elmediniz.
Her guin binlerce ders kitabinda, makalede, tarih ve
felsefe yazilannda adiniz gegiyor, Hele benim gibl
uykusu halif, gece kuslari, hala size mektup yazd-
dina gore, sizin ruhunuz hep diinyada kaldi. Beyni-
mizde . Igimizde. Sizi elinizde dednekle ders verir-
ken hep gdruyorum. Sinifta, derse girdigimde, 6§-
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renciler arasinda oturuyor goriyo-
rum sizi. Sayllardan, matematikten,
evrenden, mizikten, hayattan, sdz
ettigimde elinizdeki sopay) sallayip

duruyorsunuz. Mutlulugunuzdan mi
yoksa bana kizdiginiz igin mi sopa-
niz: salladiginizi bilemiyorsam da, si-

zinle bir iletisim icinde olmak gonen-

diriyor beni. Aziz hocam Piithagoras. &

minnetle aniyorum sizi!

Evet, nedense sizin adinizla ani-
lan teorem, sizden bin sene kadar
once Mezopotamya topraklarinda bi-
linirmis. Ornegdin c2 = a? + b2 ba-
gintisinin tam sayilarla en basit ifa-
desl, 52 = 32 + 42 |ken, o dGnemin
kurutulmus ¢amur tabletlerindeki sa-
yilar, érnedin, 1192 + 1202 = 1692
ve 33672 + 34562 = 48252 bigimin-
de imis. Bu sayilari nereden bulmuslar bilemiyoruz.
Glnkt kanit verilmemis. Cin'de sizin yasadiginiz dé-
nemlerde, adinizla anilan teoremin bilindigi soyle-
niyor. Yine de kanit olmaksizin (Galiba, gézlemler-
le, deneysel yollarla, sinaya yanila buldular bu ilig-
kiyi. Matematidi bir diglide somut deneylerimiz bes-
liyor, ginlGk yasayisimizdan ve gereksinmelerimiz-
den kaynaklanan.). Kanit disncesi, dogdugunuz Si-
sam adasini da igine alan o zamanki Yunan kalti-
riinden énem kazanmis. En basit kanitlardan biri se-
kil 1'de veriliyor.

Evrendeki uyuma (harmoni, ahenk) inanmirdiniz,
Simdilerde, aslinda yine uyumun kosgullarini arama
pesinde olan, matematiksel “'kaos"" kurami bir élg{-
de etkinlik kazanmigsa da, konusiudunuz dilde
“kozmos'' olarak adlandirdigimiz, glinlik yasamda

""ziynet”, "'siis", ""bezek’ anlam-

Sekil: 1

lere dayali yapi, sizi karanlik biri gibi gdsterdi. Ay-
dinlik yamnizi gérmek isteyen gorebilecektir. Ina-
niyorum.

Bakin, kanitlama konusuna yeniden dénelim Is-
terseniz. Derslerinizde kanit kullanip kullanmadig-
nizi bilmiyoruz. Ama arastiran biri oldugunuz kesin,
GorUslerinizin temellerini aradiginizdan da kuskulan-
mamak gerek.

Belki bilmiyorsunuzdur, matematik tarihinde iki
Ornek var ki, kanit sorununu oldukca disundiriici
kiliyor. Biri Fermat'nin “Son Teoremi’'. x" + y" =
z", n >2 igin bu esitligl saglayacak dogal sayilarin
olmadigina iliskin teorem. Tek tek durumilar igin, or-

negin, 3.4 icin kanitlama yapila-

lanina gelen diizenliligin boyle bir
yorumu sizi drklitmesin, ""Kao-
su'', “kargasa''yl arayamaz bilim
adami, hatta sanatci bile; Onlar
hep, kendilerine anlasiimaz bir
kargasa gibi gorinen dizensiz-
likteki diizenin ardindadir. Sanat,
bilim, din hep bu diizenin anla-
?IIIT'IESI cabasi iginde olmuslardir,
ste siz, bizim bilebildigimiz tari-
himiz iginde, bu dlizeni, gériine-
nin arkasindaki gorkemli mate-
matiksel yapiyi bulmaya galisti-
niz. Sayilar arasindakl uyumu
aradiniz. Sayilarin mizigini kes-

Sanat, bilim, din hep bu
diizenin anlasilmasi cabasi
icinde olmuslardir, iste siz,

bizim bilebildigimiz
tarihimiz icinde, bu diizeni,
goriinenin arkasindaki
gorkemli matematiksel
vapii bulmaya calistiniz.

Sayilar arasindaki uyumu
aradiniz. Sayilarin miizigini

kesfettiniz!

biliyorsa da, genel bir kanit he-
nlz verilemiyor. Bu sav, ne ka-
nitlanabiliyor ne de curitilebili-
yor. Bu durumdaki ikinci sav,
"'Goldbach Tahmini"' diye Turk-
celestirebilecegimiz her ¢ift say-
nin iki asal sayimin toplami oldu-
gu savi (Ornegin, 8 = 5 + 3; 10
= 7 + 3 gibi.).

Siz evrendeki ahengl arayan
biri olarak, bu tip bas agritici or-
nekler karsisinda nasil bir tavir
takinlyorsunuz merak ediyorum.

fettiniz! Size, mistik ve karanlik

diyenler, sayilarin buyusi lle udrasiyor diyenler gik-
ti. Onlara kizmayiniz. Siz bitin yagaminizi bu ma-
tematigin mozigini dinlemeye adadiniz. Hele, sizin
kadar "karanlik’’ bulunan Herakleitos (Heraklit) ad-
I diistintir arkadasiniz, sizin igin “Cok seyi bilme akil-
li olmayl ogretmez, dyle olsaydi, Pithagoras'a 6§-
retirdi. Plthagoras yilanlarin basidir’' dese de, hig-
bir yazili yapit birakmadiginiz igin yanlhis anlasildigi-
miz kamisindayim. Bilgilerinizi hep kapali bir toplu-
luk iginde gizli tuttunuz. Cok yakinlariniza bilgileri-
nizi aktardiniz. Bu kapalilik, anlatiminizdaki sembol-

KASIM 1992

Belki giinii gelince bu iki savin
da, kanitlanip ya da ciritilecegine inaniyorsunuz-
dur. Biliyor musunuz, su anda y(zlerce insan bu te-
oremlerin kaniti icin ter dékmektedir. Benim rahmetli
bir hocam (sizin inancimiza gdre, ruhu evrende, or-
negin 3000 yillik geziye cikan) gengliginde bu Fer-
mat’'mn Son Teoremi'ni kanitladigini sanarak dyle-
sine sevinmis ki, kamtinin yanhg oldugunu anlayin-
ca buylk bir ruh ¢dkdntisilyle uzun sire kendine
gelememis. Siz ne Gnerirsiniz sayilann pesinde kosan-
lara? Sayilann mizigini duymak isteyenlere? Kulaklari-
ni agsinlar mi iyice? Duyarmayinca yikimasiniar, Duyan-
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lann gikardid sesi dinlesinler. Bir melodinin harmo-
nisi, bozuk sesler {izerinde yillarca ¢aligmadan an-
lagilamiyor.

Siz nasil galistiniz? a2 + b? = c2 esitliginde a
ve b yerine sizin hayran oldugunuz ve evreni olug-
turan en kigulk birim olarak gordiiginizi soyledi-
@iniz 1 tam sayisini koyalim: 12 + 12 = ¢2 buradan
¢ =+/2. /2 kimlerin bagini agritmamis ki? Sayilari
ya tamsayl ya da kesirli sayilar, rasyonel sayilarla
sinirl olarak goren eski Yunan kdltdrd /2'ye arrhe-
ton, (zerinde konusulamaz say: demis. Alogon, lo-
gos'u olmayan, akil dist sayl diyenler de olmus.
Uzunluk olarak, kenarlar birer birim olan dik ticge-
nin hipoteniisii olarak gosterilebilse de, say| ekseni
Gzerinde “belli"' bir nokta ile belirlenemiyor. Eskiler
(Sahi, siz eski misiniz, yeni mi?) yaklasik olarak 17/12
demigler. O zaman (17/12)2 = 12 + 12'nden 172 =
122 4+ 122 ve 289 = 144 + 144 elde edilir ki, pek
doyurucu bir yanit olmasa gerek. 577/408 daha iyi
sonuc veriyor; 1393/985 ondan da iyi.

2'nin miizigi neye benzer sevgili Piithagoras?
Atonal miizige mi, yoksa simdiki genglerin dinledigi
“heavy metal" tirl bir mizige mi?

2, uyumsuz bir sayi mi? Yoksa, onda da mi-
zik var mi? /2, rasyonel mi, a/b bigiminde yazilabi-
lir mi (a ve b pozitif tam sayilar)? Diyelim ki dyle. O
zaman 2 = a/b olur, Buradan a2 = 2b2 elde ede-
riz. a ve b sayilari ikisi birden gift sayl olamaz. Oyie
olsaydi, aralarinda sadelestirme olurdu, a gift oilma-
li; glinkd, b2 gibi bir sayinin 2 ile ¢arpimina esit. a
cift ise b tektir, Cift say) a, a = 2c olarak gdsterile-
bilir (¢, pozitif tam say). a yerine 2¢c yazarsak, (2c)?
= 2b? ve 2¢? = b? gikar. b? gift olmali; giinkd,
¢2'nin 2 ile garpimina esit. b2 ¢ift ise kare kékl de
cifttir, yani, b ¢ifttir. Oysa biraz énce tek oldugunu
soylemistik. Celistik. Ayni sayt hem tek hem ¢ift ola-
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maz. Demek ki, +/2, a/b bigiminde yazilamiyor. De-
mek ki rasyonel degil. Arrheton ya da alogon. Mizi-
gini duyabiliyor musunuz?

Sizin tetraktis dediginiz bir iiggen var ki, siz ona
hayransiniz (Sekil 2). Cakil taglarindan olusturabili-
riz bdyle bir Giggeni. 1 + 2 + 3 + 4 = 10 ilk dért
sayinin toplami. Bu onlu Giggen sizin igin kutsal, Clin-
kil siz sayilarda bir kutsallik gériyorsunuz. Size ki-
zanlar gibi anlamiyorum sizi. Kutsallik, hakikatin ken-
dini bu sayilarla géstermesinde yatiyor. Baska bir an-
lam vermemek gerek. Siz 10 sayisinda, bu (iggen
simgesiyle, parmaklarimizin sayisini, 7 gezegeni (si-
zin zamaniniz da Ay ve Glines de dahil olmak (ize-
re, gezegen sayisi o kadarmisg!), diinyay, sabit yil-
dizlar bir de “'kargi-yer''i gérilyorsunuz. Toplam 10
oluyor. Ama bu kargi-yeri (antikhton) nereden gikar-
diniz? Dlsmanlariniza saldin olanag vermek igin mi?
Yoksa, “anti-madde’ kavramini mi &ncelediniz?!
Aristoteles (stadimiz Metafizik 986a ve Gok Hak-
kinda 293a18'de bu kuraminizdan séz ediyor. Dal-
ga mi gegiyor bilemem! Vebali boynunuza. Merak
etmeyin muziginizi duyuyorum, Hiz(nll bir fasil gibi.

Bir baska mizik pargasi sekil 3'te. 1 + 3 = 22,
1+3+5=3,1+3+5+ 7 =42 builigkiyi
ne guzel, ne basit gosteriyorsunuz, kum Ustiine diz-
diginiz ¢akil taslariylal

Yinesekil4'te2 + 4 = 2x3,2 + 4 + 6 =
3x4,2 +4 + 6 + 8 = 4x5 genel olarak, N gift
sayligin,2 + 4 + 6... = N (N + 1), bu sayilari Ikiye
boldiginizde 1 + 2+ 3 +4 4+ 5+ 6 +...N(N
+ 1)/2 gikar ki, ilk okullarda 8gretilen ilk N tam sa-
yinin toplamini veren forml elimizdedir! Miziginizi
duydum. Geng arkadaslar da duymustur. Onlar da
kum Ustline dizilmig cakillardan nice ilging iliskiler
¢ikaracaklardir. Haydl gocuklar, matematigin mizi-
gini dinlemeye, sahlle! Dalgalarn sesiyle birlikte, gbk
ylzinin altinda.

1 sayisindan tiim tam sayilarin elde edilecedine
Inaniyordunuz. 1 sayisi sizin igin yetkin, béliinemez,
Uretici, cogaltici bir sayi idi. Kesirli sayilarin rahat-
siz ediciligi, miziginizi bozmamaliydi. “x = 3/7 ne-
dir 8yleyse?" dendiginde, 7 x = 3 diyebilirdiniz. Pla-
ton istadimiz bu "'kagisinizi"’ begenmese de. Belki
Alman matematikgisi Kronocker gibi, *'Sevgili Tanri
tam sayilar yaratt, digerleri insan drinidir" de-
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mig olabilirsiniz. Belki de Kronocker sizdiniz. Ruhu-
nuz bilmediginiz bir periyotla ya da periyodunu sa-
sirmis olarak, Kronocker'in bedenine girmisti.

Evren sayilardan olusmustu size gore. Sayilarin
uzayda yerleri vardi. Cisimlesmislerdi. Tek, cift sa-
yillar, birbirlerine karsit olarak, soguk ve sicadi, er-
kek ve digiyi olusturmustu. Sinirli-sinirsiz, tek-gift, bir-
cok, sag-sol, digi-erkek, duran-kimildanan, dogru-
egri, 1sik-karanlik, iyi-kétil, kare-dikdértgen zitlikla-
rnnin uyumu evreni olusturuyordu.

Sayilar arasindaki iligkiler, varligi, canliligi, cin-
siyeti, ahlak hayatini belirliyordu. Sonralan sayilar,
yalnizea fiziksel varliklara, niceliksel 6zelllk tasiyan,
bictilebilen, sekli gizilebilen nesnelere uyguland:. Siz
evrenin her seyini say olarak gérdiiniiz. Sizden yiiz-
lerce yil sonra evrenin geometrik ézelliklerini vurgu-
layan Einstein'in diistincelerinin tohumunda siz var-
diniz. Ahlak alanina, iyi-kotil gibi degerler alanina da
soktunuz sayilar), miizige soktunuz. Onlarda kutsal,
dinsel nitelikler buldunuz, Bugiinkd anlamiyla bilim,
sanat ve dini birlestirmistiniz. Hatta teknigi, tibbi da.
Siz ayni zamanda bir hekimdiniz. Beden temizlii igin
hekimlik bilgisini gerekli gérdiiniiz, ruh temizligi icin-
se muzigi.

Titresim yapan tellerin boyuyla gikardigi sesler
arasindaki bagintiy bulmaya calistiniz. Gergi, bu ba-
gintiyi tam sayilar olarak anlamak istiyordunuz. Qy-
sa, ses fizigi bu iligkinin kesirli oldugunu gésterdi,
Ornegin, do sesi veren telin boyu 1 ise, ayni gergin-
likte re sesi veren telin uzunlugu 8/9 oluyordu, Mi
bemol 5/6, mi 4/5 uzunluklarinda gikiyordu. Olme-
den 6nce, 6grencilerinize, tellerin uzunlugu ile gikar-
digr sesler arasindaki iligki iizerinde ¢aligmay unut-
mayin demistiniz. Unutmadilar sevgili Piithagoras.
Ayni iliskiyi Gfleme calgilann uzunlugu ile gikardik-
lari seslerin frekansi arasinda da aramistiniz. Musi-
ca Mundana'yi, dinyadaki olaylarin mizigini (érne-
@in, gel-git olaylan gibi duymak istiyordunuz, musi-
ca humana’yi da, insanin miizigini, musica instru-
mentalis’i, mlzik aletlerinin miizigini, Aslinda siz in-
san duslincesinin mizigini anyordunuz, musica
mentalis diyelim isterseniz buna. Yiice bir miizikti
bu: Musica magnificentia. Siz yiice génillii biriy-
diniz sevgili Piithagoras, onun igin duydugunuz m-
zik, magnanimus musica idi: Yiice génulli mizik.

Duyarli, ince kalpli biriydiniz. Yolda biri képegi-
ni doverken, miidahale etmistiniz: “Dur vurma ar-
tik, dost bir kisinin ruhu var onda'" demistiniz.

Bakin cagimiz bilimi neler neler grenebilir siz-
den: Kékeninde sanatin, teknigin, ahlakin, dinin ol-
dugunu gorebilir.

Toplumsal olaylara, politikaya karsi da duyarl idi-
niz. Kirk yasinda iken yasadigi yérenin tirani Polik-
rates’in baskisindan kagip, 300 kisiyle, Giiney ital-
ya'da bir Yunan kolonisi olan Kraton’a yerlestiniz.
Orada kendi icine kapali bir topluluk olusturdunuz.
Yalnizca disiinceyle, bilimle yetinmediniz, bunu ya-
sayisiniza gegirdiniz. Kurdugunuz topluluga *“tarikat’'
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diyenler olabilir. Bu tarikatin tuhaf davranislar var-
di. Et yemezdiniz (Ruh gdgline inandiginiz igin). Ne-
dense fasulye de kutsaldi sizin igin, onu da yemez-
diniz. Yinli giysiler de yasakti. Herkesin ytrtdigi
yolda yliriimeyin, patikadan gidin demistiniz. Ne ka-
dar anlamli: Siradanliga, alisiimis olana karsi giki-
§in bir simgesiydi bu. Atesi demirle karistirmak ya-
sakti toplulugunuzda. ""Kimse giinese karsi cisini
yapmasin®' demistiniz. Her halde ylice glglere olan
sayginin sembolik anlatimiydi bu. Nessus nehrine
vardiginizda nehir tasard; herkes sizin geldiginizi bu
olayla anlardi. Bir glin soyunmussunuz, sézde uy-
luk kemiklerinizin altinla kapl oldugu gériimus. Av-
cilardan, canllardan, kasaplardan uzak durmayi
dnermistiniz etrafinizdakilere. Ruh gégiine inandigi-
niz igin “ctimle mahlikata”, tim yaratilmiglara say-
gl duyardimiz, Simdiki cevrecilerin dikkatine sunmak
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Dokuz on kusak siirdi etkiniz. Cok tepki aldiniz.
Cok elestirildiniz, Belki siz degil de, sizin adinizla ani-
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_Yirmi yil Kreton'da kaldiktan sonra, yine asag
Italya'daki Metapont'a g8giip orada éldiintiz. Oldi-
ginlz evi tapinak yaptilar.

Kendiniz gibi yasadiniz. Dinlemeye calistiginiz
evrenin ahengine yakisan bir yasaminiz oldu. Sim-
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zigini unutuyor! Ogrenciler bir trll miizikle ugras-
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drme gozle baslar ancak, beynin tek bir nok-

tasinda sonlanmaz. Aslinda gérme sistem, te-
levizyon sistemi gibidir. Gézin islevi televizyon stiid-
yolarindaki kameralarin isleviyle aynidir; yani gev-
reyi oldugu gibi kaydetmek. Bunun igin géziin yapi-
si da kameralara benzer. Gelen igiklar dalga boyla-
ri ve yayginliklar ne olursa olsun eder gozin algila-
ma sinirlan iginde ise, gdzin igindeki gesitli mercek
sistemleriyle gérme noktasinda odaklanirlar. Bura-
ya kadar optik prensipleriyle isleyen sistem buradan
sonra biyo-kimyasal tepkime prensiplerine uygun
olarak islemeye baslar. G6z(in géren hiicrelerinin
olusturdugu bir katman olan RETINA'da belli ik dal-
ga boyu, renk ve ortamin aydinlik derecesine gtre
farklilagmus hicreler vardir, Bu hilcrelerin géravi, 1sik
uyarani olarak aldiklar uyanyi degistirip tasinabilir,
iletilebilir duruma getirmektir. Ayni zamanda bu kat-
man organizmanin anayasalarindan birl olan KAN-
RETINA engeli kuralina uyar. Yani hastalanmadik-
¢a igl olmayan molekiller bu engell agsamazlar (1).

OPTIK SINIR ve GORME YOLLARI

Bunlardan sonra sirayl bayrak yarisi seklinde eli-
ne verilen uyaryl oludugu gibi bir sonrakine uzat-
mak olan SINIR HUCRELERI alir, Sinir hiicrelerinin
fonksiyonu, televizyonun kablo ve anten sistemine
benzer. lIk bilgiye higbir yorum katmaksizin AKSON
ve DENDRIT yapilariyla bir sonraki sinir hiicresine
iletir; onlara da SINAPS adh verilen 6zgiin ve birey-
sel iliski kavsadi ile bilgiyi iletirler. lletilen bilgiler ayni
elektrik akimidir; dolayisiyla bunlarin uygun elektrot-
larla kayitlari yapilabilir. Bu sistemde bilgi sinapstan
sinapsa iletilir. Ayni zamanda bu hiicreler bilgiyi de-
gistirmeden ve hizla lletebilmeleri igin MIYELIN ad-
I bir zirhla kaplanmiglardir. Her iki gbzden gelen bil-
giler yan yana ama ayri ayri belli bir yolu izleyerek
dag ve nehirleri asarak en sonunda ana merkeze be-
yin KORTEKSI'ne ulastirihirlar (1).

GORME KORTEKSI

Asil GORME burada, yani evdeki televizyon ay-
gitinda olur. Buraya kadar kisisel, fizyolojik, psiko-
lojik, kiltirel higbir etken rol oynamaz. Ancak bura-
da, yani kortekste teknik olarak gorme isleminin ya-
ni sira yurkarida sayilan etkenler algilama Gzerinde
rol oynarlar ve gorme kompleksini gerceklestiririer.
Cografi olarak gérme merkezi, tam beynimizin arka

* Dog.Dr., I-i’a-‘ccrrep:' Univ, Nérolojik Bilimler ve P.ifki\’;”f
Enstitilstt, Naroloji Anabilim Dals,
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alt kisminda bulunmaktadir. Ayni zamanda bir bilgi-
sayar igletim program: gibi birkag degisik fonksiyo-
nu olan programlardakine benzer, gérdiganin ne
oldugunu anlama, tanima, animsama, gérdginin
bilincine varma ile ilgili program béltimleri, beyin kor-
teksinin degisik bélgelerine yerlesmis durumdadir.
Teknik olarak, gérme merkezine kadar her seyin
tam, eksiksiz, engelsiz ve optik anlamda NET ola-
rak islemesi durumunda gérme merkezi her iki goz-
den gelen bilgilere gayet demokratik bir bicimde esit
deger verir; ayni sekilde degerlendirmeye alir. An-
cak eder dogustan, yukarida sayilan sistemde bir en-
gel, bozukluk varsa, beyin gérme merkezinin o gbze
ait boltmleri geri kalir. O zaman esitlikten soz dahi
edilemez ve o taraf ihmal edilip, diger taraftan ge-
len bilgiye agirlik verilir. Buna tip dilinde AMBLIYO-
Pl (tembellik) denir. Tembellik aslinda elinde olma-
yan engellemelerle ve teknik anzayla karsilasan kayit
ve lletim balimlerine degil beynin o bélimine ait-
tir. Bir gdzlin gdrdigi her noktanin beynin o ya da
kars! tarafinda gérme merkezinde belli bir alanda
karsilidi vardir. Tembellik durumunda iste bu alan-
daki hiicrelerde zayiflama olur. Bu olayi anlayan ve
aciklayan Iki fizyolog (David Hubel ve Torsten Wie-
sel), buluslanyla 1981'de Nobel tip ddiiliinii kazan-
dilar(2). Derinlik duygusu igin iki goze, yani iki ayr|
gorintiye gereksinme vardir. Iki goz bize hem et-
rafta olanlari gérmeyi, hem de olanlarin bir seyden
ne kadar uzakta oldugunu anlamamizi saglamakta-
dir. Kortekste pozisyon, yén, kontrast, liminans,
renk, sekil, hareket ve hareketin yéni konusunda
uzmanlasmis hdcreler vardir. Bunlar kendi konula-
rnda oldukea bilgili, ancak birdigerinin isine karis-
mayan hicrelerdir. Bu hiicreler sayesinde gok ba-
sit gibi duran, aslinda ¢ok ayrintili tanimlamalardan
olugsan gérme olmaktadir,

REFLEKS YOLLAR

Bazen de ivedi durumlar olabilecedi hesaplanip,
bu iletim yollan arasinda REFLEKS, yani kestirme
hizli calisan yollar konmustur. Yiiz(inlize aniden yak-
lagan bir tokattan kurtulmak igin gérmeyi, algilama-
yi, tanimayi vb. beklemek yerine aniden farkedip,
kagmak igin gdzle beyin sapi arasinda bu kestirme
yollar kullanmimaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Diger fonksiyonlara ise, sadece
insanlarda olan YUKSEK KORTIKAL
FONKSIYONLAR denilmektedir(3).
Gorme konusunda yetkili degisik kor-
teks bélgeleri arasinda iligkinin bo-
zulmast ya da bu merkezlerde bir ha-
sarin olmasiyla son derece degisik
hasta tablolari ortaya cikmaktadir, | —
Yiksek kortikal gérme fonksiyonlari -=
birbiriyle ig ice girmis bir sekilde is-
ledikleri igin bunlarin anlasilmasi an-
cak 6zgin hastalik yakinmasi ya da
bulgusu olan hastalarda mimkiin
olabilmistir. Bunlardan birl IHMAL
(neglect) dir. Kisi gbrme fonksiyo-

nunda bir bozukluk olmamasina kar-

$in gérme alaninin bir b8limind ihmal eder; yokmus
gibi davranir, Gérmeye ragmen tanimama AGNOZ|
Ise, bir bagka yllksek kortlkal fonksiyon bozuklugu
geklidir. Obje, imaj, fizyonomi, renk, sayi, bigim ve
cisimlerin uzaysal yerlesimini tanimama seklinde ola-
bilir. Gocuklarda DISLEKSI, eriskinlerde ise ALEK-
S, gbrmeye karsin yazilan okuyamama durumudur.
Gorildugi gibi gdrme sisteminin iki ayri dal olarak
caligip, “Bu nedir?” ve ""Bu uzayin neresindedir?"’
sorularina yanit vermesi gerekmektedir, Ancak bu
iki sorunun yaniti birlestirilince "GORME” olmakta,
yani basit olarak gormils ve kompleks olarak da an-
lamaktayiz.

GORSEL BELLEK de bu fonksiyonlardan elde
edilen bilgilerin daha sonra gerektiginde kullaniimasi
amaciyla bellege devredilmesi suretiyle olur, Gérsel
bellek daha énce gormiis ve kaydetmis oldugu bir
nesneyle yeniden karsilagilinca GORSEL TANIMA
ya da bazen benzetme sistemi ise katilir. Bu siste-
min bir gesit bozuklugu HALLUS%NASYONLAH (ol-
mayani gérme) veya PALINOPSIA (birden gok gér-
me) seklinde olur. Hastalik halinde ortaya gikan bu
tablolar insan beyin korteks hlcrelerinin ¢alismasi-
nin ne denli karmasik ve ayni oranda da dzenli ol-
dugunu gostermektedir.

SONUC

GorilldGgl gibi aslinda gbrme, son derece ay-
rintth bir analizden sonra beyin korteksl tarafindan
organizmanin anlayabildigi bicimde ve onun dilinde
yeniden olusturulan imajlar kompleksidir. Fizyolojik
olarak tanimlayacak olursak, gorme sadece fotog-
raf seklinde bir kopya islemi iken, algilama yorum
katiimis gérmedir denilebilir. Gorme fizyolojisi agi-
sindan farketme ise, karsida farkli bir sey oldugunu
gtrme, ancak ne oldugunu ayirt edememe durumu-
dur, Ayirt etme, gene gorme ile olan ancak eski ve
yeni bilgilerle karsilagtinp cabucak tanimadir. Biitin
bu fonksiyonlari beyin, heniiz tam olarak bilmedigi-
miz, bazi igletim sistemleri kullanarak yapabil-
mektedir.
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YENi BiR GAMMA ISINI
PULSARI KESFEDILDI

Astronomiar, yeni bir gamma sint pulsan
kegtettiler. NASA'dan Gerald Fishman, "Bu,
gamma igint pulsarlarinin bilinen Ggdnet érne-
gidir ve dugtk enerjili gamma iginianyla incele-
nenlerin sadece Ikincisidir'" diyor.

Yeni pulsar 1991 misaninda Dinya yorun-
gesine oturtulan Complon Gamma-isin Gozle-
mevi tarafindan kegfedildi. Pulsar, radyo ve
X-igini pulslar) Uretse de enerjisinin gogu yiik-
sek enetji fofonlan olarak salnmaktadir

Onceki iki gamma Igini pulsari 1969 ve
1975'te kesfediimisti. Bu pulsarlarin her déni-
sunde ikt puls yayihyor, ama "Circinus Pulsar'’
olarak bilinen yeni gamma 1sini pulsari bir do-
nugte sadece bir puls yayiyor.

Kurameilar simdi pulsarin manyetosferinin
nasil boyle yuksek enerjili fotonlar drettigini agik-
lamak durumundalar. Marshall Space Flight
Centre'den Robert Wilson, ilerde puls enerjisi
daha da ylksek olan kaynaklarin gézienebile-
cegdini tahrnin etmektedir.

New Scientist 22 Subat'den gev.:
Ozgiin DEMIRCAN
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bellek daha énce gormiis ve kaydetmis oldugu bir
nesneyle yeniden karsilagilinca GORSEL TANIMA
ya da bazen benzetme sistemi ise katilir. Bu siste-
min bir gesit bozuklugu HALLUS%NASYONLAH (ol-
mayani gérme) veya PALINOPSIA (birden gok gér-
me) seklinde olur. Hastalik halinde ortaya gikan bu
tablolar insan beyin korteks hlcrelerinin ¢alismasi-
nin ne denli karmasik ve ayni oranda da dzenli ol-
dugunu gostermektedir.

SONUC

GorilldGgl gibi aslinda gbrme, son derece ay-
rintth bir analizden sonra beyin korteksl tarafindan
organizmanin anlayabildigi bicimde ve onun dilinde
yeniden olusturulan imajlar kompleksidir. Fizyolojik
olarak tanimlayacak olursak, gorme sadece fotog-
raf seklinde bir kopya islemi iken, algilama yorum
katiimis gérmedir denilebilir. Gorme fizyolojisi agi-
sindan farketme ise, karsida farkli bir sey oldugunu
gtrme, ancak ne oldugunu ayirt edememe durumu-
dur, Ayirt etme, gene gorme ile olan ancak eski ve
yeni bilgilerle karsilagtinp cabucak tanimadir. Biitin
bu fonksiyonlari beyin, heniiz tam olarak bilmedigi-
miz, bazi igletim sistemleri kullanarak yapabil-
mektedir.
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YENi BiR GAMMA ISINI
PULSARI KESFEDILDI

Astronomiar, yeni bir gamma sint pulsan
kegtettiler. NASA'dan Gerald Fishman, "Bu,
gamma igint pulsarlarinin bilinen Ggdnet érne-
gidir ve dugtk enerjili gamma iginianyla incele-
nenlerin sadece Ikincisidir'" diyor.

Yeni pulsar 1991 misaninda Dinya yorun-
gesine oturtulan Complon Gamma-isin Gozle-
mevi tarafindan kegfedildi. Pulsar, radyo ve
X-igini pulslar) Uretse de enerjisinin gogu yiik-
sek enetji fofonlan olarak salnmaktadir

Onceki iki gamma Igini pulsari 1969 ve
1975'te kesfediimisti. Bu pulsarlarin her déni-
sunde ikt puls yayihyor, ama "Circinus Pulsar'’
olarak bilinen yeni gamma 1sini pulsari bir do-
nugte sadece bir puls yayiyor.

Kurameilar simdi pulsarin manyetosferinin
nasil boyle yuksek enerjili fotonlar drettigini agik-
lamak durumundalar. Marshall Space Flight
Centre'den Robert Wilson, ilerde puls enerjisi
daha da ylksek olan kaynaklarin gézienebile-
cegdini tahrnin etmektedir.

New Scientist 22 Subat'den gev.:
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aurice Chevalier's 80. dodumn gliniinde ‘'yas

lilik nasil bir sey?" diye sorarlar. "'Sahane!"
kargiligin verdikten sonra ekler: “'Eger dbir sikki dii-
slinecek olursaniz.”

Obiir sik mi? Oliim tabii...

Kimse {izerine alinmasa da 6lim var ve olacak.
Oyleyse 6liim nasil bir seydir ve dliimil dldiirmek
mimkiin midir? Bu konu nereden aklimiza geldi?
Yaslandigimiz igin mi? Belki! Peki, 6limden kurtul-
mak mimkidn degdil mi? Aslinda kismen de olsa
mimkiin.

Finlandiyali Dr, Bjorkaten, proteine benzeyen ba-
sibos molekil parcalarimin hiicre cekirdeklerine gi-
rerek’oradaki uzun zincirli molekillere yapigtigini ve
hiicreleri calismaz hale getirerek hiicrenin olimu-
ne neden oldudunu ileri srmistir,

Cornel Universitesi arastirmacilarindan Dr. Mo-
cay, az yemenin ihtiyarlidi geciktirdigini, fareler Gize-
rinde yaptigi deneylerle ortaya koymustur. Ayni yas-
taki iki grup fareden birinci grubu en iyi gidalarla bol
bol beslemis, ikincl grup fareleri ise yan ag yasat-
mistir. Sonugta, yan a¢ yasamis farelerin % 20 ora-
ninda daha fazla yasadiklarini tespil etmistir.

Dr. Walford ise, normalde 26 ay 6mrli olan fare-
lere uyguladigi 6zel bir beslenme rejimi ile farelerin
yaklasik 80 ay kadar yasadiklarni gozlemistir. 65 ya-
sindaki doktor uyguladi@i rejim sayesinde kendisini
30 yasinda hissettigini soyllyor ve haftada iki giin
ag kaliyor. Bu sekilde insan dmriintn 120 yasina ka-
dar uzayabilecegini soyliiyor,

ingiliz fizyolog Dr. Vicent, metamorfoz gecirerek
bliylyen kelebekler tizerinde yaptigi arastirmalar so-
nucunda, gencligi saglayan bir hormon bulundugu-
nu tespil etmistir. Larva halindeki kelebekte bulunan
“corpus allatum'” bezinden salgilanan jlivenil (genc-
lik hormonu), hayvanin larva halinde, yeni genc kal-
masini saglamaktadir. Bu hormonu kelebek haline
donmek (zere olan olgun bir larvaya asilamis, bu-
nun sonucunda larvanin kelebek haline gegmedigi
ve hep larva halinde kaldigini tespit etmistir.

Avustralya'da yasayan bir fare tirlinde, erkek fa-
reler ¢iftliesmeden hemen sonra 6Glirler. Bu ani 6li-
me bir hormonun yol a¢tigi arastirmalar sonunda or-
taya cikmistir. Bu hormon, hipofizin emri ile bébrek

* Dokuz Eylil Universitesi, Buca Egitim Fak. Bivoloji
Baliimii,
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Ustl bezlerinden dretilir. Dr. Deneka, yasli farelerin
hipofiz bezlerini cikararak yaptidi deneylerde, bu fa-
relerin kismen yeniden gencliklerini kazandiklarin
ve dlmediklerini bulmustur. Dr. Deneka, insanlarda
da boyle 6zel bir yashlik hormonunun bulunabilece-
gini, ancak tesirinin yukandaki farede oldugu gibi ani
olmadigini, 60-80 yas arasinda normal bir &mriin so-
nunda vicudun yaslanmasina ve dimesine neden
oldugunu ileri stirmektedir. Ancak hipofiz bezi olma-
dan uzun sire yasanamadidi icin, bu sekilde émrii
uzatmak mimkin dedgildir.

Diger bir arastirma da, ihtiyarlamanin tamamen
ruhi aktivitelere bagh oldugu konusundadir. Yas iler-
lemis olmasina ragmen, devamll genglerin icinde bu-
lunan, genclerle hasir nesir olanlarin hem bedenen
hem de zihnen emsallerine gére ¢ok geng ve ding
olduklari anlasiimistir, Aksine, her seyden elini gek-
mis, higbir aktiviteye katilmayan uyusmus ve ruhen
tikenmis kisilerin ¢ok daha gabuk yaslanip 6lime
adim adim yaklastiklan goriiimisgtir. Ruhi olaylann
bedenin yaglanmasina olan etki mekanizmasi ise yi
ne hipofiz hormonlarini harekete gecirten beynin hi-
potalamus bélgesindedir. Istatistiki bilgilere gore,
emekli olduktan sonra bir kenara ¢ekilip oturanlar
birka¢ sene icinde 6lmelerine ragmen, fikri ve be-
deni aktivitelerinl devam ettirenler daha fazla yasa-
makta, dingliklerini korumakta ve hastaliklara daha
fazla dayanikli olmaktadirlar.

insan yasatmak ugrunda yapilan arastirmalar-
dan bir bagkasi ise, yasayanlan ¢ok kicik derece-
lerde dondurarak ileride uyandirma ¢alismalandir.
Simdilik tedavisi mimkiin olmayan kanser ve kalp
hastalarn Amerikan sirketleri tarafindan kan damar-
larina kriyonik slispansiyon zerkederek, sifinn altinda
320 °C'ta, likit nitrojen i¢inde dondurulmus halde
saklamyorlar.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklagik 1500
arastirmaci ihtiyarlik ve 6lim Gzerine arastirmalar
yapmakta ve bu ¢alismalara harcanan paranin top-
lami yilda milyonlarca dolan asmaktadir. Hastalik-
larin bircoguna care bulunmasi, saglik kurallarina
dikkat edilmesi ile ortalama émiir buglin uzamis gi-
bi gbrinse bile, hala ihtiyarlik ve dlime kesin gare
bulunamamigtir. Ama geciktirmek mimkindar.

Oliim{ geciktirmek mi? O zaman yillar 6nce Ro-
mali filozof Seneca'nin sdzleri aklimiza geliyor: "'Bazi
kimseler, her ne sartla olursa olsun daha uzun bir
hayat yasamak istiyorlar. Fakat uzun zamanda 6l-
mek yasamak midir? Zamanin belli bir noktasina
konmus bulunuyoruz. Onu uzatabilsek nereye ka-
dar uzatacagiz? Mihim olan ne kadar degil, nasil
yasandigi ve omrun sarfedildigi yere gére kiymel ka-
zandiqini distnerek yasamaktir.”
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BOZ-YAP OYUNLARINDA SON ASAMA

Bir cemberi cetvel ve pergel kullanarak kareye déniistiiremezsiniz. Ama
matematiksel bir makas bu isi, cemberi cok fazla sayida parcalara bolerek
yapabilmektedir.

Ian STEWART

M atematikgilerin yaptigi en sikici iglerden biri, bi-
zim gok iyi anladigimizi sandigimiz seyler (ize-
rinde stiphe uyandirmalandir. Ornegin, hepimiz alan
ve hacmin ne oldugunu biliriz, dyle degdil mi? Ben
sizi alan ve hacim hakkinda 6grenecegdimiz daha gok
sey olduguna inandirmaya calisacagim. Hikaye, in-
san neslinin tarih dncesinde bir yerde baglamakta
ve 1925'te matematiksel mantikgi Alfred Tarski ta-
rafindan ortaya atilan bir problemin 1988'de dramatik
coziimilyle sonuglanmaktadir. Tarski, dairesel bir
diskin, birlestirildiginde bir kare olusturabilecek se-
kilde sonlu sayida pargaya béllinmesinin mimkiin
olup olamayacagini sormustu. Tarskl, béyle bir bél-
menin miimkiin olmasi halinde olusturulacak kare-
nin daireyle ayn alana sahip olmasi gerektigini zor
da olsa ispatlayabilmis, fakat ligili béimenin mim-
kiin olup olamayacagindan emin olamarmstir.

Durun bakalim, sonugta olusacak karenin ayni
alana sahip olmas! agikga ortada degil midir? Dai-

reyi parcalara kesmekle parcalarin toplam alani de-
Gismez ki, dyle degdil mi? Ve bir daireyi kare olustu-
racak sekilde kesemeyecedimiz, daire pargalarinin
edri kenarlari nedeniyle birbiriyle uyusmayacag da
agik degil midir? Hayir, degildir. Aslinda bu iki 6ner-
meden bir yanlis, digeri ise dogrudur,

Tarski'nin problemi eski Yunanlilarin dnlii “*dai-
reyi kareye ¢evirme'' problemiyle karsilastirimakta-
dir. Aslinda bu ikisi gok farklidir. Klasik problemde
alani daireninkine esit olan kareyi cetvel ve pergel
kullanarak cizmeniz istenmektedir. Bunun imkansiz
oldugu Ferdinand Lindemann tarafindan 1882'de
gosterildi. Ancak Tarski gizmeyi degil, kesip birles-
tirmeyi istemektedir.

Kartondan yapilabilen ama cilalanmis sert tah-
ta veya piringten yapilirsa daha iyi gériinen blytle-
yici bir matematik oyuncagi vardir. Geometrik sekil-

Sekil I: Eskenar iiggenin kesip-birlestirme ile kareye
doniistiiriilmesi.

KASIM 1992
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Sekil 2: a) Diizgun besgenin ve b) diizgiin sekizgenin
kesip-birlestirme ile kareve dénuistiirilmesi.

li dort parcanin kilclik menteselerle birbirine tuttu-
rulmasiyla yapilmistir. EGer menteseler bir yéne ka-
patilirsa sonug bir karedir, diger yone kapatilirsa bir
eskenar lggen elde edersiniz (Sekil 1). 19. ylzyilin
sonlarina dogru ¢ok popller olan bu oyuncak gok
ilging bir bulmaca 6rnegidir. Boyle bulmacalar veri-
len sekil veya sekilleri pargalara kesme ve sonra bu
parcalarla bagka sekil veya sekiller olusturmanin yol-
larimi istemektedir. Ornegin, bir kareyi parcalayip
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dizgin besgene, bir diizgin sekizgene dénilstiire-
bilir misiniz? Evet, ikisi de mimkindir (Sekil 2). Ka-
reyi daha bagka nelere dénistdrebilirsiniz?

Kareyi diiz ¢izgiler boyunca pargalara ayirirsak,
bu pargalan uygun sekilde birlestirme sonunda her
zaman bir gokgen - diz kenarli - bir sekil elde edilir.
Bir kareyi kesince alaninin degismeyecedi acik go-
zUkmektedir. Daha sonra bu inanci tekrar irdeleye-
cegiz, ama simdiden belirtelim ki, bu inan¢ ¢okgen-
sel kesimler igin dogrudur, Yani bir kare pargalanip
bir gokgene dondstdrillebilirse gokgen, kare ile ay-
ni alana sahip olmak zorundadir. Benzer biitiin gok-
genler mUmkln midar? Evet mimkinddr, Bu so-
nug eski Yunanlilar tarafindan gdsterilmis olabilir; an-
cak bildigimiz kadaryla bu dogru dedildir. Problem
Bolyal-Gerwien teoremi olarak adlandirimaktadir;
clnkil soruyu Wolfgang Bolyai ortaya atmis ve
P.Gerwien bunu 1833'te yanitlamisti. Willlam Wal-
lace da 1807 yilinda teoremin bir ispatini vermistir
(Sekil 3).

Aslinda alan ve hacim, ilk okul 6gretmenlerinin
Iyl bildigi gibi oldukga temel kavramlardir. Ilk okul-
larda gocuklar genel kavrami kazanana kadar ma-
kas ve kagitlarla, cesitli seklllerde kaplarla ve zemi-
ni sularla kaplayarak ¢ok sayida deneyin yapiimasi
gerekir. Ozellikle konunun distincesi insana dogal
gelmez; érnedin, bir sivimin miktan siviyi tutan ka-
bin bigimine bagli degildir. Birgok yetiskin, kurnaz
paketleme yontemleriyle kandinlabilir ve érnegin ol-
masi gerekenden daha fazla sampuan aldiklarini dij-
sunmeleri saglanabilir. Temel zorluk, alan ve hacim
dikdértgenler, prizmalar gibi koseli sekiller igin gok
kolay tanimlanirken diger sekiller igin 6zellikle egri
kenarl veya egri ylizeyli sekiller igin oldukg¢a zor ta-
mimlanabilmektedir. Hepimize dairenin alamnin #r?
oldugu ogretilmistir, ama neden boyle oldugunu hig
distindlniz mi? Bir dairenin igerisinde ne kadar
alan olduguyla ='nin ne ilgisi olabllir ki? Bunun, ka-
renin iginde ne kadar alan olduguyla nasil bir bagin-
tisi vardir?

SONSUZ TOPLAMA

Alan ve hacim dyle kullanigli kavramlardir ki, ger-
cekten saglam ve mantikh bir temele oturmay: hak
etmislerdir. Bolyai-Gerwien teoremi sadece bir eg-
lence meraki degildir: O, alan kavramini tanimlamak
icin uygun bir yontemi destekledigi igin énemiidir.
Karenin alanini kenar uzunlugunun karesi seklinde
tanimlayarak baslayalim. Ornedin, kenarlarn 3 cm
uzunlugunda olan bir kare 9 cm’lik bir alana sahip-
tir. O halde herhangi bir cokgenin alani, kesip bir-
lestirerek dénustiriilebilecedl karenin alani olarak
tanimlanir. Bu yaklasim, alanin iki anahtar 6zelligi-
ni ortaya gikanr. Birincisi degismezliktir; bir seklin
alani kati hareket sirasinda sabit kalmaktadir. Ikin-
cisi toplanabilirliktir; birkag sekil st (iste gelmeye-
cek sekilde yan yana birlestirilirse, yeni olusan sek-
lin alani, sekli olusturan parcalarin alanlan toplami-
na esit olur.

Aslinda toplanabllirligin iki trl vardir, Zayif olan
"'sonliu toplanabilirlik", sonlu sayida parga igin séz
konusudur; gliglt olani ise sonsuz sayida parga igin
sbz konusudur. Analizin temeli olan integrasyon tek-
nigl, sekillerin yan yana toplanabilirlik 6zelligini son-
suz sayida pargaya genisletebilir. Bu durumda top-
lam alan, pargalarnn alanlanyla olusturulan sonsuz
serl toplami olarak tanimlanabilir. Bu, "'sonsuz top-
lanabilirlik"'tir. Sonsuz seriler yaniltict olduklar igin
bu yaklasim son derece dikkat gerektirir. Ancak da-
ire gibi egrisel bolgelerin alanlarini bulmak istersek
bu kagintimazdir. Bir daire sinirli sayida Gggene ke-
silemez, ama sonsuz sayida (iggene kesilebilir. Bu
yonde bir dilgtinceyle Arsimet, bir dairenin alaninin,
kenarlar dairenin yarigapi ve gevresinin yarisi olan
dortgenin alaninin aynisi oldugunu kanittanisti, Pi
() sayisi cevrenin ¢apa orani olarak tanimlandigin-
da, bunun nasil oldugunu kolayca gérebilirsiniz.

Ilgi alani sayilar kuramindan fizige kadar uzanan

ve en blylk matematikgilerden biri olan Alman bi-
lim adami David Hilbert, hacim

Sekil 3: Bolyai-Gerwien
teoreminin ispati, Cokge-
nin fi¢genlere boliinme-
siyle ise baglanir. Her ii¢-
gen aym alana sahip dik-
dirigene donistiriliir,
Her dikdirtgen, kenarla-
rindan biri istenen kare-
nin kenar uzunlugunsa esit
olan bagka bir dikdorige-
nme déniistiiriiliir (istenen

icin de alana benzer sekilde
“agik' bir yaklasimin mimkin
olup olamayacagini merak etmis-
ti. Matematikgiler tabii ki, hacmin
ne oldugunu zaten biliyorlardi. Or-
nek olarak herhangi bir piramidin
hacmini hesaplayabilirlerdi (taban
alani garpi yiksekligin Ggte biri).
Ama yine de saglam mantiki te-
meller anyorlardi. Hilbert, herhan-
gi bir polihedronun (duz yizeyler-
le sinirlanmig bir kati) sinirl sayi-

karenin kenar wzunlugu = ~ da pargaya kesilip ayni hacimde
¢cokgen alamnm kare ki- bir kilbe cevrilip gevrilemeyecedi-
kiine egittir). Son olarak ni sormustu. 1900 yilinda Paris'-
elde edilen dikdérigenler te yapilan matematikgilerin ulus-
birlestirilerek istenen ka- lararasi kongresinde bu soru 23
re olusturulur. Aym yon- coziilmemig biyik sorunun ara-
temie sonlu ¢okgenler sinda listelenmisti. Bu son prob-
ciimlesi kesilip birlestiri- lemin g¢dzimi, diger 22'sinden
lerek aym toplam alana - = - farkli olarak fazla uzun strmedi.

sahip baska sekiller ciim-
lesine doniistiiriilebilir,

Problemin ¢ézmi bir yil iginde to-

polojinin kurucularindan biri olan
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Max Dehn tarafindan yapildi. Sasirtici olarak yanit
“hayir'"di. Dehn'nin kaniti, hacim gibi kesme-
birlegtirme sonucu degismeyen ve simdi Dehn sa-
biti olarak bllinen bir sayiy! tarmmiamak Igin uzay agi-
lanini kullanir. Ayni hacme sahip olan katilarin degi-
sik Dehn sabitleri olabilmektedir. Oregin, bu bir kip
ve bir diizgin tetrahedron igin béyledir. Yani bir tet-
rahedronu pargalayip esit hacimli bir kilbe donis-
turemezsiniz. Dehn sabiti Gg boyutlu pargalamalar-
da tek yeni kritardir ve Bolyal-Gerwien kurammnin bir
benzeri olarak gok yiizeyli, Gg boyutlu cisimlerin ke-
sllerek birbirine doénlstliriimesi sadece ve sadece
ayni hacme ve ayni Dehn sabitine sahip olmalan ha-
linde mimkinddr.

Birbirinden ayn seyler olmasina karsin, alan ve
hacim degismezlik ve sonsuz toplanabilirlik gibi te=
mel ozellikieri paylagiriar. Henry Lebesgue, bu kav-
ramlar Igin genel bir kuram gelistirdi. Henry Lebes-
gue bugin Lebesgue olgileri olarak adlandirilan bu
tiir genel kavramiar gelistirdi. Bu ¢alismalar sitasinda
daginik ve karmasik clmlelerin lyi belirlanmis alan
veya hacimlere sahip olamayabilecakler| anlasiimist,
Sadece "dlgllebilen" cmleler lyi tanimlanmis alan
ve hacimlere sahiptir. Bu ciimleler bilinen bitin ge-
ometrik sekilleri ve bununia biriikte daha karmagik
cumlelerin genis bir b6lOmand icerir, ama herseyi
dedll. Olgiim kurami degisik nedenlerle Bnemiidir;
ozellikle ofasilik kuraminin tamelini olusturdugu Igin,

Tarski sik olarak Lvov'daki Iskog kahvehanes|-
ne giden bir Polonyall matematikgiler grubunun Oye-
siydl. Bir baska (ye de Stefan Banach'ti. Tam llging
distnceler Isko¢ kahvehanesindeki sohbetlerle or-
taya ¢ikmigtir. Bunlann arasinda Banach-Tarski ag-
mazi olarak bilinen bir kuram hig inaniimayacak ka-
dar sagma gorlindr, 1924 yinda ortaya atilan bu ag-
maza gbre, bir kat kiire 6 parcaya béliniip sonra
da bu parcalarin kati hareketlerle birlestiriimeasiyle
orijinal kiireyle ayni biyiikl{ige sahip kal ki kiire elde
edilebilir. Bu durumda hacim sekiz katina gikmistir,
Bunun imkénsiz oldugu agiktir. Parcalann keyfi, in-
ce, detayli ve cok kangik olmalarindan dolayi bir ke-
simi aslinda fiziksel bir madde Gzerinde uygulana-
maz. Uygulanabilseydi, drnegin altin piyasasini yik-
mak Igin Iyl bir is ortaya gikard.

Bir defa cok karmasik parcalar hakkinda disiin-
meye basladigimizda dikkatli olmak zorundayiz; par-
calar uyumlu yapilar olmayabilir. Her bir parca bir
¢ok ayrilmis unsurdan - sonsuz sayida olabilir - olu-
sabilir. Béyle bir unsurlar ciimlesine kati hareketler
uygulamak Istersek, sadece her unsurun seklini ko-
rumak zorunda olmarmiz bir yana, parcalarin karsi-
likli bagintilanm da korumak zorundayiz. Ve kesin
olmas| gereken sadece degismez kati hareket kav-
rami degildir. Ornek olarak bir karey| eskenar bir fig-
gene ddnistirdigimizde pargalarin kenarlan Igin
cakigip ¢akismama agisindan endise etmiyorduk.
Ama yliksek derecede kangik pargalar ciimlesi igin
daha dikkatll olmamiz gerekir: Her bir nokta kesin
olarak sadece tek bir pargada yer aimalidir. Bolyai-
Gerwien kuramimn bu karmasik durum igin halen
dogru oldugu Banach tarafindan gdsterilmistir.

KASIM 1992

Banach-Tarski agmazinin temeli (ama detaylarn
degil) bir kilre yerine sézlik diistinillerek anlasila-
bilir. Bu Ideallestiriimis bir matematikgiler sézI0gi-
diir. Bu sdzlitk bir alfabenin tim harflerinden olus-
lurulan anlamli veya anlamsiz olabilecek bitin ke-
limelari iceren ““Hyperwebster''dir. Alfabetik siraya
gore dizenlenimistir, A, AA, AAA, AAAA, ... kelime-
leriyle baslar ve sonsuz sayida kelimeden sonra AB'-
ye gecer. Bununia birlikte &rnedin AARDVARK, BA-
NACH, TARSK| veya ZYMOLOGY gibi her kelime
bu sozlikte yer alir, Simdi size bir "'Hyperwebster'|
her biri dogru alfabetik sirayi siirdlren, icinde ye-
dek bir alfabesi bulunan 26 kopyasina nasil par¢a-
lanacagini gosterecegim.

26 kopyadan ilki, “A hacmi" A ile baglayan, A'-
mn kendisinden baska her kelimeyl iceren eleman-
lar ctmlesi. Ikincisi B hacmi" B ile baglayip, B'nin
kendisinden baska her kelimeyl igeren elemanlar
cOmlesl ve boyle devam eder. Simdi b hacmini di-
slnelim, BA, BAA, BAAA olarak baslar ve biyle de-
vam eder. Gergekten Hyperwebster'daki bir B ha-
ri¢ her kelimeyl, tam olarak bir defa Igerir. BAARD-
VARK, BBANACH, BTARSKI ve BZYMOLOGY B
hacmindedir. Bundan baska, bu kelimeler AARD-
VARK, BANACH, TARSKI ve ZYMOLOGY ile aym
siradadir,

Ayni 6zelligl A hacmi, C hacmi ve Z hacmi igin
de soyleyeblliriz. Bu hacimlerden her biri her keli-
menin baginda fazladan bir harfle tom Hyperwebs-
ter'in milkemmael birer kopyasidir. Buna ters olarak
Hyperwabster'da tek harflerin diginda her kelime ke-
sin olarak 26 hacimden birinde yer alir, Ornegin,
AARDVARK A hacmindedir ve Hyperwebster'in ken-
disinde ARDVARK olarak bulunur. BANACH B hac-
mindedir ve Hyperwebster da orijinal konumu
ANACH'a kars gelir. Cizgi filmcilerin gok kullandid
sembol ZZZZZ, Z hacmindedir ve Hyperwebster'daki
kargiligi birazeik daha kisa bir ZZZZ'dr,

Kisaca bir Hyperwebster parcalara kesilip keli-
melerin sirasi degistiriimeksizin asliyla dzdes 26
Hyperwebster ve bir yedek alfabe olusturulabilir,
Hyperwebster'in sira korunarak parcalanip yaniden
dizenlenmesinde hacim korunamamistir,
"Hyperwebster” yerine simdi “kiira", *'kelimeler”
yerine "“‘nokta™ ve “‘sirayl dedistirmeksizin'" yerine
“aradaki uzakiiklan degistirmeksizin"'l okuyun, O za-
man Banach-Tarski agmazini elde etmis olursunuz,
Aslinda bu kargilagtirma gorindigOnden ¢ok daha
benzerdir; gunk{ Banach-Tarski agmazi benim ke-
lime siralanini kullanmam gibl ayni yolla bir dizi kat
hareketlerin kullaniimasiyla kanitianmistir, Bunu yap-
manin mimkin oldugu Felix Hausdortt tarafindan
kegfedilmistir. Felix Hausdorff, badimsiz dénmsle-
rin her degigik harf dizisinin farkli bir kelime verdigi
gibt bagimsiz dénmeler i¢in her degisik kombinas-
yon dizisinin belli bir sonuca ulagtigini gbstermisti.
Bu bakimdan Banach-Tarski agmazi tam anlamiyla
Hyperwebster agmazinin bir banzeridir.

Banach ve Tarski aslinda daha zor bir seyi ispal-
ladilar. Uzayda Iki ctimle alin, ki kosul gegerli olsun;
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Sonsuza kadar genislemesinler ve her biri istedigi-
niz kadar kiiclk veya bilylk olan bir kati kiire icer-
sin. O zaman birini parcalayip 6tekine déntstirebi-
lirsiniz. Bir daireyi karelestirmek zor olabilir, ama Ba-
nach ve Tarski kiireyi kiipe donistirebilmektedir.
Buna gbre bir futbol topunu Lady Godiva'nin bir hey-
keline, 3 1sik yili yliksekliginde dlgekli bir tavsan mo-
deline, ya da Ta¢c Mahal seklinde bir toplu igne ba-
sina donustirmek mimkandir.

DUZLEM GERGCEGI

Banach-Tarski agmazi, iki boyutta gegersizdir.
Diizlemde parcalama ile alanlarn degistiremezsiniz.
Bunun temel nedeni, dizlemde arka arkaya iki dén-
me uygulamasinin sonucu, uygulama sirasindan ba-
gimsizdir. Benzer olarak, "'Dyslexicon'da harflerin
dizilis siras| 6nemli degildir. SPOTTER, POTTERS'la
ayni anlama gelir. Simdi pargalama oyunu iyice di-
zenin disina ¢ikar; eger SPOTTER'I S hacmine ko-
yarsak (ki bu aslinda POTTERS'la aynidir, ama F
hacmi OTTERS'a ligkin higbir seyi icermez). Bdy-
lece dnceden kullandigimiz sézliik yaklasimi bura-
da kesinlikle islemeyecektir. Tarski, bu noktada bas-
ka hicbir seyin islemeyecegdini de gdstermistir. Ba-
nach, bugin Banach dl¢tim( olarak adlandirilan ve
s6z konusu agmazin diizlemde de gecerliligi (izeri-
ne bir kriter buldu. Bu bir alan kavramidir ve alana
sahip olan veya olmayan fakat kati ve sonlu topla-
ma ozelligine sahip olan her cimle i¢in tarimlanms-
tir. Buradan higbir iki boyutiu Banach-Tarski agma-
zinin mimkin olamayacadi sonucuna ulasiimistir.

Tarski, daireyl karelestirme problemini ortaya at-
g1 zaman bu sonuca ulasmistir. Eger dairesel bir
disk birlestirildiginde kare olusturulabilecek sekilde
sonlu sayida parcaya kesilebilirse, karenin "‘dogru”
alana sahip olmasi gerekir. Bdyle bir islemin olup
olamayacagi Tarski'ye gore acik degildi.

Problem zorluk gosterince matematikgiler 6zel
durumlara konsantre oldular: Pargalarin yapisinin ve-
ya izin verilen kati hareketlerin kisitlanmasi gibi.
1963'te Lexter Dubins, Morris Hirsch ve J.Kalrush,
bir daireyi stirekli egriler boyunca kesip parcalari bir-
lestirergk kare olusturulamayacagini kanitladilar. Bu
durumda pargalari bir yonde birlestirilirse bir daire
ve diger yonde birlestirilirse bir kare elde edebile-
cegimiz bir boz-yap bulmacasini piyasaya siiremez-
siniz. Eger daire kesme birlestirme ile karelestirile-
bilirse, pargalarin bilinenden ¢ok daha kompleks ol-
malari gerekir.

1988'de, Capri'dekl bir konferansta adi Richard
Gardner olan Amerikal bir matematikgi, bir konus-
ma yapli, Konusmasinda sadece Iki boyutta degil,
hicbir boyutta sinirli kati hareketleri sistemiyle Tars-
ki'nin daire-karelestirme probleminin hicbir tari igin

¢ozim olmadigini ispatladi. Daha genis dlgekli kati
hareketler sistemine izin verilse bile ayni sonucun
dogru olacagini gésterdi, Dinleyicilerin arasinda Bu-
dapeste’deki Lorand Ebtvés Universitési'nden ge-
len Macar matematikgi Miklos Laczkovich de vardi.
Laczkovich, tek boyuttaki kesme birlestirme prob-
lemleri hakkinda dikkatli bir calisma yapiyordu. Lacz-
kovich'e gore, en azindan tek boyutta Gardner'in var-
dii sonuclarin yanls oldugu anlasiliyordu,

Bu bulug Tarski'nin daire-karelestirme problemi
(izerine yeni disiinceleri harekete gecirdi ve iki ay
icerisinde Laczkovich tam bir ¢6ziim elde etti, Bu-
na gore bir daireyi sinirl sayida kesim yaparak ka-
reye donusturebllirsiniz. Daha da sasirticisi, parca-
larin dondiriimes| de gerekmemektedir. Sinirlari ér-
negin elips, hilal veya bir amibin sekli gibi olan her-
hangi bir sekil icin de aym sonug gegerlidir. Lacz-
kovich'in yontemi asadi yukari 10 bélim icermekte-
dir; Ispat yaklasik 40 sayfa tutmakta ve birgok yeni
dilksﬁnce icermektedir: Dogal olarak ispat oldukca
tekniktir.

Ispatta kullanilan yeni ddstincelerden biri, "‘ev-
lilik teoremi"" thriinden bir teoremin kullaniimasiyd.
“Evlilik teoremi’”’ olarak bilinen teorem sdyledir: Bir
yerlesim merkezinde, sadece birbirini iyi laniyan kar-
1 cinsten musterileri bulusturan bir evlendirme bi-
rosu vardir. Bu durumda hangi kosullarda yerlesim
merkezinin tim insanlar ayni anda bulusturulabilir?
Once bu yerlesim merkezindeki kadin ve erkek sa-
gsmm esit olmasi gerekir, fakat bu yeterli degildir.

rnedin, bazi erkekler higbir kadini iyl tanimamis ola-
bilir. Her erkek en azindan bir kadini iyi tamimis ol-
sa bile baska sorunlar olabilir. Ornegin, 200 erkek
tek bir kadini iyi tanidigi icin hepsi onunla bulusmak
isteyebilir. Bu problem tzerinde ne kadar cok di-
sunlrseniz o kadar sorun ortaya ¢ikmaktadir; fakat
problemin ¢ok somut bir ¢éziimii vardir. Yani veri-
len sartlarda yerlesim merkezinin tim insanlan bel-
Il bir kosul altinda ikiser ikiser ayni anda bulusturu-
labilir. Evlilik teoremine gore bu kosul yerlesim mer-
kezinde her erkedin ve her kadinin mimkin oldu-
gunca fazla sayida karsi cinsten insani dnceden iy
tanimis olmasidir. Laczkovich'in ispatinda "'erkekler’
karenin kesilmis parcalarina, “'kadinlar’ dairenin ke-
silmis pargalarina ve “iyi tanima" kosulu da “kat
dénme hareketi"'ne karsi gelmekledir. Evlilik teore-
mi, Laczkovich'e karenin uygun kesilmis parga ko-
leksiyonunu dairenin uyumlu parga koleksiyonuyla
ikill ikili bulusturma olanag saglamistir. Ispatin ka-
lan kismi ise uygun parca koleksiyonlarinin olustu-
rulmasiyla ilgilidir.

Boylece boz-yap oyunlarinda son asamaya ula-
stlmistir,

New Scientist Nisan 1991 'den kfsa.ftara!_f cev.;
Ozgiin DEMIRCAN

Akilli olmak bir sey degildir; Gnemli olan o akli yerinde kullanmaktir.

Descartes
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BILGISAYAR VE CEVRE BIRIMLERI

Sabahat INAL®

ilk gelistirilen bilgisayarlar, hesaplamalar) daha
hizli ve daha dogru olarak yapmak igin tasarlanmis-
ti. Once cok pahali oldu@u igin yalnizca 6zel uygu-
lamalarda kullamiliyordu. Bugiin kullandigimiz bilgi-
sayarlara ulasincaya kadar, bilgisayar teknolojisin-
de blyuk gelismeler oldu.

Bilgisayarlan, ¢aligma prensiplerine gore (¢ ay-
ri sinifa ayirabiliriz. Bir siniftan digerine gegis, mev-
cut olan teknolojik birikimin artmasi ile saglanmistir.

MEKANIK BILGISAYARLAR: Bu bilgisayarlar,
kayis ve dislerin uygun sekilde bir araya getiriimesi
ile olusturulmaktadir. Bu tip bilgisayarlari ¢alistirmak
Igin gerekli olan enerji, birtakim kollarin ¢evrilmesi
ile saglanmaktaydi. Hiz, bilgisayari galistiranin hizi-
na bagl idi. Ornek olarak ilkokullarda kullanilan say-
ma tablosu, abacus'u verebiliriz,

ELEKTROMEKANIK BILGISAYARLAR (Role-
Ii): Mekanik bilgisayarlar ile bu tip bilgisayarlar ara-
sindaki temel fark elektrik enerjisinin kullaniimasi-
dir. Temel calisma elemanlan roledir.

ELEKTRONIK BILGISAYARLAR: Bu gruptaki
bilgisayarlarda mekanik aksam yoktur. Ancak bilgi-
sayara ait gevre birimlerinde mekanik aksama rast-

* TUBITAK Bilgi Islem Daire Baskanlig.
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lamir. Bu bilgisayarlarda diger bir 6zellik ise daha &n-
ceki bilgisayarlara gore, makine programlanmasinin
daha kolay olmasidir. Gelisme siralarina ve kullan-
diklar teknolojiye gore bu bilgisayarlar su {i¢ sinifa
aynlir:

* Vakum Tdplii Bilgisayarlar (Birinci kusak):
Elektromekanik bilgisayarlardaki rélelerin yerini va-
kum tdpleri almistir. Mekanik bir kisim olmadidindan,
roleli bilgisayarlara gore daha hizlidirlar.

« Transistorlii Bilgisayarlar (ikinci kusak): Bu
kusaktaki bilgisayarlarda vakum tuplerinin yerini
transistorler almistir. Bu bilgisayarin kapladig hacim-
de bir azalma, daha az enerji tiketimi ve givenirlik
saglanmistir.

* Entegre Devreli Bilgisayarlar (Ugiincii ku-
sak): Ginlmizin bilgisayan bu teknoloji ile yapil-
maktadir. Yizlerce, binlerce eleman yongalar
“chip'ler” Uzerinde olusturabilmektedir. Kullandigi-
miz hesap makineleri, saatler bu teknolojinin Grind
olan yongalari kullanmaktadir, Kapasite ve huz arti-
rnmina kargi fiyatlan da ucuzlayan bilgisayarlar ma-
tematiksel hesaplamalarin yaninda bilgileri saklama,
sakli bilgllerde degisiklik yapma gibi bilgl yiginlarini
islemede de kullamlmaya baslandi. Yillar alabilecek
islemleri, dakikalarla 6icllebilecek siirelerde ve gui-
venilir olarak yapmalari, bilgisayann yaygin kullaml-
masini sagladi,

b
o

evidel CAGAN
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Folograf Cevdet GAGAN

BILGI ISLEM BASAMAKLARI
Bilgi isleme s(recini iig ana basamaga béleblli-
riz. Bu basamaklarda kendi aralarinda alt birimlere
ayrilabilirler.

= —

Toplama ' lsleme (Gikanm)

Bilgi Islemenin Ana Basamaklar

Bilgi Toplanmasi: Bu adimda (izerinde islem ya-
pilacak bilgi elde edilir.Bu bilgi, en alt bilgi kaynak-
larina inilip oralardan toplanabilecedi gibi, daha én-
ce yapilmig galismalarin sonuglan da olabilir. Yani,
bir bilgi isleme adiminin ikt bilgisi, bagka bir bilgi
isleme adimina girdi olabilir. Bazi durumlarda, bil-
gisayar yardimei 8i¢U aletleri kullanarak bu adimi ger-
ceklestirabilir.

Bilgi isleme: Eldeki bilgileri kullanarak yenl bil-
giler tretilir. Yeni dretilen bilgi eski bilgiye ekleme
olabilecedi gibi, daha baska sonuglar da olabilir. Bilgi
Uzerindeki iglem sanildid gibi matematiksel iglem ol-
mak zorunda degildir. Ornegin, bilgisayara rastge-
le Tlrkge metinler vererek, herhangi bir kelimenin
veya karakterin ne kadar siklikta kullanildigr bulu-
nabilir.

Sonug (Cikarim): islem sonunda elde edilen bil-
gi, amaca uygun olarak dig diinyaya aktarilir. Sonug-
lar bir rapor halinde yazilabilecegi gibi, bilgisayari
ve kendisine bagl birimleri yéneten sonuglar da ola-
bilir. Eger sonuglar daha sonra da kullanilacaksa
saklanmalidir.

Yukarida belirtilen (i basamaktan bilgi isleme
basamaginda, bilgisayarlar yaygin olarak kullanil-
maktadir. Islem yapma hizlar| ve givenilirlikleri so-
nucu, bu basamak insansiz olarak basarilabilmek-
tedir. Bilgi toplanmas! basamag da baz ézel uygu-
lamalar igin bilgisayar tarafindan yorumianip gerekli
iglemler yapilir. Yine bazi uygulamalarda bilgisayar,
sonuglan yorumlayip gerekli fiziksel eylemleri ger-
ceklestirebilmektedir.

{ : E
Yan bellek birimlerinden, tape ve disket cesitleri.
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10 REM NEWTON YONTEMI ILE KOK BULUNMASI
15CLS

20 INPUT "ILK DEGERI GIRIN";X0
25 REM FONKSIYON TANIM|

30 DEF FNY(X)=2*X-(SIN(X)/COS (X))

35 REM TUREV TANIMI

40 DEF FNT(X)=2-(1/(COS(X)*COS(X)))
45 REM YINELEMEL| NEWTON FORMULU
‘50 LET X1=X0-FNY (X0)/FNT(X0)

60 PRINT X1

70 LET X0=X1

80 GOTO 50

90 END

ILK DEGERI GIRIN? 1
1.310478
1.223020
1.176051
1.165927
1.165562
1.165561
1.165561
1.165561
G
Break in 60
Ok

BILGISAYARI OLUSTURAN BIRIMLER
Bilgisayar, kabaca asagida gdsterilen birimler-
den olusmaktadir. Islevsel yapisi bilgi isleme basa-
maklarina benzer. Girdi ve ¢kt birimleri kullanicilar
igin dnemli birimlerdir.

Bellek
Birimi

Girdi

Cikti
_ Birimleri Birimleri

Bilgisayar: olugturan birimler

Sekilde goriildagh gibi oklar bilginin akis yonii-
ni gbsteriyor. Birimler arasindaki bilgi alisverisi, gos-
terildiginden daha karmasiktir. Ornegin, bitan bil-
giler merkezi islem biriminden gegmek zorunda de-
dildir. Daha kisa yollardan merkezi islem birimini
mesgul etmeden bilgi aktanimi yapmak mimkiinddr.

Girdi Birimleri: Bilgisayara bilgiler bu birimler
araciligi ile aktarilir, Bazi 6zel uygulamalarda bu bi-
rimler, Merkezi iglem Birimi'nin direk kontrolu altin-
da caligir. Genellikle bu birimler aracilidi ile girile-
cek bilgi insanlar tarafindan hazirlanir. Girdi birim-
lerine 6rnek olarak, kart okuyucular verilebilir. Fa-
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kat bilgi igin kullanilan kart gok pahaliya mal oldu-
gundan, bu birim yaygin olarak kullaniimamaktadir.
Optik okuyucularda test sinav sonuglarinin dogru-
dan bilgisayara aktariimas: icin kullaniimaktadir.

Merkezi islem Birimi: Matematiksel ve mantik-
sal islemler bu birim tarafindan gerceklestirilir. Top-
lama, gikarma, karsilastirma islemlerini yapabilir. Ba-
z1 bilgisayarlann Merkezi Islem Birimi'nin carpma ve
bolme yapma ozellikleri vardir. Bu 6zelligi olmayaniar
ise, bu islemleri toplama ve gikarma islemi kullana-
rak yaparlar.

Merkezi islem Birimi, islem yapma ézelligi yanin-
da bitln birimleri denetimi altinda tutar.

Bellek Birimi: Merkezi Islem Birimi'ni yénlendi-
recek komutlar ve islem sirasinda kullanilacak olan
bilgiler bu birimde saklanir. Bu birimdeki bilgilere,
Merkezi Islem Birimince cok kisa stirede erisilebilir.

Bellek birimini olusturan parcalan gerek yapimi,
gerekse kullanimi bakimindan iki gruba ayirabiliriz.

« Salt Okunabilir Bellek (ROM): Bu tiir bellege
bilgi yazmak miimkin degildir. Bir defa yazilan bil-
gi daima ayni kalir.

= Okunabilir Yazilabilir Bellek {(RAM): Bu tiir bel-
lege hem yazmak hem de okumak mimkindr.

Cikti Birimleri: Bilgisayarn Urettigi bilgiler bu bi-
rimler tarafindan bilgisayar ortami disina iletilir. Or-
nek olarak yazicilari, gérintl uglarini, mikrofilm ka-
yit aletlerini ve gizicileri verebiliriz. Genelde bu bi-
rimlerin amaci, sonuglari insanlarin anlayabilecegi
forma sokmaktir. Fakat bazi uygulamalarda, yuka-
nda sonug¢ taniminda belirttigimiz gibi, bilgisayar ve
bilgisayara bagl birimleri ybneten sonuglar da ola-
bilmektedir.

Yan Bellek Birimleri: Bu birimler, hem girdi bi-
rimi hem de ¢ikti birimi olarak kullanilabilir. Bir gesit
ara bilgi biriktirme birimidirler. Gok blyuk bilgi yigin-
larini saklayabilirler. Bellek biriminin aksine, kayit edi-
len bilgiler di etkenler ile bozulmadig strece sakl
kalirlar. Bu birimlere érnek olarak miknatisl serit (ta-
pe), disk ve disket birimlerini verebiliriz. Bu birimle-
rin bilgilere erisim yontemlerl, kapasiteleri, erigim za-
manlar ve fiyatlar farkhidiriar. Yan bellek birimleri-
nin fiziksel dzelliklerini kisaca inceleyelim.

Tape (Miknatish serit): Teyp biriminde kullani-
lan bildigimiz kasetlere benzer. Bilgi, serit lzerindeki
malzemenin miknatislastirlmasi ydntemiyle kayde-
dilir ve okunur. Tape'lerin kapasiteleri yaklagik 11,5
MByte'tan (Megabyte) baslamaktadir. Eger kayit yo-
dunlugu veya serit uzunlugu artacak olursa, kapa-
site de buna bagh olarak artmaktadir. Teyp lnite-
sinde, bilgileri okuyup yazmak igin kafa dedigimiz
bir donamim vardir. Yani, kayit istendiginde bilgiyi
serit (izerine kayit eder; okuma istendiginde de bil-
giyi okur. Bilgi transferi ise, saniyede kafa (zerin-
den gegen serit uzunluguyla dlgiltr. Tape Gzerin-
de kayitll herhangi bir kitlige erigim, ancak siradan
erisim yolu ile mimkdanddr. Yani istenilen kitige
erigebilmek igin, bastaki kitlklerin Gzerinden geg-
mek gerekir.

Disket: Disket plaklara benzer, tek farki kayit ya-
pilip silme 6zelligi vardir. Tape biriminde kullanilan
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seridi kaplayan malzeme yuvarlak bir plastik (izeri-
ne kaplanir. lleriye ve geriye dogru hareket edebi-
len bir kafa surekli olarak altindan gecen disk lze-
rinden istedigi bilgileri okuyabilmektedir. 5,25 inch-
lik, 8 inchlik ve 3,5 inchlik olmak (izere (¢ tip disket
blyuklGgd vardir. Bilgi saklama kapasiteleri, 120
KByte ile 1 MByte arasinda degismektedir. Ucuz ol-
malari, mikro bilgisayar sistemlerinde yaygin olarak
kullamimalarini saglar. Bir disketi kullanmadan on-
ce formatlanmasi gerekmektedir. Formatlama isle-
mi, bos disket {izerinde belirli izlerin konulmasi is-
lemidir. Disket biriminin dnemi, fazla hizli degilse de
direk istenilen yere ulasiimasini saglamasidir. Dis-
ket sektdr denilen alt birimlere ayrilmistir. Her sek-
tor 128 byte tutar. Sektor disket zerinde ayrilabile-
cek en kiglk birimdir.

Disk: Disk birimi disket birimine benzer; fakat
daha hizl ve kapasitesi daha fazladir. Disket biriminde
kullanilan disklerden birgogu bir eksen (zerine tut-
turulmustur. Bu eksen, kendi etrafinda yiiksek hiz-
larda donmektedir. Diskler disketlerden hem hiz hem
de kapasite olarak daha Ustindurler. Kapasiteleri 5
MByte'tan ylizlerce MByte kadar degisir; disketler-
de oldugu gibi rastgele erigsim mimkdndir. Disk ve
disket birimi (izerinde bilgiler izler (izerinde, ikili sa-
yi sisteminde oldugu gibi sifirlar ve birler seklinde
kaydedilir.

1 GB'YE KADAR BILGi
SAKLAMAK ARTIK GOK
KOLAY

Novell Netware veya Windovs 3 altinda ¢ali-
san TAFEXCHANGE dnitesi 1 gb'ye kadar bilgi
saklama hizmetini bizlere sunuyor, Ustelik sisterne
hichbir kart ilavesi gerekmedidi gibi sistem konfi-
glrasyonunda da bir dedigiklik yapilmiyor.

Bllgisayar cibazinin yazict gikisina badlanan
unitenin beraberinde sunulan kullanma diskett me-
nusd ile kullaniimasida son derece Kolay.

PLEXPERT, Haziran 1992'den gev.:
Yavuz ATIL
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BILGISAYAR VE CEVRE BIRIMLERI

Sabahat INAL®

ilk gelistirilen bilgisayarlar, hesaplamalar) daha
hizli ve daha dogru olarak yapmak igin tasarlanmis-
ti. Once cok pahali oldu@u igin yalnizca 6zel uygu-
lamalarda kullamiliyordu. Bugiin kullandigimiz bilgi-
sayarlara ulasincaya kadar, bilgisayar teknolojisin-
de blyuk gelismeler oldu.

Bilgisayarlan, ¢aligma prensiplerine gore (¢ ay-
ri sinifa ayirabiliriz. Bir siniftan digerine gegis, mev-
cut olan teknolojik birikimin artmasi ile saglanmistir.

MEKANIK BILGISAYARLAR: Bu bilgisayarlar,
kayis ve dislerin uygun sekilde bir araya getiriimesi
ile olusturulmaktadir. Bu tip bilgisayarlari ¢alistirmak
Igin gerekli olan enerji, birtakim kollarin ¢evrilmesi
ile saglanmaktaydi. Hiz, bilgisayari galistiranin hizi-
na bagl idi. Ornek olarak ilkokullarda kullanilan say-
ma tablosu, abacus'u verebiliriz,

ELEKTROMEKANIK BILGISAYARLAR (Role-
Ii): Mekanik bilgisayarlar ile bu tip bilgisayarlar ara-
sindaki temel fark elektrik enerjisinin kullaniimasi-
dir. Temel calisma elemanlan roledir.

ELEKTRONIK BILGISAYARLAR: Bu gruptaki
bilgisayarlarda mekanik aksam yoktur. Ancak bilgi-
sayara ait gevre birimlerinde mekanik aksama rast-

* TUBITAK Bilgi Islem Daire Baskanlig.
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lamir. Bu bilgisayarlarda diger bir 6zellik ise daha &n-
ceki bilgisayarlara gore, makine programlanmasinin
daha kolay olmasidir. Gelisme siralarina ve kullan-
diklar teknolojiye gore bu bilgisayarlar su {i¢ sinifa
aynlir:

* Vakum Tdplii Bilgisayarlar (Birinci kusak):
Elektromekanik bilgisayarlardaki rélelerin yerini va-
kum tdpleri almistir. Mekanik bir kisim olmadidindan,
roleli bilgisayarlara gore daha hizlidirlar.

« Transistorlii Bilgisayarlar (ikinci kusak): Bu
kusaktaki bilgisayarlarda vakum tuplerinin yerini
transistorler almistir. Bu bilgisayarin kapladig hacim-
de bir azalma, daha az enerji tiketimi ve givenirlik
saglanmistir.

* Entegre Devreli Bilgisayarlar (Ugiincii ku-
sak): Ginlmizin bilgisayan bu teknoloji ile yapil-
maktadir. Yizlerce, binlerce eleman yongalar
“chip'ler” Uzerinde olusturabilmektedir. Kullandigi-
miz hesap makineleri, saatler bu teknolojinin Grind
olan yongalari kullanmaktadir, Kapasite ve huz arti-
rnmina kargi fiyatlan da ucuzlayan bilgisayarlar ma-
tematiksel hesaplamalarin yaninda bilgileri saklama,
sakli bilgllerde degisiklik yapma gibi bilgl yiginlarini
islemede de kullamlmaya baslandi. Yillar alabilecek
islemleri, dakikalarla 6icllebilecek siirelerde ve gui-
venilir olarak yapmalari, bilgisayann yaygin kullaml-
masini sagladi,

b
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Folograf Cevdet GAGAN

BILGI ISLEM BASAMAKLARI
Bilgi isleme s(recini iig ana basamaga béleblli-
riz. Bu basamaklarda kendi aralarinda alt birimlere
ayrilabilirler.

= —

Toplama ' lsleme (Gikanm)

Bilgi Islemenin Ana Basamaklar

Bilgi Toplanmasi: Bu adimda (izerinde islem ya-
pilacak bilgi elde edilir.Bu bilgi, en alt bilgi kaynak-
larina inilip oralardan toplanabilecedi gibi, daha én-
ce yapilmig galismalarin sonuglan da olabilir. Yani,
bir bilgi isleme adiminin ikt bilgisi, bagka bir bilgi
isleme adimina girdi olabilir. Bazi durumlarda, bil-
gisayar yardimei 8i¢U aletleri kullanarak bu adimi ger-
ceklestirabilir.

Bilgi isleme: Eldeki bilgileri kullanarak yenl bil-
giler tretilir. Yeni dretilen bilgi eski bilgiye ekleme
olabilecedi gibi, daha baska sonuglar da olabilir. Bilgi
Uzerindeki iglem sanildid gibi matematiksel iglem ol-
mak zorunda degildir. Ornegin, bilgisayara rastge-
le Tlrkge metinler vererek, herhangi bir kelimenin
veya karakterin ne kadar siklikta kullanildigr bulu-
nabilir.

Sonug (Cikarim): islem sonunda elde edilen bil-
gi, amaca uygun olarak dig diinyaya aktarilir. Sonug-
lar bir rapor halinde yazilabilecegi gibi, bilgisayari
ve kendisine bagl birimleri yéneten sonuglar da ola-
bilir. Eger sonuglar daha sonra da kullanilacaksa
saklanmalidir.

Yukarida belirtilen (i basamaktan bilgi isleme
basamaginda, bilgisayarlar yaygin olarak kullanil-
maktadir. Islem yapma hizlar| ve givenilirlikleri so-
nucu, bu basamak insansiz olarak basarilabilmek-
tedir. Bilgi toplanmas! basamag da baz ézel uygu-
lamalar igin bilgisayar tarafindan yorumianip gerekli
iglemler yapilir. Yine bazi uygulamalarda bilgisayar,
sonuglan yorumlayip gerekli fiziksel eylemleri ger-
ceklestirebilmektedir.

{ : E
Yan bellek birimlerinden, tape ve disket cesitleri.
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10 REM NEWTON YONTEMI ILE KOK BULUNMASI
15CLS

20 INPUT "ILK DEGERI GIRIN";X0
25 REM FONKSIYON TANIM|

30 DEF FNY(X)=2*X-(SIN(X)/COS (X))

35 REM TUREV TANIMI

40 DEF FNT(X)=2-(1/(COS(X)*COS(X)))
45 REM YINELEMEL| NEWTON FORMULU
‘50 LET X1=X0-FNY (X0)/FNT(X0)

60 PRINT X1

70 LET X0=X1

80 GOTO 50

90 END

ILK DEGERI GIRIN? 1
1.310478
1.223020
1.176051
1.165927
1.165562
1.165561
1.165561
1.165561
G
Break in 60
Ok

BILGISAYARI OLUSTURAN BIRIMLER
Bilgisayar, kabaca asagida gdsterilen birimler-
den olusmaktadir. Islevsel yapisi bilgi isleme basa-
maklarina benzer. Girdi ve ¢kt birimleri kullanicilar
igin dnemli birimlerdir.

Bellek
Birimi

Girdi

Cikti
_ Birimleri Birimleri

Bilgisayar: olugturan birimler

Sekilde goriildagh gibi oklar bilginin akis yonii-
ni gbsteriyor. Birimler arasindaki bilgi alisverisi, gos-
terildiginden daha karmasiktir. Ornegin, bitan bil-
giler merkezi islem biriminden gegmek zorunda de-
dildir. Daha kisa yollardan merkezi islem birimini
mesgul etmeden bilgi aktanimi yapmak mimkiinddr.

Girdi Birimleri: Bilgisayara bilgiler bu birimler
araciligi ile aktarilir, Bazi 6zel uygulamalarda bu bi-
rimler, Merkezi iglem Birimi'nin direk kontrolu altin-
da caligir. Genellikle bu birimler aracilidi ile girile-
cek bilgi insanlar tarafindan hazirlanir. Girdi birim-
lerine 6rnek olarak, kart okuyucular verilebilir. Fa-

BILIM VE TEKNIK



kat bilgi igin kullanilan kart gok pahaliya mal oldu-
gundan, bu birim yaygin olarak kullaniimamaktadir.
Optik okuyucularda test sinav sonuglarinin dogru-
dan bilgisayara aktariimas: icin kullaniimaktadir.

Merkezi islem Birimi: Matematiksel ve mantik-
sal islemler bu birim tarafindan gerceklestirilir. Top-
lama, gikarma, karsilastirma islemlerini yapabilir. Ba-
z1 bilgisayarlann Merkezi Islem Birimi'nin carpma ve
bolme yapma ozellikleri vardir. Bu 6zelligi olmayaniar
ise, bu islemleri toplama ve gikarma islemi kullana-
rak yaparlar.

Merkezi islem Birimi, islem yapma ézelligi yanin-
da bitln birimleri denetimi altinda tutar.

Bellek Birimi: Merkezi Islem Birimi'ni yénlendi-
recek komutlar ve islem sirasinda kullanilacak olan
bilgiler bu birimde saklanir. Bu birimdeki bilgilere,
Merkezi Islem Birimince cok kisa stirede erisilebilir.

Bellek birimini olusturan parcalan gerek yapimi,
gerekse kullanimi bakimindan iki gruba ayirabiliriz.

« Salt Okunabilir Bellek (ROM): Bu tiir bellege
bilgi yazmak miimkin degildir. Bir defa yazilan bil-
gi daima ayni kalir.

= Okunabilir Yazilabilir Bellek {(RAM): Bu tiir bel-
lege hem yazmak hem de okumak mimkindr.

Cikti Birimleri: Bilgisayarn Urettigi bilgiler bu bi-
rimler tarafindan bilgisayar ortami disina iletilir. Or-
nek olarak yazicilari, gérintl uglarini, mikrofilm ka-
yit aletlerini ve gizicileri verebiliriz. Genelde bu bi-
rimlerin amaci, sonuglari insanlarin anlayabilecegi
forma sokmaktir. Fakat bazi uygulamalarda, yuka-
nda sonug¢ taniminda belirttigimiz gibi, bilgisayar ve
bilgisayara bagl birimleri ybneten sonuglar da ola-
bilmektedir.

Yan Bellek Birimleri: Bu birimler, hem girdi bi-
rimi hem de ¢ikti birimi olarak kullanilabilir. Bir gesit
ara bilgi biriktirme birimidirler. Gok blyuk bilgi yigin-
larini saklayabilirler. Bellek biriminin aksine, kayit edi-
len bilgiler di etkenler ile bozulmadig strece sakl
kalirlar. Bu birimlere érnek olarak miknatisl serit (ta-
pe), disk ve disket birimlerini verebiliriz. Bu birimle-
rin bilgilere erisim yontemlerl, kapasiteleri, erigim za-
manlar ve fiyatlar farkhidiriar. Yan bellek birimleri-
nin fiziksel dzelliklerini kisaca inceleyelim.

Tape (Miknatish serit): Teyp biriminde kullani-
lan bildigimiz kasetlere benzer. Bilgi, serit lzerindeki
malzemenin miknatislastirlmasi ydntemiyle kayde-
dilir ve okunur. Tape'lerin kapasiteleri yaklagik 11,5
MByte'tan (Megabyte) baslamaktadir. Eger kayit yo-
dunlugu veya serit uzunlugu artacak olursa, kapa-
site de buna bagh olarak artmaktadir. Teyp lnite-
sinde, bilgileri okuyup yazmak igin kafa dedigimiz
bir donamim vardir. Yani, kayit istendiginde bilgiyi
serit (izerine kayit eder; okuma istendiginde de bil-
giyi okur. Bilgi transferi ise, saniyede kafa (zerin-
den gegen serit uzunluguyla dlgiltr. Tape Gzerin-
de kayitll herhangi bir kitlige erigim, ancak siradan
erisim yolu ile mimkdanddr. Yani istenilen kitige
erigebilmek igin, bastaki kitlklerin Gzerinden geg-
mek gerekir.

Disket: Disket plaklara benzer, tek farki kayit ya-
pilip silme 6zelligi vardir. Tape biriminde kullanilan
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seridi kaplayan malzeme yuvarlak bir plastik (izeri-
ne kaplanir. lleriye ve geriye dogru hareket edebi-
len bir kafa surekli olarak altindan gecen disk lze-
rinden istedigi bilgileri okuyabilmektedir. 5,25 inch-
lik, 8 inchlik ve 3,5 inchlik olmak (izere (¢ tip disket
blyuklGgd vardir. Bilgi saklama kapasiteleri, 120
KByte ile 1 MByte arasinda degismektedir. Ucuz ol-
malari, mikro bilgisayar sistemlerinde yaygin olarak
kullamimalarini saglar. Bir disketi kullanmadan on-
ce formatlanmasi gerekmektedir. Formatlama isle-
mi, bos disket {izerinde belirli izlerin konulmasi is-
lemidir. Disket biriminin dnemi, fazla hizli degilse de
direk istenilen yere ulasiimasini saglamasidir. Dis-
ket sektdr denilen alt birimlere ayrilmistir. Her sek-
tor 128 byte tutar. Sektor disket zerinde ayrilabile-
cek en kiglk birimdir.

Disk: Disk birimi disket birimine benzer; fakat
daha hizl ve kapasitesi daha fazladir. Disket biriminde
kullanilan disklerden birgogu bir eksen (zerine tut-
turulmustur. Bu eksen, kendi etrafinda yiiksek hiz-
larda donmektedir. Diskler disketlerden hem hiz hem
de kapasite olarak daha Ustindurler. Kapasiteleri 5
MByte'tan ylizlerce MByte kadar degisir; disketler-
de oldugu gibi rastgele erigsim mimkdndir. Disk ve
disket birimi (izerinde bilgiler izler (izerinde, ikili sa-
yi sisteminde oldugu gibi sifirlar ve birler seklinde
kaydedilir.

1 GB'YE KADAR BILGi
SAKLAMAK ARTIK GOK
KOLAY

Novell Netware veya Windovs 3 altinda ¢ali-
san TAFEXCHANGE dnitesi 1 gb'ye kadar bilgi
saklama hizmetini bizlere sunuyor, Ustelik sisterne
hichbir kart ilavesi gerekmedidi gibi sistem konfi-
glrasyonunda da bir dedigiklik yapilmiyor.

Bllgisayar cibazinin yazict gikisina badlanan
unitenin beraberinde sunulan kullanma diskett me-
nusd ile kullaniimasida son derece Kolay.

PLEXPERT, Haziran 1992'den gev.:
Yavuz ATIL
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EMBREHAN HALICI

Sevgili okuyucular,

Bilgisavar Kliibiine gosterdi-
Siniz ilgi bizler! sevindiriyor, Bu
sayimizda yine (lyelerimizin
isimlerini yaymlamaya ve baz
tyelerimizi tanitmaya devam
ediyoruz.

Yeni Qlye olmak isteyenlerin

Bilgisayar Kliihii, Bilim ve
Teknik Dergisi, Atatiirk Bulva-
ri, No: 221 Kavakhdere-Ankara
yvazigma adresimize Gyvelik for-
mu istemek lzere bagvurularim
beklivoruz.

Giepen savimizda sizlere bir
fonksiyonun Nmitini bulmak
(zere kullamiabilecek bir BA-
SIC programi vermistik. Bu sa-
vumzda ise bir fonksivonun
koklerinden birini bulmak (ze-
re kullandabilecek bir program
verivoruz, Program kok bulma-
da Newron Yontemini kul-
lamyor.,

Sonbahanin gelmesiyle bir-
likre, duzenlenen bilisim etkin-
liklerinde dnemli bir artis oldu.
Eyliul ayr igerisinde Interpro 1a-
rafindan Istanbul'da diizenle-
nen ulusal nitelikreki 9. Bilisim

WSI: TUMLESIK
DEVRELERDE YENI
BiR BOYUT

Tumleslk devrelar, belirll bir
glektronik devre tonksiyonunu
olugturan tim diyol, transistér gi-
bi elekironik pargalann tek bir ya-
niletken yonga (chip) (zerinde
gergeklegtinimesiyle  olugturulu-
yorlar. Bu elektronik pargalarin
gergeklestinmi sirasinda kimyasal
ve liziksel 1eknikler ve maskeler
kullanilarak yonga uzerinde belirl
alanlarda cesitl tipte sliikan kat-
marian yaratiiyor. Yine benzer
yontemlerla yongadaki elektronik
parcalar arasindakd baglantiar ya-
piliyor. Yongalar pul (Waler) adi
verilen ince bir sillkon krigtal taba-
kasi Uzerinde yanyana diziler ha-
linde aratiliyariar. Daha sonra her
bir pul tzerinden kesilip bacak
badlantian yapilarak piyasada
saticiiklar bicimine getiriliyor

Bir timilegik devre geligtirimin-
de temel agamalar fonksiyonel ta-

KASIM 1992

Kurnltay: buyiik ilgi gordil, yur-
dumuzdaki dniversite ve diger
kuruluglarda bilisim konusunda
ugrasan, konuya ilgi gosteren
birgok kisi bir araya gelme fir-
sal yakaladi, Bunu takip eden
gtnlerde lzmir'de yapilan ulus-
luraras mitelikteki Hi-tech 92
fuan ise yurt igi ve yurt disin-
daki bilisimcilerin bir araya gel-
melerini, konuya ilgi duyanlarin
yeni teknolojilerle tamsmalan-
m sagladi. Kasym ayr basmda
EHEI ve ODTU tarafindan IE-
EE CS TC Isbirligi ile Antalya'-
da dilzenlenen Uluslararas: IS-
CIS VIl Sempozyumu ise yurt
igi ve yurt disinda biligim kong-
sunda ¢alisan ¢ok sayida aras-
tirmucunn biraraya gelerek bil-
&l alisverisinde bulunmalarina
olanak saglayacak. Bunlarin ya-
nt sira birgok yerde vogun ola-
rak bilisimin gesitli konularnda
seminerler, tamnmlar dilzen-
lenivor.

Bu saymmzda ayrica bilgisa-
yar dopammunda olduk¢a giin-
cel bir konu olan WSI: Pul Ca-
pinds Tamlesim konusunu isle-
dik, ilginizi gekecegini
umuyoruz,

sanm, fiziksel tasarim, test Greti-
mi ve fabrikasyon adimlanndan
olusuyor

Fonksiyone! tasanm, devre
nin niyet edilen davranisiannn be-
lirmi ve bunlann gsematik olarak
gosterimi ile basliyor. Tasanm

dogrulanma asamasinda devre-
nin gesitli seviyelerde benzetimi
kurularak (bu benzetim bir yazi-
lim kullandarak da sadlanabilir),
tasarlanan devrenin niyel edilen

g "%J' e
T

Pul capmda tdmlacsik bir transducer iy
ai devresinin cok yakmdan goranisa.

davrarnglari gosterip gostermed|-
al kontrol ediliyor

Bundan sonra gelen fiziksel
tasanm asamasinda, devrenin sl-
likon pul dzennde fiziksel gercek-
legtirimi saglanmaya ¢aligiliyor
Her bir parca igin aygit geomet-
risinin nasil olmas: gerektigl bulu-
nuyor ve daha sonra pargalar
murmkin olabllecek en klglk si-
likon alana yerleglinimeye calis-
liyor. Bu arada, baglant dagtimi-
nin nasil yapilacaginin da oz
ontinde bulundurulmas) gereki-
yor. Yerleglirrne ve dadmim birbir-
leriyle ¢ok alakali timlestk devre
problemieri: parga yerlestinmin ne
sekilde yapildid) dagimmin nasil
yapilmas: gergklidini dogrudan
etkillyor, dagitimi sadlayan bag-
lant hatlarnda kuliarilan alan ise
parcalann son yerlerini etkillyor
Yerlegtirme ve daditirn arasinda-
ki bu badimilik, devre plani ha-
ziama igini yanliz insantar ign de-
gl bilgisayarlar igin bile oldukca
zor bir hale getirtyor

Fiziksel tasanmin, kurallanna
badimliik ve fonksiyonel tasarima
uyguniuk agisindan dodrulanma-
si gerekiyor, Fonksiyonel ve fizik-
sel tasanm asamalannda topla-
nan veriler maska yapimi ve dev-
re testl igin kantrol bligiler Gret-
mek tzere kKullarmliyar

Bu asamalardan gegerek ta-
sarimi tamamilanan devreler, fal-
rikalarda Gretllerek paketieniyor
Fabrikasyon teknolojilenndeki i
lemeler, gok sayidaki elektronik
parganin tek bir yonga lzennde
gergeklegliriiebilmesine olanak
saghyor. Bu pargalar yonga uze-
rinde gok dedisik dizenlerde yan
yana getirlerek gok gegitli devre-
ler Uratilebiliryor

Teknolojideki ilerlemeler binlerve transistoritn tek bir yongaya si@masing oli-

nak sadlads,



Bir wimleslic devrenin karigikli-
&1 genellikle devrenin igerdigi tran-
sistdr, diyol sayist lle ifade ediliyor:

SSI: Koguk Capta Tumlesim
(Small Scale Integration): 1-10 tran-
sistor

MSI: Orta Capta Tumlesim:
(Middle Scale Integration):10-100
transistor

LSk Buyok Capta Thmlesim:
(Large Scale Integration): 100-
1000'den fazla transistér

VLSI: Gok Buyilk Capta Tim-
legim: (Ver Large Scale Integrati-

bl devrelerin Gretiminde kullanil-
maktadir. Ancak bu teknoloji heniz
istenilen olguniuga erigmemistir,
VLS teknolojist pazardaki yerini ko-
rumaktadir.

NEWTON YONTEMI
iLE KOK BULMA

Newton yéntemi, dogrusal ol
mayan bir fonksiyonun koking, ya-
ni lonksiyon dederinin 0 oldugu

noklalarn bulmakta

X114 1 = X13:(2%-C08%%py SN, CO8X,)

f(2-0082%,.)

olur, Bu fonksiyonun x=1 noktasi
yakinindaki bir kékind bulmak is-
tersek yineleyen formld x,=1 de-
Geri ile baglayarak uygulamaya ko-
yanz. Yukandaki formill uygulaya-
cak olursak daha sonraki x deger-
lar} igin yaklastk

kullanilan yinelemeli
bir yentemdir.

:g HGE&NEWTON YONTEMI ILE KOK BULUNMASI

on): 1000'den fazla transistor f(x)=0 20 INPUT “ILK DEGERI GIRIN":X0
i¢in kullanilan tanimlamalar. Bu  bigimindeki bir esit- %EE’? FONKS YO,;(Tglw&;ICOS(X))
tomlesik devre sézligune eklene-  ligin ¢ozim igin yi- _ =2*X . _
bilecek diger bir terim ise WSl yani  neleme formuoln | 35 REM %Q TANI‘SI e
Pul Gapinda Timlesim (Wafer sayledir: 40 DEF FNT(X) = 2{1/(COS COS%E) .
Scale Integration). i fg’x\;m xﬂvﬂ N 1 N)FO 0L0
VS, tomlesik devrelerin PRl Y N
fiziksel boyutianni dogal si- | 70 LET X0=X1
nirlanna, yani pul biyakld- ' B0 GOTO 50
glne zorluyor, Geleneksel 90 END
VLSI devre lretimindeki pul | ' ;
tretimi, puldaki her bir yon- | | I ILK DEGERI GIRIN? 1

; | 1.310478
ganin test edilmesi, pulun : -

, . 1.223929

yongalara ayrimasi ve ha- | | ; 1.176051
tasiz yongalann paketlen- 1.165927
mesini igerirken, WSI tekni- 1.165562
ginde, cesitli tipteki devreler 1.165661
lek bir pul Ozerinde yer ala- 1,165661
cak sekilde tretiliyor, devre- 1.165561
ler test ediliyor ve hatasiz Ecakl 5
devreler pul Gzerinde siste- | nl:a n 60

mi olugturmak tzere birleg-
tiriliyor.

Tamlesik devrelerin ilk giktig
zamandan beri gecen yaklasik otuz
yil igerisinde aragtirma ve gelistir-
meler, tek bir timlesik devredeki ta-
ransistor sayisini artirmak Uzerine
yogunlagmisgtir. Transistor sayisin-
daki artis beraberinde devre hizi-
nin artmasi gibi bir gok fayda ge-
tirmigtir. Bunlar sayacak olursak: 1)
Yongalar aras| baglant sayisinda-
ki azalma ve bolumler arasindaki
mesafenin kisalmas: dolayisi ile da-
ha yuksek saat hizina erigilebilmis-
tir; 2) Devre ¢ikig sayisi azaldigin-
da daha az gug harcanmaktadir; 3)
Daha az sayida yonga ve yonga-
lar arasi baglant kullaniimas: dola-
yisi lle sistem glvenilirligi artmis; 4)
Hacim ve agirlikta azalma saglan-
migtir.

WS teknolajisi yogun bellek, is-
lemci dizinlerl, yapay sinir aglari gi-

30

Xn+1=X4%n) / B(x);, n=0,1.2...

Burada ', fonksiyonun tirevi-
ni géstermektedir ve formall uygu-
layabilmek igin bir x, degeri ile
baglamak gerekmektedir.

Omek olarak 2x=tanx

esitligini saglayan x degerlerini bul-
maya galigalim. Sekilde goziktigl
gibl bu esitligin sonsuz sayida ¢o-
zumU bulunmaktadir. Newton me-
todunu kullanmak icin

f(x) = 2x-tanx
yazacak olursak, fonksiyonun tlrevi
f' (x)=2-secx
bigiminl alacak, ve yineleyen kok
formulimuz

X+ 1 =Xn-(2Xn-1aNXn) (2.50¢2%n)

olacaktir. Bu formull sinx ve
cosx cinsinden yazacak olursak

Xy = on(QJcOcoszxo—sinxocosxg) /
(2c082x-1)=1.310478
Xo =X -(2x4 0082x1 “SINX1C08X1)/
(20052><1 -1)=1.223929

ve devam edersek

X3 = 1.176051
X4 = 1.165927
x5 = 1.165562
xs = 1.165561
x; = 1.165561

buluruz. Buna gére x = 1 yakinin-
daki kokin x = 1.165561 oldugu
sonucuna Variriz.

Yukarida, bir fonksiyonun ké&-
kind newton yéntemi kullanilarak
bulmak (zere yaziimis bir BASIC
program verilmistir. Programda 30
satirindaki FNY(X) fonksiyonun ken-
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disini, 40 satinndaki FNT(X) ise
fonksiyonun turevini tanimlamak
tzere kullanlmistir. Buradaki
program yukarida verilen tanx =
2x esitligini gozmek Uzere yazil-
migtir. Siz istediginiz herhangi bir
esitlik igin bu satirlardaki fonksi-
yon ve turev kismlanni kendi
fonksiyonunuza gore degistirerek
kullanabilirsiniz. 20 satinnda X0
baglangig de@er| sorulmaktadir.
Eger 1 noktasi yakininda bir ¢6-
zim bulmak istiyorsak burada 1
degerinl girmemiz gerekmektedir.

Programi dedigik baglangig
dederleri igin deneyin. BASIC
programina aligik olanlar 50-80
satirlan arasinda sonsuz déngu
oldugunu ve programin hig dur-
mayacagdini hemen farkedecek-
lerdir. Programin galigmasi sira-
sinda Ctrl ve Break tuglarina ay-
ni anda basarak programi durdu-

BiLGISAYAR DUONYASINDAN HABERLER

BiLIM AR-GE
GOSTERGELERI

DIE-TUBITAK isbirligi ile
gergeklestirilen 1990 AR-GE gds-
tergeleri calismasinin sonuglari
agiklandi. DIE Baskani Prof.Or-
han Giivenen ve TUBITAK Bas-
kan Yardimcisi Prof.Namik Ke-
mal Pak tarafindan yapilan agik-
lamada Arastirma ve Gelistirme
i¢in Titrkiye’de yapilan 1990 yil
aragtirma harcamalanmn 1,316
milyar lira oldugu ve bunun Gayri
Safi Milli Hasila (GSMH) icinde-
ki paymn binde 3,3 oldugu be-
lirtildi,

Tiirkive, bu miktarlarla mut-
lak deger olarak Yunanistan, {z-
landa, Irlanda gibi tlkelerin
dniinde yer alirken, GSMH igin-
deki payina bakildifinda en son
sirada yer aliyor. Diinya’da ilk si-
ralart alan Japonya, Almanya,
ABD, Fransa gibi OECD iilkele-
rinde bu oran yiizde 2"nin {izerin-
de seyrediyor.

Aragtirma sonuglarinda belit-
tildigi tizere Tiirkive’de 16 246
arasurma personeli bulunuyor.
Iktisaden faal bin kisi bagina dii-
sen toplam AR-GE personeli 0,72
olan Tiirkiye, 2,4-14,2 arasinda
degisen difer OECD iilkeleriyle
karsilasunidiginda oldukca geri-
de kaliyor.
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rabilisiniz. Bu sonsuz dénglden
tomayle kurtulmak igin,

a) Dénglyll en fazla 50 kere
yapmak Uzere,

b) x4, arasindaki mutlak de-
ger farki &rnegin 0.01'-
den kiglk oldugunda déngu-
den gikmak Uzere,

gerekll degisiklikleri yaparak
programinizi gelistirin,

Programda sadece x_ dederi
bastinimaktadir. Bunun yani sira
f(x) ve fi(x) degerlerini de bastir-
mak Gzere gerekli degigiklikler
yapin.

Daha sonra programinizi da-
ha bagka fonksiyonlar igin kullan-
mak Uzere degistirin. Eger fonk-
siyonun tdrevi sifira yaklagiyorsa
nasil bir problemle kargilagtigini-
za dikkat edin

Toplam AR-GE personelinin
yiizde 56,7'si (iniversitelerde, yiiz-
de 27’si kamu sektoriinde, yiizde
16,3711 ticari kesimde gorev yapi-
yor. Bu personelin 26,3 finiin
doktora ve (izeri, yiizde 28,43'{infin
yitksek lisans, yiizde 20,24’ {inlin

BILGISAYAR KLUBU

~ OYELERI
tarihi4l bigimindedir. ki adat resim-
lan eksik olaniar() ile gosterimigtie.
Bu Uyelenimizden, en kisa zamanda

0051-68-59 Murat Serdar Ermar
0052-63-06 Adnan Keser {r)
0053-74-61 Al

0054-66-42 Recep Candan
0055-77-34 Asli Sahin
0056-74-28 Telat Yilmaz
0057-74-23 Serkan Gunel
0058-00-33 Faruk Demithan (r)
0058-77-71 Furkan Baran
0060-71-42 Erol Demirel (r)

lisan ve yfizde 25,03'(iniin lisans
alti bir egitime sahip olduklar
gozleniyor. ¢

TUBITAK ISTANBUL
YAZILIM UNITESI

TUBITAK Yonetim Kurulu'-
nun Agustos ayinda aldig: bir ka-
rarla Istanbul’da yeni bir yazilim
finitesi kuruldu. Istanbul Teknik
Universitesi Elektronik Uniteleri
Arastirma ve Gelistirme Vakfi
biinyesinde kurulan finite Bilgisa-
yar Aglan Arastirma ve Geligtir-
me Unitesi adini tasiyor. Calisma
alam daha ¢ok bilgisayar aglar-
nt kapsayan (initenin baskanlgi-
na Do¢.Dr. Yurdakul Ceyhun
atandi,

Daha 6nce, TUBITAK Yazi-
lim Arastirma ve Gelistirme Uni-
tesi gegtigimiz Mart ayinda Orta
Dogu Teknik Universitesi biinye-
sinde kurulmug ve Baskanligina
Prof.Dr. Asuman Dogag
atanmsti,

Bu finiteler ilgili alandaki ye-
tigmis insan gicfini degerlendir-
me ve potansiyel yaratma amaciy-
la kuruluyor.

UYELERDEN

054-66-42 Recep Candan
Dumiu Cad. No 48, 42500,
Cumra, Konya

Gumra'da serbest avukatlik
yapmakta olan (yemiz, dosya ta-
kibi ve dilekge yaziminda bilgisa-
yar kullandigini bildiriyor. Kullan-
digi programiar arasinda Micro-
soft Works, Moonstar, News bu-
lunuyor. IBM/PS1 bilgisayar olan
Oyemiz avukatlik konusunda kul-
lanabilecedl programiar hakkinda
yazigmak istiyor.

0058-00-33 Faruk Demirkan

Gazi Mah. 1563. Sok. Giiney
Yer. Sitesi K. 1, No. 13, 33110,
Mersin :

Tekstil Muhendisi olan Uye-
miz, Basic ve Coboal biliyor, PCTo-
ols kullaniyor. Teknik donanim ve
yaziim konulanyla lligilenenlerle
yazigmak istiyor.

0060-71-42 Erol Demirel
Meliksah Mah. Agkan Cad. II-
ki Sit. A Blok, Daire 2, Konya

Selguk Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nde okuyan iyemiz, QBASIC
ve COBOL dillerini biliyor, ye ar-
kadaslariyla bilgi aligverisinde bu-
lunmak istiyor.
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EMBREHAN HALICI

Sevgili okuyucular,

Bilgisavar Kliibiine gosterdi-
Siniz ilgi bizler! sevindiriyor, Bu
sayimizda yine (lyelerimizin
isimlerini yaymlamaya ve baz
tyelerimizi tanitmaya devam
ediyoruz.

Yeni Qlye olmak isteyenlerin

Bilgisayar Kliihii, Bilim ve
Teknik Dergisi, Atatiirk Bulva-
ri, No: 221 Kavakhdere-Ankara
yvazigma adresimize Gyvelik for-
mu istemek lzere bagvurularim
beklivoruz.

Giepen savimizda sizlere bir
fonksiyonun Nmitini bulmak
(zere kullamiabilecek bir BA-
SIC programi vermistik. Bu sa-
vumzda ise bir fonksivonun
koklerinden birini bulmak (ze-
re kullandabilecek bir program
verivoruz, Program kok bulma-
da Newron Yontemini kul-
lamyor.,

Sonbahanin gelmesiyle bir-
likre, duzenlenen bilisim etkin-
liklerinde dnemli bir artis oldu.
Eyliul ayr igerisinde Interpro 1a-
rafindan Istanbul'da diizenle-
nen ulusal nitelikreki 9. Bilisim

WSI: TUMLESIK
DEVRELERDE YENI
BiR BOYUT

Tumleslk devrelar, belirll bir
glektronik devre tonksiyonunu
olugturan tim diyol, transistér gi-
bi elekironik pargalann tek bir ya-
niletken yonga (chip) (zerinde
gergeklegtinimesiyle  olugturulu-
yorlar. Bu elektronik pargalarin
gergeklestinmi sirasinda kimyasal
ve liziksel 1eknikler ve maskeler
kullanilarak yonga uzerinde belirl
alanlarda cesitl tipte sliikan kat-
marian yaratiiyor. Yine benzer
yontemlerla yongadaki elektronik
parcalar arasindakd baglantiar ya-
piliyor. Yongalar pul (Waler) adi
verilen ince bir sillkon krigtal taba-
kasi Uzerinde yanyana diziler ha-
linde aratiliyariar. Daha sonra her
bir pul tzerinden kesilip bacak
badlantian yapilarak piyasada
saticiiklar bicimine getiriliyor

Bir timilegik devre geligtirimin-
de temel agamalar fonksiyonel ta-
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Kurnltay: buyiik ilgi gordil, yur-
dumuzdaki dniversite ve diger
kuruluglarda bilisim konusunda
ugrasan, konuya ilgi gosteren
birgok kisi bir araya gelme fir-
sal yakaladi, Bunu takip eden
gtnlerde lzmir'de yapilan ulus-
luraras mitelikteki Hi-tech 92
fuan ise yurt igi ve yurt disin-
daki bilisimcilerin bir araya gel-
melerini, konuya ilgi duyanlarin
yeni teknolojilerle tamsmalan-
m sagladi. Kasym ayr basmda
EHEI ve ODTU tarafindan IE-
EE CS TC Isbirligi ile Antalya'-
da dilzenlenen Uluslararas: IS-
CIS VIl Sempozyumu ise yurt
igi ve yurt disinda biligim kong-
sunda ¢alisan ¢ok sayida aras-
tirmucunn biraraya gelerek bil-
&l alisverisinde bulunmalarina
olanak saglayacak. Bunlarin ya-
nt sira birgok yerde vogun ola-
rak bilisimin gesitli konularnda
seminerler, tamnmlar dilzen-
lenivor.

Bu saymmzda ayrica bilgisa-
yar dopammunda olduk¢a giin-
cel bir konu olan WSI: Pul Ca-
pinds Tamlesim konusunu isle-
dik, ilginizi gekecegini
umuyoruz,

sanm, fiziksel tasarim, test Greti-
mi ve fabrikasyon adimlanndan
olusuyor

Fonksiyone! tasanm, devre
nin niyet edilen davranisiannn be-
lirmi ve bunlann gsematik olarak
gosterimi ile basliyor. Tasanm

dogrulanma asamasinda devre-
nin gesitli seviyelerde benzetimi
kurularak (bu benzetim bir yazi-
lim kullandarak da sadlanabilir),
tasarlanan devrenin niyel edilen

g "%J' e
T

Pul capmda tdmlacsik bir transducer iy
ai devresinin cok yakmdan goranisa.

davrarnglari gosterip gostermed|-
al kontrol ediliyor

Bundan sonra gelen fiziksel
tasanm asamasinda, devrenin sl-
likon pul dzennde fiziksel gercek-
legtirimi saglanmaya ¢aligiliyor
Her bir parca igin aygit geomet-
risinin nasil olmas: gerektigl bulu-
nuyor ve daha sonra pargalar
murmkin olabllecek en klglk si-
likon alana yerleglinimeye calis-
liyor. Bu arada, baglant dagtimi-
nin nasil yapilacaginin da oz
ontinde bulundurulmas) gereki-
yor. Yerleglirrne ve dadmim birbir-
leriyle ¢ok alakali timlestk devre
problemieri: parga yerlestinmin ne
sekilde yapildid) dagimmin nasil
yapilmas: gergklidini dogrudan
etkillyor, dagitimi sadlayan bag-
lant hatlarnda kuliarilan alan ise
parcalann son yerlerini etkillyor
Yerlegtirme ve daditirn arasinda-
ki bu badimilik, devre plani ha-
ziama igini yanliz insantar ign de-
gl bilgisayarlar igin bile oldukca
zor bir hale getirtyor

Fiziksel tasanmin, kurallanna
badimliik ve fonksiyonel tasarima
uyguniuk agisindan dodrulanma-
si gerekiyor, Fonksiyonel ve fizik-
sel tasanm asamalannda topla-
nan veriler maska yapimi ve dev-
re testl igin kantrol bligiler Gret-
mek tzere kKullarmliyar

Bu asamalardan gegerek ta-
sarimi tamamilanan devreler, fal-
rikalarda Gretllerek paketieniyor
Fabrikasyon teknolojilenndeki i
lemeler, gok sayidaki elektronik
parganin tek bir yonga lzennde
gergeklegliriiebilmesine olanak
saghyor. Bu pargalar yonga uze-
rinde gok dedisik dizenlerde yan
yana getirlerek gok gegitli devre-
ler Uratilebiliryor

Teknolojideki ilerlemeler binlerve transistoritn tek bir yongaya si@masing oli-

nak sadlads,



Bir wimleslic devrenin karigikli-
&1 genellikle devrenin igerdigi tran-
sistdr, diyol sayist lle ifade ediliyor:

SSI: Koguk Capta Tumlesim
(Small Scale Integration): 1-10 tran-
sistor

MSI: Orta Capta Tumlesim:
(Middle Scale Integration):10-100
transistor

LSk Buyok Capta Thmlesim:
(Large Scale Integration): 100-
1000'den fazla transistér

VLSI: Gok Buyilk Capta Tim-
legim: (Ver Large Scale Integrati-

bl devrelerin Gretiminde kullanil-
maktadir. Ancak bu teknoloji heniz
istenilen olguniuga erigmemistir,
VLS teknolojist pazardaki yerini ko-
rumaktadir.

NEWTON YONTEMI
iLE KOK BULMA

Newton yéntemi, dogrusal ol
mayan bir fonksiyonun koking, ya-
ni lonksiyon dederinin 0 oldugu

noklalarn bulmakta

X114 1 = X13:(2%-C08%%py SN, CO8X,)

f(2-0082%,.)

olur, Bu fonksiyonun x=1 noktasi
yakinindaki bir kékind bulmak is-
tersek yineleyen formld x,=1 de-
Geri ile baglayarak uygulamaya ko-
yanz. Yukandaki formill uygulaya-
cak olursak daha sonraki x deger-
lar} igin yaklastk

kullanilan yinelemeli
bir yentemdir.

:g HGE&NEWTON YONTEMI ILE KOK BULUNMASI

on): 1000'den fazla transistor f(x)=0 20 INPUT “ILK DEGERI GIRIN":X0
i¢in kullanilan tanimlamalar. Bu  bigimindeki bir esit- %EE’? FONKS YO,;(Tglw&;ICOS(X))
tomlesik devre sézligune eklene-  ligin ¢ozim igin yi- _ =2*X . _
bilecek diger bir terim ise WSl yani  neleme formuoln | 35 REM %Q TANI‘SI e
Pul Gapinda Timlesim (Wafer sayledir: 40 DEF FNT(X) = 2{1/(COS COS%E) .
Scale Integration). i fg’x\;m xﬂvﬂ N 1 N)FO 0L0
VS, tomlesik devrelerin PRl Y N
fiziksel boyutianni dogal si- | 70 LET X0=X1
nirlanna, yani pul biyakld- ' B0 GOTO 50
glne zorluyor, Geleneksel 90 END
VLSI devre lretimindeki pul | ' ;
tretimi, puldaki her bir yon- | | I ILK DEGERI GIRIN? 1

; | 1.310478
ganin test edilmesi, pulun : -

, . 1.223929

yongalara ayrimasi ve ha- | | ; 1.176051
tasiz yongalann paketlen- 1.165927
mesini igerirken, WSI tekni- 1.165562
ginde, cesitli tipteki devreler 1.165661
lek bir pul Ozerinde yer ala- 1,165661
cak sekilde tretiliyor, devre- 1.165561
ler test ediliyor ve hatasiz Ecakl 5
devreler pul Gzerinde siste- | nl:a n 60

mi olugturmak tzere birleg-
tiriliyor.

Tamlesik devrelerin ilk giktig
zamandan beri gecen yaklasik otuz
yil igerisinde aragtirma ve gelistir-
meler, tek bir timlesik devredeki ta-
ransistor sayisini artirmak Uzerine
yogunlagmisgtir. Transistor sayisin-
daki artis beraberinde devre hizi-
nin artmasi gibi bir gok fayda ge-
tirmigtir. Bunlar sayacak olursak: 1)
Yongalar aras| baglant sayisinda-
ki azalma ve bolumler arasindaki
mesafenin kisalmas: dolayisi ile da-
ha yuksek saat hizina erigilebilmis-
tir; 2) Devre ¢ikig sayisi azaldigin-
da daha az gug harcanmaktadir; 3)
Daha az sayida yonga ve yonga-
lar arasi baglant kullaniimas: dola-
yisi lle sistem glvenilirligi artmis; 4)
Hacim ve agirlikta azalma saglan-
migtir.

WS teknolajisi yogun bellek, is-
lemci dizinlerl, yapay sinir aglari gi-

30

Xn+1=X4%n) / B(x);, n=0,1.2...

Burada ', fonksiyonun tirevi-
ni géstermektedir ve formall uygu-
layabilmek igin bir x, degeri ile
baglamak gerekmektedir.

Omek olarak 2x=tanx

esitligini saglayan x degerlerini bul-
maya galigalim. Sekilde goziktigl
gibl bu esitligin sonsuz sayida ¢o-
zumU bulunmaktadir. Newton me-
todunu kullanmak icin

f(x) = 2x-tanx
yazacak olursak, fonksiyonun tlrevi
f' (x)=2-secx
bigiminl alacak, ve yineleyen kok
formulimuz

X+ 1 =Xn-(2Xn-1aNXn) (2.50¢2%n)

olacaktir. Bu formull sinx ve
cosx cinsinden yazacak olursak

Xy = on(QJcOcoszxo—sinxocosxg) /
(2c082x-1)=1.310478
Xo =X -(2x4 0082x1 “SINX1C08X1)/
(20052><1 -1)=1.223929

ve devam edersek

X3 = 1.176051
X4 = 1.165927
x5 = 1.165562
xs = 1.165561
x; = 1.165561

buluruz. Buna gére x = 1 yakinin-
daki kokin x = 1.165561 oldugu
sonucuna Variriz.

Yukarida, bir fonksiyonun ké&-
kind newton yéntemi kullanilarak
bulmak (zere yaziimis bir BASIC
program verilmistir. Programda 30
satirindaki FNY(X) fonksiyonun ken-
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disini, 40 satinndaki FNT(X) ise
fonksiyonun turevini tanimlamak
tzere kullanlmistir. Buradaki
program yukarida verilen tanx =
2x esitligini gozmek Uzere yazil-
migtir. Siz istediginiz herhangi bir
esitlik igin bu satirlardaki fonksi-
yon ve turev kismlanni kendi
fonksiyonunuza gore degistirerek
kullanabilirsiniz. 20 satinnda X0
baglangig de@er| sorulmaktadir.
Eger 1 noktasi yakininda bir ¢6-
zim bulmak istiyorsak burada 1
degerinl girmemiz gerekmektedir.

Programi dedigik baglangig
dederleri igin deneyin. BASIC
programina aligik olanlar 50-80
satirlan arasinda sonsuz déngu
oldugunu ve programin hig dur-
mayacagdini hemen farkedecek-
lerdir. Programin galigmasi sira-
sinda Ctrl ve Break tuglarina ay-
ni anda basarak programi durdu-
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ki paymn binde 3,3 oldugu be-
lirtildi,

Tiirkive, bu miktarlarla mut-
lak deger olarak Yunanistan, {z-
landa, Irlanda gibi tlkelerin
dniinde yer alirken, GSMH igin-
deki payina bakildifinda en son
sirada yer aliyor. Diinya’da ilk si-
ralart alan Japonya, Almanya,
ABD, Fransa gibi OECD iilkele-
rinde bu oran yiizde 2"nin {izerin-
de seyrediyor.

Aragtirma sonuglarinda belit-
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arasurma personeli bulunuyor.
Iktisaden faal bin kisi bagina dii-
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degisen difer OECD iilkeleriyle
karsilasunidiginda oldukca geri-
de kaliyor.
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rabilisiniz. Bu sonsuz dénglden
tomayle kurtulmak igin,

a) Dénglyll en fazla 50 kere
yapmak Uzere,

b) x4, arasindaki mutlak de-
ger farki &rnegin 0.01'-
den kiglk oldugunda déngu-
den gikmak Uzere,

gerekll degisiklikleri yaparak
programinizi gelistirin,

Programda sadece x_ dederi
bastinimaktadir. Bunun yani sira
f(x) ve fi(x) degerlerini de bastir-
mak Gzere gerekli degigiklikler
yapin.

Daha sonra programinizi da-
ha bagka fonksiyonlar igin kullan-
mak Uzere degistirin. Eger fonk-
siyonun tdrevi sifira yaklagiyorsa
nasil bir problemle kargilagtigini-
za dikkat edin

Toplam AR-GE personelinin
yiizde 56,7'si (iniversitelerde, yiiz-
de 27’si kamu sektoriinde, yiizde
16,3711 ticari kesimde gorev yapi-
yor. Bu personelin 26,3 finiin
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0057-74-23 Serkan Gunel
0058-00-33 Faruk Demithan (r)
0058-77-71 Furkan Baran
0060-71-42 Erol Demirel (r)

lisan ve yfizde 25,03'(iniin lisans
alti bir egitime sahip olduklar
gozleniyor. ¢

TUBITAK ISTANBUL
YAZILIM UNITESI

TUBITAK Yonetim Kurulu'-
nun Agustos ayinda aldig: bir ka-
rarla Istanbul’da yeni bir yazilim
finitesi kuruldu. Istanbul Teknik
Universitesi Elektronik Uniteleri
Arastirma ve Gelistirme Vakfi
biinyesinde kurulan finite Bilgisa-
yar Aglan Arastirma ve Geligtir-
me Unitesi adini tasiyor. Calisma
alam daha ¢ok bilgisayar aglar-
nt kapsayan (initenin baskanlgi-
na Do¢.Dr. Yurdakul Ceyhun
atandi,

Daha 6nce, TUBITAK Yazi-
lim Arastirma ve Gelistirme Uni-
tesi gegtigimiz Mart ayinda Orta
Dogu Teknik Universitesi biinye-
sinde kurulmug ve Baskanligina
Prof.Dr. Asuman Dogag
atanmsti,

Bu finiteler ilgili alandaki ye-
tigmis insan gicfini degerlendir-
me ve potansiyel yaratma amaciy-
la kuruluyor.

UYELERDEN

054-66-42 Recep Candan
Dumiu Cad. No 48, 42500,
Cumra, Konya

Gumra'da serbest avukatlik
yapmakta olan (yemiz, dosya ta-
kibi ve dilekge yaziminda bilgisa-
yar kullandigini bildiriyor. Kullan-
digi programiar arasinda Micro-
soft Works, Moonstar, News bu-
lunuyor. IBM/PS1 bilgisayar olan
Oyemiz avukatlik konusunda kul-
lanabilecedl programiar hakkinda
yazigmak istiyor.

0058-00-33 Faruk Demirkan

Gazi Mah. 1563. Sok. Giiney
Yer. Sitesi K. 1, No. 13, 33110,
Mersin :

Tekstil Muhendisi olan Uye-
miz, Basic ve Coboal biliyor, PCTo-
ols kullaniyor. Teknik donanim ve
yaziim konulanyla lligilenenlerle
yazigmak istiyor.

0060-71-42 Erol Demirel
Meliksah Mah. Agkan Cad. II-
ki Sit. A Blok, Daire 2, Konya

Selguk Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nde okuyan iyemiz, QBASIC
ve COBOL dillerini biliyor, ye ar-
kadaslariyla bilgi aligverisinde bu-
lunmak istiyor.
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EMBREHAN HALICI

Sevgili okuyucular,

Bilgisavar Kliibiine gosterdi-
Siniz ilgi bizler! sevindiriyor, Bu
sayimizda yine (lyelerimizin
isimlerini yaymlamaya ve baz
tyelerimizi tanitmaya devam
ediyoruz.

Yeni Qlye olmak isteyenlerin

Bilgisayar Kliihii, Bilim ve
Teknik Dergisi, Atatiirk Bulva-
ri, No: 221 Kavakhdere-Ankara
yvazigma adresimize Gyvelik for-
mu istemek lzere bagvurularim
beklivoruz.

Giepen savimizda sizlere bir
fonksiyonun Nmitini bulmak
(zere kullamiabilecek bir BA-
SIC programi vermistik. Bu sa-
vumzda ise bir fonksivonun
koklerinden birini bulmak (ze-
re kullandabilecek bir program
verivoruz, Program kok bulma-
da Newron Yontemini kul-
lamyor.,

Sonbahanin gelmesiyle bir-
likre, duzenlenen bilisim etkin-
liklerinde dnemli bir artis oldu.
Eyliul ayr igerisinde Interpro 1a-
rafindan Istanbul'da diizenle-
nen ulusal nitelikreki 9. Bilisim

WSI: TUMLESIK
DEVRELERDE YENI
BiR BOYUT

Tumleslk devrelar, belirll bir
glektronik devre tonksiyonunu
olugturan tim diyol, transistér gi-
bi elekironik pargalann tek bir ya-
niletken yonga (chip) (zerinde
gergeklegtinimesiyle  olugturulu-
yorlar. Bu elektronik pargalarin
gergeklestinmi sirasinda kimyasal
ve liziksel 1eknikler ve maskeler
kullanilarak yonga uzerinde belirl
alanlarda cesitl tipte sliikan kat-
marian yaratiiyor. Yine benzer
yontemlerla yongadaki elektronik
parcalar arasindakd baglantiar ya-
piliyor. Yongalar pul (Waler) adi
verilen ince bir sillkon krigtal taba-
kasi Uzerinde yanyana diziler ha-
linde aratiliyariar. Daha sonra her
bir pul tzerinden kesilip bacak
badlantian yapilarak piyasada
saticiiklar bicimine getiriliyor

Bir timilegik devre geligtirimin-
de temel agamalar fonksiyonel ta-

KASIM 1992

Kurnltay: buyiik ilgi gordil, yur-
dumuzdaki dniversite ve diger
kuruluglarda bilisim konusunda
ugrasan, konuya ilgi gosteren
birgok kisi bir araya gelme fir-
sal yakaladi, Bunu takip eden
gtnlerde lzmir'de yapilan ulus-
luraras mitelikteki Hi-tech 92
fuan ise yurt igi ve yurt disin-
daki bilisimcilerin bir araya gel-
melerini, konuya ilgi duyanlarin
yeni teknolojilerle tamsmalan-
m sagladi. Kasym ayr basmda
EHEI ve ODTU tarafindan IE-
EE CS TC Isbirligi ile Antalya'-
da dilzenlenen Uluslararas: IS-
CIS VIl Sempozyumu ise yurt
igi ve yurt disinda biligim kong-
sunda ¢alisan ¢ok sayida aras-
tirmucunn biraraya gelerek bil-
&l alisverisinde bulunmalarina
olanak saglayacak. Bunlarin ya-
nt sira birgok yerde vogun ola-
rak bilisimin gesitli konularnda
seminerler, tamnmlar dilzen-
lenivor.

Bu saymmzda ayrica bilgisa-
yar dopammunda olduk¢a giin-
cel bir konu olan WSI: Pul Ca-
pinds Tamlesim konusunu isle-
dik, ilginizi gekecegini
umuyoruz,

sanm, fiziksel tasarim, test Greti-
mi ve fabrikasyon adimlanndan
olusuyor

Fonksiyone! tasanm, devre
nin niyet edilen davranisiannn be-
lirmi ve bunlann gsematik olarak
gosterimi ile basliyor. Tasanm

dogrulanma asamasinda devre-
nin gesitli seviyelerde benzetimi
kurularak (bu benzetim bir yazi-
lim kullandarak da sadlanabilir),
tasarlanan devrenin niyel edilen

g "%J' e
T

Pul capmda tdmlacsik bir transducer iy
ai devresinin cok yakmdan goranisa.

davrarnglari gosterip gostermed|-
al kontrol ediliyor

Bundan sonra gelen fiziksel
tasanm asamasinda, devrenin sl-
likon pul dzennde fiziksel gercek-
legtirimi saglanmaya ¢aligiliyor
Her bir parca igin aygit geomet-
risinin nasil olmas: gerektigl bulu-
nuyor ve daha sonra pargalar
murmkin olabllecek en klglk si-
likon alana yerleglinimeye calis-
liyor. Bu arada, baglant dagtimi-
nin nasil yapilacaginin da oz
ontinde bulundurulmas) gereki-
yor. Yerleglirrne ve dadmim birbir-
leriyle ¢ok alakali timlestk devre
problemieri: parga yerlestinmin ne
sekilde yapildid) dagimmin nasil
yapilmas: gergklidini dogrudan
etkillyor, dagitimi sadlayan bag-
lant hatlarnda kuliarilan alan ise
parcalann son yerlerini etkillyor
Yerlegtirme ve daditirn arasinda-
ki bu badimilik, devre plani ha-
ziama igini yanliz insantar ign de-
gl bilgisayarlar igin bile oldukca
zor bir hale getirtyor

Fiziksel tasanmin, kurallanna
badimliik ve fonksiyonel tasarima
uyguniuk agisindan dodrulanma-
si gerekiyor, Fonksiyonel ve fizik-
sel tasanm asamalannda topla-
nan veriler maska yapimi ve dev-
re testl igin kantrol bligiler Gret-
mek tzere kKullarmliyar

Bu asamalardan gegerek ta-
sarimi tamamilanan devreler, fal-
rikalarda Gretllerek paketieniyor
Fabrikasyon teknolojilenndeki i
lemeler, gok sayidaki elektronik
parganin tek bir yonga lzennde
gergeklegliriiebilmesine olanak
saghyor. Bu pargalar yonga uze-
rinde gok dedisik dizenlerde yan
yana getirlerek gok gegitli devre-
ler Uratilebiliryor

Teknolojideki ilerlemeler binlerve transistoritn tek bir yongaya si@masing oli-

nak sadlads,



Bir wimleslic devrenin karigikli-
&1 genellikle devrenin igerdigi tran-
sistdr, diyol sayist lle ifade ediliyor:

SSI: Koguk Capta Tumlesim
(Small Scale Integration): 1-10 tran-
sistor

MSI: Orta Capta Tumlesim:
(Middle Scale Integration):10-100
transistor

LSk Buyok Capta Thmlesim:
(Large Scale Integration): 100-
1000'den fazla transistér

VLSI: Gok Buyilk Capta Tim-
legim: (Ver Large Scale Integrati-

bl devrelerin Gretiminde kullanil-
maktadir. Ancak bu teknoloji heniz
istenilen olguniuga erigmemistir,
VLS teknolojist pazardaki yerini ko-
rumaktadir.

NEWTON YONTEMI
iLE KOK BULMA

Newton yéntemi, dogrusal ol
mayan bir fonksiyonun koking, ya-
ni lonksiyon dederinin 0 oldugu

noklalarn bulmakta

X114 1 = X13:(2%-C08%%py SN, CO8X,)

f(2-0082%,.)

olur, Bu fonksiyonun x=1 noktasi
yakinindaki bir kékind bulmak is-
tersek yineleyen formld x,=1 de-
Geri ile baglayarak uygulamaya ko-
yanz. Yukandaki formill uygulaya-
cak olursak daha sonraki x deger-
lar} igin yaklastk

kullanilan yinelemeli
bir yentemdir.

:g HGE&NEWTON YONTEMI ILE KOK BULUNMASI

on): 1000'den fazla transistor f(x)=0 20 INPUT “ILK DEGERI GIRIN":X0
i¢in kullanilan tanimlamalar. Bu  bigimindeki bir esit- %EE’? FONKS YO,;(Tglw&;ICOS(X))
tomlesik devre sézligune eklene-  ligin ¢ozim igin yi- _ =2*X . _
bilecek diger bir terim ise WSl yani  neleme formuoln | 35 REM %Q TANI‘SI e
Pul Gapinda Timlesim (Wafer sayledir: 40 DEF FNT(X) = 2{1/(COS COS%E) .
Scale Integration). i fg’x\;m xﬂvﬂ N 1 N)FO 0L0
VS, tomlesik devrelerin PRl Y N
fiziksel boyutianni dogal si- | 70 LET X0=X1
nirlanna, yani pul biyakld- ' B0 GOTO 50
glne zorluyor, Geleneksel 90 END
VLSI devre lretimindeki pul | ' ;
tretimi, puldaki her bir yon- | | I ILK DEGERI GIRIN? 1

; | 1.310478
ganin test edilmesi, pulun : -

, . 1.223929

yongalara ayrimasi ve ha- | | ; 1.176051
tasiz yongalann paketlen- 1.165927
mesini igerirken, WSI tekni- 1.165562
ginde, cesitli tipteki devreler 1.165661
lek bir pul Ozerinde yer ala- 1,165661
cak sekilde tretiliyor, devre- 1.165561
ler test ediliyor ve hatasiz Ecakl 5
devreler pul Gzerinde siste- | nl:a n 60

mi olugturmak tzere birleg-
tiriliyor.

Tamlesik devrelerin ilk giktig
zamandan beri gecen yaklasik otuz
yil igerisinde aragtirma ve gelistir-
meler, tek bir timlesik devredeki ta-
ransistor sayisini artirmak Uzerine
yogunlagmisgtir. Transistor sayisin-
daki artis beraberinde devre hizi-
nin artmasi gibi bir gok fayda ge-
tirmigtir. Bunlar sayacak olursak: 1)
Yongalar aras| baglant sayisinda-
ki azalma ve bolumler arasindaki
mesafenin kisalmas: dolayisi ile da-
ha yuksek saat hizina erigilebilmis-
tir; 2) Devre ¢ikig sayisi azaldigin-
da daha az gug harcanmaktadir; 3)
Daha az sayida yonga ve yonga-
lar arasi baglant kullaniimas: dola-
yisi lle sistem glvenilirligi artmis; 4)
Hacim ve agirlikta azalma saglan-
migtir.

WS teknolajisi yogun bellek, is-
lemci dizinlerl, yapay sinir aglari gi-

30

Xn+1=X4%n) / B(x);, n=0,1.2...

Burada ', fonksiyonun tirevi-
ni géstermektedir ve formall uygu-
layabilmek igin bir x, degeri ile
baglamak gerekmektedir.

Omek olarak 2x=tanx

esitligini saglayan x degerlerini bul-
maya galigalim. Sekilde goziktigl
gibl bu esitligin sonsuz sayida ¢o-
zumU bulunmaktadir. Newton me-
todunu kullanmak icin

f(x) = 2x-tanx
yazacak olursak, fonksiyonun tlrevi
f' (x)=2-secx
bigiminl alacak, ve yineleyen kok
formulimuz

X+ 1 =Xn-(2Xn-1aNXn) (2.50¢2%n)

olacaktir. Bu formull sinx ve
cosx cinsinden yazacak olursak

Xy = on(QJcOcoszxo—sinxocosxg) /
(2c082x-1)=1.310478
Xo =X -(2x4 0082x1 “SINX1C08X1)/
(20052><1 -1)=1.223929

ve devam edersek

X3 = 1.176051
X4 = 1.165927
x5 = 1.165562
xs = 1.165561
x; = 1.165561

buluruz. Buna gére x = 1 yakinin-
daki kokin x = 1.165561 oldugu
sonucuna Variriz.

Yukarida, bir fonksiyonun ké&-
kind newton yéntemi kullanilarak
bulmak (zere yaziimis bir BASIC
program verilmistir. Programda 30
satirindaki FNY(X) fonksiyonun ken-
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disini, 40 satinndaki FNT(X) ise
fonksiyonun turevini tanimlamak
tzere kullanlmistir. Buradaki
program yukarida verilen tanx =
2x esitligini gozmek Uzere yazil-
migtir. Siz istediginiz herhangi bir
esitlik igin bu satirlardaki fonksi-
yon ve turev kismlanni kendi
fonksiyonunuza gore degistirerek
kullanabilirsiniz. 20 satinnda X0
baglangig de@er| sorulmaktadir.
Eger 1 noktasi yakininda bir ¢6-
zim bulmak istiyorsak burada 1
degerinl girmemiz gerekmektedir.

Programi dedigik baglangig
dederleri igin deneyin. BASIC
programina aligik olanlar 50-80
satirlan arasinda sonsuz déngu
oldugunu ve programin hig dur-
mayacagdini hemen farkedecek-
lerdir. Programin galigmasi sira-
sinda Ctrl ve Break tuglarina ay-
ni anda basarak programi durdu-

BiLGISAYAR DUONYASINDAN HABERLER

BiLIM AR-GE
GOSTERGELERI

DIE-TUBITAK isbirligi ile
gergeklestirilen 1990 AR-GE gds-
tergeleri calismasinin sonuglari
agiklandi. DIE Baskani Prof.Or-
han Giivenen ve TUBITAK Bas-
kan Yardimcisi Prof.Namik Ke-
mal Pak tarafindan yapilan agik-
lamada Arastirma ve Gelistirme
i¢in Titrkiye’de yapilan 1990 yil
aragtirma harcamalanmn 1,316
milyar lira oldugu ve bunun Gayri
Safi Milli Hasila (GSMH) icinde-
ki paymn binde 3,3 oldugu be-
lirtildi,

Tiirkive, bu miktarlarla mut-
lak deger olarak Yunanistan, {z-
landa, Irlanda gibi tlkelerin
dniinde yer alirken, GSMH igin-
deki payina bakildifinda en son
sirada yer aliyor. Diinya’da ilk si-
ralart alan Japonya, Almanya,
ABD, Fransa gibi OECD iilkele-
rinde bu oran yiizde 2"nin {izerin-
de seyrediyor.

Aragtirma sonuglarinda belit-
tildigi tizere Tiirkive’de 16 246
arasurma personeli bulunuyor.
Iktisaden faal bin kisi bagina dii-
sen toplam AR-GE personeli 0,72
olan Tiirkiye, 2,4-14,2 arasinda
degisen difer OECD iilkeleriyle
karsilasunidiginda oldukca geri-
de kaliyor.
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rabilisiniz. Bu sonsuz dénglden
tomayle kurtulmak igin,

a) Dénglyll en fazla 50 kere
yapmak Uzere,

b) x4, arasindaki mutlak de-
ger farki &rnegin 0.01'-
den kiglk oldugunda déngu-
den gikmak Uzere,

gerekll degisiklikleri yaparak
programinizi gelistirin,

Programda sadece x_ dederi
bastinimaktadir. Bunun yani sira
f(x) ve fi(x) degerlerini de bastir-
mak Gzere gerekli degigiklikler
yapin.

Daha sonra programinizi da-
ha bagka fonksiyonlar igin kullan-
mak Uzere degistirin. Eger fonk-
siyonun tdrevi sifira yaklagiyorsa
nasil bir problemle kargilagtigini-
za dikkat edin

Toplam AR-GE personelinin
yiizde 56,7'si (iniversitelerde, yiiz-
de 27’si kamu sektoriinde, yiizde
16,3711 ticari kesimde gorev yapi-
yor. Bu personelin 26,3 finiin
doktora ve (izeri, yiizde 28,43'{infin
yitksek lisans, yiizde 20,24’ {inlin
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ISIGIN BEDEN SAATI UZERINDEKI ETKISi

Beynin derinliklerine gomiilii biyolojik beden saati, ne zaman uyuyup ne zaman
kalkacagimuzi bize bildiren, beden isimizi ve hormonlanin salgilanmasini diizenleyen
gii¢li bir mekanizmadir.

James WATERHOUSE

G ece caliganlaninin sorunu olan siregen yor-
gunluk ve dislik performans, beden saatinin
sinirlayici rollnd gostermektedir, Saatin nasil kont-
rol edildigi giiniimize dek bir soru isareti olarak kal-
mis ve kronobiyoloji olarak bilinen fizyoloji dalins
1970'lerden bu yana gindemde tutmustur. Su giin-
lerde arastirmacilar en énemii gevresel etken olan
“gun s Gzerinde durmaktadir,

Uzun zamandan beri giindiz uzunlugundaki
mevsimsel dedisikliklerin, hayvanlarin biyolojik rit-
mi (izerinde etkileri bilinmektedir. 1980'li yillarin or-
talarindan beri “Mevsimsel Davraris Bozukluklar'
Seosonal Affektif Disorder (SAD) adi altinda, daha
¢ok kigin gérillen hafif tipteki bir depresyon tarim-
lanmaktadir. Fakat halen hastaligin sebepleri, etki-
ledigi insan kitlesi (bazi ¢alismalara gére 20 insan-
dan 1'ini etkilemektedir) ve en iyi bigimde nasil te-
davi edilecedl konusunda geliskili diisiinceler vardir.

En cok kabul géren teoriye gére sebep, biyolo-
jik beden saati ritmindeki degisikliklerdir. Sonbaha-

rin baslamasiyla birlikte glinlerin aniden kisalmasi
ile biyolojik beden saati kontroliinii kaybeder. SAD'li
hastalarin parlak yapay 1s1ga son derece olumlu ya-
nit verdikleri, birgok psikiyatrist tarafindan dogrulan-
maktadir. Ancak su ana kadar beden saatiyle, 1sik
arasindaki ilisklyi belirleyen kesin bir delil buluna-
mamistir,

Fakat bu yilin baglarinda ABD'deki Harward Uni-
versitesi biyologlar, yapay isik kullanarak beden sa-
atini yeniden diizenlemeyi basarmislardir. Calisma-
lari, 1s1gin biyolojik ritm (zerindeki dramatik etkisini
gdstermekle kalmamig, ayni zamanda isigin mevsim-
sel depresyonlarda ve gece ¢alisanlarindaki perfor-
mans disdkluglnde, tedavi amaciyla kullanilabile-
cegi duslincesini de desteklemistir. Bu durumda bi-
yolojik saatteki en dnemli diizenleyici, gece-glindiiz
dbngisidir. Ancak bu déngiiyii tek faktor olarak ele
almak gok yanligtir, Ciinkd temelde gok kompleks
mekanizmalar vardir.
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Beden saati bir dongiyll yaklasik 24 saate ta-
malamakta ve gevremizdeki birgok faktdrden etki-
lenmektedir. Bu faktdrler Aiman kronobiyologlarin-
ca "‘zeitgebers™ olarak isimlendirilmistir. Beden saati
gin 15141 déngisiiyle es zamanh ¢alismaktadir. Gin
15101 bu gevresel faktdrlerden sadece biridir. Diger-
leri ise fiziki aktivite, diyet ve sosyal etkenlerdir. An-
cak bunlarin biyolojik saat lizerine ne derece atkili
olduklari kesin olarak bilinmemektedir. Aralarinda-
ki etkilesimlerden dolayl da ayn ayr her birinin etki-
sini cézmek ok giigtiir. Ornegdin uyku ve aktivite dii-
zenimiz, yeme zamanimizi, sosyal lliskilerimizi ve
gun isiginda kalma siiremizi etkiler. Biyolojik diize-
nimizin uyku miktarindan etkilendidi bulunmustur.
Ancak bu, uykunun bir ““zeitgeber" oldugunu kanit-
lamaz, uyku giin isiginda kalma miktanni degistire-
rek de etki gosteriyor olabilir.

Ylzyillar boyunca insanlar bu biyolojik diizen-
de yalmz kalmamisg, hayvan davraniglari ve bitkl fiz-
yolojileri de glnlik ritm-
lerle belirlenmistir. Birgok
tek hicreli organizma da,
Gonyoulox algleri gibi, bi-
yolojik saate sahiptir. Bi-
yolojik saat diizeninin bu
denli yaygin olmasi, ev-
rimsel siiregte canlilan
avantaj sagladigi seklin-
de yorumlanabilir. Bu sa-
atle yalnizca hava kara-
masi gibi gunliik olayla-
ra uyum saglamakla kal-
mayip, ayni zamanda
olaylan énceden tahmin
de edebilmekteyiz. Saat
sanki giinlGk gevre degi-
sikliklerini 6nceden ha-
ber veren vicut igi bir
mekanizma gibi davran-
maktadir. Bu tip degisik-
likleri kendi bedenimizde
kolaylikla farkedebiliriz. .
Aksam oldugunda biyolojik saat, viicudu isi kaybin)
arlirmasi ve isi Gretimin azaltmasi igin uyarir. Boy-
lece vicut isisi dilser ve uyusukluk meydana gelir,
Sabahin erken saatlerinde ise biyolojik saat viicut
1sisini artirarak bedeni giinlik aktivitelerl icin hazir-
lar. Sonugcta beden isisinda égleden sonra maksi-
mum, gece yarisi ise minimum dlizeye ulasan ritmik
degisiklikler vardir.

Fakat bitn beden ritmlerinde maksimum nok-
ta glindiiz gergeklesmez. Prolaktinde oldugu gibi,
bazi hormonlarin kan konsantrasyonlari geceleyin
en yuksektir. Bunun sebebi kesin olarak anlasiimis
degildir. Ancak bu hormonlarin uyku sirasinda vii-
cudun yeniden yapilanmasinda rol oynadigi diisi-
nilebilir. Bir diger hormon olan kortizoliin kan di-
zeyl, uyanma saatlerinde en yiiksek diizeye ulasir.
Kortizoliin uyanma sirasindaki strese karsi viicudu
bilinmeyen bir sekilde koruduguna inaniimaktadir.

KASIM 1992

Biyolojik saatte kontrol edilen harmonlarin arasinda
&n cok bilinen pineal bezden geceleri salgilanan me-
latonindir. ¥

iLK CALISMALAR

Yaklasik 16 yil 6nce melatonin galismalari isigin
biyolojik ritmdeki etkisi hakkinda ilk ipuclarini verdi.
Bircok aragtinci memelilerdekl melatonin diizeyinin
gece uzunlugundaki dedjisimiere parelel olarak yil
boyunca degistidini gosterdi. Buglin bu varyasyon-
larin mevsimsel dreme aktivitesi ile de baglantili ol-
dugunu biliyoruz.

Ayni yillarda mevsimsel biyolojik saat diizeni de
arastinlmaya baslandi, llk etapta vilout icinde cali-
san bdyle bir saatin varhigr kanitlanmak istendi. Bu-
nu ispatlamak i¢in zaman kavramindan bagimsiz bir
cevre yaratiimaya caligildi. ik deneyler 1970’ lerin so-
nu ve 1980'lerin baginda ABD ve Avrupa'da géniil-
ltler zerinde yapildi. Ozel olarak yapilmig izolas-
yon bolmelerinde génil-
I kigiler istediklerl za-
man yemek yemis ve |s-
tedikleri zaman uyumus-
lardh; fakat vakit hakkin-
da kendilerine higbir bil-
gi verilmemis, televizyon
radyo gibi kitle iletisim
" araclan kullanmalarina
misaade edilmemis,
kimseyle géristirilme-
mis ve ayrica saat kullan-
malarina da izin veriime-
mistir.

Kisa sirede bu birey-
lerin gelisigiizel hareket
etmedikleri, belll bir di-
zene uyduklan farkedildi
ve béylece gii¢lii bir de-
lil elde edilmis oldu. Fa-
kat diger arastirmacilar
bu sonucu kazanilmis

) aliskanliklarin devam et-
tirlmes| olarak yorumiadilar ve biyolojik saat olma-

sa dahi, zaman kavramindan bagimsiz béyle bir or-
tamda ritmik dilzenin devam edecegini savundu-
lar.Bu dilsiince pek ragbet gérmedi; ¢iinkil deney
icin kigiler, 6zel zevkleri, is hayati, yatip kalkma dil-
zeni ne olursa olsun, rastgele segilmislerdi.

Izolasyon béimesiyle elde edilen énemli bir so-
nu¢ da, biyolojik saatin daha yavas c¢alistigi ve bir
déngliyl yaklagik 25 saatte tamamladigiydi. 25 sa-
atlik bu dongd, elbetteki giinlik gevre degisiklikleri-
ni dnceden sezmek igin yeterli degildi. Ve bu yiz-
den “zeitgeber” arastirmalari basladi. Isigin hayvan
biyolojik saati diizenindeki nemi bilindiginden, ilk
arastirmalarda bu konu ele alindi. 1980 yilinda Al-
manyall aragtirmaci Rutger Wewer glindiz gece
donglslndn insan vilcut 1sisi izerindeki etkilerini in-
celedi. Wewer, deney grubunu giindiiz gece don-
gusd 21 ve 28 saat olan izolasyon bélmelerine yer-
lestirdi. Parlak 1sik verildiginde, deney grubundaki
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Biyolojik Saat Nasil Caligir?

Biyologlar isigin Insan beden saati Uzerindeki et-
kilerini Incelerken, saatin hlicresel ve molekiler dizey-
ae nasil galighdi da merak konusu olmugtur. Su anki
bilgiler tam olmamakla birlikte czellikle deniz sOlGgU
ve meyva sinedinin biyolojik saatleri bir takim sorula-
ra cevap vermektadir.

Ug yil 8nce insan be-
den saatinin hipotalamus-
takl suprakiazmatik gekir-
dek (SCN) olarak bilinen
bdlgelerde oldugunun
gosterilmesi bir donom
noktasi olmustur. Bivolojik
saat ritmiyle gok yakindan
iligkili olan melatonin hor-
mon reseptérierinin, SCN
iginde bulunmas, ik Ipug-

guleri siki kontrol altinda bulunan koyun, dad gelinci-
gl gibi hayvanlarda ikinci bir saatin olduguna inani-
maktadir. Bu saat, déngusunu bir gande degil, bir yil-
da tamamlamakia, sonbaharda gtinlerin Kisalmasiyla

birlikte saat, hayvanlar aktif (reme dbnemine sok-
maktadir.

Bu yillik saatin nerede
lokalizasyon gosteriidig
bilinmemekle birlikte, gdn-
lik beden saatinde oldu-
gu gibl, melatoninin anah-
tar roltl oynadigi digdnii-
lebilir.

Morgan ve arkadagla-
r1, melatonin sahmm.y!a
meydana gelen biyokim-

larint vermistir. Her biri kum tanes! blydkidginde olan
SCN beyin tabaninda optik sinirin gok yakininda bu-
lunmakiadir.

SCN yakiminda tuméri olan hastalar beden saati
ritmierini yitirmektedirler. Hatta, SCN 'lerinde bozukiuk
bulunan yetigkin sicanlara, sigan fetdst SCN'u trans-
plante edildidinde normal ritme dondukleri gozlenmis-
tir. Tum bu veriler, SCN'nin memelilerde beden saati
olarak gorev yaptigini gbstermektedir.

Memelilerde bagka biyolojik saatlerin olup olma-
digr kenusunda kesin delilimiz yoktur. Fakat Peter Mor-
gan (Rowett Arastirma Enstitist, Aberdeen), ikincll sa-
atlerin varligina dikkat ¢ekmistir.

Morgan ve arkadaglan, koyunlardaki ikincil ritm-
ler tzerinde galigmakiadiriar. Mevsimse! Greme dén-

vasal olaylar gozerek yil-
lik saali bulmaya ¢alsmaktadiriar.

Son zamanlarda koyun hipofiz bezinde “pars
liberalis" olarak bilinen, melatonin reseptérlerince zen-
gin ve melatonine biyokimyasal olarak cevap veren
bélgenin anahtar roldnun olabilecedi distiniimekte-
dir, Aragtirmacilar “pars tOberalisin® melatonine bir
bagka hormon vasitasiyla cevap verdigine inanmak-
tadir. Bu hormonun yapisi da bilinmemektedir.

Araglirmacilanin gu anki amaci, koyuntann treme
déngulerini dedistirecek bir metot bulmaktadir. Nor-
mal déngu lle belll mevsimde piyasada lGzumundan
fazia et bulunmaktadir. Bu da hayvan yetigtiricileri ta-
rafindan (stenmeyen bir durumdur, Uremenin yil igi-
ne dadiimas: daha avantajli gérinmektedir. Rowett
Enstitisii'nde yapilan testlerde, melatonin kapstilis kul-

viicut 181 ritmi bu anormal dongliye hemen adapte
oldu. Fakat normal siddetteki 1sikla benzer sonug-
lar elde edilemedi.

1987 yilinda ABD'de Al Lewy ve arkadaslar mev-
simsel davranis bozuklugu (SAD) olan hastalara sid-
deti, glines dogduktan bir saat sonraki i1sik siddeti-
ne esit olan parlak isik verdiler. Sonugta hastalarin
depresyonlar tedavi edilirken melatonin ritmlerinin
de dedistidi bulundu. Ve bu ikisi arasinda bir bag-
lanti olabilecedi diisiinildd.

vUcuT 1SI DONGUSU

1991'in baslarinda Harward Universitesi'nden
Charles Czeisler ve arkadaglarinin yaptigi calisma-
da goéndlliler ¢ gin boyunca her gin parlak isiga
maruz birakildi ve beden saatlerindeki degisiklikler
gozlendi. Isik her seferinde 5 saatlik siirelerle veril-
mig ve viicut 1s1 dénglstindeki belirli bir noktayla ¢a-
kismasina dikkat edilmigti. Aragtirmacilar beden sa-
atindeki safhalan belirlemek igin, viicut 1sisinin en
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laruiarak yavrulama mevsiminin birkag ay geri alina-
bilecegi bulunmugtur. Ancak melatonin kapsillerinin
uzun sare kullanimas: gerekmektedir ki, bu da yetis-
tiriciler igin pek pratik bir yol dedildir,

Kalp anmlanndan, uzun hormonal déngilere ka-
dar tum biyolojik ritmler, temelde hicre ritmlerinden
kaynakiarur. Ornegiin, tavuktan gikariimis bir pineal bez
ritmik melatonin sekresyonuna devam etmektedir. Par-
calara bolinduginde bile bu fonksiyonunu sdirdlir-
mektedir. Benzer sekilde bir memeil SCN 'sinden all-
nan noronlar da kdltur ortaminda ritmik peptit salgila-
maktadirlar.

Hticresel ritmierin gece-glindiz déngisiyle na-
sil senkronize oldugu hakkinda cesitli spekilasyoniar
vardir. Asil problem, SCN 'nin bir degil bir ok fonksi-
yonunun bulunmas: ve bu binferce hicreden hangl-
lerinin biyolojik saat olarak gorev yaptiginn bilinme-
mesidir.

Melatoninin SCN igindeki elektriksel aktiviteyi bas-
kiladigi bilinmektedir. Ancak etkitenen hacrelerin ya-
pist halen belirsizdir. Benzer sekilde sigan deneyleriyle,
igigin, SCN igindeki néron aktivasyonunu sadladici ve
belirli genleri uyardig gozlenmigtir. Burada optik sini-
rin gérev yaphdi digindlebilir.

Diger bazi canllar icin tablo daha belirgindir. Apl-
ysia gibl gastropodlarin (deniz suliklerinin) goz ktire-
lerinin iginde “pacemaker'* néren gruplar vardir. Gast
ropod sinir sisteminin daha ilkel yapida olmas, aras-
tirmacilara bu noronlardaki elektriksel aktivite ritmleri-
ni tespit etme olanad sadglamaktadir. Memelilerde béy-
le bir calisma yapmak, su an igin imkansizdir,

Gastrapod goéziemlerinde ¢ikarlan '‘pacemaker”
noronlar, ritmik elektriksel aktivite géstermedie devam

dusuk oldugu sabahleyin saat 4-5 araligini kullan-
miglardi. Ve vilcut isisi ritmlerinin aktivite ve yemekle
bozulmamasi igin, grup bireylerinin en az 30 saat
uyanik olarak yatakta istirahat etmelerini ve diizenli
olarak bir seyler atigtirmalann saglamislard.

Sonug olarak, bireyin biyolojik saatindeki degi-
gikliklerin itk verilme saatleriyle baglantili oldugu bu-
lundu. Bu kritik nokta viicut i1sisinin en diisiik oldu-
gu sabah saat 5 civarindayd. Bu noktadan sonra i1sik
verildiginde saat ilerlemekte, 6nce verildiginde ise
geri kalmakta idi. Viicut 1sisinin maksimal noktaya
ulagtigi 16-17 saatleri arasinda ise, 151§in ¢ok az et-
kili oldugu bulundu.

Elde edilen sonuglar glin isi§inin ‘zeitgeber"’ ol-
dugunu gdstermektedir, Biyolojik saat yavas isler;
bu ylizden gevresel faktérler olmadig takdirde vii-
cutisisinin minimal oldugu saat 5'ten sabahin daha
lleri saatlerine kayar. Ancak glinesin dogmasiyla bir-
likte biyolojik saat ¢evresel olarak diizenlenir ve kay-
ma onlenmis olur.

KASIM 1992

“

etmekte ve bu aktivite yapay isikla dizenlenebilmek-
tedir, Aplysia Uzerinde yapilan arastirmalar, ritmierin
gunldk déngoniin belirh noktalarnda, néron icindeki
prolein senteziyle olustugiunu géstermektedir. Prote-
in sentezini bioke eden bilegikler, ritmde sapmalara
yol agmakta ve dénguyl uzatmaktadiriar.

Jon jacklet (New York State Universites|, Albany),
deniz sUliklerinin gunlik biyolojik saatlerini 20 yil 6n-
ce bulmusgtu. O dénemden beri de bu konu Uzerinde
galismaktadir. Jacklet gen aktivasyonu ve protein sen-
lezi\gibi kompleks hiicre igi olaylar yizinden ganlik
biyolojik ritmierin diger biyokimyasal olaylara nazaran
daha yavas isledigini séylavor. Jacklet, deniz silik-
lerindeki hucresel olaylarn insaniar dahil diger tim
hayvanlarda da benzer gekilde igledigine inanmaktadir.

Genlerin ve proteinferin, aplysia pacemaker néron-
larindaki elekiriksel aktiviteyi nasl dizenledidi su gan-
lerdeki merak konusudur, Stoplazmadaki kalsiytm
konsantrasyonu, noron ategleme hizindaki major et-
kenlerden biridir. Bu yiizden ganlik biyolojik dongti
sirasindaki aktivasyon fle kalsiyum iyoniarim kontrol
eden hicresel olaylar arasindaki bagilant bulunmaya
cahgilmaktadir.

Gunlak biyolofik ritmler genetik dizeyde en iyi
meyve sinedi olan Drosophilia da anlasiimistir. 1980 li
yillarca Michael Young ve arkadaslar (Rockefeller Uni-
versitesi, New York), meyva sineklerinin guniik ritmiyle
gérevli geni bulmuglardir. Bu gendeki mutasyonlar,
anormal ritmlere yol agmaktadir. Fakat gen tarafindan
kodlanan proteinin fonksiyonu bilinmemektedir, Bu
proteinin noronlararasi kominikasyonu etkileyerek veya
diger genleri devreye sokarak fonksiyon gérdidgiand
dusdnenter vardir,

“

Isigin biyolojik saatle etkilesimi tam olarak bilin-
memekle birlikte iki teori ortaya atilmistir. Birinci te-
oriye gore, 1gik retina ile baglantili bir sinir aracili-
giyla direkt olarak saati ayarlar. Ikinci teoriye gére
ise, Isik melatonin sekresyonunu azaltarak dolayl
yoldan etkili olur (1987'de Lewy'nin yaptigi ¢alisma-
da, yapay parlak 1si§in melatonin sekresyonunu
azalttig bulunmustur). Melatonin, biyolojik saati ters
yonde etkilemekte ve sabahleyin melatonin sekres-
yonu devam ettidi takdirde biyolojik saatin geri kal-
masina sebep olmaktadir. insanlar 6zellikle kis ay-
larinda giin is1§indan fazlaca yararlanamamakta ve
gindn buy(k bir bélimiinii yapay 1sik altinda gegir-
mektedirler. Bu durumda biyolojik saatimiz uyku, ak-
tivite, sosyal iligkiler gibi diger gevresel faktérlerle
dizenlenmektedir.

Jet lag (jet ucuslan sirasinda beden saatinin geri
kalmasi) tedavisinde 1sik kullanimindan beklenilen
nedir? Jet lag olusmasinin nedeni beden saatinin ru-
tin dedisikliklere yavas ayarlanmasindandir. Normal-
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Bilgisayar cthazimn sistem
parametrelerinde higbir
degisiklik yapmadan Ostelik
cihazimza kart eklemeye
gerek kalmadan 44 MB veya
88 MB'ye kadar sabit disk
ekleme olanagl sunan
DISCXCHANGE unitesi
tasinabilir ve her tir
bilgisayara uyumiudur,

Basit bir badlant! sistemiyle
bu cihazi siradan bir PC sabit
diski gibi kullanabilirsiniz.

88 MB'LIK DISKI I:EBINIZIIE TASIYABILIRSINIZ

Artik disket saklama
kutulanmzi atip, disk

saklama kutular almaniz
gerekecek. Clnki

istedidiniz kadar sabft diskiniz
olabilir

Kisacast teknoloji bize 44
veya 88 MBlik yeni disketler
sunuyor.

PCEXPERT Haziran
1992'den gev.:

Yavuz ATIL

de bu bir avantajdir. Zira giindiiz kisa bir siire uyku-
da kestirmek veya gece kisa bir siire mutfaga kaca-
mak yapmak normalde bedensel ritmimizi bozmaz.
Oysaki tim gece boyu calisanlarda ciddi problem-
lerle kargimiza ¢ikan “jet lag’ olusur. Duyarl kim-
selerde siklikla Glserler ve kardiyovaskiler (kalp-
damar) bozukluklarla ilgiii kronik saglik problemleri
ortaya gikar.

""Jetlag” icin 151k tedavisi ilk kez 1984'te Serge
Daan tarafindan Hollanda'da Groningen Universite-
si'nde denendi. Daan, 1s1§in beden saati (izerinde-
ki etkileri henliz hipotez halindeyken Lewy ile birlik-
te calisti ve yolculuk yapan kisilerin belirli stirelerde
dogal 1siktan yoksun birakildiklarinda kontrol grubu-
na gore yeni zaman dilimine daha ¢abuk adapte ol
duklarini buldu.

O zamandan beri calismalar parlak yapay 1s1gin
terapatik etkisi Gzerinde yogunlast. Czeisler ve ar-
kadaslari, gectigimiz senenin sonunda tamamladik-
larl aragtirmalarinda, gind(z i1siktan yoksun biraki-
lip gece parlak 1sik altinda oturan kisilerin gece ca-
lismalarinda daha iyi performans gosterdigini
buldular.

Arastirmacilar bir grup goniillliye (st iste dort
gece boyunca parlak 1sik vermis, giindilz saatlerin-
de ise goniillilerin 6zel olarak karartiimis bir odada
8 saat uyumalanni, en azindan uyumaya ¢alismala-
rini istemislerdi. Sonug olarak ginlik viicut isi rit-
minde yaklasik 8 saatlik bir kayma tespit edilmis; id-
rar akimi ve kandakl kortizol ritmlerinde de benzer
sapmalar gozlenmisti. Bireylerin bilissel gece per-
formanslarinda da artma tespit ediimisti. Gece bo-
yunca normal siddetteki 1sik altinda galisan ve iste-
dikleri zaman belirli bir diizenleme yapilmamis bir
odada uyumalarnna izin verilen kontrol grubunda ise,
bu tip sonuglar elde edilmemisti.

Josphine Arendt (Surrey Universitesi, Antarkti-
ka) ve arkadaslan ayni konu tizerinde ¢alismalar yap-
tilar. Antarktika kisindaki uzun geceler bélge galis-
malar i¢in ideal ortam sagdlamisti. Son ¢alismalann
birinde kis karanhdi ile beden saatleri bozulan kisi-
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lere sabah ve 6dleden sonra olmak {izere iki kez bi-
rer saatlik parlak 1sik verildiginde melatonin ritmle-
rinin yaz mevsimindeki dizenine déndigi gbraldi.

YORGUNLUGU AZALTMAK

Siiphesiz beden saati bozukluklarinin tek teda-
visi parlak 1sik degildir. Arastirmacilar gevresel fak-
torlerin yani sira melatonini bir gesit kimyasal faktor
olarak incelemeye devam etmektedir. Birgok ¢alis-
mada da gece melatonin kapsdl kullaniminin gece
calisanlarindaki performans distkligini azalttig,
gindliz uykusunu ise uyardi§l bulunmustur.

Fiziki aktivitenin ve diyetin beden saati diizenin-
deki roli hala belirsizdir. Ozel diyet uygulamasinin
getirebileceqi faydalar hakkinda da pek bilgimiz yok-
tur. Amino asitlerin roliine 6zel Gnem verilmistir, Be-
den saatindeki néronlarin ritmik ateslenmesi amino
asitlerden olusmus nérotransmiterlere baglidir. Be-
yine amino asit akimini diizenleyerek ritmin degisti-
rilebilecegi ve buna bagl olarak amino asit deste-
giyle gece calisanlarindaki performans diistklGgi-
nin dnlenebilecedi distnlimistir. Fakat su ana dek
bu dislincelerden higbiri kanitlanmis degildir.

Bir diger olasilik ise, benzodiazepinlerdir. Beden
saatinin bu tip bilesiklerin reseptdrlerlyle ilgisi var-
dir. Benzodiazepinlerin hipnotik (uyku olusturucu) et-
Kileri iyi bilinmesine ragmen, insan beden saalti iize-
rine etkileri kesin degildir. Zaten kanitlamak da giic-
thr. Cinkd uyku aktivite dongiisindeki herhangi bir
aksaklik viicudun diger “'zeitgeber”lerle kargilasma-
sini saglayacak ve belki de ilacin beden saati ze-
rindeki etkisini maskeleyecektir.

Isigin beden saatindeki giinlik diizenlemeleri
yaptiginin anlasiimasiyla dikkatler beden saati bo-
zukluklarimn Gzerinde yogunlasmigtir. Sadece kis
depresyonu dedgil, gece ¢alisanlarinin sorunlan da
incelenmistir. Parlak isik, modern yasantimizin hos
olmayan sorunlarina karsi bugtin igin en 6nemli si-
lahimizdir.

New Scientist, Ekim 1991'den cev.:
Senol CAVUSOGLU
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ISIGIN BEDEN SAATI UZERINDEKI ETKISi

Beynin derinliklerine gomiilii biyolojik beden saati, ne zaman uyuyup ne zaman
kalkacagimuzi bize bildiren, beden isimizi ve hormonlanin salgilanmasini diizenleyen
gii¢li bir mekanizmadir.

James WATERHOUSE

G ece caliganlaninin sorunu olan siregen yor-
gunluk ve dislik performans, beden saatinin
sinirlayici rollnd gostermektedir, Saatin nasil kont-
rol edildigi giiniimize dek bir soru isareti olarak kal-
mis ve kronobiyoloji olarak bilinen fizyoloji dalins
1970'lerden bu yana gindemde tutmustur. Su giin-
lerde arastirmacilar en énemii gevresel etken olan
“gun s Gzerinde durmaktadir,

Uzun zamandan beri giindiz uzunlugundaki
mevsimsel dedisikliklerin, hayvanlarin biyolojik rit-
mi (izerinde etkileri bilinmektedir. 1980'li yillarin or-
talarindan beri “Mevsimsel Davraris Bozukluklar'
Seosonal Affektif Disorder (SAD) adi altinda, daha
¢ok kigin gérillen hafif tipteki bir depresyon tarim-
lanmaktadir. Fakat halen hastaligin sebepleri, etki-
ledigi insan kitlesi (bazi ¢alismalara gére 20 insan-
dan 1'ini etkilemektedir) ve en iyi bigimde nasil te-
davi edilecedl konusunda geliskili diisiinceler vardir.

En cok kabul géren teoriye gére sebep, biyolo-
jik beden saati ritmindeki degisikliklerdir. Sonbaha-

rin baslamasiyla birlikte glinlerin aniden kisalmasi
ile biyolojik beden saati kontroliinii kaybeder. SAD'li
hastalarin parlak yapay 1s1ga son derece olumlu ya-
nit verdikleri, birgok psikiyatrist tarafindan dogrulan-
maktadir. Ancak su ana kadar beden saatiyle, 1sik
arasindaki ilisklyi belirleyen kesin bir delil buluna-
mamistir,

Fakat bu yilin baglarinda ABD'deki Harward Uni-
versitesi biyologlar, yapay isik kullanarak beden sa-
atini yeniden diizenlemeyi basarmislardir. Calisma-
lari, 1s1gin biyolojik ritm (zerindeki dramatik etkisini
gdstermekle kalmamig, ayni zamanda isigin mevsim-
sel depresyonlarda ve gece ¢alisanlarindaki perfor-
mans disdkluglnde, tedavi amaciyla kullanilabile-
cegi duslincesini de desteklemistir. Bu durumda bi-
yolojik saatteki en dnemli diizenleyici, gece-glindiiz
dbngisidir. Ancak bu déngiiyii tek faktor olarak ele
almak gok yanligtir, Ciinkd temelde gok kompleks
mekanizmalar vardir.

BILIM VE TEKNIK



Beden saati bir dongiyll yaklasik 24 saate ta-
malamakta ve gevremizdeki birgok faktdrden etki-
lenmektedir. Bu faktdrler Aiman kronobiyologlarin-
ca "‘zeitgebers™ olarak isimlendirilmistir. Beden saati
gin 15141 déngisiiyle es zamanh ¢alismaktadir. Gin
15101 bu gevresel faktdrlerden sadece biridir. Diger-
leri ise fiziki aktivite, diyet ve sosyal etkenlerdir. An-
cak bunlarin biyolojik saat lizerine ne derece atkili
olduklari kesin olarak bilinmemektedir. Aralarinda-
ki etkilesimlerden dolayl da ayn ayr her birinin etki-
sini cézmek ok giigtiir. Ornegdin uyku ve aktivite dii-
zenimiz, yeme zamanimizi, sosyal lliskilerimizi ve
gun isiginda kalma siiremizi etkiler. Biyolojik diize-
nimizin uyku miktarindan etkilendidi bulunmustur.
Ancak bu, uykunun bir ““zeitgeber" oldugunu kanit-
lamaz, uyku giin isiginda kalma miktanni degistire-
rek de etki gosteriyor olabilir.

Ylzyillar boyunca insanlar bu biyolojik diizen-
de yalmz kalmamisg, hayvan davraniglari ve bitkl fiz-
yolojileri de glnlik ritm-
lerle belirlenmistir. Birgok
tek hicreli organizma da,
Gonyoulox algleri gibi, bi-
yolojik saate sahiptir. Bi-
yolojik saat diizeninin bu
denli yaygin olmasi, ev-
rimsel siiregte canlilan
avantaj sagladigi seklin-
de yorumlanabilir. Bu sa-
atle yalnizca hava kara-
masi gibi gunliik olayla-
ra uyum saglamakla kal-
mayip, ayni zamanda
olaylan énceden tahmin
de edebilmekteyiz. Saat
sanki giinlGk gevre degi-
sikliklerini 6nceden ha-
ber veren vicut igi bir
mekanizma gibi davran-
maktadir. Bu tip degisik-
likleri kendi bedenimizde
kolaylikla farkedebiliriz. .
Aksam oldugunda biyolojik saat, viicudu isi kaybin)
arlirmasi ve isi Gretimin azaltmasi igin uyarir. Boy-
lece vicut isisi dilser ve uyusukluk meydana gelir,
Sabahin erken saatlerinde ise biyolojik saat viicut
1sisini artirarak bedeni giinlik aktivitelerl icin hazir-
lar. Sonugcta beden isisinda égleden sonra maksi-
mum, gece yarisi ise minimum dlizeye ulasan ritmik
degisiklikler vardir.

Fakat bitn beden ritmlerinde maksimum nok-
ta glindiiz gergeklesmez. Prolaktinde oldugu gibi,
bazi hormonlarin kan konsantrasyonlari geceleyin
en yuksektir. Bunun sebebi kesin olarak anlasiimis
degildir. Ancak bu hormonlarin uyku sirasinda vii-
cudun yeniden yapilanmasinda rol oynadigi diisi-
nilebilir. Bir diger hormon olan kortizoliin kan di-
zeyl, uyanma saatlerinde en yiiksek diizeye ulasir.
Kortizoliin uyanma sirasindaki strese karsi viicudu
bilinmeyen bir sekilde koruduguna inaniimaktadir.
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Biyolojik saatte kontrol edilen harmonlarin arasinda
&n cok bilinen pineal bezden geceleri salgilanan me-
latonindir. ¥

iLK CALISMALAR

Yaklasik 16 yil 6nce melatonin galismalari isigin
biyolojik ritmdeki etkisi hakkinda ilk ipuclarini verdi.
Bircok aragtinci memelilerdekl melatonin diizeyinin
gece uzunlugundaki dedjisimiere parelel olarak yil
boyunca degistidini gosterdi. Buglin bu varyasyon-
larin mevsimsel dreme aktivitesi ile de baglantili ol-
dugunu biliyoruz.

Ayni yillarda mevsimsel biyolojik saat diizeni de
arastinlmaya baslandi, llk etapta vilout icinde cali-
san bdyle bir saatin varhigr kanitlanmak istendi. Bu-
nu ispatlamak i¢in zaman kavramindan bagimsiz bir
cevre yaratiimaya caligildi. ik deneyler 1970’ lerin so-
nu ve 1980'lerin baginda ABD ve Avrupa'da géniil-
ltler zerinde yapildi. Ozel olarak yapilmig izolas-
yon bolmelerinde génil-
I kigiler istediklerl za-
man yemek yemis ve |s-
tedikleri zaman uyumus-
lardh; fakat vakit hakkin-
da kendilerine higbir bil-
gi verilmemis, televizyon
radyo gibi kitle iletisim
" araclan kullanmalarina
misaade edilmemis,
kimseyle géristirilme-
mis ve ayrica saat kullan-
malarina da izin veriime-
mistir.

Kisa sirede bu birey-
lerin gelisigiizel hareket
etmedikleri, belll bir di-
zene uyduklan farkedildi
ve béylece gii¢lii bir de-
lil elde edilmis oldu. Fa-
kat diger arastirmacilar
bu sonucu kazanilmis

) aliskanliklarin devam et-
tirlmes| olarak yorumiadilar ve biyolojik saat olma-

sa dahi, zaman kavramindan bagimsiz béyle bir or-
tamda ritmik dilzenin devam edecegini savundu-
lar.Bu dilsiince pek ragbet gérmedi; ¢iinkil deney
icin kigiler, 6zel zevkleri, is hayati, yatip kalkma dil-
zeni ne olursa olsun, rastgele segilmislerdi.

Izolasyon béimesiyle elde edilen énemli bir so-
nu¢ da, biyolojik saatin daha yavas c¢alistigi ve bir
déngliyl yaklagik 25 saatte tamamladigiydi. 25 sa-
atlik bu dongd, elbetteki giinlik gevre degisiklikleri-
ni dnceden sezmek igin yeterli degildi. Ve bu yiz-
den “zeitgeber” arastirmalari basladi. Isigin hayvan
biyolojik saati diizenindeki nemi bilindiginden, ilk
arastirmalarda bu konu ele alindi. 1980 yilinda Al-
manyall aragtirmaci Rutger Wewer glindiz gece
donglslndn insan vilcut 1sisi izerindeki etkilerini in-
celedi. Wewer, deney grubunu giindiiz gece don-
gusd 21 ve 28 saat olan izolasyon bélmelerine yer-
lestirdi. Parlak 1sik verildiginde, deney grubundaki
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Biyolojik Saat Nasil Caligir?

Biyologlar isigin Insan beden saati Uzerindeki et-
kilerini Incelerken, saatin hlicresel ve molekiler dizey-
ae nasil galighdi da merak konusu olmugtur. Su anki
bilgiler tam olmamakla birlikte czellikle deniz sOlGgU
ve meyva sinedinin biyolojik saatleri bir takim sorula-
ra cevap vermektadir.

Ug yil 8nce insan be-
den saatinin hipotalamus-
takl suprakiazmatik gekir-
dek (SCN) olarak bilinen
bdlgelerde oldugunun
gosterilmesi bir donom
noktasi olmustur. Bivolojik
saat ritmiyle gok yakindan
iligkili olan melatonin hor-
mon reseptérierinin, SCN
iginde bulunmas, ik Ipug-

guleri siki kontrol altinda bulunan koyun, dad gelinci-
gl gibi hayvanlarda ikinci bir saatin olduguna inani-
maktadir. Bu saat, déngusunu bir gande degil, bir yil-
da tamamlamakia, sonbaharda gtinlerin Kisalmasiyla

birlikte saat, hayvanlar aktif (reme dbnemine sok-
maktadir.

Bu yillik saatin nerede
lokalizasyon gosteriidig
bilinmemekle birlikte, gdn-
lik beden saatinde oldu-
gu gibl, melatoninin anah-
tar roltl oynadigi digdnii-
lebilir.

Morgan ve arkadagla-
r1, melatonin sahmm.y!a
meydana gelen biyokim-

larint vermistir. Her biri kum tanes! blydkidginde olan
SCN beyin tabaninda optik sinirin gok yakininda bu-
lunmakiadir.

SCN yakiminda tuméri olan hastalar beden saati
ritmierini yitirmektedirler. Hatta, SCN 'lerinde bozukiuk
bulunan yetigkin sicanlara, sigan fetdst SCN'u trans-
plante edildidinde normal ritme dondukleri gozlenmis-
tir. Tum bu veriler, SCN'nin memelilerde beden saati
olarak gorev yaptigini gbstermektedir.

Memelilerde bagka biyolojik saatlerin olup olma-
digr kenusunda kesin delilimiz yoktur. Fakat Peter Mor-
gan (Rowett Arastirma Enstitist, Aberdeen), ikincll sa-
atlerin varligina dikkat ¢ekmistir.

Morgan ve arkadaglan, koyunlardaki ikincil ritm-
ler tzerinde galigmakiadiriar. Mevsimse! Greme dén-

vasal olaylar gozerek yil-
lik saali bulmaya ¢alsmaktadiriar.

Son zamanlarda koyun hipofiz bezinde “pars
liberalis" olarak bilinen, melatonin reseptérlerince zen-
gin ve melatonine biyokimyasal olarak cevap veren
bélgenin anahtar roldnun olabilecedi distiniimekte-
dir, Aragtirmacilar “pars tOberalisin® melatonine bir
bagka hormon vasitasiyla cevap verdigine inanmak-
tadir. Bu hormonun yapisi da bilinmemektedir.

Araglirmacilanin gu anki amaci, koyuntann treme
déngulerini dedistirecek bir metot bulmaktadir. Nor-
mal déngu lle belll mevsimde piyasada lGzumundan
fazia et bulunmaktadir. Bu da hayvan yetigtiricileri ta-
rafindan (stenmeyen bir durumdur, Uremenin yil igi-
ne dadiimas: daha avantajli gérinmektedir. Rowett
Enstitisii'nde yapilan testlerde, melatonin kapstilis kul-

viicut 181 ritmi bu anormal dongliye hemen adapte
oldu. Fakat normal siddetteki 1sikla benzer sonug-
lar elde edilemedi.

1987 yilinda ABD'de Al Lewy ve arkadaslar mev-
simsel davranis bozuklugu (SAD) olan hastalara sid-
deti, glines dogduktan bir saat sonraki i1sik siddeti-
ne esit olan parlak isik verdiler. Sonugta hastalarin
depresyonlar tedavi edilirken melatonin ritmlerinin
de dedistidi bulundu. Ve bu ikisi arasinda bir bag-
lanti olabilecedi diisiinildd.

vUcuT 1SI DONGUSU

1991'in baslarinda Harward Universitesi'nden
Charles Czeisler ve arkadaglarinin yaptigi calisma-
da goéndlliler ¢ gin boyunca her gin parlak isiga
maruz birakildi ve beden saatlerindeki degisiklikler
gozlendi. Isik her seferinde 5 saatlik siirelerle veril-
mig ve viicut 1s1 dénglstindeki belirli bir noktayla ¢a-
kismasina dikkat edilmigti. Aragtirmacilar beden sa-
atindeki safhalan belirlemek igin, viicut 1sisinin en
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laruiarak yavrulama mevsiminin birkag ay geri alina-
bilecegi bulunmugtur. Ancak melatonin kapsillerinin
uzun sare kullanimas: gerekmektedir ki, bu da yetis-
tiriciler igin pek pratik bir yol dedildir,

Kalp anmlanndan, uzun hormonal déngilere ka-
dar tum biyolojik ritmler, temelde hicre ritmlerinden
kaynakiarur. Ornegiin, tavuktan gikariimis bir pineal bez
ritmik melatonin sekresyonuna devam etmektedir. Par-
calara bolinduginde bile bu fonksiyonunu sdirdlir-
mektedir. Benzer sekilde bir memeil SCN 'sinden all-
nan noronlar da kdltur ortaminda ritmik peptit salgila-
maktadirlar.

Hticresel ritmierin gece-glindiz déngisiyle na-
sil senkronize oldugu hakkinda cesitli spekilasyoniar
vardir. Asil problem, SCN 'nin bir degil bir ok fonksi-
yonunun bulunmas: ve bu binferce hicreden hangl-
lerinin biyolojik saat olarak gorev yaptiginn bilinme-
mesidir.

Melatoninin SCN igindeki elektriksel aktiviteyi bas-
kiladigi bilinmektedir. Ancak etkitenen hacrelerin ya-
pist halen belirsizdir. Benzer sekilde sigan deneyleriyle,
igigin, SCN igindeki néron aktivasyonunu sadladici ve
belirli genleri uyardig gozlenmigtir. Burada optik sini-
rin gérev yaphdi digindlebilir.

Diger bazi canllar icin tablo daha belirgindir. Apl-
ysia gibl gastropodlarin (deniz suliklerinin) goz ktire-
lerinin iginde “pacemaker'* néren gruplar vardir. Gast
ropod sinir sisteminin daha ilkel yapida olmas, aras-
tirmacilara bu noronlardaki elektriksel aktivite ritmleri-
ni tespit etme olanad sadglamaktadir. Memelilerde béy-
le bir calisma yapmak, su an igin imkansizdir,

Gastrapod goéziemlerinde ¢ikarlan '‘pacemaker”
noronlar, ritmik elektriksel aktivite géstermedie devam

dusuk oldugu sabahleyin saat 4-5 araligini kullan-
miglardi. Ve vilcut isisi ritmlerinin aktivite ve yemekle
bozulmamasi igin, grup bireylerinin en az 30 saat
uyanik olarak yatakta istirahat etmelerini ve diizenli
olarak bir seyler atigtirmalann saglamislard.

Sonug olarak, bireyin biyolojik saatindeki degi-
gikliklerin itk verilme saatleriyle baglantili oldugu bu-
lundu. Bu kritik nokta viicut i1sisinin en diisiik oldu-
gu sabah saat 5 civarindayd. Bu noktadan sonra i1sik
verildiginde saat ilerlemekte, 6nce verildiginde ise
geri kalmakta idi. Viicut 1sisinin maksimal noktaya
ulagtigi 16-17 saatleri arasinda ise, 151§in ¢ok az et-
kili oldugu bulundu.

Elde edilen sonuglar glin isi§inin ‘zeitgeber"’ ol-
dugunu gdstermektedir, Biyolojik saat yavas isler;
bu ylizden gevresel faktérler olmadig takdirde vii-
cutisisinin minimal oldugu saat 5'ten sabahin daha
lleri saatlerine kayar. Ancak glinesin dogmasiyla bir-
likte biyolojik saat ¢evresel olarak diizenlenir ve kay-
ma onlenmis olur.
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“

etmekte ve bu aktivite yapay isikla dizenlenebilmek-
tedir, Aplysia Uzerinde yapilan arastirmalar, ritmierin
gunldk déngoniin belirh noktalarnda, néron icindeki
prolein senteziyle olustugiunu géstermektedir. Prote-
in sentezini bioke eden bilegikler, ritmde sapmalara
yol agmakta ve dénguyl uzatmaktadiriar.

Jon jacklet (New York State Universites|, Albany),
deniz sUliklerinin gunlik biyolojik saatlerini 20 yil 6n-
ce bulmusgtu. O dénemden beri de bu konu Uzerinde
galismaktadir. Jacklet gen aktivasyonu ve protein sen-
lezi\gibi kompleks hiicre igi olaylar yizinden ganlik
biyolojik ritmierin diger biyokimyasal olaylara nazaran
daha yavas isledigini séylavor. Jacklet, deniz silik-
lerindeki hucresel olaylarn insaniar dahil diger tim
hayvanlarda da benzer gekilde igledigine inanmaktadir.

Genlerin ve proteinferin, aplysia pacemaker néron-
larindaki elekiriksel aktiviteyi nasl dizenledidi su gan-
lerdeki merak konusudur, Stoplazmadaki kalsiytm
konsantrasyonu, noron ategleme hizindaki major et-
kenlerden biridir. Bu yiizden ganlik biyolojik dongti
sirasindaki aktivasyon fle kalsiyum iyoniarim kontrol
eden hicresel olaylar arasindaki bagilant bulunmaya
cahgilmaktadir.

Gunlak biyolofik ritmler genetik dizeyde en iyi
meyve sinedi olan Drosophilia da anlasiimistir. 1980 li
yillarca Michael Young ve arkadaslar (Rockefeller Uni-
versitesi, New York), meyva sineklerinin guniik ritmiyle
gérevli geni bulmuglardir. Bu gendeki mutasyonlar,
anormal ritmlere yol agmaktadir. Fakat gen tarafindan
kodlanan proteinin fonksiyonu bilinmemektedir, Bu
proteinin noronlararasi kominikasyonu etkileyerek veya
diger genleri devreye sokarak fonksiyon gérdidgiand
dusdnenter vardir,

“

Isigin biyolojik saatle etkilesimi tam olarak bilin-
memekle birlikte iki teori ortaya atilmistir. Birinci te-
oriye gore, 1gik retina ile baglantili bir sinir aracili-
giyla direkt olarak saati ayarlar. Ikinci teoriye gére
ise, Isik melatonin sekresyonunu azaltarak dolayl
yoldan etkili olur (1987'de Lewy'nin yaptigi ¢alisma-
da, yapay parlak 1si§in melatonin sekresyonunu
azalttig bulunmustur). Melatonin, biyolojik saati ters
yonde etkilemekte ve sabahleyin melatonin sekres-
yonu devam ettidi takdirde biyolojik saatin geri kal-
masina sebep olmaktadir. insanlar 6zellikle kis ay-
larinda giin is1§indan fazlaca yararlanamamakta ve
gindn buy(k bir bélimiinii yapay 1sik altinda gegir-
mektedirler. Bu durumda biyolojik saatimiz uyku, ak-
tivite, sosyal iligkiler gibi diger gevresel faktérlerle
dizenlenmektedir.

Jet lag (jet ucuslan sirasinda beden saatinin geri
kalmasi) tedavisinde 1sik kullanimindan beklenilen
nedir? Jet lag olusmasinin nedeni beden saatinin ru-
tin dedisikliklere yavas ayarlanmasindandir. Normal-
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Bilgisayar cthazimn sistem
parametrelerinde higbir
degisiklik yapmadan Ostelik
cihazimza kart eklemeye
gerek kalmadan 44 MB veya
88 MB'ye kadar sabit disk
ekleme olanagl sunan
DISCXCHANGE unitesi
tasinabilir ve her tir
bilgisayara uyumiudur,

Basit bir badlant! sistemiyle
bu cihazi siradan bir PC sabit
diski gibi kullanabilirsiniz.
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kutulanmzi atip, disk

saklama kutular almaniz
gerekecek. Clnki

istedidiniz kadar sabft diskiniz
olabilir

Kisacast teknoloji bize 44
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de bu bir avantajdir. Zira giindiiz kisa bir siire uyku-
da kestirmek veya gece kisa bir siire mutfaga kaca-
mak yapmak normalde bedensel ritmimizi bozmaz.
Oysaki tim gece boyu calisanlarda ciddi problem-
lerle kargimiza ¢ikan “jet lag’ olusur. Duyarl kim-
selerde siklikla Glserler ve kardiyovaskiler (kalp-
damar) bozukluklarla ilgiii kronik saglik problemleri
ortaya gikar.

""Jetlag” icin 151k tedavisi ilk kez 1984'te Serge
Daan tarafindan Hollanda'da Groningen Universite-
si'nde denendi. Daan, 1s1§in beden saati (izerinde-
ki etkileri henliz hipotez halindeyken Lewy ile birlik-
te calisti ve yolculuk yapan kisilerin belirli stirelerde
dogal 1siktan yoksun birakildiklarinda kontrol grubu-
na gore yeni zaman dilimine daha ¢abuk adapte ol
duklarini buldu.

O zamandan beri calismalar parlak yapay 1s1gin
terapatik etkisi Gzerinde yogunlast. Czeisler ve ar-
kadaslari, gectigimiz senenin sonunda tamamladik-
larl aragtirmalarinda, gind(z i1siktan yoksun biraki-
lip gece parlak 1sik altinda oturan kisilerin gece ca-
lismalarinda daha iyi performans gosterdigini
buldular.

Arastirmacilar bir grup goniillliye (st iste dort
gece boyunca parlak 1sik vermis, giindilz saatlerin-
de ise goniillilerin 6zel olarak karartiimis bir odada
8 saat uyumalanni, en azindan uyumaya ¢alismala-
rini istemislerdi. Sonug olarak ginlik viicut isi rit-
minde yaklasik 8 saatlik bir kayma tespit edilmis; id-
rar akimi ve kandakl kortizol ritmlerinde de benzer
sapmalar gozlenmisti. Bireylerin bilissel gece per-
formanslarinda da artma tespit ediimisti. Gece bo-
yunca normal siddetteki 1sik altinda galisan ve iste-
dikleri zaman belirli bir diizenleme yapilmamis bir
odada uyumalarnna izin verilen kontrol grubunda ise,
bu tip sonuglar elde edilmemisti.

Josphine Arendt (Surrey Universitesi, Antarkti-
ka) ve arkadaslan ayni konu tizerinde ¢alismalar yap-
tilar. Antarktika kisindaki uzun geceler bélge galis-
malar i¢in ideal ortam sagdlamisti. Son ¢alismalann
birinde kis karanhdi ile beden saatleri bozulan kisi-
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lere sabah ve 6dleden sonra olmak {izere iki kez bi-
rer saatlik parlak 1sik verildiginde melatonin ritmle-
rinin yaz mevsimindeki dizenine déndigi gbraldi.

YORGUNLUGU AZALTMAK

Siiphesiz beden saati bozukluklarinin tek teda-
visi parlak 1sik degildir. Arastirmacilar gevresel fak-
torlerin yani sira melatonini bir gesit kimyasal faktor
olarak incelemeye devam etmektedir. Birgok ¢alis-
mada da gece melatonin kapsdl kullaniminin gece
calisanlarindaki performans distkligini azalttig,
gindliz uykusunu ise uyardi§l bulunmustur.

Fiziki aktivitenin ve diyetin beden saati diizenin-
deki roli hala belirsizdir. Ozel diyet uygulamasinin
getirebileceqi faydalar hakkinda da pek bilgimiz yok-
tur. Amino asitlerin roliine 6zel Gnem verilmistir, Be-
den saatindeki néronlarin ritmik ateslenmesi amino
asitlerden olusmus nérotransmiterlere baglidir. Be-
yine amino asit akimini diizenleyerek ritmin degisti-
rilebilecegi ve buna bagl olarak amino asit deste-
giyle gece calisanlarindaki performans diistklGgi-
nin dnlenebilecedi distnlimistir. Fakat su ana dek
bu dislincelerden higbiri kanitlanmis degildir.

Bir diger olasilik ise, benzodiazepinlerdir. Beden
saatinin bu tip bilesiklerin reseptdrlerlyle ilgisi var-
dir. Benzodiazepinlerin hipnotik (uyku olusturucu) et-
Kileri iyi bilinmesine ragmen, insan beden saalti iize-
rine etkileri kesin degildir. Zaten kanitlamak da giic-
thr. Cinkd uyku aktivite dongiisindeki herhangi bir
aksaklik viicudun diger “'zeitgeber”lerle kargilasma-
sini saglayacak ve belki de ilacin beden saati ze-
rindeki etkisini maskeleyecektir.

Isigin beden saatindeki giinlik diizenlemeleri
yaptiginin anlasiimasiyla dikkatler beden saati bo-
zukluklarimn Gzerinde yogunlasmigtir. Sadece kis
depresyonu dedgil, gece ¢alisanlarinin sorunlan da
incelenmistir. Parlak isik, modern yasantimizin hos
olmayan sorunlarina karsi bugtin igin en 6nemli si-
lahimizdir.

New Scientist, Ekim 1991'den cev.:
Senol CAVUSOGLU
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ISIGIN BEDEN SAATI UZERINDEKI ETKISi

Beynin derinliklerine gomiilii biyolojik beden saati, ne zaman uyuyup ne zaman
kalkacagimuzi bize bildiren, beden isimizi ve hormonlanin salgilanmasini diizenleyen
gii¢li bir mekanizmadir.

James WATERHOUSE

G ece caliganlaninin sorunu olan siregen yor-
gunluk ve dislik performans, beden saatinin
sinirlayici rollnd gostermektedir, Saatin nasil kont-
rol edildigi giiniimize dek bir soru isareti olarak kal-
mis ve kronobiyoloji olarak bilinen fizyoloji dalins
1970'lerden bu yana gindemde tutmustur. Su giin-
lerde arastirmacilar en énemii gevresel etken olan
“gun s Gzerinde durmaktadir,

Uzun zamandan beri giindiz uzunlugundaki
mevsimsel dedisikliklerin, hayvanlarin biyolojik rit-
mi (izerinde etkileri bilinmektedir. 1980'li yillarin or-
talarindan beri “Mevsimsel Davraris Bozukluklar'
Seosonal Affektif Disorder (SAD) adi altinda, daha
¢ok kigin gérillen hafif tipteki bir depresyon tarim-
lanmaktadir. Fakat halen hastaligin sebepleri, etki-
ledigi insan kitlesi (bazi ¢alismalara gére 20 insan-
dan 1'ini etkilemektedir) ve en iyi bigimde nasil te-
davi edilecedl konusunda geliskili diisiinceler vardir.

En cok kabul géren teoriye gére sebep, biyolo-
jik beden saati ritmindeki degisikliklerdir. Sonbaha-

rin baslamasiyla birlikte glinlerin aniden kisalmasi
ile biyolojik beden saati kontroliinii kaybeder. SAD'li
hastalarin parlak yapay 1s1ga son derece olumlu ya-
nit verdikleri, birgok psikiyatrist tarafindan dogrulan-
maktadir. Ancak su ana kadar beden saatiyle, 1sik
arasindaki ilisklyi belirleyen kesin bir delil buluna-
mamistir,

Fakat bu yilin baglarinda ABD'deki Harward Uni-
versitesi biyologlar, yapay isik kullanarak beden sa-
atini yeniden diizenlemeyi basarmislardir. Calisma-
lari, 1s1gin biyolojik ritm (zerindeki dramatik etkisini
gdstermekle kalmamig, ayni zamanda isigin mevsim-
sel depresyonlarda ve gece ¢alisanlarindaki perfor-
mans disdkluglnde, tedavi amaciyla kullanilabile-
cegi duslincesini de desteklemistir. Bu durumda bi-
yolojik saatteki en dnemli diizenleyici, gece-glindiiz
dbngisidir. Ancak bu déngiiyii tek faktor olarak ele
almak gok yanligtir, Ciinkd temelde gok kompleks
mekanizmalar vardir.
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Beden saati bir dongiyll yaklasik 24 saate ta-
malamakta ve gevremizdeki birgok faktdrden etki-
lenmektedir. Bu faktdrler Aiman kronobiyologlarin-
ca "‘zeitgebers™ olarak isimlendirilmistir. Beden saati
gin 15141 déngisiiyle es zamanh ¢alismaktadir. Gin
15101 bu gevresel faktdrlerden sadece biridir. Diger-
leri ise fiziki aktivite, diyet ve sosyal etkenlerdir. An-
cak bunlarin biyolojik saat lizerine ne derece atkili
olduklari kesin olarak bilinmemektedir. Aralarinda-
ki etkilesimlerden dolayl da ayn ayr her birinin etki-
sini cézmek ok giigtiir. Ornegdin uyku ve aktivite dii-
zenimiz, yeme zamanimizi, sosyal lliskilerimizi ve
gun isiginda kalma siiremizi etkiler. Biyolojik diize-
nimizin uyku miktarindan etkilendidi bulunmustur.
Ancak bu, uykunun bir ““zeitgeber" oldugunu kanit-
lamaz, uyku giin isiginda kalma miktanni degistire-
rek de etki gosteriyor olabilir.

Ylzyillar boyunca insanlar bu biyolojik diizen-
de yalmz kalmamisg, hayvan davraniglari ve bitkl fiz-
yolojileri de glnlik ritm-
lerle belirlenmistir. Birgok
tek hicreli organizma da,
Gonyoulox algleri gibi, bi-
yolojik saate sahiptir. Bi-
yolojik saat diizeninin bu
denli yaygin olmasi, ev-
rimsel siiregte canlilan
avantaj sagladigi seklin-
de yorumlanabilir. Bu sa-
atle yalnizca hava kara-
masi gibi gunliik olayla-
ra uyum saglamakla kal-
mayip, ayni zamanda
olaylan énceden tahmin
de edebilmekteyiz. Saat
sanki giinlGk gevre degi-
sikliklerini 6nceden ha-
ber veren vicut igi bir
mekanizma gibi davran-
maktadir. Bu tip degisik-
likleri kendi bedenimizde
kolaylikla farkedebiliriz. .
Aksam oldugunda biyolojik saat, viicudu isi kaybin)
arlirmasi ve isi Gretimin azaltmasi igin uyarir. Boy-
lece vicut isisi dilser ve uyusukluk meydana gelir,
Sabahin erken saatlerinde ise biyolojik saat viicut
1sisini artirarak bedeni giinlik aktivitelerl icin hazir-
lar. Sonugcta beden isisinda égleden sonra maksi-
mum, gece yarisi ise minimum dlizeye ulasan ritmik
degisiklikler vardir.

Fakat bitn beden ritmlerinde maksimum nok-
ta glindiiz gergeklesmez. Prolaktinde oldugu gibi,
bazi hormonlarin kan konsantrasyonlari geceleyin
en yuksektir. Bunun sebebi kesin olarak anlasiimis
degildir. Ancak bu hormonlarin uyku sirasinda vii-
cudun yeniden yapilanmasinda rol oynadigi diisi-
nilebilir. Bir diger hormon olan kortizoliin kan di-
zeyl, uyanma saatlerinde en yiiksek diizeye ulasir.
Kortizoliin uyanma sirasindaki strese karsi viicudu
bilinmeyen bir sekilde koruduguna inaniimaktadir.

KASIM 1992

Biyolojik saatte kontrol edilen harmonlarin arasinda
&n cok bilinen pineal bezden geceleri salgilanan me-
latonindir. ¥

iLK CALISMALAR

Yaklasik 16 yil 6nce melatonin galismalari isigin
biyolojik ritmdeki etkisi hakkinda ilk ipuclarini verdi.
Bircok aragtinci memelilerdekl melatonin diizeyinin
gece uzunlugundaki dedjisimiere parelel olarak yil
boyunca degistidini gosterdi. Buglin bu varyasyon-
larin mevsimsel dreme aktivitesi ile de baglantili ol-
dugunu biliyoruz.

Ayni yillarda mevsimsel biyolojik saat diizeni de
arastinlmaya baslandi, llk etapta vilout icinde cali-
san bdyle bir saatin varhigr kanitlanmak istendi. Bu-
nu ispatlamak i¢in zaman kavramindan bagimsiz bir
cevre yaratiimaya caligildi. ik deneyler 1970’ lerin so-
nu ve 1980'lerin baginda ABD ve Avrupa'da géniil-
ltler zerinde yapildi. Ozel olarak yapilmig izolas-
yon bolmelerinde génil-
I kigiler istediklerl za-
man yemek yemis ve |s-
tedikleri zaman uyumus-
lardh; fakat vakit hakkin-
da kendilerine higbir bil-
gi verilmemis, televizyon
radyo gibi kitle iletisim
" araclan kullanmalarina
misaade edilmemis,
kimseyle géristirilme-
mis ve ayrica saat kullan-
malarina da izin veriime-
mistir.

Kisa sirede bu birey-
lerin gelisigiizel hareket
etmedikleri, belll bir di-
zene uyduklan farkedildi
ve béylece gii¢lii bir de-
lil elde edilmis oldu. Fa-
kat diger arastirmacilar
bu sonucu kazanilmis

) aliskanliklarin devam et-
tirlmes| olarak yorumiadilar ve biyolojik saat olma-

sa dahi, zaman kavramindan bagimsiz béyle bir or-
tamda ritmik dilzenin devam edecegini savundu-
lar.Bu dilsiince pek ragbet gérmedi; ¢iinkil deney
icin kigiler, 6zel zevkleri, is hayati, yatip kalkma dil-
zeni ne olursa olsun, rastgele segilmislerdi.

Izolasyon béimesiyle elde edilen énemli bir so-
nu¢ da, biyolojik saatin daha yavas c¢alistigi ve bir
déngliyl yaklagik 25 saatte tamamladigiydi. 25 sa-
atlik bu dongd, elbetteki giinlik gevre degisiklikleri-
ni dnceden sezmek igin yeterli degildi. Ve bu yiz-
den “zeitgeber” arastirmalari basladi. Isigin hayvan
biyolojik saati diizenindeki nemi bilindiginden, ilk
arastirmalarda bu konu ele alindi. 1980 yilinda Al-
manyall aragtirmaci Rutger Wewer glindiz gece
donglslndn insan vilcut 1sisi izerindeki etkilerini in-
celedi. Wewer, deney grubunu giindiiz gece don-
gusd 21 ve 28 saat olan izolasyon bélmelerine yer-
lestirdi. Parlak 1sik verildiginde, deney grubundaki
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Biyolojik Saat Nasil Caligir?

Biyologlar isigin Insan beden saati Uzerindeki et-
kilerini Incelerken, saatin hlicresel ve molekiler dizey-
ae nasil galighdi da merak konusu olmugtur. Su anki
bilgiler tam olmamakla birlikte czellikle deniz sOlGgU
ve meyva sinedinin biyolojik saatleri bir takim sorula-
ra cevap vermektadir.

Ug yil 8nce insan be-
den saatinin hipotalamus-
takl suprakiazmatik gekir-
dek (SCN) olarak bilinen
bdlgelerde oldugunun
gosterilmesi bir donom
noktasi olmustur. Bivolojik
saat ritmiyle gok yakindan
iligkili olan melatonin hor-
mon reseptérierinin, SCN
iginde bulunmas, ik Ipug-

guleri siki kontrol altinda bulunan koyun, dad gelinci-
gl gibi hayvanlarda ikinci bir saatin olduguna inani-
maktadir. Bu saat, déngusunu bir gande degil, bir yil-
da tamamlamakia, sonbaharda gtinlerin Kisalmasiyla

birlikte saat, hayvanlar aktif (reme dbnemine sok-
maktadir.

Bu yillik saatin nerede
lokalizasyon gosteriidig
bilinmemekle birlikte, gdn-
lik beden saatinde oldu-
gu gibl, melatoninin anah-
tar roltl oynadigi digdnii-
lebilir.

Morgan ve arkadagla-
r1, melatonin sahmm.y!a
meydana gelen biyokim-

larint vermistir. Her biri kum tanes! blydkidginde olan
SCN beyin tabaninda optik sinirin gok yakininda bu-
lunmakiadir.

SCN yakiminda tuméri olan hastalar beden saati
ritmierini yitirmektedirler. Hatta, SCN 'lerinde bozukiuk
bulunan yetigkin sicanlara, sigan fetdst SCN'u trans-
plante edildidinde normal ritme dondukleri gozlenmis-
tir. Tum bu veriler, SCN'nin memelilerde beden saati
olarak gorev yaptigini gbstermektedir.

Memelilerde bagka biyolojik saatlerin olup olma-
digr kenusunda kesin delilimiz yoktur. Fakat Peter Mor-
gan (Rowett Arastirma Enstitist, Aberdeen), ikincll sa-
atlerin varligina dikkat ¢ekmistir.

Morgan ve arkadaglan, koyunlardaki ikincil ritm-
ler tzerinde galigmakiadiriar. Mevsimse! Greme dén-

vasal olaylar gozerek yil-
lik saali bulmaya ¢alsmaktadiriar.

Son zamanlarda koyun hipofiz bezinde “pars
liberalis" olarak bilinen, melatonin reseptérlerince zen-
gin ve melatonine biyokimyasal olarak cevap veren
bélgenin anahtar roldnun olabilecedi distiniimekte-
dir, Aragtirmacilar “pars tOberalisin® melatonine bir
bagka hormon vasitasiyla cevap verdigine inanmak-
tadir. Bu hormonun yapisi da bilinmemektedir.

Araglirmacilanin gu anki amaci, koyuntann treme
déngulerini dedistirecek bir metot bulmaktadir. Nor-
mal déngu lle belll mevsimde piyasada lGzumundan
fazia et bulunmaktadir. Bu da hayvan yetigtiricileri ta-
rafindan (stenmeyen bir durumdur, Uremenin yil igi-
ne dadiimas: daha avantajli gérinmektedir. Rowett
Enstitisii'nde yapilan testlerde, melatonin kapstilis kul-

viicut 181 ritmi bu anormal dongliye hemen adapte
oldu. Fakat normal siddetteki 1sikla benzer sonug-
lar elde edilemedi.

1987 yilinda ABD'de Al Lewy ve arkadaslar mev-
simsel davranis bozuklugu (SAD) olan hastalara sid-
deti, glines dogduktan bir saat sonraki i1sik siddeti-
ne esit olan parlak isik verdiler. Sonugta hastalarin
depresyonlar tedavi edilirken melatonin ritmlerinin
de dedistidi bulundu. Ve bu ikisi arasinda bir bag-
lanti olabilecedi diisiinildd.

vUcuT 1SI DONGUSU

1991'in baslarinda Harward Universitesi'nden
Charles Czeisler ve arkadaglarinin yaptigi calisma-
da goéndlliler ¢ gin boyunca her gin parlak isiga
maruz birakildi ve beden saatlerindeki degisiklikler
gozlendi. Isik her seferinde 5 saatlik siirelerle veril-
mig ve viicut 1s1 dénglstindeki belirli bir noktayla ¢a-
kismasina dikkat edilmigti. Aragtirmacilar beden sa-
atindeki safhalan belirlemek igin, viicut 1sisinin en
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laruiarak yavrulama mevsiminin birkag ay geri alina-
bilecegi bulunmugtur. Ancak melatonin kapsillerinin
uzun sare kullanimas: gerekmektedir ki, bu da yetis-
tiriciler igin pek pratik bir yol dedildir,

Kalp anmlanndan, uzun hormonal déngilere ka-
dar tum biyolojik ritmler, temelde hicre ritmlerinden
kaynakiarur. Ornegiin, tavuktan gikariimis bir pineal bez
ritmik melatonin sekresyonuna devam etmektedir. Par-
calara bolinduginde bile bu fonksiyonunu sdirdlir-
mektedir. Benzer sekilde bir memeil SCN 'sinden all-
nan noronlar da kdltur ortaminda ritmik peptit salgila-
maktadirlar.

Hticresel ritmierin gece-glindiz déngisiyle na-
sil senkronize oldugu hakkinda cesitli spekilasyoniar
vardir. Asil problem, SCN 'nin bir degil bir ok fonksi-
yonunun bulunmas: ve bu binferce hicreden hangl-
lerinin biyolojik saat olarak gorev yaptiginn bilinme-
mesidir.

Melatoninin SCN igindeki elektriksel aktiviteyi bas-
kiladigi bilinmektedir. Ancak etkitenen hacrelerin ya-
pist halen belirsizdir. Benzer sekilde sigan deneyleriyle,
igigin, SCN igindeki néron aktivasyonunu sadladici ve
belirli genleri uyardig gozlenmigtir. Burada optik sini-
rin gérev yaphdi digindlebilir.

Diger bazi canllar icin tablo daha belirgindir. Apl-
ysia gibl gastropodlarin (deniz suliklerinin) goz ktire-
lerinin iginde “pacemaker'* néren gruplar vardir. Gast
ropod sinir sisteminin daha ilkel yapida olmas, aras-
tirmacilara bu noronlardaki elektriksel aktivite ritmleri-
ni tespit etme olanad sadglamaktadir. Memelilerde béy-
le bir calisma yapmak, su an igin imkansizdir,

Gastrapod goéziemlerinde ¢ikarlan '‘pacemaker”
noronlar, ritmik elektriksel aktivite géstermedie devam

dusuk oldugu sabahleyin saat 4-5 araligini kullan-
miglardi. Ve vilcut isisi ritmlerinin aktivite ve yemekle
bozulmamasi igin, grup bireylerinin en az 30 saat
uyanik olarak yatakta istirahat etmelerini ve diizenli
olarak bir seyler atigtirmalann saglamislard.

Sonug olarak, bireyin biyolojik saatindeki degi-
gikliklerin itk verilme saatleriyle baglantili oldugu bu-
lundu. Bu kritik nokta viicut i1sisinin en diisiik oldu-
gu sabah saat 5 civarindayd. Bu noktadan sonra i1sik
verildiginde saat ilerlemekte, 6nce verildiginde ise
geri kalmakta idi. Viicut 1sisinin maksimal noktaya
ulagtigi 16-17 saatleri arasinda ise, 151§in ¢ok az et-
kili oldugu bulundu.

Elde edilen sonuglar glin isi§inin ‘zeitgeber"’ ol-
dugunu gdstermektedir, Biyolojik saat yavas isler;
bu ylizden gevresel faktérler olmadig takdirde vii-
cutisisinin minimal oldugu saat 5'ten sabahin daha
lleri saatlerine kayar. Ancak glinesin dogmasiyla bir-
likte biyolojik saat ¢evresel olarak diizenlenir ve kay-
ma onlenmis olur.

KASIM 1992

“

etmekte ve bu aktivite yapay isikla dizenlenebilmek-
tedir, Aplysia Uzerinde yapilan arastirmalar, ritmierin
gunldk déngoniin belirh noktalarnda, néron icindeki
prolein senteziyle olustugiunu géstermektedir. Prote-
in sentezini bioke eden bilegikler, ritmde sapmalara
yol agmakta ve dénguyl uzatmaktadiriar.

Jon jacklet (New York State Universites|, Albany),
deniz sUliklerinin gunlik biyolojik saatlerini 20 yil 6n-
ce bulmusgtu. O dénemden beri de bu konu Uzerinde
galismaktadir. Jacklet gen aktivasyonu ve protein sen-
lezi\gibi kompleks hiicre igi olaylar yizinden ganlik
biyolojik ritmierin diger biyokimyasal olaylara nazaran
daha yavas isledigini séylavor. Jacklet, deniz silik-
lerindeki hucresel olaylarn insaniar dahil diger tim
hayvanlarda da benzer gekilde igledigine inanmaktadir.

Genlerin ve proteinferin, aplysia pacemaker néron-
larindaki elekiriksel aktiviteyi nasl dizenledidi su gan-
lerdeki merak konusudur, Stoplazmadaki kalsiytm
konsantrasyonu, noron ategleme hizindaki major et-
kenlerden biridir. Bu yiizden ganlik biyolojik dongti
sirasindaki aktivasyon fle kalsiyum iyoniarim kontrol
eden hicresel olaylar arasindaki bagilant bulunmaya
cahgilmaktadir.

Gunlak biyolofik ritmler genetik dizeyde en iyi
meyve sinedi olan Drosophilia da anlasiimistir. 1980 li
yillarca Michael Young ve arkadaslar (Rockefeller Uni-
versitesi, New York), meyva sineklerinin guniik ritmiyle
gérevli geni bulmuglardir. Bu gendeki mutasyonlar,
anormal ritmlere yol agmaktadir. Fakat gen tarafindan
kodlanan proteinin fonksiyonu bilinmemektedir, Bu
proteinin noronlararasi kominikasyonu etkileyerek veya
diger genleri devreye sokarak fonksiyon gérdidgiand
dusdnenter vardir,

“

Isigin biyolojik saatle etkilesimi tam olarak bilin-
memekle birlikte iki teori ortaya atilmistir. Birinci te-
oriye gore, 1gik retina ile baglantili bir sinir aracili-
giyla direkt olarak saati ayarlar. Ikinci teoriye gére
ise, Isik melatonin sekresyonunu azaltarak dolayl
yoldan etkili olur (1987'de Lewy'nin yaptigi ¢alisma-
da, yapay parlak 1si§in melatonin sekresyonunu
azalttig bulunmustur). Melatonin, biyolojik saati ters
yonde etkilemekte ve sabahleyin melatonin sekres-
yonu devam ettidi takdirde biyolojik saatin geri kal-
masina sebep olmaktadir. insanlar 6zellikle kis ay-
larinda giin is1§indan fazlaca yararlanamamakta ve
gindn buy(k bir bélimiinii yapay 1sik altinda gegir-
mektedirler. Bu durumda biyolojik saatimiz uyku, ak-
tivite, sosyal iligkiler gibi diger gevresel faktérlerle
dizenlenmektedir.

Jet lag (jet ucuslan sirasinda beden saatinin geri
kalmasi) tedavisinde 1sik kullanimindan beklenilen
nedir? Jet lag olusmasinin nedeni beden saatinin ru-
tin dedisikliklere yavas ayarlanmasindandir. Normal-
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Bilgisayar cthazimn sistem
parametrelerinde higbir
degisiklik yapmadan Ostelik
cihazimza kart eklemeye
gerek kalmadan 44 MB veya
88 MB'ye kadar sabit disk
ekleme olanagl sunan
DISCXCHANGE unitesi
tasinabilir ve her tir
bilgisayara uyumiudur,

Basit bir badlant! sistemiyle
bu cihazi siradan bir PC sabit
diski gibi kullanabilirsiniz.

88 MB'LIK DISKI I:EBINIZIIE TASIYABILIRSINIZ

Artik disket saklama
kutulanmzi atip, disk

saklama kutular almaniz
gerekecek. Clnki

istedidiniz kadar sabft diskiniz
olabilir

Kisacast teknoloji bize 44
veya 88 MBlik yeni disketler
sunuyor.

PCEXPERT Haziran
1992'den gev.:

Yavuz ATIL

de bu bir avantajdir. Zira giindiiz kisa bir siire uyku-
da kestirmek veya gece kisa bir siire mutfaga kaca-
mak yapmak normalde bedensel ritmimizi bozmaz.
Oysaki tim gece boyu calisanlarda ciddi problem-
lerle kargimiza ¢ikan “jet lag’ olusur. Duyarl kim-
selerde siklikla Glserler ve kardiyovaskiler (kalp-
damar) bozukluklarla ilgiii kronik saglik problemleri
ortaya gikar.

""Jetlag” icin 151k tedavisi ilk kez 1984'te Serge
Daan tarafindan Hollanda'da Groningen Universite-
si'nde denendi. Daan, 1s1§in beden saati (izerinde-
ki etkileri henliz hipotez halindeyken Lewy ile birlik-
te calisti ve yolculuk yapan kisilerin belirli stirelerde
dogal 1siktan yoksun birakildiklarinda kontrol grubu-
na gore yeni zaman dilimine daha ¢abuk adapte ol
duklarini buldu.

O zamandan beri calismalar parlak yapay 1s1gin
terapatik etkisi Gzerinde yogunlast. Czeisler ve ar-
kadaslari, gectigimiz senenin sonunda tamamladik-
larl aragtirmalarinda, gind(z i1siktan yoksun biraki-
lip gece parlak 1sik altinda oturan kisilerin gece ca-
lismalarinda daha iyi performans gosterdigini
buldular.

Arastirmacilar bir grup goniillliye (st iste dort
gece boyunca parlak 1sik vermis, giindilz saatlerin-
de ise goniillilerin 6zel olarak karartiimis bir odada
8 saat uyumalanni, en azindan uyumaya ¢alismala-
rini istemislerdi. Sonug olarak ginlik viicut isi rit-
minde yaklasik 8 saatlik bir kayma tespit edilmis; id-
rar akimi ve kandakl kortizol ritmlerinde de benzer
sapmalar gozlenmisti. Bireylerin bilissel gece per-
formanslarinda da artma tespit ediimisti. Gece bo-
yunca normal siddetteki 1sik altinda galisan ve iste-
dikleri zaman belirli bir diizenleme yapilmamis bir
odada uyumalarnna izin verilen kontrol grubunda ise,
bu tip sonuglar elde edilmemisti.

Josphine Arendt (Surrey Universitesi, Antarkti-
ka) ve arkadaslan ayni konu tizerinde ¢alismalar yap-
tilar. Antarktika kisindaki uzun geceler bélge galis-
malar i¢in ideal ortam sagdlamisti. Son ¢alismalann
birinde kis karanhdi ile beden saatleri bozulan kisi-
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lere sabah ve 6dleden sonra olmak {izere iki kez bi-
rer saatlik parlak 1sik verildiginde melatonin ritmle-
rinin yaz mevsimindeki dizenine déndigi gbraldi.

YORGUNLUGU AZALTMAK

Siiphesiz beden saati bozukluklarinin tek teda-
visi parlak 1sik degildir. Arastirmacilar gevresel fak-
torlerin yani sira melatonini bir gesit kimyasal faktor
olarak incelemeye devam etmektedir. Birgok ¢alis-
mada da gece melatonin kapsdl kullaniminin gece
calisanlarindaki performans distkligini azalttig,
gindliz uykusunu ise uyardi§l bulunmustur.

Fiziki aktivitenin ve diyetin beden saati diizenin-
deki roli hala belirsizdir. Ozel diyet uygulamasinin
getirebileceqi faydalar hakkinda da pek bilgimiz yok-
tur. Amino asitlerin roliine 6zel Gnem verilmistir, Be-
den saatindeki néronlarin ritmik ateslenmesi amino
asitlerden olusmus nérotransmiterlere baglidir. Be-
yine amino asit akimini diizenleyerek ritmin degisti-
rilebilecegi ve buna bagl olarak amino asit deste-
giyle gece calisanlarindaki performans diistklGgi-
nin dnlenebilecedi distnlimistir. Fakat su ana dek
bu dislincelerden higbiri kanitlanmis degildir.

Bir diger olasilik ise, benzodiazepinlerdir. Beden
saatinin bu tip bilesiklerin reseptdrlerlyle ilgisi var-
dir. Benzodiazepinlerin hipnotik (uyku olusturucu) et-
Kileri iyi bilinmesine ragmen, insan beden saalti iize-
rine etkileri kesin degildir. Zaten kanitlamak da giic-
thr. Cinkd uyku aktivite dongiisindeki herhangi bir
aksaklik viicudun diger “'zeitgeber”lerle kargilasma-
sini saglayacak ve belki de ilacin beden saati ze-
rindeki etkisini maskeleyecektir.

Isigin beden saatindeki giinlik diizenlemeleri
yaptiginin anlasiimasiyla dikkatler beden saati bo-
zukluklarimn Gzerinde yogunlasmigtir. Sadece kis
depresyonu dedgil, gece ¢alisanlarinin sorunlan da
incelenmistir. Parlak isik, modern yasantimizin hos
olmayan sorunlarina karsi bugtin igin en 6nemli si-
lahimizdir.

New Scientist, Ekim 1991'den cev.:
Senol CAVUSOGLU

BILIM VE TEKNIK



Bilimin Oncileri

KOPERNIK
(1473-1543)

Cemal YILDIRIM®

D Ostince tarihinde etkisi yo-
niinden, Koparnik devrimiy-
le boy dlglisebilecek pek az dénl-
sUm vardir. Son dért yiz yilda, ta-
nik oldugumuz bilimsel gelisme-
nin, astronomide yer alan bu dev-
rimle basladigi s6ylenebilir.

Dinsel bagnazlikia ézgiir di-
slince hemen her dénemde

Batlamyus teorisinde kékli bir de-
gisiklik icin yeterli olamazdi. Ast-
ronomlar, coguniuk kimi dizelt-
melerle yer merkezli sistemin ko-
runabilecedi inancindaydilar. Ni-
tekim, klasik dénemden beri kimi
bilginlerce Gnerilen glines mer-
kezli sistem, onlarin goziinde sac-

suzlukta kendini nceleyen eleg-
tiricilerin, 6zellikle hocasi Novara'-
nin etkisi blylk olmustur. Bolog-
na Universitesi'nde astronomi
profesori olan Novara, kilisenin o
sira icinde oldugu gérecel hosgd-
riden de yararlanarak, Batlamyus
sistemine sert elestiriler ybnelt-
mekteydi.

Biraz dnce de degindigimiz gi-
bi, Batlamyus sisteminin goksel
olgulan agiklamaya y8nelik salt bir
teori olmaktan ileri bir niteligi, din-
sel ya da ideolojik bir bagisikligi
vardi. Sistem, Ortagag skolastik
felsefesiyle bitlinlesmis, nerdey-
se resmi bir kimlik kazanmisti.
Elestirilerin, ne denli yerinde ve
tutarh olursa olsun, énemli bir et-
ki yaratmasi beklenemezdi. Siste-
min sarsiimasi, Rénesans'in getir-
digi yeni anlayisi, farkl kditir or-
tamini bekler. Rénesans, sanatta
parlak bir atim oldugu kadar, so-
nunda din, bilim, politika ve eko-

nomide de geleneksel kati tu-

catisma iginde olmustur. Or-
tacag dlsiince gelenegini ki-
ran ilk bilimsel atilimin astro-
nomide ortaya g¢ikmasi bir
bakima dogaldi. Bir kez, ast-
ronomide hicbir alanda olma-
yan bir bilgi birikimi vardi.
Babillilerin gbksel nesnelerin
devinimlerine iliskin gdzlem-
lerini kuramsal dizeyde isle-
yen Eski Yunanlilarin, astro-
nomide biyik llerleme kay-
dettikleri bilinmektedir. 17.
ylzyilla gelinceye dek ege-
menligini strdliren Ptolemy
(Batlamyus) sistemi, bu biri-
kimin Grinidlr. Sonra, R6-
nesans'la birlikte, astronomi-
de ivedi ¢bzim gerektiren
pratik sorunlar agirlik kazan-
misti. Bu sorunlardan biri,
denizde boylam hesaplan-

tumlan kiran, dilnyaya yeni
bir bakis acisi getiren uzun
streli bir dondsimdir. Ko-
pernik'in sansi, (istiin zeka
ve giicli 6grenme tutkusu-
nun yani sira, her alanda ye-
ni arayislarin basladidi dyle
bir dénemde diinyaya gelmis
olmasidir.

Kopernik kimdi ve ne
yapti? Yalmz bilimde degil,
insanhdin dilnya gorisiinde
de bilyilk bir devrime yol
acan calismasinin kapsam
ve niteligi neydi?

Kopernik (Nikolaus Co-
pernicus), Polonya'nin Torun
kentinde, Ost-yasam dize-
yinde bir ailenin cocugdu ola-
rak dinyaya geldi. On yagin-
da iken babasini yitirdi; bir

masina lliskindi. Bu ise, 6n-

celikle giinesin izler gériindigu
yolun dogru belirlenmesini gerek-
tiriyordu. Cézdm aranan bir diger
sorun, takvime iliskindi. MO.
46'da olusturulan yarGrliikteki tak-
vim yetersizdi. Ornegin, o takvime
gore, bir yil 365 giinden olusuyor-
du (Oysa, simdi bildigimiz gibi yi-
lin stiresi bundan 11 dakika 14 sa-
niye daha kisadir),

Ne var ki, bu tirden nedenler,
dogrulugu soz gétlirmez sayilan

= ODTL, Emekli Ogretim Uyesi,

KASIM 1992

ma olmaktan ileri bir anlam tasi-
miyordu, Yerlegik sistem, nerdey-
se bagnaz bir inanca doniigmiis-
ti. Oyle ki, Ortacag sonlarina dog-
ru Oresme ve daha sonra Cusall
Nikolas gibi bilginlerin ydnelttikleri
ciddi elestiriler, higbir etki uyandir-
madan kalir. Yeni arayislarin bas-
ladi§i Rénesans'ta bile, sistemin
sarsilimasi kolay olmaz.

Koparnik'in daha égrencilik
yillarinda Batlamyus teorisine kar-
siicine distigl kusku ve doyum-

bilgin-papaz olan amcasinin
koruyuculugu altinda biytdi; al-
dig editim daha gok teolojive yé-
nelikti. Ancak, Kopernik'in ligi ala-
ni belli bir konuyla sinirlanamaya-
cak kadar genisti. Ulkesiride Cra-
cow Universitesi'ni bitirdikten son-
ra ltalya'ya gider; Bologna, Padua
ve Ferrara gibi dénemin seckin
Universitelerinde astronomi, mate-
matik, hukuk ve tip dallarinda alti
yil siiren dgretim goriir. Bir siire
Roma'da matematik profesérligi
yaptiktan sonra (ilkesine déner, ki-
lisede Ust-diizey bir gbrev Ustlenir,
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Ayrica, cesitli devlet hizmetlerini
strdiren Kopernik, bir ara llkesi-
ni dig iliskilerde diplomat olarak da
temsil eder. Ne var ki, onun asil
ilgi alan astronomi idi. Araliksiz
otuz yil stiren bir galigmanin Gro-
nii bas yapiti Goksel Nesnelerin
Dénisgleri Uzerine, arkadaslari-
nin israri (izerine yayima girer. Ki-
tabinin ilk nlishasi Kopernik’e ya-
saminin son glnlerinde hasta ya-
taginda ulasir.

Sorumuza donelim: Kopernik
devrimi nedir? Nigin onemlidir?

Kopernik ise koyuldugunda,
Ortagag dinya gorisine karsi
Gikma gibi bir niyeti yoktu, Aldigi
editim temelde o gorige dayani-
yordu. Onun yapmak istedigi, ce-
sitli yonlerden yetersiz buldudu
Batlamyus astronomisini matema-
tiksel olarak daha basit, kendi igin-
de uyumlu ve agiklama giicli da-
ha yiiksek bir sisteme donustir-
mekti. Batlamyus teorisine gore
gok yiizii, yildizlarin “‘cakili”’ oldu-
Gu ddnen bir kireydi; diinya bu
kilrenin merkezinde sabit bir ko-
numa sahipti; cevresinde Ay, G-
nes ve gezegenleri tasiyan ig ice
bir dizi kristal kiire vardi. “Tanri-
sal bir diizen” diye imgelenen bu
sistem, ayrica insana evrenin mer-
kezinde olma onur ve gururunu
saglamaktaydi. Ne var ki, salt bi-
limsel acidan bakildi§inda sistern,
gereksiz yere karmasik olduktan
baska tutarsizdi. Sistemde, birbi-
rini tutmayan birtakim varsayim-
lar, ayakistii gereksinmelere gé-
re olusturulan agiklamalar vard,
Benzetme yerindeyse, bas, gov-
de, el ve ayak gibi her pargasi
basgka bir yerden derlenmis bir
heykelin acayip gorintlsind ser-
giliyordu.

Kopernik, astronomiyi basit-
lestirme ve tutarh kilma girisimin-
de, kéku klasik ¢aga uzanan bir
hipoteze basvurur (MO. 3. yiizyil-
da Aristarcus adinda bir bilgin,
simdi “'Giines sistemi" dedigimiz
sistemin merkezinde Diinya'nin
degil, Gines'in yer aldigini ileri
surmis, ancak bagnaz gevrelerin
tepkisiyle susturulmustu). Dogru-
su, yalniz yerlesik 6gretiye dedgil,
sagduyuya da ters dilsen bu hipo-
tezin bilim tarihindeki devrimsel
sonucunu Kopernik'in éngdrdigi
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kolayca sdylenemez. Bilyiik ola-
silikla, Aristarcus hipotezi onun
gozinde, goksel sistemi geomet-
rik uyum saglayan bir basitlestir-
me araciydi. Nitekim, kitabinin én-
soziinde dnerilen yeni sistemin bi-
limsel dogrulugu degil, salt mate-
matiksel gecerligi vurgulaniyordu.

Gergekten, Kopernik teorisi-
nin, Dénya'nin sistemdeki yeni ko-
numu diginda koklO bir degisiklik
icerdigi kolayca sdylenemez. Bir
kez, sayilanni azaltmakla birlikte,
goksel kirelere lligkin varsayim-
dan vazgecilmemistir. Sonra, ge-
zegenlerin hareketlerinde diizgiin
cembersel ybriingeler izledigi gé-
risi korunmustur, Ustelik yeni te-
ori de gdézlemsel verilerle uyum
bakimindan kimi gicliklerie kar-
sl kargiyaydi. Belki de biraz da bu
nedenle, 16. yiizyllin sonlarina ge-
linceye dek teori beklenen ilgiyi
gormez; Batlamyus sistemi y(rir-
likte kalir.

Bilindigi gibi, Kopernik teorisi
iki temel varsayim igermektedir:
(1) Gezegenleri tagiyan goksel kii-
reler Dinya’nin dedil, Giines'in
cevresinde dénmektedir; (2) Din-
ya merkezde sabit dedil, kendi ek-
seni ¢cevresinde ganlik, Giines'-
in gevresinde yillik dénisler igin-
dedir. Kopernik'i bu varsayimlara
en basta gozlemsel verilerin yo6-
nelttigi kusku gbtirmez. Bunun
carpici bir kanitini su soézlerinde
bulmaktayiz:

Kammca, ileri siirdiigiim ilke-
ler soruna biiyiik bir basitlik getir-
mektedir, Batlamyus sisteminde ol-
dugu gibi Dilnya’yr merkezde sabit
varsayma, ¢ok sayida kiire varsa-
ymmina yol a¢mus, bu da sorunu
icinden ¢ikilmaz kangsikhga sok-
mustur. Onerdigim sistem ise, ge-
reksiz ya da bog varsayimlara git-
meksizin, bircok gozlem verisini tek

nedenle agiklamaya elveren, ger¢esi
her yamyla yansian bir sistemdir.

Bu ussal yaklasim, Kopernik'in
¢ok iyi bilinen cephesi. Onun ¢o-
gu kez gbzden kacgan bir baska
cephesi daha var! Asagidaki alin-
tida Kopernik'in evreni "ilkel” di-
yebilecegimiz byii bir dille be-
timleme yoluna gittigini gor-
mekteyiz:

Evrenin ortasinda Giines taht
kurmugtur. Bu gérkemli tapinakta,
cevresindeki her seyi bir anda ay-
dinlatan *‘giines"’ dedigimiz nur
kiltlesi igin daha saygin bir konum
diigiinillebilir mivdi? Giines'i evre-
nin lambasi, bilge yoneticisi diye
dvenler olmugtur: Hermes Trisme-
gutus’un géziinde o isildayan tan-
ri, Sophocles’in Elektra's: icin her
sevi gdren yice varhiktir. Giines
gergekten tahtina kurulmugs sultan
gibi, cevresinde dolasan gezegenleri
cocuklari gibi ydnetir,

Kopernik'in bu duygusal ya-
niyla bir tlir gizemcilik olan, teo-
loglann da paylastii bir felsefenin
(Yeni-Platonculuk) etkisinde oldu-
gu soylenebilir. Ama dyle de olsa,
kilisenin resmi dgretiye ters diigen
bir goriigt hos karsilamasi bekle-
nemezdi. Ne var ki, Bruno ve Ga-
llea'ya gelinceye dek katolik kili-
sesi belirgin bir tepki gdstermez.
Oysa, protestan liderler daha bas-
tan Kopernik'l kinama yoluna git-
miglerdi. “'Bu budala" diyordu
Luther, "“astronomi bilimini alt {ist
etme sevdasindadir. Oysa kutsal
kitap Diinya'nin degil, Giines'in
déndigiind bize bildirmistir... Bir
yeni yetme astrologa halk kulak
versin; olacak is mi?"

Kopernik mistik egilimlerine
karsin bir astrolog degil, gergek
bir astronomdu, Tarih onu 17.
yuzyil bilimsel devrimine yol agan
arastirma tutkusu ve atilme kisi-
ligiyle bize tamtmaktadir.

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Dinyvas)’nm ¢oziimleri.)

Romanishin, Leningrad 1987).

Gozim I: 1..Ag2! 2.Kd7 (2.5g2 Kd2 3.Vb3 Fh4 4.Kf1 Vg5 5.Sh1 Fi2 6.Ff7
$a7 siyah {istiin) 2..Kd7 3.Kd1 (3.Sg2 Kd2 4.Vb3 Fh4 5.K1 Vg5 6.Sh1 Kf2!
7.Ff7 $i8 8.Kg1 V4 var.) 3, Kd1 4.Vd1 Ae3 5.Fe3 Fe3 kazanir (Torre-

Goziim Il :1.c6! beb (1..Feb 2.Kebl) 2.Fe7 Ke7 3.Vb3! Vg4 4.h3 Ve6 5.Kcel
Vel 6.Fab $d8 7.Vb8 Fc8 8.Vc8 mat (Pinkas-Kuczynski, Wroslav 1987).

Cozim Il : 1..Aed! 2.Ac1 VhS 3.5g1 d5 4.Ae3 Fc5 5.Ad3 Fa7 6.Kfe1 Ki3!
7.9f3 Kf3 kazanir (Bouaziz-Salov, Szirak 1987).
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AMANSIZ AvCI

Suda ve karada yasayan tiir-
lerine raslanan kaplan bécekle-
rinden (Adephaga) Kara Kaplan
Bocegi (Cicindela campestris)
yumurtalarimi suya birakar, Bu
yumurtalardan cikan larvalar
durgun veya pek az akintisi olan
bu gibi ortamlardaki kurbaga iri-
baslarini ve kiigiik bahklar av-
layarak beslenirler. Su kurtian-
ni, siiliikleri hatta kertenkelele-
ri iceren glinlilkk av sayisi otuz

ar olabilir. Kuskusuz adiz ya-

pist bunlan yiyecek bicimde de-
gildir hele buniari sindirime ha-
zirlayacak diizeni hig yoktur. lci
oyuk cenelerini avinin ensesine
batirdig@i anda hayvan éiir. Av-
nin kabugu disinda her seyini
eriten bir enzim salgilar. Bu en-
zim sayesinde sivilasan avim
Kaplan Bocedi ici oyuk genele-
riyle emer. Boylece, sindirim
olayini kendi disinda gercekles-
tirmis olur.

ZEBRA DESENI

Dag Zebrasi'nin (Equus zeb-
ra hartmannae) binlerce yil sii-
ren bir dizi degigikliklerle gizgi-
Il derisini gelistirdigi bilinmek-
tedir. Su kenarindaki kamiglar
arasina su icmek icin girdigin-
de kamislaria ayni dilseylik gos-
teren cizgileri dolayisiyla aslan
ve kaplanlar tarafindan kolayca

KASINM 1992

ISTE
DOGA

Erdogan SAKMAN

fark edlimez. Daha da Gnemli
olan, Zebra derill bir ylizeye Ce-
¢e Sinegi'nin (Glossina) cok az
saldirmasidir.

ZURAFA TEHLIKEDE

Latince ‘Giratfe' kelimes|
Arapca ‘Zlrafa'dan’ geimekte-
dir. Eskiden Afrika'mn biiyiik bir
boliiminde gérillen Afrika Sah-
ra Zirafasi (Giraffe camelopar-
dalis) hayatim Sahra'rin giine-
yindeki dar bir bdlgede siirdiir-
mektedir. Buhun sebebi besini-
ni aldigi yesil 6rtiinin hizla yok
edilmis olmasidir. On yasinda
alty metre boya ulasan Sahra Zii-

rafasi’'ni gelecek nesillerin ki-
taplarda resim olarak gérecedi
sanilmaktadir. Ciinki yedi met-
re ve daha uzun boyu olan Ma-
sai (Giraffe camelopardalis ti-
ppelskirchi) ve Uganda ziirafa-
lan (Gidaffe rothschildi) hemen
hemen tiikenmislerdir.

TEMIZLIK ORNEGI *

Emircik veya yaygin adiyla
Yali Capkini (Alcedo atthis) is-
tekleri cok kuslardan biridir. Sa-

dece bahkla gecinir. Yasadid
gcevre sulan son derece temiz
olmal bol bahk bulunmalidir.
Dere veya irmak kenarlarinda
dallars su Gzerine sarkan agac-
lar yetismelldir. Emircik o kadar
hizh suya dalar ki girerken acti-
&1 yanardag agzi bicimindeki su
yikseltisi sudan ¢iktiginda da-
ha diizelmis olmaz. Suya dalisi
ile balig yakalayip ¢ikis: arasin-
da gecen zaman ancak bir sani-
yedir. Emircik suyun igindeyken
bile islanmaz. Bunun sebebi
hizla suya dalarken biit(n viicu-
dunu ince bir hava tabakasinin
sarmasidir. Her sabah Gilnes
dogmadan yanim saat énce ilk
balig yakalamak igin yerini alir.
Bir akarsuyun sifir kitlilikte ol-
dugu, o civarda yasayan Emir-
cik'lerden hemen anlasilabilir,

BOYNUZLU KURBAGA

Boynuzlu Kurbaga (Cera-
tophrys ornata), bu adi (ist goz
kapagimin yukari dogdru uzayip
boynuz gibi bigimlenmesinden
dolay almistir, AGzi en biyik
kurbagadir. Sivri dislerini batir-
digi avi acidan kivranir. Isirarak
acuig: yaralar geg iyilesir. Cok
oburdur, hemen her seyi yer.
Ancak irice bir fare yediginde az
¢ok doymus sayilir.




SATRAN OYNAYAN BILGISAVARLARDARI GELISVELER

2000 yihina varmadan bilgisavarlarin mantigi o kadar gelistirilecek ki, satranc
ovnavan bir bilgisavar, ornegin stratejik onemi olmayan bir pivonu feda ederek,
uluslararas: Biiviik Ustalar karsisinda bile ovunu kazanma sansina sahip olacak; insan

akl sezis bakimindan iistiinliigiinii korusa bile.

Ir stredir satrang dunyasinda bir kaynasma goz-

leniyor. Bir¢cok satrang oyuncusu, o kaginiimaz
anl beklemektedir: Silisyum belleklerin ve elektro-
nik mikrogiplerin karmasik bir montajinin insan akli-
na istiin gelecedi an. Bu yeni meydan okumanin bir
drnedi, blyik bilgisayarlar arasindaki satrang tur-
nuvalarinin tartigmasiz sampiyonu Deep Thought'-
un (Derin Dilsiince), dinya satrang sampiyonu Garry
Kasparov'u yenmeye hazirlamsi.

Oyle gézilkiyor ki, dilnya satrang sampiyonunun
bir insan dedil, bir bilgisayar olacag giinler yaklasi-
yor. Bugln Fransa'daki satrang klipleri oyuncula-
rinin % 90" satrang oynayan mikro-kompteriere ye-
nilmektedir. Daha usta satranc¢ilar da giderek daha
gliclu bilgisayarlarla satrang oynayarak antrenman
yapmaktadirlar. Son 20 yilda mikro-bilgisayarlarda
meydana gelen gelismeler, bu krallarin ve impara-
torlarin oynadigi, dahi sampiyonlariyla in yapmis
1000 yillik oyunda yavas yavas gercek bir devrim ya-
ratrmistir.

Bir 30 yildir, satranc oyunculariyla satrang oy-
nayan bilgisayarlarin programcilari arasinda gercek
bir savas suregelmektedir. Birgok kisi bu savasin esit
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olmayan taraflar arasinda yapildigi gérusunde. Her
iki tarafin da elinde kendine 6zgli silahlar var. Gergi
bugline kadar, diinyanin en lyl satrang oyuncusu
olan Garry Kasparov ve onun tnlii hasmi Anatoli Kar-
pov, Deep Thought'un birbirini izleyen modellerinin
hepsini yenmeyi basardilar, fakat akillari durdurucu
bir V hiziyla oynayan bilgisayarlar karsisinda daya-
nabllecekler mi?

ilk defa 1950 yilinda, enformasyonun matema-
tik teorisinin babasi olan Amerikall Claude Shannon,
bilgisayar satrang programlarinin esaslarnini olustur-
du. Bu esas, bir “‘hamle jeneratérii' kullanmaktan
ibarettir; bugun bile butin satrang programlan bu
temele dayanmaktadir. 1957'de ABD Yeni Meksika
eyaleti Los Alamos kenti arastirma merkezlerindeki
5 arastirici, Shannon’un ve bir diger matematikginin
("'Bir makinenin dlsindigl ne zaman soylenebilir?”
konusunu, unli Cin pargasi testi ile inceleyen Alan
Turing) diistincelerini yeniden ele aldilar. Boylece
uzun bir serinin ilk eleman olan "'Los Alamos Sat-
ran¢ Programi' dogdu. Bu program, 36 karelik ve
24 taslik bir satranc tahtasi icin hazirlanmisti (64 kare
ve 32 tas yerine), bunun nedenl kullanilan Univac
bilgisayarin kapasitesinin sinirli olusuydu. Sinirh da
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olsa bilgisayarl satrancin temelleri atilmisti. Yavas
yavag Amerikan {iniversitelerinde yeni bir tutku or-
taya gikti: En lyi satrang bilgisayarlarin yenebilecek
yeni bir satrang bilgisayar) yapmak.

Isin basindan beri arastirmacilar bu oyunun de-
gismez bir dzelliginin bilincindeydiler: 64 kare ize-
rinde 32 tasin, binbir nlians tasiyan bir bale yaptigi
satrang tahtasi, akil almaz sayida olasiliklarin savas
alanidir. Tek bir sayr bunu agiklamaya yeter: 64 ka-
relik bir satrang tahtasi Gzerinde, 32 tasla birbirin-
den farkl 1020 satrang oyunu oynanabilir. Bilgisa-
yarin bile olsa, hicbir bellek bu kadar gok sayida ve-
riyi analiz edemez; demek ki bilgisayar satrancinda
her olasihdi incelemek olanaksizdir. Bir dier deyisle
higbir insan veya bilgisayar, oynanmasi olasi 10120
oyunu birer birer yazip bir “'liste” olusturamaz. De-
mek Ki, dev bir veri bazindan baska bir sey aran-
maldir.

Boylece hizla iki ekol belirdi: Bilgisayarlara 6z-
gu ozellikleri kullanmak Isteyenler ve insan mant-
gina benzer mekanik bir mantidi kullanmak isteyen-
ler. Bu siralardadir ki, 1956'da dogan yapay zek3,
kendisinden séz ettirmeye basladi. Bilim tarihinde
ilk kez, insandaki ve makinedeki “akilli" davranis-
larin incelenmesi, tek bir potada eritilmeye ¢alisiidi.
Amag, bilgisayarlarda insan digiinme yéntemierini
olugturmak ve boylece bunlarin esasini ve gizilgiig-
lerini daha iyi anlamak. Stefan Zweig, daha ilk bilgi-
sayarlardan énce, bu krallara layik oyun icin sunla-
ri yazmigh: “Insanin, zaferini zekasina veya daha

dogrusu belli bir zeka sekline borglu oldugu tek
oyun...". Bilgisayarlarda insan zekasi nasil taklit edi-
lecek, onlara kendi baglarina mantikh hamleler yap-
mak nasil 6gretilecekti? Bunun igin nce insanin sat-
rang tahtasi basinda ne bigim bir mantik uyguladi-
gim inceden inceye arastirmak gerekmez miydi?
Boyle bir ydntem olusturmak isteyenlerin ilk kargi-
lastigl engel, olasi hamle sayilarinin akil almaz bi-
yukligt oldu... Bu konudaki karmasikhdi, 1920'lerde
diinya satranc sampiyonu olan Kilball Raoul Capab-
lanca sdyle ifade etmisti: *'Ben yalniz tek bir hamle-
yi dikkate alirnm: En iyisini". Buglin bile bu essiz
oyunda nesnel bir kararin ne kadar zor oldugunu
sundan anlamak mimkiindir: Beyazlar oyunu bas-
lica 20 kadar farkli sekilde baslatabilir (bu agilislar-
dan en az 10'u (zerine bilyiik kitaplar yazilmistir, bu-
glin pratikde 6-7 gesit acilis en sik kullanilmaktadir),
hi¢ kimse bu aciliglardan en iyisinin hangisi oldugu-
nu sdyleyemez, hatta "“en iyi agilis” diye birseyin va-
roldugu bile séylenemez.

Amerikall bir psikanalist ve 1930-1940 yillar ara-
sinda dinyanin en iyl satran¢ oyuncularindan birj
olan Reuben Fine, en bilyiik satrang ustalarinda gé-
rilen ¢ 6zelligi soyle tammiamisti; 1) Kendi taslari
arasinda esgudim saglamak (koordinasyon). Gene-
raller de ordularindaki birlikler arasinda esgiidiim
saglayacak bir strateji izler. 2) Cok kuvvetli bir bel-
lek: Konunun uzmani olmayanlari ¢ok sasirtan bu
bellek, bilyiik satrangcinin beyninde adeta bir sat-
rang “'kitlphanesi” tagimas) seklinde belirir. Ora-
da olas| her hamle yoktur; fakat en azindan binler-

SEZISIN ERDEMLERI

Makine ile insan arasindaki ganp dielloda, ha-
simiarin kullandikian “'mantik" cok farklidir. Kom-
puter “en iyi" hamleyl bulmak igin botan hesap
glednt kullarirken, Iyi bir satrang oyuncusu az he-
sap yapar (veya hig yapmaz); fakat buna ragmen
en iyi hamley yapar. Burada Kasparov ile Karpov
arasinda Kasim-Aralik 1990°'da Lyon'da yapian
20. magta 25, hamleden sonraki du-
rumu gartiyoruz. Beyazlan Kaspa-
rov oynuyor, 26. hamleyi yapacak.
47 tarkh hamle yapabilir. Siyahlar bir
pivon fazia; bu bir kompliter fgin gok
anemii olabilir. Fakat iy bir oyuncu
igin gok daha az énemll. lyi bir oyun-
cu pozisyonel bir Ustunlik saglamak
igin bir ki piyonu feda edebilir

Siyah Sahi 6-7 beyaz tas tehdit
ediyor Siyah c4 piyonuyla Vezir ka-
hadindan hicum etmekte; bu piyon
GOk tehlikeli. Cunkd vezir cikmasin onleyecek be-
yaz plyoniar yok karsisinda.

Beyazin plani mi (siyah Saha hiicum), siyahin
plani mi (64 ile karg: hticum) daha tehlikeli? Bilgi-
sayarlar bu pozisyonu dederlendirmede, binlerce
lekrardan sonra bile, hep aldanmaktadir. Bilgisa-

yarlar siyahlari dstun bulmakta ve beyaz igin en
lyi hamleyi Vd4 olarak vermektedir. Vezir, sivah
piyonun ilerleyisini durduracaktr. Oysa Kasparov
birkag dakika disinup 26. Axh6ll oynar. Bir At
feda ederek zafere giden hiicumu baslatristir; 47.
hamlede kazanacaktir:

26.AxhB, ©3; 27.Af5, cxb2, 28\Vg4, Fc8:
29.Vha+, Kh6: 30.Axh6, gxhé:
31 Sh2, Ve5: 32.Ag5, VI6: 33.Ke8,
Ff5; 34.Vxh6+. Vxh6: 35Af7+,
Sh7; 36.Fxi5 +, \ig6; 37 Fxgb + ve
beyaziar birkag hamlede kazanir
(37.Kxg6 dan sonra daha cabuk
mat olurdu).

Kasparov, hicumunun batin
sonuglarim tabif ki hesaplamadi; fa-
kal Axh& min en iyi hamle oldugu-
nu sezdi ve Karpov buna karg sa-
vunamad. Cok fazla sayida analiz
gosterdl ki, bu hamieye karsi ger-
geklen higbir savunma yoktu.

Deep Thought dahll, bitdin komptiterler Axh6
Y1 Ok kotil bir hamle olarak nitelendirdi. Oyle ya,
bir piyona karsilik at feda ediliyordu. Kompiiterle-
rin hepsi siyahiarin ¢4 piyonunu durdurmas: ge-

rektigl tzerinde durdu
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ce farkli pozisyon ve bunlarin 6zellikleri kayithidir. 3)
Gérsel hayal glicl: Satrangel dokundugu tagi oyna-
mak zorundadir; o halde planlarini taslara dokunma-
dan analiz etmek durumundadir. Oyuncu su veya
bu pozisyonun ozelliklerini ve onun oyunun gidisi
izerine etkisini hayal eder (yukarida Capablanca’-
nin s6zinl ettigi “en iyi hamle™ bu yolla bulunur).

Bu son iki kalite, bellek ve gbz dnlinde canlan-
dirma, ""gozl bagl olarak" ¢ok kisiyle similtane sat-
rang oynayanlarda doruguna ulasmigtir. Bu biyik
ustalar, satrang tahtalarnni hig gérmeden satrang oy-
narlar. Bu kalitelere ek olarak, blylk satranccilar-
da deha, hayal gicd, sezig, yaratcilik ve digince-
leri yogunlastirma oldugundan sézedilir. Bunlar da-
ha da 6znel (siibjektif) zelliklerdir. Béylece insan
mantigini bilgisayara uygulamak isteyenler, bu, “bir
cesit zeka''yi taklit etmenin zorlugu ve diger ekollin
ilerlemeleri karsisinda, yavas yavas bu sevdadan
vazgegmek zorunda kaldilar...

Billgisayarlarin 1970'li yillarda yaptidi biy(k ati-
limlar, satrang bilgisayarlarinda bilgisayar 6zelllkle-
ri kullanmak isteyenlerin arastirmalarina hiz verdi...
Bu arastirmacilar anladilar ki, bilgisayarin verimi ve
6zellikle ELO puani (Uluslararasi Satrang Federas-
yonunca -FIDE- verilen, satrangta ustalik resmi pu-
ani, gergeve ici yazida agikland) “‘analiz derinligi*'
denen seye, bir diger deyisle hasmin olasi hamlele-
rinden analiz edilebilenlerin sayisina baglidir.

isin basindan beri bilgisayarlarin hizi {izerinde
dnemle duruldu. Blylk (makro) bilgisayarlar arasin-
da diinya satrang sampiyonlugu turnuvasi diizenlen-
mesiyle bu alandaki savas daha da kizisti (1974'de
Isvec'te yapilan bu tip iik turnuvada Sovyet progra-
mi Kaissa birinci oldu). 1970’lerde Chess (Satrang)
programilan ortaya cikti. 1979°'da Chess 4.7 1900
ELO puanina erismisti. Fakat 1980'de Chess 4.7,
Avusturya'da yapilan 3. Dilnya Makro-Bilgisayar Sat-
ran¢ Sampiyonasi'nda ABD Bell firmasinca gelisti-
rilmis olan Belle adl programa yenildi. Belle rakip-
lerine gore cok daha hizli analiz yapiyordu: Saniye-
de 100.000 hamle, 1983'te Belle'nin ELO puan
2100'di. Fakat ayni yil Belle, Cray Blitz programi-
na yenildi. Bu iki program da mdthisti; fakat her bi-
rinin stratejik zayifliklar vardi.

1984'te ABD Pittsburgh’'da Carnegie-Mellon Uni-
versitesinden, eski diinya mektupla satrang sampi-
yonu Prof. Hans Berliner baskanhgindaki bir ekip,
Hitech adl éncekilerden farkli bir program gelistir-
di. Diinyada ilk defa bu program uluslararasi satrang
ustalarim bir bir yenmeye basladi; ELO puani 2300'e
yukseldi. Fakat o da 1986'da Cray Blitz'e yenildi.

Biitin satrang programilari, Claude Shannon'un
mirasi olan "'minimax" algoritmasi kurallarina uyar
(Bkz. cergeve ici yazi). Bir ""hamle jeneratérl’ sa-
yesinde, belli bir pozisyonda olasi hamleler sapta-
nir; sonra bu hamlelerden dogacak b(tiin yeni ola-
siliklar belirlenir ve bu boyle sirer. Boylece bir
“agac” olusur. Bilgisayar “en iyi" hamle dalim iz-
ler. Bu amagla agacin her digimune sayisal bir de-
ger verilir; bu puan, farkl olasiliklardan hangisinin
en lyi oldugunu saptamaya yarar. Bu isin ne kadar
zor oldugunu bir érnekle belirtelim: Her yanm ham-
le igin 35 olasilig segmemiz s6z konusu alsun (bir
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yarim hamle, taraflardan yalniz birinin yaptigi ham-
ledir); bu durumda gelecek 4 hamleyi (8 yari hamle-
yi) analiz etmek, 358, yani 1 trilyon olasilidi incele-
mek demektir! i

Bilgisayar fazla yiklememek igin, 6nemsiz ola-
siliklar "‘alfa beta algoritmasi’’ ile ekarte edilir (Bkz.
cergeve ici yazi). Bdylece analiz zaman) ortalama 6
kat kisaltilir. Program, taglarin degerlerini gz 6nii-
ne alir: Vezir = 9, Kale = 5, Fil ve At = 3 ve Piyon
= 1. Fakat bu mutlak degerler yetersizdir; drnegin
2 Fil, 2 Attan daha degerlidir. Ayrica kuvvetlerin stra-
tejik durumlari da onlarin mutlak degerini azaltir ve-
ya gogaltir: Taslann pozisyonu, hatlarnn agik veya
kapali olusu, $ah'in giivenligi vb. Hitech'de oldugu
gibi, taglar degerlendirme, gok iyi oyuncularin tur-
nuvalara girmesi sonucu giderek mitkemmellestiril-
mektedir. Piyasada satiimakta olan bilgisayarl sat-
rang oyunlannda, en blyuk ustalarin deneyimleri dik-
kate alinmis durumdadir,

Makro-bilgisayarlarin tasanmecilar 3 esasi birleg-
tiren karma bir strateji uygulamaktadir: Taslar de-
gerlendirmeyi milkemmellestirmek, bilgisayarin bir
olasiligl incelemeyl ne zaman durduracagini belir-
lemek ve gok hizli hesap yapmak.

Elde yapilan bir bilgisayar bir Bliyilk Usta'yr
yendi. Yil 1987.

Carnegie-Mellon Universitesinin 4 6grencisi, su-
radan buradan topladiklari bilgisayar parcalariyla
Chip Test adli bilgisayan yapiyorlar. Chip Test'in sat-
rang igin tzel olarak yapilimis gipleri saniyede 400

1970 yilinda FIDE (Uluslararas: Satrang Fede-
rasyonu), baglangigta dinya teniscilerini kiyasia-
mada kullanilan bir puan sistemnini, satrang igin ka-
bul efti. Bu puanlama sistemi, onu bulamin adiyla
anilimaktadir: Arpad Elo.

ELO igin, resmi furnuvalarda oynanan her parti
dikkate ahrir. [ki oyuncunun birbirine oranla gé-
recell Ostlnliklen ve oynadiklari oyunun sonucu,
her ikisinin de ELO puarnin dedistirir. Ornedin cok
Iyl bir oyuncu jle orta derecede bir oyuncu bera-
bere kalirlarsa, gok iyi oyuncu puan kaybeder ve
onun kaybettigh puan orta derecede oyuncuya ve-
rlir. Yeni bagiayaniann ELO puarni 1000 sayilr
Fransa'da ortalama turmuva oyuncusunun ELO
puant 1600 civanndadir. 2400 ELO puanina eri-
sene Uluslararas) Satrang Ustas: unvant verilic
(dinyada 1000 kadar Uluslararas) Satrang Usta-
s vardir), 2500 ELQ puan: Ustine ¢ikabilenler,
Uluslararas Satrang Blyuk Ustas: onvarin alir
(dinyada 300 kadar). Dinya Satrang Sampiyont
Garry Kasparov'un ELO puam 2800 'dtir.

Deep Thought komplterinin ELQ  puani
2450'dir. FIDE kurallanina gére kompditerler, insan-
lar arasindaki Dinya Satrang Sampiyonasi'na gi-
remeziler. Ancak kendl aralarinda turnuva yapa-
bilirler.
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BIR BILGISAYAR HAMLEYE NASIL KARAR VERIR?

Satrang program, bir A baglangip nokiasin-
dan baglayarak farkl olasilikiar bir agacin dallar
seklinde ifade eder ve her olasilijja sayisal bir de-
ger venr. Her pozisyonda yeni bir agag olusturur
Her hamiede segtigi dal uzerndeki puaniar kaza-
nir. Kompdtear her hamlede bu farkh sayilar: kiyas-
layarak puamnr maximum yapmak yollarin arar
ve bille ki, hasmi onun puanini minimum yapma-
ya galisacaklir, Bu Claude Shannon 'un satranca
uyguladid, esast Oyun Teons: olan, "Minimax"
Kuralichr

Boylece basitlegtinlimg sekhyle her augum 3
clasiliga kargiliksa, oyunu 1/2 derinlikla (hemen oy-
nanacak yan hamle) inceleyen bir kompater 8 (2
puan), C (6 puan) ve D (4 puan) olasiikiariyla kar-
siagacak ve tabil C'yl segecekiir,

Eger analiz derinligi 1 ise (kendl hamles! va
hasmin bu hamigye cevabi), B'yi segecektir, Cun-
ka B1, B2, B3'den en kigudo B2 (3 puan): C1,
C2 ve C3'den en kugudu C1 (1 puan) ve D1, D2
ve D3'den en kigugd D1 (2 puan) dir. *'Zayif
degerler'’ (en disuk puanh dederler) B2, C1 va
D7 g, bu zapf degerler iginde en buydgi (mini-
murmiann maximumu = minimax) B2 (3 puan) clir

Hasim, komputerin puanini azallmak i¢in mutia-
ka minimum dederlerden birini (B2, C1 vaya D1)
oynayacaktr. Kompdter ise, kendi puamini maxi-
mum tutmak igin hasmin oynayabileced bu 3 ola-
silk (B2, C1 veya D1)ginden en yuksek puan ta-
givan B2 (3 puan) i dikkate alacaktir, Kompiter
hu se¢imi yapabilmek igin 9 olasiigin (B1, B2, B3,
C1. €2, C3. D1, D2, D3) her hinni inceler.

Fakat pratikde “agacin her dugumi’ 35 da-
fa ayrilir (partf sirasinca segien olasiliklann sayr
st). Eger denn bir analz isteniyorsa {Deep Tho-
ught'da oldugu gibi gelecek 5 harnlentn analizi),
biin dallar incelayan “'minmax’" tekmdt kullarm-
lamaz. CUnki bupu yapmak gok zaman alacak-
tir. Oysa kompiiterier aras dinya sampiyonasin
da her hamieye tarynan maximum sire 3 dakika-
dir. O halde bu adacr "budamak’ gerekiidir; bu
da alfa-beta aigontmas le sagianir. B dalm ve bu
nun farkl puanianni Inceledikten sonra, kompi-
ter yalmiz C1'1 incelemekle C galm incalememek
karart alir, glnkd C1, B2'den kugikitr Benzer ola-
rak D1l incelermekle, D'y ekarte eder Boylece C2,
C3. D2 ve D3 pozisyoniarin incelemekien Kurlu:
lur. Bu yéntemle her yeni analiz dernlai igin ge-
rekil zaman & kar kisaltiir.

000 - 500 000 hamleyl analiz edebiliyor. 1988'de
Chip Test, Deep Thought (Derin Diislince) adini ali-
yor, Bu bilgisayar, benzarlerinden 4-5 kat daha hiz-
I hesap yapmakla kalmiyor; “garip yayiima' denen
bir 6zellik sayesinde kritik bazi olasiliklan sonuna ka-
dar izleyarek, hasimlarinin saskin bakiglar karsisin-
da, 15-20 hamlede malt yapiyor.

Deap Thought 250 devre igermektedir; bunlarin
Ikl mikro-iglemcisinin her biri saniyede 500 000 po-
zisyonu analiz eimektedir. Bellegine dinyanin en iyi
satrang oyuncularinin 800'den fazla oyunu yilklen-
mistir, Deep Thought, 120 farkl parameltranin belir-
ledigi tas degerlendirme gbravini yaparken, stirekli
olarak bu oyuniara bas vurarak kendini ayarlar. So-
nug: Hig beklenmedik bir zafer. Evet, Deap Thought
25 Kasim 1988'de California Long Beach'de ulus-
lararas: Blylk Usta, eski dlinya satrang sampiyon
aday: Bent Larsen'l yener,

Baoylece Deep Thought igin uzun bir sampiyon-
luk ddnemi baglarmg bulunuyor, Bu "'dahi bilgisa-
yar'’, 1988 Hazirani'nda Kanada'da yapilan dinya
sampiyonasinda bltin benzerlerinl yendi gectl.
1890'da Deep Thought'u yaratanlara, New York ya-
kinlarindaki Yorktown Heights'daki I1BM arastirma
merkezlerince sinirsiz kredi olanagi tanindi. Bu aras-
hirmacilar simdi saniyede 2 milyon pozisyonu ana-
liz eden bir “'savas' makines|" yapiyoriar; bu amagla
bir IBM PS2 kullaniyorlar.

Gelecek yil (1993'de) Deep Thought'un hizi 500
kal artacak; birbirine paralel 1000 kartin her biri sa-
nlyede 3 milyon hamle analiz edecek. Bugin igin De-
ep Thought'un ELO puar 2450 (Kasparov'un 2800),
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Deep Thought'un Kasparov'u yenebilmesi igin 14 ya-
r hamlelik analiz derinligine ulasmasi gerekiyor. Bu
ise, saniyaede 1 milyar pozisyonun incelenmesi| de-
mektir; bunun gergeklesmesi 30 000 yil alacakur!

Alman firmasi Hegener ve Glaser'in geligtirdigi
korkung Mefisto satrang prograrmi, 1984'ten beri
mikro-bilgisayar turnuvalarinda sampiyonlugu elden
birakmamaktadir. Mefisto, 1989'da Deep Thought'-
dan 70 kal daha yavas hesap yapud halde, onu yen-
meyl basardil Fakat Kasim 1891'de Deep Thought,
Albuquerque'de yapilan makro-bilgisayar sampiyo-
nasinda yine hasimlarim ezdi gegti. Deep Thought'u
yaratanlar, onun artik Kasparov'a meydan okuyabi-
lecegine inamyorlar. Hedef: 1993 sonundan énce
diinya sampiyonunu yenmek. Fakat Kasparov'un ya-
raticiik ve sezig gilcline asla sahip olamayacak Deep
Thought; Kasparov bu nedenle yeniimeyecegine ina-
niyor. Bazi partiler, sezig glicl hakkinda ona hak ve-
rir gbzilkse de (Bkz. gergeve igindeki mag) Kaspa-
rov'un igine stiphe digmastir sonug hakkinda. Da-
ha 2-3 yil 6nce “higbir kompiiter beni ve A.Karpov'u
yenemez'' diyen Kasparov, simdi o kadar kesin ko-
nusmuyor. Gegenlerde bir Amerikan talevizyon ka-
nal, Kasparov'a “"Yakinda dlinya satrang sampliyon-
lugunu bir bilgisayarin alaca@ina inaniyor musu-
nuz?" diye sorunca o su cevabi verdi: *'Tek bir par-
thigin mi, butdn bir mag i¢in mi?"* Demek ki Kaspa-
rov arlik arada bir olsa da bilgisayarin kendisini ye-
nebilecegini kabul ediyor.

Science el Vie Nisan 1992'den gev..
Do¢.Dr. Selguk ALSAN
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Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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AKLINIZA TAKILANLAR
mﬁaa:(}ﬂa‘gﬂnﬂkﬂlﬂ Nerede..., WMicin..., Neden...

Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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Film Banyosu
Nasil Yapilir?

Samsun Alagam, Karll Kévii
Kargi Mahallesi 14 Numara'da otu-
ran lise birinci smif 6drencisi okuyu-
cumuz Sevda Sezgin'in fotografci-
Iga 6zel meraki var, Okuyucumu-
zun sorusuna ge¢cmeden énce mek-
tubundaki bir béliimii aynen vavin-
lamak istivorum.

“Fotografgilik konusuna miithis
ilgi duyuyorum ve bu konuda bilgill
kisilerle vazsmak istivorum. lleride
belkide fotografe olurum ve fotog-
rafcibikta venilikler vapanm. Dergi-
miz araciigivla &grendidim bilgiler
beni bu meslede hazirlayabilir”, Sev-
da kardesimin bu satirlan ile ilgile-
nivorsaniz yukanda belirttigim adre-
sine mektup yazabilirsiniz. Sevda
Sezgin'in sorusu ise filmlerin nasil
banvo edildigi konusunda. Okuyu-
cumuza Fotograf Sanatcisi fsmail
Haylar vamt verdi.

Siyah-beyaz, renkll negatif,
renkl pozitil (Dia-Slayt-Saydam) fo-
tograf filmleri vardir. Banyo asama-
lan genelde (gelistirme, durdurma,
tespit) ayni olmakla beraber ozel-
de kimyasal bilesikleri (eczalar)
farklidir

Filmlerin yapisinda 1siga karsi
hassas gumus tuzian kullandir. Bir
fotograf makinesi ile gekilen konu
uzerindeki aydinlik ve karaniik bal-
ge farklaninin iki boyutlu olarak, 0.1
mrm kalnh@indaki triasetat sellldz
film, taban (zerinde surdlo emiilsi-
yonu karartarak pozianir. Pozian-
mig bir gorinttnan filmi banyo edi-
lerek olugan gizli goruntindn agi-
ga ¢ikariimasl gerekmektedir.

Siyah-beyaz filmde, igik glimus
bromdr bllesiklerini koyu rankli me-
talik gimusg haline getirir. Geligtir-
me igleminde “'Gizli Gorantiyi'™
kimyasal bir degisime ugratarak
milyonlarca defa blayOtur (1
mm?'de 1 milyon kristal ya da
"Gren" bulunur). Filmde ¢ok fazla
isik alan bélgeler siyahtan griye
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dogru "'ton"lamir. Film hala igiktan
etkilenmektedir. Filmdeki gérintd
gelismesinin durdurulmasi gerek-
mektedir. Film ikinci banyo erigine
atilir. Gorantideki geligme durdu-
rufur, Fim 1. ve 2. banyo esnasin-
da karanlk bir ortamda (karanlik
oda ya da film banyo tankinda) ol-
malidir. Son banyo agsamasinda igik
gormeyen gumils bilesikleri de aty-
lir. Filmdeki gizll gérintl géranur
hale (negatif olarak) gelmistir.

Slyah-beyaz film banyosunda
metol, sodyum sdalfit, hidrokinon,
sodyum karbonat, potasyum bro-
mur kullanilir, Sivah-beyaz film ban-
yosu, kivet ya da film banyo tan-
kinda gergeklestirilir.

Banyo tankinda film deve-
lopmani: Karanlik odada kasetin-
den gikartilan film seridi, spirale sa-
riir, Spiral, makara tankinin igine
yerlestirilir ve kapagy kapatiir. Poz
saati istenilen streye ayarlanir (5
dakika) birinci banyo erivigi (20°C)
tankin igine bosaltilir. Banyo sire-
sinin sonuna kadar tankin iginde
spiral ileri geri gevrilerek ajitasyona
tabi tutulur. Strenin bitiminde tank-
takl erylk bosaltilir. 2. banyo siire-
si lgin poz saati kurulur, Durdurma
banyosu tankin igine deldurulur
Gerekli calkalama uygulanir, stre
bitiminde lanktan 2, banyo erlyigi
bosgalliir. 3. banyo sivisinin isisi
kontrol edilr. Poz saatl de gerekli
sUreye ayarlandiktan sonra tespit
(saptama) banyosu tanka dolduru-
lur. Stire bitimine kadar galkalama
uygulanir. Sire bitiminde banyo si-
vis tanktan bosaltilir. Tank akar su-
yun altinda 5'er dakikalik araliklar-
la yikanir. Tank kapad agilarak spi-
rale sanl film gikarilir ve sicak ha-
va futularak kurutulur,

Renkli negatif film banyosunda
(C-41) élgn, 1s1, zaman gibi sabit
oranlar gok énemiidir’ Banyo isle-
mi 4 agamada meydana gelir (de-
veloper, biech, fixer, stabilizer)
Renkli negatif filmde her renk taba-
kasi kendini etkileyen isiga duyarli
gumug bilegikleri ile kaplidir. Mavi,

yesil, kirmizidan olusan duyarli ta-
bakalar iist Uste bindirilmistir. Ana
renkler birbirini bozmamalar igin
mavl lle yesilin arasina sari, yesil ile
Kirmizinin arasina magenta, kirmi-
zinin tabanina da cyan strlimag-
tur. Banyo esnasinda boyama
maddeleri her tabakay kimyasal re-
aksiyonla kendi karakterine boyar,
Gimig tuzian film ylzeyinden ta-
mamen atldiktan sonra filme renk
veren boya maddeleri kalir. Bu is-
lerden sonra gérintl gézle géri-
nir hale gelir. Banyo edilmis renkli
negatf filmde renkler ters renk (ara
renk) yesiller, magenta renginde gi-
kar. Renkli negatil goruntiller kar-
ta basildiginda sonug pozitiftir.

Fotograf endustrisinde film ye-
rne yavasg yavas manyelik goran-
tU dliskleri kullaniimaya baglarimis-
tir. Bakalim kimya, elektronik kar-
sisinda nasi| duracak?

Gezegen mi
Yildiz mi?

Mersinli okuyucumuz Erol Gii-
nes, “Yildizlar ile gezegenleri avirt et-
memize yardimer olan, yildizlarm goz
kirpar gibi yanip sénmesi, gezegen-
lerin diiz 1sik yaymasinin sebebi ne-
dir?” sorusuna vanit istivorum divor
mektubunda. Edremit Endiistri Mes-
lek Lisesi Tesviye Bolimii'nde 6g-
renci olan Avhan Hakan Saridal,
ise, “Yer cekimi kuvveti kutuplarda
neden daha fazladu?" sorusuna ya-
nut anyor, Okuyuculanmuzn sorula-
rimt A.U. Fen Fakiiltesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Boliimii Cgretim
Uvesi Prof.Dr. Osman Demircan
vamtlady.

Gezegenlenn goz kirpar gibi
gorinmemesinin temel neden| yil-
dizlara gore gok gok yakin olmala-
ndir. Yildizlarla gézlemci arasinda
daha fazla hareketli madde bulun-
dudu igin, bu maddelerin iginden
gecen isinm, yoluna dimduz de-
vam edemez. Bu nedenle yildizla-
nn gorintdleri kaymalar gosterir:
yani gozkirparlar. Gezegenler, uf-
ka yakin konumlarda gazlerseniz.

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN OTOBUS DUR!

Londra ‘daki otobus yolcutan, yer altinda isle- .

yen, yoleulara ne kadar beklemeler garektigini
ylayan ne benzer bir sisternin bu yaz oto-
bus duramannda ‘dereme olarak uygu&nmamyh
birlikte hayatin biraz daha kolay hale
rebilirler. Londra OtobUs Idaresi; yolculara daha
cok bilgl vermenin onlart ambadaymrw;m
maya tegvik edecegini umuyorlar. Idarenin aras-
tirmas: gostermistir ki, bekleme zamaninin bell: ol-
mamasi, otobusle yolculugun ériundeki en buydk
caydiricidr,

Bir yillk deneme, Kuzeybati Londra'da bulu-
nan Sudbury'den, merkezdek! King's Cross'a ka-
dar meveut 18 yolu kapsiyor. 100 duradjn en is-
lek olan 50 tanesi, yolculara en yakin 3 otobusin
tahmini ulagim zamaniny ve imkan dahilindek ge-
clkmeleri sGylemek tzere 3 sirall bir gésterge fle
techiz edifiyor, Goney Londra’daki 36 gizergah
kapsayan, BO'li ylllanin sonunda yapilan daha kii-
¢k gapl bir deneme, yolcularm bekleme zama-
niyla llgili bilgllere Gnem verdigini gostermistir,

Londra Otobis Idaresi‘nin Countdown olarak
bilinen bu yenl sistemi, halen bazi yoflarda servis
kantrolti igin Kullanilan atormatik bir yer belirleme
sistemine dayariyor. Mikrodalga sinyal veren elek-
trikli fenerler, yol boyunca meveut lamba direkle-
rine yeriegtirilir. Otobas bir fenerin yanindan geg-

'HOSGELDINiZ .

igii anda otobuste bulunan sinyale cevap veren
bir wrfq’. “hangi fenerin yanindan gegtigini

b!r Cmmtétlgmmmfndamg:}?:{;ﬁs déner
sayag lle donatimigtir. Otab enannya«
n gegtiginde bu sayaglar sitrianir. Ayrica oto-
b@mzmm:adymbummmb@m
\ otobusun en son hangl fenerin
%! WWMJMMWM
gini ogrenmek igin bumdmankurxem

Bilgisayar bu veriyi ve bir énceki otobis igin
gecen zamani kullanarak, herb!rowbﬁsmma
Sim zamani tespit eder. Tum bu bilgller telefon hatt
Heh@r&ﬂ&aﬂ&@debu’durakﬁrﬁaﬂ =/

letilir. G@rameymfnmnlarb#rmdohmk 2
durakta bulunan igitme Gniteleri sayesnde tm bik
aileri ogrensbilirler.

1.4 milyon patundiuk deneme, ulastrma bo:
lomd tarafindan finanse ediliyor. Londra Otobls
loaresi, bu sistemi otobus ulasimimin:1/4'dnt olug-
turan 100 guzergah Uzerinde 35 milyon paund
harcayarak uygulamaya kaymay Omit ediyor, -
geg;yandan Otobus ldaresi'nden Richard Smith,

nidown sisteminin aksam saﬁefsgqnde ;;g_k ra;?j:
caligamayacagin vurgulayarak soyle diyot: -
Sikigikhi buyok bir problem”,
New Scientist 23 Mayis 1992'den gev.:
Cemil SAGIROGLU

onlar da géz kirpar gibi goronr.
Canki, bu konumlarda gezegen
1gid1 atmosferde daha fazla yol ka-
teder; yani daha fazla hareketli
maddenin icinden geger.

Kutuplardaki
Yer Cekimi
Neden Fazladir?

Cekim, fizikte bilinen 4 temal
kuvvetten biridir. Varhid etkiler ile
anlag/lir. Olusturdugu etkilere gore,
ki cisim arasindaki cekim kuvveti
cisimlerin kutlelerl ile dogru, arala-
rndakl uzakh@in karesiyle ters oran-

m
thidir (F e« Sl

). Yergekimi

Dlnya'nin dénmesine dogrudan
bagh degildir. Ancak dénme sonu-
cu Dinya kutuplardan basiklasti-
gt igin kutup yaricapi kiigtik oldu-
gundan, yukaridaki formiile gére
kutuplardaki yergekimi biraz daha
fazladir,

KASIM 1992

Gok Guraltusu
Nicin Belirli
Mevsimlerde

Olur?

Kirsehirli okuyucumuz Nuh Yil-
maz, "Gaok girdltiisi nigin ilkbahar-
da va da sonbaharda olusur?" soru-
suna yamit artyor, Okuyucumuzun
sorusunu, Meteoroloji Genel Mii-
diirliigti Zirai Meteoroloji Sube Mii-
diirii Ziraat Yiiksek Miihendisi Bay-
ram Kihi¢ vamthyor.

Yer lle atmosferin Ust tabakalar
arasinda belirgin bir sicaklik fark
olustugunda, Ozellikle de yerin asin
isinmasi durumunda dikey hava
hareketlerinde bariz bir hizlanma
gorulir, Eger yere yakin hava la-
bakas: icinde vyeterli nem miktar
varsa, bu olugum Igerisinde goru-
len, meydana gelen bulutlar gittik-
ce kabarr ve yayilir. Bu ise, 1sinan
havanin genlesmesi ve yikselme-

sinin dogal bir sonucudur. Adina
meteorolojide “kararsizik'' denen
béyle bir durumda, kiimUlonembiis
olarak bilinen grnimsi-beyaz renkli in
dev bulutlar gok ylzind kaplar. Bu
bulutlar ayr zamanda elektrikle de
yukiddir, Atmosferdekl hizli hare-
ketlenmeler sonucunda bu bulutun
farkll elektrik yUkit bolamleri biribi-
ryle temas ettikge, gok yhziinde
gimsekler gorllar ve ardindan da
Qok gurantasn isitilie. Bu olay, dev
bir elekirik bosalmasicir. Her ne ka-
dar yilin dért mevsiminde simsek
ve gok gurultist meydana gelirse
de, ozellikle mevsim gecislerinde,
yani llkbahar ve sonbahar aylarn-
da daha sik gortilmektedir, Ozellik-
le, llkbaharin anf Isinma meydana
gelen gunlennde, gék gUrltlsi
daha fazla olugmaktadir. Zira bu
donemde atmosfer tabakasi heniiz
tam isinmamigken yer sicakligmin
sik sik artigl, atmosferik kararsizhgi
olugturur ve gék guriltusanin mey-
dana gelmesine sebep olur.
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kanunu sonucunda bir sistemin sicak-
igim mutlak sifira diigtirmenin imkansiz olacagini
sbyledi. Ayrica birbirini takip eden isotermal sikis-
tirma ve ardindan adiabatic genislemelerl lle mut-
lak sifira istenildigi kadar yaklasilabilecegini de gos-
terdi. Mutlak sifinn ulagilamaz olmasi ise, boyle son-
suz sayida adimin gerekmesi ile izah edildi. Bu du-
rum fizikgiler arasinda mutlak sifira yaklasma konu-
sunda heyecanli bir yarigi baslatti. Bu konudaki en
son rekor ise, Lounasmaa(1) tarafindan 1989 yilin-
da 2 x 10—¢ K olarak elde edildi. 10-5- 10—2 K ara-
sindaki fiziksel olaylarin 1-102 K arasindaki fiziksel
olaylar kadar zengin olmas beklendidinden, mutlak
sifira yaklasma arzusu daha uzun siire iiging aras-
tirmalara konu olacaga benzer.

Fizikeilerin ve filozoflarin ilgisini geken bir bas-
ka problem ise, verilen bir béigede mutlak boglugun
olusturulmasidir. Bir bélgede bosluk olusturmanin
yolu, o bélgedeki bitiin gériinen maddeleri; katila-
ri, swvilari ve gazlan bosaltmaktir. Planck'in bilimde
devrim yapan galigsmasi sonucu ise, yukarida anla-
tildig) bicimde bosaltiimis bir bélgenin gene de du-
varlanin sicakhginda termal radyasyon ihtiva edecegi
ortaya gikti. Kisaca, bir b6lgeyi tamamen bosaltmak
icin ayni zamanda duvarlarin mutlak sifira sogutul-
masi da gerekmektedir.

Kuvantum alan teorisinin gelistiriimesi ve Casi-
mir'in ilging galismasi sonucunda bosluk kavrami bir
kez daha degisti. Verilen bir bélgedeki duvarlarin si-
cakh@ina bagh olan 1simay duvarlari mutlak sifira
(prensipte) sogutarak elimine etsek bile, o bélgede
gene de sifir noktasi radyasyonu tabir edilen bir rad-
yasyon bulunur. Casimir'in bu sasirtici bulusunun
gercek oldugu daha sonra yapilan deneylerle ka-
nitlandi.

Sifir noktasi radyasyonunun bir 6zelligi, saf bir
durumdan ibaret olmasidir. Yani sicakhd: gibi ent-
ropisi de sifirdir. Gergek deneylerde ise ne kadar kii-
ik olurlarsa olsunlar etkilesmeler vardir. Dolayisi
ile verilen bir saf durumun zamania isisal dengeye
gelmesi beklenir. Oysa, Casimir'in ilk hesaplarinda
kullarulan kuvantum alani etkilesmez. Bu modelde
sifir noktasi radyasyonu saf halde sonsuza dek ka-
lir. Sonra, daha gercek¢i durumlar igin de Casimir
etkisinin hesaplar yapilmistir,

Kiasik bogluk kavramimiza bir darbe de Unruh'un
calismalari ile gelir. Unruh, ivmesiz (inertial) bir goz-
lemcinin bosluk olarak gordiigi bir halin (yani ger-
cek parcaciklarin olmadigi bir durumun) sabit bir iv-
me ile hareket eden bir gézlemci tarafindan, T =
(k/2xkc)a sicakliginda bir isima olarak algilanacagi-
ni gosterir. Burada a ivme, h planck sabiti, k bolt-
zmann sabiti ve c ise 1sik hizidir.

* Do¢.Dr., ODTU Fizik Bolidmi.
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Boyer 1985 yilinda egdegerlik prensibini (prin-
ciple of equivalance) kullanarak Unruh'un galisma-
simn ilging bir sonucunu anlatir(2). Esdegerlik pren-
sibi kitlecekimi alaninda (bir noktada ve civarinda)
duran bir gdzlemci ve sabit bir ivme ile kitlegekimi-
nin olmadig bir bélgede hareket eden gézlemcinin
tecriibelerinin birbirinden ayirt edilemeyecegini soy-
ler. Bu prensibi kullanarak, Boyer yer ylziindeki kiit-
legekimi ivmesi (GM @ / RZ2 @ ) ile Unruh'un sicak-
ligindaki ivmeyi dedistirir ve yer yliziinde ulasilabi-
lecek en disik sicaklik olarak ~4 x 10—18 K gibi bir
deger elde eder. Maalesef bu sicaklik, laboratuvar-
da halen ulagilmig en dilsik sicakligin epey altinda
bir degerdir.

Buna ragmen esdegerlik prensibinin béyle ba-
sit uygulamalari, bazen bir noktays agiklamak igin ya-
rarli olsa da bizi yanlig neticelere itebilir. Ornegin,
Ig1Gin glinesin yanindan gecerken sapma miktari, es-
degerlik prensibi ve Newton potansiyeli kullanilarak
bulunursa, Einstein alan denklemleri ¢dziilerek bu-
lunacak olan gergek degerden iki kat daha kiigiik
olur.

Kozmolojide kullanilan Friedmann uzaylarinda
termodinamik parametreler ile bazi geometrik para-
melreler arasindaki benzerlikten yararlanilarak Bo-
yer'in sicakhgindan daha gecgerli olabilecek bir sicak-
Ik bulunur(3). Bu galismada kapali Friedmann (ka-
pali evren) geometrisi (izerinde kiitlesiz konformal
skalar alan detayll bir bigimde incelenir ve kuvan-
tumn bosluk salinimlarinin renormalize edilmis ener-

Ji momentum tensorinin sicakligl T = 2— (ﬁcfk)
w

(1/R) olan termal radyasyondan farksiz oldugu gds-
terilir. Burada, R evrenin yar ¢apidir. Daha sonra
bélgesel termodinamik kavrami kullanilarak, zaman-
la ve uzayla yeterl kadar yavas degisen uzay-
zamanlar i¢in de gegerli olabilecek bir kitlegekim-
sel sicaklik tamimi dnerilir, Bu sicaklik kiiresel simet-
rik cisimlere uygulandiginda, yildizin ylizeyindeki kiit-
lecekimsel sicaklik kara delik limitinde, yani yilidizin
ylzeyi Schwartzschild yar capina yaklastiginda,
Hawking'in karadelikler igin buldugu kitlecekimsel
sicakhida aynen indirgenir. Dinya (izerinde yapila-
cak deneyler icin ise, bu formul ulasilabilecek en dii-
sik sicaklik olarak Boyer'in sicakhigindan (ic merte-
be daha buylk olan ~10—75 K verir. Bunun ise gbz-
lemlenme sansi cok daha fazladir.

Son olarak, gravitasyonel sicaklik ve dolayisi ile
gravitasyonel entropinin kaynagina deginecediz. Bi-
lindigi gibi istatistik mekanikte entropi, verilen bir
makro-durumu meydana getirebllecek mikro-
durumlarin sayisinin logaritmasina orantil olarak ta-
nimlanir. Einstein gravitasyon teorisinde ise, gravi-
te evrenseldir ve verilen bir sistemin gravitasyonel

BILIM VE TEKNIK



TASIT TUTMASINA
KARSI YENI METOTLAR

Pensilvanya Hershey Tip Merke-
zi'nden Kenneth L Koch ve arkadas-
lari, tagit ve deniz tutmasimin nasil
meydana geldidini daha tyi anlamak
ve etkill bir tedavi metodu bulmak igin
¢aba sarfediyoriar.

Bu aragtirmada uyguladikiar test
sayesinde, gondlli adaylaraa suni bir
bulanh hissi ve bas dénmesi meyda-
na geliyor. Beyindeki denge merke-
zine ulagan birbirine zit bilgiler nede-
niyle yakiasik 15 dakika igerisinde be-
lirtiter gbzienmeye baghyor; Bas adr-
si, bag donmesi, nabiz artigi ve mide
bolgesindeki basi hissiyle ters pefis-
taltizm baghyor ve mide igerigi bo-
saliyor.

Deniz tutmas: sikdyetl bulunan ki-
silerde, deneyin baslamasindan kisa
bir sdre sanra, bulanti hissi de belir-
meden once, stress hormonlarindan
adrenalin ve noradrenalin daha son-
ra ise vazopressin dizeyinde asiri bir
artig gozleriyor. Bu esnada, mide lize-
rinden yukardan asaglya ierleyen
elektrik aalgalarimin sayisinda 3-9 kat-
lik bir artis diikkatl gekiyor. Diger taraf-
tan kontrol grubunda, higbir fizyolojik
dedigiklige rastlanmiyor. Koch'a gé-
re, lagit tutrmasr esnasinda devreye giren hormo-
hal dénguye mudahale edebilecek ve czellikle de
vazopressini zamaninda bloke edebilecek bir ildg-
ia, tagit tutmasini engellemek mimkdn olacaktir.

Cinll doktorlarin yuzyillardan beri tagit tutma-
sina karg: akupunktur tedavist uyguladiklar bilini-
yor. Kach ile igbiriigi yapan Sengi Hu ‘nun aragtir-
masina gore, teste tabi tutulan zenci ve beyazla-
rn ancak % 50-60' etkilendigi halde, Asyalilarnin
hemen hepsi etkileniyor. Bu farkhiidi da, muhte-
melen nérotransmitter sistemlerinin hassasiyetinin
farkliigina, bunu da genetik bir temele dayandir-
yorlar.

| Doktorlar,
yukaridaki karikatiir
gibi birtakim araclar
kullanarak,
goniilliiler iizerinde
suni bir tasit tutmasi
hissi uyandiriyoriar.
Bu tiir deneylerden
yola cikarak, tasi
ve deniz tutmasina
karst uygun ildclar:
gelistirmeyi
amachyoriar (yanda).

Cinlilerin ignelerie vaptikiariry, Amerikall bilim
adamlari elektronik bir akupunktur cihaz ile ba-
sardilar. On kolun i¢ tarafina verlestirilen cihaz, Ne-
iguan Noktas: adi verilen yeri zayif bir elekirik aki-
miyla surekli bir sekilde stimule edlyor. Stimulas-
yon sayesinde spazmiar goziilliyor. Amerikall dok-
torlar, elekironik akupunktur cihaz sayesinde, test-
leri esnasinda meydana gelen bulantimin siddei-
ni ve sikiidiny belirgin bir sekilde distirmeyi ba-
sardilar

GEO, Temmuz 92'den gev.:
Abdullah YILMAZ

alanina bakarak ancak onun toplam enerji-
momentum dagilimi hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.
Verilen bir enerji-momentum dad@ilimini olusturma-
nin ise, birgok yolu vardir. Ancak, tahmin edilebile-
cedi gibi bu sayi, klasik gravite teorisinde sonsuz-
dur. Bu safhada kuvantum mekanigi devreye soku-
larak, buylk fakat sonlu bir sayi elde edilecegi ko-
layca géruliir. Dolayisi ile sonlu bir gravitasyonel ent-
ropinin ve buna bagll olarak da sonlu bir gravitas-
yonel sicakligin varligi hissedilebilir. Ne yazik ki, su
anda elimizde tutarli bir kuvantum gravite teorisi ol-
madigindan, bu mikro-halleri nasil sayacagimizt bi-
lemiyoruz. Didnyada bu yondeki arastirmalarin ge-

KASIM 1992

nel amaci ise teorik fizikte Newton, Einstein ve ku-
vantum mekaniginden sonra gelebilecek yeni nesil
teorlyl bulmaktir. Bdyle bir teorinin heniiz epey uza-
dinda olabiliriz; ancak bu arastirmalar sonucu gikan
sinyal ise, bunun Einstein'in gravitasyon teorisi, ku-
vantum teorisi ve istatistik mekanigin ara kesitinde
bir yerde olmasi ihtimalinin kuvvetli olmasidir.

KAYNAKLAR

(1) Lounasmaa, |.V. (1988), Physics Today, Oct, B9, s, 28
(2) Boyer, T.H. (1985), Scientific Amaricam, 8, s. 5§
(3) Bayin, 5.5. (1990), GRG, 22, 178
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kanunu sonucunda bir sistemin sicak-
igim mutlak sifira diigtirmenin imkansiz olacagini
sbyledi. Ayrica birbirini takip eden isotermal sikis-
tirma ve ardindan adiabatic genislemelerl lle mut-
lak sifira istenildigi kadar yaklasilabilecegini de gos-
terdi. Mutlak sifinn ulagilamaz olmasi ise, boyle son-
suz sayida adimin gerekmesi ile izah edildi. Bu du-
rum fizikgiler arasinda mutlak sifira yaklasma konu-
sunda heyecanli bir yarigi baslatti. Bu konudaki en
son rekor ise, Lounasmaa(1) tarafindan 1989 yilin-
da 2 x 10—¢ K olarak elde edildi. 10-5- 10—2 K ara-
sindaki fiziksel olaylarin 1-102 K arasindaki fiziksel
olaylar kadar zengin olmas beklendidinden, mutlak
sifira yaklasma arzusu daha uzun siire iiging aras-
tirmalara konu olacaga benzer.

Fizikeilerin ve filozoflarin ilgisini geken bir bas-
ka problem ise, verilen bir béigede mutlak boglugun
olusturulmasidir. Bir bélgede bosluk olusturmanin
yolu, o bélgedeki bitiin gériinen maddeleri; katila-
ri, swvilari ve gazlan bosaltmaktir. Planck'in bilimde
devrim yapan galigsmasi sonucu ise, yukarida anla-
tildig) bicimde bosaltiimis bir bélgenin gene de du-
varlanin sicakhginda termal radyasyon ihtiva edecegi
ortaya gikti. Kisaca, bir b6lgeyi tamamen bosaltmak
icin ayni zamanda duvarlarin mutlak sifira sogutul-
masi da gerekmektedir.

Kuvantum alan teorisinin gelistiriimesi ve Casi-
mir'in ilging galismasi sonucunda bosluk kavrami bir
kez daha degisti. Verilen bir bélgedeki duvarlarin si-
cakh@ina bagh olan 1simay duvarlari mutlak sifira
(prensipte) sogutarak elimine etsek bile, o bélgede
gene de sifir noktasi radyasyonu tabir edilen bir rad-
yasyon bulunur. Casimir'in bu sasirtici bulusunun
gercek oldugu daha sonra yapilan deneylerle ka-
nitlandi.

Sifir noktasi radyasyonunun bir 6zelligi, saf bir
durumdan ibaret olmasidir. Yani sicakhd: gibi ent-
ropisi de sifirdir. Gergek deneylerde ise ne kadar kii-
ik olurlarsa olsunlar etkilesmeler vardir. Dolayisi
ile verilen bir saf durumun zamania isisal dengeye
gelmesi beklenir. Oysa, Casimir'in ilk hesaplarinda
kullarulan kuvantum alani etkilesmez. Bu modelde
sifir noktasi radyasyonu saf halde sonsuza dek ka-
lir. Sonra, daha gercek¢i durumlar igin de Casimir
etkisinin hesaplar yapilmistir,

Kiasik bogluk kavramimiza bir darbe de Unruh'un
calismalari ile gelir. Unruh, ivmesiz (inertial) bir goz-
lemcinin bosluk olarak gordiigi bir halin (yani ger-
cek parcaciklarin olmadigi bir durumun) sabit bir iv-
me ile hareket eden bir gézlemci tarafindan, T =
(k/2xkc)a sicakliginda bir isima olarak algilanacagi-
ni gosterir. Burada a ivme, h planck sabiti, k bolt-
zmann sabiti ve c ise 1sik hizidir.

* Do¢.Dr., ODTU Fizik Bolidmi.
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Boyer 1985 yilinda egdegerlik prensibini (prin-
ciple of equivalance) kullanarak Unruh'un galisma-
simn ilging bir sonucunu anlatir(2). Esdegerlik pren-
sibi kitlecekimi alaninda (bir noktada ve civarinda)
duran bir gdzlemci ve sabit bir ivme ile kitlegekimi-
nin olmadig bir bélgede hareket eden gézlemcinin
tecriibelerinin birbirinden ayirt edilemeyecegini soy-
ler. Bu prensibi kullanarak, Boyer yer ylziindeki kiit-
legekimi ivmesi (GM @ / RZ2 @ ) ile Unruh'un sicak-
ligindaki ivmeyi dedistirir ve yer yliziinde ulasilabi-
lecek en disik sicaklik olarak ~4 x 10—18 K gibi bir
deger elde eder. Maalesef bu sicaklik, laboratuvar-
da halen ulagilmig en dilsik sicakligin epey altinda
bir degerdir.

Buna ragmen esdegerlik prensibinin béyle ba-
sit uygulamalari, bazen bir noktays agiklamak igin ya-
rarli olsa da bizi yanlig neticelere itebilir. Ornegin,
Ig1Gin glinesin yanindan gecerken sapma miktari, es-
degerlik prensibi ve Newton potansiyeli kullanilarak
bulunursa, Einstein alan denklemleri ¢dziilerek bu-
lunacak olan gergek degerden iki kat daha kiigiik
olur.

Kozmolojide kullanilan Friedmann uzaylarinda
termodinamik parametreler ile bazi geometrik para-
melreler arasindaki benzerlikten yararlanilarak Bo-
yer'in sicakhgindan daha gecgerli olabilecek bir sicak-
Ik bulunur(3). Bu galismada kapali Friedmann (ka-
pali evren) geometrisi (izerinde kiitlesiz konformal
skalar alan detayll bir bigimde incelenir ve kuvan-
tumn bosluk salinimlarinin renormalize edilmis ener-

Ji momentum tensorinin sicakligl T = 2— (ﬁcfk)
w

(1/R) olan termal radyasyondan farksiz oldugu gds-
terilir. Burada, R evrenin yar ¢apidir. Daha sonra
bélgesel termodinamik kavrami kullanilarak, zaman-
la ve uzayla yeterl kadar yavas degisen uzay-
zamanlar i¢in de gegerli olabilecek bir kitlegekim-
sel sicaklik tamimi dnerilir, Bu sicaklik kiiresel simet-
rik cisimlere uygulandiginda, yildizin ylizeyindeki kiit-
lecekimsel sicaklik kara delik limitinde, yani yilidizin
ylzeyi Schwartzschild yar capina yaklastiginda,
Hawking'in karadelikler igin buldugu kitlecekimsel
sicakhida aynen indirgenir. Dinya (izerinde yapila-
cak deneyler icin ise, bu formul ulasilabilecek en dii-
sik sicaklik olarak Boyer'in sicakhigindan (ic merte-
be daha buylk olan ~10—75 K verir. Bunun ise gbz-
lemlenme sansi cok daha fazladir.

Son olarak, gravitasyonel sicaklik ve dolayisi ile
gravitasyonel entropinin kaynagina deginecediz. Bi-
lindigi gibi istatistik mekanikte entropi, verilen bir
makro-durumu meydana getirebllecek mikro-
durumlarin sayisinin logaritmasina orantil olarak ta-
nimlanir. Einstein gravitasyon teorisinde ise, gravi-
te evrenseldir ve verilen bir sistemin gravitasyonel
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TASIT TUTMASINA
KARSI YENI METOTLAR

Pensilvanya Hershey Tip Merke-
zi'nden Kenneth L Koch ve arkadas-
lari, tagit ve deniz tutmasimin nasil
meydana geldidini daha tyi anlamak
ve etkill bir tedavi metodu bulmak igin
¢aba sarfediyoriar.

Bu aragtirmada uyguladikiar test
sayesinde, gondlli adaylaraa suni bir
bulanh hissi ve bas dénmesi meyda-
na geliyor. Beyindeki denge merke-
zine ulagan birbirine zit bilgiler nede-
niyle yakiasik 15 dakika igerisinde be-
lirtiter gbzienmeye baghyor; Bas adr-
si, bag donmesi, nabiz artigi ve mide
bolgesindeki basi hissiyle ters pefis-
taltizm baghyor ve mide igerigi bo-
saliyor.

Deniz tutmas: sikdyetl bulunan ki-
silerde, deneyin baslamasindan kisa
bir sdre sanra, bulanti hissi de belir-
meden once, stress hormonlarindan
adrenalin ve noradrenalin daha son-
ra ise vazopressin dizeyinde asiri bir
artig gozleriyor. Bu esnada, mide lize-
rinden yukardan asaglya ierleyen
elektrik aalgalarimin sayisinda 3-9 kat-
lik bir artis diikkatl gekiyor. Diger taraf-
tan kontrol grubunda, higbir fizyolojik
dedigiklige rastlanmiyor. Koch'a gé-
re, lagit tutrmasr esnasinda devreye giren hormo-
hal dénguye mudahale edebilecek ve czellikle de
vazopressini zamaninda bloke edebilecek bir ildg-
ia, tagit tutmasini engellemek mimkdn olacaktir.

Cinll doktorlarin yuzyillardan beri tagit tutma-
sina karg: akupunktur tedavist uyguladiklar bilini-
yor. Kach ile igbiriigi yapan Sengi Hu ‘nun aragtir-
masina gore, teste tabi tutulan zenci ve beyazla-
rn ancak % 50-60' etkilendigi halde, Asyalilarnin
hemen hepsi etkileniyor. Bu farkhiidi da, muhte-
melen nérotransmitter sistemlerinin hassasiyetinin
farkliigina, bunu da genetik bir temele dayandir-
yorlar.

| Doktorlar,
yukaridaki karikatiir
gibi birtakim araclar
kullanarak,
goniilliiler iizerinde
suni bir tasit tutmasi
hissi uyandiriyoriar.
Bu tiir deneylerden
yola cikarak, tasi
ve deniz tutmasina
karst uygun ildclar:
gelistirmeyi
amachyoriar (yanda).

Cinlilerin ignelerie vaptikiariry, Amerikall bilim
adamlari elektronik bir akupunktur cihaz ile ba-
sardilar. On kolun i¢ tarafina verlestirilen cihaz, Ne-
iguan Noktas: adi verilen yeri zayif bir elekirik aki-
miyla surekli bir sekilde stimule edlyor. Stimulas-
yon sayesinde spazmiar goziilliyor. Amerikall dok-
torlar, elekironik akupunktur cihaz sayesinde, test-
leri esnasinda meydana gelen bulantimin siddei-
ni ve sikiidiny belirgin bir sekilde distirmeyi ba-
sardilar

GEO, Temmuz 92'den gev.:
Abdullah YILMAZ

alanina bakarak ancak onun toplam enerji-
momentum dagilimi hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.
Verilen bir enerji-momentum dad@ilimini olusturma-
nin ise, birgok yolu vardir. Ancak, tahmin edilebile-
cedi gibi bu sayi, klasik gravite teorisinde sonsuz-
dur. Bu safhada kuvantum mekanigi devreye soku-
larak, buylk fakat sonlu bir sayi elde edilecegi ko-
layca géruliir. Dolayisi ile sonlu bir gravitasyonel ent-
ropinin ve buna bagll olarak da sonlu bir gravitas-
yonel sicakligin varligi hissedilebilir. Ne yazik ki, su
anda elimizde tutarli bir kuvantum gravite teorisi ol-
madigindan, bu mikro-halleri nasil sayacagimizt bi-
lemiyoruz. Didnyada bu yondeki arastirmalarin ge-

KASIM 1992

nel amaci ise teorik fizikte Newton, Einstein ve ku-
vantum mekaniginden sonra gelebilecek yeni nesil
teorlyl bulmaktir. Bdyle bir teorinin heniiz epey uza-
dinda olabiliriz; ancak bu arastirmalar sonucu gikan
sinyal ise, bunun Einstein'in gravitasyon teorisi, ku-
vantum teorisi ve istatistik mekanigin ara kesitinde
bir yerde olmasi ihtimalinin kuvvetli olmasidir.
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Bir Mantik Programlama Dili

PROLOG

(Bolim V)
Selguk TARAL®

aha onceki bblimlerde Prolog programiama di-

linin temel yapisini kisa 6rnek programiarla an-
latmaya galistik. Programlarin okunuglanini gérdi-
nuz. Pur mantik programlamasinda timcelerin ve
timce igindeki yiklemlerin yazilis siranin dnemini da-
ha 6nee belirtmistik, Bu anlamda Prolog bir pdr man-
tik programlama dili dedildir. Prolog'u anlatirken,
Program = Mantik + Kontrol formilinin simdi-
ye degin 'Mantik’ tarafina agirhk verdik. Gelecek bo-
Iimde ‘Kontrol' tarafina da bakacadiz. Ama bu bg-
limde taninmis bir bulmacanin Prolog’la ¢éziimi-
nii vermek istiyoruz.

Bilgisayar biliminde bircok problem, sonlu veya
sonsuz sayida durum ve bunlarin olugturdugu uzay
(state-space) Ozerinde tanimlanmis ¢iftli (binary) bir
gecis (liskisi (transition relation) seklinde formile edi-
lebilir. Problem, bu uzayda verilmis bir baslangic
noktasindan hedef noktalarindan birine gegcis kural-
lar araciligiyla varilip varilamiyacaginin belirlenme-
sidir, Varmak istedigimiz noktay| sonug durumu (fi-
nal state), yola ¢iktigimiz noktayi ise baslangic du-
rumu (initial state) olarak adlandiracagiz. Bu tir prob-
lemlere tipik bir rnek olarak, hemen herkesin bildi-
gi ciftel, kurt, keci ve lahana bulmacasin verebili-
riz; Kuzuyu kurda, fahanayi kegiye yedirmeden iki
kisilik bir kayikla hepsini bir derenin karsi yakasina
nasil gegiririz? Baslangic durumunda, dérdil de de-
renin ball yakasinda, bulmacanin ¢ézimd olan so-
nu¢ durumunda Ise hepsi, sag salim, derenin dogu
yakasinda bulunuriar, Bulmacada baz durumlar em-
niyetli, digerleri ise emniyetsizdir, Ornegin, kurt ile
lahananin bati yakasinda, gifti ile keginin dogu ya-
kasinda bulunmasi emniyetli, dolayisiyla kabul edi-
lebilir bir durumu gosterir, Buna karsilik, kurt ile ke-
cinin bir yakada, citfci ile lahananin karsi yakada bu-
lundugu durum ise emniyetsizdir. Emniyetsiz durum-
lar problemin kisitlamalarint olustururlar.

Bu tur problemleri bir ag (graph) yapisinda gés-
terebilirizz AGin digim noktalar (node) problemin
durumlarini gosterir ve aralarinda kurallara uygun
bir gegis (transition) olan noktalar birer kenar (ed-
ge) ile birlestirilir. Kural geredi, ¢iftgi karsi tarafa bir
kerede kurt, keci ve lahanadan ancak birini gegire-
bilir, Problemin ¢ozimu, baslangi¢ durumundan he-
defledigimiz duruma giden bir yolun (path) bulunma-
st anlamina gelir. Bu yolun tzerindeki tim noktala-
nn (ara durumlar) problemin kisitlamalarini saglamasi
sarttir, Bu nedenle, bir durumdan digerine gecis an-
cak problemin kisitlamalan izin verirse yapilabilir. Or-

* TUBITAK, Bilgi Islem D.me Baskani.
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negin, bulmacadaki baslangig durumu ile, kegiyle la-
hananin bati, gitfciyle kurdun ise dogu yakasinda bu-
lundugu durum arasinda bir kenar olmasina karsin,
keci lahanay yiyeceg§inden, ¢bzlime bu nokta (ize-
rinden gitmeye olanak yoktur.

Simdi bulmacanin Prolog ile goziimiine gecelim.
Problemin yiiklemlerini tanimlayan kurallan yazma-
dan 6nce, bu kurallann isleyecegdi veri yapilarina ka-
rar vermemiz gerekir. Kurallarin yazilisi veri yapila-
rina gore degisir. Bulmacayi kapali bir sistem ola-
rak alglarsak, sistemin herhangi bir andaki durumu-
nu ¢iftgi, kurt, keci ve lahanadan her birinin pozis-
yonu belirler. Kayigin pozisyonu ise, her zaman cift-
ciyle ayni tarafta oldugu igin bir Gnem tasimaz. Bu
pozisyonlan Prolog'ta iki ayn veri yapisi araciligiyla
gosterebiliriz:

1. Dort degiskenli bir karmasik terim: yer
(F,W,G,C). F(armer) degiskeni giftcinin, W(olf) kur-
dun, G(oat) kecinin ve C(abbage) ise lahanin yerle-
rini gosterir. (Kurt ile kuzu sézcikleri ayni harfle bas-
ladiklarindan burada ingilizee karsiliklarini kullandik).
Ornegin baslangic durumunu bu yapida yer(b,b,b,b)
ile gosterebiliriz, Batiyi 'b’, doguyu ise ‘d' sabiti ile
gosterdik. Aciklik amaciyla her degiskenin éniine ne-
ye ait oldugunu gosteren bir isim de koyabilirdik:
yer(farmer(F), wolf(W), goat(G), cabbage(C)). Biz
daha kolay oldugu igin birinci yazihs seklini kulla-
nacagiz.

2. Derenin iki tarafindakileri iceren listelerin lis-
tesi: Ornegin, [[ciftci, kurt, kegi, lahana], [ ]] lis-
tesi baglangic durumunu, [[kurt, lahanal, [¢iftci, ke-
¢i]] bir ara durumu ve [[ 1, [¢iftei, kurt, kegi, laha-
na]] ise sonu¢ durumunu goésterir.

Simdi yapilacak ig bu veri yapilarindan birini kul-
lanarak, mevcut durumdan yeni bir duruma gegcisi
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belirleyen bir yiiklem tanimlamaktir. Bu yikleme ge-
cis adini verelim ve iginde bulunulan durumu Sim-
dikl, gegis sonucu varilan durumu ise, Sonraki de-
giskeni ile gosterelim. Bu yilklemi tanimlayan birin-
ci kural, giftginin kendi basina bir taraftan 6tekine
gecebilecegini ifade eder. Tabil, yeni durumun em-
niyetli olmasi koguluylal

gecis(yer(F,W,G,C),yer(F2,W,G,C)) :—
karsit(F,F2), emin(yer(F2,W,G,C)).

Kuralin sadindaki karsit ve emin iligkilerini az
sonra tanimlayacagiz. Diger gegis kurallari ise Se-
kil 6'da veriimistir. Bunlar sirasiyla giftginin kurdu,
keciyi ve lahanay karsi tarafa gegirmesini verir. Or-
negin, ilk kuralda ¢iftgi ile kurdun pozisyonlari ayni
degisken ismiyle verilerek, derenin bir yakasindan
kargi yakasina gecmeleri gosterilmistir. Hatirlarsa-
niz, tasima isinin kuralin basinda yapilmasini daha
Once ekle ylkleminin taniminda gérmiistik.

gegig(yer(F,F.G,C),yer(F2,F2,6,C)) <=
kargit(F,F2), emin(yer(F2,F2,0.C)).

gegigiyer|F,W,F,.C), yer(F2,W F2,)) <-
kargit(F,F2), emin(yer(F2,W,F2,C)).

gegig(yer(F,W,0,F), yer(F2,W,G,F2)) <=
hargat(F.F2), emin(yer(F2.W,G,F)).

Sekil 6:

Kurallarda gegis yilklemini tanimlamak igin iki ye-
ni yliklem kullandik: karsit ve emin. Bu yiiklemle-
rin tamimlarini Sekil 7'de gérebilirsiniz. Bir pozisyo-
nun emin olablimesi igin, ya ¢iftgiyle keginin ayni ta-
rafta olmasi veya keginin bir tarafta digerlerinin kar-
§i tarafta olmasi gerekir.

kargat(d,b).
karsat(b,d).

emin(yer(F,W,F,C)).

emin(yer(F,F,G,F)) :- karsit(F,G).

Sekil 7:

Bu kurallar ¢iftel problemini tamamen tanim-
lar. Artik geriye kalan arama iglemini gergeklesti-
recek genel bir yordamin (procedure) yazilmasi-
dir. Bu yordam problemden bagimsiz kurallarla ta-
nimlanir. Didier bir deyisle, ayni arama yordamini
baska bir durum-uzay: problemi igin de kullana-
bilirsiniz, En basit arama yordamini, Prolog'un igin-
deki gerlye dogru iz slirme (backtracking) meka-
nizmasini kullanarak yazabiliriz. Simdi bulmaca-
yi gdzecek ylklemi tammlayalim, Bu yiikleme, bu
tarz arama igin kullanilan ingilizce ‘depth.first' de-
yiminin Tlrkge karsilig ‘6nce derinlemesine'yi ki-
saltarak &.derin adini verdik:

t.derin(Hedel,Gegmis,Ctziim).

KASIM 1992

Ozyinelemeli bu yiiklemin birinci argiimani (He-
def) hedeflenen durumu gésterir. Ikinci argliman
(Gegmis) ise daha &nce (izerinden gegilmis nokta-
larin (durumlann) listesidir. Béyle bir listenin tutul-
masinin nemini tahmin etmigsinizdir. Son argiiman
(Gozim) Ise, baslangig durumundan sonuca giden
kabul edilebilir durumlarin bir listesidir: Yani prob-
lemin ¢dzimd.

o _derin(Hedef, [Hedef] |, [(Hedef]).

B8 derin(Medel. [§indik]{bncakiler], [§imdiki|Oslecak]) -
gecig(Fimdiki, Sonraki),
not ﬂq.(sml.ﬂnmkllltl.
¢ _derin(Hedef, [Sonrakt, §imdikl|Oncekiler], Celecek).

Sekil 8:

Arama iglemini gerceklestiren &.derin yliklemi-
nin tanimini Sekil 8'de verdik. Birinci tiimce su an-
lama gelir: Uzerinde bulundugumuz durum Simdiki
ile Hedef ayni iseler, problem g¢bziimis demektir.
Bu durumda, Céziim degiskeni [Hedef] listesine
baglanir. Bu son Iglem size garip gelebilir; Cézim
degigkeninin, hesaplamanin sonunda, baslangictan
sonuca kadar tdm durumlar igeren bir liste olacag-
ni sdylemistik. Celiski olmadigi gergedin kuralla bir-
likte yorumlanmasi sonucu ortaya gikar.

Kuralin yaptifyi ise, énce gegis yiiklemiyle yeni
bir duruma (Sonraki) gegip sonra bu noktadan da-
ha dnce geclimedigine emin olmak ve son olarak (ye-
ni durumu gegmigi tutan listenin bagina atip yeni du-
rumlar bulmak igin) kendini 6zyinelemeli olarak ¢a-
Girmaktir. Daha dnce (zerinden gegilen bir duruma
yeniden gelinmesi halinde, kisir déngliye girmemiz
tehlikesi vardir. Bu nedenle, ‘dedil’ anilamindaki ‘not’
kelimesi kullanilarak, gimdiki durumun daha énce ge-
Gilen durumlarin listesinin bir elemani olmadigi kont-
rol edilir. Bir elemanin verilen bir listenin iginde o/-
madigini gdstermek igin bagina bir ‘not' koyman:z
yeterlidir.

Arama Igleminin baslatiimasi, programa asagi-
daki hedefin verilmesiyle olur;

d.derin(yer(d,d,d,d),[yer(b,b,b,b)),Céziim).

Hesaplamanin sonunda Géziim degisken| asa-
dida verilen listeye baglanir:

[yer(b,b,b,b),yer(d,b,d,b),yer(b,b,d,b), yer(d,
d,d,b),yer(b,d,b,b),yer(d,d,b,d),yer(b,d,b,d),
yer(d,d,d,d)]

Gozimin dodrulugunun kontroliind okuyu-
cuya birakiyoruz. Gegen bdlim(n sonunda verdigi-
miz son ylklemi verilen elemanin listenin son ele-
mani olup olmadidini kontrol eder. Birinci argiiman
yerine bir dedisken kullanilirsa, tistenin son elema-
nini bulup bu defiskene badlar. Ornegin, ?-
son(X,[a,b,e,d]) sorusunun yaniti X = d olur.

(Devam edecek.)
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- ASTRONOMiI

P rnf.lh. Osman DEMIRCAN

KULLANDIGIMIZ TAKVIMIN SORUNLARI VE BIR TAKVIM ONERIS

akvimler, Insanlarin sosyal, kdittirel, ekono-

mik,... her tarld etkinliklerini planiayip organi-
ze etmek igin kullandiklari araglardir. Genelde etkin-
likler mevsimlere gore degisir. Dolayisiyla iyi bir tak-
vimin mevsimleri iyi izlemesi gerekir, Mevsimler Ddn-
ya'nin yoringe hareketi ile ilgili olduguna gbre, iyi
bir takvim ancak Diinya'min yériinge hareketini dik-
kate alarak dizenlenebilir, Glineg'in gék ylGztnde-
ki goriinir hareketi, aslinda Diinya'nin dénme ve y&-
riinge hareketlerinin yansimasidir. Cok eski gaglar-
da bile insanlar etkinliklerini Glnes'in gérindr ha-
reketine gére diizenlemisler, yani basit hallyle de ol-
sa Gilnes takvimini kullanmiglardir. Dlinya'nmin y6-
riinge hareketi gibi Gines'in gérin(r hareketi de db-
namlidir ve bu doénem bir yil alinir. Bir yilin stresi,
alinan “'referans” noktasina gére biraz degisir.
“Referans'’ noktasi, uzak yildizlar alinirsa, bir yilin
suresi ortalama glines zamani cinsinden 365 giin 6
saat 9 dak 9,6 sn = 365,25636 gln olur ve bu yila
yildizil yil denir. Takvim olusturmak igin, bu yilin te-
mel alinmasi uygun degildir. Clnkii Diinya'mn pre-
sesyon hareketl nedeniyle bu takvimde mevsimler
yavag yavas kayar. Diinya'nin ekvator dézlemiyle y&-
riinge dizlemi bir dogru boyunca kesisir. Bu dog-
runun gok kiuresini deldidi noktalara ilkbahar ve son-
bahar noktalar denir. Glnes, yillik gériiniir hareke-
ti sirasinda 21 Mart gind ilkbahar noktasindan 23
Eylll glnd de sonbahar noktasindan gecer. Dlnya’-
nin presesyon hareketi nedeniyle ekvator diizlemi
de yavas yavas degistigi igin ilkbahar ve sonbahar
noktalari gk yozlnde yavas yavas (yilda 50.2 ag
saniyesi) batiya dogru (kuzey yarm kireden bakil-
diginda saat yoninde) kayar. GUnes'in goriindr ha-
reketi izlenerek yil sliresi bulunurken, referans nok-
tasi olarak ekinoks noktalar denen ilkbahar ve son-
bahar noktalarindan biri alinirsa, yil stiresi 365 gin
5 sa 48 dak 46.0 sn = 365,24220 gln bulunur ve
bu sireya tropikal yil denir. Tropikal yil, ekinoks nok-
talarimin presesyon hareketi nedeniyle yildizil yildan
20 dak kadar daha kisadir ve asil énemlisi tropikal
yila gére kurulan takvimde mevsimler kaymaz. Bu
nedenle takvim olusturmada tropikal yil temel alinir.
Ancak tropikal yil siiresl bir gliniin tam kati olmadi-
@i icin, takvim olugturma pratikte zorlagmaktadir, Bir
yilin slres| glin, hafta ve ay slrelerinin tam katlar
olursa, takvim kolay olusturulur ve zamanla olaylar
mevsimlere gbre kaymaz. Glines takviminin ilk kul-
lanildigl donemlerde (drnegin Eski Misirlilarda) yil sii-
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resi 365 gun aliniyordu. Bu sire, mevsimleri izleyen
tropikal yila gore yaklasik 1/4 giin kisa oldugu igin,
mevsimleri izleyen olaylar yildan yila kayarak tarkl
tarinlere rasthyorlardi, Bu takvimin mevsim olayla-
rina gére gosterdigi kaymamn dénemi 1508 yildi. Ya-
ni mevsimlere bagli olaylar, ancak 1508 yilda bir yi-
hin ayrui giintne rastiyordu. Bazi medeniyetlerde (6r-
nedin Babllliler'de, Eski Yunanlilar'da, Eski Cin'de
ve Hindistan'da) Ay'in evrelerine dayali bir Ay tak-
vimi kullanihyordu. 29 ve 30'ar giinliik 12 aydan olu-
gan bu takvimde 354 giine esit alinan yil sliresi, G-
nes takvimindeki yil sliresinden 11 glin daha kisa
oldugu igin, Ay takviminde olaylar mevsimlere gére
yilda 11 glin kayarak 33 yillik bir ddnemlilik kazanir.
Ay takviminde art arda iki hilal olusumu arasindaki
slre (29 glin 12 sa 44 dak 2,78 sn = 29,6306 giin)
glniin tam kati olmadig igin ve asil énemlisi tropi-
kal yil ayin tam kati olmadid igin, dogru ve yararl
Ay takvimi olusturmak oldukga zordur. Bugtin Islam
toplumlannda dini etkinlikleri diizenlemede hala kul-
lamlan Ay takviminde, ay sdrelerl diger uygulama-
lardan farkh olarak hilalin gézlemine dayanir. Ayin
kag cekecedi dnceden bilinmez. Hilalin ilk gézien-
digi aksam eski ay bitmis, yeni ay baslamig sayilir.
Hilal gbzlemindeki yanilgilar nedeniyle farkli islam
(lkeleri, aylan farkli glinlerde baglatmaktadir. Bu yén-
temin biran énce birakilip Islam Glkelerinde kullani-
lan takvimde reform yapilmast, Islam toplumlarinin
yarannadir. Aslinda mevsimleri izlemedigi ve olay-
larin her yil farkli zamanlara rastlamasi nedeniyle Ay
takviminin sosyal yagsamda kullaniimasi karmasaya
yol agtigi icin bati toplumlarinda kullanimamaktadir.

Bugtlin asad yukan biitiin dinya ulkelerinde kul-
lanilan takvim, Gregoryan takvimi olarak bilinen Gii-
nes takvimidir. Eski caglardan bu yana Glines tak-
viminde birincisi M.O, 46 yilinda Jul Sezar zamanin-
da, ikincisi de M.S. 1582'de Papa Gregory Xll| za-
maninda olmak {zere iki dnemli reform yapilmistir.
Birinci reform astronom Sosigenes tarafindan ger-
geklestirilip Sezar tarafindan uygulanip yayginiasti-
rilmig, ikincisi ise astronom Clavius tarafindan ger-
ceklestirilip Papa Gregory Xl tarafindan uygulanip
yayginlastiniimistir. Birinci reformda yil stiresi tig yil
art arda 365'er giin, ddrdiinci yil ise 366 guin alina-
rak dort yillik ortalama yil siiresi 365,25 giin yapil-
mistir. Bu sire tropikal yildan sadece 0,00780 giin

BILIM VE TEKNIK



daha uzundur. Bu kicik fark yildan yila birikerak
128 yilda bir giin yapar. Sosigenes'in reformunda
beg ay 30 giin, alti ay 31 glin ve Subat ayi da nor-
mal yillarda 29, artik yillarda da 30 gtin gekiyordu.
Yilbasi marttan ocaga alindi, Aylarin eski siralama-
sinda besinci aya Jul Sezar kendi adini verdi. Bat
dillerinde temmuz ayina bu nedenle “July’ denir.
Bu reformdaki yanlig bir uygulama sonradan Avgus-
tus tarafindan dizeltildi ve subat ayindan bir giin ali-
mp Sezar'in ayindan sonraki aya eklenerek, adina
da Avgustus'un adi verildi. Bu nedenle agustos ve-
ya "‘august’ denen ay, Avgustus'un adini tasimak-
tadir. agustostan sonraki aylar, bat dillerinde hala
reform Oncesi siralamaya gore Roma sayilari olarak
bilinir (September = VII, October = VIII....). Reform
yapildiginda ilkbahar ekinoksu (ilkbaharda gece sii-
resinin giind(z stiresine esit oldugu giin) 21 Mart'a
rastlarken, sonraki yillarda 365,25 glnlik yil siire-
siyle tropikal yil arasindaki kiglik fark nedeniyle ka-
yarak M.S. 1582'de Papa Gregory XlIl zamaninda
10 gin kayarak 10 Mart'a rastlar duruma gelmisti.
Bu kaymanin dizeltiimesi igin astronom Clavius go-
revlendirildi. Clavius tarafindan yapilan diizeltme,
Gunes takviminde yapilan ikinci ve son reformdur.
Bu reformla takvim 10 glin ileri alindi; 4 Ekim
1582'den sonraki giin 15 Ekim 1582 kabul edildi. Ya-
ni takvimde 10 giin yasanmadan atlandi. Ayliga da-
yal parasal hesaplar alt (ist oldu. Halk arasinda bu
degisiklige isyan edip ‘10 gunimizi isteriz”* diye
ylrlyis yapanlar oldu. Takvimde Clavius'un dner-
digi asil degisiklik 400'e bélinemeyen yiizyillarin ar-
tik yil sayilmamasiydi. Buna gére érnedin 2000 yili
artik yil olacak, ama 2100, 2200, 2300 yillar artik yil
olmayacak 2400 yili yine artik yil olacakti. Bu durum-
da Gregoryen yil Jilyen yilindan 400 yilda 3 giin (ve-
ya yilda 0,0075 giin) daha kisa oluyordu. Béylece
takvim yapiminda ortalama yil, tropikal yil siiresine
oldukga yakin tutulabilmis ve sonugta takvimin mev-
simlere gtre kaymasi kismen dnlenmistir. Kismen
diyoruz; ¢lnkl hala kullanilan ortalama takvim yi-
lyla tropikal yil arasinda kugik bir fark (yilda 0,00030
gun) vardir ve bu fark zamanla birikerek 33000 yil-
da 1 glnilk kayma olusturur. Bu kadar kiigiik kay-
ma artik onemsenmemekte ve bugiln hala dlkelerin
¢ogunda Glavius'un duzelttigi Gregoryen takvimi de-
nen Gilines takvimi kullaniimaktadir.

En dogru bilinen takvim oldugu halde llkelerin
Gregoryen takvimine gegmeleri, onu kabullenmeleri,
kolay olmamustir. Katolik dlkeler kismen daha kisa

sUrede bu takvimi kabul ederken, protestan (ilkeler
¢ok daha geg kabul etmistir, Gregoryen takviminin
kabulu Ingiltere’de 1752'de, Bulgaristan'da 1916'da,
Sovyetler Birligi'nde 1918'de Tlirkiye'dé ise 1 Ocak
1926'da garceklesmistir. Diger milsliiman dlkelerin
gogu hala Ay takvimi kullanmakta ve Giines takvi-
mine gecme geredi duymamaktadir, Bir tlke dis ilis-
kilerine énem veriyor, diger dinya ilkeleriyle ortak
sorunlarl paylasiyorsa dncelikle ayni takvimi kullan-
malidir. Gec de olsa Tiirkiye’nin bu yerinde uygula-
masim Atatlrk'e borgluyuz.

Buglin hemen hemen biitin dinyanin kullandi-
g: Gregoryen takviminin 6nemll bir eksikligi vardir:
y strelerinin esit olmamasi ve belll bir tarihin her
yil farkli gline rastlamasi. Bunun sonucunda tatiller,
festivaller ve 6nemli ginler her yil farkli glinlere rast-
lamaktadir. Ornegin 1991 yilinda Garsamba glini-
ne rastlayan 1 Mayis, 1992 yilinda Cuma giintne
rastlamaktadir, Bir aydaki is gin0 sayisi her ay de-
gismekle ve bitlin kurumlardaki muhasebeciler tak-
vimin karmasikligindan dogan hesaplara akil aimaz
mesailer harcamaktadir.

Dinya Takvim Reformu Birligi (Association for
World Calender Refarm), kullanilan takvimdeki tim
bu eksiklikleri giderecek gok kullamsli bir takvim
énermis, ancak higbir Ulke heniiz bu takvime geg-
me cesaretini gosterememistir. Diinya takvimi ola-
rak bilinen ve uygulanmayi bekleyen bu takvim, 6n-
celikle tiim muhasebe hesaplarindan tasarrut sag-
layacak, takvim hesaplarina harcanan zamani en aza
indirecektir.

Diinya takviminde yil, her biri 13'er haftalik dért
ddneme ayriimistir. Her dénem pazar giinii baslar,
cumartesi giind son bulur. 13 x 7 = 91 glinden olu-
san her dénem 31, 30 ve 30 ginlik dg ayi kapsar.
Bdylece bir yilda 4 x (31 + 30 + 30) = 364 sayli
glin vardir. Her ayda 26 is gn( vardir. Kullandigi-
miz takvimde bir aydaki is giint sayisi 24 ila 27 ara-
sinda slrekli degismektedir. Diinya takviminde 365.
glin 30 Aralik'tan sonraki uluslararas tatil giinidur
ve adina Dlnya ginl denmistir. Giines takviminden
onceki reformiar, bu takvimde de uygulanmaktadir.
Yani her dort yilda bir yil artik yildir ve 400'e bdli-
nemeyen ylzyillar artik yil saylimaz. Artik yillardaki
fazlalik gin, haziran ayl sonunda tatil olarak yasa-
nir. Dlnya guni ve artik yil gGninin sall, garsam-
ba gibi ayri birer adi yoktur. Her ikisi de cumartesi
ile pazar arasinda yer alir. Boylece bu fazlalik tatil
gunleriyle haftalar bolinmemis olur. Ganler yildan
ylla kaymaz. Ornegin 3 Haziran, yil ne olursa olsun

her zaman pazar glniddr. Yilin 13’er hat-

5 tallk 4 dénemi birbirinin tamamen aymidr.
DUNYA TAKVIMI Kullandigimiz takvimde her ay yapilmasi ge-
reken muhasebe hesaplari, yeni takvimde

1. Donem : Ocak = 31 gln + Subat = 30 gn + Mart = 30 gin

artik yapiimayacak, bir dénem igin yapilan

2. Donem : Nisan = 31 gin + Mays = 30 gln + Haziran = 30 glin
3, Dénem : Temmuz = 31 giin + Agustos = 30 gin + Eylil = 30 giin
4. Donem 1 Ekim = 31 gin + Kasim = 30 glin + Aralk = 30 gin

Pa 1 8 152229 5 12 19 26 310 17 24
Pt 2 8 16 23 30 B 13 20 27 4 11 18 25
Sa 3 10 17 24 31 7 142128 5 12 19 26
Ca 4 11 18 25 1 8152229 6 13 20 27
Pe 5 12 18 26 2 9 1623 30 7 14 21 28
Cu 6 13 20 27 3 111724 1 8 1522 29
Ct 7 142128 4 11 1B 25 2 9 16 23 30
KASIM 1992

hesaplar kalip olarak yillar boyu kullarmlacak-
tir. Gok ince distiniilerek dizenlenen bu tak-
vim, yapilabilecek en iyi takvim olarak gé-
runmektedir. Ancak ilgingtir ki, hentiz higbir
llke bu takvimi uygulama cesareti géstere-
memistir. 2000 yilina girmeden en azindan
baz| Glkelerin bu takvimi kullanmaya basla-
yacadini saniyoruz.

* Bu yazi Menzel, Whipple ve de Vaucouleurs’un
"“Survey of the Universe (1970)"" adlt kitabindan va-
rarlamlarak hazirlanmstir,
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HAZIRKLAYANLAK:
NECATI SUNGUR
CEVDET CAGAN

Sevgili Bilim ve Teknik Klibd
mensuplar:, vaklasik ike yildir be-
raber ¢alisiyoruz. Dogrusu bu ¢a-
hsmanin beklentimizin ilzerinde ilgi
gormesi ve fonksiyonel olmasi, bi-
zi daha da tesvik edivor. Bu galis-
malara yeni katilan arkadaslarimiz
bu faaliyetimizin ¢ergevesini tam
anlamamus olabilirler disiincesiyle,
klilp késesinde yayvinlanmak iizere
gonderilen ¢ahsmalar konusunda
bir haurlarmada bulunmak istiyo-
ruz. Gonderilecek calismalar, der-
ginin bir bilim dergisi oldugu géz
dniinde bulundurularak kesinlikle
derginin yayin icerigine uygun ol-
mahidir, Aksi halde igerigi bize uy-
gun olmayan, ama pek ¢ok kaliteli
drilnle kars: karsiya kaliyor ve de-
Zerlendiremedigimiz i¢in de iizii-
luyoruz,

Yukarida tanimlamaya ¢alisti-
Zimiz pahismalanimizi hararetle bek-
livoruz.

AHMET INAM
ANKARA POLIS
KOLEJI’NDE
KONFERANS VERDIi

Bilim ve Teknik Dergisi yazar-
larindan Prof.Dr. Ahmet Inam,
15.10,1992 tarihinde Ankara Polis
Koleji'nde “Egitim” konulu bir
konferans verdi.

Egitimi, stirekli defiisen dinya-
yi anlama, gelisme ve defismelere
uyum saglama, bu diinyay: daha
vasanir hale getirme ¢abasi olarak
tarif eden Inam, bir toplumun ya-
samasi i¢in sadece ekonomik ¢6-
ziimlerle, idari kararlarin yeterli ol-
madifim asil dnemli unsurun efi-
tim oldufunu sdyledi. Ahmet
Inam, diinyada gdzle goritltir bir si-
ldhlt savasin var oldugunu, ancak
daha 6nemli savasin bilgi, bilim ve
kalttr alaninda sirdogini belirtti
ve **Bu savagta bagarili olamazsak,
baska kiilttirlerin egemenligi altina
gireriz, yok oluruz' dedi.

Konusmasim “*Gulen, giilam-
seyen bir egitime ihtiyacimiz var;
catik kash, somurtan, tehdit eden
bir egitime degil’’ sozleriyle bitiren
Inam, daha sonra dgrencilerin so-
rulanm cevaplandirdi.

COK OKUMAK
AYRICALIKTIR

— Cag bunu gerektiriyor, ha-
ni kimse kitap okuyor mu? Ben ne-
den okuyayim. Okuyorsun okuyor-
sun hepsi zaman kaybi, Gézlerine
yazik. Sanki her sevi sen diizelte-
ceksin.

Ben degil, sen degil, o degil
kim diizeltecek?

— Gidiyorum gelivorum kitap
okuyor. Bu zamanlar bir daha cle
gegmez. Zaman eglence zamani,
Cilginlar gibi egleniyoruz.

““Tabii ele gegmez. O yitzden iyi
degerlendirmek gerekir.”

— Bugiin bir kitap okudum
cok giizeldi. Sana anlatmak istiyo-

rum. Ogrenilen her sey Ggretilsin
ki, 6grenilenin bir anlami olsun.

Gittikge killtiirkaynaklanindan
uzaklasiyoruz ve farkinda degiliz.
Bir kitapla diinyaya yeni bir pen-
cere agildifin bilen ¢ok az kigi var.

Okumak bir sanatur, hem de
sanatlarin en yiicesi, en giizeli.
Okumak bir arayisur, bir hedeftir,
bir zirvedir. Her seye zaman bulu-
nuyorsa, okumayva da zaman bulu-
nur. Oku, yatarken kalkarken oku.
Oku ki yeni ufuklara, aydin yarn-
lara emin adimlarla yird.

Daima okuyunuz ¢iinkil insan-
lar okudukca yiicelir. Okudukca
kendisine, cevresine, milletine ya-
rarh olur. Okudukga ivi yonde iler-
lemeler kaydeder.

Zahide GOKALP

Sokullu Mehmet Pasa Lisesi

ANKARA

YENI TEMSILCI ve UYELERIMIiZ

TEMSILCILERIMIZ:
Bahadir lsmail Stimer /
CANAKKALE

YENI UYELERIMIZ
F.Bahadir Bilgin / IZMIT
Hilmi Sandal / SINOP
Cenglz Tabak / ANKARA
Kéksal Boztas / ANKARA
Hakan YILDIRIM / ANKARA

Didar Yildinm / ANKARA
Duygu Yildinm / ANKARA
Giirkan Bal / TRABZON
Fatih Hilmi Gedik / ANTALYA
Burhan Arbus / ESKISEHIR
Sabri Saglam / MALATYA
Murat Biger / BOLU

Saban Pancar / CORUM
Ciineyt Orhan / TRABZON

YAYIN DUNYASI

BiLiM TARIiHI

Kasim 1991'de yayin hayau-
na baslayan Bilim Tarihi dergisi,
Ekim 1992'de gikan 12. sayisiyla
birinci yilmi tamamladi. Fizik,
kimya, tip, matematik, astronomi,
jeoloji, mimarhk tarihi vb, konu-
lar da yazilarin yer aldifs dergide
ayrica yasam Oykileri ve eserleriy-
le bilim tarihgilerimiz tamuldi.

Ulkemizde konusundaki ilk ve
tek dergi olan Bilim Tarihi’nin 12
sayisint edinmek isteyenlerin, 1
Kasim 1992 tarihine kadar 50.000
TL'm 5 Bankasi Cagaloglu Sube-
si'ndeki 374772 numarali hesaba
yatirmalan ve banka dekontunu
dergi adresine gbndermeleri gerek-
mektedir.

Yazngma Adresi:

Bilim Tarihi dergisi Basmusahip
Sok. No: 10/11
Cagaloglu/ISTANBUL




FiZiK DERGiISi
CIKMAGA BASLADI

*“Tiirk Fizik Vakfi"” tarafindan -
da 4 kez yayinlanacak olan FIZIK der-
gisi'nin ilk sayist Eylil 1992'de ¢k,
Derginin amaci, lise ve (iniversite dgren-
cileriyle fizik 8gretmenlerine ve fizige ilgi
duyan kigilere fizikieki son geligmeleri
popiler diizeyde anlatmak, fizik diinya-
sindan haberler vermek, lise ve finiver-
sitede G@retilmesi zor konular igin da-
ha kolay anlatma vollari Snermektir,

Fizik Dergisi'nin abone iicreti yil-
lik (4 sayi) yurt igi 40 000 TL; vurt diss
15 dolardir. Abone ficretini **Tiirk Fi-
zik Vakfy, 525865 Nolu Posta Ceki He-
sabi''na yatirarak, ““alindi”* belgesinin

bir kopyasim agik adresinizle birlikte va-
kif adresine gondermeniz yetecektir,
Vakaf Adresi: Tirk Fizik Vakfi

Biikltim Sokak, 48/15 06620 Kiiciikesat-
ANKARA Tel: (4) 428 19 69

CEVRE VE INSAN

evre, ¢evre, cevre... Son
9 zamanlarda insanlarimiza bu
kElimeyi gok sik hatirlatmamiz ge-
rekiyor. Artik bigak kemige dayan-
di, insanlar temiz hava soluyamaz
oldu. Kafasimi dinlendirmek igin
yesil bir alana hasret kalmaya bag-
ladi. Bu sebepten dolay: su giinler-
de gevre konusunun {izerine ¢ok
ditsitlityor. Errafy kirletenler kina-
miyor, bu konuda bir seyler yapmak
isteyenler alkiglaniyor, konusmalar

dizenleniyor, kliipler kuruluyor...

Bir bakima insanlar yaptiklan
¢ok biyik bir hatayi kapatmaya
calisiyor. Aksi takdirde en biiyiik
hayat kaynagimi kaybetme tehlike-
si ile karst karsiya.

Bence insanoglu tedbirsizliginin
kurbani. Yani, gelisme ugruna, en-
dustrilesme ugruna, en 6nemlisi de
¢ikar ugruna cevresini insafsizca
kirletmis ve simdi de bu cevreyi na-
sil temizleyecegini disiiniiyor,

Gilntimiiz toplumlart sunu an-
lamak zorunda; artk bizim cevre-
yi Kirlettikten sonra temizlemeye
zamammiz yoktur. Daha dogrusu
ve en act olam da kirletecek yeri-
miz kalmiyor. Temiz olan yerleri-
miz bitiyor. Bu nedenle atacagimiz
her adima ¢ok dikkar etmeliyiz,

Bence buglintin bir isadami,
kuracag bir fabrikay: veya bir sa-
nayi kurulusunu, nasil igletecegini,
nasil para kazanacagini degil, bu
fabrika veya sanayi kurulusunu
kurduktan sonra arttk maddesini ne
yapacagim diisiinmek zorunda, ki
fabrikayr kurup atiklariyla etrafi
kirlettikten sonra da bu kiri nasil
temizlemeli diye diistiniirse, bugiin-
ki bulundugumuz yere geri
doneriz.

Tabii biitiin bunlar yaptirim
glicli gerektirmektedir. En etkili
yapurim giicil de vasalardir. Anla-
silacap fizere bu noktada en biiyiik

ANKARA GAZI LiSESI,
BiLiM VE TEKNIiK KLUBU KURDU

Ankara Gazi Lisesi'nin idareci ve dgrencilerinin voBun istegi
uzerine 5.10.1992 tarihinde Bilim ve Teknik dergisini ve derginin
faaliyeti olan Bilim ve Teknik Kltib caligmalarim anlarmak iizere,
bir sohbet toplantisi yapildi. Ogretmen ve 6grencilere yonelik 1op-
lantida 6ncelikle Bilim ve Teknik dergisinin amaci ve Tiirk bilim

vayincihfindaki yeri anlauld:.

Okul idareci ve 6grencilerinin okullarinda Bilim ve Teknik Klibii
kurduklarini ifade etmeleri ve bu ¢ercevede okul icerisinde ne tiir
cahsmalar yapabilecekleri sorusu iizerine, Bilim ve Teknik Kliibii
faaliyeti aynntilanyla anlaularak, okulda bir abone tanitim kampan-
yasinin baglatulmasi kararlasurildi.

gorev de devlete dilgmekte. Devlet,
ozellikle sehircilik alaminda titiz
davranmalidir. Dengesiz bir sehir-
lesme kargimiza daha cok Istanbul-
larin ¢ikmasina neden olur.

Giintimiiz diinyasinda toplum-
larin endiistrilesme, gelisme caba-
lart hosgorii ile kargilanabilir, Fa-
kat bu gelisme ¢abalari ozon taba-
kasimn delinmesi gibi hava kirlili-
&i gibi, auklarin denize dokiilmesi
gibi gevreye zarar veriyorsa hosgo-
rlilmesi mimkiin degildir. Ciinkii
bogazina kadar pislige batmis bir
diinyada son derece gelismis olma-
nin kime ne faydasi vardir, Bu ay-
nen ¢arsiya piring almaya giderken
evdeki bulgurdan olmak gibidir,

Ali Ozden DOYURUCU
KARAMAN

SISMAN
Adam elektronik bir tarn
dletinde kilosunu dgrenmek is-
ter. Ekranin fizerinde agirhigim
belirten bir rakam yerine su ya-
ayla karsilagir:

Littfen teker teker tartilin,
Omiir CELIK/TEKIRDAG

TUBITAK, TURK
CUMHURIYETLERINE
BILIM VE TEKNIK
DERGISI GONDERIYOR

TUBITAK, Tirk Cumhuri-
yetlerinin latin alfabesine geg-
mesi fizerine, sz konusu cum-
huriyetlerle kiiltiirel isbirligini
gelistirmek amaciyla bundan
boyle her ay Bilim ve Teknik
dergisi gdnderecek.

Bu cumhuriyetlerin Bilim ve
Teknik dergisi sayesinde diinya-
daki bilimsel gelismeleri izleme
olanagina sahip olacagina dik-
kat gekilerek, bunun kiiltiirel
alandaki cok énemli bir girisim
oldugu ve bu tiir ciddi kiltiirel
alisveriglerin devam etmesinin
beklendigi kaydedildi.

ik partisi Kirgizistan'in
Bagkenti Biskek’e gonderilen
derginin bundan sonraki aylar-
da diger Tiirk cumhurivetlerine
de gonderilecegi ifade edildi.



TURKIYE’DE BIiLIME SAYGI

Saygi, giizel ve anlamh bir
olgu...

Ulkemizin gergek anlamda ge-
lismig bir iilke olmasini istivorsak,
oncelikle insanlarimiza bilime karst
savglyl kazandirmalyiz. Bilim ve
teknolojinin millet olarak bizi yiik-
seltmesini istiyorsak yapmaliyiz
bunu,

Bilime karsi sayg duymak, say-
gt duynlmasini 8gretmek, tilkemiz-
deki bilim ve teknolojinin denge sis-
temini kurmanin ilk ve 6nemli asa-
malarindan biridir. Zira bilime say-
g1 duymak ve bunun onemli oldu-
Bunu insanimiza diisiinditrmek, bi-
limin ve bilim ahlak ve kiiltiirtintin

—

sorumlulugunu yiiklenmeye gétiire-
cektir hepimizi..,

1986 Nobel Fizik Odulii sahibi
Rohrer, ilkemiz igin yerinde ve ge-
rekli gok onemli bir stz soyledi:
""Geligmekte olan bir tilke icin ye-
ni gokdelenlerin yapimi, herhalde
kendilerini mesleklerine adamis ka-
liteli Ggrermenlerin yetistirilmesi
kadar hayati degildir’* (Bkz. Bilim
ve Teknik, Ocak 1992), Gelin hep
beraber bu ciimlenin altim lazerle
cizelim.

Hepimiz bilime karsi saygi du-
valim ve ona her zaman yapici yak-
lasalim. Ciinkil Japonya'nin bilim
ve teknoloji zaferinin benzerini

Y E N i

MUHABIRLERIMiZ

MUBASNLIK FARTT
| Yegem KURT

Tirkiye'nin de gdstermemesi icin
bir sebep yok. Yeter ki elimizden
geleni sistemli olarak yapalim.

’ Hakan KUSMEZ
Yildiz Univ.Mat.Bol. ISTANBUL

GENC ARASTIRMACILAR

KUVVET-YER DEGISTIRME CEVIRECI

Tuncay CiL
Ankara Fen Lisesi

Bize kendini tamitir musin?

1975 yilinda Ankara'da dog-
dum. Ankara Atatiirk Anadolu Li-
sesi'nin orta kismum bitirdikten
sonra, Fen Lisesi'ne gegtim. Bu se-
ne son smiftayim,

Biyle bir proje hazarlama fikri
nerden akhina geldi?

Degisken kuvvet bilgilerinin,
lizerinde daha rahat islem yapila-
bilecek elektrik bilgilerine doniisti-
rillmesi, bugiin bircok alanda ka-
¢inilmaz hale gelmistir. Giiniimiiz
teknolojisi, bu tiir bir gevirecin du-
varhlik ve maliyet sorununu ¢oze-

bilecek diizeyde devre elemanlar
tiretebilmektedir. Cevirecin isteni-
len kuvvet araliginda, sistem karak-
teristigini degistirmeden, calisma-
st da goz ardi edilemeyecek bir
konudur.

Aragtirma projesinin temel
amaci, defisken kuvvet ve yer de-
gistirme bilgilerinin, elektronik tek-
nolojisi yardimiyla, kayitlanabilir
ve gozlenebilir duruma getirilmesi,
Ol¢imiinde duyarhihk saglan-
masidir.

Projeni nasil hazirladin, hangi
asamalardan gecti, hangi yontemi
izledin?

Bir yayin boyundaki uzama, F
= - kx bagintisina gore verilir. Bu-
nun anlamt, yayin uzunluguyla ba-
gmtil niceliklerin degisiminin, kuv-
vetin degisimi olarak diisiintlebile-
cegidir,

Yayin boyunun degisimi, in-
ditksiyon degerini degistirir (bkz.
Denklem-1).

Denklem 1:

D: Cap

N: Sarim sayisi

X: Uzunluk

L: Indiiksiyon sabiti

3
Tc

]

o]

-—

sekil 1




Yukandaki devrede R >> 7 ise,
akimin degismemesi beklenir. Bu
durumda paralel kolun uglan ara-
sinda gozlenen voltaj, C sabit se-
gildiginden, L nin degerine bagimh
olur.

Genel olarak Gztitresim frekan-
st f, olan bir sistem, frekansi |
olan striicii bir etken etkisinde bi-
rakildiinda f = f i¢in rezonans
olay: ile kargilagilir ve bu durum-
da sistemin titresim genligi (para-
lel kol uclan arasinda gozlenen vol-
1aj) maksimumdur. f=f, i¢in ise,
gdzlenen voltaj maksimum etrafin-
da sekil-2'de gérillen degisim bigi-
mine sahiptir. Sabit frekansh bir
osilatirle beslenen bir paralel rezo-
nans devresinde yukandaki distin-
ce dikkate alindifinda, bobinin bo-
yundaki degisim sonucu L'nin de-
gismesi, [+, olmasina ve boyle-
likle voltaj genliginin diismesine yol
acar,

Kuvvet ver degistirme gevireci
yanit karakteristigi:

fix) = ¥

Boylece paralel rezonans dev-
resinin
1 |

27 LC

IKi tamimli frekanst ile osilator fre-
kansimin uygun degerleri kullanila-
rak, Sekil-2'de maksimumun iki
yaninda kalan dogrusal bolgede ¢a-
ligilabilir. Buna gore, paralel kol
uglan arasinda gozlenen voltaj gen-
ligi, belli bir aralikia bobin uzun-
luguna, Sekil 3"te gorildig gibi,
dogrusal bagiml olur,

[ =

Dogrusal bolgeye karsilik, ka-
librasyon egrisi bir kez elde edildi-
ginde, paralel koldan gozlenen vol-
taj bilgisi, ver degistirme veya kuy-
vel bilgisinin saptanmasi amaci ile
kullamlabilir,

Paralel koldan elde edilen bil-
gi vitksek frekansl sintis egrisi ol-
dugundan, gozlem basamagindan
once bu bilgi dogrultulur. Dogrul-
fularak elde edilen bilgi voltaj gen-
ligine,

T/2
v- L f V,,, Sin(wt 1 @)
0

iligkisi ile baghdir.

YONTEM

A : Simetrik Gig Kaynag
Devresi
Osilatdr Devresi
C : Paralel Rezonans Devresi
D : Dogrultucu Devre
E : Gorunti-Kayit Sistemi

Arastirman kag ay siirdii?
Yaklagik on ay.

Arastirmanda nasil bir sonuca
ulastin?

Sistemin Ol¢im araliginin ve
optimum ¢alisma kosullarimn be-
lirlenmesi igin, yapilan deneylerden
edinilen bulgulara gére,

simetrik gti¢ kaynag + 10 volt-
ta, % 0,5 distortion ile,

osilatér devresi ise 3 wvolt
(AC)'de %o 0,3 distortion ile ¢alis-
maktadir.

Modiilasyonun en temiz oldu-
gu frekans 500 KHz olarak saptan-
mistur.

Avrica sistem Ozelliklerinin bi-
yolojik kuvvet dlgiimlerinde yeter-
li duyarhliga sahip oldugu ve diger
kuvvet araliklarinda ayn verimle
calistigi belirlenmistir.

Sistemin kalibrasyon egrisi asa-
fida verilmistir.

Elde ettigin verileri herhangi bir
kuruma verdin mi?

Evet, Anadolu Universitesi Tip
Fakiltesi Biyofizik Anabilim Dali'n-

dan bu sistemin arastirmalarda
kullamlabilecegine iliskin olumlu
yvamit gelmigtir. Ve samnm Kendi-
leri de bu sistemi deneylerinde kul-
lanacaklardir.

Bu konuda daha énce bir ¢ahs-
ma yapilms m?

Degisik dedeksivon yontemle-
rine rastladim. Fakat bir yayin bo-
yundaki degigme ile kuvvet bilgisi-
nin elektrik bilgisine donfistimii da-
ha once diigiiniilmenis.

Bu projeni gelistirmeyi diisiinii-
yor musun?

Ben projemde her seyden 6nce
istenilen herhangi bir kuvvet arali-
ginda dlgiim yapilabilmesini hedef-
lemistim, Bunun i¢in yapilacak tek
sey uygun yayin sarilmasidir. Bu
yiizden proje tam anlamiyla bitmis-
tir. Ama bagka proje tasanlarim
var elbette.

Maliyeti ne oldu?

Sorunlan ¢oézilmis, biitiin
ozellikleri belirlenmis bu sistemi en
son seklivie kurmak 50.000 TL'yi
gegmez sanirim. Ama sistemin ta-
sarim asamasinin faturasi oldukca
kabank, agikcas:.

Ailenin destegi oldu mu?

Oldukga. Maddi ve manevi des-
teklerinden tiirii babama ve anne-
me tesekkiirit bir bor¢ bilirim.

Universite simavinda hangi bi-
liimii tercih etmeyi diisiiniiyorsun?

Fizik béltimiinii.

Okumayla aran nasil?

Iyi sayilir. Genelde kendimi fi-
zikle siirlamamaya ¢ahsirim, Ben-
ce evrensel ve hiir distiniilebilmesi
igin, bir fizik¢inin de en az bir fel-
sefeci kadar sosyal bilimlerin temel
kavramlarina ihtivaci vardir.
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BILIM VE TERMIK KLORG KOSES]
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HAZIRKLAYANLAK:
NECATI SUNGUR
CEVDET CAGAN

Sevgili Bilim ve Teknik Klibd
mensuplar:, vaklasik ike yildir be-
raber ¢alisiyoruz. Dogrusu bu ¢a-
hsmanin beklentimizin ilzerinde ilgi
gormesi ve fonksiyonel olmasi, bi-
zi daha da tesvik edivor. Bu galis-
malara yeni katilan arkadaslarimiz
bu faaliyetimizin ¢ergevesini tam
anlamamus olabilirler disiincesiyle,
klilp késesinde yayvinlanmak iizere
gonderilen ¢ahsmalar konusunda
bir haurlarmada bulunmak istiyo-
ruz. Gonderilecek calismalar, der-
ginin bir bilim dergisi oldugu géz
dniinde bulundurularak kesinlikle
derginin yayin icerigine uygun ol-
mahidir, Aksi halde igerigi bize uy-
gun olmayan, ama pek ¢ok kaliteli
drilnle kars: karsiya kaliyor ve de-
Zerlendiremedigimiz i¢in de iizii-
luyoruz,

Yukarida tanimlamaya ¢alisti-
Zimiz pahismalanimizi hararetle bek-
livoruz.

AHMET INAM
ANKARA POLIS
KOLEJI’NDE
KONFERANS VERDIi

Bilim ve Teknik Dergisi yazar-
larindan Prof.Dr. Ahmet Inam,
15.10,1992 tarihinde Ankara Polis
Koleji'nde “Egitim” konulu bir
konferans verdi.

Egitimi, stirekli defiisen dinya-
yi anlama, gelisme ve defismelere
uyum saglama, bu diinyay: daha
vasanir hale getirme ¢abasi olarak
tarif eden Inam, bir toplumun ya-
samasi i¢in sadece ekonomik ¢6-
ziimlerle, idari kararlarin yeterli ol-
madifim asil dnemli unsurun efi-
tim oldufunu sdyledi. Ahmet
Inam, diinyada gdzle goritltir bir si-
ldhlt savasin var oldugunu, ancak
daha 6nemli savasin bilgi, bilim ve
kalttr alaninda sirdogini belirtti
ve **Bu savagta bagarili olamazsak,
baska kiilttirlerin egemenligi altina
gireriz, yok oluruz' dedi.

Konusmasim “*Gulen, giilam-
seyen bir egitime ihtiyacimiz var;
catik kash, somurtan, tehdit eden
bir egitime degil’’ sozleriyle bitiren
Inam, daha sonra dgrencilerin so-
rulanm cevaplandirdi.

COK OKUMAK
AYRICALIKTIR

— Cag bunu gerektiriyor, ha-
ni kimse kitap okuyor mu? Ben ne-
den okuyayim. Okuyorsun okuyor-
sun hepsi zaman kaybi, Gézlerine
yazik. Sanki her sevi sen diizelte-
ceksin.

Ben degil, sen degil, o degil
kim diizeltecek?

— Gidiyorum gelivorum kitap
okuyor. Bu zamanlar bir daha cle
gegmez. Zaman eglence zamani,
Cilginlar gibi egleniyoruz.

““Tabii ele gegmez. O yitzden iyi
degerlendirmek gerekir.”

— Bugiin bir kitap okudum
cok giizeldi. Sana anlatmak istiyo-

rum. Ogrenilen her sey Ggretilsin
ki, 6grenilenin bir anlami olsun.

Gittikge killtiirkaynaklanindan
uzaklasiyoruz ve farkinda degiliz.
Bir kitapla diinyaya yeni bir pen-
cere agildifin bilen ¢ok az kigi var.

Okumak bir sanatur, hem de
sanatlarin en yiicesi, en giizeli.
Okumak bir arayisur, bir hedeftir,
bir zirvedir. Her seye zaman bulu-
nuyorsa, okumayva da zaman bulu-
nur. Oku, yatarken kalkarken oku.
Oku ki yeni ufuklara, aydin yarn-
lara emin adimlarla yird.

Daima okuyunuz ¢iinkil insan-
lar okudukca yiicelir. Okudukca
kendisine, cevresine, milletine ya-
rarh olur. Okudukga ivi yonde iler-
lemeler kaydeder.

Zahide GOKALP

Sokullu Mehmet Pasa Lisesi

ANKARA

YENI TEMSILCI ve UYELERIMIiZ

TEMSILCILERIMIZ:
Bahadir lsmail Stimer /
CANAKKALE

YENI UYELERIMIZ
F.Bahadir Bilgin / IZMIT
Hilmi Sandal / SINOP
Cenglz Tabak / ANKARA
Kéksal Boztas / ANKARA
Hakan YILDIRIM / ANKARA

Didar Yildinm / ANKARA
Duygu Yildinm / ANKARA
Giirkan Bal / TRABZON
Fatih Hilmi Gedik / ANTALYA
Burhan Arbus / ESKISEHIR
Sabri Saglam / MALATYA
Murat Biger / BOLU

Saban Pancar / CORUM
Ciineyt Orhan / TRABZON

YAYIN DUNYASI

BiLiM TARIiHI

Kasim 1991'de yayin hayau-
na baslayan Bilim Tarihi dergisi,
Ekim 1992'de gikan 12. sayisiyla
birinci yilmi tamamladi. Fizik,
kimya, tip, matematik, astronomi,
jeoloji, mimarhk tarihi vb, konu-
lar da yazilarin yer aldifs dergide
ayrica yasam Oykileri ve eserleriy-
le bilim tarihgilerimiz tamuldi.

Ulkemizde konusundaki ilk ve
tek dergi olan Bilim Tarihi’nin 12
sayisint edinmek isteyenlerin, 1
Kasim 1992 tarihine kadar 50.000
TL'm 5 Bankasi Cagaloglu Sube-
si'ndeki 374772 numarali hesaba
yatirmalan ve banka dekontunu
dergi adresine gbndermeleri gerek-
mektedir.

Yazngma Adresi:

Bilim Tarihi dergisi Basmusahip
Sok. No: 10/11
Cagaloglu/ISTANBUL




FiZiK DERGiISi
CIKMAGA BASLADI

*“Tiirk Fizik Vakfi"” tarafindan -
da 4 kez yayinlanacak olan FIZIK der-
gisi'nin ilk sayist Eylil 1992'de ¢k,
Derginin amaci, lise ve (iniversite dgren-
cileriyle fizik 8gretmenlerine ve fizige ilgi
duyan kigilere fizikieki son geligmeleri
popiler diizeyde anlatmak, fizik diinya-
sindan haberler vermek, lise ve finiver-
sitede G@retilmesi zor konular igin da-
ha kolay anlatma vollari Snermektir,

Fizik Dergisi'nin abone iicreti yil-
lik (4 sayi) yurt igi 40 000 TL; vurt diss
15 dolardir. Abone ficretini **Tiirk Fi-
zik Vakfy, 525865 Nolu Posta Ceki He-
sabi''na yatirarak, ““alindi”* belgesinin

bir kopyasim agik adresinizle birlikte va-
kif adresine gondermeniz yetecektir,
Vakaf Adresi: Tirk Fizik Vakfi

Biikltim Sokak, 48/15 06620 Kiiciikesat-
ANKARA Tel: (4) 428 19 69

CEVRE VE INSAN

evre, ¢evre, cevre... Son
9 zamanlarda insanlarimiza bu
kElimeyi gok sik hatirlatmamiz ge-
rekiyor. Artik bigak kemige dayan-
di, insanlar temiz hava soluyamaz
oldu. Kafasimi dinlendirmek igin
yesil bir alana hasret kalmaya bag-
ladi. Bu sebepten dolay: su giinler-
de gevre konusunun {izerine ¢ok
ditsitlityor. Errafy kirletenler kina-
miyor, bu konuda bir seyler yapmak
isteyenler alkiglaniyor, konusmalar

dizenleniyor, kliipler kuruluyor...

Bir bakima insanlar yaptiklan
¢ok biyik bir hatayi kapatmaya
calisiyor. Aksi takdirde en biiyiik
hayat kaynagimi kaybetme tehlike-
si ile karst karsiya.

Bence insanoglu tedbirsizliginin
kurbani. Yani, gelisme ugruna, en-
dustrilesme ugruna, en 6nemlisi de
¢ikar ugruna cevresini insafsizca
kirletmis ve simdi de bu cevreyi na-
sil temizleyecegini disiiniiyor,

Gilntimiiz toplumlart sunu an-
lamak zorunda; artk bizim cevre-
yi Kirlettikten sonra temizlemeye
zamammiz yoktur. Daha dogrusu
ve en act olam da kirletecek yeri-
miz kalmiyor. Temiz olan yerleri-
miz bitiyor. Bu nedenle atacagimiz
her adima ¢ok dikkar etmeliyiz,

Bence buglintin bir isadami,
kuracag bir fabrikay: veya bir sa-
nayi kurulusunu, nasil igletecegini,
nasil para kazanacagini degil, bu
fabrika veya sanayi kurulusunu
kurduktan sonra arttk maddesini ne
yapacagim diisiinmek zorunda, ki
fabrikayr kurup atiklariyla etrafi
kirlettikten sonra da bu kiri nasil
temizlemeli diye diistiniirse, bugiin-
ki bulundugumuz yere geri
doneriz.

Tabii biitiin bunlar yaptirim
glicli gerektirmektedir. En etkili
yapurim giicil de vasalardir. Anla-
silacap fizere bu noktada en biiyiik

ANKARA GAZI LiSESI,
BiLiM VE TEKNIiK KLUBU KURDU

Ankara Gazi Lisesi'nin idareci ve dgrencilerinin voBun istegi
uzerine 5.10.1992 tarihinde Bilim ve Teknik dergisini ve derginin
faaliyeti olan Bilim ve Teknik Kltib caligmalarim anlarmak iizere,
bir sohbet toplantisi yapildi. Ogretmen ve 6grencilere yonelik 1op-
lantida 6ncelikle Bilim ve Teknik dergisinin amaci ve Tiirk bilim

vayincihfindaki yeri anlauld:.

Okul idareci ve 6grencilerinin okullarinda Bilim ve Teknik Klibii
kurduklarini ifade etmeleri ve bu ¢ercevede okul icerisinde ne tiir
cahsmalar yapabilecekleri sorusu iizerine, Bilim ve Teknik Kliibii
faaliyeti aynntilanyla anlaularak, okulda bir abone tanitim kampan-
yasinin baglatulmasi kararlasurildi.

gorev de devlete dilgmekte. Devlet,
ozellikle sehircilik alaminda titiz
davranmalidir. Dengesiz bir sehir-
lesme kargimiza daha cok Istanbul-
larin ¢ikmasina neden olur.

Giintimiiz diinyasinda toplum-
larin endiistrilesme, gelisme caba-
lart hosgorii ile kargilanabilir, Fa-
kat bu gelisme ¢abalari ozon taba-
kasimn delinmesi gibi hava kirlili-
&i gibi, auklarin denize dokiilmesi
gibi gevreye zarar veriyorsa hosgo-
rlilmesi mimkiin degildir. Ciinkii
bogazina kadar pislige batmis bir
diinyada son derece gelismis olma-
nin kime ne faydasi vardir, Bu ay-
nen ¢arsiya piring almaya giderken
evdeki bulgurdan olmak gibidir,

Ali Ozden DOYURUCU
KARAMAN

SISMAN
Adam elektronik bir tarn
dletinde kilosunu dgrenmek is-
ter. Ekranin fizerinde agirhigim
belirten bir rakam yerine su ya-
ayla karsilagir:

Littfen teker teker tartilin,
Omiir CELIK/TEKIRDAG

TUBITAK, TURK
CUMHURIYETLERINE
BILIM VE TEKNIK
DERGISI GONDERIYOR

TUBITAK, Tirk Cumhuri-
yetlerinin latin alfabesine geg-
mesi fizerine, sz konusu cum-
huriyetlerle kiiltiirel isbirligini
gelistirmek amaciyla bundan
boyle her ay Bilim ve Teknik
dergisi gdnderecek.

Bu cumhuriyetlerin Bilim ve
Teknik dergisi sayesinde diinya-
daki bilimsel gelismeleri izleme
olanagina sahip olacagina dik-
kat gekilerek, bunun kiiltiirel
alandaki cok énemli bir girisim
oldugu ve bu tiir ciddi kiltiirel
alisveriglerin devam etmesinin
beklendigi kaydedildi.

ik partisi Kirgizistan'in
Bagkenti Biskek’e gonderilen
derginin bundan sonraki aylar-
da diger Tiirk cumhurivetlerine
de gonderilecegi ifade edildi.



TURKIYE’DE BIiLIME SAYGI

Saygi, giizel ve anlamh bir
olgu...

Ulkemizin gergek anlamda ge-
lismig bir iilke olmasini istivorsak,
oncelikle insanlarimiza bilime karst
savglyl kazandirmalyiz. Bilim ve
teknolojinin millet olarak bizi yiik-
seltmesini istiyorsak yapmaliyiz
bunu,

Bilime karsi sayg duymak, say-
gt duynlmasini 8gretmek, tilkemiz-
deki bilim ve teknolojinin denge sis-
temini kurmanin ilk ve 6nemli asa-
malarindan biridir. Zira bilime say-
g1 duymak ve bunun onemli oldu-
Bunu insanimiza diisiinditrmek, bi-
limin ve bilim ahlak ve kiiltiirtintin

—

sorumlulugunu yiiklenmeye gétiire-
cektir hepimizi..,

1986 Nobel Fizik Odulii sahibi
Rohrer, ilkemiz igin yerinde ve ge-
rekli gok onemli bir stz soyledi:
""Geligmekte olan bir tilke icin ye-
ni gokdelenlerin yapimi, herhalde
kendilerini mesleklerine adamis ka-
liteli Ggrermenlerin yetistirilmesi
kadar hayati degildir’* (Bkz. Bilim
ve Teknik, Ocak 1992), Gelin hep
beraber bu ciimlenin altim lazerle
cizelim.

Hepimiz bilime karsi saygi du-
valim ve ona her zaman yapici yak-
lasalim. Ciinkil Japonya'nin bilim
ve teknoloji zaferinin benzerini

Y E N i

MUHABIRLERIMiZ

MUBASNLIK FARTT
| Yegem KURT

Tirkiye'nin de gdstermemesi icin
bir sebep yok. Yeter ki elimizden
geleni sistemli olarak yapalim.

’ Hakan KUSMEZ
Yildiz Univ.Mat.Bol. ISTANBUL

GENC ARASTIRMACILAR

KUVVET-YER DEGISTIRME CEVIRECI

Tuncay CiL
Ankara Fen Lisesi

Bize kendini tamitir musin?

1975 yilinda Ankara'da dog-
dum. Ankara Atatiirk Anadolu Li-
sesi'nin orta kismum bitirdikten
sonra, Fen Lisesi'ne gegtim. Bu se-
ne son smiftayim,

Biyle bir proje hazarlama fikri
nerden akhina geldi?

Degisken kuvvet bilgilerinin,
lizerinde daha rahat islem yapila-
bilecek elektrik bilgilerine doniisti-
rillmesi, bugiin bircok alanda ka-
¢inilmaz hale gelmistir. Giiniimiiz
teknolojisi, bu tiir bir gevirecin du-
varhlik ve maliyet sorununu ¢oze-

bilecek diizeyde devre elemanlar
tiretebilmektedir. Cevirecin isteni-
len kuvvet araliginda, sistem karak-
teristigini degistirmeden, calisma-
st da goz ardi edilemeyecek bir
konudur.

Aragtirma projesinin temel
amaci, defisken kuvvet ve yer de-
gistirme bilgilerinin, elektronik tek-
nolojisi yardimiyla, kayitlanabilir
ve gozlenebilir duruma getirilmesi,
Ol¢imiinde duyarhihk saglan-
masidir.

Projeni nasil hazirladin, hangi
asamalardan gecti, hangi yontemi
izledin?

Bir yayin boyundaki uzama, F
= - kx bagintisina gore verilir. Bu-
nun anlamt, yayin uzunluguyla ba-
gmtil niceliklerin degisiminin, kuv-
vetin degisimi olarak diisiintlebile-
cegidir,

Yayin boyunun degisimi, in-
ditksiyon degerini degistirir (bkz.
Denklem-1).

Denklem 1:

D: Cap

N: Sarim sayisi

X: Uzunluk

L: Indiiksiyon sabiti
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Yukandaki devrede R >> 7 ise,
akimin degismemesi beklenir. Bu
durumda paralel kolun uglan ara-
sinda gozlenen voltaj, C sabit se-
gildiginden, L nin degerine bagimh
olur.

Genel olarak Gztitresim frekan-
st f, olan bir sistem, frekansi |
olan striicii bir etken etkisinde bi-
rakildiinda f = f i¢in rezonans
olay: ile kargilagilir ve bu durum-
da sistemin titresim genligi (para-
lel kol uclan arasinda gozlenen vol-
1aj) maksimumdur. f=f, i¢in ise,
gdzlenen voltaj maksimum etrafin-
da sekil-2'de gérillen degisim bigi-
mine sahiptir. Sabit frekansh bir
osilatirle beslenen bir paralel rezo-
nans devresinde yukandaki distin-
ce dikkate alindifinda, bobinin bo-
yundaki degisim sonucu L'nin de-
gismesi, [+, olmasina ve boyle-
likle voltaj genliginin diismesine yol
acar,

Kuvvet ver degistirme gevireci
yanit karakteristigi:

fix) = ¥

Boylece paralel rezonans dev-
resinin
1 |

27 LC

IKi tamimli frekanst ile osilator fre-
kansimin uygun degerleri kullanila-
rak, Sekil-2'de maksimumun iki
yaninda kalan dogrusal bolgede ¢a-
ligilabilir. Buna gore, paralel kol
uglan arasinda gozlenen voltaj gen-
ligi, belli bir aralikia bobin uzun-
luguna, Sekil 3"te gorildig gibi,
dogrusal bagiml olur,

[ =

Dogrusal bolgeye karsilik, ka-
librasyon egrisi bir kez elde edildi-
ginde, paralel koldan gozlenen vol-
taj bilgisi, ver degistirme veya kuy-
vel bilgisinin saptanmasi amaci ile
kullamlabilir,

Paralel koldan elde edilen bil-
gi vitksek frekansl sintis egrisi ol-
dugundan, gozlem basamagindan
once bu bilgi dogrultulur. Dogrul-
fularak elde edilen bilgi voltaj gen-
ligine,

T/2
v- L f V,,, Sin(wt 1 @)
0

iligkisi ile baghdir.

YONTEM

A : Simetrik Gig Kaynag
Devresi
Osilatdr Devresi
C : Paralel Rezonans Devresi
D : Dogrultucu Devre
E : Gorunti-Kayit Sistemi

Arastirman kag ay siirdii?
Yaklagik on ay.

Arastirmanda nasil bir sonuca
ulastin?

Sistemin Ol¢im araliginin ve
optimum ¢alisma kosullarimn be-
lirlenmesi igin, yapilan deneylerden
edinilen bulgulara gére,

simetrik gti¢ kaynag + 10 volt-
ta, % 0,5 distortion ile,

osilatér devresi ise 3 wvolt
(AC)'de %o 0,3 distortion ile ¢alis-
maktadir.

Modiilasyonun en temiz oldu-
gu frekans 500 KHz olarak saptan-
mistur.

Avrica sistem Ozelliklerinin bi-
yolojik kuvvet dlgiimlerinde yeter-
li duyarhliga sahip oldugu ve diger
kuvvet araliklarinda ayn verimle
calistigi belirlenmistir.

Sistemin kalibrasyon egrisi asa-
fida verilmistir.

Elde ettigin verileri herhangi bir
kuruma verdin mi?

Evet, Anadolu Universitesi Tip
Fakiltesi Biyofizik Anabilim Dali'n-

dan bu sistemin arastirmalarda
kullamlabilecegine iliskin olumlu
yvamit gelmigtir. Ve samnm Kendi-
leri de bu sistemi deneylerinde kul-
lanacaklardir.

Bu konuda daha énce bir ¢ahs-
ma yapilms m?

Degisik dedeksivon yontemle-
rine rastladim. Fakat bir yayin bo-
yundaki degigme ile kuvvet bilgisi-
nin elektrik bilgisine donfistimii da-
ha once diigiiniilmenis.

Bu projeni gelistirmeyi diisiinii-
yor musun?

Ben projemde her seyden 6nce
istenilen herhangi bir kuvvet arali-
ginda dlgiim yapilabilmesini hedef-
lemistim, Bunun i¢in yapilacak tek
sey uygun yayin sarilmasidir. Bu
yiizden proje tam anlamiyla bitmis-
tir. Ama bagka proje tasanlarim
var elbette.

Maliyeti ne oldu?

Sorunlan ¢oézilmis, biitiin
ozellikleri belirlenmis bu sistemi en
son seklivie kurmak 50.000 TL'yi
gegmez sanirim. Ama sistemin ta-
sarim asamasinin faturasi oldukca
kabank, agikcas:.

Ailenin destegi oldu mu?

Oldukga. Maddi ve manevi des-
teklerinden tiirii babama ve anne-
me tesekkiirit bir bor¢ bilirim.

Universite simavinda hangi bi-
liimii tercih etmeyi diisiiniiyorsun?

Fizik béltimiinii.

Okumayla aran nasil?

Iyi sayilir. Genelde kendimi fi-
zikle siirlamamaya ¢ahsirim, Ben-
ce evrensel ve hiir distiniilebilmesi
igin, bir fizik¢inin de en az bir fel-
sefeci kadar sosyal bilimlerin temel
kavramlarina ihtivaci vardir.
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HAZIRKLAYANLAK:
NECATI SUNGUR
CEVDET CAGAN

Sevgili Bilim ve Teknik Klibd
mensuplar:, vaklasik ike yildir be-
raber ¢alisiyoruz. Dogrusu bu ¢a-
hsmanin beklentimizin ilzerinde ilgi
gormesi ve fonksiyonel olmasi, bi-
zi daha da tesvik edivor. Bu galis-
malara yeni katilan arkadaslarimiz
bu faaliyetimizin ¢ergevesini tam
anlamamus olabilirler disiincesiyle,
klilp késesinde yayvinlanmak iizere
gonderilen ¢ahsmalar konusunda
bir haurlarmada bulunmak istiyo-
ruz. Gonderilecek calismalar, der-
ginin bir bilim dergisi oldugu géz
dniinde bulundurularak kesinlikle
derginin yayin icerigine uygun ol-
mahidir, Aksi halde igerigi bize uy-
gun olmayan, ama pek ¢ok kaliteli
drilnle kars: karsiya kaliyor ve de-
Zerlendiremedigimiz i¢in de iizii-
luyoruz,

Yukarida tanimlamaya ¢alisti-
Zimiz pahismalanimizi hararetle bek-
livoruz.

AHMET INAM
ANKARA POLIS
KOLEJI’NDE
KONFERANS VERDIi

Bilim ve Teknik Dergisi yazar-
larindan Prof.Dr. Ahmet Inam,
15.10,1992 tarihinde Ankara Polis
Koleji'nde “Egitim” konulu bir
konferans verdi.

Egitimi, stirekli defiisen dinya-
yi anlama, gelisme ve defismelere
uyum saglama, bu diinyay: daha
vasanir hale getirme ¢abasi olarak
tarif eden Inam, bir toplumun ya-
samasi i¢in sadece ekonomik ¢6-
ziimlerle, idari kararlarin yeterli ol-
madifim asil dnemli unsurun efi-
tim oldufunu sdyledi. Ahmet
Inam, diinyada gdzle goritltir bir si-
ldhlt savasin var oldugunu, ancak
daha 6nemli savasin bilgi, bilim ve
kalttr alaninda sirdogini belirtti
ve **Bu savagta bagarili olamazsak,
baska kiilttirlerin egemenligi altina
gireriz, yok oluruz' dedi.

Konusmasim “*Gulen, giilam-
seyen bir egitime ihtiyacimiz var;
catik kash, somurtan, tehdit eden
bir egitime degil’’ sozleriyle bitiren
Inam, daha sonra dgrencilerin so-
rulanm cevaplandirdi.

COK OKUMAK
AYRICALIKTIR

— Cag bunu gerektiriyor, ha-
ni kimse kitap okuyor mu? Ben ne-
den okuyayim. Okuyorsun okuyor-
sun hepsi zaman kaybi, Gézlerine
yazik. Sanki her sevi sen diizelte-
ceksin.

Ben degil, sen degil, o degil
kim diizeltecek?

— Gidiyorum gelivorum kitap
okuyor. Bu zamanlar bir daha cle
gegmez. Zaman eglence zamani,
Cilginlar gibi egleniyoruz.

““Tabii ele gegmez. O yitzden iyi
degerlendirmek gerekir.”

— Bugiin bir kitap okudum
cok giizeldi. Sana anlatmak istiyo-

rum. Ogrenilen her sey Ggretilsin
ki, 6grenilenin bir anlami olsun.

Gittikge killtiirkaynaklanindan
uzaklasiyoruz ve farkinda degiliz.
Bir kitapla diinyaya yeni bir pen-
cere agildifin bilen ¢ok az kigi var.

Okumak bir sanatur, hem de
sanatlarin en yiicesi, en giizeli.
Okumak bir arayisur, bir hedeftir,
bir zirvedir. Her seye zaman bulu-
nuyorsa, okumayva da zaman bulu-
nur. Oku, yatarken kalkarken oku.
Oku ki yeni ufuklara, aydin yarn-
lara emin adimlarla yird.

Daima okuyunuz ¢iinkil insan-
lar okudukca yiicelir. Okudukca
kendisine, cevresine, milletine ya-
rarh olur. Okudukga ivi yonde iler-
lemeler kaydeder.

Zahide GOKALP

Sokullu Mehmet Pasa Lisesi

ANKARA

YENI TEMSILCI ve UYELERIMIiZ

TEMSILCILERIMIZ:
Bahadir lsmail Stimer /
CANAKKALE

YENI UYELERIMIZ
F.Bahadir Bilgin / IZMIT
Hilmi Sandal / SINOP
Cenglz Tabak / ANKARA
Kéksal Boztas / ANKARA
Hakan YILDIRIM / ANKARA

Didar Yildinm / ANKARA
Duygu Yildinm / ANKARA
Giirkan Bal / TRABZON
Fatih Hilmi Gedik / ANTALYA
Burhan Arbus / ESKISEHIR
Sabri Saglam / MALATYA
Murat Biger / BOLU

Saban Pancar / CORUM
Ciineyt Orhan / TRABZON

YAYIN DUNYASI

BiLiM TARIiHI

Kasim 1991'de yayin hayau-
na baslayan Bilim Tarihi dergisi,
Ekim 1992'de gikan 12. sayisiyla
birinci yilmi tamamladi. Fizik,
kimya, tip, matematik, astronomi,
jeoloji, mimarhk tarihi vb, konu-
lar da yazilarin yer aldifs dergide
ayrica yasam Oykileri ve eserleriy-
le bilim tarihgilerimiz tamuldi.

Ulkemizde konusundaki ilk ve
tek dergi olan Bilim Tarihi’nin 12
sayisint edinmek isteyenlerin, 1
Kasim 1992 tarihine kadar 50.000
TL'm 5 Bankasi Cagaloglu Sube-
si'ndeki 374772 numarali hesaba
yatirmalan ve banka dekontunu
dergi adresine gbndermeleri gerek-
mektedir.

Yazngma Adresi:

Bilim Tarihi dergisi Basmusahip
Sok. No: 10/11
Cagaloglu/ISTANBUL




FiZiK DERGiISi
CIKMAGA BASLADI

*“Tiirk Fizik Vakfi"” tarafindan -
da 4 kez yayinlanacak olan FIZIK der-
gisi'nin ilk sayist Eylil 1992'de ¢k,
Derginin amaci, lise ve (iniversite dgren-
cileriyle fizik 8gretmenlerine ve fizige ilgi
duyan kigilere fizikieki son geligmeleri
popiler diizeyde anlatmak, fizik diinya-
sindan haberler vermek, lise ve finiver-
sitede G@retilmesi zor konular igin da-
ha kolay anlatma vollari Snermektir,

Fizik Dergisi'nin abone iicreti yil-
lik (4 sayi) yurt igi 40 000 TL; vurt diss
15 dolardir. Abone ficretini **Tiirk Fi-
zik Vakfy, 525865 Nolu Posta Ceki He-
sabi''na yatirarak, ““alindi”* belgesinin

bir kopyasim agik adresinizle birlikte va-
kif adresine gondermeniz yetecektir,
Vakaf Adresi: Tirk Fizik Vakfi

Biikltim Sokak, 48/15 06620 Kiiciikesat-
ANKARA Tel: (4) 428 19 69

CEVRE VE INSAN

evre, ¢evre, cevre... Son
9 zamanlarda insanlarimiza bu
kElimeyi gok sik hatirlatmamiz ge-
rekiyor. Artik bigak kemige dayan-
di, insanlar temiz hava soluyamaz
oldu. Kafasimi dinlendirmek igin
yesil bir alana hasret kalmaya bag-
ladi. Bu sebepten dolay: su giinler-
de gevre konusunun {izerine ¢ok
ditsitlityor. Errafy kirletenler kina-
miyor, bu konuda bir seyler yapmak
isteyenler alkiglaniyor, konusmalar

dizenleniyor, kliipler kuruluyor...

Bir bakima insanlar yaptiklan
¢ok biyik bir hatayi kapatmaya
calisiyor. Aksi takdirde en biiyiik
hayat kaynagimi kaybetme tehlike-
si ile karst karsiya.

Bence insanoglu tedbirsizliginin
kurbani. Yani, gelisme ugruna, en-
dustrilesme ugruna, en 6nemlisi de
¢ikar ugruna cevresini insafsizca
kirletmis ve simdi de bu cevreyi na-
sil temizleyecegini disiiniiyor,

Gilntimiiz toplumlart sunu an-
lamak zorunda; artk bizim cevre-
yi Kirlettikten sonra temizlemeye
zamammiz yoktur. Daha dogrusu
ve en act olam da kirletecek yeri-
miz kalmiyor. Temiz olan yerleri-
miz bitiyor. Bu nedenle atacagimiz
her adima ¢ok dikkar etmeliyiz,

Bence buglintin bir isadami,
kuracag bir fabrikay: veya bir sa-
nayi kurulusunu, nasil igletecegini,
nasil para kazanacagini degil, bu
fabrika veya sanayi kurulusunu
kurduktan sonra arttk maddesini ne
yapacagim diisiinmek zorunda, ki
fabrikayr kurup atiklariyla etrafi
kirlettikten sonra da bu kiri nasil
temizlemeli diye diistiniirse, bugiin-
ki bulundugumuz yere geri
doneriz.

Tabii biitiin bunlar yaptirim
glicli gerektirmektedir. En etkili
yapurim giicil de vasalardir. Anla-
silacap fizere bu noktada en biiyiik

ANKARA GAZI LiSESI,
BiLiM VE TEKNIiK KLUBU KURDU

Ankara Gazi Lisesi'nin idareci ve dgrencilerinin voBun istegi
uzerine 5.10.1992 tarihinde Bilim ve Teknik dergisini ve derginin
faaliyeti olan Bilim ve Teknik Kltib caligmalarim anlarmak iizere,
bir sohbet toplantisi yapildi. Ogretmen ve 6grencilere yonelik 1op-
lantida 6ncelikle Bilim ve Teknik dergisinin amaci ve Tiirk bilim

vayincihfindaki yeri anlauld:.

Okul idareci ve 6grencilerinin okullarinda Bilim ve Teknik Klibii
kurduklarini ifade etmeleri ve bu ¢ercevede okul icerisinde ne tiir
cahsmalar yapabilecekleri sorusu iizerine, Bilim ve Teknik Kliibii
faaliyeti aynntilanyla anlaularak, okulda bir abone tanitim kampan-
yasinin baglatulmasi kararlasurildi.

gorev de devlete dilgmekte. Devlet,
ozellikle sehircilik alaminda titiz
davranmalidir. Dengesiz bir sehir-
lesme kargimiza daha cok Istanbul-
larin ¢ikmasina neden olur.

Giintimiiz diinyasinda toplum-
larin endiistrilesme, gelisme caba-
lart hosgorii ile kargilanabilir, Fa-
kat bu gelisme ¢abalari ozon taba-
kasimn delinmesi gibi hava kirlili-
&i gibi, auklarin denize dokiilmesi
gibi gevreye zarar veriyorsa hosgo-
rlilmesi mimkiin degildir. Ciinkii
bogazina kadar pislige batmis bir
diinyada son derece gelismis olma-
nin kime ne faydasi vardir, Bu ay-
nen ¢arsiya piring almaya giderken
evdeki bulgurdan olmak gibidir,

Ali Ozden DOYURUCU
KARAMAN

SISMAN
Adam elektronik bir tarn
dletinde kilosunu dgrenmek is-
ter. Ekranin fizerinde agirhigim
belirten bir rakam yerine su ya-
ayla karsilagir:

Littfen teker teker tartilin,
Omiir CELIK/TEKIRDAG

TUBITAK, TURK
CUMHURIYETLERINE
BILIM VE TEKNIK
DERGISI GONDERIYOR

TUBITAK, Tirk Cumhuri-
yetlerinin latin alfabesine geg-
mesi fizerine, sz konusu cum-
huriyetlerle kiiltiirel isbirligini
gelistirmek amaciyla bundan
boyle her ay Bilim ve Teknik
dergisi gdnderecek.

Bu cumhuriyetlerin Bilim ve
Teknik dergisi sayesinde diinya-
daki bilimsel gelismeleri izleme
olanagina sahip olacagina dik-
kat gekilerek, bunun kiiltiirel
alandaki cok énemli bir girisim
oldugu ve bu tiir ciddi kiltiirel
alisveriglerin devam etmesinin
beklendigi kaydedildi.

ik partisi Kirgizistan'in
Bagkenti Biskek’e gonderilen
derginin bundan sonraki aylar-
da diger Tiirk cumhurivetlerine
de gonderilecegi ifade edildi.



TURKIYE’DE BIiLIME SAYGI

Saygi, giizel ve anlamh bir
olgu...

Ulkemizin gergek anlamda ge-
lismig bir iilke olmasini istivorsak,
oncelikle insanlarimiza bilime karst
savglyl kazandirmalyiz. Bilim ve
teknolojinin millet olarak bizi yiik-
seltmesini istiyorsak yapmaliyiz
bunu,

Bilime karsi sayg duymak, say-
gt duynlmasini 8gretmek, tilkemiz-
deki bilim ve teknolojinin denge sis-
temini kurmanin ilk ve 6nemli asa-
malarindan biridir. Zira bilime say-
g1 duymak ve bunun onemli oldu-
Bunu insanimiza diisiinditrmek, bi-
limin ve bilim ahlak ve kiiltiirtintin

—

sorumlulugunu yiiklenmeye gétiire-
cektir hepimizi..,

1986 Nobel Fizik Odulii sahibi
Rohrer, ilkemiz igin yerinde ve ge-
rekli gok onemli bir stz soyledi:
""Geligmekte olan bir tilke icin ye-
ni gokdelenlerin yapimi, herhalde
kendilerini mesleklerine adamis ka-
liteli Ggrermenlerin yetistirilmesi
kadar hayati degildir’* (Bkz. Bilim
ve Teknik, Ocak 1992), Gelin hep
beraber bu ciimlenin altim lazerle
cizelim.

Hepimiz bilime karsi saygi du-
valim ve ona her zaman yapici yak-
lasalim. Ciinkil Japonya'nin bilim
ve teknoloji zaferinin benzerini

Y E N i

MUHABIRLERIMiZ

MUBASNLIK FARTT
| Yegem KURT

Tirkiye'nin de gdstermemesi icin
bir sebep yok. Yeter ki elimizden
geleni sistemli olarak yapalim.

’ Hakan KUSMEZ
Yildiz Univ.Mat.Bol. ISTANBUL

GENC ARASTIRMACILAR

KUVVET-YER DEGISTIRME CEVIRECI

Tuncay CiL
Ankara Fen Lisesi

Bize kendini tamitir musin?

1975 yilinda Ankara'da dog-
dum. Ankara Atatiirk Anadolu Li-
sesi'nin orta kismum bitirdikten
sonra, Fen Lisesi'ne gegtim. Bu se-
ne son smiftayim,

Biyle bir proje hazarlama fikri
nerden akhina geldi?

Degisken kuvvet bilgilerinin,
lizerinde daha rahat islem yapila-
bilecek elektrik bilgilerine doniisti-
rillmesi, bugiin bircok alanda ka-
¢inilmaz hale gelmistir. Giiniimiiz
teknolojisi, bu tiir bir gevirecin du-
varhlik ve maliyet sorununu ¢oze-

bilecek diizeyde devre elemanlar
tiretebilmektedir. Cevirecin isteni-
len kuvvet araliginda, sistem karak-
teristigini degistirmeden, calisma-
st da goz ardi edilemeyecek bir
konudur.

Aragtirma projesinin temel
amaci, defisken kuvvet ve yer de-
gistirme bilgilerinin, elektronik tek-
nolojisi yardimiyla, kayitlanabilir
ve gozlenebilir duruma getirilmesi,
Ol¢imiinde duyarhihk saglan-
masidir.

Projeni nasil hazirladin, hangi
asamalardan gecti, hangi yontemi
izledin?

Bir yayin boyundaki uzama, F
= - kx bagintisina gore verilir. Bu-
nun anlamt, yayin uzunluguyla ba-
gmtil niceliklerin degisiminin, kuv-
vetin degisimi olarak diisiintlebile-
cegidir,

Yayin boyunun degisimi, in-
ditksiyon degerini degistirir (bkz.
Denklem-1).

Denklem 1:

D: Cap

N: Sarim sayisi

X: Uzunluk

L: Indiiksiyon sabiti

3
Tc

]

o]
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sekil 1




Yukandaki devrede R >> 7 ise,
akimin degismemesi beklenir. Bu
durumda paralel kolun uglan ara-
sinda gozlenen voltaj, C sabit se-
gildiginden, L nin degerine bagimh
olur.

Genel olarak Gztitresim frekan-
st f, olan bir sistem, frekansi |
olan striicii bir etken etkisinde bi-
rakildiinda f = f i¢in rezonans
olay: ile kargilagilir ve bu durum-
da sistemin titresim genligi (para-
lel kol uclan arasinda gozlenen vol-
1aj) maksimumdur. f=f, i¢in ise,
gdzlenen voltaj maksimum etrafin-
da sekil-2'de gérillen degisim bigi-
mine sahiptir. Sabit frekansh bir
osilatirle beslenen bir paralel rezo-
nans devresinde yukandaki distin-
ce dikkate alindifinda, bobinin bo-
yundaki degisim sonucu L'nin de-
gismesi, [+, olmasina ve boyle-
likle voltaj genliginin diismesine yol
acar,

Kuvvet ver degistirme gevireci
yanit karakteristigi:

fix) = ¥

Boylece paralel rezonans dev-
resinin
1 |

27 LC

IKi tamimli frekanst ile osilator fre-
kansimin uygun degerleri kullanila-
rak, Sekil-2'de maksimumun iki
yaninda kalan dogrusal bolgede ¢a-
ligilabilir. Buna gore, paralel kol
uglan arasinda gozlenen voltaj gen-
ligi, belli bir aralikia bobin uzun-
luguna, Sekil 3"te gorildig gibi,
dogrusal bagiml olur,

[ =

Dogrusal bolgeye karsilik, ka-
librasyon egrisi bir kez elde edildi-
ginde, paralel koldan gozlenen vol-
taj bilgisi, ver degistirme veya kuy-
vel bilgisinin saptanmasi amaci ile
kullamlabilir,

Paralel koldan elde edilen bil-
gi vitksek frekansl sintis egrisi ol-
dugundan, gozlem basamagindan
once bu bilgi dogrultulur. Dogrul-
fularak elde edilen bilgi voltaj gen-
ligine,

T/2
v- L f V,,, Sin(wt 1 @)
0

iligkisi ile baghdir.

YONTEM

A : Simetrik Gig Kaynag
Devresi
Osilatdr Devresi
C : Paralel Rezonans Devresi
D : Dogrultucu Devre
E : Gorunti-Kayit Sistemi

Arastirman kag ay siirdii?
Yaklagik on ay.

Arastirmanda nasil bir sonuca
ulastin?

Sistemin Ol¢im araliginin ve
optimum ¢alisma kosullarimn be-
lirlenmesi igin, yapilan deneylerden
edinilen bulgulara gére,

simetrik gti¢ kaynag + 10 volt-
ta, % 0,5 distortion ile,

osilatér devresi ise 3 wvolt
(AC)'de %o 0,3 distortion ile ¢alis-
maktadir.

Modiilasyonun en temiz oldu-
gu frekans 500 KHz olarak saptan-
mistur.

Avrica sistem Ozelliklerinin bi-
yolojik kuvvet dlgiimlerinde yeter-
li duyarhliga sahip oldugu ve diger
kuvvet araliklarinda ayn verimle
calistigi belirlenmistir.

Sistemin kalibrasyon egrisi asa-
fida verilmistir.

Elde ettigin verileri herhangi bir
kuruma verdin mi?

Evet, Anadolu Universitesi Tip
Fakiltesi Biyofizik Anabilim Dali'n-

dan bu sistemin arastirmalarda
kullamlabilecegine iliskin olumlu
yvamit gelmigtir. Ve samnm Kendi-
leri de bu sistemi deneylerinde kul-
lanacaklardir.

Bu konuda daha énce bir ¢ahs-
ma yapilms m?

Degisik dedeksivon yontemle-
rine rastladim. Fakat bir yayin bo-
yundaki degigme ile kuvvet bilgisi-
nin elektrik bilgisine donfistimii da-
ha once diigiiniilmenis.

Bu projeni gelistirmeyi diisiinii-
yor musun?

Ben projemde her seyden 6nce
istenilen herhangi bir kuvvet arali-
ginda dlgiim yapilabilmesini hedef-
lemistim, Bunun i¢in yapilacak tek
sey uygun yayin sarilmasidir. Bu
yiizden proje tam anlamiyla bitmis-
tir. Ama bagka proje tasanlarim
var elbette.

Maliyeti ne oldu?

Sorunlan ¢oézilmis, biitiin
ozellikleri belirlenmis bu sistemi en
son seklivie kurmak 50.000 TL'yi
gegmez sanirim. Ama sistemin ta-
sarim asamasinin faturasi oldukca
kabank, agikcas:.

Ailenin destegi oldu mu?

Oldukga. Maddi ve manevi des-
teklerinden tiirii babama ve anne-
me tesekkiirit bir bor¢ bilirim.

Universite simavinda hangi bi-
liimii tercih etmeyi diisiiniiyorsun?

Fizik béltimiinii.

Okumayla aran nasil?

Iyi sayilir. Genelde kendimi fi-
zikle siirlamamaya ¢ahsirim, Ben-
ce evrensel ve hiir distiniilebilmesi
igin, bir fizik¢inin de en az bir fel-
sefeci kadar sosyal bilimlerin temel
kavramlarina ihtivaci vardir.
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HAZIRKLAYANLAK:
NECATI SUNGUR
CEVDET CAGAN

Sevgili Bilim ve Teknik Klibd
mensuplar:, vaklasik ike yildir be-
raber ¢alisiyoruz. Dogrusu bu ¢a-
hsmanin beklentimizin ilzerinde ilgi
gormesi ve fonksiyonel olmasi, bi-
zi daha da tesvik edivor. Bu galis-
malara yeni katilan arkadaslarimiz
bu faaliyetimizin ¢ergevesini tam
anlamamus olabilirler disiincesiyle,
klilp késesinde yayvinlanmak iizere
gonderilen ¢ahsmalar konusunda
bir haurlarmada bulunmak istiyo-
ruz. Gonderilecek calismalar, der-
ginin bir bilim dergisi oldugu géz
dniinde bulundurularak kesinlikle
derginin yayin icerigine uygun ol-
mahidir, Aksi halde igerigi bize uy-
gun olmayan, ama pek ¢ok kaliteli
drilnle kars: karsiya kaliyor ve de-
Zerlendiremedigimiz i¢in de iizii-
luyoruz,

Yukarida tanimlamaya ¢alisti-
Zimiz pahismalanimizi hararetle bek-
livoruz.

AHMET INAM
ANKARA POLIS
KOLEJI’NDE
KONFERANS VERDIi

Bilim ve Teknik Dergisi yazar-
larindan Prof.Dr. Ahmet Inam,
15.10,1992 tarihinde Ankara Polis
Koleji'nde “Egitim” konulu bir
konferans verdi.

Egitimi, stirekli defiisen dinya-
yi anlama, gelisme ve defismelere
uyum saglama, bu diinyay: daha
vasanir hale getirme ¢abasi olarak
tarif eden Inam, bir toplumun ya-
samasi i¢in sadece ekonomik ¢6-
ziimlerle, idari kararlarin yeterli ol-
madifim asil dnemli unsurun efi-
tim oldufunu sdyledi. Ahmet
Inam, diinyada gdzle goritltir bir si-
ldhlt savasin var oldugunu, ancak
daha 6nemli savasin bilgi, bilim ve
kalttr alaninda sirdogini belirtti
ve **Bu savagta bagarili olamazsak,
baska kiilttirlerin egemenligi altina
gireriz, yok oluruz' dedi.

Konusmasim “*Gulen, giilam-
seyen bir egitime ihtiyacimiz var;
catik kash, somurtan, tehdit eden
bir egitime degil’’ sozleriyle bitiren
Inam, daha sonra dgrencilerin so-
rulanm cevaplandirdi.

COK OKUMAK
AYRICALIKTIR

— Cag bunu gerektiriyor, ha-
ni kimse kitap okuyor mu? Ben ne-
den okuyayim. Okuyorsun okuyor-
sun hepsi zaman kaybi, Gézlerine
yazik. Sanki her sevi sen diizelte-
ceksin.

Ben degil, sen degil, o degil
kim diizeltecek?

— Gidiyorum gelivorum kitap
okuyor. Bu zamanlar bir daha cle
gegmez. Zaman eglence zamani,
Cilginlar gibi egleniyoruz.

““Tabii ele gegmez. O yitzden iyi
degerlendirmek gerekir.”

— Bugiin bir kitap okudum
cok giizeldi. Sana anlatmak istiyo-

rum. Ogrenilen her sey Ggretilsin
ki, 6grenilenin bir anlami olsun.

Gittikge killtiirkaynaklanindan
uzaklasiyoruz ve farkinda degiliz.
Bir kitapla diinyaya yeni bir pen-
cere agildifin bilen ¢ok az kigi var.

Okumak bir sanatur, hem de
sanatlarin en yiicesi, en giizeli.
Okumak bir arayisur, bir hedeftir,
bir zirvedir. Her seye zaman bulu-
nuyorsa, okumayva da zaman bulu-
nur. Oku, yatarken kalkarken oku.
Oku ki yeni ufuklara, aydin yarn-
lara emin adimlarla yird.

Daima okuyunuz ¢iinkil insan-
lar okudukca yiicelir. Okudukca
kendisine, cevresine, milletine ya-
rarh olur. Okudukga ivi yonde iler-
lemeler kaydeder.

Zahide GOKALP

Sokullu Mehmet Pasa Lisesi

ANKARA

YENI TEMSILCI ve UYELERIMIiZ

TEMSILCILERIMIZ:
Bahadir lsmail Stimer /
CANAKKALE

YENI UYELERIMIZ
F.Bahadir Bilgin / IZMIT
Hilmi Sandal / SINOP
Cenglz Tabak / ANKARA
Kéksal Boztas / ANKARA
Hakan YILDIRIM / ANKARA

Didar Yildinm / ANKARA
Duygu Yildinm / ANKARA
Giirkan Bal / TRABZON
Fatih Hilmi Gedik / ANTALYA
Burhan Arbus / ESKISEHIR
Sabri Saglam / MALATYA
Murat Biger / BOLU

Saban Pancar / CORUM
Ciineyt Orhan / TRABZON

YAYIN DUNYASI

BiLiM TARIiHI

Kasim 1991'de yayin hayau-
na baslayan Bilim Tarihi dergisi,
Ekim 1992'de gikan 12. sayisiyla
birinci yilmi tamamladi. Fizik,
kimya, tip, matematik, astronomi,
jeoloji, mimarhk tarihi vb, konu-
lar da yazilarin yer aldifs dergide
ayrica yasam Oykileri ve eserleriy-
le bilim tarihgilerimiz tamuldi.

Ulkemizde konusundaki ilk ve
tek dergi olan Bilim Tarihi’nin 12
sayisint edinmek isteyenlerin, 1
Kasim 1992 tarihine kadar 50.000
TL'm 5 Bankasi Cagaloglu Sube-
si'ndeki 374772 numarali hesaba
yatirmalan ve banka dekontunu
dergi adresine gbndermeleri gerek-
mektedir.

Yazngma Adresi:

Bilim Tarihi dergisi Basmusahip
Sok. No: 10/11
Cagaloglu/ISTANBUL




FiZiK DERGiISi
CIKMAGA BASLADI

*“Tiirk Fizik Vakfi"” tarafindan -
da 4 kez yayinlanacak olan FIZIK der-
gisi'nin ilk sayist Eylil 1992'de ¢k,
Derginin amaci, lise ve (iniversite dgren-
cileriyle fizik 8gretmenlerine ve fizige ilgi
duyan kigilere fizikieki son geligmeleri
popiler diizeyde anlatmak, fizik diinya-
sindan haberler vermek, lise ve finiver-
sitede G@retilmesi zor konular igin da-
ha kolay anlatma vollari Snermektir,

Fizik Dergisi'nin abone iicreti yil-
lik (4 sayi) yurt igi 40 000 TL; vurt diss
15 dolardir. Abone ficretini **Tiirk Fi-
zik Vakfy, 525865 Nolu Posta Ceki He-
sabi''na yatirarak, ““alindi”* belgesinin

bir kopyasim agik adresinizle birlikte va-
kif adresine gondermeniz yetecektir,
Vakaf Adresi: Tirk Fizik Vakfi

Biikltim Sokak, 48/15 06620 Kiiciikesat-
ANKARA Tel: (4) 428 19 69

CEVRE VE INSAN

evre, ¢evre, cevre... Son
9 zamanlarda insanlarimiza bu
kElimeyi gok sik hatirlatmamiz ge-
rekiyor. Artik bigak kemige dayan-
di, insanlar temiz hava soluyamaz
oldu. Kafasimi dinlendirmek igin
yesil bir alana hasret kalmaya bag-
ladi. Bu sebepten dolay: su giinler-
de gevre konusunun {izerine ¢ok
ditsitlityor. Errafy kirletenler kina-
miyor, bu konuda bir seyler yapmak
isteyenler alkiglaniyor, konusmalar

dizenleniyor, kliipler kuruluyor...

Bir bakima insanlar yaptiklan
¢ok biyik bir hatayi kapatmaya
calisiyor. Aksi takdirde en biiyiik
hayat kaynagimi kaybetme tehlike-
si ile karst karsiya.

Bence insanoglu tedbirsizliginin
kurbani. Yani, gelisme ugruna, en-
dustrilesme ugruna, en 6nemlisi de
¢ikar ugruna cevresini insafsizca
kirletmis ve simdi de bu cevreyi na-
sil temizleyecegini disiiniiyor,

Gilntimiiz toplumlart sunu an-
lamak zorunda; artk bizim cevre-
yi Kirlettikten sonra temizlemeye
zamammiz yoktur. Daha dogrusu
ve en act olam da kirletecek yeri-
miz kalmiyor. Temiz olan yerleri-
miz bitiyor. Bu nedenle atacagimiz
her adima ¢ok dikkar etmeliyiz,

Bence buglintin bir isadami,
kuracag bir fabrikay: veya bir sa-
nayi kurulusunu, nasil igletecegini,
nasil para kazanacagini degil, bu
fabrika veya sanayi kurulusunu
kurduktan sonra arttk maddesini ne
yapacagim diisiinmek zorunda, ki
fabrikayr kurup atiklariyla etrafi
kirlettikten sonra da bu kiri nasil
temizlemeli diye diistiniirse, bugiin-
ki bulundugumuz yere geri
doneriz.

Tabii biitiin bunlar yaptirim
glicli gerektirmektedir. En etkili
yapurim giicil de vasalardir. Anla-
silacap fizere bu noktada en biiyiik

ANKARA GAZI LiSESI,
BiLiM VE TEKNIiK KLUBU KURDU

Ankara Gazi Lisesi'nin idareci ve dgrencilerinin voBun istegi
uzerine 5.10.1992 tarihinde Bilim ve Teknik dergisini ve derginin
faaliyeti olan Bilim ve Teknik Kltib caligmalarim anlarmak iizere,
bir sohbet toplantisi yapildi. Ogretmen ve 6grencilere yonelik 1op-
lantida 6ncelikle Bilim ve Teknik dergisinin amaci ve Tiirk bilim

vayincihfindaki yeri anlauld:.

Okul idareci ve 6grencilerinin okullarinda Bilim ve Teknik Klibii
kurduklarini ifade etmeleri ve bu ¢ercevede okul icerisinde ne tiir
cahsmalar yapabilecekleri sorusu iizerine, Bilim ve Teknik Kliibii
faaliyeti aynntilanyla anlaularak, okulda bir abone tanitim kampan-
yasinin baglatulmasi kararlasurildi.

gorev de devlete dilgmekte. Devlet,
ozellikle sehircilik alaminda titiz
davranmalidir. Dengesiz bir sehir-
lesme kargimiza daha cok Istanbul-
larin ¢ikmasina neden olur.

Giintimiiz diinyasinda toplum-
larin endiistrilesme, gelisme caba-
lart hosgorii ile kargilanabilir, Fa-
kat bu gelisme ¢abalari ozon taba-
kasimn delinmesi gibi hava kirlili-
&i gibi, auklarin denize dokiilmesi
gibi gevreye zarar veriyorsa hosgo-
rlilmesi mimkiin degildir. Ciinkii
bogazina kadar pislige batmis bir
diinyada son derece gelismis olma-
nin kime ne faydasi vardir, Bu ay-
nen ¢arsiya piring almaya giderken
evdeki bulgurdan olmak gibidir,

Ali Ozden DOYURUCU
KARAMAN

SISMAN
Adam elektronik bir tarn
dletinde kilosunu dgrenmek is-
ter. Ekranin fizerinde agirhigim
belirten bir rakam yerine su ya-
ayla karsilagir:

Littfen teker teker tartilin,
Omiir CELIK/TEKIRDAG

TUBITAK, TURK
CUMHURIYETLERINE
BILIM VE TEKNIK
DERGISI GONDERIYOR

TUBITAK, Tirk Cumhuri-
yetlerinin latin alfabesine geg-
mesi fizerine, sz konusu cum-
huriyetlerle kiiltiirel isbirligini
gelistirmek amaciyla bundan
boyle her ay Bilim ve Teknik
dergisi gdnderecek.

Bu cumhuriyetlerin Bilim ve
Teknik dergisi sayesinde diinya-
daki bilimsel gelismeleri izleme
olanagina sahip olacagina dik-
kat gekilerek, bunun kiiltiirel
alandaki cok énemli bir girisim
oldugu ve bu tiir ciddi kiltiirel
alisveriglerin devam etmesinin
beklendigi kaydedildi.

ik partisi Kirgizistan'in
Bagkenti Biskek’e gonderilen
derginin bundan sonraki aylar-
da diger Tiirk cumhurivetlerine
de gonderilecegi ifade edildi.



TURKIYE’DE BIiLIME SAYGI

Saygi, giizel ve anlamh bir
olgu...

Ulkemizin gergek anlamda ge-
lismig bir iilke olmasini istivorsak,
oncelikle insanlarimiza bilime karst
savglyl kazandirmalyiz. Bilim ve
teknolojinin millet olarak bizi yiik-
seltmesini istiyorsak yapmaliyiz
bunu,

Bilime karsi sayg duymak, say-
gt duynlmasini 8gretmek, tilkemiz-
deki bilim ve teknolojinin denge sis-
temini kurmanin ilk ve 6nemli asa-
malarindan biridir. Zira bilime say-
g1 duymak ve bunun onemli oldu-
Bunu insanimiza diisiinditrmek, bi-
limin ve bilim ahlak ve kiiltiirtintin

—

sorumlulugunu yiiklenmeye gétiire-
cektir hepimizi..,

1986 Nobel Fizik Odulii sahibi
Rohrer, ilkemiz igin yerinde ve ge-
rekli gok onemli bir stz soyledi:
""Geligmekte olan bir tilke icin ye-
ni gokdelenlerin yapimi, herhalde
kendilerini mesleklerine adamis ka-
liteli Ggrermenlerin yetistirilmesi
kadar hayati degildir’* (Bkz. Bilim
ve Teknik, Ocak 1992), Gelin hep
beraber bu ciimlenin altim lazerle
cizelim.

Hepimiz bilime karsi saygi du-
valim ve ona her zaman yapici yak-
lasalim. Ciinkil Japonya'nin bilim
ve teknoloji zaferinin benzerini

Y E N i

MUHABIRLERIMiZ

MUBASNLIK FARTT
| Yegem KURT

Tirkiye'nin de gdstermemesi icin
bir sebep yok. Yeter ki elimizden
geleni sistemli olarak yapalim.

’ Hakan KUSMEZ
Yildiz Univ.Mat.Bol. ISTANBUL

GENC ARASTIRMACILAR

KUVVET-YER DEGISTIRME CEVIRECI

Tuncay CiL
Ankara Fen Lisesi

Bize kendini tamitir musin?

1975 yilinda Ankara'da dog-
dum. Ankara Atatiirk Anadolu Li-
sesi'nin orta kismum bitirdikten
sonra, Fen Lisesi'ne gegtim. Bu se-
ne son smiftayim,

Biyle bir proje hazarlama fikri
nerden akhina geldi?

Degisken kuvvet bilgilerinin,
lizerinde daha rahat islem yapila-
bilecek elektrik bilgilerine doniisti-
rillmesi, bugiin bircok alanda ka-
¢inilmaz hale gelmistir. Giiniimiiz
teknolojisi, bu tiir bir gevirecin du-
varhlik ve maliyet sorununu ¢oze-

bilecek diizeyde devre elemanlar
tiretebilmektedir. Cevirecin isteni-
len kuvvet araliginda, sistem karak-
teristigini degistirmeden, calisma-
st da goz ardi edilemeyecek bir
konudur.

Aragtirma projesinin temel
amaci, defisken kuvvet ve yer de-
gistirme bilgilerinin, elektronik tek-
nolojisi yardimiyla, kayitlanabilir
ve gozlenebilir duruma getirilmesi,
Ol¢imiinde duyarhihk saglan-
masidir.

Projeni nasil hazirladin, hangi
asamalardan gecti, hangi yontemi
izledin?

Bir yayin boyundaki uzama, F
= - kx bagintisina gore verilir. Bu-
nun anlamt, yayin uzunluguyla ba-
gmtil niceliklerin degisiminin, kuv-
vetin degisimi olarak diisiintlebile-
cegidir,

Yayin boyunun degisimi, in-
ditksiyon degerini degistirir (bkz.
Denklem-1).

Denklem 1:

D: Cap

N: Sarim sayisi

X: Uzunluk

L: Indiiksiyon sabiti

3
Tc

]

o]

-—

sekil 1




Yukandaki devrede R >> 7 ise,
akimin degismemesi beklenir. Bu
durumda paralel kolun uglan ara-
sinda gozlenen voltaj, C sabit se-
gildiginden, L nin degerine bagimh
olur.

Genel olarak Gztitresim frekan-
st f, olan bir sistem, frekansi |
olan striicii bir etken etkisinde bi-
rakildiinda f = f i¢in rezonans
olay: ile kargilagilir ve bu durum-
da sistemin titresim genligi (para-
lel kol uclan arasinda gozlenen vol-
1aj) maksimumdur. f=f, i¢in ise,
gdzlenen voltaj maksimum etrafin-
da sekil-2'de gérillen degisim bigi-
mine sahiptir. Sabit frekansh bir
osilatirle beslenen bir paralel rezo-
nans devresinde yukandaki distin-
ce dikkate alindifinda, bobinin bo-
yundaki degisim sonucu L'nin de-
gismesi, [+, olmasina ve boyle-
likle voltaj genliginin diismesine yol
acar,

Kuvvet ver degistirme gevireci
yanit karakteristigi:

fix) = ¥

Boylece paralel rezonans dev-
resinin
1 |

27 LC

IKi tamimli frekanst ile osilator fre-
kansimin uygun degerleri kullanila-
rak, Sekil-2'de maksimumun iki
yaninda kalan dogrusal bolgede ¢a-
ligilabilir. Buna gore, paralel kol
uglan arasinda gozlenen voltaj gen-
ligi, belli bir aralikia bobin uzun-
luguna, Sekil 3"te gorildig gibi,
dogrusal bagiml olur,

[ =

Dogrusal bolgeye karsilik, ka-
librasyon egrisi bir kez elde edildi-
ginde, paralel koldan gozlenen vol-
taj bilgisi, ver degistirme veya kuy-
vel bilgisinin saptanmasi amaci ile
kullamlabilir,

Paralel koldan elde edilen bil-
gi vitksek frekansl sintis egrisi ol-
dugundan, gozlem basamagindan
once bu bilgi dogrultulur. Dogrul-
fularak elde edilen bilgi voltaj gen-
ligine,

T/2
v- L f V,,, Sin(wt 1 @)
0

iligkisi ile baghdir.

YONTEM

A : Simetrik Gig Kaynag
Devresi
Osilatdr Devresi
C : Paralel Rezonans Devresi
D : Dogrultucu Devre
E : Gorunti-Kayit Sistemi

Arastirman kag ay siirdii?
Yaklagik on ay.

Arastirmanda nasil bir sonuca
ulastin?

Sistemin Ol¢im araliginin ve
optimum ¢alisma kosullarimn be-
lirlenmesi igin, yapilan deneylerden
edinilen bulgulara gére,

simetrik gti¢ kaynag + 10 volt-
ta, % 0,5 distortion ile,

osilatér devresi ise 3 wvolt
(AC)'de %o 0,3 distortion ile ¢alis-
maktadir.

Modiilasyonun en temiz oldu-
gu frekans 500 KHz olarak saptan-
mistur.

Avrica sistem Ozelliklerinin bi-
yolojik kuvvet dlgiimlerinde yeter-
li duyarhliga sahip oldugu ve diger
kuvvet araliklarinda ayn verimle
calistigi belirlenmistir.

Sistemin kalibrasyon egrisi asa-
fida verilmistir.

Elde ettigin verileri herhangi bir
kuruma verdin mi?

Evet, Anadolu Universitesi Tip
Fakiltesi Biyofizik Anabilim Dali'n-

dan bu sistemin arastirmalarda
kullamlabilecegine iliskin olumlu
yvamit gelmigtir. Ve samnm Kendi-
leri de bu sistemi deneylerinde kul-
lanacaklardir.

Bu konuda daha énce bir ¢ahs-
ma yapilms m?

Degisik dedeksivon yontemle-
rine rastladim. Fakat bir yayin bo-
yundaki degigme ile kuvvet bilgisi-
nin elektrik bilgisine donfistimii da-
ha once diigiiniilmenis.

Bu projeni gelistirmeyi diisiinii-
yor musun?

Ben projemde her seyden 6nce
istenilen herhangi bir kuvvet arali-
ginda dlgiim yapilabilmesini hedef-
lemistim, Bunun i¢in yapilacak tek
sey uygun yayin sarilmasidir. Bu
yiizden proje tam anlamiyla bitmis-
tir. Ama bagka proje tasanlarim
var elbette.

Maliyeti ne oldu?

Sorunlan ¢oézilmis, biitiin
ozellikleri belirlenmis bu sistemi en
son seklivie kurmak 50.000 TL'yi
gegmez sanirim. Ama sistemin ta-
sarim asamasinin faturasi oldukca
kabank, agikcas:.

Ailenin destegi oldu mu?

Oldukga. Maddi ve manevi des-
teklerinden tiirii babama ve anne-
me tesekkiirit bir bor¢ bilirim.

Universite simavinda hangi bi-
liimii tercih etmeyi diisiiniiyorsun?

Fizik béltimiinii.

Okumayla aran nasil?

Iyi sayilir. Genelde kendimi fi-
zikle siirlamamaya ¢ahsirim, Ben-
ce evrensel ve hiir distiniilebilmesi
igin, bir fizik¢inin de en az bir fel-
sefeci kadar sosyal bilimlerin temel
kavramlarina ihtivaci vardir.

YAZISMA ADRESL:
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BILIM VE TERMIK KLORG KOSES]
Atatfirk Bulvar No: 221
06100, Kavaklidere- ANKARA




KASIM AYINDA GOKYUZU

Alper ATES

* 2 Kasim’'da Ay, ilk dérdiin evresinde ve Satiirn 5 derece giinevinde olacak. Ayrica aym

gece Taurid géktasi yagmuru gerceklesecek. » 10 Kasim'da dolunay, * 17 Kasim'da Ay,

son dérdiin evresinde ve Leonid gdktasi yagmuru var., ® 30 Kasim'da Satiirn, Hildl'in 5
derece giinevinde.

Bu ay yine gok ylziundeki
pek cok gtizel cisimden en par-
lak olan birkag tanesini segtik
Dirbunintizle géziem yapar-
ken, bu cisimlerin kitaplardaki fo-
tograflarina benzemeyen goste-
rigsiz sonuk gériintmleri sizi ha-
val kirikligina ugratmasm. Ne de
olsa o fotografiar, dev teleskop-
larla uzun poz stireleri verilerek
ve Ozel olarak renklendirilerek el-
de ediliyor. Oysa bir cismin ken-
disini gérmek kadar gizel bir
sey olamaz, Ayrica her cisme
tekrar tekrar bakarsanz gozu-
nuz daha gok denayim sahibi
olacak ve giderek daha ¢ok ay-
rintiyl secebileceksiniz

Simdi gelelim bu ayin hedef gok cisimlerine:

M31: Saminim hepiniz Buyuk Andromeda Gok
adasini duymussunuzddr, Milyarlarca yildiz, pek
COk yildiz kimesi ve gaz bulutunurn bir merkez et-
rafinda dénerek olusturdugu dev, sarmal bir gok
ada olan Andromeda, bizim samanyolumuza ¢cok
benziyor, Bu dev gdk cisimi bize, 2 milyon 200
bin gtk yilt uzakhkta. 10 x 50'lik bir dirblinle ba-
kildiginda, silik yassi bir bulut gibl. M31 ay orta-
sinda saat 21'de bas ucumuzda olacak

NGC 869 - NGC 884: Cassiopeia ve Perseus
takimyildizlarinin arasinda yer alan bu (ki yildhiz ki-
mesi, loplam yaklasik 650 yildizdan olusuyoriar
Uzayda birbirlerine gok yakinlar ve birlikte hare-
ket ediyorlar. Siradan bir dirbuin, iki cekirdek et-
rafinda toplanmis bu Gnlti ¢ift yildiz kiimesini izle-
mek igin en iyi arag.

M34: Perseus takimyildizi iginde yer alan bu
vildiz ktimesi, bize yaklasik 1400 isik yill uzaklik-
ta. M34, geng yildizlardan olusan bir agik yildiz k-
mest Unit astronom Webb, M34 kumesi igin "'tu-
rinun en iyl érneklerinden biri"" diyer.

-, NGL S89-884

At Paru
F Vil Wires:
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M45: Ulker yildiz kdmesi
Boga takimyildizi iginde ¢ok ta-
rmnmis bir agik yildiz kumesidir
Ciplak gozle yed) tanesi segile-
bildigi icin bizde, Yedi Kandill
Sureyya, bati da Yed| Kiz Kar-
desler (Pleiadlar) olarak bilinir
Yaklasik 400 1sik yili uzaklikta bu-
lunan bu yildiz kiimesi, insaniar
tarafindan 4000 yiidir tarinan bir
gok cisrmdir, Ulker'l olusturan
yildiziarin, ézelltkle mavi renkie-
rine dikkat edin. Bu renk, sicak
olduklarini gosteriyor. Dirbnle
Ulker kumesi iginde 50 civarin-
da yildizi bir arada gérebilirsiniz.

Hyados acik yildiz kiime-
si: Hyados, ¢iplak géz iginde harika bir hedef. Bo-
ga takimyidizinin en pariak yilchzr Aldebaran in he-
men yani baginda yer alyor. Bize olan uzakhdy 120
1sik yill. Hyades, V seklinde ve Boda'nn boynuz-
larir termsil ediyor

Aldebaran: Gunes gibi kitles az olan yidiz-
larin kaderi, evrimlerinin iler| agamasinda sismek
ve kirmzi dev yildizlar olarak oltimu beklemekte-
dir. Aldebaran da ollime yaklasmig yagh bir yildiz
Genigledigl igin yuzey 1sisi dusmus ve bu sogu-
ma rengini kirmiziya cevirmis. Aldebaran'in uzak-
G vaklasik 60 1sik yili

Bu ay gezegenlerin
olursak:

Veniis: Bu ay Yay takimyildizinin konudu ve
son aderece parlak

Mars: lkizier takimyildizinda ve bu aylarda ret-
rograd adi verilen bir harekel yapiyor. Gok yiziin-
de arka zemindek yildiziar sabit dururken bir kag
ay boyunca yeri hep dedisecek.

durumuna bakacak

Bu kdge, genallikle 1) Astronomy Dada Book, J.H, Robinson, 2) Field Bo-
ok of the skies, A.N, Mayall. 3) Celestial Object For Common Telescopes
T.W.Wabb. kaynaklarindan y tanilarak A

J
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BOBIN HESABI

Ozindiiklem bobini (SELF) hesa-
bini soran yazilanniza, asagidaki
dort tablo da cevap vermeye ga-
listim. Bu bilgiler, zannederim siz-
leri aydinlatabilecektir.

Tablo 1'de drneklerini gbrebi-
lecediniz Ug tip sarg formdld ve-
rilmistir. Rezonans frekansi form(i-

L

L= uH Self endultans
N = Sarm aded|

UC CESIT BOBIN HESAB!

TEK KAT COK KAT c S
SIFIRAL SARGI
lf.——"——s| > TANK DEVRES
OO0 CEER - # 1
: : LB
STOTO00000 ;
5 S
(rNp A
o + 0L 0.6 (i Yandan gorinis
L [8r+ 100 Bregl 4+ 100 Za L _”NF
Ne= - 8+ 11b

b= sarg kalinhdi (inch)
r= Yan gap
L= Bobin boyu (inch)

£

Tablo 3'te endilktériin sahip
oldugu kapasitif deger ve yapildi-
@ telin kalitesine gére icdirenci-
nin, bobinin Q degerine etkisi gos-
terilmistir. Secicilik Q ile belirlenir.

age st g N
L
o+ 101 N=.'II

L

TEK KAT HAVA ARALIKLI BOBIN
Q HESABI VE OZELLIKLERI

A3

Bobin Kallsw

(v}

-~
X reditang

Rs:san diranc
#iln olwrsa

0.384 ¢

igakll 1"dek| o)
am' olarak
o pH
= pobin yangap: cm

Genal= 100 Ak v 1M inich
babin gapi {635 omj
Igin 4.8 L 18 AWG
el e wanlacasht

ol O wide
adilil

L= hobin bayu ari

¥iQE

Frownng arllikge

yuzoy elkel va
8arg) kapasites|

LOE ETMER ICIN

21 olmalwdn

O g lars efhl
yapar |

ltindin yerine koyarak, ihtiyaciniz
olan self bobinini kolayca sarabi-
lirsiniz.

Sargilarin B uclan bir transis-
tér base'i olabilir. Emaye tel, izo-
le vernikli bakir teldir. Uzun dal-
ga bobininde kullanilacak tel, gok
kath ipek izoleli Litz tel olacaktir.

Tablo 2'de tek kat hava ara-
likli bobin (cm) cinsinden hesap
Ornedi verilmistir,

Siperiletkenlik deyiminin,
elektrik akimina sifir direng goster-
mek oldugunu hatirlarsiniz. Tab-
lodaki Q=X/Rs formilinde, Rs
degeri sifir oldugunu kabul ede-
sek, Q'nun sonsuz deder tasiya-
cadl kolayca anlasilacaktir. Stper-
iletkenlik, laboratuvar sartlarinda
veya uzay denemelerinde gergek-
lestirilebilmektedir.

KASIM 1992

Radyolarda, iki yakin istasyonu
birbirinden etkilenmeyecek sekil-
de ayirabilmek, yiksek Q degerli
bobinler ile mimkiin olmaktadir.

Tablo 4'te, bir anten akort dev-
resi ornegine uyacak kisa, orta,
uzun dalga bobinleri sargi tip ve
adetlerini bulacaksiniz.

Q===

Rs
formilinde, X frekansa ba-
gimh direng (Reaktans)'tir, Rs ise,
Tablo 3'te gordigliniiz bobinin sa-
hip oldugu direngtir. Stper ilet-
kenden imal edilmis bobin olsay-
di, Rs =0 ohm olacak dolayisiyla,

Q sonsuz deger gosterecekti.

Alcak frekanslarda direng, DC
rezistans oldugu icin Q oldukca
lyidir. Frekans arttikga, ylizey et-
kisl (Skin effect) ve sargl kapasi-
tesi endiktoriin kalitesini disdrir.

Tablo 3'teki edrinin tepe nok-
tas|, parelel rezonans frekans dev-
resinin, tipik maksimum empe-
dans durumunu gdstermektedir.
Fr'den sonra frekans arttikca, en-

t s,

MUHTELIF BOBIN ORNEKLER]

—alX
- ‘

AT =31ur 0,30 mm emaye

e L=3am
CV ™ s g
- == -| Cv= Dedigken C D= 1 Smm
| :
n i Meseis Cy= ﬁnn 1291“% n':: =44 turfen
TANK DEVAES] e el L= 104uH
[ ‘ 190 + 280
Fr= ~2x AC Cotas _ . =235pF [Ll.z 00087 x nF x D x L x K ]
Fre MHi [ FKisa walga Orla dalas Uzun dalga
| 3Emm 38mm 20mm
L= wpH ]
C==pF F h
25mm E
L T
D | T W ===
BT =%t Imm amays BT =2401ur 0.20mm

BT =801 0.30mm
AT = 40lut 0.30mm

AT = 15010t 0.20mm

x = Bak NAGAOKA
GETVELI =K
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G ecen ay yayinladigimiz yandaki fotografta
g0riilen parlak sari renkli kasimpatlarim an-
diran cisimler, dlmekte olan mercanlardir. 1991
yih Nisan ayinda Pasifik Okyanusu izerindeki
Fransiz Polinezyasi'na ait Sosyete Adalan ndaki
mercanlar, bilinmeven bir nedenle 6lmeye basla-
di ve normalde kirmizi-kahverengi-yesil karisumr
olan renkleri mavi, pembe, sart ve bevaza doniistil.

Bu ayda alttaki fotografi ilginize sunuvoruz.

FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLER/

BERER NN EE RN NN N RN RN NR BN RN RN RENENY SRR RNENERERARRARNBREERRENERAD

He | 1

ENDUKTOR
MUADIL
DEVRESI

Empedans
.

ENDUKTOR
ve SECICILIGE ETKILER
= X reaklans
o=
Fre As sed dirane

P A

/,I‘ — ]
,/ Enduktif  Kapasitil '

Q= Miknatislanma
s3ayisl

Iyl bir betinda

S~

G« 100. 200'00r

Bir enduktordek|
spanitn dadhmi
r sarl direng atkisl

O yo badhdir

Frekans

Rezonans egrisinin gek

'
i Lz el babinde
v daha fasladi
)
!
'

Karton uzering
sarili bobinler 20.30

diktarin reaktansi (zahiri direnci
azalmaya baslar ve kapasitif etk
kendini gosterir

SPIRAL SARGIL! BOBIN
Ozel spiral s_argl bobini,
Lo (rNp
8r + 11b

formili ile hesaplanir (Bak. Tab-
lo: 1)

L= mikro H., N=sarg: ade-
di, r=bobin ve mandrenin birlik-
te yan ¢api (Inch olarak).
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TEK KAT SARGILI BOBIN

Amatbr telsizcilerin, Megahe-
riz seviyelerinde tek kat bohin ih-
tiyaclarina cevap verebilmek icin,
TEK KAT bobin hesap érnekleri-
ni Tablo 1'de gbrebilirsiniz.

0,394 x r2 x N2
9 + 101

L=mikro H. r=bobin yargapi
cm. L=bobin boyu cm

N =

L:

0.394r

NAGAOKA KAT SAYISI = K
D _ , D=bobin gapi cm

1 1 =sargi uzunlugu
D K degeri
1

X 0,01 0,9957
0,10 0,9588

d 0,20 0,9200
e 0,30 0,8838
g 0,40 0,8498
e 0,50 0,8181
r 0,60 0,7885
I 0,70 0,7608
e 0,80 0,7350
I 0,90 0,7109
| 1.00 0,6884
1,50 0,5990

2.00 0,5255

3.00 0.4291

4.00 0,3654

5.00 0,3178

6.00 0,2854

7.00 0,2584

8.00 0,2365

9.00 0,2365

10.00 0,2033

L=0,00987 x n2x D2 x| x K
L=uH n=sarg adedi D=bobin
yaricap! ¢cm | =bobin boyu ecmJ
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BiLiMm
DAMLALARI
Doc.Dr. Seiguk ALSAN

Yiksek Tansiyonun
Tehlikeleri

Yiksek tansiyonun sanildiindan daha sik ola-
rak kalp hastaligina ve felglere yol actig Oxford Uni-
versitesi aragtirmacilaninca kanitiandi. Gegmiste yiik-
sek tansiyonun kalp ve beyin tUzerindeki bu Iki kor-
kung etkisinin beklendiginden daha az gériiimesi-
nin iki nedeni saptandi: Biri, kan basincinin normal-
de sirekli inip ¢ikmasi, ikincisi de ¢ogu kez yanls
olciimesidir. Bu hata faktorleri ekarte edildiginde,
yUksek tansiyonun bugiine kadar sanildigindan %
60 oraninda daha fazla kalp hastaligi ve felg yaptgi
tespit edilmistir. Bir insanin kiiglk tansiyonunu, 10
mm civa disirmek felg tehlikesini yari yariya, kalp
krizi tehlikesini de (igte bir oraninda azaltmaktadir.
Tansiyon ne kadar dls(ikse, risk o kadar azaliyor,

Dogru tansiyon dlgme kosullar::

1) Tansiyon cihazinin dogrulugu baska cihazlarla
kontrol edilmelidir.

2) Kilifin alt kenari, dirsek kiviiminin 2 parmak
Ustinde olmalidir.

3) Lastik kilifin ortasi, kol atardamar (izerine gel-
melidir.

4) Stetoskop, kilifin altina sikistirilmamalidir,

5) Tansiyon dlglilmeden énce hasta, 1 saat tam
dinlenmis olmalidir (bedenen ve ruhen).

6) Tansiyon Ol¢lilmeden hemen 6nce sag kol yu-
kar kaldirilarak, avug 10 kere agilip kapanmalidir.
Bu, arter (izerinde duyulan sesleri kuvvetlendirir.

7) Hava hizla verilip 20 cm Hg'ya ¢ikilmali ve son-
ra yavas yavas bosaltiimalidir

8) Arter Uzerinde sesin basladi§ nokta biyiik
(sistolik), kayboldugu (zayifladigi degil) nokta kiigiik
(diastolik) tansiyon olarak alinmalidir.

9) Tansiyon daima sagd koldan &lgtimelidir,

10) Tansiyon, gunin dedgisik saatlerinde sik sik
dlgulmelidir. Tansiyon problemi olanlar bir tansiyon
aleti satin alarak, evde kendi tansiyonlarini kendile-
ri olgmelidir.

AIDS insanlara Maymunlardan

Bulasmadi

AIDS'in diinyada giderek yayiimasi karsisinda,
hayvanlarda da AIDS olusturarak deney yapmak ka-

KASIM 1992

ginilmaz hale gelmistir. Bugln igin hayvanlarda mi-
kemmel AIDS modeli, makak maymunlarinda dogal
olarak bulunan SiVyac virsinin yaptg insan
AIDS'in€ gok benzeyen maymun AIDS'idir. Makak
maymunu AIDS virlisi (SIVyac= simian immuno-

deficiency virus = maymun immiin yetmezlik viri-
su) 1986'da kesfedildi. Bu viriistn nukleik asidinin
ince yapisi (nukleotid siras|) (zerinde Paris Pasteur
Enstitisindd yapilan arastirmalar su gergedi orta-
ya koydu (Nature 328:543,1987): Maymun AIDS vi-
rish SIVyac, Fransa'da 1983'de bulunan 1. AIDS
virisine (HIV-1) degil, 1985'de Bati Afrikali AIDS'i-
lerden elde edilen 2. AIDS virlistine (HIV-2) benzi-
yordu. 1986'da maymun AIDS virGsinin kigik de-
gismelere ugrayarak SIV—HIV-2—~HiV-1 yoluyla in-
san AIDS virlst haline geldigi saniliyordu. Bugiin
ise SIV, HiV-1 ve HIV-2 virislerinin ayni familyalar-
dan farkl virGsler oldugu biliniyor. Diger maymun
AIDS virusleri Gizerinde yapilan arastirmalar da (Na-
ture, 328:539, 1987 ve Cell, 49:307, 1987) dinya-
daki AIDS hastaliginin insanlara maymunlardan bu-
lasmadigini kesinlikle ortaya koydu.

Lazer Beyni lyilestiriyor

Lazerin tiptaki uygulamalan giderek artiyor, Dok-
torlar diisiik siddette helyum-neon lazerleri kullana-
rak gozle goriinen isinlann biyolojik aktivitesinden
yararlaniyorlar. Lazer 1sinlari agriyi dindiriyor, tikali
damarlari agiyor, kanamayi durduruyor, kansiz ame-
liyatlara olanak sagliyor( lazer bigad dokulari keser-
ken pihtilasma da sagladigindan kanama olmuyor),
kas gerginligini gideriyor ve doku onarimini (rejene-
rasyon) hizlandinyor. Kafa-beyin yaralanmalarinda
basglica 3 turll belirti gérilir: Sag beyin yarimkire-
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si tahribinde hastamin hareketlerindeki esgiidiim kay-
bolur, viicudun sol yarisinda his ve hareket kaybi be-
lirir; ayrica hasta sarhos gibi davranir ve cevresin-
de olup bitenle az iigilenir. Sol beyin yanmkuresi tah-
ribinde de benzer bulgular vardir; yalniz dogaldir ki,
bu durumda his ve hareket kaybi viicudun sag yar-
sindadir; ayrica hastada derin bir igsikintisi (anksi-
ete) ve hiiziinle kansik bitkinlik (depresyon) gértiltr.
Her iki beyin yarimkiresi yaralananlarda bu belirti-
ler bir aradadir. Kafa-beyin yaralanmalarinda basag-
risi, basddnmesi, halsizlik, yorgunluk, uyuklama ve
sinirlilik de siktir,

Rusya Tip Akademisi Burdenko Nérosirdrji Ens-
litisii'nde ve Saglik Bakanligi Refleksoterapi Mer-
kezi Arastirma Enstitlis(i’'nde beyin tahriplerinin te-
davisi igin lazer 1sinlan kullaniimaya baslandi. Bu
amagla deri {izerinde akupunktur noktalari olarak bi-
linen noktalara, Rus yapisi helyum-neon lazer 1sini
verilir ve 4 dakika iginde iginlama tamamlanmis olur.
Bu tedaviye 12-15 glin devam edilir, bu sirada has-
talara il&c tedavisi de verilir. Hem lazer i1sinlan, hem
de ilag verilerek tedavi edilen hastalarin % 81'i iyi-
lestigi halde yalniz ilacla tedavi olanlarin yalnizca %
19'u lyilesti. Yukarda belirttiimiz beyin tahribi be-
lirtilerinin hepsi lazer isinlaryla ortadan kayboldu.
Akupunktlr noktalarina lazer verilmesinin beyni nasil
iyilestirdidi hentiz bilinemiyor, bu konuda ¢alisma-
lar strdyor.

Brezilya Yagmur Ormanlan

Son zamanlarda ingiltere'de Andreu Rewkin ta-
rafindan “‘Amazon Yagmur Ormanlan igin Savas”
adh bir kitap yayinland:. Brezilya'nin yagmur orman-
lari bélgesinde bir cok gezi yapmis olan bu yazar,
kitabinda su trajediyi sergilemektedir: Brezilya yag-
mur ormanlanndaki bayuk ciftlik sahipleri, bu orman-
larda yangin gikararak veya agaclan kestirerek, kendi
hayvanlari igin otlak yaratmaktadiriar. Ne yazik ki
Brezilya'da Amazon topradl, hayvanlarnn ancak bir-
kac yil otlamasina izin verdiginden, yeni yeni otlak-
lar agilmas| gerekmektedir. Béylece, Brezilya yag-
mur ormanlanm tahrip edenler, Brezilya hiikiimeti,
Brezilya milliyetgiligi ve uluslararasi krediler tarafin-
dan desteklenen bliylk giftlik sahipleridir. Buna karsi
Brezilya ormanlarindaki kaucuk agaglanindan yarar-
lananlar, ormanin muhafaza edilmesini istemekte,
her ne kadar kauguk agaclarini kullaniyorlarsa da or-
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mana en az zarar vermeye calismaktadiriar. Kauguk
agaclarini delenler ile blyik ciftlik sahipleri arasin-
da kanli bir savas sirlip gitmektedir. Son zamanlarda
bu kaugukeulardan Chico Mendes 22 Aralik 1988'de
blytik ciftcilerce kiralanmis iki pistolieros (kiralik katil)
tarafindan &ldirdldd. Yagmur ormanlanimn dinya-
miz agisindan dnemi, fotosentez yaparken atmos-
ferdeki CO, 'i 6nemli élglide azaltmalandir. Bu or-
manlar azaldikga havadaki CO, artacak, CO, top-
radin sogumasini énlediginden (CO.'in sera etkisi)
toprak 1sinacak, kutuplardaki buzlarin erimesi sonu-
cu karalari su basacaktir.

Aslan Eti Yiyen Talihsizler

ABD'de bir grup insan, aslan eti yemeye mec-
bur tutulmus bulunuyor. Glnkd bir gesit yeni hasta-
lida yakalanmiglar. Bu gibi hastalar bitiin besinlere
ve gevredeki maddelerin cogunluguna kars: allerjik
hal almig bulunuyor ve bunlarnin hastaligina '‘cevre
hastaligi" adi takilmig bulunuyor. Bu hastalarda gé-
gus agnisindan kusmalara, mantar enfeksiyonlarina
ve hayal gérmelere kadar degisen belirtiler oluyor.
Kanlarinda bltln besinlere karsi antikor olustugun-
dan, doktorlar onlara ekzotik diyetler tavsiye etmek-
tedir: Aslan, lama, kanguru ve yilan eti gibi. Bu has-
talara bugtine kadar hi¢c yenmemis sebzeler ve mey-
valar bulunup getirtilmektedir. Bu hastalarn yiizler-
cesi Kaliforniya'nin Potrera adli kiiglik bir kasaba-
sinda Ozel kosullarda yasamaktadir. Burada toz,
nem, sis ve bitkiler yoktur. Evler 6zel olarak cam,
metal ve pamuktan yapilmistir. Asla kimyasal cisim-
ler icermezler ve hatta renkli boyalara allerji olabi-
leceginden, hepsi beyaza boyanmistir. Evlerin ze-
mini aliiminyumn ile kaplidir, Hastalar matbaa murek-
kebli ile temas etmemek icin (allerji yapabilir) kitap-
larin sayfalarini geviren 6zel bir vantilator kullanmak-
tadirlar. Televizyonlan plastik kutudadir. Ziyaretci ka-
bul edemezler, ¢linkil parfimler, kumaslar ve ku-
maglarin yikandigi deterjanlara karsi allerjik olabilir-
ler. Bu hastalarin bir kismi evlerinden disari ancak
6zel maskeler ve oksijen tlpleriyle gikabilmektedir.

. Bu hastaliga 1970'lerde rastlanmaya baslandi.
Once ruhsal bir rahatsizlik (hipokondri veya hasta-
lik hastasi olmak) sanildi, fakat sonra bunun yeni bir
hastalik oldugu ABD Ulusal Cevre Saghdi Enstitii-
sil tarafindan kabul edildi; bugiin bu konuda uzman-
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DUSUNME KUTUSU CEVAPLARI

12 TAVUK: 3 tavuk 3 giinde 3 yumurta yapar, 12 tavuk 3 gln-
de 12 yumurta yapar. 12 tavuk 12 ginde 48 yumurta yapar.

OLOMSOZ AT:

lik bakigta belki de
“bunun neresi dbrt-
nala kosan at, merke-
bin bacaklan kesilip
altina konulmus'' di-
yeceksiniz. O zaman
styah renklere degll,
geklin ortasinda bem-
beyaz, dbrinala ko-
gan glizel ata bir bakin. (Gocukiar igin bu pargalar kalin kar-
tondan hazirlar ve boyarsaniz, glizel bir zeké oyuncadi yapmig
alursunuz).

RUSSELL PARADOKSU: B kiimesi sger kendisinin eleman
Ise, kendisinin eleman olmamas gerekir, ¢inki B kGimesinin
elerman olan komeler kendilerinin eleman olamazlar (tamm
béyle). EGer kendisinin eleman dedilse, kendisinin alemani ol
masi géfekir. Clnkl "'B kimesi kendini Igermez” demek "B
kiimesi B kimesi digindadir”” demektir, fakat B kiimes| digin-
dakl bitin kimeler A kiimesinin bir elemanidir, o zaman A'nin
tanimi gered| B kmesinin kendini aleman olarak igermesi ge-
rekir. Bu paradoks gu &rnekle daha iyl anlasiimaktadir (Mate-
matik ve Korku, All Nesin, 1989): Diyelim ki varolan kitap kata-
loglanini (hp kitaplan katologu, fizik kitaplan katalogu vh). bir
araya geliren bir kalologlar katalodu yapild:. Bu katalogun, bir
katalog oldugundan, kendi adin da igermesl gerekir, Diyelim
ki baz| katalog kataloglan, kendi adlarini listelerine almiyorlar,
Bir meraklisi gikip "' Kendl adim igermeyen katologlann katolo-

gu''nu (KAIKK) hazirlayabllir, Simdi sorun sudur; KAIKK kendi
adin| listesine almal midir? KAIKK kend| adini listesine alirsa
bir mantik hatasi yapmig olacaktir, Gink( kendl adini Igerme-
yen katologlann listesini vermektedir, oysa kendisl kendi adim
igermistir, KAIKK, kend| adini listesine almazsa, “'kendi adini
igermeyen katolog'lar kiimesine gireceginden, kendi adini da
bu listeye ekiemesl gerekeceklir. Tam bir paradoks,

CILDIRTAN /
AGAGLAR f ; i
Kural: Dogrulann gl ;
bir nokiada kesigme-
yecek va higbirl dife-
rine paralel olmaya-
cak.

16 KIBRIT: Uggenleri yatay olarak 3 siraya ayiralim: Ust, orta
ve alt. Ust sirada A ve B, orta sirada C, D, E ve F, alt sirada
G ve H Gggenleri var. a) D ve E'den & kibril alimr, b) D'nin g
kenari alinir ve sag yanda yalniz E kalacak gekilde 4 kibrit kal-
dinilir, ) D'nin g kenari alinir, sag yanda yalniz H (iggen| kala-
cak gekilde 5 kibrit kaldirilir, d) Yalmz C ve sol yannin bilylik
Uggani kalacak sekilide 9 kibrit alimir, 8) D ve E kalacak gekilde
10 kibrit ainir, f) D'nin 3 ve E'nin 2 kenan alinr. g) D'nin 2 ke-
nan alimir. Sag yanda E tirakilip 4 kibrit toplanir. h) D'nin 2 ke-
nari alirir. B birakilir. E, F ve H yokedilir. i) D, E ve F harig, di-
Qer lggenier yok edllir. k) A, B ve E harig, dijer Uggenier yok
adilir,

DIKDORTGEN IGINDE DIKDORTGEN: ki dikddrigenin mer-
kezlerinl birtegtiren dofru, gekll Ikl esil pargaya aynr,

lagmis 500 doktor bulunmaktadir. Hastaligin sebe-
bi bilinmemektedir. Streptokok A mikroplarnnin rol oy-
namasi muhtemeldir.

Képek Baliklar Deterjan

Tozundan Urkiiyor

“Musa dil baligl"" denen bir gesit baligin salgi-
siyla galisan bilim adamlar, bu salgimin kdpek ba-
liklarini kagirthgini gézlemledi. Bir gesit st sayilan
bu salgi, paraksime denen giigli bir deterjan iger-
mektedir. Boylece deterjanlarin kopek baliklarini ka-
girttigy anlasilimis bulunuyor, képek balidi bol deniz-
lerde yuzmek isteyenlerin, yanlarina birkag kutu de-
terjan almalar gerekecek anlasilan!

Elektro-Sok Yeniden Onem
Kazaniyor

Agir depresyonlann tedavisinde en lyi yéntem
olarak yine elektrosoka dénlldi. Ancak, bu kez bi-
raz degistiriimis bigimde veriliyor. Elektrosok, bey-
ne cok kisa bir slire alternatif akim vererek, gegici
bir biling kaybi ve yapay bir sara ndbeti yaratmak
demektir. Buglin akim bir saniye yerine 1/25 sani-
yede gegciyor. Enerji diUslrilerek 200 jul yerine 103
jul veriliyor ve hergiin yerine haftada 3 kez uygula-
niyor. Seanslar 20 ile simirlaniyor. Ayrica, eskisi gi-
bi kafaya sagh sollu iki elektrod degil, yalnizca sag
tarafa tek elektrod konuyor. Gok iyl sonuglar alini-

KASIM 1992

yor. ilgingtir ki elektrosok tedavisi 3-4 kez uygulan-
diktan sonra hastada tam bir bellek kaybi oluyor; has-
ta biitlin gegmisini ve kimligini unutuyor, fakat bel-
lek 2 ay sonra tamamen yerine geliyor.

DNA’nin ince Yapisi

Fransa'da Inserm arastiricilarindan, Monod Ens-
titisunde galigan Jan Philipski, bir Kanada ekibiyle
beraber diinyada ilk kez DNA'nin ince yapisim 5 dii-
zeyde agikladi. Birinci ve en ilkel dlizeyde DNA mo-
lekdll bir inci kolye gibi nlikleosom denen pargacik-
lar igermektedir. Bu pargaciklar ikinci seviyede he-
lezon yaparak, kromatin olusturmaktadir. Kromatin
yogunlagarak lgyliz nanometre gapinda bir lif olus-
turmaktadir ki bu kromozomdur. Uglincli seviyede
bu kromatin, bukleler yapmaktadir. Dérdinci sevi-
yede bu buklelerin 6'si bir araya gelip bir rozet olus-
turmaktadir ve nihayet 30 rozet helezon seklinde bir-
birini izleyerek bir rulo yapmaktadir. Mikroskopta an-
cak bu rulo gorilebilmektedir. Bu, bugine kadar
DNA'nin yapisi konusunda verilen en ince ayrintili
goristir. Bu kivrimlar yapmis DNA molekilu agildi-
gl zaman inaniimaz bir uzunluga erigmekte ve 1 met-
re olmaktadir. Kisacasi her hiicrenin kromozomlar
icinde bir metre uzunlugunda bir molekdl, birkag yiiz
nanometreye sikistinimis durumdadir,

(Science et Vie, Recherche, New Scientist, Discover, Popular Sci-

ence, World Health, Sputnik, Popular Mechanics dergilerinin
1991-1992 sayilarindan segilmistir).

61



ZEKASAYAR

EMREHAN HALICI

MAKASLAR

Ayni makaslarin ayni sayiyi ifade ettigi bu tablo-
da, makaslann toplamlari sekilde verilmistir.

Soru isaretinin yerine gelecek olan sayiy
bulunuz.

(Yaraticiginizi kullanirsaniz, gok kolay bir goziim
yolu bulabilirsiniz.)
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il

SUCLULAR

Detektif X, banka soygunu ile ilgili yaptd aras-
tirma sonuglarini detektif Y'ye sdyle agiklar:

1. A, B ve C disinda higkimse suclu olamaz. Bun-
lar arasinda en az biri sugludur,

2. Eger A suclu ve B sugsuz Ise, C de sucludur.

3. C, tek basina soygun yapmaz.

4. A, C ile beraber soygun yapmaz.

Detektif X: 'Evet dostum, bu bilgilerden yola gi-
karak, kimlerin suglu ve kimlerin sugsuz oldugunu
bulabilir misin?"’

>
>
=%

XXX
KKK K

HANGI
KUPLER?
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Detektif Y: ““Hayir. Ugiiniin birden suglu olup ol-
madiklarini bulmak imkansiz. Ancak iglerinden sa-
dece birinin suclu olup olmadigi, kesinlikle bu bilgi-
lere dayanarak bulunabilir."

Suclu olduguna kesinlikle karar verilebilen

kimdir?
KOLYE

Altin, gimis ve bakir islemeli tig miicevher ku-
tusunun birinde kiymetli bir kolye bulunmaktadir.

ALTIN GUMUS - BAKIR
KOLYE KOLYE KOLYE
BU BU ALTINLI
KUTUDA KUTUDA DEGIL KUTUDA DEGIL

Kutularda yazili olan énermelerden en fazla bi-
rinin dodru olabilecegini sdylersek, kolyenin hangi
kutuda oldugunu bulabilir misiniz?

SORU iSARETI
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Soru igaretinin yerine hangi sayinin gelecegini

bulunuz
SAYI TURU

GOREV: A'dan baslayarak B'ye gitmek.
AMAG: Maksimum

sayl toplamini elde | 56|65/19|25 65
etmek. i & | e
209 6|19
KURAL: 1. Bulun- 4 _ :
dugunuz kareye komsu 9|69 20 65
bir kareye gidebilirsiniz. [ 1.1
2. Yalmzca sada A 20 9|69
velveya yukar dogru gi- 19 25 46 |56 |65

debilirsiniz.
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(Digiinme Kutusu'nun cevaplar: 6. sayfadadir,)

BILIM VE TEKNIK
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Akopian - Yiimaz
Ermenistan - Tiirkiye Manila 1992 2. tur
1.e4 85 2.Af3 Ac6 3.Fb5 f5 4.Fc6 dc6 5.Ac3 Af6 6.Ve2 fe4 7.Aed Fg4 8.d3 Vd5 9.h3 Fi3 10.VI3
Fb4 11.c3 Fe7 12.Fg5 0-0-0 13.Ff6 g6 14.5e2 h5 15.b3 $b8 16.94 Fad 17.Kad1 a5 18.gh5 Kdfs
19.VI5 VI7 20.Ag3 Fb2 21.$d2 a4 22.5¢2 a3 23.Khe1 Vd5 24.Ke4 b5 25.Kg4 VI7 26.Ke1 Va7 27.Ked
c5 28,Aed Kf7 29.Keg3 Kd8 30.Kg8 Kfi8 31.K3g7 Ve8 32.Kf8 V8 33.Vf6 c4 34.VI8 cd3 35.5d2
Kf8 36.h6 Kh8 37.h7 Sb7 38.b4 Sc6 39.Af6 KfB 40.Se3 e4 41.5d2 Kds

1-0

Soylu - Lputian
Ermenistan - Turkiye Manila 1992 2. tur
1.e4 e6 2.d4 d5 3.e5 ¢5 4.c3 Ach 5.Af3 Vb6 6.Fd3 cd4 7.cd4 Fd7 8.0-0 Ad4 9.Ad4 Vda 10.Ac3
a6 11.Ve2 Ae7 12.h1 Ac6 13.14 Fc5 14.Fd2 Ab4 15.Fb1 Fa7 16.a3 AcB 17.Fd3 g6 18.b4 Vb6
18.Kab1 Ad4 20.Vd1 Kc8 21.Aa4 Fad 22.Vad Ab5 23.g4 h5 24.Kbc1 Ke1 25.Kc1 hgd 26.Kc5 Sf8
27.Fel1 $g7 28.Fb5 ab5 29.Vb5 Vb5 30.Kb5 Fe3 31.§g2 Ffd 32.Fg3 Fg3 33.hg3 Ka8 34.Kb7 Ka3
35.b5 Ke3 36.Kc7 Kb3 37.Kb7 g5 38.b6 Sg6 39.8f2 d4 40.Se2 Kga

0-1

Anastasian - ipek
Ermenistan - Tirkiye Manila 1992 2. tur
1.d4 Af6 2.c4 86 3.Ac3 Fb4 4.Vc2 ¢5 5.dc5 Aab 6.a3 Fc3 7.Ve3 Acs 8.b4 Aced 9.Vd4 d5 10.c5
b6 11.f3 be5 12.bc5 Vas 13.Vb4 Vb4 14.ab4 Ac3 15.Fb2 Ab5 16.e4 Fd7 17.Ff6 gf6 18.ed5 ed5
19.Fb5 Fb5 20.Ae2 $d7 21.Ad4 a6 22,5d2 Khe8 23.Khe1 Fc4 24.Ke8 KeB 25.Ke1 Keb 26.14 Ke1
27.Se1 Fd328.§d2 Fed 29.93 $Sc7 30.5e3 Sd7 31.b5 ab5 32.Ab5 15 33.5d4 6 34.Ad6 Seb 35.Ae8
$e7 36.Ac7 Fg2 37.Ad5 Seb 38.Ae3 Fc6 39.5cd h6 40.5b4 Fed 41.Sb5 Sd7 42.Sb6 h5 43.hd
1-0

Costa - Kramnik
isvigre - Rusya Manila 1992 2. tur
1.d4 d5 2.c4 c6 3.Af3 Af6 4.Ac3 e6 5,63 Abd7 6.Fd2 Fd6 7.Fd3 0-0 8.0-0 dc4 9.Fc4 a6 10.Ve2
c5 11.de5 Ac5 12.a4 b6 13.e4 Vc7 14.h3 Fb7 15.Kfel1 Acd7 16.Ff1 Kac8 17.Kad1 Vb8 18.Vb1 h6
19.Fc1 Fb4 20.Ad2 Ae5 21.Aa2 Fc5 22.b4 Aegd 23.hgd Aga 24.A13 Ff2 25.Sh1 Fe1 26.Ke1 Vg3
27.Fe3 15 28.Fg1 fe4 29.Ked Ki5 30.Kg4 Vgd
0-1
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I. Siyah k A Il. Beyaz kazanir. Ill. Siyah kazanr.

(Cozumleri 38. sayfadadir.)
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