Kalitim ve Biligsellik

Son yillarin en 6nemli bilimsel
olaylarindan biri, insani insan yapan
kaliumsal 6zelliklerin ayrintilarinin bi-
rer birer ortaya ¢ikarilmaya baglanmasi
oldu. Insan Genom Projesi olarak bili-
nen bu ¢aba, insan genomundaki gen-
lerin bir haritasini ¢ikarmak iizere bir
araya gelmis bilim adamlarinin ortak
iiriinii. Son otuz yilin bir bagka 6zelli-
giyse, davranig bilimlerinde daha 6n-
ceden baskin olan, insan davraniglarini
cevresel etmenlere baglama egilimi-
nin yavag yavas terk edilerek, bunun
yerini, kalitimin da insan davranislari-
n1 belirlemede ¢evre kadar etkili oldu-
gunun kabul edilmesi aldi. Bu degi-
sim, 6nce davranig bozukluklari ala-
ninda goriildii. Bir toplulukta rastlan-
ma sikligi binde bir olan otizmden,
yiizde bir goriilme sikligina sahip si-
zofreni ve okuma giicliigii gibi daha
sik rastlanan (ellide bir) bozukluklara
yatkinligin, ¢evre ve kalitimsal etmen-
lerin etkilesimiyle olustugu kabul edi-
liyor. Yakin zamanda da, kaliumsal ¢e-
sitliligin, normal dis1 kabul edilen dav-
raniglar i¢in oldugu kadar, normallik
sinirlar iginde yer alan bireyler arasin-
daki farklhiliklara da etki ettigi kabul
edilmeye baslandi. Buna ek olarak, ay-
ni kaliimsal ve gevresel etkenlerin,
hem normal davraniglardaki, hem de

bunun diginda kalan davranig 6riintii-
lerindeki gesitlilikten sorumlu olduk-
lart anlasildi. Ornegin, okuma giiclii-
gii, herhangi bir gendeki bozukluga
bagli olarak ortaya ¢ikan bir rahatsizlik
degil: Okuma bozuklugunda, ayni
genlerin etkilesimleri, hem "normal"
davranistan, hem de bunun diginda
kalan durumlardan sorumlu. Bunlar,
davraniglarimizdan sorumlu genlerin
bulunmasi i¢in yapilan arastirmalar
agisindan 6nem tasiyor; ¢iinkii bu gen-
ler tek bagina 6nemli olmadiklarindan,
tek basina biiyiik etkisi olan genler-
den daha zor bulunuyorlar. Bir ¢ok ka-
liimsal 6zelligin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikan bu tiir davranig oriintiile-
rinden en 6nemlisi, iizerinde ¢ok tarti-
silan genel biligsel yetenek olsa gerek.

Genel biligsel yetenek (g), toplu-
luklarda normal dagilim gosteren bir
ozellik. Uzaysal yetenekler, sozel yete-
nek, bilgiyi isleme hizi ve bellek gibi
farkli biligsel islevlerin 6lgiimleri, bir-
biriyle bagintili durumda. Genel bilis-
sel yetenek, davraniglarimiz arasinda
en tutarh ve gegerli olarak olgiileni.
Cocukluktan sonra tiim oteki ozellik-
lerden daha az degisiyor. Giiniimiizde
genetik iizerinde calismayan bilim
adamlarinin da ¢ogu, genel biligsel ye-
tenegin kaliumsal yoniiniin oldugu go-

riisiinii paylagiyorlar. Bu kaliumsal et-
kinin biiyiikliigii konusundaysa riisiin-
ce birligi yok: Tahminler % 40’la % 80
arasinda degisiyor. Su anda {izerinde
anlagilmig olan yiizdeyse, % 50. Yani
kalitimsal 6zelliklerimiz, genel biligsel
yetenegimizin yarisinin belirlenmesin-
den sorumlu. Bu yiizdelerle ilgili veri-
ler yasa gore siralandigindaysa, kaliti-
min bu etkisinin yasa gore degiskenlik
gosterdigi ortaya ¢ikiyor. Bebeklik do-
neminde bu etki % 20’yken, ¢ocukluk-
ta % 40’a ¢ikiyor. Yetigskinlerdeyse, 80
yasgin iizerindekilerde bile, % 60 olu-
yor. Kaliimin etkisinin yaga bagli ola-
rak artmasinin nedeni, bireylerin kali-
umsal yatkinliklarina uygun olan or-
tamlar aradiklari, ya da bu ortamlari ya-
rattiklart bigiminde yorumlaniyor.
Psikologlarin ¢ogu, genel biligsel
yetenegi, zekanin en temel ol¢iitii ola-
rak goriiyor. Kimileriyse, her bireyin
performansinda, giiclii ve zayif olan
yonlerin profilinin alinmasi gerektigini
diisiiniiyor. 1993 yilinda yapilan bir ta-
ramaya gore, bugiin kullanilan testler,
70’den fazla farkli yetenegi belirliyor.
Aslinda bu 6zellikleri hiyerarsik bir bi-
cimde, genel biligsel yetenek en istte,
altinda da bu kiimeye giren yetenek-
ler olarak gostermek, zekayr ifade et-
menin yollarindan yalnizca biri. Boyle
bir “6zet”, biitiin bagintlarin altinda
“g” gibi bir etmenin yatugi varsayi-
miyla tutarli. Ancak, bu varsayimi ka-
nitlamiyor. Aslinda, genel biligsel ye-
tenege dayanan bir "etkenler hiyerar-
sisi", yeteneklerimizin yapist konu-
sunda en c¢ok kabul goren goriis olsa
da, kimileri bunun dogru olmadig: fik-
rinde. Ciinkii, bu farkli yetenekler, 6r-
negin egitimin etkileri gibi bagka bir
genel etken altinda da toplanabilir.
Genel biligsel yetenegin ol¢iilme-
sinde kullanilan 1Q testleri, 6rnegin
en ¢ok kullanilan testlerden biri olan,
Wechsler Zeka Olcegi’nde uzaysal ye-
tenek (renkli kiiplerle iki boyutlu de-
senler olusturmak), sézel yetenek
(sozciik dagarcigy), islem hizi (sembol-
lerle rakamlar eslemek), bellek (ra-
kam dizilerini animsamak), akil yiiriit-
me (bir resmin eksik olan yoniinii bul-
mak) gibi farkli becerileri belirler. On-

Bilim ve Teknik



ceden soyledigimiz gibi, genetik bilisg-
sel yetenek, zekidnin tanimlamalarin-
dan yalnizca biri.

Kaliimin genel biligsel yetenek
izerindeki etkisini gosteren veriler,
kaliumla ilgisi olmayan ¢evresel et-
kenlerin 6nemini de gosteriyor. Orne-
gin son birka¢ nesildir insanlarin 1Q
puanlarindaki artglar, kaliumla agikla-
namayacak kadar kisa bir siirede ger-
ceklesti. Bagka bir érnekse, sorunlu ai-
lelerde yasayan ¢ocuklarin, bu aileler-
den alinip bagka ailelere evlatlik ola-
rak verildiklerinde, zekid puanlarinda
artiglar oldugunun gézlenmesi.

Aslinda, genetik arastirmalarinda,
kaliimin insanlarin biligsel yetenekle-
ri arasinda fark yaratup yaratmadig, ya
da ne kadar farkliliktan sorumlu oldu-
gu gibi konularla ugragilmiyor. Artuk
aragtirmalarin odagini, genel biligsel
yetenegin dogast olusturuyor. Farkli
gen setleri, uzaysal beceriler, sozel ye-
tenek, bellek ve islem hizi gibi biligsel
siiregleri nasil etkiliyor?

"Cok degiskenli kaliumsal analiz"
olarak adlandirillan yontemle, belli bi-
ligsel yetenekler arasindaki iligki ince-
lenerek, herhangi bir biligsel siireg tize-
rindeki kahtimsal etkiyle, otekilere
tizerindeki kalitimsal etki arasinda ba-
gint olup olmadigina bakiliyor. Bilim
adamlari bu yolla, farkl biligsel siiregle-
ri, birbirinden farkli gen setlerinin mi,
yoksa ayni genlerin mi etkiledigini bul-
maya calisiyorlar.

Aslinda genlerimizin ve ¢evrenin
bireysel farkliliklarimizin ortaya ¢ik-
masindaki rollerinden soz ederken,
yanlis anlamalardan kaginmak igin
,genlerin etkilerinin de her zaman bir
"cevre'yi igerdigini belirtmek gereki-
yor. Bu en azindan biyokimyasal, ge-
nellikle de ekolojik bir cevre. Insanlar
icin bu ¢evde, kisilerarasi ya da kiiltii-
rel ckoloji. Yani, gozleyebildigimiz
ozelliklerin tiim kalitimsal etkileri,
cevrenin etkisiyle diizenlenip degise-
biliyor. Ayni bicimde, bu 6zelliklerin
gelisimini yonlendiren tiim ¢evre etki-
leri de, genlerin katkida bulundugu
yapilar i¢eriyor. Cevre etkilerinin her
zaman kalitimsal bir yonii de var.

Bireysel farkliliklara yol acan bu
etkilerin oranlart konusundaki tah-
minler, genotiplerle ¢evreyi birlestiren
dogal ya da toplumsal durumlarin goz-
lenmesiyle ortaya ¢ikarihiyor. Tek yu-
murta ikizleriyle, ¢ift yumurta ikizleri-
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ni doganin deneyleri olarak diisiinebi-
liriz. Tek yumurta ikizleri, genleri or-
tak olan ve ayni ailelerde yetisen yasit-
lar. Cift yumurta ikizleriyse, genleri-
nin yarist ortak olan, yine ayni kosul-
larda bityiiyen yasitlar. Ikizlerin ayr
ayn ailelere evlatlik olarak verildigi
durumlar, davranigsal genetik alaninda
caligan aragtirmacilarin ilgi alanina giri-
yor. Arastirmacilar, kalitimsal olarak
farkli, fakat ayni ailelerde yetismis bi-
reyleri, ya da kaliumsal olarak 6zdes
fakat farkli ailelerin bitytttiigi ikizleri
birbirleriyle karsilastiriyorlar. Bagka
bir arastirma konusuysa, ikisi de farkl
aileler tarafindan yetistirilen tek yu-
murta ikizleri.

Uzerinde durulmasi gereken baska
bir konuysa, eger herhangi bir 6zelligin
gelismesinde kalitimin payi yiiksekse,
bunun, ¢evrenin (ya da 6grenmenin)
bu gelisimde rolii olmadigi anlamina
gelmedigi. Ornegin, kisinin sozciik da-
garcigindaki her bir sozciik 6grenme
sonucu kazanildigr halde, sozciik da-
garciginin biyiikligiiniin, 6nemli 6l-
¢iide kaliumla belirlendigi bulunmus.
Herkesin "¢evresi'nde bir ¢ok sozciik
oldugu bir toplumda bile, ger¢ekte bi-
reylerin 6grendigi sozciik sayisinin, da-
ha ¢ok, bu konudaki kalitimsal yatkin-
liklarina bagli oldugu biliniyor. Davra-

nigsal genetik olarak bilinen aragtirma
alani, bireylerin, kendi ¢evrelerini seg-
mede ve yaratmada etkin rol oynayabi-
lecegini vurgular. Kimileri, bunu etkin
bir bi¢imde ya da tepkisel olarak olu-
san "genotip-¢evre" bagintst olarak ta-
nimliyor. Buna gore, bireyin kendi ¢ev-
resini segmesiyle, bagkalarinin onun
kalitimsal 6zelliklerine verdigi tepkiler
de 6nemli rol oynuyor.

Bireyler, boy, zeka, kisilik gibi bir-
cok ozellikleriyle birbirlerinden farkli-
lik gosterir. Bu farklhiliklar toplumsal
acidan 6nemli. Bir¢oklarina gore asil
onemli olansa, genlerin ya da ¢evrenin
herhangi bir 6zelligin olusumu i¢in ge-
rekli olup olmadigi. Bagka bir deyisle
onemli olan, herhangi bir bireyin gen-
leri ya da ¢evresi degil, bu 6zelligin,
topluluktaki bireyler arasinda gozle-
nen cesitliligi.

Genom aragtirmalari, yalnizca hangi
genlerin ya da gen setlerinin genel bi-
ligsel yetenek iizerinde etkisi oldugu-
nun degil, bunlarin nasil islediginin bu-
lunmasini da kapsiyor. Bu aragtirmala-
rin sonuglarinin, toplumsal ve bilimsel
agidan 6nemli etkilerinin olacag kesin.

Ash Ziilal
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