
Suda bo¤ulma, ABD veya ‹ngiltere gibi geliflmifl ülkelerde 0-4 yafl aras›nda-
ki ölümlerin en s›k ikinci, 4-16 yafl aras›ndaki ölümlerin ise en s›k üçüncü ne-
deni. Bir yafl alt›ndaki bo¤ulma kazalar› genellikle evdeki lavabo, banyo veya
klozetlerde oluyor. Bu yafllardaki çocuklar birkaç santimetre suda dahi bo¤ula-
biliyor. Bir ile dört yafl aras›ndaki bo¤ulmalara ise genellikle havuz kazalar› yol
aç›yor. Bu nedenle 5 yafl alt›ndaki çocuklar›n havuz veya banyo gibi ortamlar-
da tek bafl›na b›rak›lmamas› gerekiyor. Eriflkinlerin bo¤ulmas›ndaki en önemli
unsurlar›n bafl›nda ise alkollü olarak denize girmek geliyor. Ülkemizdeki di¤er
önemli bir sebep de yüzme bilmeyenlerin denize girmeleri. 

Suda bo¤ulan kifliye yard›m etmek, özel e¤itim gerektiriyor. Bilinçsizce ya-
p›lan kurtarma çal›flmalar›, kurtarmaya çal›flan kiflilerin de bo¤ulmas›na sebep
olabiliyor. Bo¤ulan kiflinin yan›na sandal veya botla yaklafl›p onu yukar› çek-
mek, güvenli kurtarma tekniklerinden birisi. Müdahalede en önemli nokta h›zl›
davranmak. Çocuklar›n suda bo¤ulmas› için bir-iki dakika dahi yeterli süre. Bo-
¤ulan kiflinin sudan en k›sa sürede ç›kar›l›p nefes yolunun aç›lmas› gerekiyor.
Akci¤erlerdeki suyun boflalt›lmas› için harcanan çabalar, genellikle vakit kayb›-
na yol aç›yor. A¤z›nda çamur, yosun ve benzeri yabanc› madde varsa bunlar›n
derhal ç›kart›lmas› gerekiyor. E¤er solunum yoksa hemen suni solunumun bafl-
lat›lmas› hayati önem tafl›yor. Gerekli solunum cihaz›n›n olmad›¤› yerlerde, “ha-
yat öpücü¤ü” denilen dudaktan duda¤a yap›lan suni solunum çok önemli. Suni
solunum, bafl› hafifçe arkaya e¤dikten sonra burnu kapatarak yap›l›yor. Hayat
öpücü¤üne kiflinin kendi solunumu bafllayana kadar devam etmek gerekiyor.
E¤er kalp at›fllar› yoksa, kalp masaj› da uygulamak gerekiyor. Bu tür müdaha-
lelerin yap›lamad›¤› durumlardaysa, en k›sa sürede kifliyi hastaneye yetifltirmek
gerekiyor. Kalp masaj› için ilk önce, her iki el aç›ld›ktan sonra bir avuç di¤er
elin d›fl›na gelecek flekilde eller birlefltiriliyor. Daha sonra gö¤üs kafesinin ön
taraf›nda bulunan ve “sternum” denen kemi¤in alt üçte birlik k›sm›na dirsekler
hiç bükülmeden avuç içiyle bas›nç uygulan›yor. Üç ile befl masajda bir nefes ve-
rilmesi gerekiyor. Bu ifllem kalp at›fllar› geri gelene kadar devam ediyor. ‹lk yar-
d›m müdahalesi için özel e¤itim gerekiyor. ABD’de CPR (cardio-pulmonary re-
suscitation) kursu görmemifl ve sertifika almam›fl kiflilerin bu müdahaleyi yap-
mas› önerilmiyor. Yap›lan araflt›rmalar, erken müdahalenin suda bo¤ulmaya
ba¤l› ölümleri %42 oran›nda azaltt›¤›n› gösteriyor. ‹lk yard›m müdahalelerinin
okullarda ö¤retilmesi, bunun da ötesinde, tüm toplum kesimlerine kurslar yo-
luyla ulaflt›r›lmas› bir çok hayat›n geri dönmesini sa¤layacak.
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funda tan (fundatan@e-kolay.net) soruyor:
Kortizon nas›l bir maddedir, ne içerir, neden vücudu

tedavi ettigi halde bir o kadar da hasar verir?
Cevap: Kortizon, steroid yap›s›nda bir hormondur.

Böbrek üstünde bulunan adrenal bezler taraf›ndan üretilir.
Stres durumlar›nda vücudun dengesini koruyan kortizon’un
bir çok yararl› etkisi vard›r. Proteinlerin karbonhidratlara
dönüflmesinde, vücudun tuz dengesinin ayarlanmas›nda ve
ba¤›fl›kl›k sisteminin kontrol edilmesinde rol oynar. Ba¤›-
fl›kl›k sisteminin afl›r› aktif durumlar›nda, allerjik hastal›k-
larda tedavi amaçl› kullan›lan kortizon, ba¤›fl›kl›k sistemini
bask›lar ve vücudun gösterdi¤i iltihabi cevab›n fliddetini
azalt›r. Belirli bir dozun üzerinde kullan›ld›¤›nda kan fleke-
rinde afl›r› yükselme, kan bas›nc›nda artma, mide ülserleri,
kas ve kemiklerde erime görülebiliyor.

onur sezgin (onurs@doruk.net.tr) soruyor:
Filmlerde gördü¤ümüz nesneleri beyin gücüyle hareket

ettirme gibi telekinetik olaylar›n ya da beyinlerle arac›s›z
iletiflim kurma gibi telepatik olaylar›n bilimsel aç›klamas›
var m›?

Cevap: Beynin çeflitli dalgalar doluflturdu¤u ve bu sin-
yallerin kafa d›flar›s›na yay›ld›¤› uzun y›llard›r biliniyor. Bu
dalgalar EEG denilen bir cihazla alg›lanabiliyor. Bir nesne-
yi tutmak, el ç›rpmak gibi basit hareketler s›ras›nda elde
edilen beyin dalgalar› bilgisayar taraf›ndan analiz edilerek
sinyallere çevrilebiliyor. Bu sinyaller üç boyutlu görüntüle-
re çevrilerek, bilgisayara ba¤l› bir robot koluna aktar›l›p
kolun hareketi sa¤lanabiliyor. Beyin dalgalar›n› kullanarak
cisimleri hareket ettirmek konusunda bu ve benzeri çal›fl-
malar d›fl›nda henüz ortaya konmufl bilimsel bir gerçek

yok. Beyin dalgalar›n›n cisimleri hareket ettirebilmesi için,
cisimlerin üzerinde bu dalgalar› alg›layabilecek al›c›lar›n›n
olmas› gerekiyor.  Bu tür al›c›lar halen saptanabilmifl de-
¤il.
p›nar oncel (pinar_oncel2000@yahoo.com) soruyor:

beyin dalgalar› nas›l meydana gelmektedir?
Cevap: Sinir hücre zar›n›n iç ve d›fl yüzeyleri aras›nda

belirli bir elektriksel potansiyel fark› vard›r. Bu potansiyel
fark›n› hücrenin iç ve d›fl taraf›ndaki art›-eksi iyonlar›n
konsantrasyonu belirler. Hücre zar›ndaki iyon pompalar›
zar›n her iki taraf›ndaki art› ve eksi iyonlar›n konsantras-
yonunu de¤ifltirerek bu potansiyel  fark›n› de¤ifltirirler. Za-
r›n her iki taraf›ndaki art› ve eksi yüklerin ani de¤iflimi de
elektrokimyasal uyar› oluflmas›na yol açar. Özet olarak be-
yin dalgalar› bu flekilde meydana gelir.
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Günefl Çarpmas›
Yaz mevsiminin gelmesiyle s›ca¤a

ba¤l› hastal›klar art›yor. Bunlardan bi-
risi de “günefl çarpmas›”. Afl›r› s›cak
ortama ba¤l› olarak vücut s›cakl›¤›n›
ayarlayan mekanizman›n bozulmas›,
günefl çarpmas›na yol aç›yor. Günefl
çarpmas›, günefl ›fl›nlar›n›n direk etki-
sine ba¤l› olmay›p esas olarak ortam›n
s›cakl›¤›na ba¤l› gelifliyor. Örne¤in, f›-
r›n, makine dairesi, gibi çok s›cak ve
kapal› yerlerde çal›flanlarda da günefl
çarpmas›na benzer belirtiler ortaya ç›-
kabiliyor. Vücudun ›s› kayb›n› sa¤layan
çeflitli mekanizmalar var. S›cak havada
kan damarlar› geniflleyerek ciltte daha fazla kan dolafl›m›n› sa¤l›yor. Bu
sayede ›s› kayb› art›yor. Di¤er bir mekanizma ise terleme. Ter bezlerin-
den salg›lanan terin buharlaflmas› ve nefesle verilen buhar sayesinde ›s›
kayb› olufluyor. Havadaki nem oran›n›n yüksek olmas› yeterince terleme-
yi engelleyerek vücut s›cakl›¤›n› artt›r›yor. S›cak havalarda afl›r› efor sarf
edildi¤inde, ter ve nefes yoluyla saatte bir litreye kadar su kaybedebiliyor.
Afl›r› s›ca¤a maruz kal›nd›¤›nda bu mekanizmalar devre d›fl› kal›p vücut
s›cakl›¤›n› dengelemekte yetersiz kal›yor. Ölüme dahi yol açabilen günefl
çarpmas›n›n ilk belirtileri aras›nda ruhsal durumda bozulma, bafl a¤r›s›,
bitkinlik, yürümede zorluk ve afl›r› sinirlilik say›l›yor. Önlem al›nmazsa
bafl dönmesi, göz kararmas›, bulant›, kusma, deride kuruluk, nab›zda h›z-
lanma, solunumda artma görülüyor. Bir süre sonra vücut terleme ve ›s›
kontrol yetene¤ini tamamen kaybediyor, vücut s›cakl›¤› 41 °C’ye kadar
yükselebiliyor, bilinç kayb› ve kas›lmalar bafll›yor. Günefl çarpmas› tedavi
edilmedi¤i durumlarda ölümle neticelenebiliyor. Günefl çarpmas›nda ilk
olarak, kiflinin serin ve havadar bir yere tafl›narak s›k› giysilerinin gevfle-
tilmesi gerekiyor. Gerekirse, vücut s›cakl›¤› 39 °C’ye inene kadar so¤uk
su banyosu uygulan›yor. Hastan›n bilinci aç›ksa, bol miktarda so¤uk su
veya tuzlu ayran içirilmesi öneriliyor. Al›nan önlemlerle kifli düzelmez,  so-
lunum veya kalp h›z›nda düzensizlik devam ederse en k›sa sürede sa¤l›k
kurulufluna müracaat edilmesi gerekiyor.

Günefl çarpmas›n›n tedavisinden daha önemlisi, ondan korunmak. Gü-
nefl ›fl›nlar›n›n en fliddetli oldu¤u ö¤len saatlerinde (11.00-15.00 aras›)
günefle ç›kmamak gerekiyor. Günefl alt›nda oturulmamal›, flapka kullan›l-
mal›, aç›k renk ve rahat giysiler giyilmeli. Özellikle çocuklar, yafll›lar, kalp
ve fleker hastalar›n›n bu önerilere uymas› gerekiyor. S›cak havalarda al-
kollü içeceklerden ve a¤›r yemeklerden kaç›nmak gerekiyor. Sebze, mey-
ve a¤›rl›kl› ö¤ünler, tuzlu g›dalar ve bol s›v› al›m› çok önemli. Kapal› bir
araçta s›cakl›k 60-70 °C’ye ç›kabildi¤i için çocuklar› ve küçük ev hayvan-
lar›n› kapal› otomobilde yaln›z bafl›na b›rakmak ölümle sonuçlanabiliyor.
Gerekli önlemleri al›p, s›cak havalar›n tad›n› ç›kartmak için önümüzde gü-
zel bir yaz bizleri bekliyor.

Su Kazalar›


