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Suda bogulma, ABD veya ingiltere gibi gelismis iilkelerde 0-4 yas arasinda-
ki oltiimlerin en sik ikinci, 4-16 yas arasindaki oliimlerin ise en sik ligtincii ne-
deni. Bir yas altindaki bogulma kazalari genellikle evdeki lavabo, banyo veya
klozetlerde oluyor. Bu yaslardaki ¢cocuklar birka¢ santimetre suda dahi bogula-
biliyor. Bir ile dort yas arasindaki bogulmalara ise genellikle havuz kazalari yol
actyor. Bu nedenle 5 yas altindaki ¢cocuklarin havuz veya banyo gibi ortamlar-
da tek bagsina birakilmamasi gerekiyor. Eriskinlerin bogulmasindaki en 6nemli
unsurlarin basinda ise alkollii olarak denize girmek geliyor. Ulkemizdeki diger
onemli bir sebep de yiizme bilmeyenlerin denize girmeleri.

Suda bogulan kisiye yardim etmek, 6zel egitim gerektiriyor. Bilingsizce ya-
pilan kurtarma calismalari, kurtarmaya calisan kisilerin de bogulmasina sebep
olabiliyor. Bogulan kisinin yanina sandal veya botla yaklasip onu yukan cek-
mek, giivenli kurtarma tekniklerinden birisi. Miidahalede en 6nemli nokta hizl
davranmak. Cocuklarin suda bogulmasi icin bir-iki dakika dahi yeterli siire. Bo-
gulan kisinin sudan en kisa siirede cikarilip nefes yolunun acilmasi gerekiyor.
Akcigerlerdeki suyun bosaltiimasi icin harcanan cabalar, genellikle vakit kaybi-
na yol aciyor. Agzinda camur, yosun ve benzeri yabanci madde varsa bunlarin
derhal cikartiimasi gerekiyor. EGer solunum yoksa hemen suni solunumun bag-
latilmasi hayati 6nem tasiyor. Gerekli solunum cihazinin olmadigi yerlerde, “ha-
yat opiiciigli” denilen dudaktan dudaga yapilan suni solunum ¢ok dnemli. Suni
solunum, basi hafifce arkaya eddikten sonra burnu kapatarak yapiliyor. Hayat
opticiigiine kisinin kendi solunumu baslayana kadar devam etmek gerekiyor.
Eder kalp atislari yoksa, kalp masaji da uygulamak gerekiyor. Bu tiir miidaha-
lelerin yapilamadigi durumlardaysa, en kisa siirede kisiyi hastaneye yetistirmek
gerekiyor. Kalp masaji icin ilk once, her iki el acildiktan sonra bir avu¢ diger
elin digina gelecek sekilde eller birlestiriliyor. Daha sonra gogiis kafesinin 6n
tarafinda bulunan ve “sternum” denen kemigin alt iicte birlik kismina dirsekler
hi¢ biikiilmeden avug iciyle basing uygulaniyor. Ug ile bes masajda bir nefes ve-
rilmesi gerekiyor. Bu islem kalp atislari geri gelene kadar devam ediyor. ilk yar-
dim miidahalesi icin 6zel egitim gerekiyor. ABD’de CPR (cardio-pulmonary re-
suscitation) kursu gormemis ve sertifika almamis kisilerin bu miidahaleyi yap-
mas! oOnerilmiyor. Yapilan arastirmalar, erken miidahalenin suda bogulmaya
bagh oliimleri %42 oraninda azalttigini gosteriyor. ilk yardim miidahalelerinin
okullarda 6gretilmesi, bunun da dtesinde, tiim toplum kesimlerine kurslar yo-
luyla ulastiriimasi bir cok hayatin geri donmesini saglayacak.
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Guines Carpmasi

Yaz mevsiminin gelmesiyle sicaga
bagh hastaliklar artiyor. Bunlardan bi-
risi de “gilines carpmasi”. Asiri sicak
ortama bagh olarak viicut sicakligini
ayarlayan mekanizmanin bozulmasi,
glines carpmasina yol aciyor. Giines
carpmasl, giines isinlarinin direk etki-
sine bagl olmayip esas olarak ortamin
sicakhgina bagh gelisiyor. Ornegin, fi-
rin, makine dairesi, gibi ¢ok sicak ve
kapali yerlerde calisanlarda da giines
carpmasina benzer belirtiler ortaya ¢I-
kabiliyor. Viicudun isi kaybini saglayan
¢esitli mekanizmalar var. Sicak havada
kan damarlari genisleyerek ciltte daha fazla kan dolagimini saglyor. Bu
sayede 1s1 kaybi artiyor. Diger bir mekanizma ise terleme. Ter bezlerin-
den salgilanan terin buharlasmasi ve nefesle verilen buhar sayesinde 1si
kaybi olusuyor. Havadaki nem oraninin yiiksek olmasi yeterince terleme-
yi engelleyerek viicut sicakligini arttiriyor. Sicak havalarda asiri efor sarf
edildiginde, ter ve nefes yoluyla saatte bir litreye kadar su kaybedebiliyor.
Asini sicaga maruz kalindiginda bu mekanizmalar devre disi kalip viicut
sicakligini dengelemekte yetersiz kaliyor. Oliime dahi yol acabilen giines
carpmasinin ilk belirtileri arasinda ruhsal durumda bozulma, bas agrisi,
bitkinlik, yiiriimede zorluk ve asin sinirlilik sayihyor. Onlem alinmazsa
bas donmesi, goz kararmasi, bulanti, kusma, deride kuruluk, nabizda hiz-
lanma, solunumda artma goriiliiyor. Bir siire sonra viicut terleme ve isi
kontrol yetenegini tamamen kaybediyor, viicut sicakligi 41 °C’ye kadar
yiikselebiliyor, bilin¢ kaybi ve kasilmalar baglyor. Giines carpmasi tedavi
edilmedigi durumlarda 6liimle neticelenebiliyor. Giines carpmasinda ilk
olarak, kisinin serin ve havadar bir yere tasinarak siki giysilerinin gevse-
tilmesi gerekiyor. Gerekirse, viicut sicakligi 39 °C’ye inene kadar soguk
su banyosu uygulaniyor. Hastanin bilinci agiksa, bol miktarda soguk su
veya tuzlu ayran icirilmesi 6neriliyor. Alinan dnlemlerle kisi diizelmez, so-
lunum veya kalp hizinda diizensizlik devam ederse en kisa siirede saglik
kurulusuna miiracaat edilmesi gerekiyor.

Giines carpmasinin tedavisinden daha dnemlisi, ondan korunmak. Gii-
nes isinlarinin en siddetli oldugu 6glen saatlerinde (11.00-15.00 arasi)
giinese clkmamak gerekiyor. Giines altinda oturulmamali, sapka kullanil-
mali, acik renk ve rahat giysiler giyilmeli. Ozellikle cocuklar, yaslilar, kalp
ve seker hastalarinin bu onerilere uymasi gerekiyor. Sicak havalarda al-
kollii iceceklerden ve agir yemeklerden kacinmak gerekiyor. Sebze, mey-
ve agirlikh dgtinler, tuzlu gidalar ve bol sivi alimi ¢ok dnemli. Kapali bir
aracta sicaklik 60-70 °C’ye cikabildigi icin cocuklari ve kiiciik ev hayvan-
larini kapali otomobilde yalniz basina birakmak 6liimle sonuglanabiliyor.
Gerekli 6nlemleri alip, sicak havalarin tadini ¢ikartmak icin 6niimiizde gii-
zel bir yaz bizleri bekliyor.

funda tan (fundatan@e-kolay.net) soruyor:

Kortizon nasil bir maddedir, ne igerir, neden viicudu
tedavi ettigi halde bir o kadar da hasar verir?

Cevap: Kortizon, steroid yapisinda bir hormondur.
Bobrek iistiinde bulunan adrenal bezler tarafindan iretilir.
Stres durumlarinda viicudun dengesini koruyan kortizon’un
bir ¢ok yararli etkisi vardir. Proteinlerin karbonhidratlara

onur sezgin (onurs@doruk.net.tr) soruyor:

Filmlerde gordiigiimiiz nesneleri beyin giiciiyle hareket
ettirme gibi telekinetik olaylarin ya da beyinlerle aracisiz
iletisim kurma gibi telepatik olaylarin bilimsel aciklamasi
var mi?

Cevap: Beynin cesitli dalgalar dolusturdugu ve bu sin-
yallerin kafa disarisina yayildigi uzun yillardir biliniyor. Bu

doniismesinde, viicudun tuz dengesinin ayarl da ve
bagisiklik sisteminin kontrol edilmesinde rol oynar. Bagi-
siklik sisteminin agiri aktif durumlarinda, allerjik hastalik-
larda tedavi amagh kullanilan kortizon, bagisiklik sistemini
baskilar ve viicudun gosterdigi iltihabi cevabin siddetini
azaltir. Belirli bir dozun iizerinde kullanildiginda kan seke-
rinde agir1 yiikselme, kan basincinda artma, mide iilserleri,
kas ve kemiklerde erime goriilebiliyor.

dalgalar EEG denilen bir cihazla algilanabiliyor. Bir nesne-
yi tutmak, el ¢irpmak gibi basit hareketler sirasinda elde
edilen beyin dalgalar bilgi tarafindan analiz edilerek
sinyallere cevrilebiliyor. Bu sinyaller ii¢ boyutlu goriintiile-
re cevrilerek, bilgisayara bagli bir robot koluna aktarilip
kolun hareketi saglanabiliyor. Beyin dalgalarini kullanarak
cisimleri hareket ettirmek konusunda bu ve benzeri calis-
malar disinda heniiz ortaya konmus bilimsel bir gercek

yok. Beyin dalgalarinin cisimleri hareket ettirebilmesi icin,

cisimlerin iizerinde bu dalgalar algilayabilecek alicilarinin

olmasi gerekiyor. Bu tiir alicilar halen saptanabilmis de-

gil.

pinar oncel (pinar_oncel2000@yahoo.com) soruyor:
beyin dalgalari nasil meydana gelmektedir?

Cevap: Sinir hiicre zarinin i¢ ve dis yiizeyleri arasinda
belirli bir elektriksel potansiyel farki vardir. Bu potansiyel
farkini hiicrenin i¢ ve dis tarafindaki arti-eksi iyonlarin
konsantrasyonu belirler. Hiicre zarindaki iyon pompalari
zarin her iki tarafindaki arti ve eksi iyonlarin konsantras-
y degistirerek bu p iyel farkini degistirirler. Za-
rin her iki tarafindaki arti ve eksi yiiklerin ani degisimi de
elektrokimyasal uyari olusmasina yol acar. Ozet olarak be-
yin dalgalari bu sekilde meyd gelir.
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