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‹klim de¤ifliminin yan›s›ra Dünyam›z› tehdit
eden tehlikelerden biri de kirlilik. Etkilerini
do¤rudan hissetti¤imiz için hava kirlili¤inin
daha çok fark›nday›z. Önlemler almaya,
karbon emisyonlar›n›, azaltmaya çal›fl›yoruz.
Suda yaflayanlar›n çektiklerineyse
duyars›z›z. Sudaki kirlili¤in ölümcül bir
etkisi, oksijensiz bölgeler yaratmas›. ‹nsanlar
moleküler oksijenin kalmad›¤› bir ortamda
birkaç dakika içinde ölüyorlar. Bafll›ca
neden kalp krizi. Ancak hayvanlar aleminde
buna karfl› çare gelifltirenler yok de¤il.

Örne¤in, tatl›su kaplumba¤alar› (Chrysemys
ve Trachemys cinsleri) oksijensiz ortamda
aylar boyu hayatta kalabiliyorlar. Ancak,
bunun için suyun hayli so¤uk olmas›, ayr›ca
kalp etkinli¤iyle kalp-damar sisteminin
otomatik kontrol mekanizmas›n›n büyük
ölçüde bask›lanmas› gerekli. 
Tatl›su kaplumba¤alar›, hayatta kalma
azminde yaln›z de¤iller. Havuz sazan›
(Carassius carassius) denen bir tür bal›k da,
oksijensiz ortama direnme konusunda ayn›
beceriye sahip, Ancak, kaplumba¤alar›n
aksine kalp at›fllar›nda her hangi bir
yavafllama olmuyor. 8 °C s›cakl›ktaki suda
normal kalp performans› ve otomatik kalp
damar kontrolünde herhangi bir azalma

olmadan 5 gün süreyle hayatta kalabiliyor.
Buna karfl›l›k,  akrabas› olan s›radan
sazan›n oksijensiz ortamda ömrü, kalp
temposu büyük ölçüde yavafllasa da yaln›zca
24 saat. 
Oksijeni büyük ölçüde yitmifl (anoksik)
ortamda  sa¤ kalabilmenin yolu, enerji arz›
ve talebi aras›nda bir denge kurmak. Ayr›ca,
havas›zl›ktan kaynaklanan at›k ürün
birikmesine de bir çare bulmak laz›m.  Bu
nedenle tatl›su kaplumba¤alar› metabolizma
h›z›n› %90’›n üzerinde azaltarak fleker
üretiminin artmas›na gerek b›rakm›yorlar.
Yumuflak dokular›nda biriken laktik asidi de
kabuklar› ve kemikleri emiyor. Böylece,
kalpten pompalanan kan %92 oran›nda
düflürülebiliyor ve istem d›fl› kalp-damar
kontrolü törpüleniyor. 
Buna karfl›l›k anoksik ortamda havuz sazan›
aktifli¤ini sürdürüyor. fieker üretimini
yükselterek sa¤lad›¤› enerji kayna¤› ATP
moleküllerinin stokunu yükseltiyor. Ve
laktat› da etanola dönüfltürerek asitleflmenin
önüne geçiyor. Bunu yapmak için,
karaci¤erindeki ola¤anüstü genifl glikojen
stokunu, metabolik olarak aktif  dokulara ve
at›k laktat› da tek etanol üreticisi olan
kaslara gönderiyor. Oksijensizli¤e uyum
sürecinde etanol da bal›¤›n solungaçlar›na
pompalanarak kan›n buradan her geçiflinde
etanolun %23 ile %85’inin d›flar›ya at›larak
dokular›n zehirlenmesi önleniyor. 
Evrim sürecinde geliflen bu karmafl›k
mekanizma, neden baz› canl›lar›n k›sa
sürede yok olup, baz›lar›n›n yüzmilyonlarca,
hatta milyarlarca y›l varl›klar›n›
sürdürdüklerini aç›klam›yor mu? 
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