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iklim degisiminin yanisira Diinyamizi tehdit
eden tehlikelerden biri de kirlilik. Etkilerini
dogrudan hissettigimiz icin hava kirliliginin
daha cok farkindayiz. Onlemler almaya,
karbon emisyonlarini, azaltmaya calistyoruz.
Suda yasayanlarin ¢ektiklerineyse
duyarsiziz. Sudaki kirliligin 6ltimctl bir
etkisi, oksijensiz bélgeler yaratmasi. Insanlar
molekiiler oksijenin kalmadigi bir ortamda
birkag¢ dakika i¢inde éltyorlar. Baslica
neden kalp krizi. Ancak hayvanlar aleminde
buna karsi care gelistirenler yok degil.
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Ornegin, tathsu kaplumbagalar1 (Chrysemys
ve Trachemys cinsleri) oksijensiz ortamda
aylar boyu hayatta kalabiliyorlar. Ancak,
bunun i¢in suyun hayli soguk olmasi, ayrica
kalp etkinligiyle kalp-damar sisteminin
otomatik kontrol mekanizmasmnin btyiik
6lctide baskilanmasi gerekli.

Tathisu kaplumbagalari, hayatta kalma
azminde yalniz degiller. Havuz sazani
(Carassius carassius) denen bir tiir balik da,
oksijensiz ortama direnme konusunda ayni
beceriye sahip, Ancak, kaplumbagalarin
aksine kalp atislarinda her hangi bir
yavaglama olmuyor. 8 °C sicakliktaki suda
normal kalp performansi ve otomatik kalp
damar kontroliinde herhangi bir azalma
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olmadan 5 gtin stireyle hayatta kalabiliyor.
Buna kargilik, akrabasi olan siradan
sazanin oksijensiz ortamda 6mri, kalp
temposu biiyiik 6lctide yavaslasa da yalnizca
24 saat.

Oksijeni biiytik 6l¢lide yitmis (anoksik)
ortamda sag kalabilmenin yolu, enerji arzi
ve talebi arasinda bir denge kurmak. Ayrica,
havasizliktan kaynaklanan atik trtin
birikmesine de bir care bulmak lazim. Bu
nedenle tatlisu kaplumbagalari metabolizma
hizin1 %90’1n tizerinde azaltarak seker
Gretiminin artmasina gerek birakmiyorlar.
Yumusak dokularinda biriken laktik asidi de
kabuklar1 ve kemikleri emiyor. Boylece,
kalpten pompalanan kan %92 oraninda
dustrtlebiliyor ve istem disi kalp-damar
kontrolii torpiileniyor.

Buna karsilik anoksik ortamda havuz sazani
aktifligini stirdiiriiyor. Seker tretimini
yiikselterek sagladigi enerji kaynagi ATP
molektillerinin stokunu yiikseltiyor. Ve
laktat: da etanola dontistirerek asitlesmenin
6ntine geciyor. Bunu yapmak icin,
karacigerindeki olagantistli genis glikojen
stokunu, metabolik olarak aktif dokulara ve
atik laktati da tek etanol treticisi olan
kaslara gonderiyor. Oksijensizlige uyum
stirecinde etanol da baligin solungaclarina
pompalanarak kanin buradan her gecisinde
etanolun %23 ile %85’inin disariya atilarak
dokularin zehirlenmesi 6nleniyor.

Evrim stirecinde gelisen bu karmasik
mekanizma, neden bazi canlilarin kisa
stirede yok olup, bazilarinin yiizmilyonlarca,
hatta milyarlarca yil varliklarini
stirddrdtklerini aciklamiyor mu?
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