Otomatik kus ve otomatik adamun karsiikl et

kilerle birbirlerinin hareketinl ayarlamasi,

H ugiin, Sibernetik’in ve Eelektronik
"V Sistem’in ortaya koydugu «Karse
hkh Etki (ya da Bilgi) lerle Haberlese-
rek Denge Kurma Durumus bir difer an-
lamda «Kendi Kendine Calisma Sistemis
iizerinde, hangi viizvildanberi bilimsel
gahsmalar vapildifn, kesinlikle bilinme-
mektedir.

Bilim ve Teknik'in 73, sayisinda, bu
konuya kisaca deginmeye ve cesitli iddia-

{1) AKMAN Toygar, Cumhuriyetimiz 50. Yasina Gi-
rerken «Sibernatiks ve «Elektroniks te Geligme-
ler, Bilim ve Teknik, Aralik 1973, Sayi 73, Sa. 16

{2) KEMMERICH Max, Tarihic Garip Olaylar. Ce-
viren : Behgst Necatigil, stanbul, 1968, Sa. 12.

lam belirtmeye cabsmisum (1). Fransiz-
lar, bu bilimsel ¢alismayr 17, yiizyilda ya-
samy olan Descartes ve Pascal ile bag
latmakta; Almanlar, aym yiizyilda yasa-
mus olan Leibniz {izerinde durmaktadir
lar, Ingilizler ise, daha eski tarihlere uza-
narak 13, yiiznilda yasamus olan Roger

Baconun, bu sistemleri dilsiinmils oldu-

gunu ileri stirmektedirier,

(3) KONYALT 1brahim Hakk:, § ASIR EVVEL TURK
SARAYLARI MAEINELESMISTL. Kara-Amid (Ta-
rib-Turizm-Edebivar-Dergisi) Sap 5, Cilt 2, Nk
san 1969, Sayfa 54,



Gergi, qok daha eski tarihlerde dahi,
cok basit de olsa, Insanoglu‘’nun, «Otoma-
tik Makinelers yaptigans bilivoruz.

Tarentumly Archytas (1.0. 430 da)
tahtadan bir glivercin yapmugt. Bu gii-
vercin, havalamip kisa bir siire ugtuktsn
sonra yere diisiivordu, Ancak, vere diis
tiikkten sonra, kendiliginden Kalkip yenis
den havalanamiyordu, Pheleron'lu  De-
metrius ise, kendiliginden viirliyen bir
stimiikliibocek yaprmsti. Olimpia‘da, ka-

nat qirpan bir kartal vardi. Iskenderiyeli
Heron (1.S. lkinci Yiizwilda) mukaddes
su otomatlarindan séz etmektedir. Ma-
biladlere konulan bu Otomatik Makinelere
bir akca ya da drahmi atildigr anda, mus-
luktan su akiyordu.

«Doggu Roma Imparatoru Theophilus
ise, halis altmdan iki aslan yaptirmg ve
bunlari, sagh sollu tahtinin iki yanina
koydurmustu. Imparator, tahtina her otu-
rusunda, otomatik olarak ¢alisan bir ay-

Otomatik kug palangalar ve samandira yardimiyle kendiliginden
hareket ediyor ve ellyle tuttugu bilyalan yuvarlak kutuya ata-

rak yeniden hareketi sagliyor.

gt sayesinde, aslanlar, ayaga kalkip kiik-
rer, sonra yeniden yere uzanirlardi.» (2)

Cagimizdan gerilere, oldukca eski ta-
rihlere uzandifimiz anda dahi, ilkel bir ya-
pida, fakat ¢ok ilging «Otomatik Maki-
nelers yapan bilginlerle karsilasiyorduk.
Acaba, bizim de bu konuda, kendisinden
kivangla stz edebilecefimiz bir bilginimiz
yok mu idi 2.

2

Sibernetik iizerinde uffrasiya bagladi-
#im glindenberi, ozellikle bu sorunun kar-
sihgini ararmistim, 1972 wilinda Diyarba-
kir'a yaplifam bir seyahat sonunda, bu
arastirmamin cevabimi buldufum zaman,
ne kadar bilyilk heyecan duydufumu oku-
yucular takdir edeceklerdir.

Diyarbakir'da «Kara-Amids adh bir
dergi yaymmlanmaktadir., «Kara-Amids



dﬂwmqrn:bu nakinelerin bir

kag tanesinin de resimleri gosteriliyor-

du.Vu'IIm'bﬂngﬁka otnrihleriﬁ:ﬁ-‘
ri, daﬁ'b .m 1z'in wpml; o!duln

n
«Otomatik Makineleri» saraylarinda kul-
lanmislardy. a
Ibrahim Hakki Konyali, makalesinde,
Cizreli Eb-Ul-12in, bu konudaki kitabs-
nin «Kitab-il cami-i beyn-el ilm-{ v-el-amel

Otomatik fil ve otomatik adamin birlikte hareketi.

Encnafii fi sinaat-il hiyel» ad ile yazil-
mis oldugunu vé bu kitabm, Topkap Sa-
ray1 Miizesinde bulundugunu da bildiri-
yordu. Eb-Ullz, bu eserini, hangi neden-
le kaleme aldiim goyle biidmnektc

— Ben, bu kitabi, Artukogullarnndan
Diyarbnkir hilkkiimdann Eb-il-feth Mah-
mut Tbri Mehmet 1bn-i Karaaslan adina
yazdim. Ben, bu degerii hilkiimdann ba-

basina ve kardesgine 25 yil hizmet etmis-
tim. Bir giin, yaptifim makinelerden bi-
rini gistermistim. O, bu isimi biiyiik bir
ilgi ile tetkik etti ve bana «Diinyada esi
bulunmayan bir sey yaptn. Emegin bosa
gitmeyecektir. ‘Bana, biitiin yaptklanni
gosteren ve icine alan bir kitap yaz!»
dedi. Ben de, biitiin enerjimi toplayarak,
giclim yettigi kadar calhstim. Bu kitab
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yazarak kendisine sundum. Kitabim bir
gn;bmsosekilvtéqesitimerindehm

Eb-Ul1z'in kitabimin Istanbul Kiitiip-
hanelerinde ti¢ ayr niisha oldugu bildiril-
diginden, Diyarbakirdan doner dinmez,
Topkap: Saray: Ugiingii Ahmet Kiitiipha-
nesine gittim.

Gergekten, Eb-Uliz'in kitabi, bu kitap-
hikta 3472 numarada kayith duruyor, Say-
falan, aradan sekiz yiiz yi1l gegmis olma-
sina rafmen pek eskimemis ve hayret edi-
lecek bir nokta da kitabmn igindeki gekil-
lerden hig birisi bozulmamis ve boyalann
rengi solmamsg |

Kitap, tiim canlihi ile duruvor ve se-

kizyiiz yil Oncesinden bilim evrenimize

bakiyor.,

Bu laymetli eserin yapraklarimy cevir-
dikge, insamin gésii kabanyor, sekizyiiz
wvil &nce, «Sibernetik'deki Denge Duru-
mu» va da «Elektronik'deki Ayarlama Sis-
temleris gibi, ¢ok ilging olan bir konuya,
bu Tiirk bilginin nasil el atmy oldufunu
hayranhkla goriiyor.

liging olan bir diger yon de, Eb-Ul-lz-
in, ¢cok cesitli «Otomatik Makinelers yap-
mast ve her bir makinesinde ayn bir
«Denge Durumu» kurmus olmasi. Bu bi-
yiik bilgin'in, gizdigi sekillere bakiyorsu-
nuz, birinde, yalmzea hidro-mekanik et-
kilerle bir «Denge Kurmas ve «Hareket
te Bulunmas sistemine ySnelmis, Bir di-
ger sekile bakivorsunuz, hem hidro - me-
kanik giic'den yararlamiyor, hem de $§a-
mandira ile palangalar arasinda «Karg:
hkli Etkide Bulunma» yoluyla ilging bir
«Otomatik Sistems kuruyor!.

Ibrahim Haklk: Konyal, Eb-Ullz'in
«Otomatik Makineleris ni anlatirken, bu
Tiirk Bilginin kitabimin 332 sayfasinda,
«Hiikiimdar Mahmud'un, hizmetgilerin ve
Cariyelerin abdest suyu dtkmelerinden
igrendifi igin, Eb-Ullz'in vaptifn «Maki-
neden Adamlars ve «Makineden Tavus
Kuslan» ndan yararlandifn ve bunlann
doktiigi sular ile abdest aldifzmi bildir-
digi icin, ozellikle bu makinenin seklini
aradim. Kitabin 274. saylfasinda cok il-
ging bir resim ile kargilastim. Bu resim-
de, «Otomatik Makine Adams, elinde tut-
tupu testideki suyu, bir kaba bosaltirken,
bu kabin iginde bulunan «Otomatik Ta-
vus Kusus testiden bogalan suyu, bagka
bir kaba aktanyordu. Suyun bosaldijit
kap iginde bulunan bir samandira ile
«Otomatik Makine Adams 1n, eli ve kolu
yeniden harekete gegiyor, béylece de ha-
reket devam ediyor.

“

Bugiinkli Fizikgi ve Mekanikgilere, «Is1
etkisi ile haberleserek Denge Kurmas sis,
temini, ik kez kim bulmustur ?,. denilin-
ce, akla hemen James Watt gelmektedir,
Cok iyi bildiginiz gibi, bu Iskogyali mii-
hendis, 1780 wvilinda ilk kez «Regiilatoriis
icad etmisti

Watt'in bu regilatdrii ile, buhar basin-
ci ile calisan bir sistem'de, bir mil cevre-
sinde dinen toplann hareketi ile (bir su-
pab biciminde) kapafin otomatik olarak
agilip kapanarak, buhann basinc ayarla-
nabilmisti. Bodylece de, bubar giicii ile
calisan makinelerin, kendi kendilerine
«Ayvarlama Yapabilmeleris de saglanmisti.

Bu nedenle de Sibernetikgiler, «Is1 lle
lletilen Bilgilerle Haberlesme, Kontrol
ve Ayarlama Yapabilmes nin tarihine,
hakli olarak James Wait'in «Regiilatriis
nii yerlestirmislerdir. Bu satirlarin yaza-
n da, aym kamda bulunuyordu. Ancak,
sozilnil ettifimiz Topkap: Sarayindaki ki-
tabin 171, sayfasindaki sekli gordiikten
sonra, bu <Tarihs in, gok daha eskilere
gittigini ve Divarbakirda Eb-Ullz'e kadar
uzandifini, gururla duymustur,

Eb-Ullz'in bu kitabi 1205 va da 1206
yillamn arasinda vazmg oldugu belirtildi-
gine gore, giniimlzden asafh yukan tam
sekizyliz yil geriye gitmemiz gerekecektir.
Bundan sekizyiiz yil 9nce ulasilmis olan
teknik olanaklan iginde, bu Tiirk Bilgi-
nin, bu kadar ilging makineler yapabil-
mis olmasi, onun, Sibernetik Bilimin Ta-
rihi igindeki yerini, daha da kesinlikle be-
lirlemektedir.

Eb-Uklz'in aym kitabinin Ayasofya Kii-
tiiphanesindeki niishasimin  iginden 66
sayfamin calinmus olmasi, bu bilginin
«Otomatik Makineleri»= ne, baskalannmn
gok daha bilyiik bir ilgi gosterdigini be-
lirlemektedir. Nitekim, bildirildigine go-
re, kitapta tamimlanan makinelerden bir
ka¢ tanesi, Alman Profesirlerinden Wide-
mann tarafindan vamlmig ve basan ile
isletilmistir, Bu makineler, bugiin Al
manya‘da, Erlangen Universitesinde bulu-
nuyormus 1.,

Bu duruma bilgi sahibi oldugfum 1972
yilindan bu yana, Eb-Ullz'in kitabimn,
diinyaya tamtilmas) gerekece§i izerinde
israrla duruyorum. Bunu yalnmzca kitap
ve makalelerimde yazmakla kalmayip,
konferanslanmda da, dost sohbetlerimde
de belirtivorum. Ne yazik ki, Eb-ULlz, ki
tabim, (sekizyiiz yil Gnce Artukogullar
sarayinda konusulan saray dili Ara ol-
dugu igin) Arapga vazms. Eb-Ullzi
diinyaya tamitmak bir yana, daha, bizler
tammiyoruz,



Bu, gercekten gok biiyiik Tirk Bilgi-
ninin, kitabindan slayt ve fotofiraf ola-
rak aldifum resimleri, burada sizlere suo-
nuyorum. Bu resimler, Eb-Ulz'in, Tiirk
Bilim Tarihi igindek verini gdstermekle
kalmuyor. Sibernetik Biliminin Tarihi
icindeki 6neml yerini de veteri kadar sap-
tiyor. Bu bilyiik bilginin kitabimn 171.
sayfasindaki gekile bakinca, J. Watt tara-
findan icad edilen regiilatériin, baska bir
biciminde ve bir kusun hareketi ile karg:-
hikli haberleserek avarlandifii, agikca go-
riiliiyor.

Eb-Ullzin kitabimin 164, sayfasindaki
gekil, insanda, heyecan, gurur ve saskinhk
duygularim birlikte uyandinyor,

Eb-Ullz, bu sekil ile hem hidro-me-
kanik etkilerle yararlamp bir sistem ku-
ruyor, hem de bu sistem Iiginde, palan-
galar, samandiralar ve afirhklar kullana.
rak, kusu da hareket ettiriyor, 157, say-
fadaki sekil de, aym sistemin, bir yanda
«lnsans, difer vanda «Kugs ile karsilikli
«Etkilerin Haberlesmesi» bigiminde ku-
ruldufunu gdsteriyor.

44, sayfadaki resim ise, yine «Hidro-
Mekaniks etkilerden yararlanarak, «Maki-
ne Adams da ne gesit hareketlerin mey-
dana getirilebilecegini gosteriyor,

126. sayfadaki resim, aym sistemden
yararlanarak, «Otomatik Kuglars in, gi-
niin belirli saatlerinde sahneye g¢ikarak
otmelerinin saglandifim belirtiyor, lbra-
him Hakk:n Konyali'min verdigi bilgive
gore, bilyiik bir «Otomatik Makines de
karsihkli 24 kapy vapmus olan Eb-Ullz,
kurdugu sistem ile goyle bir «Denge Du-
rumus saglamistir,

«. Kapilann arkalannda her biri ayn
seslerle oten kuslar saklidir. Saar basi
gelince, iist kapilardan bir adam cikiyor,
viiriivor, ikinci bir kapi oniinde duruyor,
eliyle kapiyva dokununca, derhal bir kus
kanatlammm girparak ortaya firhyor, saati
sesleniyor ve aymi zamanda da agzindaki
madeni kiireleri, saatine gore, makinenin
altindaki aynah tabaja atiyor. Bu tabak-
tan ¢ok uzaklara kadar giden bir ses ¢
kiyor Giindiiz, saate bakan bir adam, gii-
nesim, ufukta o saatteki durumunu gbr-
diigi gibi, gece de renkli camlar Gniinde,
ay'in, gokteki durumunu gorebilir. Saat-
ler, bu sekilde tek bir bicimde ve sikici
bir sekilde bildirilmiyor. Saat basi gelin-
ce, saatin sahnesine, davul, boru, zurna
ve zil ¢alan adamlar gikivorlar, Caliyor
lar, styliivoriar.= (3)

Eb-Ullz’in yapug «Otomatik Makine-
ler» den en ilging olam, herhalde «Maki-
neden Fil ve Adam» olsa gerektir, Bu bii-

yiilk Tiirk Bilgini, kitabinda, «Makineden
Adam» jle sMakineden Bir Fils in, nasi
birbirlerine etkide bulunarak, hareket
saginyacaklarim agiklamms ve gesitli Te-
sim ve sekillerle de bu «Otomatik Sis-
tem» i belirtmistir.

99. sayfadaki resim'de «Makineden
Fil» lizerine binmis bir «Makine Adams
goriilmektedir. Cok basit bir bigimde gi-
zilmiy olan bu resimden «<Makineden
Adam» 1n kolunun hareketi ile «Makine
den Fils in bacaklanmn harekei ettigi,
agikea goriilmektedir. Eb-Ullz, «Otoma-
tik Fil» {izerindeki «Otomatik Harekets i,
kitabinin bir diger sayfasinda (90, daki
sekil) daha avnntih olarak ¢izmis ve
renkli resimlerle de siislenmistir, Burada
ilging olan bir difer durum da, bu biiylik
bilginin, ¢izdigi resim ve sekilleri agiklar
ken baz isaret (simge) ler kullanmis ol-
masidir, Tipki Elektronik Makinelere ile-
tilen bilgilerin bam simgelerle gonderil-
mesi gibi...

Bu bityiik Tiirk bilginin ¢ahsmalarin.
dan, bu bir tek yaz icinde yeteri kadar
bilgi edinilmesi miimkiin degildir, Yuka-
nda da belirtmeye calistignmiz gibi, kitap
arapga vazilmis oldugu icin, Eb-Ullz'in
«Otomatik Makinelers inin c¢alisma sekli
hakkinda, aynntili bir bilgive de heniiz
sihip bulunamiyoruz.

Bu nedenledir ki, bu eserin, dilimize
gevrilmesi igin, ilgililerin, bir an &nce ha:
rekete gegmelerinin arttk zorunlu oldu-
gunda srar ediyoruz. Hatta, bunun,
«Milli Bir Gérevs oldufiuna da deginmek
istivoruz. Bu konuda kiigik bir dmek ver
mek igin de, sunu belirtmek istiyorum :

Isvigre'nin Bern sehrinde eski bir saat
kulesi vardir, Bu saat kulesinde, belirli
saatlerde bir horoz disan qikar ve oter.
Bu saat kulesi, hem bir «Anit» hem de
«Teknik Bir Esers olarak Isvigre tarihin-
de yer almustr,

Oysa, bizim Eb-Uliz'imizi, bilim tari-
hine tamitacak olan (ve ne hazindir ki,
bugiine dek Tiirkgeye bile cevrilmemis
bulunan) eserinden bagka, elimizde hig
bir «Otomatik Makinesi= yoktur, Bugiin,
bu Tiirk Bilginin, bir amitini yapmak ye-
rine, cok daha etkill bir durum dilsiine-
bilir,

Tipks, Bern'deki «Saat Kulesi» nde ol
dugu gibi Eb-Ulz'in «Otomatik Makines-
lerinden birinin, biiyiik Glciide ve galisir
bir bicimde bir modelini bir «Amt Ola-
raks yapma yoluna gidilebjlir, Gergekten
de boyle bir amt, Eb-Ul1z'in bilimsel ki-
siliginin de belirtilmesini saglamis olur,
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Boyle bir «<Amita in yapilmas: isi «Mil-
li Egitim Bakanlifi», «Universitelerimizs,
«T.UBLTAK> «Milli Prodiiktivite Mer-
kezi» ni ilgilendirdifi kadar «Diyarbakir
Belediyesi» ve tiim bilim kuruluslarm-
z1 da ilgilendirmektedir. Bu «Amt» mn ya-
pilmasi, yalnizca Eb-Ullz'in, bugiine dek
unutulmus kigiligini vilzeve cikarmakla
kalmayacak; Sibernetik Biliminin Tarihl
icinde, ne kadar giglii bir Tiirk Bilginin
de ver aldiini, tiim Diinya'ya tanitmis
olacaknr,

Bu yazim'da, yalmzca Eb-Ullz'e yer
ayirmanin bir baska nedeni de «Bilim ve

Tekniks dergisinin, «Bilim Heyecamy Du-
vanlars tarafindan okunmakta olmasidir,
Bu okuyucular arasinda, yukarida adim
belirttiiim kurum ya da kurulus'da go-
rev vapan bir ya da bir kag kisi ya da
onlann yakinlan, elbette olacaktir. Hig
olmazsa, onlarin gayret ve ¢abalan ile bu
konu ele alinacak olursa, inamvorum ki,
gok yakin bir gelecekte Eb-UlIz'in, Bilim
Tarihindeki yerini kesinlikle sajlayacak
olan bbyle bir «Otomatik Makine'den
Anmits in yapilmis oldufiunu gorecefiiz,

Korkung Bir Doga Olay

CIG

iinyanin her tarafinda kisin birgok
insan ¢iglann altinda kalir, Ozellik-

le ki sporlarinin yapildifh bolgelerde bu
yizden olenlerin sayisi daha fazladir,

Isvicre'de cif arastirmasivla ufirasan
oOzel bir enstitli vardir. Bu enstitiinlin ¢
kardigfi bilincoya gore son 30 wil iginde
yalniz Isvigre Alplerinde 750 kisi qif al-
tinda kalarak Glmiistiir. Bunlann % 51 i
turist ve geri kalam da o yorenin yerlile-
rivdi. Son zamanlarda bu oran turistlerin
aleyhine degtisti ve % 95 e kadar ¢kt
Kayakcilar iizerlerine gelen kar kitleleri-
ni kendileri harekete getiriyoriard:,

Enstitiiniin miidiirii Profesér de Quer-
vain ; «Cif tehlikesini anlamak ve iyi tah-
min edebilmek ancak onun iliskileri hak-
kmda tam bilgi sahibi olmakla kabildir.
Cif tehlikesine kars: gosterilecek uygun
davramg bircok insamin hayatint kurtara.
bilirs demistir.

Karin Kuvvetleri :

Arastirma sonuglanna gore iki tiirli
<1 olusumu vardir. Ani ve objektif qif-

lar denilen birinci tiirii dogal etkilerle
meydana gelir, vadilere diiserler ve kdy
ve kasabalam basarlar Buna karsihik sub-
jektif qiglar trafik merkezlerinin disinda
ve coffun fazla trafifi olan kayak pistle-
rinin otelerinde turistlerin sebep oldukla.
n ¢iglardir. Her iki tiirii de baslatan me-
kanizma sonunda tamamiyle statik, aym
olaya dayamr, kar ortiisiinlin gerilim ile
stabilitesi arasindaki kuvvet oyununa.

Efik bir yiizey lizerinde bulunan her
kar Ortiisii gerek kendi iginde ve gerek
komsu bolgelere kargi gerilimlerle dolu-
dur. Herhangi bir verde bu gerilim, karin
dayamkhbfm veya istikramm asti mu,
kar ortlisii kinlir, 11k anda yersel olan
catlak veya kink biiyiik bir hizla etrafa
yayilir ve karli bir yamacin biitiin komsu
bilgelerini igine alir, Genellikle qiglann
meydan geldifi yamaglann egikligi 28* ile
45* arasindadir, Daha diiz yamaglarda na-
diren qilara rastlamir, Daha dik yamag-
larda ise genellikle biiyiikge kar kitleleri
toplamip bir araya gelemez.
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rinin otelerinde turistlerin sebep oldukla.
n ¢iglardir. Her iki tiirii de baslatan me-
kanizma sonunda tamamiyle statik, aym
olaya dayamr, kar ortiisiinlin gerilim ile
stabilitesi arasindaki kuvvet oyununa.

Efik bir yiizey lizerinde bulunan her
kar Ortiisii gerek kendi iginde ve gerek
komsu bolgelere kargi gerilimlerle dolu-
dur. Herhangi bir verde bu gerilim, karin
dayamkhbfm veya istikramm asti mu,
kar ortlisii kinlir, 11k anda yersel olan
catlak veya kink biiyiik bir hizla etrafa
yayilir ve karli bir yamacin biitiin komsu
bilgelerini igine alir, Genellikle qiglann
meydan geldifi yamaglann egikligi 28* ile
45* arasindadir, Daha diiz yamaglarda na-
diren qilara rastlamir, Daha dik yamag-
larda ise genellikle biiyiikge kar kitleleri
toplamip bir araya gelemez.






Ci§ : Hasmetll, fakat cofu kez 8lilm sacan bir dofa olay.

Yekpare kar akmanlanndan olusan
¢iglar toprak kayma catlaklarnim andiran
catlaklariyla «Schneebrettlawinen = Kar
tahtas: qilans adim alrlar. Sikismamis
kar yifmlarindan olusan ve nokta seklin
de hoarekete gecen giglara da «Locker
Schnee lawinen = Gevsek Kar giflaris de.
nir. Bu iki esas ayirmadan baska bilgiler
ve pratik¢iler belirli tzellikleri olan daha
bagka g1 sekillerinden de bahsederier,

Cifim  baglamasininy  fiziksel goriintist
birgok faktorlere bagimhdir. Omegin bir
kar Ortlsiinlin kmnlmas: agirhktan (yak-
lasik olarak wyeni vaffan kardan), dis et
kenlerden (bombalanmaktan) veya kar i
biinyesinin giderek doniismesinden ileri
gelebilir, Afirhk veya bomba ile miidaha-
le sani qiglara» sebep olur. «Doniisiim
ciglaris ise kar ic yapisimun kendi kendi
ne degismesinden dofiar, Fakar en fazla
rastlanan ¢ tiril ani qiglardir,

Tehllkell Yenl Kar:

Alplerde biitiin giglanin % 90 i Arahk
ile Mart arasinda diiserler; bunlarnn dort
veya besi fazla kar vagmas) veyva kuvvel-
li riizgarlardan ileri gelir. Onda dokuzu
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karmn vagdif: sirada veya en fazla bir giin-
liik bir gecikme ile olusur, Ciglann olu-
sumunun en gok rastlanan sebeplerinden
biri yeni kardir ve kayakgiar icin en bik-
yiik tehlikedir. Kuvvetli riizgarlar da kar-
lan bir taraftan oteki tarafa yigarak bir
veni kar etkisi meydana getirebilirler,

Her yeni kar, alundaki kar &rilisiine
veni bir afurhk yiikler. 10000 metre ka-
relik bir yamag fizerine 50 em. yitksekli-
ginde yagan bir kar akmammn agirhi
yvaklasik olarak 500 tonu bulur. Bu kadar
kuvvetli kar yagislart alt akmanlara, ken-
dilerini lesbit edebilmek icin vakit birak-
maz, Boylece oldukg¢a gevsek kar tahtasi
GiElan meydana gelir, bu arada dik ya-
maglar kilgtik, diiz yamaglar ise daha bii-
yilk kitlelerle qiflanm asagilara yollarlar.

Bu vlizyvil iginde en cok kurban veren
facia 24 Subat 1970 de Isvicre'de Reckin-
gen'de dilsen bir syeni kar = idi. Yak-
lagik olarak 140 cm, kalinhginda bir kar
ortiisii mevdana getiren, giinlerce siiren
kar yagisindan sonra sabahin erken saat-
lerindé dev kar yiginlan, o zamana kadar
herhangi bir giffin gelmedigii, kéyiin ban
kenarma diistiller ve 30 kisinin oliimiine
sebep oldular,






Yillardan beri Isvigre Alplerinde dii-
sen qiglarla ilgili biitiin bilgileri kaydnden
Enstitii bilginlerine giire, yeni yagan kar
miktariyle ¢iff tehlikesi arasinda gu iliski
ler vardir:

120 cm. den fazla yeni kar:
Koyler icin ve baglanti yollan
icin en biylik tehlike,

80-120 cm. yeni kar:
Biiyitk genel tehlike, baz
hallerde onlara karsi duran
binalar igin.

50-80 cm. yeni kar:
Demiryolu hatlan ve karayollan
igin bilyiik tehlike.

30-35 cm. yeni kar:
Turistik bolgelerde Snemli
tehlike,

30 cm.'ve kadar yeni kar:
Cig tehlikesini Gnemli
surette arttirmaz,

Yeni yagfan kar wigmnlarinin sebep oldu-
gu tehlike ortaya su yaygmn, fakat yanhs
diislinceyi atmustir, o da g1 tehlikesinin
yagan kar miktariyle orantili olarak art-
masidir. Gegen willarin gosterdifii gibi tu-
ristlerin sebep olduklan c¢iflann biiyiik
kar miktarlanyla ilgisi yoktur. En hile.
kir hallerden biri, herseyden &nce kar
yathst az olan laglarda oluyan «Doniisiim
gifflans dir,

Hilell Cif Dilgligleri :

Bu problem ile orta ve yiiksek ak-
manlarda, vani yaklagik olarak 1500 met-
renin iistiinde, sicakhgin llkbaharda de-
vamli olarak 0" nin asafisinda bulundu-
fu yerlerde kargilagilir, Erken kisin ilk
kar olduk¢a ihik bir zemine diiser. Zemin
yiizeysel olarak donmus ise, birikmis ze-
min 15151 az bir derinlikte bulunur., Za-
wif ilk kis kar Srtiisiinden otiiril kann yi-
zeyi ile yakin zemin arasinda kuvvetli bir
sicaklik farki meydana gelir.

Bu durum, baslangcta yumusgak ve ka-
ba olan yeni kamn bilyiik taneli gevsek
bir kar sekline (ki buna yiizen kar de-
nir) doniigmesine yardim eder. Boyle do-
niismils olan bir durumdaki kar, sonra-
dan kendisini zemine baglayamaz, halbu-
ki veni karda bu kolayca miimkiindiir.
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Iste bu gevsek tabaka baska bir kar ta-

la ortillitrse, hig beklenmeyen bir,
g1 tehlikesiyle karsilagilr, Ortiicii taba-
ka belirli bir yiikseklik gdau:rmedxgi sii-
rece birbirl iizerine binen kar tabakalan
dyle kalirlar ve kurulmug bir kapan gi-
bi kurbanlarnim beklerler! Buna kargihk
kis, kuvvetli kar yafislann getirirse ve
daha erkenden kuvvetli bir kar ortiisi
meydana gelirse, bunu izleyen siirede g1
tehlikesi oldukga azdir.

Oltim Sagan Gdigell Yamaglar:

Bu gibi «dBniigiim @larimnes olusu-
munda arazinin ic yapisi ve meteorolojik
degisiklikler de biiyilk rol oynar. Bu yiiz-
den qiff feliketine ufrayan kayakgilarm
% 90 1 dogu ve kuzey dogrultudaki ya-
maglarda tehlikeli kar yifanlan iginde ka-
lirlar. Bu bir rastianti degildir, zira ge-
nellikle soffuk, giines gérmeyen yamaglar-
da kar ortiisii, gliney ve bati yamaglanna
nazaran cok daha az elverigli bir sekil
alir, Ote yandan Alplerde hilkiim siiren
giiney ve bati riizgarlan da goffu kez iiu-
zey ve dofu yamaglarma ilaveten gevrek
kar yifinlan getirir ve sonradan ne ola-
cafh bnceden kestirilemeyen bir kar &r-
tiisit olusturur. Ayni suretie dis biikey
seklindeki yamaglar da, i¢ biikey yamac-
lardan daha tehlikelidir, ¢iinkii bunlarda
derince yamag kesimlerinde ¢ekme kuv-
vetler gittikge azalirlar,

Bundan baska bir kar Srtiisiiniin olu-
sumu havamn sicakhfina da bagimhdir.
Yavas yavas meydana gelen bir isimnma
kar Ortiisiiniin daha elverisli bir surette
oturmasimi ve baglanmasimi saflar, oysa
birden bire yiikselen kuvvetli bir hava
sicaklifn karin ¢abukga erimesine ve yii-
zey akmanlarda dayamkhhfn dilgmesine
sebep olur, Ozellikle ilkbaharda g tehe
likesinin derecesi cofiu kez hava sicak-
bimin pidisiyle paraleldir, yas ilkbahar

¢iflari, hemen hemen daima yiizeyin
kuvvetli bir sekilde ismmasmdan ileri

gelir.
Enstitii bilginlerinin tecriibelerine go-

re degfisik hava kosullanyla g1 tehlikesi
arasinda su iliski vardir:

Sicak, kuvvetli kar yags: :
siiregen qff tehlikesi,

Sicak, hafif kar yajs :
kar ortiisiiniin iyice bafflanmasi.



bi-
Yizey 11 : Cif yBrilngesi
tiin yamag yiizeyinde.
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Giinesli ve sicak, kar artiistiniin
kuvvetli baglanmas: (istisnas:
sicak hava akim),

Soguk, kuvvetli kar yagisi;
kar Ortiistiniin zawif baglamasi,
gittikce artan ¢if tehlikesi.

Cok sofuk - meveut durumda
defiisiklik olmaz.

Zamanla Yamsg:

Her kurtarma islemi zamanla bir va-
nstur. Yalmz biitiin vakalann % 19 unda
yardim ekipleri basan elde edebilmisler-
dir, Zira hemen hemen 45 dakika sonra
bir metre kar alonda kalanlann hayvatta
kalabilme sansi variya diiser.” Yeni arag
trmalara gore g1 altinda kalanlar 8 muh-
temel etken yiiziinden hayatlarimi kaybe-
derler:

Sok, toz qiflarin yvaptifh hava basinc,
varalanma, kar tozlarimin solunumu, g6
giis kafesinin sikismasindan dolay) nefes
alamama, oksijen azh@, kar altindan ¢
kanilma, tasinma veya kurtanlma sira-
sinda donma veya yaralanma,

Halen gig altinda kalanlann kurtank
mast eskidenberi alisilagelen metotlarla
yapilmaktadir, Felikete ugrayamin kendi-
sini kurtarmasi, arkadaslarindan yardim
gormesi, q1g kopefii ve 6zel sopa, Dogiru
bir davrams sayesinde kazaya ugrayan-
lardan bir ¢ofu kendi kurtaniimalarna
yiiksek derecede katkida bulunmustur,
Kazaya ufrayanlann ellerinde birgok im-
kanlar vardir:

& Derhal gif bélgesinden disam gikmak.

® Kendini kaya bloklan, agaglar veya ga-
hilarda sikica tutmak. g

® Kavak ve cubuklamm atmak,

® Afizim kapamak,

® Yiizme hareketleri
kalmak.

* Kar yhinlarnmn durmasindan kisa bir
siire Gnce kol ve yumruklan yiiziine
bastirmak.

Ci1g felaketlerinde bircok kimsenin
canlarim kaybetmesi son zamanlarda bil-
ginleri ve pratik uzmanlan turistler igin
genel ve genis koruma iizerinde calistirds,

Esas itibariyle bugiin ¢iglarn Oniine
geemek icin tehlikeli yamaglar engellenir
veya tehlikeli bir cismi dogrudan dogiru-
va korumak yoluna gidilir,. Bunun igin
ornegin bir orman taklit edilmekte ve bir
yamag ne kadar ¢ok engellerle briiliirse
g1 tehlikesi o kadar azalmaktadir.

Trafik yollarnnm korumaya gelince, g1
galerileri adiny alan insaat sekli gittikce
daha biiyilk Gnem kazanmaktadir, Bura-
da hattin veya yolun tehlikeli kesimleri
betonarme bloklarla kapanir, Eger bun-
lar kuvvetli ve oldukga uzun iseler, qifa
karst tam bir emniyer saglarlar. Bu saye-
de yolun kardan temizlenmesine bile li-
zum kalmaz,

Enstitil bilginlerinden C. Jaccard «bir
zamanlarn batl inanglarmin iginde sak-
It kalan ¢ bilimi bugiin hakikaten bir
bilim dah pitelifini kazanmistir, bu saye-
de o anlasilmakta, 8nceden haber vermek-
te ve felakete ufrayanlara da yardim eli-
ni uzatabilméektedirs, demistir.

X - Magazin'den

yaparak vyiizeyde
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ANAHTARI OLMAYAN OTEL ODALARI

Ozel yariga sokulan kart otomatik olarak kapiyi acar.

nahtarsiz kilitlenen otel odalarini ac-

mak firsat diskani hirsizlar Igin artik
pek kolay olmayacak, Bir elektronik sistem
yalniz 6zel kodlu plastik kartlari olanlarin oda
kapisini agmalarina miisaade ediyor.

! Birgok otellerde odalarin anahtarlari kos-
kocaman bir'agirhga baghdir. Amag misteri-
ninsonu otelin resepsiyonunda hirakmasini
saflamaktir. Fakat otel lokantasinda yemek
yeyip tekrar odasina ¢ikacak bir migteri onu
nerede saklayscagimi pek bllemez. Bundan
baska orta kiratta bir hirsiz igin normal anah-
tarla kilitlenen bir kapiyi bir maymuncukla
birkac saniyede acmak ve kimse gérmeden
icerideki kiymetli esyalardan bir kismini veya
hepsini alip kagmak isten bile degildir. Fakat
gelecekte arttk boyle olmayacaktir. New
York'ta Amerikan District Telegraf Company™
nin otel =Systemss subesi otel odalari igin
bir elektronik kilit gelistirmistir. Miisteriye
oda anahtart yerine plastik bir kart verilir.

Bu sistem su sekilde calisir, miigteri otel
defterine adim1 yazarken resepsiyon memuru
iskambil kagitlari biyikligiinde iik tane plas-
tik kart alir ve bunlan, Ozerlerine delikler
delecek ozel bir makineye sokar. Bu iki kart
boylece kodlanmis (delinmis) olur. Misteri
anahtar yerine kendisine uzatilan bu kartlar-
dan birine muhakkak ilk énce hayretle bakar.
Fakat memurun ona, bu kartin onun oda anah-
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tart oldugunu sbylemesiyle durum aydinlan:
mus olur. lkingi kart resepsiyon sefinde kalir
ve ozel kilitli bir elektronik dolaptaki yerine
konur, Delme makinesi Istenildigl takdirde
dort karta kadar delebilir, bunlar misterinin
esl ve gocuklarimin anahtarlandir. Miisterl oda-
sina girmek istedigi zaman elindekl kart ka-
pinin 6zel yarigina sokar. Bu yariga «station
keyports adh verilir. Yanga sokulan kart, re-
sepsiyon sefinin &zel elekironlk dolabinda
yerlestirilmis olan kartla otomatik olarak kar-
silastinhir ve onun ayni bulundugu takdirde
kapi derhal acilir. Bir yanlighkla miisteri oda-
sini sasirir ve baska bir kapiya kartini sokar-
sa, veya herhangl bir hirsiz kapryi agmaga ca-
lisirsa, resepsiyonda bir alarm zili galmaga
baslar.

Oda hizmetgisine gelince bu sistemde o
da disiinfilmistir. Ona ozel bir kart verilir,
buna =submasters karti denir, o bu kartla
temizlemekle yikOmld oldugu odalarin hep-
sinl agabilir. Herhangi bir odaya girdl mi, re-
sepsiyondaki elektronik dolapta odamin nu-
marasi (zerindeki 191k yanar, memur derhal
onun o anda hangl odeda oldugunu goriir.
Yanlis oda numarasi vererek lokantadaki he-
saplarini baskalarina &deten sahtekérlarda bu
sistem sayesinde derhal meydana gikaniir.
Verilen numaranin elektronik dolaptaki karta
uyup uymadif derhal kontrol edilebilir.

HOBBY'den



ELEMENTLERIN
ALEV YARDIMIYLA ANALIiZi

az1 metal bilesikleri, bir plitin te-

lin ucunda havagazi alevine tutul-
duklarinda alevi karakteristik renklere
boyariar; meseld, bir sodyum tuzu, ale-
vi sariya boyar ve bu 11k bir spekiros
kop ile incelenirse parlak sam bir gizgi
{veya ayirma giicii yilksek bir spektros-
kop ile iki yakin san cizgi) gorilir.
Spektroskopi ile nicel analizi yapilan bu
elementler sodvum, potasyum lityum ve
daha az sik olarak kalsiyum, stronsiyum
ve baryumdur. Fakat, gelistirilen iki ens-
triimental analiz teknii ile, —atomik
absorbsiyon spektroskopisi ve alev foto-
metrisi — bugiin, ¢esitli maddelerde eser
halde bulunabilen pek cok elementin alev
yardimuyla nicel ve nitel analizini yap-
mak mimmkiindiir. Alev fotometrisi Gzellik-

Dr. ENDER ERDIK

le biyolojik dokularda ve sivilarda bulu-
nan sodyum ve potasyumun analizi igin
kullamlir, Fakat atomdik absorbsiyon
spektroskopisi ile gimdive kadar 68 ele-
mentin analizi yapilabilmis ve numunede-
ki eser metal konsantrasyopunun dofru-
dan okunabildifii ¢esitli cihazlar gelistiril-
mistir. Bu metodun diger analitik metod-
lara nazaran listiinliigii, hic bir on kim-
yasal avirma, v.b, islemine gerek goster-
meinesi, ¢ok diisitk Konsantrasyonlarda

galisilabilmesi, sonuglann % 02 den da-
ha duyar olmas:, kolaylifn ve cabuklugu-
dur,

Atomik absorbsiyon spektroskopisinin,
kimyasal analizlere uygulanmas) 1955 de
Walsh, Alkemade ve Milatz ile baslams-
tir, Yakin zamanlara kadar, eser metal-

Modern bir atomik sbsorpsiyon spektrofotometresi. Solda otomatik kontrol aletleri, ortada
alevin elde edildigi kisim ve sajda dijital konsantrasyon kaydedici cihaz gbrilliiyor,

lerin (% 0,01 den daha diisiitk konsantras-
vonda) analizi, maddenin uygun bir gozik
ciide coziillmesini, yalmz bu metal iyon-
laryla karakteristik bir renk veren orga-
nik bir maddenin ilavesini ve rengin sid-
detinin veya 151k absorbsiyonunun dlciil-
mesini gerektirivordu. Fakat valmz bir
cins metal iyonuyla karakteristik renk
veren kimvasal bir reaksivon bulmamn
zorlugundan dolayr dnceden gok cesitli

ve uzun kimyasal islemlerde bu metal
ivonunu digerlerinden ayirmak gerekiyor-
du. Dolayisivla bu metod hem zaman
alict ve hem de pahahydi. Atomik ab-
sorbsiyon spektroskopisinde ise numune
bir alev iginde vakilarak yilksek sicak-
hga kadar asiulir. Alevin  sicaklifnnda,
molekiiller arasindaki kimyasal baglar
par¢alanarak serbest metal atomlary olu-
sur ve bu atemlar bir 1;mma kaynagindan
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cikarak alevden gecen mor otesi veya go-
riiniir bélgedeki 1simay: absorblariar, Ab-
sorbsiyonun yapildifn dalga boyu her ele-
ment igin karakteristiktir. Mesels, bir
numunedeki kalsiyum konsantrasyonu
bulunmak istenirse, uygun bir kavnaktan
gelen 11k, numubenin yalildify alevden
gegirilir; kaynak bu takdirde katodu kal-
siyum olan bir katod snlan tiipiidir.
Aleve carpan igima enerjisinin bir kismi
numunedeki kalsiyum konsantrasyonuna
bagli olarak absorblanir wve cihaz bu
absorbsiyon siddetini &lgerek kaydeder.
Sek. 1 de absorbsiyon siddetine bagh ola-
rak absorbsiyon piklerinin yiiksekliginin
degtistigi goriiliiyor, 15 ppm ve 25 ppm
sirasiyla numunede «milyonda 15 ve 25»
konsantrasyonunda (yani % 00015 ve %
0.0025) kalsiyum bulundugunu belirtiyor
(ppm : parts per million, milyonda kisim
cinsinden bir konsantrasyon birimi),

Atomik .absorbsiyon spektroskopisi,
1ima  enerjisinin  gaz halinde noiral
atomlar tarafindan absorbsiyonuna daya-
nir. Bir element atomunun absorbsiyon
spektrumu, dig yoriingelerinde balunan
elektronlarin «elektronik geciss lerinden
yani yoriinge degistirerek tekrar eski yd-
riingeye donmelerinden doffan bir seri
gizgilerden ibarettir. Metaller icin bu ge-
gislerin enerjisi, mor Gtesi veya goriiniir
bblgedeki 1sifin dalga boylarina karsihk
gelir, Oda sicaklifinda biitiin atomlar te-
mel (uyaniimams) halde bulunurlar, Me-
seld sodyum atomunun dig yoriingesinde
tek bir elektron vardir, ve alevin sicak-
hginda bu elektron daha yiiksek yoriinge-
lere gegebilir. Boyle uyanlms bir ato
mun yasama siiresi cok kisadir, 109 sn
den az ve bir iyima yayinhyarak tekrar
temel hale doner; buna alev emisyonu de-
nir. Tipik bir yaz alevinde (T = 2500 °K)
boyle uyanlmis sodyum atomlanmn sa
yis1 azdir; 10000 temel halde sodyum ato-
muna kargihk 1 uyanlmis sodyum ato-
mu. Temel halde bulunan sodyum atom-
larmin ise, dis elektronlan elektronik
uyariima yani bir iist ybriingeye gegme
icin gerekli enerjiye karsihk gelen dalga
boyundaki isifi absorbliyabilirler; buna
ise alevde atomik absorbsiyon denir. $ek.
2 de iistte 151k absorbsiyonu ile bir ato
mun uyanlmasi, altta uyanlmis y: nil
bir atom tarafindan 151k emisyonu, sema-
tik olarak gosterilmistir. E = hy, bir fo-
tonun enerjisi olup, h planck sabiti ve y
frekanstwr, bu kuantlanmis i1sima j : lam-
da enerjisini absorbliyan atom, temel ha-

15 ppm Ca

Sekdl 1. 15 ve 25 ppm kalsiyumun absorbsi-
yon spektrumu.

v -

A CD
(o = Ernin

Sekll 2. Atomik absorbsiyonun sematik gbs-
terilmesi. -
Ustte : 1sidin absorbsiyonu (Atomun
uyariimasi)

Altta: Uyarilmus bir atom tarafindan
151k emisyonu.

[+
$ekil 3. Absorbsiyon emisyon pikleri

(sematik).
A : Monokromotorun verdigl isima
bands.

B: A'ya oranla gok dar olan'atomik
absorbsiyon cizgisl,

C: Katot ldmbasinin verdigi B'ye
nazaran daha dar spektrum giz-
glsi,

le donerken dalga boyu ), = ¢/y olan bir
151ma yayvmlar (c: Isifin luzi) Meseld sod-
yurnun absorbsiyon pikleri 5890 A® ve 5896
A" (A" =108 cm) dedir ve uyvaniims sod-
yum atomlan ise bu dalga boylarinda
emisyon yaparlar, sodyumun alevde goz-
lenen sam st budur. Potasyum alevde
agik mor, lityum ksmmizi, baryum agk
yesil, v.b. 1suma verirler ve bu metallerin
151k absorbsiyonu da bu isimalara ait dal-
ga boylarinda vani godiinir 1suma bilge.
sinde olur, Diger elementler ise mor ite-
si bolgede absorpsivon yaptiklanndan
gozle goriinlir renkli alev emisyonlan da
yoktur. (Sekil 2).



Atomik absorbsiyon spektroskopisi,
temel halde bulupan wtomlann, alev fo-
tometrisi Ise uyvanlmis atomlann alevde-
ki davramslurinn dayamr. Alev folomei-
risinde uvardmis atomlar tarafindan va-
yumnlanan 1syma, bu atomlarin konsantras-
vonuna baghdir, ancak cok disiik olan
bu konsantrasvon, swakhgin bir fonksi-

yoputur; dolavisivia alev emisvonu sidde- -

ti alevin sieakhifivla dogrudan lgilidir
Atomik absorbsiyon siddeti ise uyariima-
mis atomlann savisina baghdir ve sicaks
likla dofirudan ilgili dedildir, Atomik ab-
soibsivon spekiroskopisi, bundan dolaya
ve dnha az hatali taraflany olmas) baki
mindsn cofunlukla  alev  fotometrisi
(= alev emisyon spekiroskopisi)' ne iis-
tiin tutulan ve daha ¢ok kullanitan bir
metoddur’ ve biitiin. atomik absorbsivon
spektrofotomeltrelerinde  kilgiik bir kag
ilave ile alev emisyonunu da Glgmek ola-
nag vardir.

Atomik absorbsivon pikleri. iyon ve
molekiillerin ¢ozeltilerinin absorbsiyonun-
da gozlenenlerden daha dar ve her ele
ment igin belli bir veya birkag gizgiden
ibaret oldugundan alomik absorbsiyon
spektroskopisi cok 6zel bir metoddur. Ba-
71 elementler, avrr dalga bovunda absorb-
sivon vaparlarsa da (kobalt ve civa; de-
mir ve platin gibi) birhirivle ¢akismivan
ilAve absorbsivon cizgileri vardimiyla bun-
Iart tamimak kolavdir. Eser metallerin ni-
cel analizinde gittikge 6nem kazanan ato-
mik  absorbsivon spektrofotometre’sinde
absorbsivon siddetinin nasil Gigiildiglinii
gorelim : Atomik absorbsivon gizgilerinin
durh@, ciizelti absorbsivonunda karsilasil-
mivan bir giighik varatir. Clinkii Beer*
kanunu, monokromatik sk (tek bir dalga
bovimndaki 151k) igin gecerlidir ve eger bir
1istma bandinin genislii, absorbsivon pi-
kinin genisliginden azsa absorbans ile
konsantrasyon arasinda lineer baginn bek-
lenir, Fakat hig bir monkromotér (bir
kaynagin yaydifn agmayr tek bir dalga
boyla 1sima haline getiren élet) atomik
absorbsiyon piki kadar dar (002-0,05 A*)
isimasbandi veremez. $ck. 3 A) da devam-
It bir 1stma kaynagmm verdigi ve monok-
romatirden gikan 1sima bands, B) de bu-
nunla beraber atomik absorbsiyon piki
goriliiyor. Walsh, bu problemi, analizi va:
pilacak metalle aymt dalga boyunda sima
yvapan bir kaynak kullanarak ¢bzmilstiir.
Bu 1sima kaynagh alevdeki atomik absorb-
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Sekil 4. Katot iginlan tipi.
A : Bos katot, B : Anot, C: Cam tip
D : Sllikedan yapilmis &n pencere.
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Sekil 6, Atomik absorbsiyon spektrofotomet-
resi,

: Gig kaynagt

: Katot lambasi

: Absorbsiyon alevi

¢ Monokromatir

Detektir tipi

Amplifikatér

: Okuyucu-kaydedici cihaz

: Numune sisini tasiyan yanma

gazlart.

siyon gizgisiyle aym 8zellikle fakat daha
dar bir spektral gizgi yaymhyan bir ka-
tod ismlar tiiplidiir, bu takdirde yayin-
lanan 1simanin aley de atomik absorbsi-
yonunu tlgmek miimkiindiir, Sek. 3 C.

Bunun tek mahzuru, her elementin
atomik absorbsiyon gizgisinin dalga bo-
yunda 1sima yapan bir kaynak bulmak
zorunlulugudur, ancak bu tip lambalar
kolayca temin edilebildigi gibi birden
fazla elementin analizine yanyan lamba-
lar da yapilmisur, Analiz edilecek metal
(veva alasimindan) yapilmis bir igl bos
silindirik bir katodu (A) ve tungsten te-
linden anodu (B) olan, igi argon veya ne-
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Sekil 7. Atomik absorbsiyon spektroskoplisi ile analizi yapilabilen elementler.

onla doldurulmus, kalhn camdan (C),
oniinde seffaf bir penceresi (D) bulunan
bir katod isinlan tiipiidiir (Sek. 4).

Atomik absorbsiyon spektroskipisinde
analiz numunesi uygun bir ¢oziicide ¢o-
ziilerek, gok ince sis halinde, kaynaktan
cgitkan 1s1fin yolu iizerinde bulunan ale-
ve piliskiirtiilir. Boyle atomik buharla-
nn hazirlanmas: digin daha baska ime-
todlar varsa da en ¢ok kullamlam bu-
dur. Numune sisi aleve ufak damlalar ha-
linde girer, sonra bir kismimin buharlas-
masindan olusan ufak kati pargaciklar,
alevin i¢ konisim de atom haline geger-
ler, uyanilma ve absorbsiyon baslar. Da-
ha sonra atomlar oksitlenerek alevi terk-
ederler, Alev icindeki reaksiyonlar Sek. 5§
de gosterilmistir. Hemen biitiin element-
lerden uygun alevler kullanarak serbest
atomlar elde edilebilir, Meseld arsenik
ve kalayin alev atomizasyonu igin hava
-hidrojen alevi, giimiis, potasyum ve sod-
yum igin hava-asetilen alevi daha uy-
gundur,

Atomik absorbsiyon spektrofotometre-
si, (Sek. 6) basitce bir giic kaynafi (A),
yukarda oOzellikleri belirtilen bir 15mma
kaynagn (B), alev (C), monokromator
(D) ve detektor - kaydedici (E-G) kisim-
larindan ibarettir. Alev (C), normal ola-
rak 10-15 em. uzunlugundadir. Monokro-
matoriin (D) odevi, istenilen atomik ab-
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sorbsiyon cizgisini cihazin duyarhfim
azaltan difer cizgilerden ayirmakur.
Alevden gelen i1sima enerjisi sinyali de-
tektor tiipiinde (E) elektriksel hale cev-
rilerek, amplifikatér (F) vardimiyla kay-
dedici de absorbans olarak okunur, veya
difital konsantrasyon okuyucu yardimiy-
la doffrudan konsantrasyonu okumak da
miimkiindiir,

Atomik absorbsiyon spektroskopisi, 60
dan fazla elementin analizi i¢in kullan-
lan ¢ok duyarhkli bir metoddur, Bu me-
tal ve yan metaller $ek. 7 de yy : mii gos-
terilmistir, pek cofu 0.005 g/ml, (mili-
litre gozeltide mikro gram, 1 yg= 1046
g) cok az ise 005 ;;g/ml konsantrasyon
limitin de analiz edilebilir, baz1 element-
ler i¢in bu limit ¢cok daha diisiiktiir, mag-
nezyum takdirinde 0,003 yg/ml gibi, Ya-
kin zamanlarda, numune ¢ozeltisinin alev
atomizasyonu yerine, ¢oziinmiyen numu-
neleri toz haline getirerek analizini miim-
kiin kilan cihazlar da gelistirilmistir. O
halde bir numunede eser miktarda ele-
mentlerin analizi icin biitiin iglem, nu-
munenin atomik absorbsiyon spektrofo-
tometresinde ¢ozelti veva toz halinde alev
atomizasyonunu yaparak 1sik absorbsiyo-
nu dlgmekten ibarettir. Bu metod, bugiin
petrokimya, biyokimya, metallurji, ma-
dencilik, yivecek maddeleri, su, sentetik
maddeler, kafiit, cam, ¢imento analizi gi-



bi ¢ok genis bir alanda kullamlmaktadu
Atomik absorbsiyon spektroskopisi, basit
kullanma teknigi yamnda, ¢abuklugu ve
ucuzlufiu nedeniyle de gelecek willarda,
eser metallerin analizinde yine On sirayi
alacaktir,

log I,/1=A=abc

Burada I, gelen 151fn, I, numuneden
cikan 15ihin siddeti, b, 151810 numune igin-

den gectigi- yolun uvmnlugu ve c, kon-
santrasyondur, A, absorbans ve a, ab-
sorbtivite'dir; [/I'a gegirgenlik (trans-
miitans) denir.

* Lambert - Beer Kanunu @' Gelen sfin  absorbin-
nan  kesrl, isifhin gectifl molekiillerin sayist ile,
yani kansantrasvon (c¢) ve niimumnenin kabnlify ile
{b) orantihdir.

EKMEK

on giinlerde yapilan bir aragtirma

birgok Fransiza gore ekmegin bili-
nen eski ekmek olmadifi sonucunu orta-
ya koymusgtur. Iyi pismemis, kuru ya da
hamur ve dayaniksiz (gabuk bayatlayan),
iste ekmekte sik sik goriilen nitelikler.
Bazilarina gore ekmegiin artk eski tad
yoktur. Ve bazilanna gire de igcinde cok
miktarda bdcek Gldiiriicii madde tortusu
vardir, hamuruna katilan bir kissm kim-
vasal maddelerle Ozelligini yitirmistir.
Kisacasi, Fransiz ekmegi bugiin disarida
yine ¢ok tutulmakla beraber (o kadar ki
diinvamn  dort bucagindan ekmekgilik
okullarimiza onun pisirilmesini Gfrenme-
ge geliyorlar) cofu yurttagimiz tarafin-
dan pek begenilmiyor. Ote yandan ekme-
gin evrimi gok esash olmustur; oyle ki bu-
giin elli vl Oncesine kivasla iki kez, yiiz
yil Gneesine gore de dort kez daha az ek-
mek venmektedir. Goriinfige goére geri
dondiiriilemivecegi anlasilan bu gidis, ya-
gama diizeyindeki yiikselise baglanmak-
tadir. Fakat kimi ekmekgilerle bu soruna
kendini veren birgok laboratuar arastir
macisina gore, bugdayin nitelifi gelisti-
rilmelidir ve de geligtirilebilir,

Ekmegin Yapim :

Bugiiniin ekmegi 3.000 vil énce oldu-
fu gibi yine un, su, tuz ve bir mavadan
meydana geliyor. Fakat yine de c¢ok de-
gisti...

Artik bilvilk kiiciik herkesin agzinda:

ekmegin eski tad: kalmadi. Gazeteler bu-
nu her perdeden tekrarladilar, Tiiketici-

JEAN - PIERRE SERGENT

ler yakmp duruyorlar; en basta da, bu-
giin yedigimiz ekmekten gergekten Fark-
Ii bir ekmegi gormii olabilecek kadar ya-
s1 ilerlemis olanlar. Boyle bir ekmegi ye-
mek firsatim elde etmege olanak verme-
yecek kadar yasi geng olanlar ise, belki
de kir hayatindan tamamen kopmug olup,
tekrar dogaya dénmevi sayiklayan sehir
lilerin hayalinden baska bir yerde bulun-
mayan efsanemsi bir ekmegte yeriniyor-
lar,

Paris biiyiik defiirmenler (Grands
Moulins de Paris) ekmek¢i okulunun
miidiirii M. Guinet, ekmegin sembolik de-
gerinin, bir besin olarak oynadifi rolii
¢ok astiimi belirtiyor ve divor ki, «geg-
misin ekmegine bu kadar verinmek, iis-
tti kapah devimiyvle en iyi giinler olan
eski glinlere yerinmektir» Bu sekilde
hayale de yer vermek gerekiyorsa, ekme-
gin yirmi wildan beri degistiffini de be-
lirtmek yerinde olur,

Gegmis vyiiz willara gitmeksizin, hig
kimse, ekmegin her zaman gelisme nite-
liginde olmayan degigikliklere ugradigim
yadsiyamaz. Ekmek bugiin daha beyaz,
daha kabark ve daha havah olup bun-
lar, tiiketicilerin isteklerine cevap veren
niteliklerdir, Fakat ici o kadar esnek de-
gildir kabugu ok kez ezilerek toz olmak-
tadir ve gok kez niteliklerini korumamak-
tadir. Ozellikle tad: gok azalmustir.

Uzun bir zaman ekmegin tad degeri-
ne bagh sorunlar incelenmemistir. Eski-
den gok kez ekmegin bazen giizel bazen
de bozuk giktugn fark edilivor ve bu ni-
telik degisiklikleri kimi wakit bugdaya
kimi vakit una ya da ekmekeiye verilk
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yordu. Genel olamak herkes ekmegin ki
ti mitelifindeki sorumiulugu baskasinm

iizerine ativordu: ¢kmekgi degirmencive:

gatiyor, defirmenci rencberi sugluvor,
rengber de havalarn ters gidisinden ya-
kimiyordu.  Orpanik kimyadaki geligme-
ler sayesinde gergeklestirilen koklii aras-
urmalar, simdi ekmekteki tadin neye
baggh oldugunu anlamaya kesinlikle ola
nek veriyor:

11k Bnce ekmegin nasil yapildigim go-
relim: Tiiresel tammiyla, «Ekmeks sotz-
ciigii, baska bir sifat olmaksizin valmz
has bugdaydan ekmekli kun, su, bir ma-
valama maddesi (ekmek mayas: ya da
maya mantar - levure levain) malt iiriin-
leri ve askorbik asit karmsiminin yogrul-
masindan elde edilen hamurun pisirilme-
siyle mevdana gelen firiine verilen addis
Un, kabuklarmdan ayrilan bugday tanesi
icinin Sfgiitiilmesinden meydana gelir, Bu
ogiitme isl uzun zaman tagian degirmen-
lerle vapilmustir,

XIX. Yiizvihn sonundanberi tas degir-
menler hemen hemen ortadan kalkoug ve
bunlarn yerini ¢ok daha tam bir Gffiitme-
ye olanak veren yivli gelikten silindirler
almistir. Ogiitiilmeden once bugday, degir-
mene vardifh sirada kagmilmaz bir su
rette kapsadifn pisliklerden, tas, maden
pargalan kursun, kepek, fare pisligi, bi-
cek, vabancr taneler ve tozdan, kurtaril
mak iizere bir seri isleme tabi tutulur,
Tam deyimiyle, diilitmenin gesitli evrele-
ri bundan sonra baslar. Bujiday boylece,
dgiitiiciilerin silindirlerinden geger, Islem-
den elde edilen iiriin, birbirinin fizerinde
duran ve devamh olarak hareket halinde
bulunan bir seri elekte toplamr. Elekle-
rin altindan bir par¢a un almr, Geri ka-
lam, daha ince vivli silindirlere génderi-
lir. Modern degirmenlerde, biylece git-
tikce birbirine vaklasan silindirler ara-
sindan arka arkaya beg ila alty gecis Gn-
goriiliir. Bunun hemen arkasindan cegitli
eleme islemleri (Tamisage sassage ve
blutage) yer ahr ve bunlardan elde edi-
len son iiriin, icinde kepck, protein tasi
ve tohum bulunmayan bevaz bir undur
Belirli miktarda bir bugdaydan elde edi-
len un orant. randimam verir, Buginki
bevaz unda bu yaklagik olarak % 75 olup
100 Kg. bugdaydan 75 kg un elde edili-
yor demektir, Geriye kalammn % 16 s1 ke
pek, % 8 de icinde tohum bulunan irmik-
lerin 6giitilimesinden elde edilen kepek-
tir. Daima buharlasmadan ileri gelen %
1 bir agirhk kayib vardir,

20

Randiman yilkseltilirse esmer unlar
elde edilir. (% 85 va da tamlar % 98) Bu
da kepeklerden bir kisrm beyaz una ka-
nhlarak saglamr.

Yugurma :

XX. Yiizwila kadar; yoffurma, hemen
hemen hi¢ degiismeven bir yontemle dai-
ma elle yapiimistir, Teknede tuz. itk su
ve maya su oranlarda kanstinliyordu:
100 kg. una 1 ila 2 kg tuz ve elde edilme-
si istenen hamurun niteligine (gevsek ya-
da sila) gore de 55,60 yada 65 litre su.
Mekanik teknenin ise karismasi birgok
dikelmelere yol agti. Tiiketicilerde bir
miktar tutuculuk yeni bir sey degildir.
Dakikada 40 kanmstirma olmak {izere, bu-
giin normal mekanik vofurma 10 ild 15
dakika siirmektedir. Fakat bunun yerini
hemen hemen her yerde dakikada 70-80
devir yapan ve en az 20 dakika siiren,
vofunlastinlmig bir yofurma diizem al-
mistir, Bu izl yofurma, hamurun tnem-
li derecede afjarmasina, ve eksime sira-
sinda daha hizli olarak ve fazla miktar-
da kabarmasmna yol a¢gmaktadir. Bu da,
bizi ozellikle ilgilendiren bir husus ola-
rak. ekmegin tadim Gnemli derecede de-
gistirmekiedir.

Azalmasma hayiflanilan bu tad, basg
healart etanol, propanel, isobutanol ami-
lik asit, kepek yaf, hexanel vb.. olan
viizden fazla ucucu bilesik bilesiminden
mevdana gelmektedir. Nitelik bakimin-
dan carbenyle (¢ift degerli CO bilesimi)
bilesgeler aroma {iretiminde bashea ro-
lii oynarlar; buna karsilik alkollerle es-
terlerinki pek Gnemsizdir, Boylece, saf
halde, kepek vagh kizarms ekmek, dya-
cetyle taze ekmek, pyvruvique, aldehydle
malt da karamel kokusu verir.

Ekmek aroma ve tadinm bu ugticu bi-
lesiklerine ait kokler cok gesitlidir, ciin-
kii bunlar, yofurma, mayalanma yada
pisirme sirasinda mevdana gelebilmek-
tedir. Su ile unun kansmasmdan itiba-
ren amine asitlerle gesitli sekerler olug-
maktadir. Yogurma, hamura Snemli mik-
tarda hava vermek suretivle, bazi maya
ile ilgili tepkileri (tzellikle oksijenli olan-
lart) kolaylastinr. Boylelikle yopurma
sirasinda, ¢ok miktarda bulunmas: ek-
megin tadim kotii sekilde etkileyen bir
ucucy bilesenin, hexanal'in meydana gel-
digini saptamak kabil olmustur,



Chromatografla yapilan (itiz inceleme-
ler hexanal miktarimn iki faktére bagh
oldufunu gbstermistir. Bunlardan birin-
cisi, bugday ununa hamurun eksime si-
rasinda kabarmasim kolaylastirmak, iize-
re belirli bir oranda (% 5 e kadar) ka-
nstinlan bakla unudur.

Oteki faktor, ki hexanal'in olusumu
buna baghdir, yogurmadir, Siddetli (in-
tensif) yogurmada hamurun daha hizh ve
daha kuvvetle yogurulmasindan beklenen
sonu¢ bol miktarda hava vererck yiiksck
bir oksitlesme saglamaktir. Bir bakla
mayasiin etkisine bagh olan bu oksit-
legme, renk maddelerini (pigments) yok
ediyor ve ekmegin tadinda onemli dere-
cede degigiklik yapan ugucu maddelerin
olusumunu engelliyor,

Bu durumda yapilacak sey bakla
unundan vazgeqip dakikada 40 devirli yo-
gurmaya donmekten ibaret. Fakat bu sC-
kil, tiiketicilerin ‘daha az beyaz ve daha
az kabarmis bir ekmege razi olmalarm
zorunlu kilar, Ve aym zamanda ciftginin
degirmene ekmek yapimina elverisli, va-
ni una iliveler yapilmasim gerektirmeyen
bugday getirmesini gerektirir. Bugiin
ise durum bu degildir. Yogurmadan son-
ra, hamuru kabartan ve ekmege o havali
karakteristik i¢i veren temel bir isiem,
eksime gelir. Bu, iiziimdeki saraplasmaya
sebep olan ecksimeye benzer alkolik bir
eksimedir. Maya mantarlaninn etkisiyle
unda bulunan az miktardaki seker alkol
ile karbon diyoksite (CO,) doniigiir, Glii-
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girdigi bir siirii habbecikle hamuru ka-
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Fakat ekgimenin gorevi burada bit-
mez. Eksime, aym zamanda, cesitli or-
ganik asitlerin olusumuyla ekmek aro-
masinin olusumuna katilan ugucu mad-
delerin sentezini hazirlayan ikinci dere-
cede eksimelerin meydana gelmesini de
saglar. Geleneksel olarak ve en eski za-
manlardan baglayarak, bu eksime maya
(levain) kullanarak elde ediliyordu; her
yeni hamur, evvelki afizdan kalan ve un-
la su eklenerek yavas yavas tazelenen bir
parga hamurla mayalamyordw, Saccha-
romyees minor'gillerden olan levain ma-
yalarina hald pek ivi bilinmeyen ve ikin-
ci derecede eksimelere sebep olan birle-
sik mayalar katihyvordu.

Uygulama bakimindan bu yiéntem,
hemen hemen her vakit «levain ile» dir
soziinil tagiyan Ozel ekmeklerin yapim

diginda tamamen terk edilmigtir. Modern
ekmekeilik endiistriyel olarak hazirlanan
ve hamurun daha diizgiin ve daha cabuk
bir sekilde olusmasina olanak vermek
Ustiinliigli bulunan maya mantarlarim
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istiinliglin 6biir yiiziinde, cogu ekmekgi-
nin fazla mayadan yararlanarak, eksime
siiresini bundan ileri gelen ikinci dere
cede etkilerden hi¢ birinin olusmasina
zaman birakmayacak derecede kisaltma-
sidir. Bu kosullar altinda eksime, aruk
sadece mekanik bir rol oynayan bir gaz
kabarcifinin olusumudur,
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aragtirmalan Milli Koordinasyon Merke-
zinin galismalanndan edinilen sonug
sudur: «Besinlerin Oziimlenmesi acisin-
dan, maya ya da maya mantan ile ya-
pilan iki tip ekmekten hic birine herhan-
gi bir listiinkik atfedilernezs: - Protid,
glucid ve madensel maddeler bakimindan
igerikler, tamamen birdir, birdir, ciinkii
bunlar eksitme yontemine degil, kullan:-
lan una baghdir; B, vitamini iizerinde ya-
pilan dlcmeler asaf yukar esit igerikler
gostermektedir; Gteki vitaminler icin ki-
yaslama yapilabilecek gozlemler meveut
olmamakla beraber, iki tip ekmek arasin-
da belli farklar bulunmas: pek de olasih
degildir. Tki ekmek arasmdaki asitlik
farki ¢ok belirli olmakla beraber, deger-
ler midedeki tepkileri ve dolawisile bu
organda arka arkaya yer alan sindirim
Islemlerini hic de degistirecek kuvvette
degildir,

Maya (levain) ile yapilan ekmegin
bazilarinca iistiinlitk saytlan nitelikleri,
esasta, asitlik derecesinin yilksek olusun-
dan ileri gelen daha belirgin bir tad gii-
zelligiyle daha dayamkly (uzun siire ko-
runabilmesi) olmasindan ibarettir. Besle:
vici niteliklerJe hig iliskisi olmayan bu
iistiinliikler, bunlar isteyen miisterilere,
belki de, maya mantariyla (levure) yap:-
lan eksitmenin gelistirilmesi yoluyla su-
nulabilir, Levure'e yardimeor mikroorganiz-
malarin jyice belirtilmesi gerektifinden,
birlesik kiiltiirlerle bir eksime saglamak
icin yeni incelemelere ihtiyag vardir,

Iki evrede (isaretleme ve perdahlama
ki, bunlarin arasinda da hamur yumakla.
rinmn tartithp hazirlanmasy, yani sekillen-
dirilmesi yer alir} olusan eksimeden son-
ra, ekmekler yiizleri yanlarak firina ve-
rilir,
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Piglrme ;

Direkt isitmalarda, dofrudan dogruya
firimun iginde bir ates yakilir. Arzu edilen
15t derecesine (Asafii yukar 300°) ulags-
Iinca, k6z ve kiil disarn alinarak, ekmek-
ler uzun tahta kiireklerle finna verilir,
Eskiden, ekmekler dofrudan dogruya fi
nn tabam {izerine atiliyordu, simdi kolay-
Ik icin ¢ok kez, yaglanmis sag levhalar
iizerine konmaktadirlar «Levha {izerinde-
ki ekmekler» pek iyi pismiyor kabuklan
da cabuk yumusuyor.

Modern finnlar gaz, mazot yada elek-
trikle isinlmaktadir, Fuel-oil'in (Gzellik-
le. 34 benzopren'in) yanmasindan mey-
dana gelen islerde bulunan kanser yapi-
c1 ogelerin her tiirlii bulagma tehlikesini
onlemek bakimindan, direkt isitmaya an-
cak odun yakan finnlarda izin verilmek-
tedir; Eski usul pisirmeden vana olanlar
ne derlerse desinler, 1sitma sekli ekmegin
ne tadim ne de deyanma siiresini herhal-
de degistirmiyor. Burada da sonuglar
ozellikle finncimin ustalipina bagh kaliyor.

Pisirme sirasmnda cesitli olaylar mey.
dana gelir. Ilk 6nce hamur da kuvvetli
bir dig buharlagma olur ki, bu, yumagn

yiiziindeki 1stmn artmasimi yavaglatir ve
gelismesini  kolaylastnr, Gelisme hem |
yumaklarda bulunan karbon dioksit ga-
zinmm  geniglemesi, hem igerideki suyun
buharlasmas: ve hem de eksimenin, s-
cakhfin etkisiyle, hizlanmas: sonucu ol-
maktadir, Bununla beraber igteki 1s1 de-
recesinin yiikselmesi, 45 yada 50 derece-
den fazlasma dayanamiyan maya man-
tarlann ¢abucak &liirler. Bunun {izerine
eksime ve karbon diyoksit gaz iiretimi
derhal durur. Fakat ekmek yine son bii-
yiikliiglin{i bulmamigtir, ¢linkii sicakliin
etkisivle icerde bulunan gazlarin basinc
boyuna artrmgnr. Kisa bir siire sonra, ig
sicaklik 60* dereceyi bulunca, gluten pih-
tilagir ve ekmek kesin hacmine erisir,
Pigirmenin son doneéminde, dis buhar-
lasmamn azalmasi, ig sicaklifin artmas
ve kabuffun olusmas: yer alir. Sunu kay-
dedelim ki, eski tarz pisirmede, kabugun
rengl gri ve donuk oluyordu. Bugiin al-
s$1if1 bulundufumuz altin saris: ve parlak
kabuklar, furunun igine devamh olarak
su buhan piiskiirtmekten ibaret olan bir
ustalikla elde edilivor.
SCIENCE ET VIE'den
Ceviren: NIZAMETTIN OZBEX

Besin Alarak 6§remﬁo

ger bir planarya'yi ufak pargalara

bolerseniz, bu pargalar yeni bir kurt
olusturacaknr. Efier ikiye bolerseniz, bu
tki yamm pargadan jki yeni kurt olusa-
caktir ve herhangi birine bir sey ogretir
onu oldiirlir ve diger bir planaryaya ‘ye-
dirirseniz o kurtun da digerine Sgretileni
yapabildifiini gGreceksiniz ki bu olay ye:
ni kesfedilmistir. Planaryalar uzun za-
mandanberi biologlar tarafindan tamn-
makta ve bunlaria ilgili birgok deneyler
yvapiimaktadir. Bu deneylerdeki hirpalan-
maya Orselenmeye karsi davamkh olduk
lan igin sonrakl yasamlarinda bir anor-
mallik  goriilmemektedir, Planaryalarin
bir ¢ok gesitleri vardir. Planaryalar tath
suda yasayan ilkel yassi kurtlar simfina
dahil organizmalardir. Bazan su olmadan
da yasayabilirler. Kisa bir mesafeyi kara-
dan gegebilirler. Baz tiirleri hayvansal
besinleri yerler. Planaryalann bas kisim-
larindaki sinir digiimiinden baska be-
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yinleri yoktur., Sadece bagtan kuyrnga
uzanan bir sinir iplifi vardir. Goriintii
meydana getirecek gozleri olmadifn halde
ik siddetindeki farklam ayirabilirler.
Sesler igitebilen kulaklam olmadigh halde
titregimleri duvarlar, Yiirekleri, kan do-
lagimi, hatta aniisleri yoktur. Bas kismn-
da erimis maddelerin konsantrasyon fark-
lamm ayiran, yivecegin mevcudivetini ve
pozisyonunu gosteren bélgeler vardir,
Afiz kismi viicudun ortasindadir. Bir pla-
naryamn en savam hayret yeteneklerin-
den birisi; kesilip aymlan parcalanmn ye-
ni bir planarya haline gelmesidir. Bir pla-
naryayl basg govde ve kuyruk olmak iize-
re ii¢ parcaya kesip aymrirsak, her parga
kendi basma yeni birer planarya haline
gelir. Bas kismi boylu boyuna kesilerek
ikive aynlrsa her bir yarim bas kesilip
ayrilan kistm veniden meydana getirecek
bbylece iki bagh bir hayvan meydana ge-
lecektir. Bazs planarya tiirleri ufak “parca-
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lara aynlarak pargalar bir vigin halinde
birakilirsa; bu parcalar kendi kendilerine
birleserek kendi orijinal kurtunu meyda-
na getirecektir, Gelismis hayvanlarda ve
bilhassa insanda yabanci protoplazmaya
karss siddetli bir reaksiyon vardir. Bu
yiizden viicudun ihtiyaci olan bir parga,
gene aynl viicuttan veya aynen benzeri
olan ikizinden alinmahdir, Bu koruyucu
reaksiyondan &tiirii insandan insana or-
gan nakli giic olmaktadir,

Bununla beraber planaryalarda bu ko-
ruyucu mekanizma daha az geligmistir.
Bundan dolay1 planaryanin bi.rvok kisim-
larn aym tiirden difer p n parga-
lar ile birlestirilerek yetni bir hayvan ha-
line gelebilir.

Ofirenme ve Soyagekim :

Siiphesiz en ilging deney planaryalann
Sfrenme yctcnel:len iizerinde yapilamdar.
Her yasayan organizma yasamini siirdii-
rebilmek igin baz sartlan yerine getir-
mek zorundadir. Yegil bir bitki yagamak
icin karbondioksit su ve mineral tuzlarim
liizumlu maddelere ¢evirmek zorundadir.
Sehirde yasayan bir kimse ciinenmeden
bir yoldan gegebilmelidir, Surasi agikga
bellidirki, bitki ve insamin yetenekleri
ayni yolla kazamlmamgtir, Bir koylii se-
hire geldifinde ya odlecek ya da trafige
uymayil ofrenecektir. Difer taraftan bir
mese palamudu uygun sartlar altinda me-
se afact haline gelebilir; fakat bildigimiz
sartlar dahilinde san sebboy olamaz. Fa-
kat mesepalamudunun mese agaci haline
gelmesini 6frenilmis bir sey olarak dii
silnemeyiz. Bu soydan gecme bir karak-
terdir. Buna benzer olarak sehirli insan-
lar gibi sosyal organizasyona sahip olan
kanncalarin da vasam yetenekleri soy-
dan gecmedir, Eger bir karincay: degigik
bir gevreye gotiiriirsek ogrenme yetene-
ginin ¢ok az oldugunu gériiriiz, Ofrenme
hayvandaki beynin ve sinir sisteminin ne
derece gelismis olduguna baghidir. Bu ne-
denle insan karncalara nazaran ¢ok daha
fazla sey Ofrenebilir. Insanlar arasinda
bile bliviik frklar vardir; fakat beynin ya-
pisi ile Gfrenebilme derecesi soydan geg-
medir, Planaryalar gibi miitevazi yaratik-
lar tizerinde yapilan deneyler sonunda 8-
renilmis bilgi ile soydan gegme ozellikler
arasinda kesin bir ayirma yapilamamak-
tadir. Ciinkii bevin giicii bir toprak kur-
dununkinden daha az olan planaryaya
miikafatlandirma ve cezalandirma yolu
ile dehlizde yolunu bulmaw1 Gfretmek

miimkiin olmugtur, Bir zaman sonra bu-
nu unutur, fakat hemen hemen her seyi
unuttuktan sonra aym sey daha az emek-
le dgretilebilmektedir,

Daha fazla olarak efier bir planarya
dehlizden gegirilerek yolu &gretilir, son-
ra ikiye boliinlir ve tekrar biiyiimesine
izin verilirse hem bas kismundan olusan
hem de kuyruktan olusan kurtlar az gok
Ofiretileni hatirfarlar, Bu sonuglar su fa-
raziveve dayamlarak aciklanabilir, Kuy-
ruktaki sinir sisteminin elemanlan ders-
leri hatnrlamiglardir, Fakat bundan sonra
diger bir deneyin eglenceli sonucu gelir,
Planaryalar dehliz boyunca yollanm bul
mada yetigtirilmiglerdir. Sonra bu planar
yalar egitilmemis planaryalar icin yem
olarak kullamilirlar. Béylece bu yetigtiril-
memis hayvanlar egitilmis yem sayesinde
va yollarm bulurlar ya da Grenmek igin
daha az zamana ihtivag gosterirler. Bu
olay kazanmilms bilginin kimyasal bir pro-
ses sonuct transfer edilebilecefiinin deli-
dir. Acaba bu sonu¢ vamyamlann deger
li bir kisiyvi viverek onun kisiliffini kaza-
nacaklarina dair olan inanglarimin do@ru-
lugunu mu gdsteriyor ? Muhtemelen de-
gil. Bu basit hayvanlar iizerinde uygula-
nan deneylerden elde edilen delillere da-
yanarak aym olayin daha gelismis hay-
vanlar i¢in de stz konusu oldugunu soy-
leyemeyiz.

Bir memelideki sindirim sirasinda be-
sinler hidrolizlenir veya ¢ok kiigiik par-
calara boliiniir ki bazilan viicut tarafin-
dan reddedilir bamlan defiismelere ugra-
yarak viicut igin kullamlir, Bu sistemle
planaryalardaki sistem arasmnda cok bil
viik fark vardir, Bu yiizden bir analoji
vapmak akillica bir hareket degildir, Ma-
mafih dfrenme mekanizmasimi anlama-
mizda bu katkimin sonuglan epey sumul-
lii olabilir,

Planaryalardaki Hafiza Deposu:

Bu deneylerin sonunda Professr J.B.
Best ve digerleri tarafindan yapilan bir
deney daha az gosterisli olmasina ragmen
planaryamin hafizasinda bilginin nasil de-
polandiffs ile ilgili oldufundan daha bas-
ka bir onem arzeder. Gtz rengi, sag ren-
gl, renk korliifii gibi soydan gegme ka-
rakterler yavrulara kromozmlar aracili-
thyla gecerler, (Her karakterin kromozom-
da belli bir yeri vardir) Bu proseste ki-
saca RNA dedigimiz ribo niikleik asit
¢ok onemli rol oynar. Deneyde RNA'va
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yokeden riboniikleaz enzimi  kullamildi
Eghilmis bir planarva ikive béliindii ve
taze su yerine belli bir tiboniiklesz kon-
santrasvonuna sahip suda iretildi, Mey-
dana gelen iki planaryadan sadece bas Ki-
smmdan olusam Bgretilenler] hatrlayabil-
di. Ofrenilmis bilgilerin kromozmlar vo-
lu ile tasinmadifn zannedildigi i¢in ribo-
niikleazin kuyruk kismindaki hafiza de-
posunu tahrip etmesi sasirticy oldu. Bu

olayt agiklsmak icin birgok teoriler Bne
stiriilmiis olmasma ragmen hala elimizde
veterli bir aciklama yoktur., Bua tabjiki
igin ‘Onemini azaltmaz. Bilimdeki ilerle
meler yeni ghzlemlerle yetersiz oldugu is-
patlanan teorilerin tadil edilmesiyle ve
bavlece yeni bir anlayig ile dahn agik bir
anlama kavosturdlmasiyla olmustur,
NEW ENOWLEDGE'dan
Ceviren : 'Ofr. HAKKI OCAL

A ralik ‘ayi sopunda, uzaydan gelen il-
ging misafirimiz, Kohutek Kuyruk-
luyildizi, giinesin yiizeyine 13,000,000 mil
mesafede bir vakinlikla gegti. O sirada,
guphesiz ki, gorinti diginda idiyse de,
Ocak basindan itibaren, birka¢ hafia igin-
de, aksam vakitleri goriilebilecefii umul-
du.

Bu wildiz, esasmda, Mart 1973 de
— Hamburg gozlemevinde cahsan— Cek
astronamuo, Dr. Lubas Kohutek tarafindan
bulgulands. Bulgulama kosullan, piérme-
ge ahsmadighimiz bir sekilde idi. Geégen
yiizyll iginde, alty ve itg geyrek villik bir
gevrim izliyen Biela adli bir Kuyrukluyil-
diz iizerinde baz gozlemler yamlmaso.
1845 deki donisiinde, bu wildiz ikive bi-
lindii, lkizler, bermekadar, 1852 wilinda,
beklenilen zamanda déndillerse de, 1a on-
dan beri bir daha giriinmediler. Kuyruk-
luyildizin. - purgalandigy  ve  kendisinden
— goktasy dokiintiilerinden baska— hic-
bir iz kalmadigh yolundaki iddia, ne de
olsa, kuskuya volagabilecek durumdadir.
Bu maksatla, Amerikal; Dr. Brian Mars.
den, yvildiz hali meveutsa, perede olabile
cefti lizerinde baz hesaplara giristi. Ken-
disi —basar timidi zayif oldugu herkesge
kabul edilen — bu arastirmayy surdiictir-
ken, tite yandan Dr. Kohutek, bu yeni kuy-
rukluyildizi buldu.

Bulgulandifinda, wildiz, Giinesten 340
milyon mil kadar uzakhkia, vani esas ge
zegencikler kusafomin tamamen otesinde
idi. Kuyrukluyildizlar, — yansiyan giines
ismina bagh kaldiklamndan — ¢ok irl ol
madikca, Oyle uzak mesalelerden goriile
mezler. Yoringede goniliir goritlmez, ast-
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ronomlar, kuvrukluvildizin beklenilen yer-
de ortava cikacak bir yol iizerinde hare-
ket ededefii kamsma vardilar, Hatta sanil-
dr ki, maksimum durumda, kuyrukluviidiz,
yarimay kadar parlakhikta ik sacacak
vit Noelden Onee, — belki de uzun bir kuy-
rukin— safak vakt, sahane bir 15tk kay-
nag olarak. glriinecekti, Ne yazik ki, bu
fimitler olasiliga ulasamady Kuyrukluyil-
dhz, simdiye kadar, ciplak gozle segilemi-
vecek kadar, silik kalmistr, (Itiraf ede
yim ki, heniiz vildin, diirbiin veya teles
kop olmaksizan, gorme olanaf  elimde
voktur.) Ama onu pgozlemek icin en elve-
risli sra, su siralardir,

lvimser kimseler, Kuvruklivildizin,
gikyiiziinde, Jiipiter ve Venils gibi pinls
fli gezegenlerin bulundugu verde goriile-
cei hususunchy asrarla durdular, Fakat,
kuyrukluyildhzinra, highir zaman belbagla-
namaz ve biivitkleri hakkinda bile, kesin
hitkiim yipditiillemez, Her wil, birkag koy
rukluwildiz bulgulamas: yvapilir. Dr. Kohu-
tek, birden fazla bulguda bulunmustur,
Birkag hafta oncesi, kendisini, Hamburg
Gozlemevinde gérdiigiimde dedi ki: «1973
F kuyrukluyildizy, benim buldugum tgtin:
cii kuyrukluvildizdir. Birincisi, — Temmuz
1969 dn Schmidt kamerasy ile bulguladi-
mm— 1969 F dir.» Dr. Kohutek'in anayur-
du olan, Cekeslavakya, siiphesiz ki, kuy-
rukluwvildiz aveilan ile i salmistir. Ken-
disi bana siyle sdyledi: aSkalnate Pleso
Giziemevint belki ansiyacaksimz. Iste bu
gozlemevinee, 1946 ile 1959 arasinda, 80
yeni  kuyrukluyildiz  bulunmustur.. Bu
sonuncusy, birgok vonden, meraks engok
kamgihivan bir kuyrukluyildiz: olarak ka-
lacaktir; ama kabul etmek zorundayiz ki
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simdive kadar iimitlerimizi gergeklestire-
cek bir durum hasil olmamstir, :
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miirettebaty igin de dogrudur,
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peyk, ya da giktasi olmalidir)
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lammin yardimu olmaksizin goriilebilecek
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Halley Kuyrukluyildizdir, 1

Bu yonden, gegmisin — yani 1744, 1811,
1843 wve 1862 willanmn — gercekten giizel
goriinimlil  kuyrukluwildizlanmn, birkag
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onlar hakkinda, hitkiim yiiriitebilme iimi-
dimiz yoktur, Kohutek Kuyrukluvildizm,
burada, kendine &zgii, ilging bir incele-
me konusudur, Felemenk astronumu Jan
Qort, bir agtk yihh kadar korkung bir
uzakhkta, giinesin ¢evresinde dinen bir
gesit bulut veya kuyrukluyildiz haznesinin
varhfina inamr, Efer bu haznedeki bir
kuyrukluyildiz, yakindaki bir yildiz tara

findan veyas bagka bir gekilde, cekim ala-
nmina sokulursa, giinesien zit yone firhyas
rak, degisik bir yoriingeye oturmus olur.
Halen bir konferans igin, toplanty halin-
de bulunan, NASA yetkililerine gore, Ko
hutek Kuyrukluyildizi, iki milvon yil ka-
dar once; bu sekilde bir igerlek kapmaya
sokularak, simdi de kendisine 75.000 yal-
lik bir devir ile 320.000.000000 mil gibi
—asafi yukari Pluto yoriingesinin dok-
san misli olan— bir uzakug veya en bii
viikk mesafeyl veren bir qifira atilmishr.
Bu sebeple, Kohutek Kuyrukluyildizimmn,
giines mahallesine ilk ziyaretini yapmis
olmasi ve daha Once de, hicbir sekilde,
glines 1sis1 yiiziinden, gekirdeginden mad-
de atmus olmamas) miimkiindiir. Astro-
nomlarn onu, biyle gorillmedik bir ilgi
ile kargilaoms olmalarmin  sebeplerinden
biri de iste budur. Simdiye kadar, kuy-
ruffun, ancak beklenilen miktarda, toz ih-
tiva ettigi goriilmiistiir.

Belirtmelivim ki, herhangi birimiz,
simdi bile, kuyrukluyildizin, ne dereceye
kadar, onemsenmege deger oldugundan
emin olamaz, Giinese nz bir mesafede
yaklasmas: halinde bile, bélinme sans:
zyifur, Fakat isler yolunda giderse, Ocak
ay! icinde, bir middet gene de gbrin-
tiide olacakur. O zaman, birgok kimseler,
fotografl gekmege hevesleneceklerdir. Bu-
rada verebilecegim en ivi salik, hassas bir
sivah-<beyaz filim kullanmak, pancuru
[/Z ye kadar (yahut elden geldigi kadar,
genis olarak) agmak ve vanm saniveden
bir ¢ift dakikaya, harta daha fazlasina ka-
dar cesitli pozlar ¢ekmektir. Diinyamizin
kendi mihveri iizerinde dinmesi gercek-
ligi ie ilgili olarak, gogiin farkedilir de-
recede hareketinden de rahatsizhik hisse
deceksiniz.

Ocak ayr esnasinda, kuyrukluyildiz,
—ayni karar iizre ve kuyrugu kisala ki
sala— gozden uzaklasacaktw; Capricor
nus, Aquarius ve Pisces takimyildizlan
arasindaki yolu izlemektedir. Giines ba-
tmindan hemen az sonra, kendisini gii
ney-bauda gizetleyin. Ay sonuna dogru,
yildiz, Pegasus Karesinin agafisinda bu-
lunacak, ama ihtimal ki, qiplak gozle go-
rinitm alamindan uzaklasmis  olacaktir.
Siiphesiz ki kendisi, teleskop vasitasiyla,
aylarca takip edilecektir. Fakat, bir il
kadarhik bir siire igerisinde, onu artik
kaybetmis olacaghz. Ne kadar istesek de,
bir daha geri gelmiyecektir. 75000 yil bo-
vunca Giines mahallesine donecegi timit
edilemez. Hazircacik menzilimizde iken,
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elimizden gelditi kadar, ondan Faydalan-
maya bakalim.

Britanyanin her yamndaki gozlemciler
den gelen raporiardan anlagildifina gore,
kuyrukluyildiz, ne vank ki, gercekten ¢ip-
lak gozle girme simn disindadir, Nerede
aranmasi gerektifiini bilivorsamz, yildiz
diirbiinle goriilebilir, Fakat, karsimiza ¢i-
kacak goriiniim, daha birkag ay oncesi,
— gogfii enlemesine kesen kuyrugu ile—
glizel goriiniimlli bir kuyrukluyildiz gore-
ceffiimiz zanmyla, kafamiza yerlegenler-
den tamamen farkhdir. Kuyrukluyildizin
bir ara, — optik araglann yardimi olmak-
sizin — kolaycacik goriillip gérillemiyece-
fi hususunda heniiz bir sey bilmiyoruz.
Boyle olsa bile, bu ancak, gelecek hafia
iginde olacaktir, Kuyrukluyildiz, pussuz
bir havada gozlem altina alindifinda,
uzunlugu hakkimda dortbasi mamur bir
tahmine ulasmak, hemekadar giicse de,
kuyruk, —anladinmiz kadanyla— Bek-
lenenden ¢ok daha kisadir. Bu kuyruk,
siphesiz ki, giin gectikce, yildiz giines-
ten uzaklastikca ve ay aksamlan goriin-
mez oldukga gelisecektir, Ingiltere ne ka-
dar istese de, havalar yardim etmedi. Cok
kereleri, iyi havalarda varhifim gosteren,
benim Selsey'deki gozlemevinde, — bu ke-

Ii_mateﬂ yvazdighm 7 Ocak tarihine kadar—
bulutlar, elimi kolumu bagiadi. Fakat, -
bagka yerlerden gelen raporlar — en k&
tiimser tahminleri ele alarak, kapildif-
miz irkiintiiye gore bile— kuyrukluyl-
dizin, gergeklen de, cok daha fersiz ol-
duffunu gostermekiedir. Yildiz, siiphesiz
ki goriinmiistiir, Fakat, karanlk havada,
pinltih izgiler gordiikleri zanmyla, bana
telefon etmekte olan kimseler, bulutlarin
etkilemesi veya bugu kuyrukcuklarindan
baska bir sey gérmemis olmahdirlar. Ve-
niis ve Jipiterin yakiminda, parlak bir
kuyrukluyildizin meydana getirecegi en-
fes bir goriiniigii hatirlayip da iiziilme-
mek elde degll ki. Umidimiz heniiz son-
memistir. Fakat, samnm, artik gergekse-
mek gerektir ki, Kohutek Kuyrukluyilds-
z1, hemen hemen son ana kadar, umdu-
gumuzun ziddina olarak, panltih bir gd-
riiniimii andwan, bir sekil meydana ge-
tirecefi benzememektedir, Yanhs tahmin-
ler, astronomlarin hatalan eseri degildir.
Kuyrukluyildizlar, kendilerine belbagla-
namaz seylerdir. Nasil bir yol tutacakla-
nndan emin olmak da imkansizdir,

«THE LISTENER» Dergisindan
Ceviren : GUNDOGU OYRAKOGLU

ASTRONOMIi DUNYASINDAN
BAZI GERCEKLER

® En yakin gok cismi olan Ay'in 15181
bize, ortalama olarak 1 saniyede, bize ya-
kinhk bakimindan ikinci gtk cismi olan
Giines'in 111 8 dakika 20 saniyede ve
bize en yakin yildiz olan Kantarus Takim
Yildizimin Alfa («) isimli yildizimin i@ 4
yil 4 ayda gelmektedir. Bundan anlasilan,
e isimli yildiz uzaydan herhangi bir se-
beple ortadan kaybolsa, 15181 bize daha
4 yil 4 ay gelmeye devam edecektir,
Burada belirttigimiz gok cisimlerinin
bize olan ortalama olarak uzakliklan
soyledir: Ay 384,000 kilometre, Giines
1495 milyon kilometre, Kantarus takim
yildizinin alfa isimli yildizi ise 45 sk
wihdir. (Bir ik wili, 1sim 1 wilda yol
aldign uzaklhiga esittir ki bu da 95 tiril-
yon kilometredir.)
® Ciplak gozle (viziiel olarak) sadece
6.000 wildiz goriilmesine karsihik, iginde
bulundugumuz Samanyolu igerisinde ce-
gitli Ozellikte 300 milyar yildiz vardir,
e llk defa Ingiliz astronomu Edmond
Halley (1656-1782) tarafindan 1682 wilin-
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da gozlenen Halley kuyruklu wildizi (ko-
meti), arzmmizdan son gegisini 1910 yihn-
da vapmustir. Periyvodu 76 yil olarak he-
saplanan Halley kuyruklu yildizi 1986 yi-
hinda arzimizdan tekrar gegecektir.

® Son gozlenen kuyruklu wildiz Cek
astronom Lobus Kohutek kuyruklu wild-
zidir, Bu kuyruklu yildiz 15 Ocak 1974 yi-
Iinda memleketimizden de gozlenmistir.
Kohutek kuyruklu yildizi memleketimiz-
den gecerken, ancak gozlemevleri (rasat-
haneler) tarafindan gozlenmistir. Insan-
lar iizerine hi¢ bir tesir birakmadan ses-
sizce gecmistir. Astronomlar kuyruklu
yvildizlarin bu tiir gegislerine e«nezidketle
gegis» demektedirler. Kohutek kuyruklu
yildin sanivede 40 kilometre hizla uzay-
da yoluna devam etmektedir,

® Sokrates, Perikles ve Evripides'in ho-
cast olan iinlii filozof Anaksagoras (M.O.
500-568) Giineg'in bilyiikHigii hakkinda
bilgi verdigi i¢in zamanm (engi )
mahkemesince dinsizlikle itham edilip
tliim cezasmna carpuinlmistir, Ancak Pe-
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tliim cezasmna carpuinlmistir, Ancak Pe-



rikles'in aracihif ile 6liim cezasindan kur-
tulmustur,

¢ Unlii Italyan matematik ve astronomi
bilim adami Galeleo Galila (1564-1642)
«Bliylik Kainat Uzerine Konusmalars ad-
It eserinde diinya ddnfivor demesi ve bu.
nu ispat eden hesaplamalan belirtmesi
tizerine, Roma'da Minerva Manastin En-
gizisyon mabkemesinde yapilan durusma
sonucunda olilm cezasmma mahkim edili:
yor. Ancak biitiin yazdiklarimin vanhs ol-
dugunu acgiklamaya zorlanmas) sonucu
oliim cezasindan kurtulup, evinde tutuk-
lu olarak cezalandinlmas: kararlasgtir:
hyor. Fakat unli bilim adam) durusma-
dan c¢ikarken, etrafindakilerin duyacagh
sekilde «Halbuki pekald déniiyor.s (Ep-
pure si muove) diyerek mahkeme huzu-
rundan aynhr,

® Paul ve Virgini'nin yazarr Bernardin
de Saint-Pierre'nin «Etudes de la Natu-
res adh eserinde, arzimizda goriilen de-
niz alcalma ve yilkselmenin sebebi olarak
kutup balgelerindeki buzullamn erimesi-
nin sonucu oldugunuy belirtmistir. Ger-
¢ek te armmzda goriilen deniz algalma ve
viikselmenin 3/5 ine Av'im 2/5 ine de gii-
nes’in yiizeylerindeki ¢ekim Kkuvveti se-
bep olmaktadir.

o Unli Ingiliz astronom Wilthelm Herc-
hell (1738-1822) Giineg'te canh hayatin
mevcudiyetine inanmustir, Herchell uzun
yillar yaptigs gozlem ve hesaplamalan so-
nuct 13 Mart 1781 yilinda 7. gezegen olan
Uraniis gezegenini (planetini) kesfetmistir,
* Giines'in dnemli Ozelliklerinden olan,
yiizeyindeki lckelerin 11 willik perivoda
sahip oldugu bir eczac) tarafindan ik de-
fa belirtilmistir.

® Kuyrukluy wildizlann gozlemi ve kuy-
ruklu vildizlara (Kometlere) ait genis bil
give sahip olan astronom Pons gengligin-
de gozlemevinde odaci idi.

* Goktaglart (meteor), kuyrukly wildiz-
lann (kometlerin) pargalanmasi meyda-
na gelmislerdir. (*)

® Ay'm viizevindeki bliviik kirateriere
Atatiirk, Fatih Sultan Mehmet, Ulug Bey
ve Ali Kuscu isimleri verilmistir Elimize
aldiamiz orta biiyitklitkteki Ay haritasin-
da, Ay'in kuzey vanm kiiresinde Tiirk
isimlerini belirten kraterlerl gormek
miimkiindiir.

® Ay'n yiizeyi meteorlarla (gdk taslam)
dolu oldugundan, Ay'a astronomlarca
«meteor mezarhg» denir,

® Ay'in ilk basanl fotofrafi Amerikali
astronemn J. W. Draper tarafindan 1840
vilinda c¢ekilmistir.

® Meteorlarin tasicif biitiin fiziksel ve
kimyasal dzellikleri tasimas: bakimindan,
ilgili bilim adamlamnca Kabe tasmm (Ha-
cer-i esved) bir meteor (giktasi) oldugu
ortaya grknustyr.

& Samanyolu lizerinde arastirmalan ile
taninan astronom Edwin Hubble'nin 1922
yihnda yapu agiklamaya gore, Saman-
yolu (Galaksi) vaklasik olarak yass) bir
cep saatine benzemekle olup, samanyo-
lunun dofu ile bati ucu arasindaki uzak-
lik 100000 sk yvihh uzakh@indadir, Uzay-
da samanyclunun sayisinmn da sonsuz ol-
dufu artaya gikmistir,

® Uzavin sarmanyolu disindaki tegekkiil-
lerinden olan nebiilozlar, daima saman-
volundan, kiitleleriyle orantili olarak uzak-
lagma durumundadirlar,

* Diinyamin en bilyiik objektifli telesko-
pu Yerkes Gozlemevinde bulunmaktachr.
Uzayin en soniik yvildizv olan V Delphini
yildizi olup, bu teleskopla gbzlenmistir.
Bu 17. kadirden bir wildez olup 30.000
adedi yanvana gelse ancak ¢iplak gdzle
gormek miimkiin olabilir.

¢ Giines'in parlakhg, Ay'in dolunay za-
manindaki parlakligimin 618.000 katidir,
e Uzayin biiyiik bir kismundan gelen rad-
yo dalgalanm incelemek igin kullamlan
radyo teleskoplarin en biiyligii Amerika*
mn W. Virgina eyaletindeki 250 metre ga-
pindaki radyo teleskoptur. Bu radyoteles-
kopun kése seklinde doner kisminmin agir-
ligs 400 tondur. Bu radyoteleskopun sade-
ce gelik kismimn montesi igin Gdenen pa-
ra 400,000 dolardir, Bu dev arag Amerikan
erdusu tarafindan meydana getirilmekte
dir,

® Uzay Arastirmalan igin 19611971 wik
lan arasinda Amerikan hiikiimeti tarafin.
dan yapilan vatnm 860 milyar dolardir.
# Bugiin dev teleskoplaria, yildizlary an-
cak sbniik bir nokta seklinde gorebilmek-
teyiz. Yildizlar hakkinda elde edilen bii
tiin' bilgiler, yildizdan gelen 1sifn, spekt-
roskopi (tayf) ilmi yardimiyle degerlendi.
rilmesi sonucu elde edilmektedir,

® Yildizlar fiziksel bakimindan oldukca
degisik ozellikler gostermektedir, Orne-
gin: Bazi yildilzann bir cay kasifn hac-
minin agirhif tonlarca gelmesinin yanin-
da, bazi yildizlarin binlerce metrekiip hac-
minin agirhi ancak birkag gram gelmek-

todir. Derteyen: LUTEI GOKER

(*) Giktaglarimin olusumu hakkinds Bilim ve Teknik
Dergisinin  EylUl - 1973 tarihli sayisinda GOKYU-
ZUNDEN ARZIMIZA GOC EDENLER bashikh ya-
nmizda genis bllgi vardir.
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S avagin sonlanna dogru 1945'te Gua-

dalcanal'da idik, dniimiizde bekledi-
fimiz bir kag zafer vardi, Ustiimiizdeki
baski hafiflemisti ve Gliney Pasifik Kuv-
vetlerinin st kademelerindeki subayla-
rin vakitlerini biraz bosa ge¢irmelerine
de gbz yumuluyordu., Fakat onlann ara-
sindan birgoklarimin kendilerine {izerinde
calisacak yepyveni konular bulduklarim
gordiim. Bir amiral tank savagsi hakkinda
ne bulduysa, okuyor, adeta yutuyordu,
Bizim grubun basi Koramiral W. Lowndes
Calhoun giinde altr saatini hanl hanl
Fransizca ¢alismakla gegiriyordu, Bir giin
kendisine sordum, «Sayin Amiralim ne-
den Fransizcaya bu kadar Gnem veriyor
sunuz ?s «Savas bitince beni nereye gon-
dereceklerini nereden bileyim.» dive ce-
vap verdi.

Birkag gece sonra tesadiifen bir subay
etiit grubuna istirak etmistim. Cahgmala-
rin sonunda grubun lideri bana, «Miche-
ners dedi, «Allah askina sen ne galigiyor-
sun ?» Ashna bakilirsa benim pek fazla
bir sey etiit ettigim yoktu, odama gider-
ken bu soru bana 6yle derin bir etki yap-
t1 ki. Aym gece o zamana kadar istedifiim
halde bir tiirlii dogru diiriist ele alama-
dignm bir konuyu derhal incelemege, lam-
ba 1515 altnda sivri sineklerle dolu «te-
neke kutumdas Tales of the South Paci
fic'i yvazmaga basladim. (Bu, yazann iin-
It bir kitabidir.)

Simdi biliyorum ki diinyada yapilmig
blitiin iyi isler kendilerini biitiin benlik-
leriyle o biiyiik, uzak hedefe adamis, olan-
lar tarafindan yapilmigtyr, Haftalar, ay-
lar willar geger, fakat o iyi is¢i, harcanan
zamanla Blgiilemeyeécek kadar @nemli
olan o son basan iizerine kumar oynadi-
#im bilir, Sorumlu erkek ve kadinlap yil-
larca ufirunda feda etmek zorunda Kaldik-
larn iglerin karsilamna cikardiklanm mey-
dan okumalan biiyiik bir memnunlukla
kucaklarlar ve bunlarla ugragirken hayat-
lammnin en mutlu anlarim yagariar. Bu,
memleketlerinin  kakinmasina gercek bir
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katkida bulunmagh ilimit eden kadin ve er-
keklerin kendi kendilerini yeniden ve de-
vamh olarak yetistirmek zorunda olduk-
lar anlamna gelir.

Birlesik Devletlerde ortalama herkes
(Doktorlan ve yiiksek bilginleri saymaz-
sak) emekliye aynlmadan Gnce birbirin-
den tamamiyle ayn ii¢ alanda calismap
limit edebilirler. Hukukgu bir ticaret &6r-
giitiine sokulur ve sonunda bir Universi-
te Profestrii olur. Mithendis hesap cet-
velini bir slire daha kullanir, sonra bir
satmnalma uzmam gorevine geger ve is-
gi iliskilerinde son bulur, Okul dgretmeni
okul miidiirii olur, sonunda da bulundu-
f#iu kasabadaki otomobil satis acentasimin
miidiirii gorevine getirilir,

Ben bu hususta tipik bir Amerikah
oldum ve birbirinden ¢ok ayr islerde bu-
lundum : Ogretmen, isadami, asker, sey-
yah, vazar, Hig bir iiniversite egitimi bu
igler i¢in bana 6zel bir hazirhik saglaya-
muazdi. Fakat benim egitim sistemim ba-
na kendimi devamli olarak yeniden egit-
mek icin gerekli esini sagladi. Biiyiik bir
talih eseri olarak ben Philadelphia digin-
daki Swarthmore College's girmistim ve
onlar da tam bu sirada biiviik bir dene-
meye baslamak fizereydiler, Universitenin
ikinei simfim bitirir bitirmez, fakiilte biz-
den bir grubu topladi ve bize sunu sdy-
ledi: «Hayat yalmz kiigiik pargalar ha-
linde kurslar bitirmekten ibaret degildir,
Verimli bir yasam, genis capta gorevier
bulmak ve bunlan sahip oldupumuz ze-
kil ve enerji dletlerinden faydalanarak ve-
rine getirmektedir. Iste bizde sizi béyle
biiyiik gorevleri yapabilmeniz igin serbest
birakacagiz. Bakalim siz bu aletlerle ne-
ler yapabileceksiniz ?»

Buna gore arhk biz iiniversiteye de
vamdan affediliyorduk ve bize «sizi engok
ilgilendiren ii¢ alan segins dendi. Ben
mantik, Ingiltere Tarihi ve edebiyau (ro-
man yazmag) sectim, Fakillte, «Oyleyses
dedi, «kiitiiphaneye git ve kendi sectifini



alanlar fizerinde Gfrenebilec n her §
ogren. Iki yilin sonmda Havard ve Ja
Universitelerinden  tammadiginiz birkaﬂ;
uzman gafiracafiz ve onlar sizin kendi

i:eadinim egitip egitemediginizi saptaya-
caklar.» Bundan sonrasim aydin olmanin
biyiikliigi ile ilgili bir deney izledi.
Swarthmore Profesorleri benim  sinava

cekilmenin onlann da bir nevi teste tabi
tutulmasy demek oldugiunu fark ettiklérin-
den geng bir adamin en dofru egitimi ya-
pabilmesi igin ellerinden gelen her tiirli
lalavuziugu yaptlar, 1ki yilin sonunda mi-
safir Profesorler geldiler ve bir hafta sii-
reyle beni bir limon gibi siktilar, denedi-
ler ve tartistilar. Sonunda profesérierden
biri basitce su climleyi styledi:; Sen ger-
¢ek bir efiitimin baglangiglanmi elde et-
missin, aferin ! Onun hakki vardy, bunlar
yalmiz baslangiclard),

Eger benim egitimim o anda bitmig
olsaydi, ben hig bir ise yaramayan bir
vatandas olacaktim. Fakat ben simdi, na-
s1l Gfrenilecefiini, kendimi nasil Grgiitle-
yecedimi, nasil efitecegimi ve devamh bir
surette yeniden pasil egitecegimi Ofren-
mistinm.

Kendi tecriibe ve gozetlemelerim sa-
yesinde ben; havatta Gnemi olan sevin
efiitim degil, insamn kendi kendisini ye-
niden ve devaml surette egitmesi oldu-
funu anlamstim, bu insam sert ve uzak
hedeflere, inandhi@h insani degerlere dog-
ru stiren disiplindi. Thtisaslasma kafi de-
gildi, diinyamn tarih, kiiltiir ve ahlak ba-
kamindan biiyiik isler igin ihtiyag goster-
digi hep iyice syuvarlanmiss insanlardir.
1942 de Amerikan Deniz Kuvvetlerinin
geng istidatlan aradifi bir giinii hatirh-
yorum. Biz doirt kisi sortlaria kiigiik bir
odaya sokulmustuk, Asik surath bir sec-
me kurulu ilk subay adayina sordu: «Ne
yapabilirsin ?» geng cevap verdi. Ben

~ Macy'sin (Diinyamin en biiyiik ma!mm

satmalma memuruyum, kendimi

lar, fiyatlar ve egilimler (trendler) hak‘
kmda derhal karar verecek sekilde yetis-
tirmigimdir. Kurul, pratik birgey yapa-
mazmisin, dedi ve adnm: bir tarafa atte

Ikinei geng bir hukukcu idi, o da pra-
tik birgey bilmiyordu, ben delilleri top-
lar, bilgileri organize ederim. O da redde-
dildi, Ben iiciincii idim, ben de, lisan bi-
lirim, tarihden de olduk¢a iyi anlanm,
devince kuruldakiler dislerini gicartatds-
lar, ben de bir késeye atildim, Dérdiincii
geng cesaretle iler] anldy, «ben iiniversite
mezunu bir mithendisim ve dizel motor-
lanm tamir etmesini bilirims, dedi. Ku-
rul onu daha o anda subay yapmaga ka-
rar verdi.

Fakat bu dykiimiin sonu degildir. Sa-
vas biter bitmez, Macys'in satin alma me-
muru ne oldy biliyor musunuz ? Bahriye
Bakanmmin yardimcis) gorevine atands,
ani karar isteyen birgok kamsik sorum-
luluklar iizerine verildi., Kendisi deniz
sevki idaresinde ve hitkiimetin idari pro-
sediirleri hakkinda birgok kurslar diizen-
ledi ve birinci simf bir uzman eldu, Hu-
kukguya gelince o da inlii Amerial Hal-
sey'in asistam oldu, sinteligens servisins
raporlarindan mantik yoluyla, korkung
bir savasta, Japon donanmasimn nerede
bulundugunu ortaya cikardi. Savas bitin-
ce gopsii madalyalarla dolmustu. Ben de
Giiney Pasifik'in gelecegi hakkinda karar
verecek olan birgok Kongre Komitelerin-
de calismak iizere Bahrive Bakanlifina
atandim,

Savasin sonunda mithendis ne vapi-
yordu dersiniz? o hala dizel motorlarnin
onarummnda caligiyordu,

HOW TO LIVE WITH LIFE dan




AKUPUNTUR NE DEGILDIR

kitpunktiir gercekten etkili bir iyi-

lestirme gekli midir ? Simdi birgok
doktorlar bu soruya cevap aryorlar. Ge-
cen sene icinde bu eski sanat yeniden
gozden gegirilerek essiz bir iyilestirme gi-
bi uyguland:, Fakat bugiin baz uzman
raporlanindan anlivoruz ki akiipunkiiir
hem tehlikeli, hem de hastalann sasila-
cak kadar az bir kismunda basan sag-
layan bir metottur.

Akiipunktiir her ¢esit hastali) iyilegti-
rebilecek egsiz bir metot degildir. Baz
hastalarda agny durdurabilly, fakat di-
gier bircok hastalarda agnyi durdurama-
digh kesin oplarak ispatlanmistir. Agriyi
durdurabildigi dofrudur, fakat hap sek-
linde seker (placebo) yutturulan ve bu
haplann agny kesecefine inandirilan has-
talarda df agn durabilivor, yine inangla-
n kuvvedi olanlarda dinsel yolla baz
hastahiklar iyilestirilebiliyor. Cinliler bile
akiipunktiir'i her hastahfi iyilestirmek
igin kullanmuyorlar; yine Cinliler biitiin
hastalarim akiipunktiir anestezisi altinda
ameliyat etmivorlar. Gergekte Cin'de
akiipunktiir anestezi'si ancak buna hazir-
lanmus hastalarda kullamlmaktadir. Cin'
de volda gegirdiginiz bir kaza veya cok
ivedili bir hastalik sebebi ile ameliyat sa-
lonuna alindifimzda size akiipunktiir de-
fil herhangi bir bati hastahanesinde cldu-
gu gibi spinal anestezi (omurilik etrafina
ili¢ enjekte ederek agn duyumunu kal-
dirma) uygulanacakur,

Akiipunktiir'iin gegmisine bir gz ata-
Im. 11k defa ne zaman kullamildifi tar-
tismali olmakla beraber 5.000 sene kadar
tnce basladifh soylenmektedir, Efsancye
gore bir savasgta bir Cinli askerin biryeri-
ne ok saplanmis ve asker viicudunun ok-
tan uzak bir yerinde uyusma hissetmistir.
Bir diger efsaneye gore bir Cin'li impara-
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tor, okla yaralanmis askerlerinin gesitli
hastaliklardan kurtuldugunu farketmisg
tir. Nasil basladig kesinlikle belli olma-
makla beraber ilk akiipunktiir (Latince™
de : acus = igne) biittin ilkel tip metotla-
r gibi felsefe, biivii, gizemcilik (tasav-
vuf) ve fikir asilama volu ile iyilestirme-
nin bir karmsimi idi; ¢linkii o zamanlar
hastaliklarin sebepleri ve hatta insan vil-
cudu hakkinda hemen higbirsey bilinmi-
yordu, Akiipunktiir'ciilerin dilinde yin ve
yvang birbirine kargyit iki giice karsiliktuir;
Yin karanlik, negatif ve soguk, Yang ise
aydinhk, pozitif ve sicak bir kuvvettir, Es-
ki ve veni akiipunktilr'ciiler bir seks uz-
mam gibi davranarak yin'in kadinlara,
vang'in erkeklere karsihik olduguna ina-
mrlar.

Bu teoriye gore hastalik bu iki elema
mn dengesizliinden dogar., Tam nabz
yoklayarak yapilirdi, bugiin de Gyledir;
akiipunktiiriin li¢ uygulama sekli vardir:
her tiirlii hastalik icin (asin akitipunktiir®
ciller hemen her hastalifn iyilestirebile-
ceklerini sdylerler), agriyr dindirmek i¢in
ve amelivat'larda agn duyumunu vokedi-
ci (anestetik) olarak. ABD.de akiipunk-
tiir modas: birden patlak verdiyse de bu
tilkede bir yangm (iltihap) igin penicillin
yerine akiipnuktiir uygulayacak bir dok-
tor ve bunu kabul edecek bir hasta cik-
masi beklenemez. Fakat artrit (eklem yan-
mst) gibi siireffen hastahklar ve agnlar
diinyasinda yasiyanlara tp belli bir &l
gilye kadar yardimc: olabilmekte ve bu
yiizden hasta {imidini akiipunktiir'e bag-
lamaktadir. Hastamin doktoru bile moda-
va kapilarak bu cok yeni ve sirlarla dolu
metodu saghk verebilir, Fakat akiipunk-
tiir saglam bir bilimsel temele dayanmak-
ta mudir ? Glivenilir bilimsel ¢alismalar
ne sonug¢ vermistir ?



Akiipunktiir tehlikesiz degtildir: &ldi-
rebilir ve birgok kisivi de oldiirmiistiir.
Dr, Edgar Berman bir zamanlar ABD.
Baskan vardimcisi Hubert Humphrey'in
doktorlugunu yaprmis ve simdi emekli ol
mu§ bir cerrah ve bilimsel aragtiricidir;
kendisi Cin'de bulundugu sirada apandi
sit ameliyatinda ve tliberkiiloz'un iyiles:
tirilmesinde  akiipunktiir  kullamldigim
gormiistiir ; «Her iki hastay: da akiipunk-
tiir'le ivilestirmelerini seyrettim ve her
iki hastammn da oOldiiklerini gordiims de:
mektedir,

ABD.de kaydedilen bir vakada ise bir
kadin kendisi gbgsiine akiipunktiir ignesi
koymak istemis, fakat ifne derine gide
rek kalbi besleyen damarlardan birini
{bir koroner atardamari) yirtmis ve ka.
din Glmustiir. Akiipunktiir'ciilerin  kendi:
leri de kabul etmektedirler ki yanhg biy
sekilde sokulan ine bir damar veya sini
re rastlamasa bile hastayy Gldiirebilir ve-
ya hastada dénemli aksamalara sebep ola:
bilir.

Akiipunktiir'iin 6liimle sonlanan yan-
gilara (iltihaplara) sebep oldugu bilin-
mektedir. New York Saghk Miidiirii Dr.
Joseph A. Cimino akiipunktiir'iin yangiya
sebep olmasindan korkmaktadir; ciinki
akiipunktiircii'lerin ignelerini pek ender
kaynattiklan, kaynatsalar bile yeteri ka-
dar kaynatmadiklan bilinmektedir ve ba-
z1 hastalarda akiipunktiir'den sonra ifne
yerlerinde abseler belirdigi goriilmiistiir,
Bir differ biiyilk tehlike de sudur: bir
hastava batnldifi zaman orada hepatit
viriis'iine bulasan akiipunktiir jgneleri di-
ger bir hastaya bu hepatit viriis'lerini ge-
girebilir. (Hepatit (karaciffer yangis1) vi-
riisii tamamen saglam goriiniislii insan-
larin kamnda ve dokularinda var olabil-
diginden bir insana balinlan ifne yeterin-
ce kaynatilmadan —en az 20 dakika—
bir diger insana batmhrsa hepatit viriis'ii-
nii ona iletebilir.) Bugiin ABD."de hemen
biitiin doktorlar ve dis doktorlan veterin.
ce kaypatmammn bile viriis'ii tamamen
yok ettifine emin olamamakta ve bu yiiz-
den kullanildiktan sonra hemen atilan
cinsden igneler (dispcsable needles) kul-
lanmaktadirlar; bu gibi igneler bir kere
kullamildiktan sonra derhal atlirlar,

Hastabiklarin iyilestirilmesi icin akii-
punktiir kullamilmasina ABD. up adamla.
rimn akh yatmamaktadir; clinkii eleman’
lar, enerji akim, meridyen'ler ve kanal’
lar gibi akiipunktiir kavramlan Bati bi-

limince anlagiimaz seylerdir, bunlamn
varhighna dair hi¢bir bilimsel kamit yok-*
tur, Bau'da egitilmis Cinli doktorlar bile
akiipunktiir'e gilivensizlikle bakmaktadir-
lar; bunun sebebi akiipunktiir'lin gogukez
etkisiz oldufunun anlasilmasidir; Mao -
Tse-Tung'un kendisi tzerinde de akii-
punktiir basanli olamamistir. Ulkenin en
iyi aklipunktiirculeri emrinde iken Mao'
nun artrit yiiziinden sakatlandih ve ba-
zen yiirtiyemiyecek duruma geldigi bildi-
rilmigtir. Suras) agikca bellidir ki 1958'de
«Biiylik lleri Sicramas hareketi sirasinda
akiipunktiir't modern tipla = birlegmege
zorlayan Mao'nun  kendisi akiipunktiir®
den hicbir yvarar gormemistir, Akiipunk-
tiiriin fazla kullamlmaya baslamas; Cin
politika sahnesi, Mao ve Cin milll gururu
ile gok yakindan ilgili. Fakat bu konuda-
ki gergekler nelerdir? Daha gecenlerde
The New York Times Gazetesinde akii-
punktiiriin son 15 senede Sovyetler Bir-
ligi'nde mide {ilseri, astm, kabizhk wve
tansiyon yiiksekhii gibi hastaliklarda na-
sil kullamldifn anlatihyordu. Uygulama
37 sehire dafilmis 10,000 hasta iizerinde
yvapilnus ve bu hastalarm 327 % si «iyi-
lesmisti.» Digfer bazi ¢ahismalarda hasta-
larin 50 % den fazlasinda biraz iyilesme
oldugu bildirildi. Bu rakamlar herhangi
bir agrnmmn telkin yolu ile yatstinilmasi
sirasinda elde edilen rakamlarin tpatip
aymisidir,

Akiipunktiir'lin  gesitli hastaliklarda
kullanilmasi gitgide artmaktadir, Frank
Leahl lésemi'ye kars: kaybetmekte oldu-
gu savasta akiipunktiir'ii denedi. Kambog
Bagbakam: Lon Nol gecirdifi felgten ka-
lan belirtileri akiipunktiirle gecirmek is-
tediyse de basan elde edemedi. Vali
George Wallace'a akiipunktiir uygulayan
Cinli doktor valinin tekrar yiirliyebilece-
fini bildirdi, ama vali yiiriiyemedi, Buna
ragmen Cinli doktor bir miktar basan
kazandifm ileri siirmekte ve «Belki en
onemli olan valinin us durumunun die
zelmesidirs demektedir

Dr. Berman 40 yaslannda iken Peking"
de ABD. Deniz Kuvvetleri Hastahanesi
sefi idi ve akiipunktiir'i arada bir Cin'li
ustadan Ozel dersler alarak oOfrenmisti.
Cinli ustammn hamm kocasimin Ggrettik-
lerine karsilk Dr. Berman'dan sunu is-
tedi ¢ kendi veya ailesi hastalanirsa Dr.
Berman onlan Bati hbbma gére iyilesti-
recekti, Ustammn hamm ayhk bagagnlan
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igin kocasmm ignelerini degil, Dr. Ber-
man‘in  aspirin’lerini  kullamiyordu, Dr,
Berman 30 wildir devam eden ve ustask
mn basanl saydifn bir akiipunktiirii ha-
nrhyor: giinde en az sekiz pipo dolusu
afyon igmekte olan bir afyonkes akiipunk-
tilr oldugu giinler alth pipodan fazla af-
von igmiyordu |

1973 Haziraninda Los Angeles'de yape
lan eklem hastaliklan ile Hgili bir bilim-
sel kongrede (American Rheumatism sec
tion of the Arthritis Foundationin villik
Bilimsel Toplantisi) romatoid artrit de
nen bir cesit romatizma'da akGpunkiiis
kullanilmas)_{izerine iki ¢alisma sunuldu,
Bu ¢ahismalann birinde Kanada'li arasti
nictlar akiipunktiiriin kortizon'dan biraz
daha uzun bir stire i¢in agriyr azaltngm,
fakat buna karsy kortizon yvangiyi azaltir
# halde akiipunktiir'iin arturdiging bil-
dirdiler. Kisacas: akiipunktiir agriya azalt.
mus, fakat hastahk daha beter bir sekil
almis, ilerlemisti. California Universite’si
aragtinicilan ise akilpunkiiir ifnelerinin
agriyi azalur gibi goziikktigiinii fakar psil
romatizma hastalifim gecirmedigini, jvi-
lestirmedigini bulmuslard:. Ne varki akii-
punktiir yapar gibi gbzilkmek de (igne-
leri yanhis noktalara yiizeysel olarak koy-
mak ve igneleri icerde ¢evirmemek) agn-
nin azalmasimma sebep eldu, California’l
ekibin vardifi sonug su olmustu; «.ag
nnin azalmasinda hastamn telkin altin-
da kalmasimin kismen de olsa bir rolii ol
maktadir.»

Akilpunktiir'den yardim umanlar as
Iinda onun agrilar azaltmasing veya gegir-
mesini beklerler. Gergekte ise akiipunk
tir vapurmg objektif gozlemciler igne
lerin epeyce canlarm vaknging belirtivor
lar. Birgoklarna gore ifinelerin afimy dur
durmasi icin agnyva sebep olmalan gerek
mektedir ; hardal lipas: koyvunca da boy
le olur ve kars: irkiltme, irkiltme agrsi-
mt hafifletir,

Biitiin bu gerceklere ragmen akiipunk-
tiir isinden daha ¢ok kimse ok fazla pa-
ra kazanacaktuir. Newsweek mecmuasimin
gecenlerde bildirdigine gire Kuzey Ame-
rika Akiipunktiir Koleji mektupla akii
punktiir ogretme kurslarina baslamistir.
Bir Avustralya’h ile bir Hong Kong'lu
akiipunktiircii‘niin  Kanada'min  Vancou-
ver sehrinde baslatliklan bu kussun lic
reti 1650 dolar'dir, Bu paramm iginde bir
ay Hong Kong'da kalip pratik yapmak da
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var. Kursa simdiden 200 dgrenci vaalmis
olup bunlurdan 30w Amerikan doktoris
ndir,

Saymdeger, bilgili bir doktorun son-
radan anlattifina gore diinyamn dért ko
sesinden gelmis aklipunktiircii'lerin top-
lannist modern bir tip derneginin hava-
simdan gok eski dinsel toplantilanin ha.
vasin  lagiverdu,

Diinyanin sayili akiipunktlir arastin-
clanndan Dr. Ronald L. Catz, Los Ange
les'deki California Universite’sinde Anes-
tezioloji Profesorii, sovle demektedir: Su
ras) mutlak ki akiipunktiir her hastah@
ivilestirici bir metot degildir, sunu da sdy:
liveyim ki Cinliler bile ona bu gozle bak:
mayorlar, New York'da Mt Sinai Tip Fa
kiiltesi ntroloji profesorit Dr. Sidney Dia
mond kendisini gérmeye gelen bir Gin
kadin - dogum wzmanimn da bu fikirde
oldugunu belirtmistin, Cin'de hichir cer
rah gok ilerlemis dolvatagi (rahim) kan-
serinin agnsi icin aklipunkiiir'e basvur
maz; bati doktorlam gibi ili¢ kullamr.

Eastern Medical Center (Dogu Tip
Merkezi)'dan bir profesor alty hasta ilze
rinde akiipunktiirit Meniere hastaliiindan
(bir gesit tekrarlayar basdtnmesi, sagir-
Ik ve kulak gmlamasi) belkemifi fitkina
kadar bircok hastahk iizerinde denemis,
highirinde en kilgiik bir ivilesme elde ede-
memistir, Bir diger doktor, New York
Mt. Sinai Tip Fakiiltesi'nden I¢ Hastalik-
lan profesorii Dr, John Bookman bir dii-
zine hastamin siniizit'den bursit’e (eklem
veya kemik civari zar keselerin yangisi)
kadar degisen cesitli' hastaliklarda akii
punktiir denediklerini’ bildirivor, Bunlar-
dan yalmzea bir tanesi boyun artrit'ine
baglht her glinkil agnsimin iki aydir hafif-
ledifiini bildirdi. Bu 50 yasindaki hasta
icin' doktoru style diyor: «Oyle bir has
ta idi ki zaten devamh agns: oldugundan
cok siipheliydim.»

Halk onilinde vapilan akiipunktiir se
ans'lan da daima basansizlikla senland
Ne New York'lu bir anestezist'in kirilmis
bileginin agrisi, ne yine N. Y. Iu bir dis
hekiminin afirisi herkesin gozii  oniinde
yapilan akiipunktiir’le gegirilebildi. Bir
baskasi koku duyumunu kavbetmisti,
akiipunktiir'den hig bir favda goremedi.

Akiipunktiir {izerinde bilimsel ¢alisma
yapanlar denevleri bitinceye Kadar bu ko-



nu {izerinde konusmazlar, Biyle bir reha-
bilitasyon professrii Marsilya'da akiipunk-
tiir egitimi gormiis ve ABD.'deki hasta-
hanesinde 1.000'den fazla hastaya akii-
punktiir uygulamist. Bu ¢alismalarim ig-
tenlikle soyle dzetlivor : «Akiipunktiir son
derece yanhs anlagilmis ve ona hakettigin:
den ¢ok fazla deger verilmigtir, Bu konu.
da dyle bir toplumsal histeri baglamstir
ki bu bam doktorlan bile igcine almakta-
dir. Akiipunktiirle alinan en iyl sonuglar
50 % iistiinde degildir (seker hap yuttu
rarak «bu hap afinm gegirecek» demekle
yapilan telkin tedavisinde de bu rakam
elde ediliyor). Ayagimi acitimg gocugun
yiiziine tokad) basarsamz o artik ayagimn
acisini unutur. Bundan baska, akiipunk-
tiir uzunca bir siire, 23 ay kadar verilme-
lidir ve surasim unutmamahdir ki 2-3 ay
sonra agmmin gegmesi bu zaman iginde
yangirin valismasma da bagl olabilir
Yine bu profesir sakiipunktiir'den en ¢ok
varar gorenlerin telkinle en c¢ok etkile
nebilen cinsden kimseler olduklarinie bul
mustur, Columbia Universite’si psikiyatri
profesorii Dr Herbert Spiegel ve Dr. Kalz
akiipunktiir'den ancak hipnotize edilebi
len hastalann fayda gordiiklerini géster
diler. Gerek hastaliklardan dogan agrimin
gerekse ameliyat agnlaroin akiipunkitiir®
le kontrolil ile hipnoz arasinda biiyiik bir
benzerlik vardir,

Gergekte akiipunkiiir anestezi’sinin
bagarih olamadigs tekrar tekrar goriil-
miigtiir. Daha bu sene Cenova Universi-
tesi Anesteziyoloji Enstitii'sii  direktorii
Prof. Marcel Gemperle ye 3 arkadas: Cin'-
de akiipunktiir iizerinde yaptiklari incele-
meleri anlaurlarken akiipunktiir anestezi’
sinin hicbir vak’ada agnyi tamamen 6o
leyemedigini belirtmisler ve Shanghal
hastahanesinde 48 yasinda bir adamn
akiipunktiir anestezisi ile amelivat edil-
mekte iken devaml olarak shareket etme-
ye, oksiirmeye ve haykiwmava basladie
me gordiiklerini  séylemislerdir, Edin:
burgh'lu Dr: Tan Capperauld Cin'de yap-
ng inceleme gezisi sirasinda sunu anla-
mustir : Akiipunktiir anestezisi uvgulama-
dan Gnce hastamn akiipunktiir'in tstiin
liikkleri fizerinde giinlerce efitilmesi, buna
inandirilmas: gerekmektedir; bundan bas-
ka birgok hastalara ameliyatian dnce ge-
sitli ilaclar (uyutucu barbitiirat’lar) da
verilmektedir. Ivedili ameliyatlar genellik-
le batida kullamlan spinal (omurilik)
anestezi volu ile yapilmaktadir ve Cappe-
rauld soruvor : anestezi'den sorumlu olan
ilag m, ifineler mi?

Cinli doktorlar akiipunktiir anestezi'si
nin sorumsuzca her vak'ada kullamlmar
mast gerektigine dikkati ¢ekmekte, ken-
diieri bu hatay1 yapmamaga c¢alismakta-
dirlar. Akiipunktiir anestezi'si birgok
vak'ada, meseld cocuklarda kullamlamaz,
Akiipunktiir anestezi'si ekseri kotil neti.
celer vermektedir: agm hissini her vak'a-
da tamamen kaldiramiyor ve uzun siiren
operasyon'larda zaman gegtikge anestezi®
nin etkisi azahyor,

Cin np literatiiriinde bu konuda ¢ikan
yazilar kesinlikle bilimsel standart'lardan
yoksundur, Mesela bati tibb: agn hissinin
tamamen kaldinlamadifi bir anestezi'yi
ememnuniuk verici» sayamaz. Kendi ma-
kalelerinde Cinliler amelivat sirasinda
hastanin sadece «hafif agnlar» hissetme-
sini basarli bir anestezi saymakta ve bu
gibi vak'alarm anestezinin sbasansiz» ol
dugu vak'alar arasinda kabul etmemekte
dirler. Surast mutlak ki herhangi bir ba:
tih doktor veya hasta, ameliyat sirasin-
da anestezi altinda iken agn duyulmasini
anestezi'nin ve uygulanan teknigin basan:
sizligh olarak niteler.

Birgok tip adamina gore akiipunktiir
ban agnlan azaltmada faydali olabilirse
de heniiz deneysel bir teknikdir; Dr. Dia
mond’a gore sartlar boyle iken akiipunk-
tiir uygulanan hastadan bunun igin para
alinmamasi gerekir. Belki boyle hareket
edilirse bugiinkiinden ¢ok daha az akii-
punktiir yapilacaktir, Nihayet akiipunk-
tiir'tin bugiin agn dindirmek igin bilinen
metotlarin herhangi birinden daha iyi ol
dugunu gosteren higbir bilimsel kamt
yoktur.

Surasimi hatirlayiniz : «Bu yuttugun, ag
r1 kesici haptirs denilerek seker yulturu-
lan hastalanin % 50 kadarindan agm tel
kin yolu ile azaltilabilmektedir; telkin Oy-
lesine giigliidiir ki ameliyat sonrasi1 agre
sim ve hatta kanser agnisimi gegirebilir.
Apagik gercek sudur ki agn kesici ilaglar
yiizyildan fazladir bu gorevierini pekala
yerine getirmektedir, Biitiin efitilmis gtz
lemcilerin kamsi sudur: akiipunktiir iize
rinde son siziin stylenmesine daha yilla
vardir ve bugiin icin ABD.'de akiipunk-
tii'ii kabullenen bir hasta birgok bakim-
dan bir deney kobayr clmay: pbze almak
zorundadir. Belki de kendinizi lgnelet-
mek icin para harcamadan dnce iki kere
diisiinmeniz gerekiyor.

SCIENCE DIGEST 'den

Ceviren © Dr. SELCUK ALSAN
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BEN\ Eﬂﬂlﬁ IJN

rol kahvaltida sgiinaydins dedigi

zaman, onun bu stzleri wveya her
hangi bir stzii sovleyebilmesi ve bunun
gerektirdigi karmasik kontrolun saglan
mas) igin olusan mekaniksel ve elektrik
sel ¢alismalamn vaninda uzay araglarimin
calismalan sonilk kalir, Erol bir Kkasik
yemegii vularken, g¢ok ince hesaplanmis
ve zamanm ¢ok ince ayarlanmis baska bir
seri olaylar olusur, Bu galismalardaki in-
ce ayarhilik, Erel'un vasamasim veya
Olmesini’ tayin eder, Ben bu olagantistii
seylerden sorumlu oldugum halde Erol
bana sadece, burunla cigerleri ve afizla
mideyi birhirine baglayan, kisa ve kirmn-
zims1 renkte bir boru, adetd bir bahge
sulama hortumu goziivle bakar, Daha gok
o benim varhifiimdan hasta oldugum ve
gistifim zaman haberi olur., Bana genel
mandda bir ad vermek gerekirse kisaca
BOGAZ demek uvgun olur.

Ben basit bir bahce sulama hortumu
parcasiyim oylemi? Ha! Sasamm buna,
Ben aksine hava, sivi ce kati maddeler
gibi yiikleri cesitlerine gore ayirmava va-
rayan bir takim yolverme makanizmala-
rna sahip, ¢ok karmasik bir ulastirma
sistemiyimdir.

Ben daha Erol'un dogdufu sirada ca
hsmava hazir olmus bir makina parcas:
idim. Eger o6vle olmasaydim Erol daha
ik siitiinii emerken bogulurdu. Onun nor
mal bir sekilde yasanusim siirdiirmesi de
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benim dikkalt wve uvamkhgiima baghdir,
Benim zamanlamarm birsey bozacak olur-
sa, Erol Oldiiriicii bir tehlike ile Kkars:
karsiva demektir, Erol cignedii bir et
lokmasimmi  yutarken giilmek  istedigini
farzedelim, bu sirada ben bu lokmay: mi-
deyve yollavacagima, hava borusuna yolla:
yvabilir ve nefes yolunu nkayabilirim. Bu
durumda Erol sanki kalp sektesi geginri-
yormug gibi yikihr, Eger bir kimse qikip-
tz hemen bu et pargasim nefes borusun-
dan ¢ikarmazsa «kahve koroneris denen
bu olay onu éldiiriir. Bununla beraber,
benim davramslanm genellikle drmek ola.
cak derecede diizenlidir,

Belki de benim karmagik olan hikiye-
mi sizlere, Gnce yapimdan baslavarak an-
latmam iyi olacak, Erol'un boynu, sinir-
lerin, kan damarlarmin, omurga kemik-
lerinin ve benim borularimin ve daha bir-
gok sevlerin gectigi bir ver, adeta tam
bir tralik difiim noktasidir. 11k ‘boru 12
santimetre uzunlugunda, genis kism st
te olmak iizere hafif honj seklinde olan
ve Erol'un burnunun ve girtlak cikmtise
nin  arkasindan  baslayan yutak'imdir,
Bundan sonraki de asil volverme meka
nizmami teskil eden mrilak veya hange-
rem'dir, Burast trafii dogru yonlere ¢e
virir ve aym zamanda Erol'un konusma
makanizmasinin  e¢sas  pargasim  teskil
eder. Bu gomak sekline benzer yaklasik
dért santimetre vzunlugunda ve karnsik
bir sekilde 9 bofum kikirdaktan meyda



na gelmis mukoza zan ile kaph ve Hga-
mentlerle birbirine haﬂldu' Bunun bit
kism Erol'un bovnunds Adem  Elmass
veya girtlak cikintist adimy alan bir tim:
seklik mieydana getirir. Bundan sonra di
asafiya dogru iki boru halini alirki, bun
lardan biri mideye gider, oteki de soluk
borusy olarak cigerlere ulagir, Bunlarin
her ikisinin de ¢ap: yaklamk olarak 25
santimetredir,

Calisma makanizmam yakmdan go-
rebilmek igin, Erol'un bir agiz dolusu vi-
yecedi nasil yuttuguna dikkat edelim, Yi-
vecek cignendikten sonra, Erol'un dili ya-
pacaf bir manevra ile bu vivecegi agn-
mn geri kistmng getirir; Agiz boglugunun
gerisinden sarkan ve kirmuzm renkli, par-
mak ucuna benzer kilgiik dil yiikselip ve
burun deligine giden ge¢idi kapar. Aksi
halde bir kasik corbanin bir kismu Erol’
un burnundan gelirdi, Sonra dil yukan
doiru kamburiasir, lokmayvi gerive dogru
iter ve vemek de asagiva dogru yvola ko
yulur.

Erel'n yvivecegi her yutmasinda, kahve
koroneri'nden kurtarmak icin benim ozel
bir mekanizmam vardir, Erol'un girtlak
cikintisina dokunalim ve bu sirada yive
cefii yuttugunu kabul edelim. Bu sirada
girtlak gikimtisimn yukart dogru hareket
ettigini goririz. Bu soluk borusunun ds-
tiinde bulunan girtlak kapaginm kapandi-
gma isareitiv, Bu durumda agz dolusu
yemek emniyetle 25 santimetre uzunly-
gundaki yemek borusuna gider. Birgok
kaslar kapsayan yemek borusu, dalgalan-
ma hareketleriyle yivecegi mideve dogru
stirlip gotiiriir,

Yivecek dofiruca Erol'un midesine
dilgmez, Eger oyle olsaydi Erol ciddi bir
hazimsizlifa ugrardi. Erol yemek vedigi
zaman ben yemek borusunu mideye bag-
layan kisimda bulunan, valf’a benzer bir
kasi agar ve Kapar ve midenin bagedebi-
lecegi kadar yivecegin mideye girmesine
miisaade ederim. Eger Erol yemegini bir
solukta yutarcasina verse, yemekler mi.
dede iistiiste birikir ve kendisi oldukga
rahatsiz edici bir dolgunluk duyar, Za-
man zaman da mide valli ivi kapanmaz
ve mide asiti buradan vukar: sizarak ve-
mek borusunun duyarl olan i¢ zarim et
kiler. Bu olduk¢a rahaisiz edici bir sey-
dir. Bununla beraber Erol giinde viizler-
cekez sikinti duyvmadan yemegiini yutar,
suyunu icer ve tilkriiginii yutar,

Peki ben Konusma isini nasil viiriiti-
rilm 2 Erol benim ses tellerimin keman'
telleri gibi oldugunu ve cigerlerden gelen
hava ile bunlann titrésim vaparak ses gi-
kardiginn samir, Ashinda bunlar daha cok
pariltiva benzer bir sekilde, dudaklarn
acilip kapanmasrt ile Erol'un sesinin yiik:
selip alcalmasi ve ishik caldify zaman du-
daklarm aldigy hallerle lgilidir. Ses skiv-
rmimlari» daha gok tavsif edici bir stzciik-
tiir. Kansik bir kas sistemi kontrolu al
tnda bu kivoimlar genis bir gekilde agr
larak kalin seslerl ve daralarak ince bir
gizgl halini almak suretivle de ince, tiz
sesleri verir.. Erol birsey yultufiy zaman
bunlar simsiki kapanir ve bunun igindir-
ki birsey yutarken de konusamaz.

Herhang} birsey, megin polip, tiimor,
kist veva iltihaplanma gibi sevier ses kiv-
mmlarinm tam kapanmasint Snler ve ko-
nusmarm bozar, Erol futhol maglarinda
fazla baghnr cagirirsa ses Kivmimlan yo-
rulur ve [ltihaplanir, Aym $ey segim Kam-
panvasma ¢ikan politikacilara ve bircok
yerlerde sarky sbyleven sarkicilara da
olur. Ses makanizmam heyecanlarim da
aksettirir. Fazla Ofke Erol'y konusamaz
hale getirir. Bu ses kiviimlanmin felce ug-
ramas), bazan ortackul Ogrencilerinin
diploma 6renlerinde yapuklan konusma-
larda da karsilastiklari hallerdendir.

Girtlagnmdan dodaklara kadar uzayan
18 santimetrelik ses mekanizmam minya-
tir bir org gibi calgir. Akcigerlerden ge-
len hava kolonlam ses kivoimlanm ara-
sindan gecerken, bu kwmmlann agkhk
derecesine ve kivrimlari birbirine bagla-
yan ve titresim yapan serr ve lifli gerit
lerin uzunluguna gore degisik sesler mey-
dana gelir. Erol 6 milimetrelik bir boyut-
ta minltidan ¢ifhk sesine kadar biitiin
sesleri cikarabilir. Efitim gdrmiis opera
sarkicilarnim ses bandlan vaklasik 12 mi-
limetreyi bulur. Cikardifam sesler ham
sesler olup, bunlar ancak antlarak ko-
nusma seklini alir, Dudaklar, dil, burun
delikleri boslugu ve damak gerekll roto-
su yaparlar,

Burada soz konusu edilmesi gereken
ekipman kisrmm da bademciklerdir, Bu
kiigiik lenf bezlerinden bende dirt tane
vardir. Bir de Erol'un burun deligi bo-
rusu veya kanali igindeki lenl ukdesinden
de bahsetmem gerekir. Bogaz veya geniz -
bademcikleri adimi alan bir cift badem-
cikler bofazin giris Kisminda gbzle goril-
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niir. Bunlar gokkez ameliyatla qikanhr.
Daha geride ve LingualTer (dil
kokii bademcikleri) vesil bezelye bityiik-
liigiinde olup ¢ok daha biiyiime olanagina
sahiptirler.

Hakikaten de siinnet ameliyesine ya-
kin bir siklikta bademcik amelivati da ya-
pilmaktadir, Doktorlar bir zamanlar, ba-
demciklerin insanlarin gelijiminden arta
kalmig seyler olduklarini ve bunlarin alin-
masinda bir sakinca olmadifini diigiiniir-
lerdi. Fakat bugiin bademcikler alindik-
tan sonra, iist nefesalma kanallarinda ve
kisimlaninda bazi sikintilar meydana gel
digine dair yeter deliller vardir. Ve dok-
torlar artik basit bademcik sismelerinin
bir amelivati gerektirmedigini kabul et
mektedirler.

Biitiin bu agiklamalar da gisteriyorki,
bademcikler benim diimanim degil dost
danmdir. Bademciklerin dizarindeki kii-
giik gukurlar hiicum eden bakteriler igin
birer kapan tegkil ederler ve oriimeek ag-
na diisen sinegin Orimcefli yemesi gibi,
kan igindeki fagositler (mikroplar yuta-
rak viicudu hastaliktan koruyan beyaz kan
cisimcikleri) de bu bakterileri yerler. Ba-
demcikieri mikrop alp sistikleri ve bii
yildiikleri zaman bu bademciklerin had
gekilde hastahga tutulmus oldugunu gos:
terir. Bu durumlarda bu kiigiik yifit mu
hafizlan kesip atmak yerine onlan iyiley
tirmek daha jyidir,

Bana musallat olan kétiiliikler bir hay-
Ii goktur. Bundan 6tiirii doktor muayene-
hanelerine yapilan zivaretlerin doértte bi-
rinin nedeninin bogaz sikintilanmn tegkil
etmesine sagsmamak gerekir, Ben devaml
olarak, hava ve yiyecekler yoluyla bakte-
rilerle, viriislerin saldinsma agk bulunu-
rum. Bademciklerim bunlan tahrip et
meye ve nefes borusu ile yutagimin igini
kaplayvan mukoza da bunlan yakalar ve
siiriikleyip disan atmaya gabigir. Bu bit
meven bir savastir. Bazan istilacilar sa.
vasi kazandiklari zaman da Erol'un boga-
Z1 siser ve hasta olur,

Girtlagim bu gibi saldinlann baglica
hedefini teskil eder. Saghga zararh oto-,
mobil eksoz gazlan, baca dumanlar, sk
gara dumam gibi bircok seyler beni tah:
ris eder ve bunlar goguniukla mrtlak ilti-
habina yol acgarlar, Bu hallerde Erol'un
sesi kisilir, bazan bu ses fisiltr halini alr,
Sakhnt 1a busbiitim duyulmaz hale gelir

stirme Erol'un gosterdifi reflekslerin
en onemlisidir. Cok hakhi olarak buna

«Bogazin bekgi kipegis demek dogru olur.

Titkriik olsun, yivecek veva igki, veya si-
gara olsun, yanhs yolu izleyerek asafiya
inen bir seve kargi benim bashca koru
yucu iritanim bu, yani oksiiriiktiir. Buna
sebep olan ne olursa olsun, cigerlerden
gelen hava basinc ile bu maddeyi saatte
320 Km. lik bir hizla disan hrlatmaya ga:
hisirim.

Girtlafim aym zamanda kanser igin de
gekici bir hedeftir. Cok stikiirki bu yavas
sigrayvan ve gelisen kanser, gok kolay teg
his edilen ve kobalt tedavisi veya ame-
livatla kolay iyilegtirilen cinstendir, Bu-
nunia beraber effer Erol'un ses kisikhi
iki haftayr gegerse hemen bir doktora gil-
mesi gerekir,

Kanser, oniine gegilmez bir duruma
gelirse, ozaman girtlagn kesip atmak la-
zimdir. Efer Erol’'un bagina boyle bir hal
gelirse, baska veni usullerle Konusmayi
tfirenmesi gerekir. Bu durumda yemek bo-
rum doluncaya kadar hava yutar ve son-
ra da bunu kontrollu bir gegirme ile bo-
saltir. Dil, dudaklar, disler ve yutak bu
hava kolonunu, normal konusmaya olduk-
¢a benzer bir sekle sokar. Yahut ta Erol
veni bir elektronik girtlak edinecektir.
Buniar ne diisiiniilecek hos seylerdir ve
ne de basa gelme olasiifi pek fazladir,

Hakikatte de biitiin karmasikhiklarima
ragmen, ben islerimi okadar iyi yiiriiti-
riimki, Erol beni pek az diisiiniir, Zaten
ben bir bahce hortumu pargasindan bas-
ka neyimkil.

READERS DIGEST'ten
Ceviren :

GALIP ATAKAN




Bobby Fischer fizik egzersiz yaparak Spassky lle yapacagq sampiyonluk maci icin formunu
koruyor.

Biiyiik Satrang Ustalarnmn

Psikolojik Acaipliklikleri

Meshur Satrang Oyuncularnimin alemi géz kamastinc: zekdlan olon ve ken-
dilerini 64 - karelik bir oyun tahtas: (zerinde gecen zihni giicler miicade-
lesine adamis atesli dahiler, harika cocuklar ve ekzantrik insanlaria do-

ludur.

iglemin son bulmasiyle kayma kovanmmin son duruma getirilmesi ve vitesin tam
Meshur Satrang Oyuncularvmm dlemi, gd: kamastiric: zekdlar: olan ve kendile-
rini 64 karelik bir oyun tahtasi iizerinde gecen zihmi giicler miicadelesine adamuis
atesli dahiler, harika ¢ocuklar ve ekzantrik insanlarla doltidur.

merikah gayriresmi satran¢ sampi-

yonu Paul Charles Morphy 1858'de
Ingiliz sampivonu Howard Staunton’u
kendisi ile mac yapmaga razi edemeyince
Amertka'ya dondii ve kendisi ile yansa-
cak herhangl bir Amerikali'va atim siire-
rek ilk hamleyi vapma pozisyonu; diger
iilkelerden herhangi birine de piyonunu

siirerek ilk hamleyi yapma sansmm tan:
yvacagim teklif etmisti,

Alsilmamig bir meydan okuma myd
bu? Hig de degil. Biitiin biiviik satrang
oyunculan daima miitecaviz, inatgi, ken-
dini begenmis, oturduklar1 yverde miica-
deleci olagelmislerdir. Ozel bir grup ola-
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rak alirsak bu tip insanlarin carpici bel
lekleri ve satranca kargi gilginliga varan
tutkulary vardir, Pek gofu mucize ¢ocuk
satrangetl olarak oyuna baglamuglardir.
Pek gofiu gok iyl matematikgi; birkag ise
diger mesleklerde ayni derecede meghuor
olmus kimselerdir; hemen hepsinin ken-
dilerine ozgii-bamlanmn  hatta  ciddi
akil bozukiugy derecesine varan-ozel ki
silikleri vardir.

Ik gayriresmi diinya satrang sampiyo-
nu iinvanna sahip Frangois André Dani
can kendisine «Philidor» adm takmist
7 Eyliil 1726'da Fransa'mn Dreux sehrinde
dogmus; 18, asrin meshur bir miizik kom-
pozitdrii ve en glighii satrang oyuncusu ol-
mustur, 11 yaginda iken Versailles'de Ha-
nedan Kilisesinde onun miizigi galiniyor-
du, «Blaise le Saveiters isimli bagarl bir
hafif opera vazmusti. 1747'de Ingiltere’yl
ziyaret etmiy ve Phillip Stamma adinda
Arabistanl bir satran¢ oyuncusunu peri-
san edercesine yenmistl.

23 yasinda iken Philidor, oyunun stra-
tejisi hakkinda ilk yazli vesikalardan biri
olan «Satrang Analizleris'ni yazdi. Bu do-
kitman dikkati, miicadele eden iiniteler
olarak piyade'lerin tnemine g¢ekivor ve
rakip sah koruyan piyadeleri ¢ikarmak
igin kendi piyadelerini ileri stirmek ve di-
ger taslamn dilsman kalesine sizmasi igin
yol agma suretiyle sah'a nasil hiicum edi-
leceffi hakkindaki klasik usuli formiile
ediyvordu.

1795'de dlen Philidor, satrang tahtasim
veya rakibini gérmeksizin ayni zamands
{i¢ oyunu birden yiiriitrnek suretiyle her.
kezi saskina gevirmigti. Ustalik isteyen bu
oyun tiirii «Blindfold Chess» olarak tamn-
mi§ ve o zamamin satrang gosteriscileri
arasmda cok tutulan bir oyun tarzi hali
ni almigti. 18080'lerde Paul Morphy bu tiir
sekiz oyunu birden ayni zamanda oyna-
misty; hem de basan ile. 1933'de Alexan-
der Alekhine ise bu tarzda 32 sini birden
ayni zamanda oynadi. Daha sonralar,
1947’de Miguel Najdorf, Brezilya'da Sau
Paulo'da oyun adedini 45'¢ ¢ikarmak su-
retiyle biitiin digerlerinin &niine gegti. Bu
tiir oynamakia satrang bdylesine azimsa-
nmirken, 1897 ile 1906 arasinda Amerika’h
satrang sampiyonu Harry N, Pillsbury bu
tiir birkag satrang partisini birden oynar
ken bir taraftan da hem bir dama hem
de bir bri¢ partisi geviriyor; uzun bir ke
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lime listesini, Gnden arkaya-arkadan one
almak fizere ezberliyordu, Isterse anlam:,
51z veya higbir ige yarmamaz olsun, bu ka-
bil ustalikli isler, hepsinin degilse bile
birgok bilyitk satrang ustalarmin sahip ol
duklan olaganiistii fotografik bellekleri-
nin birer isaretidir,

1837'de New Orleans'da diinyaya gelen
Morphy, satrang iistatlarimin oldukga ti-
pik bir 6rnegidir. Babas: Irlanda - Ispan
yol kirmasi, {inli bir hukukgu, annesi
Fransizdi.

Onun bir mucize gocuk oldugunu go-
ren babasi ve amcas) satranci ogrettiler,
10 vasindayvken gayet ivi ovnuyordu, ta.
mnmis iki Amerikalt oyuncuyu daha o
vasta yenmisti,

1857'de New York'ta yapilan ilk Ame-
rika Satrang Kongresinde Morphy kend:
sine karst toplu halde oynayan Amerikalh
oyunculan yenilgiye ugratarak biiviik 6dik
lii kazandi, Biitiin Amerikali oyunculara
meydan okuyarak «kendisi ile oynayacak-
lara piyon siirme avantajini ve ilk ham:
leyi tamyacaginie ilan etti, James Thome
son pivon yerine atim sigratma avantaji
kaydi ile bu gagriyr kabul etti ve Morphy
yine de onu bes-iig yendi.

1858 yili baharnnda Morphy Ingiltere’
ye gitti ve uzun siire kendisi ile oynama-
vi reddeden Ingiliz Sampiyon Howard
Staunton disindaki biitiin {ist sevivedeki
oyuncular yendi. Nihayet Staunton'da, da.
nigimam ile birlikte Morphy ile iki oyun
oynamayl kabul etti ve her iki oyunu da
kaybetti.

Ayni yilin sonlarina dogru Paris'te
Morphy Alman Sampivonu Adolf Anders
sen'l yenerek diinva sampiyonu iinvanim
kazandi,

Morphy, taslanm g¢abuk yayma stra-
tejisi kullanan, hilcumu ise, merkezi kon-
trol altina alana kadar gerive birakan
bir strateji kullanan ilk satrang sampiyo-
nu idi, Formiilii : bir tas: ikinci kez oyna-
madan once merkezi her piyonu bir kere
sirmek; her fil ve ati yine bir kere ileri
siirmek; vezir'i arka siradan gikarmak;
rok yapmak. Béylece Morphy, doymak bil-
mez kazanma hirs: ve ona ek biiyiik ma-
hareti sayesinde sadece bir diizine tag
stirdiikten sonra oyun ardina oyun ale
yordu.



Bilyiik satrang ustalar genellikie kabiliyetierinl
teghir etmek hususunda mahgup degillerdir :

Morphy bos zamanlanni, operaya git-
mekle degeriendirirdi: bir pelerin giver,
monokl takar ve bir baston tagird;. Bir
kag yil sonra paranoyyak hayiller gérme-
ge baslach : Kendisine iskence ettiklerini,
kaymnbiraderini onu babasinin mirasindan
mahrum ettigini ileri siirerek mahkemeye
basvurdu, fakat davayr kaybetti, Bu par
lak satrang oyuncusu, zehirlenmekten
korkuyor, yalmz annesinin ve kardesinin
nezaretinde hazirlanmig yiyecekleri yiyor
du. 1884'te 47 yasinda iken suuru bozul
mus§ olarak &ldii.

Bir bagka parlak satrang oyuncusu
olan Wilhelm Steinitz 1836'da Avusturya’
da diinyaya geldi, Once matematik Sgre
nimi yapti, sonra satranca déndii, «Sat
rancin Insani Yoniis (1952)'niin yazan
Fred Reinfeld onu miitecaviz bir oyuncu
olarak niteler. «Steinitz'in inatgihf bir
tabiat giicii idi : kars: koyulamaz bir giic;
bu gii¢ rakiplerini 30 yil siire ile yenmege
yetti.., Satrancta cok it bir zekdya
sahip oldugu hakli olarak sdylenen bu
adam gergekte bir reklimci, bir gosteris-
¢l idis

1866'da Steinitz gayriresmi diinya sat.
rang sampiyonu olan Adolf Andersen’i ye
nerek kendini bu iinvanin sahibj ilan etti.
1872'de Londra bijyiik turnuvasmm kazana-
rak biiviik Odiilii aldi; 1873'de Viyana
Uluslararas: turnuvasmda 16 oyun alarak
ve biitiin miisabiklam yenerek bir diinya
rekoru kurdu. Steinitz 28 vl diinya sam-
pivonu olarak kald: ta ki, 1894'te Ema-
nuel Lasker kendisini venene dek, Bu
bilinen sampivonluk siiresinin en uzunu-
dur, Steinitz, rakibine karsi bir pozisyon
avantajy veya fistiinliigi saglayacak ka-
zanma tertibal (taglarim oynatma sirasi)
olmaksizin daima kendisini mantiken so-
nuca ulastracak esas'dan hareket ederdi.
Onun igin, bir oyuncunun herseyden on-
ce, kuvvetli ve zayif noktalam sezmek igin
pozisyon analizi vapmas: gerekirdi. Ste-
initz devamh olanla, gegici olan zaaflar
arasinda aymm yapmisti. Ona gore oyu-
nun amaci, «kiiglik avantajlann birikimis
suretiyle bilingli pozisyon Gstiinliigii elde
etmekti, Bdyle avantajlary yakalayabil-
mek icin de taslanm agmadan Snce ge-
nellikle ayni tasi birkag kere oynardr, Ra-
kibinin pozisyonunda zayif bir nokta sez
di mi onu stitizlikle ve biiyiimesine im-
kian verecek sekildes hareket eder, o ha-
tay1 sonunda tehlikeli darbe haline do-
niigtiirlicdil,

Omriiniin son yillarinda Steinitz Sizof
renik oldu. Unutkanhk ve bunalim igin-
deydi. Hayaller goriivor, tel ve alici olma-
dan telefonla konusabilecefini, parmak
uglarmdan yayacafi elektrik akimu ile is-
terse taslara dokunmadan onlar oynata-
bilecegini iddia edivordu, Tann ile de ha-
berlestigini "iddia eden Steinitz isterse
onun ile bile, ilk hamleyi ona tamimak
suretivle satrang mac: vapabilece§ini be-
yan ediyordu,

1900'de New York'da «Ward's Island-
da East River» sanatoryomunda acinacak
bir halde oldii.

Steinitz'l yenen Emanuel Lasker 1868
de Almanya'da Berlin'in bir banliyasii
olan Berlinchen'de dojdu. Hayaun yazan
yazar onun igin, gesitli merak ve kabiliyet-
leri nedeni ile «Satrang &leminin Micha.
elangelo'sus diyordu, Lasker Felsefe &p-
renimi yapti ve Albert Einstein'in Gvdiijii
bir matematik¢i oldu. Felsefe, matematik,
politika ve sosyal davalar iizerine kitap ve
makaleler yazdi.
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Lasker 10 yasinda iken, gok baganh bir
oyuncu olan agabeyi ona satranc 6gret-
ti. Steinitz'l yendifi 1894 vilindan, Capab-
lanca'ya venildigi 1921 yilma kadar 27 yil
sampiyon idi. Bu yenilgisinden sonra da-
hi hemen hemen Gmriinin sonuna kadar
satrangta bir rehber ovuncu olarak kaldi.

1896'da «Satrancta Sagduyus eserini
yazdy ve satrancy iki beyin arasindaki ¢e
kisme olarak niteledi : «bazi asin gayrel-
kes kimseler satranca bir bilim veya bir
san'at seviyesine ¢ikardilar; satrang ne
odur ne de oteki. Satrancin bashica bzel
lifi insanoglunun bir miicadelede en gok
zevk aldi@ unsur olmasidirs diyor ve
sozlerine sunlan eklivordu: «Oyle bir
miicadele ki, iginde bilimsel, artistik ve
safli zekd elementleri biliinmez bir biitin
halindedir.»

Lasker'in gesitli ilgileri olusu ve kabi-
liyetleri onun her sarta ¢ok iyi uyum ya
pan bir sahsiyet sahibi olmasina yardim-
c1 olmusty. Mutlu bir evlilik hayat; ve
nes'eli mizaci vardi 1937'de Amerika'va
geldi ve 1941'de 73 vasinda jken @ldii.

1888'de Kilba'da ‘Havana'da dogan Jo-
s¢e Raoul Capablanca da bir mucize co
cuktu, «Satrang Meslefims adli kitapta
soyle Gviiniiyordu: «Heniiz bés yasinda
bile defilken bir giin tesadiifen babamin
ozel odasina girdigimde onu bir bagka bey
ile satrang oynarken buldum. Daha &nce
hig satrang gbrmemistim. Taslar beni
cezbettl. Ertesi giin onlari oynarken sey-
retmek i¢in tekrar yanlanna gittim, Uciin
cii giin ben kendilerini sevrederken, gok
aceml bir ovuncu olan babam at'm bir
beyaz kareden diger bir beyaz kareye siir-
dii. Karsisindaki oyuncu bunu gérmedi.
Babam kazandi, Ben ona hile yapugim
soyledim ve ona giildiim, Biraz bogus-
tuktan sonra tam beni disarn atacakken
vazgecti, vaptigh seyi gosterdim, benim sat-
ranci nasil ve nereden Ofrendifimi sor
du, cevaben, efier benimle oynarsa ken-
disini yenebilecegimi soyledim. Gergeklen
oyunu ben kazandim. Igte satranca bag
lamam boyle oldu.»

Capablanca bir satrang Ggrencisi de
gildi, bir diiguniir ise hig degil. 0, gogu
kez icinden geldigi gibi oynardi: taslarin
herhangi bir durumunda yaygin oldugu
bir satran¢ tuhtasina gbz atmasi, tasi na-
sil oynamas: gercktifii igin veterliydi, Sat-
ranci incelemek igin bir kitap bile agma-
dan satrang oynamasi lle Gviiniirdi.
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Daha 11 yasindayken, Havana Kuliip
te, Kiibali samivonu Juan Corzo harig, en
ivi oyuncuydu; nitekim bir w1l sonra onu
da yendi,

1906'da Columbia Universitesinde ma-
terpatik Gfrenimine baglady, fakat iki vl
sonra onu birakip émriinii satranca ada-
di. 1921'de Lasker'] yenerek diinya sam-
pivony oldu ve 1927'de Alekhine'e yeni-
linceye kadar 6 wil invanim korudu,

Capablanca'mn oyun metodu pozisyo-
nunu basit tutmak ve sasmaz bir dikkat-
le oyunu almakt. Satranc: zarif ve ken-
dinden emin oynuyordu. Bu oyunun mes-
hur ettigi kimseler arasinda ona adera
bir sSatrang makinesis ne en yakin kim-
se gozii ile bakiliyordu,

Kabiliveti azalmaga vilztutmus ve fa-
kat heniiz sampiyonlugunu kaybetmemis-
ken Capablanca satranci kiiclimsemege
basladi. «Satrangta is kalmadis diyordu.
«Herhangi bir usta oyuncu, efer isterse,
karst oyuncu ile berabere kalabilir, Onun
igin arnk yeni bir oyun bulmak gerck.s
Tahtanin boyutlannm arttirmak ve kendi
bulusu baz degiigiklikleri eklemek suretiy-
le yeni bir satran¢ oyunu yaratmaga gi-
rigti fakat, bir sans eseri, satrang ile il-
gilenenler tarafindan bu yeni oyun tutul-
madi. 1942'de 54 yasinda iken New York'
ta oldii.

1892'de Moskova'da dogian Alexander
Alekhine tarihte, en zeki, en artistik ka-
biliyeti olan ve en dinamik satrang oyun-
cusu olarak bilinir. Babas: bir aristokrat-
11, Satranc: annesinden ogrendi, Daha kii-
¢ilk bir ogrenci iken satranca ok dils-
kiindii ve yazisma ile oyun yiiriitiiyordu
1912'de Rusya sampivonlugu igin Nimro-
witch ile esit durumdaydi. En biiyiik ra-
kiplerinden biri olan Bologyubov onun
igin : «Alekhine kazanamamaktansa Slme-
@i tercih eders diyvordu, Birgok satrang
turnuvasinda Alekhine ile birlikte oyna-
mig olan Salo Fohr ise daha sonralan soy-
le divordu : «1930 ile 1934 willary boyunca
Alekhine, nerede olursa olsun, daima cep -
satrancinl gikanr ve yeni bir sey bulabi
lir miyim diye devaml analiz vapar, aras-
urnr, arastirirdy.»

Bazilan onun ihtildl sirasinda kizil or-
duda bazilan da beyaz orduda oldufunu
soylerler. Thtililden sonra 1920'de ilk Sov-
yel satrang sampivonasim kazand:, Yine
bir rivayete gore Bolsevikler tarafindan
kursuna dizilmege mahkom edilmis, Tro-



nig. Her ne nld‘uysa eidu.
Alekhme‘l daha sonra bir Fransiz vatan-
dasi olarak gortiyoruz, Paris Universitesin-
de Hukuk tahsil etti. :

Oyun kaybettigi baz zamanlar sah ka-
pip odaya fhriathjfi, bir kmamdee em-
1i bir oyunu kaybettikien y!Ik bir
ofkeye kapilip otel odasindaki esyalari
otel odasmdaki esyalan parqaiad:ﬁ:m bir
tanidifin sovlemektedir.

1927'de, hemen hemen iig ay alan bir
mag'tan sonra Alekhine Diinya Satrang
Sampiyonlugunu Capablanca'dan  ald,
Uzaktan, rakibini ve satrang tahtasi gor-
meksizin oynadifin oyunlar ile 1924, 1925
ve 1933'te «Blindfolds tiiriinde de dunyn
sampiyonlugiunu elinde tuttd, 1935'de diin-
ya sampiyonlufunu Max Euwe've kaptir-
d fakat iki y1l sonra geriye aldi. I, Diinya
Savaginda Fransa'mn yenilmesi ile ve
Hitler Avrupa'ya hakim oldufu siirece
Alekhine (goniillii veva goniilsiiz) Nazi-
lerle isbirlik¢ilik yapt, 5 kere evlendi.
Cok igiyordu. Bir keresinde Polonya sini-
nnda kendini soyle tamtiyordu: «Ben
Alekhine, Diinya Satrang Sampiyonu, Adi
satrang olan bir oyun dletim var, pasapor-
ta muhta¢ degilim.» 1946'da Portekiz'de
sefalet iginde Gldii.

Halen Diinya Satrang Sampiyonu iin-
vamn: elinde tutan Boby Fischer gecen yil
Izlanda’da Sovyetler Birliginden ,Boris
Spassky'i yenerek sampiyon oldu. Robert
James Fischer Sikago'da 1943'de diinyaya
geldi ve Brooklyn'de — New York — bii-
viidii. Babasi bir doktordu, Ailesi 1945'de
biribrinden ayrilmigti. Fischer satrang

oynamaga 6 yasinda basladi; 14 yasinda
Amerika sampiyonluguny kazandi; 15 ya-
sinda iken de tarihteki en geng satrang
ustas: olarak tamndy Fischer'in «Miithis

aldh va hem Mark 'I‘a;manuv‘u hem de

 Bent l.az‘sun'i alti oyunda lokavt etti.

Fischer «Gayriresmi diinya sampiyonu
olmaktan biktim. Ben 10 w1l &nce diinya
sampiyonu olmaliydim.» demisti.

Nitekim, Spaasky'den sampiyonlugu
alinca bu Gviinmesini gerceklestirdl, Ta-
rihin en iddiali satrang magm yapmag
kabul etmeden Gnce Boby Spassky ile ya-
pacagii mag1, istediffi ficret ve difer bircok
talepleri kabu! edilinceye dek erteledi, Ra-
kibini ve turnu\ra gurcvﬁlerinl yormak
igin aklin her tiirlii kigkirticr
taktigi kull_an_dz. Uluslararas: iine ve ser-
vete sahip olan Fischer simdi erisilmez
yiikseklikte. Kendinden @nce gelmis geg-
mig olanlardan cok sey ogrenmis, kendisi
de satranca kendisine dzgii birkag «miica-
deles psulii eklemigtir,

Acaba saltanati Stainitz'inki kadar, ya-
ni 28 wil dayanacak mi ?

Satran¢ Haklanda Bilgin Edinmek
Icin Okunabllecek Eserler :

«SATRANCIN INSANT YONU»,
Reinfeld, Pellegrini ve Cudahy, 1952,
«SATRANGC KRALLARI», William Win-
ter, Carrol ve Nicholdon Ltd., 1954,
«SATRANGC REFAKATCISI»,
Chernev, Simon ve Schuster, 1968,
«UNUTULMAZ 60 OYUNUM», Boby
Fischer, Simon ve Schuster, 1972
«BOBBY FISCHER SATRANC OGRE-
TIYOR», Bantam Kitaplan, 1972,

SCIENCE DIGES'ten
Ceviren : RUHSAR KANSU

Fred

Irving
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BiISIKLET -
Ideal Bir Tasit:

epimizin bildigi bisiklet'in yararla-

rimi hi¢ diigtindiiniiz mii ? Bugiinkii
teknoloji diizeyine erismemizdeki yardim-
lay1 (Ornegin, havali lastikler, zincir, bil-
yah yatak vb.g.) yaminda ihk seri-iire
timll fabrikalarin kurulmasina &n ayak
olusu gergekten kayda degerdir, Bunun
yaminda, en ekonomik tasittir bisiklet,
Ayrica, diger tagitlara gore gevre sagligr
na (hava kirlenmesi yoniinden) katkis:
da hi¢ yoktur.

Iste kisaca birkag Gzelliini saydig
miz bisiklet, ilk olarak 1817 wyilinda Ba-
den'li bir orman miifettisi (Drais) tara-
findan uygulamaya konmustur, Drais'in
yaya-ati dedigi ilk bisiklet, ayaklarla ye-
re basarak itmek suretiyle gidebilen iki
tekerlekli bir aygitti. O zamanlar yaya-
ah ile bozuk yollarda dolasan Drais'e her-
kes giiler ve onunla alay ederdi. Bir giin
gazeteler Drais'in alsiz makinesiyle dort
saatlik yolu bir saatte aldigaimi yazdilar,
Iste bbylece bisiklet, tasit olarak insan-
hiin hizmetine girmede ilk adim atti.
Daha sonra 1839 da Iskogyali bir nalbant

Draisin Ilk bisikleti (yaya-ati)
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DEMIR INAN

K. Me. Millan'in pedalli bisikleti.

(K. McMillan) kendine pedalla isleyen bir
bisiklet vapti. Fakat bisikletin ilk ustaca
yvapilamy 1863 te Fransa'da Pierre ve E.
Michaux'nun vaptign ve velosipet adim
verdikleri makinevdi. Velosipette on te-
kerlek, arka tekerlege kiyasla daha biiyiik-
tii ve 6n tekerlekteki bir pedal ile (sim-
diki gocuk bisikletlerindeki gibi) hareket
saglamyordu, Halk dilinde «kemik-sar
san» clara kadlandirlan velosipet, 1868 de
bir Ingiliz dikis makinesi fabrikasinin
Fransa'daki temsilcisi tarafindan Ingilte-
re've gotiiriildii. Bovlece Ingiltere de bi-
siklet yapimina giristi, O siralarda bisik-
let yapimalarinin karsilastifn en onemli
zorluk tekerleklerin kolayca egrilip bii-
kiilmesi, yada burulmasiydi, Starley admn-
da bir yapimec: 1874 te bugiinkii bildigi-
miz jant telleri sistemini buldu. Buna go-
re tekerlek gobegine teget olarak bagla:
nan jant tellerinin olusturdugu iiggenler
burulmaya karsi koyuyordu,

Halkin karsilastifn bir zorluk ta iki te-
kerlek iizerinde durabilmekti. Bisiklet
siirmek icin Gzel kurslar bile agihiyordu,
Buna kars: iic tekerlekli bisiklet ortaya
cikti (1870 lerde). Ozellikle kadinlarim da-



ha ok ragbet ettifi ilc tekerlekli bisiklet:
fen bir tane de kralie Victoria almigt.

1877 lerde tekerleklerde bilyali yatak-
lar ve bisiklet sasisinde de boru kullanil
masi bisiklet vapiminda en Gnemli gelis-
melerdi, Boylece bisiklet daha hafiflemis
ve siirtiinme azaldify igin gidisi daha ko-
laylagrmigti, Bugiin bisiklet sasilerinde
celik borular en gok kullanilmakia birlik-
te, hafif alagimlar, titanyum, karbon fi-
berleriyle sertlegtirilmis plastik borular
da hafiflik amaciyla kullamimaktadir, Bu-
glinkii modern bir bisiklet 13-15 kg., ya-
ns tipi bisikietler ise 9 kg. dolayindadir,

1879 da ise en Onemli gelisme bisik-
letin pedahyla tekerlegi arasinda baglan-
t1 kuran zincir iizerine oldu, H, J. Lawson
tarafindan gelistirilen ve buglinkii bisik-
letlerde de agsag yukan aym sekliyle kul-
lamlan zincir tipi, aslinda Gnemli Gzellik-
ler tagimaktadir. 1890 larda havah lastik
tekerleklerin kullamilmasiyla bisiklet da-
ha konforlu bir tasit haline gelmis ve bun-
dan sonra da bir ¢ok gelismeler birbirini
izlemistir. Defiisik fren tipleri, vites ter-
tiban, bunlarin arasinda onemlilerini tes-
kil eder.

Kisaca gelisimini verdifimiz bisikletin
en onemli Ozellifi gevre ve insan sagh@
ile ekonomik olusu yoniindendir. Gergek-
- ten bugiin enerji kaynaklarinin yetersiz-
lii ve bunlardan en iyi sekilde yararlaml
mast tartsthrken goriiliirki ulasim igin
bisiklet, en verimli tagittir, Bir gramlk
bir kiitleyi bir kilometre gbtiirmek icin
harcanan kalori hesaplanirsa bir bisiklet-
li igin bunun 0,15 kalori oldugu gériiliir-
ki bu denli ucuza hi¢c bir aygit ¢alisma-
maktadir, Ornegin, vava bir adam igin
bu deger 0,75 kaloridir, Bir otomobil igin-
se 0,80 kalori, jet ugag igin 1,5 kalori, he-

Velosipet

likopter igin 3,5 kalori deferleni bulunur,
Tabii bu degerler hep bir gram kiitle igin-
dir. Kiitle bilyiiditkge, 6regin ugaklarda
(1.000.000 gr. dolayinda), harcama da o
oranda biiyiir,

Bunun yaminda bisiklet tasitinin hava
kirliligi tizerinde hig bir etkisi yoktur. Di-
ger yonden bisiklet, gittikge hareketten
uzaklasan insan igin ivi bir spor aracidir
da. Tehlikesi ise hayli diisiik diizevdedir.
Bisikietle yapilacak kazalar otomobilin
yaminda ¢ok daha hafiftir,

Bugiin bisiklote ragbet eden iilkeler
baginda Cin, Japonya, Rusya, Giiney Do
#u Asya ve Afrika gelmektedir, Fazlasivla
otomobile dilskiin Avrupa'da ise son ener
ji knizi nedeniyle bisiklete ragbet artmis-
ur, Eger otomobil trafiffinden antlmg
bisiklet yollan, bisiklet park verleri, oto
blis ve trenlerde bisiklet tasima olanak.
lann gelistirilirse, saminz bisiklet her vé
niiyle iyi bir tagit haline gelecektir, Bu-
giin biiyiik kentlerde bir yerden bir yere
en cabuk gitme araci yine hdld bisiklet-
tir kanimizca.

Herkes bagka birinin beceremedii bir seyde ustadyr.

PUBLIUS SYREUS

Diigmanlarmz bizim hakkemizdaki hilkiimlerinde bizim kendi hakki-
muzdaki hilkiimlerimizden ¢ok daha fazla gergege yakindirlar.

SUVENAL



Yenl inceleme, dumanh sis iireten gevrelerin siddetli ruhsal gkiintillere sebep olabilecedini

belirtmektedir.

HAVA KIRLENMES]
KI&MEIM’Z’ NASIL ETHHJVBR

ava kirlenmesi insanlarda solunum

volu rahatsizliklan meydana getiri-
yor ve genellikle her giin béyle bir hava-
y1 tenelflis edenlerin fiziksel sagh@m yip-
ratiyor. Halen iki ayn inceleme kirlenmis
bir havanin fiziksel oldugu gibi ruhsal'da
bir etki yaptigim lleri siirmektedir. Bi-
lim adamlars simdi hava kirlenmesinin
sug dalgalanna, ruhi cokiintilve, bosan-
malara ve hatta intiharlara sebep oldugiu.
nu styliiyorlar. Behavior Today'de vavin-
lanan ilk inceleme, havadaki oksitleyviciler
diizeyiyle sehir sug oram arasinda kars:
hkh ve Bnemli bir iliski bulmustur, Bir
yil silre fle Nevark sehrindeki ayhk sug
oramyla, oksitleyicl dizeylerini grafige
gegirdikten sonra New Jersey Tip Oku-
lundan psikivatri arastirmacisi Robert
Jarmon, sug grafifindeki tepe ve tabanla-
rin hava kirlenmesindeki giinliik diizeyle-
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rin.en yiiksek ve en algak noktalarina pa-
ralel diistiiglinii tespit etmistir, Bu kar
silikh iliski yalniz bir ayda, suglann bir
den ¢ok arttifi aralik avinda tutmams-
ur. Suglarda goriilen bu siddetli viiksel-
me, Jarmon'a gore, - herhalde, tatil sikin-
tusindan ileri gelmektedir,

Jarmon'un incelemesi, sucla hava kir
lenmesi arasinda nedene ait kesin bir bag-
lanti kurmamakla beraber, kendisi incele-
digi yagyg, haftamin giinii, yilin zamam
gibi degiskenlerden, sadece hava kirlen-
mesinin bu kadar siki bir iliski gisterdi-
gine isaret etmektedir,

South Seattle Community Collége'den
Leroy Schieler tarafindan yiiriitillen ikin-
¢i bir inteleme daha belirli olup hidrojen
sulfit kirlenmesiyle, ruhsal c¢okiinta ve
hatta intihar arasinda siki bir iligki bul-



mustur. Bidmjm siilfis doimdu du]nr

ya toku.sgm ]
lardan meydana gelen | )

ci ozellikleri kolayca mmnabﬂen'

yumurta kokusuyle, ruhi ookiintii, basg

w ve gorils bulamklhif yapmas; ha-

Havada yilksek hidrojen birikintileri-
ne yol agan defiskenler arasinda, maden
eritme ve dfutme islerinden va da dura-
gan enerji istasyonlany gibi verlerde ha-
vaya kolayca gaz birakan, asitli toprak-
lardan cikan ¢ok miktardaki kitkiirt kir
leticileri vardir. Schielerin dedifiine gore
kalevi bir toprak, igeride sakl kalan kii-
kiirtlii madenleri meydana getirmek fize-
re gaz tutmaktacir.

Amerika Birlesik Devletlerinin Kuzey-

dogiu kisminda hem asitli toprak, hem de
kiikiirt kirleticileri ¢ikaran biyiik bir ke-

&R
gokiintli belirtileri gorillebilecegini  dil-

Arastirmalar 1961 den dnceki 50 yilhk
donemde intihar oranmin Bati Kiyisinda
en yilksek oldugunu ve intihar orammn
en yitksek olduffu on sehrin yvine Bati ki-
yisinda bulunduffunu meydann gikarmig-
ur. Bosanma oranlan, sug ve akil hasta-
nelerine kabul gibi difer belirticiler do-
gudan daha yiiksek oranlar gistermistir.

Dr. Schieler diyor ki, «Bu intihar
oranlanindaki fark genellikle ahlaki ne-
denlerle iliskili goriilmektedir. Fakat bel-
kide hidrojen sulfit degeri daha iyi bir
agiklama olacaktir.

SCIENCE DIGEST den
Coviren ! NIZAMETTIN OZBEK

rtan teknik giigle beraber insanog-

Iu enerji stkintisina, hatta kithgna
adim adim yaklagmaktacdir, Diinyvanin
petrol yataklan ve kémiir madenleri si
mirhidir siiphesiz. Bu hizla giderse 20 wil
sonra insanoglunun elinde, kiigiik bir
lambay1 vakacak kadar sivi yada kat ya:
kacak kalmayacaktir, O zaman ne yapa-
cagiz? Bu soru bagkalan tarafindanda gok
sorulmus we birgok cevaplar alinmistir.
Giines motorlan, gekirdek erkesi, plas-
mik enerji, v.b. Bunlardan biride «ver 151
giicii», Bilindigi gibi yerin merkezine yak-
lastikca sicaklik artar. Diigiiniilen konu,
bu erkenin ver vilziine gikarlmasidir.

Biitiin bunlardan tnce bir buhar tiir-
biiniiniin ¢aliymasim inceliyelim. Bir kap-
ta su vardir. Bu kabin kapali olmas: se-
behi ile, 100 C ye kadar isitian su buhar-
lasarak genlesir ve aniden havaya salimr,
Su buhan ortamda msindan kaybeder,
agiia qikan enerji ile santralimiz gahsir.
Nevarki yakit masrafinin fazla olmasi ne-
deni ile elde edilen elekirik enerjisi pa-
haliva mal olur.

Simdi... Burada biitiin mesele 1sihaida-
dir. Onu ne kadar ucuza mal edersek elde
ettigimiz elektrik enerjisi de o kadar
ucuza mal olur. Bunun igin Amerikaly mii-

hendis Voe Neudecker isitici yerine diin-
yamiz: koymus, Kab'ta yiizlerce metre de-
rinlikteki kayalar arasinda bir oyuk.
Yapma yada dogal olarak bulunan bu
oyuklara yer yliziinden su gonderilerek,
bu sular isihlabilir, Isitilan su yer yiizi-
ne yeniden gekilir ve bu kaynama nokta-
simin gok iistiinde olan sudan faydalanma
olanag dopar. Hatirlatmak gerekirse, bu
suyu 1sitan dilnyanin dogal is1 gliciidiir,
Stz konusu oyuklar cesitli vasitalaria
{Ornegin : Atom bombalan ile) istege uy-
gun bir sekilde yaraulabilir, hem de is-
tenilen yerde. Sistemde su harcamas) ol
mach$t icin bu tiir tiretegler ¢ol ortalann-
da bile kurulabilir.

Ayrica gok da ekonomiktir. Yiizeyden
suyu derine® itmek igin fazla is diismez.
Ciinkil su yer ¢ekiminin etkisi ile derinle
re akar. Isinan su hafifler ve ylizeye dog
ru ikinci bir boru dolayisiyla gikar. Bu-
rada iireticiyi dondiiriip yoffunlastiktan
sonra yine o monoton yolculuguna baglar.

Elde edilen bu enetjive karsilik, yapi
masraflarindan baska insanoglunun ce-
binden tek kurus ¢ikmaz., Bundan iyiside
can saghg.

POPULER SCIENCE'den
Ceviren : CAGLAR TUNCAY
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SENKRONIZE SANZUMAN

enkron olmiyarak ve senkron olarak (semkronize) debreyaj sistemleri arasin-

daki bashca aywrim, birinci sistemde dislilerin, kaydirma sonunda birbir-
lerine girmesi, ikincisinde ise disli gark takimlaruun siirekli olarak birbirlerine
girmekte olmasmdan ibaretdir, Cesitli vitesler burada kayma kovanlarvun (deb-
reyaj kovanlarmmun) kaydirilmasiyle devreye sokulmaktadir. Senkron sistemde dig-
lilerin birbirlerine girisimi bir kaydirma hareketiyle saglanmadiimdan, daha g
riiltiisiiz bir ¢alismamm yiiriitiillehilinmesi icin disliler ispiral veya egik olarak da
sekillendirilebilinirler. Diglilerin biri genellikle ana mil iizerine siki oturtulmugstur,
digeri ise ana mil tizerinde serbest dénmekiedir. Vitese gegmek igin serbest do-
nen dislinin tirnaklarla ana mile baglanmas: saglanir. Bu tirnaklarin yuvalarina
gecirilmesinden 6nce ana milin zerinde bulunan bilezigin ile obiir diglinin senk-
ron bir devir sayisina getirilmesi zorunludur. Bunu saglamak igin kiigiik lamelli
veya konik kavramalar kullantlir. Konik bir kavramann kw!llamiimas: halinde vi-
tese baglanacak disli iizerinde, nrnakli vites kovanmndaki konik yuvaya gegecek
olan yine komik bir ¢ikinti bulundurulur. Lamelli kavramalar bir kag, i¢c ice peg-
mis disklerden (lamellerden) yapilidir. Lamellerin, vites kovam tarafindan stkis-
tirilmast sonunda degisik devir sayisim frenlemek veya gaz pedalina basmak su-
retivle senkron devire getirmek olagandir,

Vitese gecirirken tirnaklt bilezik (Sekil No. 2), dislive dogru hareket ettirilir
(Sekil No. 3). Bu durumda yukarida soz konusu edilen kavramalarin her iki
taraft senkron devire getirilmis olurlar. Bundan sonra tirnaklt bilezigin ileriye
dogru siiriilmesi ve her iki ayrntiun, sanki duruyorlarmis gibi, birlestirilmesi,
miimkiindiir, Bu sekilde calistiran milden, galistirilan dislive sike bir baglant:
saglanms olur. Pratikde vitese gegirme anmda hafif bir direnme duyulur. Bu
direnme, her iki taraf devir adeMerinin dengeye girmesiyle son bulur. Ancak bu
islemin son bulmasiyle kayma kovaninin son duruma geririlmese ve vitesin tam
olarak baglanmast miimkiindiir. Cegitli viteslerin baglanmast sirasiyle Sekil No. S5
6, 7 ve 8 iizerinde gosterilmistir. Otomotif sanayiinde, prensip itibariyle yukarida
gosterilen sekilde calisan gesitli senkronizasyon diizenleri vardir,

WIE FUNKTIONIERT DAS'tan
Ceviren: ISMET BANAYYAT




(giris) tarafs

S=
Sekil No. 2, — Kilit senkronizasyonu (konik kavrama)
$ekil No. 1, — Senkronize 4 vitesll sanzuman (3. vitese bagh)

durum

Sekil No.4.
Senkronize bir 4. vitesli sanzumanin ayrintilars.

9. Ara mil
1. Debreyaj pedal 10 Kilometresaati calistirma dislisi
2. Ana mil (krank mili) 11. Helezon disli

3. Debreya] kutusu giris mill 12. Ana mil

4, Yol verme dislisi bilezigl 13. Kumanda cubuklan

5. 3. ve 4. vites kayma kovam  14. 1, ve 2. vites debreyaj catali

6. Senkronizasyon konisl 15. 2. vites helezon dislisi

7. 3. vites helezon dislisi 16. Geri vites debreyaj kafast

8. 1. ve 2. vites kayma kovam  17. 3. ve 4. vites debreya] ¢atal)
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f N Iml motorunun alt;ak emlsyom: ve

/' istiin yakit ekonomisi, onu gelecek

i:;m benzin motorlannin hasmi durumu-
nu getirmektedir,

Buglin dizel gezi arabalan igin en gil-
venilir, uzun omiirli, ucuz ve asil temiz
bir motordur. Birgok yabanc iilkenin; di-
zelin tistlin ekonomisi ve diistik karletici-
lifini kendileri ve cevreleri igin olumlu
etkenler haline getirmelerine bu viizden
sagsmamak gerekir,

Ashnda dizel yalmz kiigiik - gezi ara-
balaninda degil, bilyilk otobiis ve kam-
yonlarda da kullamlmaktadir; ancak o
zaman kirlilik, girultii ve egzos gazlan
gibi bir dizi sorunla kary: karsiya kal-
mak kagimlmaz olmaktadir,

Genellikle; béylesine biiyiik motoriar-
dan ¢ikan gazlarin kokulan ve koyu renk-
leri, klasik benzin motorlannm  agik
renkli ve nispeten kokusuz egzos gazlann-
dan daha az zararhdir. Fakat yakit tilke-
timi ve kirli hava gibi cagdas sorunlar
karsisinda, dizel veniden bir elden gegiril-
meyi gerektirmektedir,

Omegin daha gegenlerde Amerikan
Ulusal Bilimler Akademisi'nin bir rapo-
runda dizelin 1975 model ihrac arabala-
ninda kullamlabilecek dirt belli bash mo-
tor tipinden biri oldugu belirtildi. Ayni za-
manda dizelin, WANKEL veya klasik ic-
ten - patlarh motoriann yakit ziyam gibi
ozelliklerinin aksine yakit tasarrufunda
bulunaca@: ve pahali duman kontrol sis-
temlerine ihtivag duymiyacagi da eklendi.

Yine Mercedes-Benz firmasinin elin-
deki dizel motorlu araba siparig listesi di-
ger tip arabalannkinden daha uzundur,

Bu konudaki Srnekler daha da arttin-
labilir.

Dizel 82 senelik 6mrii boyunca bir ¢ok
agsamalarda bulunmusg, gelismistir. Uzun
omrii, degiisik giic ve hizlar altindaki gii-
venilir servisi ve termo-dinamik {istiin-
liikleri sayesinde bugiin adindan en gok
bahsettiren bir motor haline gelmistir,

Birgok uzmanlar dizelin 1975 - 1976 mo-
del diisiik - giic araglannda biiyiik bir ¢o-
funlukla kullanhacagimi soylemektedir-
ler. Bu tip arabalar igin pazarlar — Arap
ve lIsrail iilkeleri gibi— daha simdiden
hazirdirlar.

Ustelik HARTWELL gibi baz uzman-
lara gore de dizel motorlan benzin mo-

N
Gelecek Igin bilylk umutlar vaat eden dizel
motorunun diyagrami ve belll bash pargalan.
torlarindan enaz {ic kKez daha fazla bir
miktarda wvakit tasarrufu gosterecekler-
dir. Ki bu rakama — eklenebilecek olan —

katalizbrler (yakiin kolay yanmasim
safflayan kimyasal maddeler) tali yakic-
lar gibi bazi yan sistemler dahil degildir.

Acaba dizelin bu iistiinliikleri nereden
gelmektedir ?

19. Yiizyihn sonlarinda bir geng cner-
ji israfim Gnlemek amaciyla giristigi' bir
dizi galisma sonucunda hedefine; yepyeni
bir sistemle ¢aligan bir motor da ulag:
yor. Bu gen¢ Rudolph Diesel'dir.

Diesel, motorunda — benzin motorla-
nnda yvakit ve hava kansimim atesliven
elektrik kivileirmimin aksine — yalkit - hava
kangimini, stkistirma volu ile cok viiksek
derecelerde isitarak kendi kendine tutus-
maya terk odlybr Kullandifn yakit-hava
kangiminin oramt da sabit degildir, ge-
rekli mikiarda yakit ve bu miktarin yan-
masi icin gerekenden de fazla havadan
faydalamimakiadir. Bunun sonucunda da
egzos gazinda vanmamis hidro- karbon-
lar ve karbon - mono - oksit gibi pazlar bu-
lunmamaktadir, Yine bu sistemde yakitin
tiimii yakildifr igindir ki elde edilen gii¢
ve tasarrufl artmaktachr,

Dizel motorunun bu iistiin va.snﬂarmm
vamsira, fena kokulu egzos, duman asin
agirhk ve diglik hizlanma gibi bir takim
problemleri de olmaktadir. Bunlann gi-

.derilmesi igin c¢aliymalar siirdliriilmekte

dir, kaldiki bugiin bile bu sorunlarmn bir
cofu bertaraf edilmis bulunmaktadir,
Ustelik giiniimiiz «enerji krizi» nin in-
sanlan yakit israfim Onlemiye ittigi su
giinlerde, hiikiimetler ve oto yapimcilan
dizel motorunun daha da gelistirilmesi
igin bir dizi arasurmalara girismek iize
re birlesmeye gitmektedirler.
Denebilirki yarin DIZELIN'dir...
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Okuyucularla T8asbasa

B u sayida sizlere 6. cildin cilthf 1o
kimlanmn, cilt kapak wve indeksi
nin tamam oldugunu  haber verebiliriz
Yalmz cilthl wkimlann, sayisi eski villara
cranly yan yanya az oldugu icin kollek-
siyun merakhst okuyuculsnmiznin  acele
etmelering hatirlatire

Okuyuculanimiz bazr yerlerde dergivi
bulamadiklarim yazyoriar. Bunun (ki ne
deni vardir, ya orayva gelen dergl derhal
sattlnakia ve olde kalmamaktadir, ya da
craya hic dergl pinderilmemektedir. Bu
hususia bire kesin bilgi verilebllirse el
mizden geleni vapbeaumuz tabiidir

Bu sayida sizlere ¢ok ilging bir aras
tirma yozis sunuvoruz: «Sckiz vz vl
pnce ofomatik makine yapan Tiirk Bl
gini Eb-Ul-lz» Yom savin Dr Tovgar
Akman tarafimdan hazirlanmisur, Kendisi
son zamanlacda Hukuk ve Sibernetik ad-
It bir Kengrede ¢ok esashh konusmalar
yapmis ve okuvacagimiz bu kiymetli vane
yi da dEellikle Bilim ve Teknik igin ha-
mrlamstie gl ile okuyacapiminr umanz.

Yine degisik bircok llging vanlar
arasindon bir tanes] belki Uk anda dik-
kalinizi cekmevebille «Insan her za-
man bir sey Ofrenmelidirs Reader’s
Digest Dergisinin ¢ikardigs bir kitaptan
shinan bu vanda okul 6frenimiyle gergek
hayat dgreniminin ayrimim somut drnek-
ler tzerinde goreccksiniz, Bu biraz da Bi-
ltm ve Teknik'in felsefesinl yansutigi igin
onu on plina almak istedik. Uzerinde bi-
raz dilslinmefe vakit bularsamz, belki ka-
lanizdaki ban sorulann cevaplanim ken
i kendinize bulmus olursunuz

Saygr ve Sevpilerimizle,

Billm ve Teknik

On Kapak :

Ebh-gl-Ixin 1205 nlinds yapmig oldufu oto-
matlk makine adam. Elinds tottufo testidekd
euys bir kabs bogalurken bu kalon iginde bulu-
man olomatik tavus kugu suys baghs bir kaba
aktanyor. Ba kaln icinde bulunan bir gaman-
dira e tik K = d. el
ve kolu yeniden harekete geciyor. Ayni samanda
trpedokl kup da hareket ediyor ve Bllyer,

Arka Kapak ;

Ut sed pesim 1 Midromekanik etkilerle resim-
debl koglar belirll watte otlyor ve yerlerine ge-
killyoriar,

Ust saf resim @ James Walt'm regillatéring an-
doran by ayariumg slstemi. Widee mrianik olki-
Ierie hareket eden kugin bu harekel, ayni saman-
da supap garevi gordyor

Alt ol pesim 0 Midro melanik ethilerie hareket
edén otomalik makine adam

Alt saf renim . Olamatik fl ve otomatik makine
adam. Blvlemin hareketl, sembollerle aynntii ble
pekilde aciklamiyor




