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Ebola Salginlarinin
Nedeni mi?

Bilim adamlar1 son yillarda Gabon ve Kongo
Cumbhuriyetinde birbiri ardina patlak veren
ve cok sayida insanin 6limtyle sonuclanan
ebola vakalarinin, ¢evredeki sempanze, goril
ve antilop populasyonlarinda biiytik

Stresli insanlarda
Alzheimer Tehlikesi

ABD’de papilan bir arastirma, strese daha
yatkin kisilerin ileri yaslarda Alzheimer
hastaligina yakalanma risklerinin daha fazla
oldugunu ortaya koydu. Chicago’daki Rush
Universitesi'nden Robert S. Wilson’un
yoOnettigi calismada Katolik rahibe, papaz ve
kilise gorevlileri tizerinde yapilan daha genis
bir arastirmaya katilan, ortalama yaslar1 75
olan 797 yasliyla gériistilmts. Daha sonraki
5 yil i¢inde arastirmaya katilanlardan
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disusleri izledigini belirlediler. Virtisiin esas
kaynag1 hentiz belirlenebilmis degil. Ancak
arastirmacilar, genetik olarak farkli ebola
virtisleriyle hastalanan binlerce hayvanin
oldiigiing, insanlar arasindaki salginlarinsa,
avcilarin bu 6ld hayvan lesleriyle temas
etmelerinden sonra ortaya ¢iktigini
belirtiyorlar.

HABERLERI

Science, 16 Ocak 2004

Aspirin, Kolon
Kanserini Onltyor

Amerika’da 27.000 hemsirenin katildigi bir
arastirmanin sonuglari, diizenli aspirin kul-
laniminin sonradan kansere cevirebilecek
kalin bagirsak poliplerinin olusma riskini
azalttigini ortaya koydu. Massachusetts Ge-
neral Hospital’dan Andrew Chan ve arka-
daslarinca yurdtiilen arastirmada yaslart 34
ve 77 arasinda degisen ve daha 6nce kanse-
re yakalanmamis, diizenli olarak endosko-
pik kalin bagirsak muayenesi gérmiis hem-
sirelerden 1400 kadarinda, sonra kansere
dontisebilecek adenoma ttirt polipler gortl-
mus. Diizenli aspirin kullananlarda bu ris-
kin %25 azaldigi, en az riskinse gtinde iki

aspirin ya da fazlasini alanlarda oldugu or-
taya c¢tkmis. Arastirmacilar, bununla birlikte,

bu aspirin dozunun, kardiovaskdiler (kalp-

damar) hastaliklarina karst 6nerilen giinde
bir aspirin dozunun tizerinde oldugunu,
dolayisiyla kimler icin bu dozajin getirisinin
gottrustinden daha fazla oldugunu belir-

leyecek yeni arastirmalarin geregini vur-
guluyorlar.
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140’mnin Alzheimer’a yakalandiklari
belirlenmis. Sonucta depresyon, kaygi gibi
negatif duygulara kapilmaya yatkin olan
kisilerin akut bellek kaybiyla sonuclanan
Alzheimer hastaligina yakalanma
risklerinin, bu duygulari en az yasayanlara
gore iki kat fazla oldugu ortaya ¢ikmus.
Wilson, bulgularin énemli oldugunu, ¢iinkt
daha 6nceki arastirmalarin, stresin beyin
tizerindeki olumsuz etkilerinin,
antidepresanlar dahil gesitli ilaclarla
giderilebildigini gosterdigini soyliiyor.
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