
Aspirin, Kolon
Kanserini Önlüyor 
Amerika’da 27.000 hemflirenin kat›ld›¤› bir
araflt›rman›n sonuçlar›, düzenli aspirin kul-
lan›m›n›n sonradan kansere çevirebilecek
kal›n ba¤›rsak poliplerinin oluflma riskini
azaltt›¤›n› ortaya koydu. Massachusetts Ge-
neral Hospital’dan Andrew Chan ve arka-
dafllar›nca yürütülen araflt›rmada yafllar› 34
ve 77 aras›nda de¤iflen ve daha önce kanse-
re yakalanmam›fl, düzenli olarak endosko-
pik kal›n ba¤›rsak muayenesi görmüfl hem-
flirelerden 1400 kadar›nda, sonra kansere
dönüflebilecek adenoma türü polipler görül-
müfl. Düzenli aspirin kullananlarda bu ris-
kin %25 azald›¤›, en az riskinse günde iki

aspirin ya da fazlas›n› alanlarda oldu¤u or-
taya ç›km›fl. Araflt›rmac›lar, bununla birlikte,
bu aspirin dozunun, kardiovasküler (kalp-
damar)  hastal›klar›na karfl› önerilen günde
bir aspirin dozunun üzerinde oldu¤unu,
dolay›s›yla kimler için bu dozaj›n getirisinin
götürüsünden daha fazla oldu¤unu belir-
leyecek yeni araflt›rmalar›n gere¤ini vur-
guluyorlar. 
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Stresli ‹nsanlarda 
Alzheimer Tehlikesi

ABD’de pap›lan bir araflt›rma, strese daha
yatk›n kiflilerin ileri yafllarda Alzheimer
hastal›¤›na yakalanma risklerinin daha fazla
oldu¤unu ortaya koydu. Chicago’daki Rush
Üniversitesi’nden  Robert S. Wilson’un
yönetti¤i çal›flmada Katolik rahibe, papaz ve
kilise görevlileri üzerinde yap›lan daha genifl
bir araflt›rmaya kat›lan, ortalama yafllar› 75
olan 797 yafll›yla görüflülmüfl. Daha sonraki
5 y›l içinde araflt›rmaya kat›lanlardan

140’›n›n Alzheimer’a yakaland›klar›
belirlenmifl. Sonuçta depresyon, kayg› gibi
negatif duygulara kap›lmaya yatk›n olan
kiflilerin akut bellek kayb›yla sonuçlanan
Alzheimer hastal›¤›na  yakalanma
risklerinin, bu duygular› en az yaflayanlara
göre iki kat fazla oldu¤u ortaya ç›km›fl.
Wilson, bulgular›n önemli oldu¤unu, çünkü
daha önceki araflt›rmalar›n,  stresin beyin
üzerindeki olumsuz etkilerinin,
antidepresanlar dahil çeflitli ilaçlarla
giderilebildi¤ini gösterdi¤ini söylüyor. 
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Ebola Salg›nlar›n›n
Nedeni mi? 

Bilim adamlar› son y›llarda Gabon ve Kongo
Cumhuriyetinde birbiri ard›na patlak veren
ve çok say›da insan›n ölümüyle sonuçlanan
ebola vakalar›n›n, çevredeki flempanze, goril
ve antilop populasyonlar›nda büyük

düflüflleri izledi¤ini belirlediler. Virüsün esas
kayna¤› henüz belirlenebilmifl de¤il. Ancak
araflt›rmac›lar, genetik olarak farkl› ebola
virüsleriyle hastalanan binlerce hayvan›n
öldü¤ünü, insanlar aras›ndaki salg›nlar›nsa,
avc›lar›n bu ölü hayvan leflleriyle temas
etmelerinden  sonra ortaya ç›kt›¤›n›
belirtiyorlar. 
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