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D (nyanuzi saran atmosferin disina gonde.
rilen uzay araglan, genel olarak Iki bo-
limde incelenir ve adlandinlir. Bunlardan birin-
cisi yespay uydulardir. Billmsel ve uygulama
amaciyla uzaya firlatilan bu tir uzay araglar,
Diinya etrafinda bir ydringede dolamvlar. Ikin:
ol bblom uzay araglan ise uzasy sondalaridir
Bunlarin yéringelerl, Dinya'mn ¢ekim etkisin-
den degil Ay'in, Giines'in ve diger gezegenle-
rin gakim kuvvetinden yararlanan sgik ybrin-
aelerdlr. Uzay sondalarimin  hemen hemen ta-
mami bilimsel amaglidir. Ay'a giden Apollo di-
zsi, l¢ gezegenleri Inceleyen Viking ve Mari
ner dizileri, dis gezegenlerl Inceleyen Oncii ve
Gezgin dizileri bu bdlimden uzay araclarina
arnektir.

Yepay uydulardan bilimsel amagh olanlan,
daha gok astrofizik dalinda calisirlar. Uluslar
eragt morbtes! arastincist (IUE), Avrupa X-igin
uydusu (EXOSAT), Kirmmz &test astronomik uy-
du (IRAS) adh uzay araclari, bilimsel amagh
yepay uydulara birer Smektir. Bu yazimizda,
toplumlara ekanomik ve kdltirel yararlar sag-
layan yapay uydular Inceleyecefiz. Uygulama
uydularn olarak bilinen bu. tir amagh uydular
meteoroloji. iletisim, dofial kaynaklar. haritaci-
lik, konum bulma ve yénlendirme gitl alt simf-
lara aynlabilir, Bu alt simflardan en Gnemlis]
de askerl uydulardir. Aslinda askerl uydular,
gbzcililk amaciyls atlen ilk uygulame uydula-
ridir.

listisim uydulan : Uzayda, telefon, radyo
ve talevizyon sinyallerinl, Yer {zerinde bir nok-
tadan alip, baska bir nokiaya aktaran uydulars
iletisim uydulan denmektedir. Bu wydular, bir
cok iletisim kanallanyla ve wzun kablolar yar-
dimiyla vapilacak konusmalara oranla gok ucuz
habaerlesme sadlarlar. Bugln birgok Olke Insan-
lar, INTELSAT uydu a@ yardwmiyla birbirleriyle
konugabilmektedir. Bugin evinizdeki telefonla
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otomatlk olarak, ABD'ndeki bir destunuzla g6-
rigmenizi bu uydular saglomakiadir. INTELSAT
lletisim agy, Atlantik, Hint ve Pasifik okyanus-
lart Gzerinde egdonemll ydringelerde bulunan
(¢ uydudan meydsna gelmistir. Bu uydulardan
herbirl, Dinya'mn ancak Ucte birini prebilece-
ginden, tiim GOlkeleri kapsayan bir lletisim adi,
en az (¢ uydudan olusmalidir,

ffetisim uydulart, mikro dalge denllen cok
kisa radyo dalgalarr kullemrlar. Bunun nedeni,
mikrodalgalanin, Iyonoster katmanini yansimaya
ugramadan gecebllmesidir. Normal radyo dal-
galar1 Ise lyonosferde yansimaya ugrarlar. Te-
levizyon yayinlarinda da yine cok lkisa radyo
dalgalar kullamlir. Televizyon gérontilerini olus-
turan sinyallerl, kablo ve link hatti kulanmeak.
sizin gok uzakKlara gbndermek olanaksizdir. Oy-
sn giinimilzde bu gorevi, letisim uydulzr gok
urura yapmaktadiriar. Bu tir uydularia Yer bag-
lantisimt saglayan yer (stasyonlarinda 25-30 m.
gapinda ganak seklindeki radyoteleskopiar bulu
nur. Calisma sistemini anlatmak Igin bir Grnek
vergllm. Kayseri'den New York'taki bir rosts-
nuza orayacadinizi varsayalim, Telefonn hath
badlandiktan sonra, konusmamz dnce Ankara’
daki yer istasyonuna gelir. Konusma sinvaliniz.
140- 145 GHx araliinda bir frekansa sahip ta-
siyier sinyalle ve radyoteleskop e uyduya gdn-
derilir. Bu sinyal, uydudakl elektronik sygit yar
dimiyla 11,7-12.2 GHz aralifinda bir frekansts
ABD vyer istasyonuna gdnderilir va istasyonda
tasiyici sinyalden kurtamlan konugma sinyaliniz,
New York'taki dostunuzun kulafina kablolar yar-
dimiyla ulasir. TOm bu sire¢, sanlyenin kesri
mertebesinde bir zaman arahdinda olur ve far.
kina pek varamazsimiz. Kullanilan tasiyier dal-
galarin frekans sayisina bagl olarak ayni anda
birkag bin telefon konusmasi yapilablimesinl bu
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uydular saglamaktadir,

Bu wuluslararasi agdan baska, gelismekte
olanlar da dahll, birgok devlet kendi ulusal Ile-
tigim uydusu yardimiyla, Glke icindekl iletisimi
de saflamaktadir, Uydulanim kendilerl gelistiren
veya bir Ozel sirkete yaptiran bu dlkeler ABD,
SSCB veya Avrupa Uzay Ajansi'min (ESA) hr-
letma araglarindan yararlanarak uydularini y6-
ringeye oturtmaktalar. Bunlara ormek olarak,
Hindistan'in INSAT dizisi, Endonezya'nin PALA-
PA dizisi gosterilebilir.

Caduiruzda artik, Televizyon vericilerl de
Yer yizinden uzaya gikti. Son yillera dek, TV
resimlerinl  aktarma durumundeki uydulardan
boyilk radyoteleskoplarla alinan veriler, yer Is-
tasyonunda gerekll islemlerden gectikien son-
ra, kablo wveya kiiciik yer vericisi ile eviere
ulastirthyordu. Son yillarda gelisen teknikle bir-
likte, arttk herkes evinde bir yer istasyonu ku-
rebiliyor. ABD'nde 100425 bin TL'na satlan ca-
pt 1 m. olan radyoteleskobu, gerekll alektronik
devrelerle evinin damina yerlestiren aileler,
ABD'dekl tim TV istasyonlanm seyredebilecek.
Japonya 23 Ocak 1984'de, bu tirden ilk uydu
olen BS-2 adli uyduyu, Borneo adasi Gzerinde
esdinemli bir yoriingeye oturttu. Bu uydu Ja-
ponya'daki 400000 eve, Mayis 1984'd2 yayin
yapmaya baslayacak. ESA'min su endaki TV uy-
dulart, heniiz blyik radyoteleskoplar Isteyen
tirdendir. En son atilan Avrupa iletisim Uydu-
su (ECS) da yine klasik yantemle calismakla.
Fakat Oniimilzdeki iki wil iginde, evlere yayin
yapan ESA uydulari uzeys yerlestirilecek. Ulke-

2

mizde de dnce TV, sonra renkll TV ve video
derken, iletigim alammin dérdined firtinast da
bbylece baslamig olacek. Tek kanaldan yapilan
yayini zorunlu olarak seyretme durumundan
kurtaracak bu olanags, harkes sahip olmak Is-
teyecek. Cinkl kanal degistirarek ltalyan, Bel-
glka, Lixemburg, Almanya TV'erl seyredilebils-
cek. Tom sorun, Olkemizde yaklasik 200-250 bin
Tl'na satilmas: beklanen 90 ocm. capinda va ¢a-
nak seklindeki alici antenlerl (radyoteleskopla-
ri) satin alablimek.

Meteorolojl uydulan : Dinyanin atmosferini
ve ylzeylnl gbzleyerek, meteoroloji uzmanlari-
na verl hazirlayan uydulara verllen Isimdir. Bu
uydular, bulut, kar ve buz drtilerinin fotofiraf-
larim gekerek meteoroloji merkezlerine gbnde-
rirler. Ayrica, tasidiklart ¢ok duyarli aygitiarla,
atmosfer ve okyanuslardaki sicakliklan saptays-
bilirler; bdylace Diinya‘daki i1si dengesini dlemek
ve hava sistemlerinl denetlemek mOmkGndir,
Bu uydulerin en OGnemll gérevlerinden birl de
erken uyanda bulunabilmeleridir. Meydana gele-
bilecek bir firtinayr ya da kasirgays, uydu verl-
lerinden 6nceden hesap etmek ve ona gére
gerekll 8nlemlerl slmak, ¢odu kez birgok can
ve mal kaybimi Gnlemektedic

Bu tir uydular ya esdonemll ya da kutup-
sal ybringelere oturtulur. ESA'min meteorolo)l
uydulart olan METEOSAT-1 ve -2 uydulen es-
dénemli ybringelerde, ABD'nin TIROS ve SSCB"-
nin METEOR dizilerl Ise kutupsal ybériingelerde
gbrevierini  yapmaktadiriar. 1970'de baslayan
NOAA dizisi olarak ta bilinen TIROS metzoro-
loji uydularimin sonuncusu TIROS-E (NOAAS),
Mart 1983'de ybriingeye oturtulmustur. 20 ay
yagam sires! olan bu uydu, gdrevini bitirdikten
sonra bir yenisi firlatlmayacak. Clnk(l ABD,
her an gdrev yapan iki meteorolofl uydusunun
seyisini, biitge dolayisiyla bire Indirme kararn
almistir. 1500 km. yiikseklikte ve 115 dakikalik
déneme sahip olan bu uydulardan cekilen re-
simleri, hergiin televizyonda haberlerden sonra
izlemekteyiz. Deviet Meteoroloji Genel Midir-
ligh (DMGM), ozellikle son 23 yilda yaptig
blyilk atlimlar sayesinde, birgok uluslararasi
meteorolojl Grgiitlerinde etkin rol alms ve yap-
tig protokoller le METEOSTAT, TIROS ve ME-
TEOR uydulannin  verilerinl  kullanma  hakkina
sahip olmustur. Uzay teknolojisinin nimetlerin.
den en fazla yararlanan bir Tirk kurumu olarak
goze ¢arpan DMGM, yine son willarda uydu
verllerinl kullanarak yaptigr hava tahminlerinde
bilyitk Hlerlemeler katetmis ve gelismis blrgok
Olkeyi bu konuda gerisinde birakmistir.
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Dogal kaynalklan saptama uydulsn: ABD
1972 yihinda yeralth ve yerlistii kaynaklarim
urastirmak amaciyla, LANDSAT dizisl uydulan,
sirasiyla ybrilngeye oturtmaya basledi. Bu uy-
dular yeryizeyinin fotodraflarnini, elektromanye-
tik tayfin gesitli dalga boylarinda gekmektedir.
Kutupsal yBriingede, 910 -metre yhkseklikte ve
Diinya'y1 ginde 14 kez dolanan LANDSAT-1,
zynt yerin fotodrafint 18 ginde bir cekmekte-
dir; ¢Onki her fotodrafin kapladidi alanin ge-
nisli@l 185 km. oimaktadir. LANDSAT-2 lle bir-
likte, bu slire 9 giine inmektedir, Televizyon
kameras: ve ¢ok kanalli tarayicilar lle donanl-
mis bu uydulann verile-inden, tanm potansiye-
Il ve Oriin rekoltesi, maden ve petrol yataklar,
su kaynaklan deniz yataklari, balikgilik, verlegim
planlamasi, ovre kirllligi, doGal afetler mevout
haritalarin glncellestiriimes] gibl konularda ya-
rarlaniimaktadir,

Landsat dizisinin dordOncisi olan LANI
SAT-4, Temmuz 1982 tarihinde ydriingesine otur-
du ve 100 milyar TL'na mal oldu. Fakat bu uy-
dularn gektigl fotodraflar, ABD Ulusal © yanus
ve Atmosfer Arastirmalarm Dairesi (NOZ 1) ta-
rafindan, Isteyen herkese para karsilifinda sa-

aktadir. Ornedin, 1982 yilinda NOAA, 5 mil-

liralik verl satmistir. Bu dizidekl uydularin
Jektigl fotofraflarin ayirma giicd 80 m'dir. Yani
boyu 80 m'den kilglik, pamuk ekilmis bir tarlay,
bu fotodraflardan goremeyiz. Fransizlar, 1985
Ocak ayinda firlatilacak SPOT adli bir uydu lle
biltge kisintilart dolayisiyla gelecedi tehlikeye di-
san LANDSAT uydularinin yerinl almay! disiin-
mekteler, 10 metrellk ayirma qiich ile birgok ca-
sys uydusundan daha ayrintili fotograf cekebi-
lecek bu uydunun verileri de, LANDSAT'a glire
daha pahaliya satilacak, Simdiye dek bu tir ve-
riler igin toplam 70 milyar TL. Bdeyen az gelis-
mis Olkeler, SPOT uydusunun verilerini belki de
alamayacaklar,

ABD'dekl uzmanlar, LANDSAT-3 uydusunun
verilerinden, 1977 Sovyet budday Oretiminin
91.400,000 ton olacafim hesapladilar. Sovyetler
ise bu rakamin 102.000,000 ton olacagimi tah-
min etmislerdi, ancak sonradan, dretimin
92.000.000 ton gergeklestifini acikladilar. Bu
tir bilgller, ulusal ve uluslararast pazarlama
politikalarinda alinacak @&nlemlerde Gnemli rol
oynamaktadir. lki yil énce Cukurova (niversi.
tesl Fen ve Edebiyat Fakilltesi 6gretim (lysle-
rinden bir gurup, uydu verilerinden yararlana-
rak, Cukurova'daki pamuk dretimini cok dodru
bir sekilde tahmin etmisglerdi.

Ulkemizde Meteoroloji Genel Madirligan.
den basks, TOUBITAK, MTA Enstiths0, Harita

Mayis 1954

ummnw.um siste-

‘minde, uydularla uzaydan génderilen TV

sinyallerinin Yer yiizinden alinmas: Yor Is-

| tasyonlanyla saflamir. Resimde boyle bir
Istasyon goriiliiyor.

Genel MidirlGai, Deviet Su lsleri, Tirkive
Petrolleri Anonim Ortakligt ve Tarim ve Orman
Bakanhidi gibi kamu kurumlar cesitll verl top-
lama Istasyonlarindan safladiklan GOlkemize Ilis-
kin verileri kendi alanlarinda, simirh da olsa kul-
lanmaktalar. Aralarinda Yemen, Arjantin, Zaire.
Nijerya gibi dlkelerin de bulundugu pek cok
gelismekte olen Olkenin gelecekte uygulanacak
uzay programlarinda uydu cgalismalan yer al
maktadir. Olkemizde uydu yapacak, verilerini
Indirgeyecek insan ve araglara sahip olmamizs
karsin, girisim ve organizasyon noksanhigimiz
nedeniyle, bu araglarin gOnldk yasamimiza ge-
tirecedl daha pek g¢ok rahathiktan, simdilik yok-
suUnuz.

Bugiin tiim Tarkiye'yl igine alan Uydu fotog-
raflarimi, ABD'ndekl veya ltalya'daki verl topla-
ma istasyonlarindan herkes alabilir. 80 metre
ayirma gicld bu c¢ok asynnnli fotodraflardan
yine ¢ok ayrintili haritaler yapilmaktadir

llerde jeodezi, yer bulma ve yonlendirme,
okyanus arastirma ve askerl uydulan da ayrin-
tilariyla anlatmeya calisacefiz. Simdilik su ka-
darini belirtelim: Yerkiire'mizin cevresinde do-
lanan Gyle askerl uydular var ki, bugiin futbol
sshasinda topun kaleye girdigini bile gorebile-
cek dizeydeler: vanl ayirma glici 30 cm'e va-
ran fotograllar gekebillyorlar,
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Ay‘m karanhik bir gecede gbkyiiziing bak-
tigimizda, saman dokOimbs gibl gérinen
bir kugak dikkatimizl geker. Bizim Samanyolu
dedifimiz, Batlilarinsa sityolu anlaminda “Milky
Way" dedlikleri bu kugak gaz, toz ve bunlann
arasinda yer alan milyariarca yildizdan olugmus-
tur. Bize uzakligi nedeniyle bu yildizlan, ¢aplar
birkag milyon km. oldufu halde, diirbin ve te-
leskop. gibi bir alet kullanmaksizin ayrt ayrnt g&-
remayiz. Ancak bu yildzlenn toplam olarak
olugturdufu 1stmm, karanlile gbkylizinde Saman-
yolu kusa@ olarak gbrilnlir. Samanyolu'nun gok
sayida yildizdan olustugu, daha 1610 yilinda te-
leskobun kesfinden hemen sonra, Galile tars-
findan kesftediimistir.

Bugiin biliyoruz ki Samanyolu, gaz, toz ve
yildizlardan olusan ve Samanyolu galaksisi de-
digimiz dev bir gdkadanin sadece gbriinen bir
parcasidir, Samanyolu, tim gdkylzinl gevrele-
yorek, degirmentasi bicimindeki gdkadamn te-
mel dizleminl olusturur. Gines sisteminin bir
iiyesl olan D{nya'min {zerinde bizler de bu de-
girmentasimin i¢inde bir yerde yasamimizi sir-
diirmekteyiz. Gineg, bu dedirmentas icerlsinde
ver slan birkag milyar yildizdan, sadece bir ta
nesidir. Samanyolu galaksisinin varhigimi anlatts-
gimiz bigimde 1k dasiinen T, Wright (1711.47886)
olmustur. Wright ve |, Kant (1724-1804)"in di-
siincelerine gbre giines sistemi, dev gbkadanin
metkezine yakin bir yerde olmaliydi,

Samanyolu galaksisi icerisinde gaz bulutlan,
gorigh toz bulutlan kadar engellemez. Bu ne-
denle galaksimiz iginde goris uzakligi, aradaki
toz bulutlanmin cokluguna badlidir, Toz bulutis-
rinda igimmin parcaciklar tarafindan sagilmaya
ufiramasiyla yildizlar, olduklarindan ¢ok daha
s0nlk gbrlinGr. Samanyolu Iginde gériinen yil
dizsiz siyah bdlgeler, yildiz 1s:@ini gegirmeyen
yodun toz bulutlandir. Toz bulutlar, galaksimizin

*00Tl, Fizlk B&10ma
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temel ditleminde yodunlagsmistir, Bu nedenle
temel dizlemde farkl dogrultulara bakildiginds
sabit bir uzaklhia kadar gbrileblilir. Bu optik géz-
lemler bizi -Wright ve: Kant'in disiindigi gibi-
Dilnya'mizin Samanyolu galaksisinin merkezinde
oldugu digincesine ¢Otlrlr.

Dirya'mizin  glines sisteminin  merkezinde
olmadiqim d6grendikten sonra yirmincl yGzyilin
baslarinda da W. Herschel {1738-1822), H. Seell-
per [1849-1924), J.C. Kaptayn (1851-1922) ve H.
Shapley (1885-1972)'in galigmalar sonunda gok-
adamin merkezinde olmadi§iniz ortaya ¢ikti. O
ginden bu yana Gzellikle eleki-omanyetik sin-
min radyo bdlgesinde sirddriilen gdzlemlerle
Samanyolu galaksisinin ne oldugunu daha iyi
anlamis bulunmaktayiz. Bunda Samanyelu'nun
disindaki gbkadalarina iliskin gdzlemlerin katkis:
birydktiir

Semanyolu dizleminin diginda, 100 1sik yih
capinda ve 100000 - 10.000.000 yildizdan olusan.
kilresel bicimil gok sayida yildiz kimeleri var-
dir. Samanyolu galeksisine dahil olan bu kiime-
ler arasinda gaz, tox bulutlan yoktur ve yildiz-
larin kimyasal yapitlarinda metal bollugu yok de-
necek kadar azdir. Bu kiimeler bugiinkdl bilgimi
ze gbre, 160 bin 151k yili capinda basikgca bir
kirenin Iginde ‘yer alirlar ve bu basik kiirenin
merkezi, Samanyolu galaksisinin de merkezidir.

Yiiz milyar kadar vildiz da temel dizlemde
sarmal kollariyla dev bir girdap olusturur. Bu
girdebin, tahminen bin stk yili gapindakl mer-
kez bolgesinde, yodunluk gok faziadir. Bu bolge
etralinda hareketli bir hatka olusturan hidrojen
gazi, sarmal kollar olusturarak saniyede 100-200
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km'lik bir huzla genigler, Genigleyen gaz bblge-
sinin kiitlesi, gines kitlesinin 2 milyon kati
{yanl 2x 10" ton) tahmin edilmektedir. Merkez-
den 650 1sik yili uzakta da saniyede 150 km'lik
hizla genigleyen, 100 milyon gines kitlesinde
molekill bulutler1 vardir. Tam merkezde de ok
bOylik kitleli [~ 5 milyon giineg kitlesi) dev
bir kara delik bulundugu samimaktadir. Gines
sistemi, bu dev kara delikten 30 bin ik yili
uzakta, sarmal kollardan birinin igindedir. Gaz
ve toz bulutlan ve bunlann iginde yer alan ¢ok
sayida yildizdan olusan sarmal kollar, merkez-
den 5560 bin stk yili uzada kadar yayilerak,
3.300 stk yilt kalinhéiinda bir disk olusturur.
Gokyliziinde gbrdiglmiiz Samanyolu, degirmen-
tas: gibl donen bu dev diskin kollarindan bir te-
nesldir. Galsksinin merkezi, gokylzinde Yay
burcu yildizlan bdlgesindedir. O bélgede Saman-
yolu, daha bir gdrkemli gdrindr.

Kiresel kilme wildizlarinin tayfsal gozlem-
lerinden anlasiimaktadiv ki, Glnes saniyede 200
km'lik bir hizla galaksi merkezi etrafinda dolan-
meaktadir. Gines'in yekinindakl yildizlar, Glnes"
le beraber gbkylziinde Kufju talimyildizina dog-
ru bu dolanma hareketinl slrdirmektedir. Sani-
yede 200 km'lik hizla Gines'In galaksl merkezi
etrafinda bir tam dolanma hareketi, 200 milyon
yil siirmektedir. Bu sireye astronomide galaktik
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Galaksinin  olusumundan bu yana,
tiim yasi ~ 50 galektik yil kadardir. Yildizlarin

yil denir.

galaksl merkezi etrafindaki dolanma hizlar,
merkezden uzakliklarina baglidir. Merkeze yakin
bélgeler, dolanma hareketlerini dasha kisa za-
manda tamamlamaktadiriar. Bu durumda galaksi
kollarinin, neden makareya Ip sarihr gibl st
iiste sarilmadiklar1 anlagilamamaktadir. B. Lindb-
land's gdre galaksinin sarmal kollan, temel diiz-
lem Igerisinde yayilan yogunluk dalgalari tara-
findan olusturulmaktadir. Dalganin yayilma hizi,
o bélgedeki maddenin dolanma hizindan daha
yavas oldugu Igin, gectigl yerde madde birikimi
rlur. Bu, dar bir yolda yavas giden bir TIR kam-
yonuaun arkasinda trafigin birlkmesine benzeti-
lebillr. Yodunluk dalgalanyla madde birikimi, si-
cakhifin artmasina ve hatta yildiz olusumunun
hizlanmasina yol agar. Yildizlar, galaksl merkezi
etrafindaki hareketleri siresince, bir sarmal kol
dan baska kola gecerler. Ornegin, bugiin Orlon
kolu fcinde bulunan Gines'in. 50 milyon il
sonra bu koldan gikmasi, 50 milyon yil daha az
yodun bélgede sanlyede ~ 200 km'llk hizla
yoluna devam ettikten sonra, bagka bir sar-
mal kolun icine airmesi beklenmektedir. Bazi
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astronomlar B. Lindblandin yodunluk dalgalan
kuramina Inanmamakta ve kollarin, zaman zaman
galaksl merkezinden atilan macdenin hizli dén-
me sonucu olusabilecedini savunmaktadirlar. Bu
durumda hemen belirtelim, sarmal kollarin za
manla niye Ost Oste sarilmadifl sorusu cevap-
siz kalmaktadir; ¢lnkil galal sinin merkez bol-
gesi, dig taraflara gbre cok hizli dénmektedir.

Gines bolgesindeki yildizlanin, ortak dolan-
ma hareket! yaminda, bir de ayn ayrnt &z hare-
ketlerl vardir, Oz hareket hzi, ortak dolanma
hizina: gbre genellikle oldukca kiiciktir. Orne-
gin Gines'in 6z hareketi, 20 km/sn'lik bir hiz-
la, Herkill talamyildizi béblgesine dogru bir ha-
rekettir. By hareketler nedeniyle, yildizlarin bir-
birine gdre konumlan zamanla yaves yavas de-
gisir.

Gilnes ybresinde bazi yildizlarin  galaksi
merkezi etrafindaki dolanma hizlan, Gines'in-
kinden cck biyiktiir. Bu yildizlarin hareket yén-
lerinin de g¢ok farkh oldufu gbrillmdstir. Blyik
olasilikla bu yildizlar, galaksi merkezi etrafinda
dairesel degjil; fakat eliptik yGringelerde dolan-
mektadir ve ybriingeleri temel dizlemde degll-
dir. Kimyusal yap: bakinundan da metalce fakir
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yildizlardir. Bu bakimdan kiiresel kime yildizla-
rina benzerler. Bunlara Obek 11 yildizian denir.

Bugtinkii bllgimize gtre; 10-20 milyar yil
once evrende dagilmis yiksek sicaklikta ve hid-
rojenden olusan bir gaz bulutu vardi. Girdap ha-
reketlerl ve cekimsel etkilerle bolgesel yodun.
lagmalar basladi. Sogumayla diisen gaz basinc
bblgesel yogunlagmalara engel olamadi. Dev bu-
lutun bu sekilde kiclik kiatlelers pargalanmasi
sliper galaks! kimelerini, benzer sekilde ikincll
pargelanmalar sliper kimeler i¢inde galaksi arup-
lanini, Ggiincill pargalanmalar galaksi  gruplan
Iginde gelaksilerl olusturdu. Ornedin Samanyolu
galaksisi bu sekilde olustugunda 160-200 bin
15tk yili ¢aph dev bir gaz kiireslydl. Dénme so-
nucu basiklesan bu kiirede cekimsel ¢Bkme so-
nucu maddenin gruplasmasiyla kiiresel kimeler
ve dsha sonraki dsha kilglik gruplasmalaria da
kiiresel kiimeler Iginde gok sayida yildiz olustu.
Bunlar saf hidrojen gazindan olusan [metalce
fakir) galaksinin itk nesil yildizlariyds.

Zsmanla hizh  dénme sonucu gaz ve toz
bulutlari oldukea basiklasarzk bir disk bigimi

icinda yogunlagtilar, Daha 8nce olugan kiiresel

kimeler bu yapimn disinda kalmisti. Disk bigi-

minde yogunlasan gaz 1s1mp 181 enerjisi yayarak
kinetik enerji kaybi sonucu daha da yodunlast
ve bu gaz iginde sonradan olusan yildizlar top-
Iy halde bir disk yapisi gbstermis oldular. Bu
youn bblgede sipemova olusum olasiliit ybk-
sek oldufundan medde nikleer olaylarla hizla
evrimlest, metal bollugu arttr, Bu metalce zen-
gin siipernova artiklsrindan ikinci kstta Gines
gibl Ggned nesil yildizler olustu. Anlsttifimiz
bu senaryo genelde astronomik gozlemleri des-
tekledi@l Igin kaba hatlanyla dodruluguna ina-
nilan bir senaryodur,

Bitirmeden Gnce galaksimiz hakkinda son
birkag yilda ddrenilenleri de sktaralim. Galak.
simizin kitlesi ~ 100 milyar glnes kitlesl
[~ 10" ton) tahmin edillyordu. 1980 yilinda
galaksinin sarmal kollarinda kesfedilen gaz bu-
lutlanimin. beklenene gdre gok hizli hareket et-
tikleri goraldd, Eger galaksinin kitlesi ~ 10°
ton ise bu bulutlar galakslyi terk etmekte olma-
ltydilar, Bu cok bayOk bir enerjiyl gerektirirdl.
Eger bulutlar galaksiyl terk etmiyorsa galaksinin
kiitlesi onlari o hizda tutacek kadar biylk ol
maliydi. Astronomlar aslinda bu gériinmeyen
fark kitle sorununun 1960'lardan bu yana far-
kindaydilar. Bu hesaba gbre galaksimizin kiitle-
sinin en az 600 milyar gines kitlesl olmas) ge-
rekiyordu,

Samanyolu chsindaki M 31, M B1 ve M 101
komsu galakslierinin radyo gézlemler| yapildigin.
da gériildii ki bu galaksiler optik goézlem sinir-
larnimin Gtesinde uzanan genis birer koronaya
{dis katmana) sahiptirler, Samanyolu galaksisin.
de merkezden 60-180 bin 1sik yilh uzakta yer
alan 12 kiiresel kiime Gzerine yapilan calisma-
lar da galaksimizin kiitlesinin en az 600 milyar
gines kitlesi olmasi gerektiginl destekledi, Oy-
leyse fark kitle, galaksimizin bildigimiz simire-
min Stesinde yer aliyor olsbilirdl. Bu durumda
fark kitle, yofun olmayan gaz ve toz bulutlan
halinde galaksimizi sarmis olmahdir, Bu konuda
biriken gbzlemsel ve kuramsal galismalar sonu-
cu 1983'te galaksimizin. genis bir koronayla sa-
rilmig oldugu kanitlendi. Yeni verllere gore ar-
tik galaksimizin ¢ept 650000 51k yili ve kiitlesi
de 600-2.000 milyar glines kitlesi (yani 6 x 10™ —
2x10" ton) tzhmin sodilmektedir.
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Tath Bir Diisiin Egliinde Gergek Dogal Giizelliimiz : |

Dr. Nuri GULDALI*

p cekilmis gibl domdiz asfalt yollart jipi-

mizle hizla katederek Toroslar'a tirmaniga
geciyoruz. Yol dik ve viralli. Karsimizden hizla
gellp gegen maden yilkld kamyonlardan ve bir
kenan ugurumlu virajlardan firsst buldukga, epey
gerllerde ve asagilarda kalan genis Sujla Ova
si'ni, bir kenarindaki Seydisehir'i ve kentin ku-
zayine dogru kurulan Etibank Aliminyum Tesis-
leri'nin yllksek bacalanimt ugak penceresinden
bokar gibi seyrediyoruz. Yolun cevresi, dizgiin
tabakali kiregtag: kayalarindan olusmasina kar-
gin, sikca cam tirli ormanlarla kapli. Dik ve
virajli yollari gecerek bellrll bir yikseklige eris-
tik. Hefif Inigll ve gikisli yolda hizla llerliyoruz.
Simdi Seydisehir 25 km. gerimizde kaldi. lleri-
de, Aliminyum Fabrikasi'na hammadde sagla-
yan Mortes Boksit Isletmeleri griliyor. Ost
kisimlan bigakla kesilmig gibl agilmis tepeler,
pasa lle [kaya molozu) doldurulmus vadiler ara-
sinda pasa ve maden tagiyan 30-40 tonluk dam-
perli kemyonlar ve dev yikleyiciler ister iste-
mez dikkatimizi gekiyor.

Az ilerde gok sik ormanlarla kapli yusyuvar-
lak zirvesiyle Adag Tepe'sl yilkseliyor. Adac Te-
pesi'nl sagimiza alarak glineye dogru |lerliyoruz.
Saolumuzde lleride Tinaz Dads, dik keyalik yamag-
lariyla 2006 m'ye kadar ylkseliyor. Kayalik dik
yol yarmalarindan gegerek, yemyesil gimlerle
6rtl0 tabaninda kigOk, sirin bir derenin aktid,
yamaglar ormanlik genis bir vadiye dodru ini-
yoruz. Solumuzda Tinaz Dafi'min etedine dogru
4 edet, simsiyah madara agzim fark etmemek
miimkiin degil. Jeolojik devirlerde yasamis bi-
yitk canhlarin sidinagina benziyor. Bunlar Tinaz
Megaralanidir, bilimsel adi lle “Tinaz Magara
Sisteml”,

*MT A Gensl MUdUriOBU, Temel Aragtirmalar Dalresi
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Ana yoldan aynhp, Tinaz Magaralarina dog-
ru yoneldik. Magaralara 50 m. kadar yaklastik,
glneg tepemizde, ssat 12.30. Agiz ve yorgu-
nuz. Yanimda oturan meslektasim jeomorfolog
ve speleolog (Magarsct) LGtfi Nazik, Ise basla-
madan once bir adacin altinda birseyler yiyip,
biraz dinlenmeyl OGneriyor. Konya'dan bu yana
araliksiz arabe kullanan soforimiz de hemen ati-
liyor “iyl olur afabey". Yiksek bir ¢cam agaci
min altina battaniyeyi seriyoruz. 20 dakikada ku-
manyamizi yiyor ve yorgun bir sekilde gblgeye
uzaniyoruz,

Kargimizda duvar gibi yokselen Tinaz Dad:'
min tepesine dogru, 15 kigilik teleferiklerden bi-
risl siizllerek gikarken, Gtekisl agadiya Indi ve
durdu. lginden gikan 8-10 yetigkin, 34 cocuk,
yukande gbrdiklerinden memnun gdrindyoriar-
dt..

Sirin derenin sadindaki ve solundaki lokan-
ta ve kafeteryanin masalari yari yariya migte-
riyle dolu. Herkes birgeyler ylyip, icerken doga-
nin ¢bmertge sundudu gevre gizelliklerini; az
ilerideki ormenlarla kapli Agac Tepesi'nl, dsha
otedeki, adi kadar insana Orkiintl veren gbrii-
niimiyle Giden Gelmez Dadlarimi seyrediyorlar-
d.

Az otemizden gegen Konya-Seydisehir-Akse-
ki-Manavgat karayolundan gegen araglarin yari-
sina yakimi Tinaz Magaralari'na dofru sapiyorlar.
Ctoblslere ve otomobillere aynilmig olan park
yerlerindeki dizinelerce aracin yansina yakini
yabanci plakali,

Bir anda kendiml madaralart gezmek Iste-
yenlerin olusturdudu bilet kuyrugunda buluyo-
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rum. Aslinda LUt ve ben bu magaralara hig
girmediysek, 1979'dan bu yana 30 defa girmi-
gizdir. Magaralan bir de turizme agilmis halleri
lle gérmek Istivoruz.

Tinaz Magaralar''ni aragtirmaya baglamamiz
1979 yillarina kadar gider, O Mll.unh MTA Ge-
nel MOdOriGg0 Temel Arastirmalsr Dairesl bin-
yesinde bir “Madgara Arastirmalar Projesi” olus-
turuldu. Projenin amaci, yurdumuzdaki magara-
lart bir sistem dehllinde aragtirarak, onlarin

ekonomiye katkisini saglamakti, Bati Olkelerinde

mafiara aragtirmalari ve madgaralann ekonomi-
ya katkilari lleri asamadaydi. Son istatistiklere
yore ABD'de 125, Fransa'da 100, F.Almanya'da
41, ltalya'da 35, Yugoslavya'da 30 adet magara
turizme acilmistiz. Federal Almanya'da 41 turis-
tik magarayi 1980 yilinda 25 milyon kigi zi
ydret etmistir. Yugoslavlar diinyaca Gnli Pos
tayna Madgarasi'nin gizelliklerinl Insanlara gbs-
terip kargih@inda para kazanmak igin, madara
igine Bzel ray dbgeyip kiclk trenler calistirmak.
tadirlar. Ayrica magara iginde ve disinda gok
saywda restoran, kafeterya, hatira esyasi satan
dokkanlar yaparak para kazammaninim siniri ola-
mayacadgint  kanitlamuglardir. Bu magaray: 1680
yilinda % 85 yabanci uyruklu 1.250.000 kisi 2i-
yaret atmigtir,

" Yurdumuzun dogal magara gelisimine wuy
gun karstik arazilerinin genigligl, Avrupa ilke-
lerinin teker teker hepsinden daha fazla oldu-
funa gore, cok sayida da madaramin bulunabi-
lecegi varsayilabilir. Tek ekslfimiz bunlarin sim-
diye kadar aramip ortaya gikanimanus olmalan-
dir.

1979 yilina kadar 4-5 magaramiz bulunup or-
taya gikanlmig ise bu birkag Insanin kisisel gay-
reti ve yabanci madaracilarin ‘¢calismalari ile ol
mustur. Ve bunlardan sadece iki tanes| turiz
me agilmistir. Bunlardan birisi Burdur yakininda-
ki Insuyu Magarasi, digerl ise Alanya'dakl Dam-
latas Mafarasi'dir, Her iki madara da yerel yb-
netimlere azimsanmayacak gelirler saglamakta-
dir,

Madgarays qirls biletini alanlar merdivenli
yoldan madgeranin afizina dodru yirdyorlar. Ma-
garanin adzina vardifimizda bir gérevll bekle-
memizl istiyor, Bekleyenlerln sayisi 20'yi bulun-
ca, gorevll adini, soyadini ve gbrevinin kilaviz
luk oldugunu sdyleyerek konusmaya bashyor.
Madaralari bizlere gezdirecedini, gezintinin 50
dakika sirecefini ve kendisine magara ile il
gili her torld soru sorulabilecediinl nazikce ha-
tirlatryor, Magaranin 8niindeki dar platformds,
airtimiz madaraya doniitk hem onu dinliyoruz

Mayss 1984

hem de demir korkuluklara dayanmis, ondmiz-
deki 45 m, gapinda ve 80 m. derinliginde kuyu
bicimindekl, gok kislye korkung gbriilen gukur-
lugs, Giden Gelmez Dadlari'ndan dodru kivri-
larak gelen kigik dereci§in sularinin caglayan-
lardan savrularak akisim ve buradan da Tinaz
Dadi'nin dibine dodru, yeralti galerilerine akarak
keybolusunu seyrediyoruz. Kilavuzumuz bu su-
yun, buradan 8 km. daha kuzeyde bulunan Gi-
vercinlik Magarasi'nda meydana ¢iktiini ve bu
magarada da 1.5 km. aktiktan sonra, tekrar ka-
yalann igine dalip Sudla Ovas: kiyisinda kuru-
lu bulunan Susuz Ko8yD igindeki Ya@ini kayna-
Gindan tekrar yerylzine gikti§ini anlatiyor.

Kilavuzumuz, bu ilk olarak girece@imiz ma-
@aranin 1.015 m. lle en uzunu oldugunu soyli-
yor. Sol llerimizdeki Cobanyetafii Ma@arasi'nin
74 m, O'nun biraz llerisindeki Koyunyatadi Ma-
garesi’'nin 65 m, ve bulundu§umuz yerden 33 m,
yukandeki “Ust Tinaz Magarasi'nin® da 104 m.
oldugunu sdyliiyor,

Gruptan birlsi kilavuz'a bir soru yoneltiyor:
"Bu magaralarin insan yapisi  olmacigi belll.

9



acaba nasil meydana geldiler? Ni¢in bbyle Gst
{iste, dedisik seviyelerde bulunuyoriar?” Kilavuz
yoneltilen sorudan memnun, hemen yanitiyor.
Onomizdeki cadlayamin suyunu ve dadin igine
aktidi magara boslugunu gdstererek, “lste su
gordligliniiz su, iginden akarak gittidl kirectas
kayalarini eriterek, yolunu devamli genisletmek-
tedir, Suyun bu Islevi yiizbinlerce ve milyonlar;
cd yil slriince, gordiaiiniz bu magaralar olus-
turmaktadir, Su, yergekiminin etkisiyle akmak-
ta oldugu yatagini daima asafiya dodru kaza-
rak derinlestirdiiinden bugiin akmakta oldugu
galeriyl, yizbinlerce yil sonra terk edip daha
derinlerde, yine kendisinin agti§i yeni bir gale-
ride akmasina devam edecektir. Iste sorunuzun
yaniti bu siiregde yatmaktadir. O halde Ust T
naz Magarasi en eski su yoludur; simdi daiin-
de bulundufjumuz sevivedeki madaralar, daha
sonraki bir zaman diliminde geligmistir. Su an-
da suyun akud: galeri ise gordiginiz gibi, za-
manmizda gellsimini siirdiirmektedir.”

Kilavuz dnde, agtk bulunan demir parmak-
likli kamidan topluca gecerek, magaranin boslu-
guna daldik. Hem ylriyorum hem de magara
mn isiklandirma tesisatini ve gezintl yollarim
elestirici gozlerle inceliyorum. Her sey kusur-
suz, Avrupa'da gbrd(igiim turistik magaralardan
geri kalir tarafi yok.

Magara'min ilk 200 m'si olduk¢a sade, 8-10
m. genisliginde ve 45 m. yiiksekliginde. Bu Ilk
kismin sonunda, sag tarafa dodru 50 m, uzunlu-
gunda bir yan kol ayrliyor. Bu kolda magara-
nin en gozel dikit ve sarkitilann gelismis. Degi-
sik renkll ve gizll lambalarla buraya efsanevi
bir goriinim verilmis.

Kilavuzumuz, adag¢ govdesl glbl bir traver
ten siituna ellyle dayanarak dikitlerin, sarkitla-
rnn ve situnlarin nasil olustuklarint anlatma

Biiyik Tinaz'n orta kesimindeld ince
* hurur ve yumusak kalsit kristalleri ortayn

ya calisiyor. “Tevandaki yark ve gatlaklardan
sizarak damlayan sularnin iginde bol miktarda
erivik halinde bulunan kiregtasimin {Ca CO,) bir
lasminin magaramin  tavaninda ¢okOp kalmasi,
bir kisminin da vere damlayan sudan ayrilarek
magara tavanina ¢cdkelmesl sonucunda, tavandan
agagiya dogru sarkitlar, tabandan yukariya dog-
ru da dikitler, biyiysrek geligir. Zamanla, bun-
larin birbirleriyle birlesmesi sonucu da sttunlar
olusur. Madara duvarlarim ve tabamini &rten
travertenler ise, sizinti ve akinti sulannin igin-
deki Ca00,'n ¢okelmesi sonucunda olusurlar.”

Grubumuzdaki cocuklardan birisi, tavandan
asagiya sarkan havug biyiikligiindeki bir sar-
kiti, herhalde hosuna gittidi igin koparmak is-
tedl.

“Sakint" dedi kilavuz, "béyle bir sey yap-
mayin, O gbrdiginiz sarkit, magaranin siisi-
dir; o biyliklige gelinceye kedar herhalde
birkag bin sene bekiemistir." Cocuk kizararak,
sarkita dogru uzattifi elini geriye cekti.

Yan koldan cikip ana galeride yolumuza
devam edlyoruz. Buradan sonra magara taba-
ni, 1-1.58 m. derinliginde pinl piril bir golle
kaph. Magara duvarlarindaki siyah ve koyu renk-
Il kayalara karsin gdlin tabani ve gbl suyunun
drtt0gl her yer kar yadnus gibi bembeyaz. Ki-
lavuzumuz gél tabaminin 1 em. kalinhdinda pa-
muk gdrinimld. yumusak kalsit kristalleri ile
kaplh eoldugunu séylliyor.

Gol yilizinin yarrm metre iistiinde, demir
ve tahta Iskeleler {izerine kurulmus 1 m. ge-
nislifinde tahta yolda, magaramn sonuna dog-
ru ylrimeye® devam ediyoruz. Buralarda maga-
ramn enl, yine B8-10 m; fakat yilksekligi
40-50 m; hatta deha yiksek
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Altimizda, arka arkaya birkag kiicOk cadla-
yan var, {izerinde ylridigimiz tahta yol, bu-
na uygun olarak asagiya Iniyor. Kiclk derenin
suyu, piil piril beysz traverten havuzlarina
girip cikarek, gittigimiz dogrultuda sirildayarak
akiyor, Kula§imiza blraz (leriden, cok yliksekler-
den diistigl belli olan cadlayan sesi geliyor. Ve
dnlimilzde aniden gikan derin bir bogluk. Bu
derin boslugun karsi duvarlanim ve gittigi yo-
nil gormek zorlasiyor, Iskeleler Ozerine kurul-
mus tahta yol safa kivrilarak ve blyik cukur

lufun dik duvarimi izleyerek basamaklarla asa:

Giya Iniyor.

Simdl, biyiik boslutiun tam ortasindakl ada-
dayiz. Oniimiizdeki camgdbedl rengindeki derin
abldn, gerimizde kalan si1§ berrak gbliin ve
geldigimiz bodazdan savrularak 40 m. asadiya
akan caglayanin goriintiileri herkesi biy@iiiyor.
Bu bOyDk salonun uzunluu 100 m, eni 25 m,
ve yiiksekligl 5060 m.

‘Ancak 5 dakika sessizce her yonii seyret-
tikten sonra bu biyiik salonu yeterince algi-
layabiliyoruz. Kilavuzumuzun Istegi (zerine dé-
nise geciyoruz. Hizla yirdyersk, 15 dakika
sonra magaramin adzina ulasiyoruz.

Digandakl aydinlik, hepimizin gdzinid ka-
magtiriyor. Kilavuzumuz, “Simdl sira yukaridakin.
de" deyip &nden ylriyor. Biraz dniimiizde du-
ran asansoriin bosalmasint bekliyoruz. Asansdr
yanm daklka sonra Ost Tinaz Magarasi'nin
&nlinde duruyor, Inlyoruz. Kilavuz hem &nden
ylirliyor, hem de madaramin boyutlar hakkinda
bilgi veriyor. Buras: 104 m. uzunlugundaymis,
eni 2-3 m,, yiikseklidl Ise 153 m. kedarmis ve
KB'ya dodru gldiyormus. Ust Tinaz timiyle
kuru, llk kisimlart yalin olmasina karsin, sona
dogru dikitler, sarkitlar ve sOtunlar gizel gb-
riintiiler sergiliyorlar.

Ust Tinaz't ziyaretimiz 10 dakika siirdd.
Magaradan  qiktigimizda, grubumuzdan  birisi
kilavuza bir soru ydnelttl: "Affedersiniz” de-
di dizglin giyimli adam, asagidaki tesislere
ve yogun trafige bakarak "bu tesisler ne za-
man yapildi? Kimler Igletiyor?”" Kilavuzun ya-
ninda, sadece sorusuna yanit bekleyen adam,
L. Nazlk ve ben kalmistik. Bu magaralar ilk
defa aragtinp, planlarini yapan bizlerdik: bu
nedanle, verilecek yaniti bizler de merak edi-
yorduk. Kilavuz anlatmaya basladi: “Su ileride
gordigoniz  Konya-Seydisehir-Akseki-Manavgat
karayolu 1986 yilinda tamamlamp trafie agi-
linca, yofiun bir traftk akimina sahne oldu.
Ginkd bu yol lg Anadolu'yu en kestirmeden
Akdeniz liyilarina badliyor. O yillarda Tinaz
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Magaralan hendiz turizme agiimamisti. Fakat
yoldan gelip gecgenlerin coju magaralara sa-
pip diidenl ve magaralarin agiz kisimlarini g6
riip, buralarda mola vererek piknik yapiyorlard:.
llgililer ve cevredeki blyik kuruluslarin ydne-
ticlleri bu madaraya Ilgl gbsterdiler; turizme
agiimasi Igin her tirli muhendislik projeleri
hazirlamip, malzeme, ara¢ ve gere¢ yardimi
saglandi.

Zaman kaybedilmeden hemen o yil, ma
gara I¢indeki veé Ontimdekl tesislerin yapi-
mina gegildi. Magaralarin elektrifikasyonu, igin-
deki gezinti yollan ve magara oniindeki idare
binalarinin yapimi bir senede tamamlandi. Tinaz
Dagi'mn tepesine ¢ikan teleferik 1989'da hiz-
mete girdl. Bu tesisler, simdl sehrimize &neml
bir gelir sadlamektadir.” Kilavuz sézlerini bi-
tirdi; asagdiya Iniyorduk ki, dnce yapmacik bir
Gksiiritk sesi ve arkasindan :

"Sealamiinaleykiim, hos gelmissiniz aga-
bey" diyerek, bize dod&ru yaklasan bir gobanin
sesi beni, cem adacimin altinda dalip gittigim
hayal aleminden sokilp aldi.

Toparlandim, gobani selamladim ve takvim-
li saatime baktim, saat 13.30 olmus, ginlerden
Persembe, 5 Mart 1984,

“Ne afizel bir dils, keske gerceklesse” di-
ye diisOnilp, meslekdasim L. Nazik ile birlikte
baz kaya. toprak ve traverten Grnekleri topla-
mek Igin madaraya dodru yiriimeye basladik.
Amacimiz Tinaz Madaralarinin olusum, gelisim
ve yasini saptamak, =
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Prof, Dr. Burhan KACAR"

Turkiye, ahir gibresinl yakit olarak kulla-
nan sayili Qlkelerden biri olmay: hdld sirdOr
mektedir. Yapilan oranlamalara géire, memleke-
timizde elde olunan ahir giibresinin. yilda yak-
lagtk % 581 yakilmakta, buna kargin, valnizca
“% t8'sindan gObre olarak yararlamimaktadir,
1982 yili verilerine gére, yurdumuzda genel
enarjl tiketimine tezedin katkisi, % 8.5-9.0
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlar, kirsal kesi-
min yakit ve gibre gereksinimi |liskis| Ozerinde
énemle durmamiz geredinl gbzler dnine sermek-
tedir, Clnkii bu sorunun uygun bigimde ¢Bz(m-
lenmesi, yurt gapinda blOyilk ekonomik yararlar
saglayacektir,

Uzunca bir islemden sonra yakilabllecak du-
ruma sokulan ahir giibresine "tezek” denir. Tor-
kiye'de ydreler arasinda tezedin yapilmasinda
ve seklinde kimi ayrimhliklarin bulunmasina kar-
sin, temel aymidir, Tezek Oretiminde, codunluk
kis sOresince biriktirlimis ahir gitbresl kullank
lir. Yadis ve sicaklik durumuna gtre, $ubat ayi
sonundan baslamak (izere, Mart ay1 ortasina
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degin elde olunan ahir glbresi, uygun bir za.
manda su ve samanla lyice kanstinlarsk, sert
bir zemin (zerlnde yigilir, Bu yidinda glbre,
olanaklar elverdifince sikistinilir. Godu kez, y»
ginin yan ve Ustd ince bir tabaka gamur yva da
glbre lle sivanir, GObre yigmlart, havalann isin-
masgina dedin bekletilir ve Islerin en az oldugu
bir zamanda tezek yapilir.

Terxek, genellikle kasnak ve serma ybntem-
larine gfire (retillr. Kasnak ybntemine gra te-
zek Gretimi deha yaygin olup, bu usulde tezege
sekil vermek igin kasnak kullambir. Serme yin-
teminde Ise giibre, basmalik denllen yere 20-25
cm. kalinhiginda serilir. Insanlar ve hayvanlar
tarafindan lyice sikigtinlan glbre, bu sekilde
kurumaga birakilir. Bir siire sonra, kaliplar he-
linde kiirekle kesilerek, altiist edilir ve lyice
kurumas! saglanir,

Yaz aylan siresince ahirdan girkanlan gib-
re, gogunlukla mutfak Iglerinde yakit olarak tii-
ketilen ve “Yapma" denllen tezek (retiminde
kullanilhir. Yapma denllen bu tezeklerin Gretimi
igin gObre, blr miktar saman ve su lle karisti-
nhp, duvarlars yapistirilarak  kurutulur. Kigik
ve ince olduklart Igin, bunlar kisa zamanda ku-
ruyup, yakit olarak kullamima hazir hale galir.

Koylo Isletmelerinden alinan tezek &mekle-
rinde, ortalama 2644 =+ B8 kalorl bellrlenmisgtir.
Tezedin kalorisi, tagkdmOrd kalorisinin yaklagik
% 37'slne, kok komiir kalorisinin % 44'line ve
linyit komdrd kalorisinin % 63'(ne esdederdir.
Bu duruma gbre, 1 ton tezedin verecegl kalori,
370 kg. taghkdmiiril, 440 kg, kok komdr( ve 670
kg. linyit komiril ile saglanabilir. Olkemiz, lin-
yit komird yéniinden varsil {lkelér arasindedir.
Etkili bir planlama lle, tezedin yakilmasi &nlene-
bilir ve tezek dretiminde kullanilan ahir gitbresi,
tarim Igerisinde gergek degerinl bulablilir.

* TUBITAK, Tarim w OrmanciliX Arastirma Grubu YirOtme
Komitesi Sekreter|
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Bir ton tezek Igin, yaklasik 5 ton ahir gib-
resl kullanmihr. Ahir gibresinin, Oriindin  nitellk
ve niceligl Ozerine 34 yil siiren olumlu ve dnem-
li etkileri yaninda, topradin fiziksel, kimyasal ve
biyolojik ozellikleri (izerindeki yararh etkileri
dae dikkate alindiginda, sorun daha da Gnem ka-
zanmaktadir.

Ahir glbresinin tanimda kullapilmasi gok es:
kiye dayansr. Hommer [M.O. 800) Odyses'sinde,
ohir gtibresinin ik once Ege Uygarligi'nda kul-
lamimaga, basladifini ve hatta gilbre hirsizlidina
gelen kdlelere kargi gibre yi@nlannin, sahiple-
tine badl kopekler tarafindan korundugunu yaz-
migtir- Romali ik tanm yazarlarindan Cato (M.O.
234-148), kus glbresinin dederine Isaret eder-
ken, ahir glibresinin de ¢ok dikkatle sakianma-
si gerektigini ileri siirmilstir. Columella (M.O.
45) “Ahir gibresinin kullsnildign toprak, ne giig-
siizlesir ne de verimliliginl yitiele" demistir.

Ahir gibresinin tanmda bilingll sekilde kul-
lamimasi, hayvanlann evcillestiriimesiyle basla-
migtir. Hayvan diskilanmin diistiigll yerlerde hit-
kilerin daha Iyl ve canli gelistigini gbren insan-
lar, lzlenimlerine dayanarak ahir gibresini te-
nmda kullanmusglardir,

Ahir glibresinin etkisi, kimyasal gibreler
gibl tek yénlll degildir. Ahur glibresi, bir yandan
topraga bitkl igin gerekli besin maddelerini sag-
larken, Ote yandan da topragin yapisini tanm
icin uygun sekle sokar. Ahir gilbresinin tarim
yoniinden dnemi; topradin yapisina etkisi, bitki
besin maddeleri kayna@i olmasi ve GOrin mik-
tan Gzerine etkisi dikkate alinarak G¢ grup®al-
tinda Incelenebilir.

Ahir gibresi, topragin su tutma kapasitesi-
ni arttirir; sw gegirgenligini olumlu yénde etki-
ler; topragin zamaninda tava gelmesini, lyi ha-
valanmasini, koyu renk alarak dsha c¢abuk 8-

masini saglar. Ahir gobresi, toprakta mikroor-
ganizmalenn gerek miktar ve gerekse etkinlik-
leri Gzerine olumlu etki yapar. Bbylece, toprak-
ta mikroblyolojik de@ismelerin tuzi  artar ve
bitki gelismasi Igin elverigll bir ortam hazirlan-
mig olur.

Ahir gibresi, Igerdigl yarayigh besin mad-
deleriyle bitkilerin daha iyl beslenmelerine, do-
layisiyla nitallkli ve nicelikll GOrln alinmasinag
yardimei olur, Ahir glbresi, bitklye yarayish
sekilde azot, fosfor, potasyum, kalsiyum vb.
makro bitki besin maddeleri yaninda mangan,
bor, bakir, ¢inko, vb. mikro bitki besin madde-
lerinl de toprada vererek, bitkinin daha iyl ge-
lismesini saglar.

Gerek toprak Gzerindeki etkileri ve gerekse
icerdikleri bitki besin maddeleri yéniinden de-
Gerll bir glibre olan ahir giibresinin, drindn ni-
tellk ve niceligl Gzerinde olumlu etki yapmas
dogaldir. Topraga bir kez verilen ahir giibresi-
nin Orlin dzerine etkisl, giderek azalmak sure-
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tiyle 34 yil sirer, Bir bagka deyisle, ahir glb-
resinin dikkate deder Son Etkisi vardir. Dekara
2 ton hesabiyla, ahir glbresi uygulanmak sure-
tiyle Ankara'da yapilan bir denemede, ahir giib-
resl verilen arpa bitkisinde glibre verllmeyene
gore 1. yil % 103, 2, yil % 80 ve 3. yil % 64
Urlin artizy sa@lanmigtir.

Ahirda ya da shirdan gikarildiktan sonra
gereken dikkat gbsterilmez ve yeterll dnlemler
slinmazsa, ahir glibresi degerinl biylk 6lgide
yitirir. O nedenle ahir glbresinin, ahirdan bas-
layarak, shir diginda saklanmasinda ve tarlaya
verilmasi aninda gerekli 6nlemlerin eksiksiz alin-
mast gerekir. Ankara clvaninda, kéyll kosulla-
rinda 6 ay sireyle agikta birakilmis ahir gib-
resinde, toplam agirhk % 56 azalirken: azotta
"¢ 42, fosforda 7 32, potasyumda % 38 ve
organmk maddede 9 71's ulagan yitme belirlen-
mistir,

Ahir gitbresinde yitmeyi en aza Indirebilmex
Igin, gObre yidimt sikistinlmall ve yidin yeterll
neme sship olmalidir. Gibre yifim, cevre ko-
gullarindan en az dizeyde etkilenebilecek bir
yerde yapiimali ve olanaklar elverdigince, yigin
bozulmadan saklanmsalidir. Son yillarda, Gzellikle
lleri glitmis Glkelerde, ahir giibresine kangtin-
lan kiml Koruyucu Maddelerle yitms orani azal-
tilmaktadir. Omedin, 1 ton ahir gibresine ka-
ristirlan 20 kg, stperfosfat glbresi, kati disk:
dan % 30 ve idrardan da % 21 dsha az azol
yitmesine neden olmustur.

Yakit olarak hazirlanan tezekte, ahir gitbre-
sine sgdeger ve kimi durumlarda daha fazla mi-
neral maddelerin bulundudu belirlenmistir. Tezek
yapiminda, organik kbkenll baska mataryallerin
de yidina karistinlnug olmasi, mineral madde
miktarinin  ylikselmesine yol agmigtir. Tezegin
yakilmasi sonucu, bitki gelismesi igin  yaran
blyitk olan mineral maddeler killde kalmaktadir.
Ahir gibresinin yakit olarak kullamimasinin ke-
sin zorunlu bulundugu ydrelerimizde, ocaktan
cikan kiliin tarla ve bshgeye taginarak toprage
kanigtirilmasi, tanm Igin yararh olacak ve zarsr
bir dlglde azaltilabllecektir. [

Gelecak sayimizda ahir gObresinin, gbbre niteliging yi-
tirmoksizin blyogar Gretiminds kullsmiimasi ve enerjl sag-
| bir sunacagig,

e it |
|
F

 YASAYAN EFSANE

Ik milyar yildir gozden kagan bir bak-
terl tilrl, Massachussets Oniversitesi biyo- |

; Heliobacterium, Yer ylziiniin ilk, oksijen

derece basit yapida. Helio Gzerinde yapila-
cak galigmalor O'nu, belki de fotosentez ya
pan canhlann muhtemel Sncilsil olarak kabul
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Prof, Dr. Burhan KACAR"

Turkiye, ahir gibresinl yakit olarak kulla-
nan sayili Qlkelerden biri olmay: hdld sirdOr
mektedir. Yapilan oranlamalara géire, memleke-
timizde elde olunan ahir giibresinin. yilda yak-
lagtk % 581 yakilmakta, buna kargin, valnizca
“% t8'sindan gObre olarak yararlamimaktadir,
1982 yili verilerine gére, yurdumuzda genel
enarjl tiketimine tezedin katkisi, % 8.5-9.0
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlar, kirsal kesi-
min yakit ve gibre gereksinimi |liskis| Ozerinde
énemle durmamiz geredinl gbzler dnine sermek-
tedir, Clnkii bu sorunun uygun bigimde ¢Bz(m-
lenmesi, yurt gapinda blOyilk ekonomik yararlar
saglayacektir,

Uzunca bir islemden sonra yakilabllecak du-
ruma sokulan ahir giibresine "tezek” denir. Tor-
kiye'de ydreler arasinda tezedin yapilmasinda
ve seklinde kimi ayrimhliklarin bulunmasina kar-
sin, temel aymidir, Tezek Oretiminde, codunluk
kis sOresince biriktirlimis ahir gitbresl kullank
lir. Yadis ve sicaklik durumuna gtre, $ubat ayi
sonundan baslamak (izere, Mart ay1 ortasina
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degin elde olunan ahir glbresi, uygun bir za.
manda su ve samanla lyice kanstinlarsk, sert
bir zemin (zerlnde yigilir, Bu yidinda glbre,
olanaklar elverdifince sikistinilir. Godu kez, y»
ginin yan ve Ustd ince bir tabaka gamur yva da
glbre lle sivanir, GObre yigmlart, havalann isin-
masgina dedin bekletilir ve Islerin en az oldugu
bir zamanda tezek yapilir.

Terxek, genellikle kasnak ve serma ybntem-
larine gfire (retillr. Kasnak ybntemine gra te-
zek Gretimi deha yaygin olup, bu usulde tezege
sekil vermek igin kasnak kullambir. Serme yin-
teminde Ise giibre, basmalik denllen yere 20-25
cm. kalinhiginda serilir. Insanlar ve hayvanlar
tarafindan lyice sikigtinlan glbre, bu sekilde
kurumaga birakilir. Bir siire sonra, kaliplar he-
linde kiirekle kesilerek, altiist edilir ve lyice
kurumas! saglanir,

Yaz aylan siresince ahirdan girkanlan gib-
re, gogunlukla mutfak Iglerinde yakit olarak tii-
ketilen ve “Yapma" denllen tezek (retiminde
kullanilhir. Yapma denllen bu tezeklerin Gretimi
igin gObre, blr miktar saman ve su lle karisti-
nhp, duvarlars yapistirilarak  kurutulur. Kigik
ve ince olduklart Igin, bunlar kisa zamanda ku-
ruyup, yakit olarak kullamima hazir hale galir.

Koylo Isletmelerinden alinan tezek &mekle-
rinde, ortalama 2644 =+ B8 kalorl bellrlenmisgtir.
Tezedin kalorisi, tagkdmOrd kalorisinin yaklagik
% 37'slne, kok komiir kalorisinin % 44'line ve
linyit komdrd kalorisinin % 63'(ne esdederdir.
Bu duruma gbre, 1 ton tezedin verecegl kalori,
370 kg. taghkdmiiril, 440 kg, kok komdr( ve 670
kg. linyit komiril ile saglanabilir. Olkemiz, lin-
yit komird yéniinden varsil {lkelér arasindedir.
Etkili bir planlama lle, tezedin yakilmasi &nlene-
bilir ve tezek dretiminde kullanilan ahir gitbresi,
tarim Igerisinde gergek degerinl bulablilir.
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Komitesi Sekreter|

BILIM vwe TEKNIK



Bir ton tezek Igin, yaklasik 5 ton ahir gib-
resl kullanmihr. Ahir gibresinin, Oriindin  nitellk
ve niceligl Ozerine 34 yil siiren olumlu ve dnem-
li etkileri yaninda, topradin fiziksel, kimyasal ve
biyolojik ozellikleri (izerindeki yararh etkileri
dae dikkate alindiginda, sorun daha da Gnem ka-
zanmaktadir.

Ahir glbresinin tanimda kullapilmasi gok es:
kiye dayansr. Hommer [M.O. 800) Odyses'sinde,
ohir gtibresinin ik once Ege Uygarligi'nda kul-
lamimaga, basladifini ve hatta gilbre hirsizlidina
gelen kdlelere kargi gibre yi@nlannin, sahiple-
tine badl kopekler tarafindan korundugunu yaz-
migtir- Romali ik tanm yazarlarindan Cato (M.O.
234-148), kus glbresinin dederine Isaret eder-
ken, ahir glibresinin de ¢ok dikkatle sakianma-
si gerektigini ileri siirmilstir. Columella (M.O.
45) “Ahir gibresinin kullsnildign toprak, ne giig-
siizlesir ne de verimliliginl yitiele" demistir.

Ahir gibresinin tanmda bilingll sekilde kul-
lamimasi, hayvanlann evcillestiriimesiyle basla-
migtir. Hayvan diskilanmin diistiigll yerlerde hit-
kilerin daha Iyl ve canli gelistigini gbren insan-
lar, lzlenimlerine dayanarak ahir gibresini te-
nmda kullanmusglardir,

Ahir glibresinin etkisi, kimyasal gibreler
gibl tek yénlll degildir. Ahur glibresi, bir yandan
topraga bitkl igin gerekli besin maddelerini sag-
larken, Ote yandan da topragin yapisini tanm
icin uygun sekle sokar. Ahir gilbresinin tarim
yoniinden dnemi; topradin yapisina etkisi, bitki
besin maddeleri kayna@i olmasi ve GOrin mik-
tan Gzerine etkisi dikkate alinarak G¢ grup®al-
tinda Incelenebilir.

Ahir gibresi, topragin su tutma kapasitesi-
ni arttirir; sw gegirgenligini olumlu yénde etki-
ler; topragin zamaninda tava gelmesini, lyi ha-
valanmasini, koyu renk alarak dsha c¢abuk 8-

masini saglar. Ahir gobresi, toprakta mikroor-
ganizmalenn gerek miktar ve gerekse etkinlik-
leri Gzerine olumlu etki yapar. Bbylece, toprak-
ta mikroblyolojik de@ismelerin tuzi  artar ve
bitki gelismasi Igin elverigll bir ortam hazirlan-
mig olur.

Ahir gibresi, Igerdigl yarayigh besin mad-
deleriyle bitkilerin daha iyl beslenmelerine, do-
layisiyla nitallkli ve nicelikll GOrln alinmasinag
yardimei olur, Ahir glbresi, bitklye yarayish
sekilde azot, fosfor, potasyum, kalsiyum vb.
makro bitki besin maddeleri yaninda mangan,
bor, bakir, ¢inko, vb. mikro bitki besin madde-
lerinl de toprada vererek, bitkinin daha iyl ge-
lismesini saglar.

Gerek toprak Gzerindeki etkileri ve gerekse
icerdikleri bitki besin maddeleri yéniinden de-
Gerll bir glibre olan ahir giibresinin, drindn ni-
tellk ve niceligl Gzerinde olumlu etki yapmas
dogaldir. Topraga bir kez verilen ahir giibresi-
nin Orlin dzerine etkisl, giderek azalmak sure-
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tiyle 34 yil sirer, Bir bagka deyisle, ahir glb-
resinin dikkate deder Son Etkisi vardir. Dekara
2 ton hesabiyla, ahir glbresi uygulanmak sure-
tiyle Ankara'da yapilan bir denemede, ahir giib-
resl verilen arpa bitkisinde glibre verllmeyene
gore 1. yil % 103, 2, yil % 80 ve 3. yil % 64
Urlin artizy sa@lanmigtir.

Ahirda ya da shirdan gikarildiktan sonra
gereken dikkat gbsterilmez ve yeterll dnlemler
slinmazsa, ahir glibresi degerinl biylk 6lgide
yitirir. O nedenle ahir glbresinin, ahirdan bas-
layarak, shir diginda saklanmasinda ve tarlaya
verilmasi aninda gerekli 6nlemlerin eksiksiz alin-
mast gerekir. Ankara clvaninda, kéyll kosulla-
rinda 6 ay sireyle agikta birakilmis ahir gib-
resinde, toplam agirhk % 56 azalirken: azotta
"¢ 42, fosforda 7 32, potasyumda % 38 ve
organmk maddede 9 71's ulagan yitme belirlen-
mistir,

Ahir gitbresinde yitmeyi en aza Indirebilmex
Igin, gObre yidimt sikistinlmall ve yidin yeterll
neme sship olmalidir. Gibre yifim, cevre ko-
gullarindan en az dizeyde etkilenebilecek bir
yerde yapiimali ve olanaklar elverdigince, yigin
bozulmadan saklanmsalidir. Son yillarda, Gzellikle
lleri glitmis Glkelerde, ahir giibresine kangtin-
lan kiml Koruyucu Maddelerle yitms orani azal-
tilmaktadir. Omedin, 1 ton ahir gibresine ka-
ristirlan 20 kg, stperfosfat glbresi, kati disk:
dan % 30 ve idrardan da % 21 dsha az azol
yitmesine neden olmustur.

Yakit olarak hazirlanan tezekte, ahir gitbre-
sine sgdeger ve kimi durumlarda daha fazla mi-
neral maddelerin bulundudu belirlenmistir. Tezek
yapiminda, organik kbkenll baska mataryallerin
de yidina karistinlnug olmasi, mineral madde
miktarinin  ylikselmesine yol agmigtir. Tezegin
yakilmasi sonucu, bitki gelismesi igin  yaran
blyitk olan mineral maddeler killde kalmaktadir.
Ahir gibresinin yakit olarak kullamimasinin ke-
sin zorunlu bulundugu ydrelerimizde, ocaktan
cikan kiliin tarla ve bshgeye taginarak toprage
kanigtirilmasi, tanm Igin yararh olacak ve zarsr
bir dlglde azaltilabllecektir. [

Gelecak sayimizda ahir gObresinin, gbbre niteliging yi-
tirmoksizin blyogar Gretiminds kullsmiimasi ve enerjl sag-
| bir sunacagig,
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Ik milyar yildir gozden kagan bir bak-
terl tilrl, Massachussets Oniversitesi biyo- |
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Mine KISLALIOGLU — Fikret BERKES*

kaloglara gore, dogal

ekosistemler ile
tarimsal ekosistemlet] arasinda bazt 1te-
mel Ffarkhiliklar vardir. Ekolojik enerji yaklagim
ile Dinya'da ve Tirkiye'de tarim ve besin lre-
timi sorunlarini inceleyen dizinin dordiincis(
olan bu yazmizda amacimiz, tarm sistemleri-
nin bezi ekolojik problemlerinl  vurgulamaktir.
Tiirkiye gibl tanm politikesimin son 30 yilda gok
degistigi bir Glkede, (retimi arttirmak icin kul-
lanilan ydntemlerin birtalem toplumsal ve eko-
lojik yan etkilerl olmustur, Oretimi tek dlgil ole-
rek almak yerine, bu yan etkilerin nicellk ve
niteliklerini de Incelemekte yarar vardir,

Ulkenin tanm politikasi; érnedin tohum cin-
sl secimi, makina lle tanm ve sulema yatinm-
lari planlanirken, Oretimi arttirmak tek Blgl ol-
mamehdir, 1950'li yillardan bu yana, Tlrkiye'nin
hizla degisen tarrm kesiminde, Oretim kuskusuz
cok artmus, bununla birlikte ekolojik sorunlar
da artmistir. Akilli bir tarim politikasinda, sa-
dece Uretiml miktar olarak vurgulamak vyerine,
kar ve zarar hanelerinl birlikte Incelemek, kér
ve zarari dengelemeye gitmek zorunlulugu var-
dir.

Dogal ekosistemlerde canli 6geler son de-
rece ¢esitlidir. Highir sistemde yalmz bir tir
bitki ya da hayvan bulunmaz. Bu cesitlillk, sis-
temin dengell bir batdn olarak kalmasm sag-
lar. Burada denge, sistemin dis etkenlerin ya-
ratacadn dedisikliklere belli simriar icinde kars
koyarak, biitinldginii korumas: anlaminda kul-
laniimaktadir. Dogal ekosistemlerde denge her-
hangl bir nedenle bozulunca, igindeki canh tir-
lerinin @nce sayilan azalir, bdylece sistem daha
basit bir hale gelir. Bundan sonra tiirler, yeni-
den yavas yavas artar ve sonunda yenl bir den-

* Prock Universitesi, Kanada
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ge noktasinda olan cok tir gesitll bir ekosistem
ortaya gikar. Dogal ekosistemler, zaman siirecl
icinde basitten karmasiga dodru dogal bir de-
gisim gdsterirler. Bu dedisim sirasinda iginde-
ki tirler de belll dizenler dogrultusunda za-

manla degiglr, Buna, ekosistemlerde “sirall -
degisim kavrami' adi verilir.

Bu noktanin tarim agisindan Snemi sudur:
Tarim ekosistem! insanin, yapisimi ve islevini
degistirerek denetledidl, basitlestiriimis bir sis-
temdir. Tanmda ekim, balim ve hasat islem-
lerini  kolaylastirmak igin, genellikle bir tir
(rin, yani tek bir tlr birincll Gretici kullambir,
insan da sistemin tek cesit tiketicisl gbrevin
yiklenir; ancak dogal sistemdeki tirleri, yeni
ekosistemin tlir yapisim degistirmek, dzellikle
tek tir birincll Oretici dizenini kurmak, siste-
min dogal edilimlerinin tersine bir islem oldu-
§u i¢in enerjl kullamimi gerektiri. Boyle bir
sisteml denetlemek Igin gerekll enerji, dogru-
dan dogruya sistemde yapiimak Istenen degisik-
lik derecesine bagl olur. Ornedin, dogal ols-
rak zeytin yetisen bir alanda, zeytinligin daha
yayilmasi icin sistemdeki diger bitkileri ortadan
kaldirmak, Ornegin calilan kesmek, enerji ge-
rektirir. Karadeniz kiyilarinda, dogal olarak fin-
dik yetismeyen bir alanda findik veya cay ye-
tigtirilmek igin ise, dnce tim calilarin ve otla-
rin keslimesi, tim birincil lireticilerin ortadan
kaldinlmas:, topradin hazirlanip fidelerin - dikil-
mesi gerekir. Bu da sistemin yapisinda ok
deha blyiik dlglde bir degisiklik anlamina gel-
diginden, zeytinlik &rnedine layatla daha fezla
Is yapilmis, dolayisiyla daha fazla enerji kulla-
nilois  olur. Boylece sistem, emek harcanarak
basitlestirlimis, tarim ekosistemi haline getiril-
mistir.

Bu sistemi basit durumunda tutmak da yi-
ne ceha gerektirir. Fideler dikildikten sonra,
tarlada dogal olarak biyOmeye baslayacak, yaba-
ni otlann siirekll olarak ayiklanmas: gerekir
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Bu otlar el emeglyle sokilir ya da kimyasal
madde kullamimiyla 8ldirl0r. Tanm ekosistem-
lerinde istenllmeyen yaban otlan, dodada basit
ekosistemlerde Ik biydyen ve Oncil  birineil
Orsticiler olarak adlandirifan bitkilerdir. Tarim-
¢, ekecedi alandaki tim bitkileri sdkiip toprafi
isleyerek, basit sistemlerde basariyla blylyen
bu ®ncii bitkilere uygun ortami hazirlanis olur.
Tarimemin diktigl Grin  yaninda, tarim alanina
gesitll yollarla ulasan bu bitkiler de aym yerde
biyGmeye baslar, Sirekll olarak. denetlenmez-
lerse, boyle bos alanlarda bOyOmek Igin o gev:
raye {riin bitkiden daha uyumlu olduklar Igin,
ekolofik rekabette Griin bitkiye baskin cikarlar,
yani sonunda bOtlin tarlayl kaplarlar.

Bundan baska, Orlinlin bir tek tanmciya ka-
lablimesl igin, dikilen bitkiler Ozerinde beslen-
meye baslayacak diger tiiketicilerin, yani bd-
cek ve asalak organizmalarin engellenmesi ge-
rekir. Tanm driinlerini yiyen bicekler ve has-
taliklara neden olan, @rnedin kif tiril organiz-
malara tanim zararlilan denir. Bu zararlilar, ta-
rim ekosistemlerl gibl yalmz tek tir bitkinin
bulundugu bir sistemde, dodal bir ekosistemde
olablleceginden ¢ok daha fazla freyip yayilir-
lar. Clnk( dogal sistemlerde bu bticeklerle ge-
¢inen ya da ekolofik rekabet iginde olan dider
birgok organizma cesidi bulunur. Bunlann et
kilerlyle, bcek ve diger zararlilann sayilan
fazla artmaz. Dodal sistemdeki tiim bitkiler or-
tadan keldirilinca, denetleyiei durumundaki by
le organizmelanin  yasayacaft yer kalmadigin.
dan, onlar da ortadan kalkar, Bdylece hichir
dogal diissmam kalmamis bir bbcek tirl ya da
dider zararhlar sisteme yerlesmeyl basarirlar
sa, higbir engelle karsilasmadiklar i¢in cok
kizla artarlar. Dolayisiyla terim ekosistemlerin-
de, insanla Griin0 paylasmak (zere ekolojik re-
kabete girme potansiyelinde olan béceklerin,
bilyiik enerjl harcamalarwyla sirekli denetim al-
tnda tutulmas: gerekir.

Uzmanlarin  heseplarina abre, yaban otlarn
va tilketicilerden olusan tarim zararlilar, her
yil diinya tanm @riinlerinin vizde 35’z yakin
bir kisminin kaybina neden olur. Bunlardan bo-
ceklerin verdigi zarar yiizde 12, hitki hastalik-
larimin verdigl zarar yOzde 12, yaban otlarinin
yizde 9, serce gibi kus ve fare gibl memell.
lerin etkisinin ise yizde 1 dolayinds oldugu

hesaplanmistir,

lgingtic ki, Gretimi arttrmak igin. verimi
yoksek Gran gesitlerinin kullaniimasi, bu kayip-
larm oramni arttrmustir, Tartm biliminde yeni
gelistirilen cegitlerde, gok kez hastaliklara da-
yantklihgin az oldugu g6zlendi, Gelencksel te-
rimda giftgiler, var olan kosullarda en yitksek
verim veren, yani en basarili olan bitkilerin to-
humianm damizlik olarak  kullamyoriards, Bu
tirlerde, kendl evrimsel sireclerl icinde bo-
ceklere, hastaliklara dayanikhilik 6zellikleri ge-
lismistl. Bu Oriinlerin genetik yapilari, yaban
otlaniyla ekolojlk rekabete de uygundu. Bdylece
piftgller, yoredeki kosullara genetik ydnden en
uygun Grin cinslerini yetistirmis oluyorlard:.

Bilimsel ydntemlerle yiksek verim igin ye-
nl geligtirilen tdrler, genetlk caprazlama fle
ddnyanin her tarafindan slinan stok bitkilerden
gelistirlllr, Genellikle bitkilerin yiksek verim,
gibreye cabuk tepki, dedisik Iklim kosullarindd
yagsayabilme ozelliklerl gelistiriimeye galisilir.
Ancak cok kez, byle bitkilern bitkl zararlilari-
na ve hastaliklanina dayamkhh@inin szaldigr bu-
lunur. Yeni cesitlerin genetik yapilar dardir,
yanl genetik cesitlilikleri cok azdir, Bu bitkiler
cok genis alanlara dikilince. bitkl hastaliklar:
ve zararlilar koleyca yayilarek salgin boyutlara
ulesir, Clnkd bu bitkilerin az genetik cesitli-
liklerindan Gtirti, yen| tehlikelere karsi dogal
olarak karsi koyms potansiyelleri azalmistir, Be-
gine kadar olan deneylmler gdz Oniinda tutu-
larak, yenl gelistirilen bitkl cesitlerinde yiiksek
verim yaninda hastaliklara dayaniklilk ozelllgi-
nir de gelistiriimesine calisiimaktadir,

Bu konuda gizzl bir drnek 1970l yillarda
ABD'nin kuzeybati kesiminde g¢ikan yeni bir
bugday kOf hastali§idir. Tanmcilar, cesitli kim-
yasal yontemlere basvurmalarina ragmen Iste-
nilen sorug elde edilemeyince, bu kiife karst
genetik begisikhd olan bir bugdey cinsl ara-
maya koyulmuslardi. Sonunda bu bagisikhige,
Anadolu kékenli; fakat artik Apadolu’da ekil-
meyen bir cinste bulmuslar, caprazlama yoluyla
bu o6zelligl kendl bugdaylarimin genetik kompo-
zisyonuna katmiglardi. Eger bu bugday cinsinin
rniesli tamamen tiikenmis olsaydi, caprazlams
mitmkin olamayacakt, Bu da genetik cesitliligi
korumanin ne denll onemll oldugunu gbster-
mektedir. |
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Sana SIWOLOP

A tletler arasi yemek tutkusu oldukga eski
ve popiller bir gelenektir. Spor ve yemek-
le llgill biinen en eski mitolojik hikaye 2500
yil 6ncesine dayamr. O tarihte Yunanh atlet
Dromeus'un diger atletlere dizenli ve bol etli

yamekler yemedi Onerdigi sdylenir. Dro-
meus'un etin kas olusumuna yol agmasina inan-
masi dogru, ama ylyeni zafere gbtirecegine
inanmasi Ise yanlistt Modern  sportmenlerin

Muayiz JPéd

kendilerine d2g0l yeme formdilleri vardir. Babe
Ruth, diizenll olarak viskl ila plrzola; bira ile
sosis yerdl. Los Angeles, Rams takiminin eski
defans oyuncusu Fred Dryer, haftada 70 ¢id
yumurta igerdi.

Bugln atletler bugday yagi lesitin ve ar
polenlerinden, Jelatin, deniz yosunlari ve maya-
lara kadar her ¢esit gidanin ne yararlarn olabi-
lecedinl yakindan izliyorlar, Atletler, yiyerek
bagariya ve zafere ulasabilirler mi? Codu gi-
da urmanlar, tek basina higbir yiyecedin at-
letik performansi etkileyemeyecedine: ama ba-
21 gida maddelerinin  saghkll yasam Igin, di-
gerlerinin de yarismalarda gerekli olan deyanik-
lihgr arttirmak Igin gerekll olduguna inaniyor-
lar. Bazi ylyecekler veya digerlerinin  cokca
alinmasi performans: azaltabilir; ama highir for-
mil, 46 klloluk celimsiz birinl dekatlon sam-
plyonu haline getiremez. Syracuse Oniversite-
si'nin beslenme profesérierinden Sarash Short,
“Sthirli bir diyet yoktur. Fizik balimindan ku.
sursuz olmak Igin lyi bir genetik dzellik, viicudu
Iyl galistumak ve dengell rejim gercklidir” de-
mektedir. _

Atletler sirekll olarak, kazanmayi sadlaya-
cak bir form{ll bulma g¢abasindadirlar., Su anda
cogu jcin sihirli kelime karbonhidratlardir. Kar-
bonhidratiarin faydasina inananlar, bu grup Iginde
yediklerinl dikkatle segiyor, genellikle bilesik
nisasta igerenler] [ekmek, pasta, patates), basit
sekerlerle (seker veya mesrubat) birlikte yiyor-
lar. Vleut, codu bilesik molekil zincirli nisas-
talan, basit sekerlerden daha yavas gbziimle-
yeblliyor. Aslinda bir parga seker, Insilinin bo-
galmasina ve bitkinlige neden olarak, viicudun
kan sekerl oramim distrebillyor. Bilegik karbon-
hidrat refimini secenlerden biri de New Yorklu
kosucu Tarak Kauff'tur, Kauff gecen yil, 50 eya-
letten gegen B8.000 millik yolu, boyle bir per-
hizle kostu.

Giin boyunca; yirliyGs aibl egzersizler igin
kaslar gerekll enerjlyl yadlardan alir, Fakat eg-
zersizler yogunlastikca, kaslar daha etkili bir
enerji kaynag@ina, glikojene yanelirler. Glikojen-
ler, kas hilcreleri ve karacigerde birikmis kar-
bonhidratlardan olusur. Eder glikojen deposu
yoksa; viicut, ya ve protein yakmak zorunda
kalir kI, bu s=afliksiz bir alternatiftlr. Karbon-
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hidrat yoklugunda, yaglar yeterli derecede ya-
namaz ve vicutta bitkinlik ve bulantiva ne-
den olan toksik artiklar birakir. Bundan basks,
tek bagina protein de yetersiz bir enerjl kay-
nafidir. Yalnizea fgte birl enerjiye doniisebilir
ve geri kalan kismi, nitrojen halinde viicuttan
atilir. Nitrojen birikimi Ise bobrekler Igin asin
calisma gerektirir,

Viicutta ancak belirll oranda glikojen de-
polanabilir. Bu, genellikle 85 gram kadardir. Se-
kin bir yasantisi olan kisl Igin bu miktar, yarim
glinlik enerji kaynadidir. Ama bes dakikada bir
mil kogan bir maratoncu, bir buguk saat [ginde
tiim glikojen stokunu eritir, Buna bagli olarak
bitkinllk, bag dénmesi ve koordinasyon bozuk.
luklart ‘baslar. Kosucular bu durum igin *duvara
carpmak’ deyiminl kullaniriar.

Atletlerin, duvara carpma noktasimt  blraz
daha uzekta tutmak icin bagwurduklar bir care,
Isvegli fizyolojist Eric Multman tarafindan orta-
ya atilen karbonhidrat vyilklemesidir. 1960'larda
kayakgilarin nasil dsha fazla glikojen depolaya-
bileceklerl hakkinda bir arastirma  yaparken
Hultman, yepyeni bir egzersiz-gida refiml kes-
fettl. Yarismadan Oncekl birkag giin  boyunca
az karbonhidrath gida verilen ve yofiun olarak
caligtinlip, kaslarindaki glikojenin  tdketilmes!
saflanan atlete, daha sonra tam vyarisma
oncesl karbonhldrat yiiklemesl yapilinca, bunla-
rin glikojen  depolarinin normale oranla  iki
hatta Gc¢ katina ulastifi gdzlendi. Ani karbonhid-
ret yiklemes! her nasilsa glikoJen olusumuna
ve depolanmasina yarayan enzimlerin artmasi-
na neden olmustu. Rutgers Tip Okulu’'nun bes-
lenme wuzmanlarindan Marilyn Schorin, @nemli
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olan noktamn normal birikimi arttirmek ve boy-
lece siper yOkl0 kaslar yaratmak oldugunu soy-
lemektedir,

Karbonhidrat yiklemesi, herkes igin gegerli
olmamakla bersber ise yarar gorinmektedir.
Rejim, Gzellikle bisiklet, ylzme, kros ski ve
uzun kosular gibl dallarda; yanl Og-ddrt saat
yodun enerjl kaybina neden olan yarslarda gok
yararhidir. Ote yandan, futbol glbi ara verme-
den bir saatten fazla oynanmayan spor dalla-
rinda, atletlere karbonhidrat yiiklemesi yapilma-
si gereksizdir. Ama uzun siirell spor faaliyet-
lerinin oyuncularimn bile, énceden karbonhidrat
agh@na sokulmalart gereksiz olabilir. Indiana’
dakl Ball Eyalet Oniversitesi insan Performans:
Laboratuvari’'ndan  arastirmacilar, lyi editiimis
atletlerin yaristan ®ncekl birkac giin  yogun
karbonhidrat rejiml uyguladiklarinda sonugta,
karbonhidrat schdina girip sonra yiyenler ka-
dar bagarili olduklarimi ispatiemislardir. Onlar
ve diger birgok arastincilar, basarida en Gnem-
Il noktanmin, atletin Iyl egitilmis olusu gbriisin-
de birlesmektedirler. Ancak boylelikle, korkulan
'duvara garpma’ durumu geciktirilebilir, Yaris-
ma Oncesl editim, viicudu adeta karbonhidrat
birikimine ve yadlar yakan enzimlerin artisina
zorlemaktadir,

Bazi atletlerin, proteinl azaltip karbonhidrat
rejlminre yonelmeyi yine de begenmemesine
karsii. yillardir atletlerin daha az protein ye-
melerine ugrasan beslenme uzmanlan, karbon-
hidrat rejiminden gok memnunlar. Sper ve bes-
lenme uzmant Robert Haas, bu konuda séyle
demektedir ; “Atletlerin gereksiz yere tlikettik-
leri gidalarin baginda protein gelir, Hemen he-
men tiim  atletler, normal  gereksinimlerinin
tg-bes kat fazla protein alirlar. Bunlarin co-
gu ise ya vilcuttan atilir ya da yag birikimlieri-
ne neden olur.”
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Cok fazla protein zararhidir. Vilcudun dehid-
ratasyonuna (susuz kalmasina) ve bobreklerin za-
manindan dnce yaslanmasina yol acar, Ayrica
yiksek proteinli rejimler, viicutteki kalsiyumun
attlmasina neden olur. Oysa kalsiyum, kemikle-
ri saflamlagtiran ve onaran bit mineraldir. Bazi
uzmaenlar atletlerin, sakin yasam siren kisller
den’ daha fazla proteine gereksinimleri olmadid-
m savunmaktalar. Fizyolojist William Evans da
genelde bu kanida olmakla beraber, protein so-
rununun hentiz tam olarek agiklifa kavusmadidi-
na da |saret etmektedir. Evans, Iki saal bislklete
binmek gibi yodun enerjl kaybina yol acan bir
feallyette bulunan bir atletin, viicuttakl amino
esitlerden olan [0sin'in % 90"n1 harcadidini gbz-
lemigtir. Ama normalde her Amerikali, tnerllen
B0 gramin hemen hemen Iki kati, 100 gram pro-
teln yedigl igin, Evans, endiselenecek birsey
olmedidini sdylemektedir. Yalnizca yodun galis-
malar vapan atletler dikkatli olmalilar: ¢linkd al-
diklarindan fazla proteinl harciyor wolabilirler.
Viticut gereksiniml olan proteinl, karaciger ve
diger Ig organlardan szilamaya galisir ve bu du-
rumda nitrojen dizeni, bedigiklik sistemi, kas
olustimu bozulur,

Sporu ve yansma disi egzersizieri ciddiye
alanlar, beslenme uzmanlarimin asagidaki Baat-
lerine kulak vermelidirler.

BOSUNA ALINAN VITAMINLER

Yitksek dozda alinan vitaminlerin, atletlerin
daha hizli veya daha uzun stre kosmalarina ne-
den oldugu konusunda higbir kanit yoktur. Ama
C, D veya B vitaminlerinin eksikliklerinin, per-
formans! azalttig) kesindir. Isini ciddiye alan
sporcular, ener]l kayiplarimi karsilamak igin gok
yediklerinden, pek fazla vitamin ve mineral ek
slkligi lle kargilagmazlar. Bunlarin arasinda sik
sik sbzi edilen £ vitaminl de vardir. Bazi aras-
tirmacilar, besinlerin oksljenli ortamda yakilma-
sina yarayan E vitamininin fazlasimin, performan-

Muyan 1984

st arttirdigini savunurlar, Ama, beslenme uzma-
nt Sarah Short, E vitamininin buna bile yarama-
digina inanmakta ve "Atletler paralarim bosuna
karcamasinlar’” demektedir. Maryland Universite-
si'nde asistan profestr olan Gabs Mirkin ise, at-
letlerin dilnyamin &n pahali Idrarina sahip olduk-
larin eklemektedir,

TUZ TABLETLERI GEREKSIZ VE

HATTA ZARARL! OLABILIR

Egzersizler tuz ve su kaybina neden olur;
ama tuz, normal bir gida rejimi Ile kolayca tek-
rar yerine konabilir, Tuz tabletleri, kandaki tuz
konsantrasyonunu arttirarak. hem kalbl hem de
bu fazlali§l atmeya calisan bdbrekleri sikintiya
sokarlar. Diger olumsuz etkenler arasinda, tu-
zun galigan kaslardaki suyu tiketmesi ve bbyle-
ce kaslarin faaliyetlerini azaltmasi, midede su
birlkimine yol agarak, bulanti yaratmasi sayilabi-
lir.

EN I¥l ICECEK SUDUR

Atletler, genellikle bol sivi alirlar; ama neyi
ne zaman Igtiklerine de dikkat etmek zorundadir-
lar. Swilar, 6zellikle yarismadan 6nce ve daha az
oranlarda da yarisma siiresince, midenin bosalma
orant azaldikga alinmalidir. Short, "Su, bosalma
oramini deha da yavaslatan sekerli iceceklerden
daha iyidir" der, Sofuk su, sicaktan daha gabuk
emildigi igin daha lyidir. Enerji verdigl sdylenen
bazi icecekler, standartlara pek uygun degildir;
clnkd asim sekerll ve tuzludurlar. Bu da, mide
kramplaring, bulantiya, hatta dwwmwnm yol
acabilir.

KAHVE YARARL!I OLABILIR

Son galismalara gbre, bir miktar kafeinin (ka-
baca Iki fincan kahve), dayanikhiligi arttirdigi be-
lirtilmektedir, Kafein, glikojen stoklarini korumak-
ta Ikl ise yarar: Karbonhidratiarin yakilmasins
neden olan enzimlerin calismalarini engeller ve
kandaki yadlari parcalayarak, kaslara enerji ola-
rak kazandinir,

ALKOLON oLuMsuz ETkis

Araba kullanan bir kisl Igin cok tehlikeli ola-
bilecek oranda alinan alkolln, (bir saat iginde
alinan dort bira kadar) atletik performansi hig
veya hemen hemen hig etkilemedigi goriilir, En
azindan, oksijenlenme ve kaslarin dayanikhiligin-
da bir farklilk olusmamaktadir. Ote yandan, azi-
ctk bir doz alkol bile, el-gbz koordinasyonunu
bozabilmekte veya reaksiyonlar: geclktlrmekte—
dir. Birka¢ bira maratoncuyu hig etkilemedigi hal-
de, topu belli bir hedefe atmaya ya da gelen topu
yakalamaya calisan oyunculanin performanslanni
oldukca azaltabilir.

Discover'den geviren: GOL KESKIL
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Dr. Emin ERGEN”

in Seddi'nin duvarlari ya da Amazon Nehiri

boyiunes, Giney Amerika'y) boydan boya kat-
eden And Daglan'nin bir ucundan difer ucuna, ¢él
sicaginda piramitlerin ete§inden NIl Nehri'nin
kaynagina, buzlarin Ozerinde Kuzey Kutup Nok-
tasi'na kadar kosmayi, hig dedilse yiriyerek
gitmeyl distinmis milydindz? Uzunluklan ve
zarluklari gz dniine getirildidinde, ne kadar giic
bir is oldugu kolaylikla kavransen bu "macera”
ugragilar, bugin birgok kisinin llgisinl gekmekte
ve denenmektedir. Baylk bir fiziksel ve fizyolo-
lik yeterlilik gerektiren bu uzun ve siddetli efor-
lare maruz kalma olayi, olimpiyat oyunlarinm
anonsu "Daha ‘hizli, daha yOksek, daha Ileri”
ilkelerinden farkl olarak, rakip veya kiginin ken.
disi lle degil, dsha gok doga lle savasim Gzalll-
dini Igermektedir:

Macera kosuculan da diyebilecedimiz siiper
maratonculardan 43 yasindaki Jay Lorgance, 1978
Nisan‘inda Nepal'in Katmandu kentinden yola
gikip, Everest Dad'min dagcilar Igin Ik kampina
kadar olan 225 km'lik yolu 5 gilinde kosmustu.
Dagcilarin, malzemeleriyle 3 haftada aldiklan
bu mesafe Igindeki 24 nehir, 84 kdy, denizden
4.5 bin metreys ulagan yikseklik farki, soguk
ve nemll hava kosullan, glinesin dik geldigi za-
manlarda asin sicak Loroance'in  parkurunun
baz1 dzellikleriydi.

Bu Isi gilginlik olarak niteleyenlere, 160 ki-
lometrellk maratonlar fatihl Larry King, Cinlilerin
Il. Dinya Savasi'ndakl 168 bin km'llk ylr(iy(sle-
rini érnek vermektedir, ABD'nde 160 km'lilk ma-
ratonlar oldukea ilgl gekmektedir. Bu gok uzun
kosu - Jogging - ylirliylis tempolu yarigmalar ol-
dukea atic hava kosullarinda, dofial cevrede ve
zor parkurlarda yapilmaktadir, Tepeler, toz, ve
engebeler gibl zorluklarin yaninda, fizlksel zor-
lanmalara ve sicaga bagh olarak kramplar, ba-
caklarda sertlesmeler, ayak tabaninda su toplan-
mesi, plsik. glnes yamdi gibl dedisik sorunlar

* Bpor Hekimiidi @ Uzmani
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or.aya cikmaktadir. Boyle biydk fizyolojik zor-
lanmalar, haftada en az 100 km'lik antrenmanlar
gerektirmektedir. Akai halde, bu maratonlara vi-
cut sistemlerinin uyum gdsterebilmesi soz ko-
nusy olamaz. Ancak, insan vicudu bbyle sirekll
ve ayni tempodaki eforlara uzun maesafe kosu-
larina uygun degildir. Eklem, bag ve kemiklerde
asin kullanima badli olarak ortaya gikacak sakat-
liklardan korunmak igin, gerekll enerfiyl yerin-
de ve uygun sekilde harcayabilmek amaciyla 4.5
km. araliklarla kosu temposunun disiriimesi
(bir gesit vites kiigliltme) gerekir. Kosu sirasin-
da organizmanin yakiti olan karbonhldratiarin ve
terleme lle atilan su ve elektrolitlerin sivi ole-
rak alinmasi ¢ok biliyllk Gnem tagir. 100 millik
bir yarisma boyunca (yaklesik 160 km, uzunluk-
tadir ve 24 saat kadar slirmektedir) en sz 56
It. su ve 1 kg. kadar seker alinmalidir.

1976 Haziran'inda 33 kisl ABD'nde 50 vila-
yetl dolasarak, 900 mil vzunlugunda bir kosuya
katildilar. New York Limam'ndaki Ozgiirlik Aniti
altindaki parkta baslayan ve ylizyilin spor olay-
larindan birl olarak nitelandirilen bu kosu 51
giinde temamlandi. Her kosucu glinde yaklagsik
30 mil {sabah ve 6gleden sonra 10-15 mil kadar)
kosuyordu, Ayni yillarda Giikemizde bir siiper ma-
ratoncu, Ismall Turan, lzmir'den baslayip kiyi
seridini zleyip Akdeniz ve Karadeniz kiyilarini do-
lasarak biylk turunu tamemladi. Resmi kayitlara
gegmeyen rakamlarla 6.000 km'yl bulan bu kosu,
birkag aylik bir srede tamamlanmisti,

Terry Fox, Oniversitede spor bilimlerinde
ddreniminl sirdiiriirken ve uzun mesafe kosu-
lari, basketbol, hokey calismalari yaparken 22 ya-
sinda kemik kanserine yakalamip bacadt kesllen;
ancak spordan kopmayip yasamimin bir pargasi
olan bu olay: siirdiren, hatta hastalik akciger-
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lerime yayilip, O'nu Blime gétiirlinceye kadar
kosan bir sliper maratoncu idl. Digerlerinden fark
5.424 km'lik kosusunu, birisi protezli olmak Gzere
tek bacagiyla, aym tip hastaliktan aci gekenlere
ornek olmay: emaclayarak yapmasi, aynca top-
lanacak yardimlarin kanser aragtirmalarina har-
canmasini saflamasiydi. Tek bacakla glnde 4045
km. (bir maraton 42 km. 195 metredir) kadsr ko-
san Fox, sonunda Kanada Kanser Arastirmalarn
Demedi'ne binlerce hastaya umut verecek ga-
lismalar igin 20 milyon dolar topladi ve yalmzca
kendisl igin kosmayip bir amag ufiruna kostugun-
dan, Kanada Devlet Nisani lle onurlandinid:.
Insamin bu denll bilyik yitklenmelere fizyo-
lojik olarak uyum gdstereblimesinin antrenman-
larla miimkiin oldugu kavranabilmektedir. Zihin-
sel olarak, kosucuya aci veren ybniine dayana-
bilmeyi agiklamak glctir. Yapilan arastirmalar
kosu sirasinda vilcutta endorfin  (endojen mor-
fin = Igsel uyusturucu) adi verilen bir madde
salgilandigim gostermektedir. Bu madde kiginin
adrn ve ‘aciya karsi toleransim ylkseltmekte ve
bir cesit rahatlik sadlamaktadir. Afjir galismala-
rin sonunda hissedilen gevsekli§in de bu med-

deye badl olebllecegl disindlmektedir. Burada,
doganin zihinsel yapimizi adir ¢alismalanin bas-
kisina kars: korudugunun Grnedinl gbrmekteylz,
Yine de fizyolojik dayamkithdm smin, arastirma
konusudur. =
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E nerji, dyle elle tutulur bir gey dedildir, Ener-
Jiyt depolamak ya da kayba ugramadan bir
yerden baska bir yere tastyabilmek Igin, onu
iyl saklanabilir ve daha sonra kullanildi§i zaman
biitdn gliclind apida ¢ikarabilecek bir yakit ha-
line getirmemiz gerekir. Gergekten de elimizde
béyle bir harika madde vardir: Bu, sudan elde
edebilecedimiz gok basit, gok temiz va gok
patlayict bir Griindlir. Adi: Hidrojen! Acaba bu
meadde gelecedin ener]l scrununu ¢bzmeye ye-
terli olacak mi?

Bugiin bir Birlegik Amerikali, ortalama ols-
rak bir Avrupalinin ki kati, bir Nepallinin lse
bin katindan fazla enerjl tOketir, 1980'de Kuzey
Amerika'nin dinya enerjl tiketimindeki payr %
30.3; buna kargt Batr Avrupa’ninki % 18,5, bi-
tiin Orta ve Glney Amerlka'ninki % 4,6 ve dev
Afrika Kitasi'minki Ise sadece % 2.1 Idl. Bu,
Uglincll dilnya Olkelerinin aradakl tiketim farkini
kapatabilmek Igin cok blyOk adimlar atmasi
garektiiinl gbsteriyor, Ancak, bitin esitsizlik-
leriyle birlikte, bugiinkil kigi bagina tiketimi ol-
dufiu gibi dondursak bile; gene de dinyanin
enerjl Ihtiyaci 2000 yilinda % 50 dolaylaninda
artacaktir; ¢Onkd nifus da buglnkine gbre %
55 kadar codalmis olacaktir!

Aslinda, diinyamizin enerji kayneklan az de-
gildir. Petrol ve kdmir rezervieri bile daha yiiz-
yillarca dayanabllir. Atom cekirdeklerinin parga-
lanmasindan ya da kaynastirtlmasindan elde edl-
lebllecek enerjlyl ise tiketilemez sayabiliriz.
Giines, riizaér, gelgit {med-cezir), su ve yeral-
ti termal enerfl lle dider alternatif kaynaklar en
uzak gelecekte bile Ihtivaclan karsilsyabilecek-
tir. Oyleyse neden panige kapilip enerjl durumu-
muzu tartisiyoruz ve bu kriz sdylentileri nere-
den cikiyor?

Bir kere sunu sdyleyelim ki, rezervierin |h-
tivaclan karsilama durumu byle Istatistiklerin
gbsterdidl kadar “pembe” dedlldir. Ornedin ag-
liktan kivranan bir Etiyopyaliya, Avrupa‘da tere-
yafi stoklannin biriktiginl bilmek fazla bir ya-
rar safjlamaz, Hele diinya enerjl bilancosunda
cok dsha gdze carpict codrafl dengesizlikler
meveuttur. Mesele sudur: Olmayan kaynaktan
yararlanilamaz! Bundan dolay), Etiyopya'min ta-
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rim ve siit igletmelerini kurmasi; diyelim ls-
vigre'nin petrol ¢ikarmesindan, Almanya'min bi-
yitk hidrolik kaynaklardan yararlanmasmdan, Ka-
nada'min glines ya da Brezllya'mn termal enerjl
tesislerinl gelisgtirmesinden g¢ok daha kolaydir.

Ne var ki, dinyanin gicll enerfi kaynaklari,
nifus yodunlugu cok az olan bdlgelerde yer al-
mistir. En dnemll petrol yataklan gbllerde, deniz
dibinde ve arktik kusaktadir. En biybk su glicl
rezervlerine bol yagmurly troplk bélgelerle ku-
tup bdlgelerinde rastlanmaktadir. Gines jisinla
rt, ekonomik olarak kullanilabllecek eneril yogdun-
lufuna, ancak acimasizca kasip kavurduklan
¢ol balgelerinde erigebilmektedirler. Rilzgar ener-
jisinden Ise en bol olarak Orte Asya'min, Grin-
land'in ve Antarktlka’'nin genis cbllerinde yarar-
lanilabilir. Onemll yeralth is1 kaynaklarn dinya-
min jeolojik agidan dengesiz bblimlerinde, Grne-
gin lzlanda'da, Yani Zelanda'da. Asadi Kaliforni-
ya'da ve kabarik sayidaki Atlantlk adalarinda bu-
lunmektadir. En muazzam gelgit tesisleri Ise
elkonomik olarak tam tabiatin en acimasiz bdl-
gelerinde, drnedin Kuzey Rusya kiyilaninda kuru-
labilir. Son olarak sunu da ekleyelim ki, kutup
buzunda hig el siriilmemis bir enerjl potansi-
vall yatmaktadir. Bu buzlar Insan ellyle eriti-
lebllse, dev Alp buzul birikim gélleriyle kiyas-
lanabillr bir enerjl sadlanabilir.
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Agik denizde bir atom tesisi

Act olaylar bizlere, bulunduklarn bblgeye ba-
@imli olmayan enerji tesislerinin; yani petrol
ve atom santrallarinin nifus yogunlugu ylksek
bolgelerde kurulmasimin, ¢evreye cok zararl ol
dugunu gbstermigtir. Esasen hi¢c kimse de artik
bunlarin boyle bélgelere vyerlestirllmesini Iste-
memektedir. Eder atom tesislerl kutup buzlari
arasinda kurulss ya da insanlarin uframadifi de-
nizlerde yiizse idl, herhalde cok desha az politik
tepki uyandirirlardi!

Onilmizdeki 20-30 yil igin gelistirilecek ulus-
lararasi, hatta kitalararasi enerjl projelerinin ger-
peklesebilmesi Igin, yenl santral tiplerl lle bir-
likte, gerekli enerjlyl uzaklara tasiyan lletigim
sistemlerine gerek duyulacaktir, Bu, ayrica
enerjlyl ekonomlk bigimde depo edebilecek dev
tesislerin kurulmasim gerektirecektir. Ara de-
polama tesisleri olmadan, bir enerji lletim sis-
teminin varhif disimillemez. Komir ve akarya-
lat depolari lle gece isitmast tesisleri ve hid-
rollkk santrallarin  birktirme gdlciiklerl  bunu
acikca gbzler dniine sermektedir.

Ister enerji Iletiminde, ister enerjl depola
masinda olsun bazt kayiplar meydana gelmek-
tedir. Bu, ya gerekll enerji doniisimi sirasinda
(Grnedin elektrik enerjisinin pompalar: Isletmek-
te kullanilmasi) ya da lletim esnasinda [Grnegin
skaryakit boru hattindakl sirtinme, uzaktan
1sitmada 181 gliclindn, agik yiikeek gerilim hat-
lanndaki elektrik gicOnin kaybi) ortaya cikar,

Hidrojen, ensrfi demeldir

Belirttiimiz sebepler yliziinden; hem depo-
lama, hem de Iletime uygun olen, hem cgesitli
retim teknolojilerlyle elde edilebllen, ayni za-
manda kullanildigi yerde wenerjisini ¢evreye za-
rar vermeden salabllen bir enerji maddesi arzu-
lanmaktadir. Elektrik enerjisi, akla ge'en her
gesit glc tesisinde Oretilebilirse de; pratik
olarak depolanmasi, eder minik ve hic de eko-
nomik olmayan otomobll pillerini bir yana bira-
kirsak, pratik bskimdan mimkin dedildir. Isi
isa ucuz olarak bircok yollardan elde edilebilir,
ancak hem depolanmas:, hem de Iletimi giigtiir
Ginlimtizde her yerde uzaktan isitma fesis.
leri kurulmaktaysa da, bunlar 1siy1 gok kisa
mesafelere |letebilmekte ve yolda, &rnedin le-
vet'teki tesislerde oldufju gibl, % 70'e varan
giic kayiplarina ugramaktadirlar. Buna kars:,
hidrojen [H,). evrensel bir enerji maddes! ola-
billr. Hidrojen hem termik olarak, hem elektrik
giictiyle hem de katalizérler kullanarak, 1sik
enerjislyle aciga cikarilabillr; diger deyimle,
bitiin klaslk ve elternatif glc tesislerinde Ore-
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tilebilir. Hidrojeni elde etmek igin gerekli tek:
noloji ke olarak bilinmektedir; ancak belki
elektrolizi bir tarafa birakirsak, diger usullerin
teknik ve ekonomik ecidan biyik dlglide fire-
tim yapacak bigimde gelistiriimesi daba birgok
yillar alacaktir. Bununla birlikte; hidrojeni di
saridan enerjl katmak suretiyle oksijenden ayi
rarak (iretebllecedimiz hammadde, dinyanin her
yerinde, hatta gdllerin altunda bile bulunmakts-
dir. By moddenin adi "su” dur.

Bitdin enerfl maddelerl aresinda gevreye
en uygun olam hidrojendir. Yandidi; yanl elds
ediimesl Igin kullanilmis olan enerfiyi yeniden
acige gkardiy zaman “artik” olarak  sadece
su meydana gefir. Hidrojenin 151 degerl ylle
sektir, bundan dolayr enerfl yodunlugu fazla-
dir ve ekonomik olarak boru hatlan ya da
konteyner gemilerl lle en uzak yerlere sevke-
dilebilir ve yer tesislerinde sikistinilimis gaz ya
da distk isida sivilastinlong olarak depolana-
billr. Srzintt helinde govreyl kirletmez.

Bu eneril maddesinin yangin ve patlama
tehlikes] yiksektlr; ama bitin diger  biyik

Mayis 1984

anerji depolama tesislerinde de depolama mad-
desinin kazara birden a¢ifa ¢kmasi  halinde
gynt tehlike s6z konusudur; hatta, 6rnedin Si-
cilya'daki “Eurelius® tipindeki kigicik bir gi-
neg enerjisi tesisinin kazani, Hirogima'ya atil-
mis olan atom bembasiminkine esit bir patlame
gilcii dratebillr!

Sunu da ekleyelim ki, hidrojen giiglik ci-
karmedan, temiz bicimde ve bircok amaglar
igin kullamlabllir. Ornegin hidrojenden, niifus
yodunluk markezlerinde artiksiz santral yakiti
olarak ya da ucek ve arac mototlarinda, hatta
sadece isiticr biciminde yararlanmak miimkiin-
diir. Elektrolitik olarak Gratilen hidrojen. on yil
Icinde bhiylik tesislerde benzinden daha ucuza
mal edilebllecektir. Hidrojen kullanabilenek bi
¢imde degistirilmis benzin motorlar:, zaten Iyl
ce denenmis, hatta Birlesik Amerika'nin kara-
yollarinda basanyla smanmig bulunmektadir, Bir
traflk kazasi aminda bomba glbl patlayabllen
yakit tankleri, henllz bazi sorunlar yaratmakta
ise de, bu konuda da bazi gdéziimler tasarlan-
mistir, Omedin ince gBzenekll maden! kopik
maddelerl, upki songerin suyu  emdigl gibi,
hidrojenl tutsblimakte ve harhangl bir  hasar
meydana geldigl zaman, hidrojenin birden aci-
da gtkmasint dnlemekiedir

Tankerden ¢ikan aksm

Hidrojen, gelacedin bir numarali enerjl mad-
desl olmaya adaydir. Kuskusuz, her yenl tekno-
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loji gibi hidrejen de diinyayr bir glinde fethet-
meyebilir. Bununla birlikte, bir ceyrek ylzyil
sonra gezegenimizin ener)l tiketim  sistemini
degistirmis olacaktir, Zoten 25 yil nedir? Bu
siire, diirya olgusinde ugekla ulastirma s
kurmaya, yasayis bigimimizi dedistiren televiz
yonu hizmete sokmaya ve plestiklerin  bitiin
yeryliziindeki zaferinl sadlamaya yetmistir!
Hidrojenin enerji maddesi olarak kullanildi-
41 zaman yarinin dinyasim nasil bastan basa
tsdistirebllecedinl ressam Theo Lissig abster-
mektedir. Ressamin, c¢lzgileriyle  canlandirdigi
bu diinyada, tropik bbélgeler ile kutup bélgeleri
azellikle birbirine yaklastirilmustir. Uzak bolge-
lerde ise cesitli bilyllk enerji tesisleri calig-
maktadir. Resmin sad Ost tarafinde bir kutup
buzul tesisi (A) gosterilmistir. Tesisin, buzlari
atom ya da gOnes enerjisl Ile eritiimis yapay
bir depolema havuzu (1), toplema kanali (2) ve
etrafini cevreleyen dadlar arasinda yer alan
dogal su deposu [3) ve (4] bulunmaktadir.
(5) wva [(€), buzullar fle kiyiya erisen kayahk
deglan gbsterlyor. Klasik hidrolik tesis (7], bir
elektrikle hidrojen Oretim tesisine (8) ve bir
kenteyner doldurma Istasyonuna badlanmistir.
Resmin ortasinda, yiizen bir ada Ozerinde ato-
mik giic saentrali (B) bulunmektadir,  Reaktdr
balamindn (9] bulundudu yaribatik yapimin [10)
yanminda ikinci bir yiizer ada vardir Burada hid-
rojen elde edillr ve dehe sonra ya atomdan
solanan elektrlk gicli ya da reaktdr 15181 ile
ewilegtinilir (11), Aym zamanda nikleer 151 sa-
yesinde igcme suyu Gretllir. Sodutuculu gemiler

(12), swilastimimig hidrojenin  baska yerlere
naklini saglar.

Egzozu olmayan otomobiller

Sol kiyida, kombine edilmis glnes-rilzgar

santrali Stuttgarth Profesér Schlaich'in disin-
celerinl gerceklestirmektedir (C). Saydam bir
varak elunda [13) glnes isinlan havay: o dere-
ce siddetle isitir ki, genlesen hava bacadan
(14) hizle cgikar ve bir hava thrbinini gevirir,
Burada da bir hidrojen Giretim ve depolama te-
sisi (11) bulunmaktadir. Yakindaki limanda si-
vilastiriimis hidrojen depolema tanklarr  bulu-
nuyor (15). Bunun yaminda baska giines enerji
tesisleri, 6rnedin 151k yansiticilan (168) ve bu-
har ve (retim kulesl (17) distnilebllir, Boyle

tesisler zaten Sicllya'da ve dinyanin  baska
yerlerinde tecribe dretimine baslarmislardir. On
torafte, hizmetlere ayrilus liman bolgesi’ (E)
verdir, Burada bir hidrojen tankeri (12), yikind
toru hetti (18) vasitasiyla tanklara (19) aktar-
maktedir. Hidrojen dsha sonra gene boru hat-
hiyle, bilgesel kiiglik yerslt: depolarina ve en
son olarek tiketiciye ulastirilebilir.

Ikirel resimdeki “ressamun hayal glcd",
hidrojanin nerelerde kullamlabilecedin gbsteri-
yor. Resmin (st bdliminde. hidrojen motorlari
lle donatilmis bir uzay dolmusu gbrillmektedir.
Daha asedida klasik bir jet uged, ginimizdekl
hidrojene gegls denemelerinl yansitiyor, Delta
kanath jet ise gelecekte hidrojen motorlerr ile
scette birkag yiz bin kilometrelik hizlarla yolcu-
luk yapabilecek olan sesten cok hizli araglan
temsil ediyor. Hidrojen motorlu  otomobiller,
egzoz sorunlarinin ortadan kalkmasimi sadlays-
ceklardir; clink@l birakacaklan “artik”, saf ve
temiz “su” durl

Scala'dan gev.: Dr. Ergin KORUR
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E. F. LINDSEY

alisan bir makinanin yanindan gegerken,

birtakim sesler isitirsiniz. Fakat bir Ame-
rikan sirket'nin Michigan'daki Bilimsel Arastir-
ma Merkezl'nde, Dr. T.K. Hunt'in lzboratuvarin-
dakl sodyum 181 makinasinin yamndan gestiginiz-
de higblr sey duymazsimiz. Gergekte, makina-
min cehistiomin farkina bile varemazsimiz:

Hunt'in, sodyum is1 makinasi adi verilen
ve bir giin konutlarin elektriklendirilmesi veya
isitilip, sodutulmasinda kullamlabilecek esraren-
giz elektrik jeneratorll 1sidan dogrudan elektrik
aretimine olanak veren yepyenl bir yaklasim-
dir. Sodyum 181 makinesimin glnlik kullanima
gecmesire henliz birkag yiIl olmakla birlikte,
gergekte umut veren bir ara¢ oldugu disini-
lebilir,

Sodyum 181 makinasi, termodinamik anlam-
da gargek bir 181 makinasidir. Isimin igeri, elek-

trigin disart ektif, cevrimsel hir sistemdir
(Makina mihendisliginde bir 1,1 makinasi, syl
mekanik enerjiye donOstirir). 700 lle 1,000 C
derecede olmasi gereken sicaklik, bir glnes
kollektoril, yakit ya da niikleer bir reaktor gi-
bi, harhangl bir kaynsktan temin edilebllir.

Sodyum 181 makinasi, Ford’'un 15687ere ka-
dar uzanan sodyum-silfiir pil arastirmalarinin
ortaya ¢ikarchds bir yan Oriindlr. Bu galismalar
sirasinda bilim adamlan Beta” AlGmina’'min sa-
sirtict  ozelltklerinl kesfettiler, Beta” Aliimina'-
mn nasil is gbrdidind anlamak i¢in sekle baki
mz.

Ozetle bir sodyum is1 makinasy, az mik-
tards metalik sodyum igeren bir odadan olusur.
Bu oda, ince bir Beta” Allmina tabakasi ile iki
kisma b8linmdstir. Bu kisimlardan birinde bir
elektrik lletkenl bulunur. Aynen klasik bir kuru
pilde oldudu gibi glic, bir elektrik ylkiinden ge-
carek, odanin dider kismina geri ddner,

Calisma esnasinda odanin bir géziindekl sivi
sodyum, buhar basinci bir atmosfer olana kadar
isitihr, Diger kisim vakum olarak tutulur ve
bbylece basing farkindan dolayr sedyum buhar
Aldmina duvarindan gecmeye zorlanir,

Bu noktada Beta” Allimina ilging &zellidini
gbsterir, yalmzca sicak sodyum iyonlarnim geci-
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rir; fakat elektronlan gegirmez. Elektronlar va-
kum tarzfe gegmek Igin, lletken ve yik Ozerin-
den dclasarak, daha uzun yolu lzlemek zorunda
kalirler. Crays ulastiklarinda iyonlarls  birlesir
ve sofuk auvar Ozerinde, sivi sodyum geklinde
yoqunlagirlar. Harhangt bir horeketll parca ol
mcksizin bu cevrim sliresiz olarak devam eder
(Kigilk bir elektromanyatik pompa, ‘eplanan
sodyumu soduk vekum kesiminden abp, sitil-
miig basing odasma gdnderir).

Bu cevrimde devrede dolagan elektronlar,
elekirikse! glicd saglarlar. Fakat burada, sodyum
15 makinasim ev kullamimi igin avanta)li yapan
bir 6zelllk verdic. YoJuniastinp, sicek tarafa
oktarmak (zere sodyumu sofutmak Igin, sod-
yum 1s1 makinasimin dis  kisminda, 151 naklinm
saglayecak bir tekim araglara gerek vardir, Bir
orerl, 1s1y1 depolamak (zere bir sivi -sistemi
(Hunt, granit kaya veya Otektik i1si deposu 8ne-
rivot) yu da disok- sicaklikh bir Jenerator ekle-
mektir. Kondensatdriin sicakhdr 100 ile 480 C
derecenin Gstine kadar dedigebilir. Bu konutun
isitiimast veya klima cthazinin 1siyr emmesl igin
yeterll bir swcakliktir,

Makinanin verimliliginin % 30 lle % 40 di-
zeyine cikarilabilecedi Omit edilmekiedir. Verim-
lilikte, henz % 20've ulasiimistir. Bu dizeyde
performans, bir jeneratorii sfren dizel makine-
sindon daha Ostiindiir. Yeni bu demektir ki, gi-
nes kollektord Hle cehistinlan bir sodyum s
makinasi, beska bir gii¢ kaynadi tarsfindan (gaz
veya petrol ocafl) beslense bile, kiaslk bir je-
neretirden daha verimli olabilecektir.

Sodyum 181 makinasimin Gzellikleri su sekil-
de dzetlenebilir

— Highir hareketll parca yoktur ve Ggalis-
masinda sadece bir swvi kullamhir,

— Pahali veya ender bulunan hammaddeler
gerskmez,. Beta” Allimina, aliminyum oksit'in
dedisik bir tiiridir.

— Verim yiiksektir,

— Verimlilik boyutla dedismerz. Cok mik-
tarda kiglk modll Oretillp, yiksek varim icin
birbiring eklenebilir,

— Giig yogunlugu yiiksek ve afirhifi hafif-
tir. Metrekiip basina 150 ile 450 kilovat gig igin
kilovat basina yeklasik 3-35 kg, afehlk yeter-
lidir.

Gelacekte ne olabllir? Basit, sessiz ve ve-
rimli sodyum 1s1 makinasinin  konutlarda kulla-
nimi yalmzea bir zamen sorunudur. Difer ener;
Ji-bagintli gelismelere gdre oldukga Omit veri-
ci gbruniyor,

Popular Science'tan gev.: Elek. Mlh. Billent OTUZ
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M. Turan AKAY*

B inlerce yildan beri. onemini koruyan bal,
< balarilar) tarafindan bitkilerden depolanan
nektardan yapilarak, yine onlar tarafindan gida
Igin depo edilen, tath ve yapigkan bir sividir.
Balin dider bir tamimum da sbyle yapabiliriz:
Bal, balarilari (Apis mellifera ve A. dorsata)
tarafindan toplanan, defistirilen ve gbmeglerde
depo edilen, bitkllerin nektar ve sakarin salgi-
laridir.

An, giceklerden nektar denilen bal 6zini
emdifi zaman sakaroz, glukoz, fruktoz, gok mik-
tarda su, enzimler, yitaminler, baz azotlu mad-
deler ve asitlerdan meydana gelen bir siviyi
kursafinda toplamis olur. Ancak enzimlerden,
vitaminlerden, asitlerden ve baz. azotlu mad-
delerden hangilerinin nektardan geldiii, hangl-
lerinin art tarafindan eklenmis olabllecedi ke-
sinlikle bilinmemaktedir, Nektarin kan madde
orani cesitll bitkllere gbre % 3-76 gibi oran-
larda, biyik 6igide farkhliklar gdstermektedir.
Asitler ve vitaminler gibl, balin bilesiminde bu-
lunan diger maddelerin kaynaklar hakkinda pek
az sey bilinmekle beraber, balin amino asitle-
rinin ve vitaminlerin bir kismimin polenden gel-
digi sanilinaktadir. Filtre sirasinda, baldaki wvi-
taminlerde bir szalma gdrilimes! de bu flkri dod-
rulamaktadir.

Ari kovana dogru yola ciktigt andan Itiba-
ren, bal kesesi, yani kursakta toplenan bal 620,
bala donlismeye baslar. Arinin kursaginda bulu-
nan en Gnemll enzim olan sakkaraz, bal Bzin-
deki sakkarozu, fruktoz ve glukoza cevirir, Sak-
karozun parcalanmasiyla maltoz, Izomaltoz ve
erloz gibl diger bazi sekerler de meydana gel-
mektedir. Bu da, baldaki seker miktarinin art-
masins yol agar. Kovana gelen ari, kursafindaki
bal 8zlind ya bir petek gdziine ya da bir arka

* HU. Fen Fak Bigalofl BSI, Ary, Gér.
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dasimin adzina bosaltir. Arkadast bunu, buhar-
lagsmay! sadlayacak bir sicakhikta tutulan pete-
din Qst gézlerine tasir. Burada zamanla bel ko-
yulasacak ve erginlesecektir. Erginlesmis bal
kokuludur, lezzetlidir ve uzun siira bozulmadan
saklanabllir. Erginlesmemis bal ise, cabuk eksir
ve yermez bir durum alir,

Bahn Ozellikleri :

Bal, atmosferden nem gekme ozelligine sa-
hiptir, Soyle ki; bilesiminde ¢ 17.4 oraninda
eu bulunan bal, nispl nem oram ¢ 58 olan bir
ortamda dengededir. Bal, gevre neminin % 58'in
fizerlne ciktifn durumlarda su emer ve altinda-
ki orenlarda ise su kaybeder. Bu dzelliginden
doley), bal katilmis Essin maddelerl ve hamur-
lu yiyecekler tszeliklerinl ve yumusakliklarim
uzun sire korumaktadiriar. Balin akicihidr, igin-
deki su ile yzpisimi olusturan maddelerin mik-
taring baghdir. Siziilme Isleminden sonra isiti-
lirsa daha azkici olur ve ambalajlama islemleri
deha koleylasir

Balda ncrmal kosullarde % 17-18 dolayla-
nnda su bulunmasi gerekir ve bu durtmun en
kéth durumda ¢ 2571 gegmemesi istenir, Glnkl
su, balin Bzelliginin bozulmamasi, kristallesme
vb. bazi faktorler sgisindan oldukca dnemlidir.

Balin rengi her zaman ayni dedildir, Bu
renk, balin yepisint olusturan elemanlarin farkh
dalga boyundakl isiklart farkli sekilde ebsorbe
(emmelerine) etmelerine; bal Bziiniin toplandig
ciceklere ve toplandig) bblgeye gbre renksiz-
den koyu esmere kadar dedisir. Hatta Amerika'
da Kuzey Carolina’da kaynadr belll olmayan ma-
vl renkll bal vardir,
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Balin genel vyapisi iginde, karbonhidrath
maddeler olan sekerler 7% 95-89.8 oraninda bu-
lunurlar. Baldaki on bes tiir sekerin 8 tanesi ke-
sin olarak bulunmus, ancak B6'sina bazi arastir-
malarda rastlanmigtir.

Balda sitrik, mallk, formik ve asetlk asit
vardir. Ancak en dnemlisl glukemik asittir. Pro-
teinlerin yapitasi olan amino asitler de balda
bulunur. Balin ¢ok tathi olmasi, asitlidinin fark
ediimemesine neden olur. Balin tadini ve koku-
sunu, bali meydzna getiren maddeler olustur-
maktedir. Ozellikle mallk ve sitrik asitin, tat ve
kokuda etkill oldugu bilinmektedir.

Balda % 0.17 oreminda kil de bulunmakta-
dir. Balda en fazla bulunan mineraller kalsiyum
ve fosfordur. Bunlardan baska potasyum, k-
kirt, sodyum kloriir ve magnezyum gaimekte-
dir. Ayrica iz elementierden bekir, iyot, demir,
mangansz ve ¢inko da eser miktarda balda bu-
lunur.

Baldaki vitamin miktari, nektar ve polen
kaynaklarina ba8li olarak degisir. Bu vitaminler
sunlardir: Tiamin (B,), riboflavin [B;), askorbik
asit (C), piridoksin (8,), pantotenik asit (Bsy) ve
nikotinik asit (B,)'tir. Bal, siizme iglemi sira-
sinda sayilan bu vitaminlerin biyilk bir cogun.
lugunu kaybedebilir. Bu yizden, bu islemin son
derece dikkatll yapilmasi gerekir.

Bal, igindeki dekstrozun fazlasinin kristal
lesmesi ile sekerlenir. Bazi ballar petek iginde
kristallesebilirken, bazilan hig kristallesmezler.
Balin sekerlenmesine engel olan  sicakhk
13.8°C'dir. Yapilan arastirmalarda, bu derecenin
altinda ve Ostiindekl sicakliklarda sekerlenme
olur. Balin sekerlenmesi, kallte bozuklugunu ifa-
de etmez. Ancek tiketici gdzinde olumsuz etk
yapar. Sekerlenen balin, 60-65.5'C'de, 30 daki-
ka kadar isitilmasi gerekir.

Her balda az veya ¢ok bir miktar maya bu-
lunur. Baldaki su miktar: ile maya miktari dogru
orantilidir. Su artarsa maya da eartar. Bsli bo-
zan ve eksiten en dnemli fektdrlerin basinda da
meva, su ve balin uygun olmayan depolama
kosullari gelir. Arastirmalara gore 7« 17.1'den
daha 2z su iceren ballann maya miktar1 ne olur-
sa olsun 1 yildan dnce kesinllkle eksimedikle-
rinl orteya koymustur. Bal mayalenn 11°C'nin al-
tinda fealiyet gosteremediklerinden, siwcakhg
10°C'nin altindaki depolarda saklanan ballarda
eksime ve bozulma gérillmemektedir.

Bzl dogelltktan eynildikga ve cesitll emag-
larla insan tarafindan uygulanan iglemler arttik.
ca kelites! bozulmaktedir. Balin kalltesi bozul-
duk¢a ve igine yabanci madde karistikga korun-
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mas: da o denll zorlagmakta ve bozulmanin
oniina gecilememektedir. lyi olgunlasmis, su
oram normal olan saf nektar ballar, ¢abuk bo-
zulmaz ve saklanmalarn daha kolaylasir, Bal es-
kidikge rengl koyulasir. Balin onceden isitilmig
olmas: daha sonra balin eksimesiyle meydana
gelebilecek renk kararmasi Ozarinde etkili de-
aildir.

Balin Faydalan :

® Bal, bel afnlan Igin havanda dbvilen
kuyrukyadr lle lylce kanstinhp sQrGlirse, 3 glin
devam edildi§l zaman agr gittikce azalir ve
sonunda yok olur.

® Bal soduk su ile kanstimhp Igilirse Is-
hall durdurur, sicak veya ilik su ile kanstirilip
icilirse kuvvetll mishil olur.

@ Bal sicak Ieildigl zaman 7, soguk el
digl zaman Ise 20 dakikada kana karisir, lgerdl-
gl serbest selerlerden dolayr bayinin galismasi
kolaylasir. Diislinceye miikemmellik kazendirir,

® Bal mikrop 6ldirlcii (antimikrobiyal)
bzellide sahiptir. Bu da baldaki glukooksidaz
enziminin varli@ina baghidir. Bali orta ve ylksek
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sicaklikta isitmakla bu enzimin aktivitesi aza-
lacagindan mikrop 6idliricd Gzelligl de yok olur.
Ayrica baldaki inhibin adi verilen bir madde de,
balin mikrop 6ldiirlicii 6zelligini arttinr. Bu mad-
de zararl bakterilerin su kaybedip kuruyarak
dimelerinl saglar. Bu 6zelligi nedeniyle bal, giz
adrilanni gldermek igin de kullanilir,

® Zengin bir besin maddesi kaynagi olan
bal, bebek ve cocuk beslenmesinde gok Gnemli
bir rol oynar. Beslenmeden dogan baz eksik-
likler, gocuklarda ve hatta biiyiklerde bile ke-
mikle ilgili hastahiklarin tedsvisi igin bal. gok ya-
rerhidir. Altmi aslatan gocuklara 12 ay devam
It bol yedirildiginde, ¢ocuklann biyik bir ¢ogun-
lugunun bu huylarindan vazge¢tigl saptanmistir
Cinki balin sinirler Ozerine olumiu etklleri var:
dir. Sinir bozuklugundan yakinan uykusuz kisiler,
bal ylyerek rahatlayabilirler; glnkii bal, uyuma-
larina yardime: olacaktir. Bal, kalp ¢arpintisindan
ve ylksek tansiyondan sikdyetcl olanlar igin de
son derece yararl bir besin maddesidir.

@ Bal, asidoz meydana getirmez, cabucak
sindirimi ylizlinden alkolik fermantasyona ugra
maz. lgerigindeki serbest asitler dolayisiyla ya-
gin hazmm kolaylastinir, anne ve Inek situndn
demir eksikligini tamemlar, 1stah acar ve badir-
saklara 6zali hareketleri arttirarak, rahatlik sag-
lar.

@ Bal, taze kan yapimi igin gereken ener-
ji temin deposu olarak kansizlar Igin kan yap:-
mi hizlandinlip kan ihtiyacim giderir. Kanin te-
mizlenmesine yardimci olur, kan dolasimini hem
dilzenler, hem kolaylastinr (damarlardakl sinir-
lere olumlu etki ozellifl) ve demar sertliginde
olumlu etki yapar.

WEeT

l: %
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@ Cocuklarda kusma, Bksrik, bronsit gibl
hastaliklarda bal, keynatilmis arpa suyu lle ka-
ristirihp Igilirse, hastahik tedavi edilmis olur.,

® Bal, hem sabah hem aksam devamh ye-
dirllirse sariliin gok kisa zamanda tedavl edil.
mesine yardimer olur.

® Site bol miktarda bal kanstinlip Igilix
sa tepya [serit) parazitini disird080 saptan-
migtir,

® Bogaz agmlenrda ik nemli beze bal
stirlip, bogjaza sanlirsa agdn kisa zamanda geger,
yok olur.

® Bir miktar tuzla kanstirilip, devamlt igi-
lirse balgam sdktiriir,

® Bal karn agrilarim keser, mideye fe-
rahlik verir. Mide ve bagirsaktaki yaralan teda-
vi eder, Ulserll hastalardan 4 kg. bah 1 hafta-
da yiyen ve buna 1 ay devam eden 100 hasta-
dan 97'sinde Olserden kesln eser kalmadigi sap-
tenmistir

@ Sirt agrlaninda agriyan yere biraz bal
siirlip, Gzerine dovilmis karablber ekilirse ag-
1. derhal kesllir.

@ Balsnsinin Ignesi romatizmaya Iyl ge-
lir. Zaman zaman sokturulmasinda yarar vardr.

@ Tip literatiirii, bal veya bal kartstinlmis
maddeler tle tedavi edilmis gok ciddl yaniklar
oldugunu, eski Misirhlarda antiseptik etkisi ve
zengin bir besin kayna@i olusu nedeniyle bir-
gok hastaliin tedavisinde de kullamidigi belir-
tilmektedir. Bademciklerin dogal ilacidir, Kayna-
tilmis adagayina bliraz sirke biraz bal kansti-
rip &nce gargara yepilip sonra yudum yudum
icilirse bogaz Igindekl agnlar gecer, bademclk
iltthaplarinda lyilesme gdriiliir.

® Fazlaca alkol alms kimselere bal yedi-
rilmesl, alkollin etkisini daha cabuk gidererek,
yipranmis organ, doku ve hilcrelerin gabucak
kendinl yenilemesi Ile viicudun kendine gelme-
sine yardimeci olmaktadir.

® Bal, kozmetik sanayiinde cesitli gizel-
Itk malzemelerinin yapiminda da kullaniimakta-

ir.

@ Hintliler tarafindan binlerce yilden berl
bilinen ve Insanhidn Ik igkisi olarek tamnan
bal sarabi, sulandirilmus bal ve bazi bitkilerin
kanstinlmasiyla elde edilen llging ancek ys
rerlt bir igkidir.

® Cabuk enerjlye dbniisen hazir qida
maddes! olmasi &zelliiyle, yizme, dagoilik, at-
letizm, baskatbol, futbol, bisiklet yarisi, buz pa-
teni, kayak, giires gibl sporlarla mesgul olan
kimselere enerfi vermek ve yorgunluklarini ha-
fifletmek Icin sade veya portakal suyuna kans-
tirilarak kullaniimaktadir.
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P estilin endistriyel boyutta Islenmesinin ve
Ihracatimin uygulama alanina aktarilabilme-
si Igin, ekonomik etken yaninda, uygulanmakta
olan ve Ilkel diye tammlanan igleme teknidinin
de, ayrintisi ile billnmesl gerekmektedir.

Ote yandan, bu gerezin bilesimi ve dolayis:
ile besleme dederi hakkinda da, deneysel bul-
guya dayanan bir bilgl bulunmamaktadir. Bu du-
rumda, pestll islemeye iliskin bilginin  gdzden
gecirilmesinin ve bllegime liskin bulgunun ak-
tanimasinin yararli olacagina Inaniyoruz.

Pestil Isleme Teknigi

Meyveden pestil eldesinde; ayiklema ve
ytkama, sap ayirma veya gekirdek ¢ikarma,
6n isitma (kayisi, erik vb.), sikma, durultma
(Gz0m vb.), koyulastirma (pigirme), yayma, ku.
rutma, katlama ve kesme, baslica islem basa
maklerini  olusturur., Simdl bu asamalan sira
siyla gbzden gecirellm,

Pestilin ¢ogunlukla islendigl hemmadde
Gzimdir. Ayrica dut, kayisi ve erik de yaygin
olarak pestlle islenen meyveler arasindadir.

Pestll eldesinde sdz konusu meyve diginda,
birgok katki maddesi de kullamimaktadir. Bun-
lardan en Bnemlisi nisasta veya dlsik rand:-
manli undur, Katilan un veya nisasta orani,
hammaddeye gbre % 1012 dolayindadir.

Aynica pestlle, ceviz, findik veya badem Igi
ile yerhstifi vb. de katilabilmektedir. Katilma
orani ise 5: 1-2 kadardir. Pestil igin diger bir
katki Ise, sekerdir. Bu ancak bazi ybrelerde uy-
gulanmaktadir ve katki oram % 2-4 arasindadir.

Ayiklama ve Yikama

Islenecek meyve (izerinde toz, toprak, kum
vb, kalintr bulunmas: dogaldir. Bunlann diginda,
llaglama kalinlisi da olabllir. Yabanct madde ve
kalintinin uzaklastinlmas) iyi bir yikama islemi

*Dog, Dr. AU, Zirsst Fak Gids Bil, ve Tek, AD
**Ary, Gry. AU. Zirast Fak, Gida Bil. ve Tek. AD
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Olkemizde pestilin, koyde ve ev
‘ekonomisi cercevesinde Iglenen ve
sevilerek tiketilen bir cerez oldugu
bilinmektedir. Bu cerez hokkinda bil-
' gllerin yer aldig yozuh kaynak sayi-

si, hem ozdir, hem de oldukca eski-

dir. Ancak;, son birkac yil iginde, dis-

satim olonGginin sGz konusu olma-

81 ve endlstriyel dlcekte islenmesinin

tasarianmesi dolayisiyla, bu gelenek-

‘sel besin turi Ozerinde yeniden du-
- rulmalidir.

lle saglamir. Aynca ciirlik, ezik, lekell olan ku-
surlu meyvenin de ayiklanmasi gerekir.

Cekirdek ya da Sap Ayirma

Kayisi ve erikte cekirdegin islenmeden @n-
ce gikarilmasi ve meyvenin ezilmes| gerekmak-
tedir. K6y kogulunda elle yapilza  bu islemin,
endistriyel olgekte;, 6zel makina Ile yapiimasi
stiz konusudur.

Uzilm ve dutta ise sapin aynlmast ve mey-
venin pargalanmasi Gnem tagimaktadir. Bu Islem
de elle yapilabildigi gibl, ozel aygn ile de ye:
rine getirileblimektedir.

On isitma

Kayisi ve erik igin uygulanan bir Islem &n
isitmadir. Elde edilen meyve ezmesl [pulp),
8550°C'de 35 dakika isitilarak, dokudaki enzi-
min etkisizlesmesi sa@lanmakts ve rengin ko-
yulasmasi dnlenmektedir. Ayrica bu Islem, mey-
ve pulpu randimamm  arttirmaktadir.

Sikma

Elde edilen ve isitilan meyve ezmesi, kiyde
tilbent bezi arasindan mkilarak meyve pulpu
veya suyu elde edllmektedir. Endiistrivel 8lgek.
te ise Gzim Igin dedisik tipte pres, kayisi ve
orik icin ise palper kullaniimaktadir.

Durultma

Durultma, yalmizea (z0m pestili igin uygu-
lanan bir islemdir. Bdylece pestilin  gorinisi
lyilesmekte ve koyulastirma sirasinda kristal
olugumu onlenmektedir. Bu Islemls, meyve su-
yunda dodal olarak bulunan va bulaniklik veya
tortulagmaya neden olan pektin, protekin ve
sarap tasi gibl bilesikler uzaklastirilir.

Bu Iglem igin, Gzlim suyuna bir miktar pek-
mez topradi katilir ve 10.15 daklka kaynatilir.
Kaynama sirasinda olusan ve kef denilen képik
alinir, daha sonra meyve suyu, tortunun gdkel
mes| igin bekletilir. Ustteki berrak kisim, til-
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bent bezinden gecirilerek koyulastirma kazani-
na sktanlir,

Fekmez topra@, % 90 dolayinda CaCO,
iceren dodal bir maddedir. Bilesimi aynintist
ile bilinmeyen ve ylreden ydreye farkhlik gbs-
termesl biyik bir olasilik olan pekmez toprag
yerine, sat CaCO; kullaniimastmin dsha uygun
olacegt sciktir. Meyve suyu asitligini litrede
i gram azaltmak igin gerekli miktar vyaklagik
70 gramdir. Buna gdre durultmada % 051.0
dolayinda CaCO, katilmasinin amag Igin yeterll
olacad anlasiimaktadir.

Koyulastirma

Elde edilen meyve suyu veya pulpunun
3/4'0 isitma ve kangtirma dJilzeni bulunan ko-
yulagtirma kazanina alimr. Geri kalen 1/4'1 Ise
bulama¢ hazirlamak Gzere eynlir. Bu amagla
ayrilan meyve suyuna, isitma ve kangtirma si-
rasinda gerekli un veya nisasta yavas yavas
aklenir. Diger kazandaki 3/4'l0k kisim, yavas
ysvas kanstinlarak ve isitilarak  koyulagtirilir,
Cozlinlr kati madde oram (refraktometrik), yak-
lastk % 50-55 oldugunda, bulamag da bunun
fizerine yine kanstirilarek eklenir. Yayma kiva-
mina ulasildifinda, bu isleme son verilir.

Yayma

Koy kosullarinda ysyma, tahta kerevet veya
hasir Ozerindeki kaput bezi (zerine, alti diz
kepgelerle ve Iki kisl tarafindan kargilikli olarak
yapilir. Bu iglemden 8nce, efer Istenirse, ceviz,
badem vb. de kangima eklenir,

Yeymada tabaka kalinli§), pestil gesidine
gore 0.52.0 mm. arasinda dedigir. Bu islemin de
endiistriyel dicekte, biskivide oldugiu gibi, bzel
bir yayma aygiti |le yapilmas: mimkindir.

Kurutma

Bez (zerine Ince bir tabaka olarak yayilan
karigim, bir glin siire ile giineste tutulur. Ertesi
giin elle bezden ayrilir ve ipe asilarak, 1-2 saat
deha gilineste kurumasi igin  (diger yiizeyin],
bekletilir,

Katlama ve Kesme

Kurutulan pestil oldukga biikiilgen bir yap:
dadir, Bu durum, Istenilen seklin verilmesini ve
istenilen boyutlarda kesilmesini  kolaylastirir.
Katlamada, |ki tabaka arasina un, nisasta veya
pudraseker| serpilerek, yapismanin onlne ge
cilir

Hazirlenan pestil, nem gecirgenligl az olan
bir ambalaj iginde ve nemll olmayan bir yerde
depalanir. Bu kosullarda Iglenen 100 kg. meyve-
den, Gzimde yaklasik 2530 kg, kayisi ve erikte
ise 20-25 ka. arasinda pestil elde edilebilir.
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Pestilin Bilesimi

Pesatilin kimyasal bllesimi hakianda yeterll
bilgl butunmadigi Igin, 1283 wili Subat ayinda*
plyasadan saglanan dbrt ayrl cesit pestll drne-
gl (Gxlim, dut, kayisi ve erik) anallz edilmis,
bu enalizler sonucu, bashca mineral Ggelerin,
demlr, bakir, fosfor, ginko, mangan, potasyum,
sodyum, kalsiyum ve magnezyum oldudu bellr-
lenmistir.

Analizi yapilan, tsbaka kalnligr 0.5-1.4 mm.
araginda degisen dut, erik, kayis: ve Ozim pes-
tilinde, kimyasal bilesime liskin bulgular ise
CIZELGE 1'de verilmistir

Clzelge 1. Pestilin. Ana Bilesim Ogelerl
Dut Erk Kayisi Oziim

Bilegim Pes- Pess Pes Pas
Oges! e en LI ]
Kalinhk (mm) 05 14 11 06
Nem Oram (%) 143 5 173 113
MoplemK Mad. [ %) 857 805 827 8a7
Toplem: Seker [ %) B34 790 801 B76
Toplem Asit (%) 02 23 82 07
Protain [ %) 20 20 19 a1
Toplam Kl [ %) 14 16 35 16
{

Ham Yed %) D04 0B 28 08B

Pestilde, orani 5 B0.588.7 arasinda dedisen
toplam kati maddenin blylik godunlugunu seker
olusturmaktadir. Toplam asit, kil ve ham yag
orani agisindan, kayisi pestilinin diger (giine
oranle deha zengin oldugu anlasiimaktadir. Pro-
teln orani ise, meyvenin dogal bilesiminin so-
nucu olarak, drneklerin tiimi{inde dislktir,

Mineral bilesim Gaelerinden pestilde en ¢gbk
bulunanlart potasyum kalsiyum, fosfor, sodyum
ve demirdir. Cinko ve mangan Ise, uygulanan
yontemle tayin edilebllir dizeyde bulunmamakta-
dir. (CIZELGE 2).

Cizelge 2. Pestilin Mineral Bllesim Ogelerl
Dut  Erik  Kayist Oziim
Bilesim Pes. Pes- Pes Pes
Ogesi il till till tili
Demir ma/kg 14 1" a8 13
Bubkir mg/kg 10 6 g 10
Fosfor mg/kg 401 B2 BE5 1099
Cinko mafkgy — @ — = -
Mangan mgl — — =" —
Potasyum mg/ka 1681 BOG1 15206 5173
Sodyum mg/kg 215 245 207 203
Kalslyum mg/ka 2507 3828 2318 2563
Magnezyum ma/kg 47 68 72 65
— —t
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Normal diyetle alinan sodyum dizeyi, po-
tesyum diizeyinin  yaklasik Iki katidir, Oysa
pestilde de, meywede oldugu gibi, potasyum
orani sodyuma gore oldukca ylksektir ve bu
olgu, beslenme fizyolojisi sgisindan olumlu bir
nitelik olarak degerlendiriimektedir,

Ote yandan, {ilkemizde beslenme soruniari
erasinda demir eksikligi ozellikle vurgulanmak-
tadir. Pestil vb. ¢erezlerin bu agidan da Gnem

tasidigr anlasiimaktadir.

Koy kosulunda pestil Islemeye iliskin bilgi-
nin, endlstriyel dicekta Isleme igin  yardimci
olacafir saniimaktadir. Bu acidan ozellikle durult-
ma, yayma ve yapay kurutma tekniklerinin, yeni
bulgular 1si@inda gelistirlimesi Gnem tasir.

Beslenme acisindan Ise pestll; demir, fos-
for, kalsiyum ve potasyum bakimindan iyi bir
kaynaktir. "

DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayymuzda yer alan sorulann yanitian)

KRAL VE SARAYLAR : Kralin n ofly olsun  Arjt-
metlk dizi kuralindan sarsy tapm = nin+ 1)/2. D
ger taraftan saray 2ayist = Bn'dir. Bn = n{n 4 1}/2 ve
bursdan n = 15 bulunur. Kralin 15 ofio verdi.

IDDIA = w) KiErlihir, 500 liranizi alie, 1,000 |lrayi
vErmes, Iddlam kaybettlgl igin size 100 |irs Sder, 400
lira kbrlidir, 1000 lirays verires 800 lire pararl; gikar

Itra &cdor, Ns kir, ne kaybimuz virdir 500 fira alip
1000 lirays veriria iddinyy kazandig) Tgin sizden 500
lirs lster. Daha Bnee de 500 lirs aldigy igin kaybi ve-
va kiri olmaz.

c) Slpdin 500 lrea alip 1000 licamg Sdetse Iddioyi
kazandhi0e  Igin omun olur. 1LOSO llrays vermesse 500
lirs zararly gikar. Sizin en alayhinize <dir,

BALE - All balkonda yan yans sanst = 7/2 « 4/21
Ust balkonds yan yona panti = 5/72 x 421
ven yana  yans = W02 x 9721

Toplem = 90 + 42 + 0/462 = 153f42 = 0.3

By tklsinin yan yana dijrme olasihd veklagik 1/3dUr.
(VE ila birlegticilen olusiliklar garpilir, VEYA lle bir
iegtisilenler roplantt)

& KIBRITTEN ;

.
.80
LAY

n—ﬁm.
o

b) 0 liramzi alir, 1,000 liray, vermesse size 500

DUDENEY PROBLEMI ;

Ay merkez slarak AD  yarigaply  dalreyl  gizin
BC = DE = FG (Pargalan tahts veya plastikten kese
mk kilgik kardeyinize zmki ph'llrici big wumﬂt ya-
pabilirsiniz),

-

DIPLOMATLAR ZIYAFETDE : g knee

An = -
i R n” kﬁ .-"‘\
g A\

{

L {
]
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Dog. Dr. Semanur ENGIN

uney Yarmkiire'de bulunan bir gozlemci,

sehir igiklarindan uzek bir yerde ve Ay'siz
Lir gecede gdkyliziine baktiginda, cok yayain ve
zayif skl Ikl cisim gdzler. Bu Ikl yaygin cisim,
Biiyik ve Kigllk Magellan Bulutlan olarak bill:
nir. Onlan bize ilk tanitan Magellen oldugundan,
bu Isim veriimistir. Birer bulutsu gibl adrinen
bu cisimler, gergekte galaksiler dedigimiz, bizim
de Icinde bulundugumuz Samanyolu Sistemi gl
bl, milyarlarca yildizdan ve yildizlararas: gaz ve
tozden meydana gelmis sistemlerdir. Bliydk ve
Kilghk Magellan Bulutlari, galaksimizden 160.000
181k yili uzaklikta olup, bize en yakin galaksiler-
dir. Samanyolu etrafinda, O'nun uydular gibi

Mayis 1954

|
Pomkl:ﬂ ‘denizei Fnullmnd |
Magellan, 1519 yilinda Yeryilzii'niin
Avrupa'da bilinmeyen yerlerini kes-
fetmekle kalmamis, ismi aym za-
ma-h.mmtarlhimdom
migtir. Samanyolu dis1 astronomi-
-mmmmmmm,
Samanyoluna en yakin yildiz sis-
temleri olan Magellan Bulutiarin
gbren ilk Avrupalilar, Magellan ve
tayfalan olmustur.

=

dbnerler ve dolammlarimi yeklasik 1 milyar yil-
da temamlarlar. Dizgiin bir sekillerl olmadigin-
den dlzensiz galaksiler olarak siniflandiriimis.
lardir. Onlari olusturan kGtlenin, yaklasik yarisi
gaz ve toz seklindedir. Ayrica cok miktarda hid-
rojen atomlarindan olugmus bir kusak, Ikl bu-
lutu birbirine badlayarek, ¢bdlin Kuzey Yariki-
resi'ne kadar uzanmaktadir. Bu kusafin, Magel-
lan Bulutizniyla blzim galaksimizl birlestirdigi va
karsilikli cekim atkisi ile olustugu disiintilmek-
tedir.

Milyarlarca galzksinin  bulundugu evrende
yenl bir galeksinin kesfi, genellikle @nemli hir
haber degildir. Godln daha “derin” her fotog:
rafi, daima daha sbnilk ve daha uzak sistemle-
rin ve yildizlarin kegfedilmesine olanax sadlar,
Ancak, s0z konusu galaksi uzak bir sistem degil,
tersine Samanyolu'na en yakin, hatta qiplek goz-
le gbriilebilen bir galaks! ise, O'nun varh@ndan
haberdar olmamak aHediimez bir hata sayilabi-
lir. Bununla beraber son zamanda, birkac Avus-
turyali astronomun Magellan Bulutlarinin Ggln-
cli bir dyesini kesfetmes! hig de kolay almams.
aylarca c¢ehsmayi gerektirmlistir

Birkec yildan beri, Avustralya'daki Parkes
radyoteleskoby, Kiicllk Magellan Bulutu bélge-
sindekl notr hidrojen bulutlarinda bazi diizen-
sizllkler ortaya grkarmisti, Onlarin hizlary, diz-
glin va donme hslindekl bir sistemden bekleni-
lenin aksine, farkh ki deger etrafinda dagilmis-
ti. Bu anormalllk, gbd0n aym bdlgesinde bulu.
nan ve iki bulutsuyu birlestiren “"Magellan Akin-
tisi" denilen, yine hidrojenden olusmus bir ku-
gadin bulunmas: ile agiklaniyordu, Yani gdzlem-
lerden bulunan Iki farkli hizdan birinin  Kiigik
Buluta, digerinin Magellan akintisina ait oldugu
disOnliloyordu, Fakat, deha sonra Kiiglk Buluy-
tun yildizlan Gzerinde yapilan dikkatll tayt ve
1gikdleimd arastirmalar, bu bulutun yildizlarinin
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hemen hemen yarsimin, bulutun kalan kismin-
dan farkh bir hizla hareket ettiklerini gdsterdi.

Mount Stromlo Gézlemevl midiri Prof. Do-
nald Mathewson ve Canberra Universitasi'nden
Vinceford, eskl ve yenl gbzlemlerl inceleyerek,
Kigitk Magellan Bulutunun, gergekte birbirlerin
den yazklasik 30.000 sk yili uzaklikta ve birbir-
lerinden 40 km/sn'lik bir hizla uzaklasarak ha-
reket eden Iki kisimdan olustufunu ortaya koy-
dular. Ikl astronom, bu gbzlemsel veriler] goyle
yorumladilar; Kiglk Magellan Bulutu ile Buyuk
Magellan Bulutu, 200 milyon yil kadar 6nce gar-
pismis ve bu ¢arpisma sonucunda, Kiglk Bulut
Ikl parcaya b&linmiistir.

Kestedilen bu Ikl parcaya Mini-Magellan Bu-

lutu ve Kigilk Magellan Bulutu adi verildl. Ro-
mali komedl yazan Plautus’un lkizler komedisi-
nin sonunda, oyunun bas kahramamnin gargekte
birblrinin cok benzerl bir Ikiz oldugunun kesfe.
dilmesi gibl, Kigilk Buluta, asirlarca gift oldugu
fark ediimeksizin balalmistir

Yer'den bskildigi zaman, biri digerinin (zerini

Gergek Bgrenci bilinenin, bilinmeyenden giktigini. Bgr
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Gergakten de.

Jrtmekte oldugundan, onlar gbkyiliziinde birbir-
lerinden ayrik olarak goriilemezler. Boyutiar he-
men hemen esittir ve her birinin kitlesi, yak-
lasitk 1 milyon yildiz kitlesi kadardir. Genellikle
diger dizensiz clice galaksllerde gozlendigi gi-
bi, her ikisinde de nbtr ve Iyonlasmis hidrojen
cok miktarda bulunmaktadir. ki  Avustralyal
astronomun One sOrdigd gibl, bu ki yildiz sis-
teminin varhi@ ve onlarin hareketi, Blylk Ma-
gellan Bulutu lle carpisma =onucy meydana gel-
mis ise ve simdiye dek distniiidign glbl, galak-
simizin olustugu ilkel bulutun kalintilars degil:
lersa, Ik kez galaksiler arasi bir garpisma, ast-
renomik olarak kiiglk bir uzaklikta ve dolayisiy-
la ayrintili olarak incelenebilecektir. il

BILIM ve TEKNIK



Dr. i. Ethem DERMAN

Bu siitunlarda size ayn liging gbk olay-
larm: belli bir aynntida verdigim gibi, ell-
nizde teleskop olmaksizin ne tiir géziem ys-
pabllecedinizi do ara sira anlatmaya alig:-
yorum. Bu tiirden clmak Ozere, sizlere yeni
bir gbzlem Onerecegim. Billyorsumuz, Isla-
miyot'te Ay tskvimi kullaniimaktadir, Bu tok-
vimde herhangi bir aymn baslangics, hilal
seklindekli Ay'in giriinmesine badldir. Ye-
niay evresinde (Ay, tam Gines'le Dinya
arasinda), yaklasik 2024 saat sonra hilal
seklindekl Ay'm gdriinebilecedini, gokbilim.
ciler hesap etmektedirler. Yapilan hesapla-
nn duyarhliklanm artirmak Igin, islam din
yasindaki bilim adamlarinca bir Isbirllg dil-

lal geklindeki Ayt gbrilp, gbrmediginl, bana
bulundugu kent ile birlikte yazan okuyucula
nmizin gozlemlerinl, gerekll merkeze llete
cedim. Yenl Ay'in gdrinebllecedl glnler: 31
May:s, 29 Haziran, 29 Temmuz, 27 Agustos,
25 Eylill, 25 Ekim, 23 Kasim, 23 Aralik.

3 Mayis'ta Satlim ve 11 Mayis'ta Mars,
karsilagma konumunda olscaklar. Yanl o
giinlerde Giines bathdinda, s8z konusu ge-
zegenler dogacak ve tiim gece boyunca
gorinecelder. 14 Mayis saat 11'de Ay, Sa
tim'0 Grtecek. Aymi giin aksamleyin Mars,
Ay'in 2 derece giineyinde olacak, 15 Mayis
sabaln Ay tutulmas: var; ama Ay, Dilnya'
nin_yari-gblgesine girecedinden, bu tutulma-
y1 gozie fark etmek zordur. 18 Mayis giinid
aksam Jipiter, Ay'in 3 derece kuzeyinde ka-
hyor. 18 Mayis'ta Ise Mars, Dinya'ya en
yakin konumda bulunacak. Aym glin Merkilr
en bilyllk bsti uzafinda olacak, bu nedenle
Giines battfiinda, bu gezegenl bati ufkun-
da gérmenlz mimkiln.

Mayts 1984
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Rachel WILDER

odu hayvanlar igin yumusak gbvdell kur-

bagalar lyi bir yem olustururiar. Fakat bir
kurbagay yakaramak her zaman o kadar kolay
bir is degildir; zira bu yaratiklar, doymak bil-
meyen aveifarindan  korunmak igin llging yén-
temler gelistirmiglerdir.

Resimde gorillen kurbaga gibl bazilar, ya-
samlarimi  afaglarda sirdlrerek nefes kesici
cambazlar olmuslardir. A§a¢ kurbadalarinin bir
tirl bhavada, daldan dala 15 m. sigrayabiliyor
(bu mesafe, kurbagamin vicut uzunlugunun 100
katidir). Amerlkan Doda Bilimeisi William Beebe,
“Eger bu hayvanlar ‘olimplyat ayunlarina katila-
bilselerdi, Insanlar tek bir puan blle alamazlar-
di" diyor.

Bununla beraber afa¢ kurbagalarinin da ba-
z1 sorunlan vardir, Bu hayvanlarin yumurtalar
ve yavrular, su olmadan karada yasayamazlar.
Kurbagalar, Gremek igin suya gareksinim duyar-
lar; fakat troplk ormanlarin onca akarsu ve ne-
hirlerl, onlarin lezzetll yumurtalanini bir anda
kepmaya hazir avcilarla doludur. Bu gl¢ durum-
den kurtulmak igin kurbagalar, cogalmanin bazi
ilging yollarini kendl yasam ortemlaring uydur-
muslardir.

Troplk aga¢ kurbadalarindan bazilar, yik-
sekte, ormanin gdlgelifjinde yasar ve Bromeliad
adi verilen bitkilerin Iginde gogalirlar; ciinkd bu
ananaslarin dikenll tepelerine benzeyen agagla-
rin catallarinda, topraksiz yetisen bitkilerin de-
rin orta kisimlarinda biriktirdikler] su, kurbags-
larin yumurta ve yavrulari Igin 6zel ve giivenli
havuzlardir.

Brezilya adag kurbafiasi da yumurtlamak
igin, bir gdl kenarina huni seklinde, etrafi ga
mur duvarla gevrill bir gukur insa eder. Daha
sonra yadan bir yagmur ¢amur duvan yok edip,
vavrularn gble sirilkler.

Kosta Rika'min cam kurbagalari ise suyun
Gizerine sarkan yapraklara yumurtlar ve yumur-
talar gelisirken onlari stirekll islak tutarlar. Vav-
rular yumurtadan gikarken yapraklardan kayarak
dogrudan altlanindaki nehire diserler.

Simdiye kadar gbzlenen en llging uyumlar-
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dan birisi de Venezuela kesell kurbadasinin yon-

temidir. Digi kurbafa, yumurtalarimi, tamamen
pelisene kadar sirtindaki bir kesede bekletir.
Keseyl Orten derl kivrimi, vekti geldidinde agi-
lir ve 20'ye yakin yavru kurbaga disari gikar

Giiney Sili'de yasayan Derwin kurbadasi
da shisiimarms bir Greme yontemini benimse-
mistir. Disl yumurtaladiktan sonra, erkek kur-
baga bu yumurtalari yutar ve bliyllk hava kese-
sinde saklar. Zamam gelince, kurbadanin agzin-
dan kigilk yavru kurbagalar gikarak, yasama Ilk
gdimlarimi atarlar.

Avustralya'nin ic kisminda yasayan, su de-
polayabilen bir kurbaga tirll Ise cblde bile go-
Galmay: basarablimektedir. Ender olarak yadan
yadmurlarin birinden sonra kurbagalar, "yuvala-
rindan gikip su birikintilerine yumurtlarlar, Yu-
murtaden ¢ikan yavruler hizli bir sekilda geli-
sip, alabildikleri kadar suyu emdikten sonra,
yeraltina cekilirler. Burada gecici olarak, ks
uykusuna yatan hayvanlar gibl yasam fonksiyon-
lariny en alt dilzeyde tutarak, Ikl yila yakin bir
siire kadar bir sonraki yagmuru beklerler.

Uygun olmayan bazi Ureme kosullarina rad-
men, kurbagalar, en acimasiz ve sert gevreler
de bile ¢ogalmayi basarablimislerdir.

Sclence Digest'dan Cev.: Reside YURTTAS

® En hizh gelisen amphiblen (hem
karada hem suda yasaysbilen hayvan) Ku-
rey Amerika'da Sonoran Cili‘nde yasa-
kader gecen siire yaklagik 9 gindir,
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George GAMOV

B ayanlar, Baylar,

Birincl konusmamda anlattiim, yoringe
{izerinde hareket eden cisml gdzlemeye galisan
denayel Ozerindeki disincelerimiz, korkarim ki
sizde fezla teknik bir izlenim birskmig olabilir,
Kullendigji aletlerle ydriingeyl tayin edemese
blle deneycimizin, dsha karmasik clhazlar yar-
dim Ile Istenen sonuca ulasabllecedini diglne-
bilirsiniz. Bununla beraber, size burada bir fi-
zik laboratuvarinda yapilan belli bir deneyi de-
all, en genel fizikse| GleOmler sorununun ide-
allestirilmesini  tartigtiimizi
Dinyamizda var olan herhangl bir etkl, ya 15
nim alani sebebine atfedileblldigi ya da tama-
men mekanlksel olerak simflandinididi igin,
gok ayrintili bile olsa, her dlcme sekli ister is-
temez bu Ikl yontemle anlatilan kisimlara Indir-
genecek ve yine ayni sonuca ulaglacaktir, Bi-
zim ideal “dlgme aletimiz” tim fiziksel dinya
ile ilgill oldugu igin, en sonunda $u yargiya
ulasmaliyrz: Kuantum kanunlarinin  uygulandid
diinyada, kesin bir yer ve kesin sekilli yoriin-
geden bahsedllemez. Clnk(d bdyle bir sey yok-
tur,

Simdi deneycimize donelim ve  kuantum
sartlan ile ortaya konulan simirlamaler igin ma-
tematiksel bir ifade bulmaya calisalim, Kulla-
nilan her Iki ybntemde de hareketll cismin tah-
minl yeri lle, siratinin etkilenmesi arasinda
devamhi bir uyusmazlik oldufunu gdrdik. Op-
tik ybntemde. momentumun koruntmu  kanu-
nurdan doleyr, 15tk kuantumu lle c¢arpismada,
parcacidin momentumunda kullanilan 1sik kuan-
tumunun momentumyu  lle karsilastirilabilecek
bir belirsizlik ortaya ¢ikar. Béylece, daha énce

gbrdidimiz p = h/k formillGnd kullanarak,
pargactdin  momentumundaki belirsizllk  Igin;
h
AP = — (1)
pargacik Y

asitlidini yazablliriz. Pargacifin yerindeki belir

Mays 1984
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hatirlatmaliyim,

sizlidin dalga boyu lle verildiginl (A g = )
hatirlayarak;

AP
pargacik
sonucuna ulesiriz.

Mekanlk ydntemde hareketli parcacidin mo-
mentumu, “canlar” tarafindan alinan momentum
miktari kadar belirsiz olacaktir. Yine p = h/h
esithiginl kullaparak ve yerdekl belirsizligin ¢a-
nin boyutu lle verildiginl {Agq = 1) hatirlaya-
rak, daha once elde ettifimiz ayni sonlu for-
mild elde ederiz. (2) esitligl Ik defa Alman
fizlkgi WERNER HEISENBERG tarafindan formdl-
lestirllmistir. Bu esitllk, kuantum teorisinin te-
mel belirsizlik bagintisimi verir: Yer ne kadar
iyl tanmianirsa, momentum o derece belirsiz
hale gelir. Bunun tersl de gecerlidir.

Momentumun, hareketll cismin kiltlesi ile
siiratinin carpimina esit oldufunu dislinerek:

h
Av x Aq e (3)
pargacik pargactk m pargacik

yazablliriz. Gonldk hayatimizda u@ragtidimiz ci-
simler Igin, bu anlamsiz derecede  kilglktir,
00000001 gm. kitlell hafif bir toz parcacifi
icin, yer ve siiratin her ikisi de % 0.000.000:01
hassasiyetle  dlgililebilir. Ama elektron  i¢in
(kitlesi 107 gm) AV AG ¢arpimi 100 merte-
besindedir, Atom Igindeki bir elektronun hizi en
az =+ 10' cm/sn iginde tamimlanmalidir. Aksi
helde elektron atomdan disariya kagacaktir.
Bu, elektronun yerinde 10-® cm’lik bir belirsizlige
karsi gelir; yani atomun toplam boyutudur. Bdy-
lece elektronun atom igindekl ‘“'yoriingesi” o
derece yaylmigtir ki, kalnh@ atomun “yan-
capt" na esit olur. Bu yiizden elektron, aymi
anda c¢ekirdedin her tarafinda bulunabllir,

Bir sfireden berl sizlere, hareket hakkindaki
klasik fikirlerin elestiriimesi sonucu ortaya -
kan yikici sonuglanin bir resmini vermede gali-
siyorum. Sik ve kesin olarak tanimlanmis klasik
kavramlar par¢alanmis ve yerlerinl, sekilsiz bir
gorba diyebllecedimiz yenilere  birakmislardir,
Dogel olarak bana, fizikgilerin herhangl bir ola-
yi nasil olup da bu belirsizlik okyanusunda ta-
nimliyabildiklerini sorabllirsiniz. Buna verilecek
cevap. simdiye kadar klasik kavramlan yiktigi

% Aq ='h
pargacik (2)
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miz, ancak yeni kavramlarin tam bir formiline
heniiz ulagmadifimiz seklinde olacaktir

Artik simdl daha ilerl gldebiliriz.  Agiktir
ki, her sey dagildig Igin eder maddesel bir cis-
min yerinl genel olarak matematiksel bir nok-
ta lle ve hareketinin yodriingesinl matematiksel
bir gizal lle tammliyemiyorsak, uzaym farkl
noktalannda, &rmedin "bu corbarin yogdunlugu-
nu" vererek, dedisik tamimlama ydntemlerl kul-
lanimz. Matematiksel olarak bu, siirekli fonksi-
yonlarin (hidrodinamikte oldugu gibl) kullaml-
masi anlamina gelir. Bu durum fiziksel olarak
“su cisim c¢ofdunlukla burade, ama kismen. ora:
da ve hatta uzekta, ya da bu para ¢ 75 benim,
% 25 de senin cebinde” gibl Hadeler kullanil-
masini gerektirle, Boyle clmlelerin sizi dehse-
te dislirecegini blliyoruz, Ama kuantum sabiti-
.nin degerinin kigik olusu nedeni ile, bu ifade-
lere glnlGk hayatta hichir zaman ihtiyaciniz ol-
mayacaktir. Bununla beraber, atom fizii (ze-
rinde galisacaksamz, bu iy ifadelere bir an &n
ce alismenn tavslye ederim.

"Bulunma  yogunlugunu’ veren. fonksiyonun,
bildigimiz Ogboyutly uzayda fiziksel bir gergek
oldugu seklinde yanhs bir kaniya varmamz is-
temiyorum. Gergekten eder, drnegdin Ikl parga-
cifin hareketlerini inceliyorsak, birincl parcaci-
@ bir yerde, ikinci parcaciin aym anda bas-
ka bir yerde olup olmadiy sorusunu cevaplan.
dirmamiz gerekir. Bunu yspmak igin, alti degls-
kenll (Iki pargacigin koordinatlan) ve Gg-boyutiu
uzayda belli bir yerde temsil edilemayen bir
fonksiyon kullanmaliyiz. Daha .karmasik sistem-
ler igin dahs gok sayida degiskene sahip fonk-
siyonlar kullaniimatidir, Bu ybnden “kuantum
mekaniksel bir fonksiyon" klaslk mekaniktek
pargaciklar sisteminin “potansiye! fonksiyonuna®
ya da (statistik mekanikteki sistemlerin “en-
tropi” sine benzer. Sadece hareketl tanimlar
ve verilen sartiarda, belll bir hareketin sonug-
larini ¢ikarablimemize yardimer olur.  Fizikse!
gergek ise, harekatlerini tarumlamaya calish-
mz_pargaciklarla beraberdir

Bir pargacigin, ya da parcaciklar sisteminin
farkh yerlerde ne dereceye kadar bulunduGunu
gosteren fonksiyonu anlamak igin matematik
bllgisine gerek vardir. Bu fonksiyonun davrani-
gint veren esitligl, ilk defa Avusturyali Hzikgl
ERWIN SCHRODINGER “(jy”" semboli lle yaz-
mistir.

Burada, O'nun bu temel esitliginin matema.
tiksel Ispatina girmeyecedim; ama bu esitligin
gikigina neden olan sebeplere dikkatinizi geke-
cedim. Bu sebeplerin en Gnemlisi, size olduk-

40

¢a olaganiistd gelecektr. Esitlik byle yaziimal-
dir ki, maddesel cismin hareketinin tanimlayan
fonksiyon, bir dalgamin bitin Szelliklerini  tagi-
maldrr,

Maddesel parcaciklarin hareketine  dalga
ozelliklerl atfetmenin geregine Ik defa, atom
yupisy Gzerinde  teorik caligmalar  yaparken,
Fransiz ﬂllk(‘-lal LOUIS DE BROGLIE Isarst et-
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uy =0

4xmi
A + b -
h (4)
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qu ql; q”
G Quaz Gy sesvemqmronsansennonces
G 9n Oy
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B siz oLsAaYDINIZ P ==

DIYAGRAM : |

1. Ah4) 2, Af3 Vg2l 3. Sxhd Kxf4l
4. gxfd Vg4 mat (Neumann-Fuchs 1931)

DIYAGRAM : Il

1. Khs! 2. SxhS Fe2 3. Sh4 g5 A.
$h3 Fh mat

DIYAGRAM : 111

1. Fhe 2. Ag5l Fxg5 3. $d3 Vxed 4.
Sxed d5 5. $d3 Ffs mat

(Minekwitz - Schmidt 1965)

J0-60-30

YfR‘:ﬂ B=z"1%z
Y*A* -
aurs-zwea 2

Mays 1034

41



EGZERSIZ
TEHLIKESI

MO 490 Yilinda yapilan Maraton Savas’-
nin zafer heberinl lletmek igin Atina'ye kadar
kogan Pheldippides adli askerin Gyklsind pek
cogumuz biliriz. Ancak, mijdeyl verdikten son-
ra yere yidilip yasamuni yitiren askerin, gOni-
milzde “asin egzersiz ani olimi"” olarak tanim-
lanan 8liim nedenl ise buglne dek, pek agik-
liga kavusmamisti. Yenl yapilan aragtirmalar

sugun, egzersizden hemen sonrakli sakinlesme
dineminde tehlikell bir birlkim olusturan, epi-
nephrine ve norepinephrine adli Ikl gerilim
(stress) hormonunda olduunu ortaya koydu.

Fizlksel ya da duygusal bir gerllim sirasin-
da kalp atislen ve damarlarin biziilmesinl di-
zenleyen bu hormonlardan norepinephrine, eg-
zarsizden sonra da kismen artiginl sGrdlrilr ve
normal dizeyin on katina kedar firfayabllir. Ay-
nt oranda olmasa bile, epinephrine dizeyl de
ylkselir.

Harvard Oniversites] arastirmactlarimin, hor-
monlarm bu anl va hizi artisimi agiklamak igin
llerl sardiikler! kurama gdre : “Egzersiz sirasin-
da kan basinci artar, sonras: Ise diser. Vicut
bu diistis0, olas: bir saldin sokunun lsaretl ola
rak yorumlar ve savunma durumur,  dahs fazla
norepinephrine toplar, Bu durumda kan basinct
arter, dolayistyla, Ozelllkle koroner bozuklugu
olan kisllerde kalp krizlerl riskl codalir.

Ozellikle gic gerektiren egzersizlerden son-
ra, deha yumusak egzersizlerle (Jogalng, egzer-
siz bisiklet! ya da birkag dakika yQOrlylls glbl),
giderek sakinlesmek gerektidinl bellrten ara -
tirmacilara gére, adir bir egzersizden sonra bi:-
denbire durmak, slzl, karsilasabilecediniz en
kdtd durumla ylz yOze getirebilir.

ULTRASES VE BEBEKLER

Doktorlar, ana rahimindekl cenini Incelemek
igin 1950'lerden berl ultreses (yiiksek frekansh
ses dalgalar) kullaniyorlar. Ultrases yontemi ile
olusturulan gbriintiierden ceninin, boyutlan, ya-
1, cinsiyet, konumu ve herhangi bir sakathd
ile ligill bllgiler elde edillyor. GinGmizde ge-
ligmis Glkelerde hemen her hastanede kullani-
lan bu teknik, Amerika'da pek ¢ok &zel muaye-
nehaneye kadar yayginlasmis durumda.

Tip otoritelerinin, ultrasesin glvenllirligl ko-
nusunds flkir birligine varmalarina karsin, pek
gok hamile bayanin korku ve kugkulan da siri-
yor. ABD'de gecti§imiz Subat ayinda yapilan
Ulusal Sadlik Enstitilerl toplantisinda, ultrase-
sin, ne anne, ne de bebek Igin zararh oldugu
yolunda hi¢ bir kamit bulunmadid kabul edil-
mekle birlikte “varsayilabllecek her hangl bir
risk” gfz dninde bulundurularak, yalmzca “ka-
bul edilebllecek tibbi bir neden” oldudu takdir-
da ultrases gdriintiilerine basvurulmas: nerildl.
Uzmanlar, aralarinda, ceninde olasi bir genetik
bozukluktan kuskulanma gibl durumlarin yer al-
dii 27 nedenden olusan bir liste hazirladilar ve
bu nedenlerle ilgili kuskularin bulundu@u bazi
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hamileliklerde ultrasesin yararli oldugu gdrigin-
de birlestiler.

Uzmanlara gbre, ylne de ultrasesin gogun-
luk kullanilma nedenl, yalmzea bebedin cinslyetl
lie lgill merakin glderiimesine ybnallk.

SAYILAR VE SIFRELER

Sayilan garpanlara ayirmak, (garpildiklarinda
Ik sayiyr veren olabildifince kilgGk bitin tam
sayilan bulmak), matematlkte temel Islemler
dendir, Ornedin 611 sayisimin, kendinden ve 1 den
baska tam bblen 13 ve 47 sayilanmmin garpimi
sonucunda olustufunu bulmak cok zor dedildir.
Ancak bazi sayilarin, drnedin 50 basamakli bir
sayinin ¢arpanlarint bulmak GrkOticOdor,

ABD Sandia Ulusal Laboratuvari’'ndakl aras-
tirmactlar bu tiir Islemlerds, Georgla Universi-
tesi'nde matematikgl olan Carl Pomerance tara-
findan bulunan bir ydntem| kullamyorlar. Aras-
tirmacilarin bugline kadar bu ybntemle carpan-
lediklar en biiylk say, kusa yaziligiyla “225' - 1"
dir.

Gustavus Simmons baskanliindaki ekip bu
muazzam saymnin, simdiden bir bdleninl slde
ettiler. Oyle ki, bu bdlme sayesinde biyilk sa
yiy1, 69 basamakl “daha kiighk" bir sayi haline
getirdiler. B&ylece, sayimin difer O¢ carpanini
da asafidakl sekilde buldular:

® 178230287214063228 511,
® 61676882108695257501367,
©® 1207039617824989303996968 1

Mayis 1984

Bbylesine muazzam bir sayinin garpanlarini
bulmak, matematikgiler Igin edlencell olmakia
birlikte, gifre uzmanlanm (Cryptologists) endi-
gelendirivor. Clnkid sgifre uzmanlan, mesajlan
kodlama ve g¢bzmede kullandikian ve bllinen
en zor glfre ydntemi olan RSA sisteminde, car-
panlarinin bulunmas: zor sayilardan genlg 6lgl-
de yararianiriar.

Pomerance da bu kuskuyu sdyle dila geti-
riyor : “Eger ylz basamakl sayilarin rakamlar
sinekler gibl dlsger, kighlirlerse, RSA yGntemly-
la kodlanan mesajlann okunmas: kolaylagacak
ve sistemin etkinlidi tehlikeye digecek".

ATMOSFER VE
KARINCALAR

Yerklremizl gevreleyen atmosferdeki meta-
nin yarnisi gercekten karincalar tarafindan mi
Gretiliyor? Bu konudaekl tartigmalar glncelligini
sOrdOrdyor. ABD Ulusal Atmosfer Arastirmalan
Merkezi'nden Pat Zimmerman, laboratuvar ko-
sullarinda yaptli, karincalardan yayilan gaz dil-
zeyl Blgimlerine dayanarak, bu miktann dogru
oldugunu llerl sOrityor. Ancak konu lle llglll ¢a-
lismalar yapan difer arastirmacilara gore, bir
yil boyunca karincalar tarafindan atmosfere sa-
linan metan miktar, yalmzca 530 milyon ton
dolayindadir ki, bu rakam Zimmerman'in tah-
minlerinden 150 milyon ton daha azdir,

Bilim edamlan, her bir kanncanin ne kadar
metan (rattigl ve bu miktarin ne kadannin top-
raktak! difer organizmalar tarafindan tutuldugu
konusunda fikir birliGine varamiyorlar, Ozerinde
birlesilen tek nokta, gergekte kimsenin dogru
yaniti bilmedigl, Blr arastirmaci bu gbriisl sBy-
le dile getiriyor: “Rakamlar O&ylesine belirsiz
ki, dmedin heplmz Yer ylizeyindekl karinca nil-
fusunu 240's olarak tahmin edlyoruz; oysa bu
sayinin yz kati da olabilir'.

YAPAY KALP
NAKIL ICIN BEKLIYOR

Gegen yilin Mart ayinda yapay kalp takilan
Barney Clark'in 6l0m{, bu yapay organin ye-
tersizliginden dedil, thastanin dijer zayiflayan
organlarninin ¢dkmesinden kaynaklanmisti, Bu du-
rum, smellyati gergeklestiren Utah Oniversitesl
ekibini, yenl yapay kalp nakilleri i¢in cesaretlen-
dirdl. Ekip gimdi, Oniversite Kurulu'ndan, Clark*
dan daha fazla yasama sansina sahip bir has-
tada yapay kalp nakll amellyatim gergeklestir-
mek Igin 1zin bekliyor.
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1, cinsiyet, konumu ve herhangi bir sakathd
ile ligill bllgiler elde edillyor. GinGmizde ge-
ligmis Glkelerde hemen her hastanede kullani-
lan bu teknik, Amerika'da pek ¢ok &zel muaye-
nehaneye kadar yayginlasmis durumda.

Tip otoritelerinin, ultrasesin glvenllirligl ko-
nusunds flkir birligine varmalarina karsin, pek
gok hamile bayanin korku ve kugkulan da siri-
yor. ABD'de gecti§imiz Subat ayinda yapilan
Ulusal Sadlik Enstitilerl toplantisinda, ultrase-
sin, ne anne, ne de bebek Igin zararh oldugu
yolunda hi¢ bir kamit bulunmadid kabul edil-
mekle birlikte “varsayilabllecek her hangl bir
risk” gfz dninde bulundurularak, yalmzca “ka-
bul edilebllecek tibbi bir neden” oldudu takdir-
da ultrases gdriintiilerine basvurulmas: nerildl.
Uzmanlar, aralarinda, ceninde olasi bir genetik
bozukluktan kuskulanma gibl durumlarin yer al-
dii 27 nedenden olusan bir liste hazirladilar ve
bu nedenlerle ilgili kuskularin bulundu@u bazi

BILIM ve TEENIK



hamileliklerde ultrasesin yararli oldugu gdrigin-
de birlestiler.

Uzmanlara gbre, ylne de ultrasesin gogun-
luk kullanilma nedenl, yalmzea bebedin cinslyetl
lie lgill merakin glderiimesine ybnallk.

SAYILAR VE SIFRELER

Sayilan garpanlara ayirmak, (garpildiklarinda
Ik sayiyr veren olabildifince kilgGk bitin tam
sayilan bulmak), matematlkte temel Islemler
dendir, Ornedin 611 sayisimin, kendinden ve 1 den
baska tam bblen 13 ve 47 sayilanmmin garpimi
sonucunda olustufunu bulmak cok zor dedildir.
Ancak bazi sayilarin, drnedin 50 basamakli bir
sayinin ¢arpanlarint bulmak GrkOticOdor,

ABD Sandia Ulusal Laboratuvari’'ndakl aras-
tirmactlar bu tiir Islemlerds, Georgla Universi-
tesi'nde matematikgl olan Carl Pomerance tara-
findan bulunan bir ydntem| kullamyorlar. Aras-
tirmacilarin bugline kadar bu ybntemle carpan-
lediklar en biiylk say, kusa yaziligiyla “225' - 1"
dir.

Gustavus Simmons baskanliindaki ekip bu
muazzam saymnin, simdiden bir bdleninl slde
ettiler. Oyle ki, bu bdlme sayesinde biyilk sa
yiy1, 69 basamakl “daha kiighk" bir sayi haline
getirdiler. B&ylece, sayimin difer O¢ carpanini
da asafidakl sekilde buldular:

® 178230287214063228 511,
® 61676882108695257501367,
©® 1207039617824989303996968 1
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Bbylesine muazzam bir sayinin garpanlarini
bulmak, matematikgiler Igin edlencell olmakia
birlikte, gifre uzmanlanm (Cryptologists) endi-
gelendirivor. Clnkid sgifre uzmanlan, mesajlan
kodlama ve g¢bzmede kullandikian ve bllinen
en zor glfre ydntemi olan RSA sisteminde, car-
panlarinin bulunmas: zor sayilardan genlg 6lgl-
de yararianiriar.

Pomerance da bu kuskuyu sdyle dila geti-
riyor : “Eger ylz basamakl sayilarin rakamlar
sinekler gibl dlsger, kighlirlerse, RSA yGntemly-
la kodlanan mesajlann okunmas: kolaylagacak
ve sistemin etkinlidi tehlikeye digecek".

ATMOSFER VE
KARINCALAR

Yerklremizl gevreleyen atmosferdeki meta-
nin yarnisi gercekten karincalar tarafindan mi
Gretiliyor? Bu konudaekl tartigmalar glncelligini
sOrdOrdyor. ABD Ulusal Atmosfer Arastirmalan
Merkezi'nden Pat Zimmerman, laboratuvar ko-
sullarinda yaptli, karincalardan yayilan gaz dil-
zeyl Blgimlerine dayanarak, bu miktann dogru
oldugunu llerl sOrityor. Ancak konu lle llglll ¢a-
lismalar yapan difer arastirmacilara gore, bir
yil boyunca karincalar tarafindan atmosfere sa-
linan metan miktar, yalmzca 530 milyon ton
dolayindadir ki, bu rakam Zimmerman'in tah-
minlerinden 150 milyon ton daha azdir,

Bilim edamlan, her bir kanncanin ne kadar
metan (rattigl ve bu miktarin ne kadannin top-
raktak! difer organizmalar tarafindan tutuldugu
konusunda fikir birliGine varamiyorlar, Ozerinde
birlesilen tek nokta, gergekte kimsenin dogru
yaniti bilmedigl, Blr arastirmaci bu gbriisl sBy-
le dile getiriyor: “Rakamlar O&ylesine belirsiz
ki, dmedin heplmz Yer ylizeyindekl karinca nil-
fusunu 240's olarak tahmin edlyoruz; oysa bu
sayinin yz kati da olabilir'.

YAPAY KALP
NAKIL ICIN BEKLIYOR

Gegen yilin Mart ayinda yapay kalp takilan
Barney Clark'in 6l0m{, bu yapay organin ye-
tersizliginden dedil, thastanin dijer zayiflayan
organlarninin ¢dkmesinden kaynaklanmisti, Bu du-
rum, smellyati gergeklestiren Utah Oniversitesl
ekibini, yenl yapay kalp nakilleri i¢in cesaretlen-
dirdl. Ekip gimdi, Oniversite Kurulu'ndan, Clark*
dan daha fazla yasama sansina sahip bir has-
tada yapay kalp nakll amellyatim gergeklestir-
mek Igin 1zin bekliyor.
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MO 490 Yilinda yapilan Maraton Savas’-
nin zafer heberinl lletmek igin Atina'ye kadar
kogan Pheldippides adli askerin Gyklsind pek
cogumuz biliriz. Ancak, mijdeyl verdikten son-
ra yere yidilip yasamuni yitiren askerin, gOni-
milzde “asin egzersiz ani olimi"” olarak tanim-
lanan 8liim nedenl ise buglne dek, pek agik-
liga kavusmamisti. Yenl yapilan aragtirmalar

sugun, egzersizden hemen sonrakli sakinlesme
dineminde tehlikell bir birlkim olusturan, epi-
nephrine ve norepinephrine adli Ikl gerilim
(stress) hormonunda olduunu ortaya koydu.

Fizlksel ya da duygusal bir gerllim sirasin-
da kalp atislen ve damarlarin biziilmesinl di-
zenleyen bu hormonlardan norepinephrine, eg-
zarsizden sonra da kismen artiginl sGrdlrilr ve
normal dizeyin on katina kedar firfayabllir. Ay-
nt oranda olmasa bile, epinephrine dizeyl de
ylkselir.

Harvard Oniversites] arastirmactlarimin, hor-
monlarm bu anl va hizi artisimi agiklamak igin
llerl sardiikler! kurama gdre : “Egzersiz sirasin-
da kan basinci artar, sonras: Ise diser. Vicut
bu diistis0, olas: bir saldin sokunun lsaretl ola
rak yorumlar ve savunma durumur,  dahs fazla
norepinephrine toplar, Bu durumda kan basinct
arter, dolayistyla, Ozelllkle koroner bozuklugu
olan kisllerde kalp krizlerl riskl codalir.

Ozellikle gic gerektiren egzersizlerden son-
ra, deha yumusak egzersizlerle (Jogalng, egzer-
siz bisiklet! ya da birkag dakika yQOrlylls glbl),
giderek sakinlesmek gerektidinl bellrten ara -
tirmacilara gére, adir bir egzersizden sonra bi:-
denbire durmak, slzl, karsilasabilecediniz en
kdtd durumla ylz yOze getirebilir.

ULTRASES VE BEBEKLER

Doktorlar, ana rahimindekl cenini Incelemek
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yolunda hi¢ bir kamit bulunmadid kabul edil-
mekle birlikte “varsayilabllecek her hangl bir
risk” gfz dninde bulundurularak, yalmzca “ka-
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ZEHK ASAYAaR

Hazirlayan : Emrehan HALICI

Yag bulmo lle figili birgok matematlk oyun
vardit. Bunlanin arasinda en ilginglerinden biri
sayilabllecel bir oyun sunuyoruz:

Arkadaginiz tek basamakly bir sayi tutaun
ve bu sayyr 9'la garpsin. Yasimin 10 katindan
bu garpimin  sonucunu gikarsin ve kalani size
sbylesin, Arkadasinizin yasim kalemsiz kagitsiz
bulabllecaksiniz.

Ornedin trkadagnizin yest 38 ve tuttudu
say1 3 olsun.

IBX10.—3x8 = 180 — 27 = 153

Size sOyleyecefl sayr yukanda gorilldigh
gibi 153 olacakur. Sizin yapacafiniz is bu sayi-
mn son basamadindakl sayiyi Iptal edlp, bunu
gerl kalan sayiyla eklemek olacak :

153 -> 15 4+ 3 = {8

153 sayimnin son bassmagindaki 3 sayism
iptal edip bunu 15'e ekiiyor 181 buluyorsunuz.
Arkadaginizin yagi 18'mig!

Oyunu 8 yasindan blydklera yapabilecedi-
nizl hatirlatarak bir rnek deha verelim:

Yag = 11

Tutulan sayi = 4

Slze sbylenecek aayi = 11X10 — 4x9 =

Yapacagimiz islem = 7+4 = 11

KAYBOLAN ELMA

Lokantanin mutfagindan kaybolon bir elma-
yi Erhan, All ve Can isimll garsonlardan biri ye-
migtir, Yaplan sorgulamalarinds  su cevaplan
verirler:

Erhan: "Elmayl Al yed!"

All; “Erhan dodru sayllyor”

Can: "Elmay: ben yemedim"

Bu (¢ garsondan en az birl yalan, en az
birl de dogru sByliyor. Elmayl Kim yedl, kim
dodru sbyllyor?

MINI TEST

Asagidaki sorularda verilen Iliskilerden
vararlanarak soru Tsaretinin yerine gelmesi
gereken say:, sbzeiik ya da sekillert bulunuz.

1)

a) %, a
b) a. h
c) a, a.
dl L |

1424344546+ 7849 = 100
Sadece (g adet ("4 veya "—") isarnt
kullanarak, bu igi basarabilir misiniz?
2) 10 (54) 17
14 (714) 23
12 (7) 28
a) 79 b) 80 ¢) 81 d) 82
3) Gl (34) LALE
LALE (48) KARANFIL
ORKIDE (7) AKASYA
| a) 83 b) 66 ) 46 d) 84
4 2,9, 28,65, ?
al 122 b) 126 ¢) 130 d) 134

DORT BISIKLETCI

4 bislkletg! Gzerinde bulunduklan cember
seklindekl glzerghhlarda yarigacaklardir,  Her
Birinin uzunlugu 1/3 km. olon gemberler Gzerin-
de yarigacak olan bistkletcilerden Ilkinin hizi &
km/sasl, lh!uulnjn 9 km/saat, (glncinln 12
km/saat ve dordGneinin 15 km/sasttic. Yarig
hepsi de merkezdeyken baglyacak ve dbedinin
birden markezda dordincd kez bulugmasiyla
sona srecektir, Yorigin ne kadar sdrecedini bu
Iabilie misiniz?

UC ISARET

"4 ve "—" isaretleri olmayan bir dakti-
loda agadidaki egitlik yazilmigtir:

1234567889 = |00

Yed! adet “+" veya "—"' isarett kullanila-
rak bu esitlik dogru hale getirilebilir:

| qQly gt P2 P (1 UVILINVA
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Ny SOTRANE DS

Kahraman OLGAC

Unlit filozof Jean Jacques Rousseau, ¢adinin dnde gelen
satran¢ oyuncularindandi. Satrancin romantik ¢aginda oyna-
nan giizel bir oyunu sizlere sunuyorum. Arada bir gozden
kacan hatalari dikkatli okuyucularim hemen yakaliyorlar. Or-
negin Mart sayisinda, "Diinden Bir Yaprak” kosesinde hi
karesinde bir At olacakti. At basini alip gidince (yapistinil-
digi yerden diismiis), oyun PAT olmuyor. Kaybolan At bulup
yerine koyan okuyucularima tesekkiir ederim. -

DUNDEN BIiR YAPRAK in B
::1 o .\. .

- KN W s >N @

abcdefgh
Jean Jacques Rousseau - Prinz von Conti 1759
1. e4 5 2. Af3 AcB 3. Fcd Fe5 4. ¢3 Ve7 5. d4 Fb6 6. 00 d6 7. Fg5 6 8. Fha g5
9. Axg5 fxg5 10. Vh5 $f8 11. Fxg5 Vg7 12. f4l exd4 13. f5 dxc3 14. Shi exb2? 15. Fxg8
bxeiV 16, f6!! siyah terk eder (Diyagram) (16.. Sxg8 17. fxg7 Fe6 18. gxh8V Vxh8 19. Fi6

var.)
AYIN OYUNU

Paul Williams - Lia Bogdan, Kanada 1883

1. d4 Af6 2. Af3 e6 3. g3 b6 4. Fg2 Fb7 5. 0-0 Fe7
6. b3 0-0 7. Fb2 d6 8. c4 Abd7 9. Ac3 Aed 10. Vc2 15
11. Kfdi (Nevin “Yanhs hamle!” diyor. Ansiklopedi bas-
ka turlt yaziyormus : 11. Ad2 Axd2 12, Vxd2 Fxg2 13.
$xg2 Ve8 14. e4 beyaz hafif Gstin! Demir de tasdik
edince akan sular duruyor.) 11.. Adf6 12. Ad2 Axc3
13. Fxe3 (13. Fxb7 Axdi 14. Fxa8 Axb2 15. Fg2 Axc4
ve beyaz piyade kaybeder) 13 Fxg2 14. Sxg2 s b

d5 15, 13 Fd6 16. Kfi f4 17. Kf2 fxg3 18. hxg3 Ah5 abcdefagh
19. 14 Axg3! (Romanya asilli olup simdi Kanada'do yasayan geng bayan oyuncu
yakinda adindan sik sik soz eltirecek) 20. Sxg3 Vg5 21. Sh3 Fxf4 22. Kxf4
Kxf4 23. Af3 Vg4 24. $h2 Kf5 25. Shi Vg3 0-1 (Mat hicbir sekilde énlenemez.
Bkz. : Diyagram)

SIZ OLSAYDINIZ ?

DIYAGRAM : |

Enteresan bir du-
rum. Sira siyahda ve
dért hamlede mat ya-
par. Bakallm bu zarif
mati ¢oziimiine bak-
madan bulabilecek mi-
siniz?

DIYAGRAM : 1l

Beyaz, matdan kurtulabllecegini samyor.. ama dért hamlede mat sizi bekliyor, siz
siyahi oynuyorsunuz.

DIYAGRAM : 1lI

Hamle siyahda! Tam bes hamlede mat yapiyor. Siz de denemek ister misiniz ?
(N.N. Richter 1930).

-_ N W a U >y

abecdefgh abcdefgh abcdefgh

(Sorularin yamtlarimi 41. Sayfamizda bulabilirsiniz)




