Grip Asilan 2024
Yilinda Degisti
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Grip astlary, insanlart her
mevsim hasta eden en
yaygin grip virtisu alt
tiplerine karst korumak
Uzere tasarlanir. Kuzey ve
Guney yarum kurelerin
grip sezonlart dontsimli
olarak gerceklestigi icin

bilim insanlart, karst yarum

kiiredeki enfeksiyonlart
takip ederek bu alt tipler
icinde hangi turlerin
onumuzdeki grip

sezonunda dolasima girme

ihtimalinin daha yuksek
oldugunu tahmin eder.

On yildan uzun bir suredir
yulik grip asist dort tip
influenza virtsiine karst
koruma sagliyordu ancak
bu yil durum degisti.
Gec¢mis yularin aksine
2024-2025 sezonu i¢in
grip asilari, Yamagata
susu grip viruslerini
icermiyor. Cunku kanttlar,
bu grip turtinun artik var
olmadigunt gosteriyor.
ABD'de 2024-2025 grip
sezonu i¢in astlar yalnizca
H1N1 ve H3N2 olarak
adlandurlan iki influenza
A virtisu ve Victoria susu

olarak bilinen bir influenza

B virtisi olmak tizere Gi¢
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grip virasu alt tirune karst
koruma sagliyor. 2012'den
bu yana ilk kez ABD grip
astlar, dort bilesenli
yerine Ug bilesenli olacak.

Mevcut tim kanitlara
gore Yamagata susu,

artik dolasimda degil. Bu
nedenle, Mart 2024'te ABD
Guda ve Ilag Dairesi (FDA),
yulardur kimseyi hasta
etmedidi icin bu yulki grip
astlarimin bu virds alt
tlrind icermeyecegini
duyurdu. FDA bu karar,
Astlar ve Ilgili Biyolojik
Uriinler Danisma
Komitesinin tavsiyelerini
takiben aldt ve kisa bir
siire sonra Dlinya Saglik
Orgiitii de (DSO) aynt
tavsiyeyi kuresel olgekte

yayumladi. Ancak kuresel
Ureticilerin yeni formiile
ge¢mesinin zaman

alabilecegi diistintliyor.

Bilim insanlari, Yamagata
susunun 2021 yiinda
tiikendigine dair ilk
ipuglariny, diinyada hig
kimsenin bu grip alt
tlirtiyle hastalanmadigint
fark etmeye
basladiklarinda bildirdi.

0 dénemde uzmanlarn
tahminlerine gore en olast
ac¢iklama, Yamagata'nin
COVID-19'un yayilmasint
azaltmayt amaglayan

halk sagligt 6nlemleri
nedeniyle ortadan kalkmus
olmast. Pandeminin
baslarinda pek ¢ok

insan hasta olduklarinda

maske takiyor, sosyal
mesafeyi koruyor ve evde
kaliyordu, bu da grip

gibi diger solunum yolu
enfeksiyonlarint azaltan
bir etki yaratmust.

Pittsburgh Universitesinde
Mikrobiyoloji ve Molektler
Genetik Profesori

olan Kevin McCarthy,
influenza B virtsleri
arasinda Yamagata'nin
muhtemelen pandemi
baslamadan Once
Victoria'dan ¢ok daha
dusuk seviyelerde
dolastmda oldugunu
tahmin ediyor. McCarthy,
Yamagata'nin viristin
diger alt tlrlerine kiyasla
yok olmaya karst daha
savunmasiz olabilecegdini



de diisunuyor

ve Yamagata'nin
¢tkarilmasun gelecekteki
grip astlarinin etkinligini
azaltmayacadunt ¢inka
astlarin yalnizca igerdikleri
virus turlerine karst
koruma saglamak tizere
gelistirdigini sOyliyor.
Halk sagligt yetKilileri,
neslinin tiikendigine
dair kanitlara ragmen
Yamagata susundan
herhangi bir iz olup
olmadigint izlemeye
devam edecek. McCarthy,
Yamagata'nin tekrar
gorilmesi halinde

bilim insanlarnnun asyt
yeniden dort bilesenli
hale getirebileceklerini
belirtiyor. B

https://www.livescience.com/
health/flu/flu-shots-have-changed-
this-year-here-s-why

Klasik Internet
ile Kuantum
Interneti Bir
Araya Getiren
Yontem
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Gunumuzde kuantum
mekaniksel sistemlerde
kodlanmus bilginin
internet tizerinden
aktarilmasina dayaly,
kuantum internet
olarak adlandirilan
sistemler Uzerine
yodun arastirmalar

yapiliyor. Kuantum
internetin mukemmel bir
uygulamasinin, geleneksel
internetin aksine
tamamen guvenli bir
bi¢imde bilgi aktarimint
saglayabilecedi biliniyor.

Kuantum mekaniksel
olarak kodlanmus bilgiyi
aktarmak i¢in 6ne

¢tkan ortamlardan birt,
gunumuzde de bilgi
aktarumt i¢in kullanilan
fiber optik kablolar.

Arzu edilen, bir giin
kuantum internet gercege
dontstiginde aynt

fiber optik kablolardaki
aynt renk kanallarinin

es zamanlt olarak hem
klasik olarak hem de
kuantum mekaniksel
olarak kodlanmus bilgileri
tastyabilmesi. Yakin
zamana kadar bunu

basarmak mumkin
olmamuistt. Kuantum
mekaniksel sistemlerin
cevresel etkenlere

aswrt duyarlt olmast

nedeniyle kodlamts bilgi
kayboluyordu.

Hannover’daki Leibniz
Universitesine baglt
Fotonik Enstitusunde
¢alisan dort arastirmact,
Science Advances’ta
yayumladiklart bir
makalede hem Kklasik
bilgiyi hem de kuantum
bilgiyi fiber optik
kablolar uizerinden es
zamanlt olarak aktarmayt
basardiklarint agikladt.

Arastumacilarin
gelistirdigi yontemde
elektro-optik serrodyne
teknigi olarak
adlandirilan lazer
sinlarimin renginin
elektrik sinyalleriyle
degistirildigi bir teknikten
yararlaniliyor. Deneyler
sirasinda birbirine dolantk

haldeki iki foton ve bir
lazer atumt aynt kanal
icinde yol aliyor. Ustelik
bu durum, dolanik
fotonlarda kodlanmus

kuantum mekaniksel
bilginin kaybolmasina

yol agmuyor. Elektro-optik
serrodyne tekniginden ise
fotonlarin ve lazer atimin
bir araya getirilmesinde ve
birbirinden ayrimasinda
yararlaniliyor. Deneyler,
klasik ve kuantum
interneti bir araya getiren
hibrit internet aglarinin
basartli olabilecegini
gosteriyor.
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Araliksiz Oturmak

Hayriye Yetis

Glnlumiuzde farkinda
olmadan pek ¢ok kisi,
fiziksel aktivitenin
duzensiz ya da ¢ok az
oldugu sedanter bir
yasam tarzina sahip.
Uyantik oldugumuz
saatlerin cogunu
oturma ya da uzanma
halinde gecirdigimizde
viucudumuz ¢ok az





