Ozlem Ak

Bagirsak Florasi

Mikrobiyota ya da flora insan viicudundaki
tim bakteri, viriis, mantar, arkea

ve okaryotik organizmalan ifade eder.
Hatta hepsine birden “ikinci insan genomu”
da denilebilir. Ozellikle bagirsak florasi
metabolik etkinligi ve bagisiklik sistemine
olan etkileri nedeniyle bir “organ”

gibi de dstindilebilir.

Saghgimiz iin cok biiyiik 6nem tastyan
bagirsak florasi ile ilgili az bilinenler bu ay
Aynintilar kosemizde.

. Viicudun neresinde hangi
mikroorganizmalarin oldugunu
belirlemek icin yapilan
siniflandirma ve bu
mikroorganizmalarin gorevlerinin
anlasiimast icin yuratilen
islevsel metagenomik calismalar
flora arastirmalarinin en

onemli iki alani. Metagenomik
yaklagimda belirli bir 6rnekte
bulunan tiim DNA molekdlleri
incelenerek o &rnekte bulinan
mikroorganizmalarin kimlikleri
ve ozellikleri konusunda bilgilere
ulasiimaya cahsilr.

. Onceleri, ceninin anne
karninda bulundugu ortamin ve
sindirim sisteminin steril oldugu
distinilse de bebegin ilk
diskisinda tespit edilen
mikroorganizmalar,

ceninin gelisimi sirasinda

viicut florasinin da gelistigini
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. Metagenomik calismalar
baslayincaya kadar insan mide
bagirsak florasindaki
mikroorganizmalarin biyiik
¢ogunlugunu tespit etmek hayli
zordu. Clinkl bu bakterilerin
¢odu anaerobik olduklarindan
yani oksijensiz ortamda
¢ogdalabildiklerinden laboratuvar
ortaminda kdltire alinamiyordu.

gOsteriyor. Bebegin viicut
florasini dogum tipi

(normal ya da sezaryen)

ve beslenme sekli de

(anne siitl ya da mama) etkiliyor.
Bebegin viicudundaki flora,
yetiskinlerin viicut florasina
benzeyene ve bir dengeye
ulasana (yani 2-3 yasina) kadar
gelismeye devam ediyor.

. Antibiyotik tedavisi bagirsak
florasinin icerigini degistiriyor.
Bebeklik ve cocukluk ¢caginda
kullanilan antibiyotikler floranin
bakteri profilini obeziteyi,
metabolik ve otoimmniin
hastaliklari tetikleyecek yonde
degistirebiliyor. Bu iliski,

diisiik dozda antibiyotik verilen
ciftlik hayvanlarinin gelisiminin
hizlandigi ve kilolarinin arttig
g6zlenince tespit edilmis

ve ayni iliskinin insan icin de
gecerli oldugu kesfedilmis.

. Saglikh kisilerin normal
bagirsak florasi E. colive
Enterococci gibi hastalik yapan
bakteri turlerini de icerir.

Ancak bu bakterilerden
hangilerinin zararli hangilerinin
faydali oldugu ya da hangilerinin
hem zararli hem faydali
rollerinin oldugu konusunda

net bir ayirim yoktur.

. Bagirsak bakterileri
besinlerden enerji saglar, zararli
bakterilerin cogalmasini
onleyerek yararl bakterilerle
zararli bakteriler arasindaki
dengeyi korur, sinir sisteminde,
sinir iletiminde gorevli serotonin
gibi molekdlleri, enzimleri ve

K vitamini gibi vitaminleri

Uretir ayrica bagisiklik sistemine
olumlu etkileri vardir
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. Batili ve endustrilesmis
Ulkelerde yasayan kisilerin
bagirsak florasindaki bakteri
cesitligi kirsal ve daha az
gelismis Ulkelerde yasayan
kisilerinkinden hem daha az
hem de daha farkli tuir
bakterilerden olusuyor.

Bu cesitlilik ve tir farkinin en
onemli nedeni beslenme tarzi.
Bunun yani sira kisilerin
maruz kaldigi dogal ortam,
toprak, hayvanlar ve

diger cevresel mikroorganizma
kaynaklari da bagirsak
florasindaki cesitlili ve bakteri
trleri Gzerinde etkili.

. Hayvan bulunan evlerde
biylyen cocuklarda alerjik
hastaliklara yakalanma riski daha
az ve yeni bulgular da
hayvanlarla ayni ortamda
biylimenin cocuklarin bagirsak
florasini etkiledigini séyluyor.
Ornegin képek olan bir evde
biylyen bir cocugun

bagdirsak florasi cocugu alerjik
solunum yolu hastaliklarina
karsi koruyacak sekilde

gelisiyor.

. Obezlerin, zayif kisilerin,
kalp damar hastalarinin,
diyabetlilerin ve metabolik
hastaliklara sahip kisilerin de
bagirsak florasi farkl,

ancak bu farkhihgin ne anlama
geldigi hentiz ¢oziilebilmis
degil.

. Diski nakli (fekal
transplantasyon) yaklasik 1000
yil dncesine dayanan, Cinli
doktorlarin kullandigi bir tedavi
yontemi. Bu yontemde saghkh
kisiden alinan diski lavman,
nazogastik tig ya da
kolonoskopi yoluyla hastanin
bagirsagina naklediliyor.

Bugtine kadar en yiiksek

basari antibiyotige

direngli Clostridium difficile
enfeksiyonunun tedavisinde
elde edildi. Aslinda 2012
yilinda MIT'den bir grup
mikrobiyolog, doktor ve halk
saghgi uzmani C. difficile
enfeksiyonu olan hastalara
diski naklinde kullanilmak
Uzere digki 6rnekleri toplamak ve
saklamak amaciyla OpenBiome
isimli, kar amaci glitmeyen

bir organizasyon kurdu.

Bu organ naklinde yeni bir
dénem gibi!

. Beslenme bagirsak
florasini etkileyen en 6nemli
etken olarak goruluyor.

Katki maddeleri, 6rnegin
emdlgator iceren islenmis
gidalar bagirsak duvarina zarar
veriyor ve sizintill bagirsak
sendromuna ve yangiya
neden oluyor. Prebiyotik denen
ve midede sindirilemeyen

bazi besin bilesikleri

ise bagirsak florasindaki
mikroorganizmalarin
¢ogalmasina ve etkinliklerinin
artmasina yardimci oluyor.

. Peki glin gectikce popliler
olan probiyotik ek gidalar

ne kadar etkili? Bazi calismalarin
sonuglarina gore yararl etkileri
var. Fakat piyasada satilan pek
cok probiyotik trtintin ne kadar
etkin oldugu arastinlmamis.
Standart bir formiilii olmayan
ya da belirsiz dozda bakteri
iceren probiyotik trlinlerin
bazilar yararli iken bazilarinin
hicbir bir yarari yok.

. Mikroorganizma cesitliliginin
ytiksek oldugu bagirsak florasinin
daha az ¢esitte mikroorganizma
iceren floraya gore daha saglikh
oldugu dusiinuluyor. Floradaki
mikroorganizma cesitliliginde
sebze ve meyve agirlikli beslenme
etkili oluyor. Daha az sebze

ve meyve tiiketildiginde floradaki
mikroorganizma cesitliligi azalyor.
Mikrobiyal cesitlilikteki azalmanin
yaslanma, yangi ve viicudun
gligsuizlesmesi ile de iliskili
oldugu dusindlyor.

. Damar tikanikliginin 6zel
besin bilesiklerini (fosfatidilkolin,
kolin ve kirmizi ette bulunan
L-karnitin) kullanan, farkl bir
sindirim sistemi florasi ile iliskili
oldugu biliniyor. Bagirsak
florasindaki mikroorganizmalar
bu besin bilesiklerini kullanarak
yliksek kalp damar hastaliklari
riski ile iliskili trimetilamin-N-
oksiti (TMAO) sentezliyor.

. Sonug olarak sindirim
sistemi florasi ve bunun sagliga
ve hastaliklara katkisi hakkinda
bilinmeyenler bilinenlerden
daha fazla. Fakat bu alanda
yapilan calismalar ve yeni kesifler
buyuk bir hizla ilerliyor.

Elde edilecek sonuglarin da bu
ikinci insan genomunun
bilinmeyenlerinin aciga
cikarilmasina ve gelecegin tedavi
yontemlerinin kesfedilmesine
biyuk katkisi olacag
dusindlayor.
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