Basina Yanstyanlarmn I¢yiizii

Kansere Tedavi

Onerileri

k rahalsiz

CNN, BBC, Time, Newsweek, Le Monde, The Guardian, The New
York Times... Bunlar, ana haber bultenlerine ya da mangetlerine koy-
maya deger bulduklar haberlerfe tum dunyay! ekranlarin basina ya-
pistirabilen, telefon santrallanin kilitleyebilen yayin organlan. 3 Mayis
1998'de The New York Times, umutlandirici bir kanser arastirmasini
mangetten verdiginde de tam boyle oldu. Bu saygin gazeteyi fareli
koéyun kavalcisi gibi izleyen, dinyanin her yanina dagilmig irili ufakh
gazete, TV ve radyo ayni gun haberi bire bin katarak aktarinca, kan-
serin tarihe kangtigina dair genel bir izlenim olustu. Oysa, tipcilar ve
deneyimli gazeteciler, habere bir bakista, kendi agilarindan somut 6l-
cutlerle zayif not vermigler ve tzerinde durmamusiardi. Olan, yaniis bil-
gilendirilmis kitlelere, gereginden fazla umutianmis hastalara ve abar-
tildigi icin sayginhgi sarsilan pariak bir aragtirmaya olmusgtu.

The New York Times'in (NYT)
bas savfasinin sol iist kissesinde, ga-
zetenin ilke olarak benimsedigi sade
bir slogan yer alivor: “Yayimlanmavya
deger tiim haberler.” 3 Mayis giinii
bu sloganin hemen aluna denk ge-
len, iki siituna mangset bir haber dik-
katleri ¢ekmisti. Uzerinde galigilds-
gin1 belli eden bu karmagik manset
ashinda iki onemli anahtar sozciigii
icerecek bicimde, kasith olarak uzun
hazirlanmis: “Sakinimli™ ve “fareler-
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de”. Ayni 6zen, haberi olusturan
tiimcelerin tiimiine sinmisgti. Yine
de, haberin mansetten verilmig ol-
masi ve satr aralarindaki abarulmig
cosku, gosterilen Gzenin istenilen
olumlu etkisini bir hamlede silip at-
yordu. Tiim diinya haberi “ama, fa-
kat, ancak™lan atlayarak okumugtu.

Haberlerle ilgili firuna dindi.
Simdi, olup bitenlerin sorgulanacak
iki vonii var: bilim haberciligi yinii,
bilimsel anlamda haberin gergekte

nevi icerdigi. Bu nokralardan kalka-
rak, once isin mutfagina girerek, ha-
berin nasil olusup, nasil mangete
giktifina; sonra da, haberin konu su-
na, gercekten de 6nemli olan ubbi
gelismelerin dziine definecegiz.

Haber Olarak

Kanser

Haber NY'T"de 3 Mavis giinii va-
yvimlandi. Izleyen giinlerde, belli
baglt uluslararas) yayin organlan ko-
nuvu degisik boyutlanivla ele almis-
lar ve ozgiin haberde oldugundan
daha ¢ok ver avirarak islemislerdi.
Haftalik ve aylik basin ise olup bite-
nin igyiiziine iliskin daha c¢ok veri
toplayacak zaman bulabilmis ve ali-
stimadik bir tarz izlemisti. Bunlanin
agiz birligivle izledikleri yaklasim,
benzer olaylarda izlenen ahsildik
yaklagimdan ¢ok farklivds

Time, konuyu kapaktan vermisti
ve ayirdign 10 sayfayi askin yazida,
konuyu bilim haberciligi yiniine
agirhik vererek ele almisu. CNN|
Business Week ve diger saygin ya-
vin organlarinda da bilim vazarlan
tarafindan vazilmis haberlerle bilim
haberciligi tartisihyordu. Kurulusla-
nn, kisilerin, hiikiimetlerin masava
vatinldig sayfalar ve ekranlarda, ba-
sin kendi kendisini sorguluyordu,
Habere konu olan araguirma nere-
deyse unutulmustu, Artik biiyiik ha-
ber, arastirma degil, NYT nin bunu
haber yvapis bigimiydi.

ABD’deki bilim vazarlannin tar-
nstg, Ulusal Bilim Yazarlan Derme-
gi'nin Internetteki tartigma listesine
normalde giinde 5-10 e-mail gelir-
ken, 3 Mavis’t izleyen 4-5 giin igin-
de, salt bu konuyla ilgili 500’ii askin
e-mail yagmig, hararetli bir rarngma
baglamigti, Tartugmalan simdilik bir
kenara birakip haberin haber olma
siirecine gz atalim.

NYT’da vayimlanan haber, sbz
konusu arasurmavla ilgili ilk haber
degildi. Gegmisi 10 yil 6nceve kadar
dayanan aragsurma, NY'T da dahil ol-
mak {izere pek ¢ok vayin organinda
daha once de ele alinmist. Arasur-
manin son evrelerivle ilgili olarak
NY T daki haberin de icerdigi gelis-
Nature, Business Week,
CNN, Associated Press gibi vavinlar

meler,

Bilim ve Tekuik



ve ajanslarca dnceden iglenmisti.
Ancak bunlarin higbiri haberi man-
sete ¢tkarmamis ve okurlan geregin-
den fazla umutlandirmamist.

Gina Kolata adh iinlii bir gazete-
ci tarafindan 6zenli savilabilecek bir
tarzla vazilan haber i¢ sayfalarda va-
yvimlansavdi kiyvamer kopmavacaku,
Yine de tek sorun haberin verinin
segiminde degil. Sorunlarin en bii-
viigii, Kolata’nin Nobel 6diillii bilim
adami James Watson'a yapug gon-
dermeyle ilgili.

DNA'nin bulunuguyla adi rarihe
gegen iki bilim adamindan biri olan
Watson, soziine giivenilir bir kisi. Ko-
lata'nin vazisina gére, Watson, (bir
kokteylde) Judah Folkman'in, kan-
seri iki yil i¢inde ¢ézeceginden emin
oldugunu ve adinin Charles Darwin
gibi, tarihi yénlendiren adlarla birlik-
te anilacagini séylemigti. Watson, bu
ifadeyi sonradan vyalanladiysa da,
gonderdigi tekzip mektubunda kul-
landig su iki tiimee, haberde akrarn-
lanlardan geri kalamiyordu: “Bu, ya-
samimda ranik oldugum en heyecan
verici kanser aragtirmasi. Bize, kan-
sersiz bir diinyanin her seye karsin
bagarilabilir bir hedef oldugu hissini
veriyor.” Aslinda, James Watson kan-
ser konusunda yetkili bir ad degil ve
deneyimli yazarlann goriislerine go-
re, Watson’a vapilacak herhangi bir
gonderme, icerigi ve dogrulugu ne
olursa olsun, etik disi.

Gina Kolata'nin yapu@ bir diger
hata, bilim yazarlar arasindaki yerini
ve sayginhgimi daha da zor bir duru-
ma soktu. Yazisini hazirladif giinler-
de yayinevlerine, Folkman'in ¢alis-
malanivla ilgili bir kitap yaz-
mak iizere bagvurmustu. {1k
repkilerden sonra teklifleri

Kigik Kimyasal
bir sinyal ——*
timaér

Genetik mutasyonlar normal
bir hiicreyi kanser hicresine
déndstirdyor. Hiicre, bezelye
blyiikligdne ulasincaya kadar

bdéliinerek timdrilegiyor. yolagiyor. Yakindaki damara trolsizce gelisebildigi gibi,
Dolasim sistemince beslen- ulasan madde, yeni kilcal dolagim sistemine hiicrelerini
medigi siirece daha fazla damariann olusturulmasin salarak tim bedene
buayidyemez tetikliyor. yayilabiliyor.

Temmuz 1998

Birkac¢ ay veya birkag yil stire-
bilecek bir bekleyisten sonra,
yeni bir mutasyon bir tir mad-
denin tiimérden salinmasina

geri ¢cekse de, haber duyulmustu bir
kez. lsin Kolata i¢in trajikomik olan
yani, Random House yayinevinin iz-
leyen giinlerde, ayni konuda bir ki-
tap igin bagka bir yazarla anlagmasiy-
di.

Aslinda Kolata ayni senarvovu bir
kez daha sergilemis ve dikkatleri
tizerine ¢ekmistl. Kopya kuzu Dolly
haberini ilk patlatanlardan biri de
oydu ve hemen bir anlagma imzala-
vip bu konuda bir de kitap yazmist.
Ik olay bu da degil. Hazirladig ma-
tematikle ilgili bir vazida 5 énemli
hata oldugunu kabul ermedigi za-
man ¢ikan tarugma sonrasinda Bilim
Yazarlan Derncgi'nden istifa etmeyi
segmisti.

Son haberiyle de, bilim yazarlan-
nin ilke olarak benimsendigi bir sa-
kinimu, bile bile ve aslinda yaz1 bo-
vunca defalarca itiraf ederek ¢igne-
migti: “Sadece laboratuvar faralerin-
de denenmis bir kanser tedavisini
asla abartma!™ Eski Bilim Yazarlan
Dernegi bagkani Don Drake bir de-
fasinda giiyle demigti: “Bir giin kan-
ser tedavi edilecek olursa bunu en
son haber yapan ben olacagim.” Bir
diger 6nemli yvazar Victor Cohn da,
“Bu yiizden giiniin birinde dnemli

Bilyidyen
Tdmor

Anjiyogenez denen bu gelisim
sonucunda, tliiméne besin
saglayan bir damar agi kuru-
luyor. Bu sayede tiimér kon-

bir gelismeyi atlayacagimi biliyo-
rum, ama farelerde basanh olan bir
tedavivi asla yazmam.” Bunlar elbet-
te en ug ornekler. Yine de, kanser te-
davisi haberlerinin gegmisine bir goz
atarsak, hakli bir sakinimdan vyola
¢iktiklarim gorebiliriz,

Hemen hemen her giin, énemli
haber organlarindan biri, az vya da
¢ok vurgulayarak bir kanser tedavisi
haberi yapiyorlar. Kimi kez mucize
gibi goriinen bu haberlerin, birkag
vil sonra geriye déniip bakuginizda
tiimilyle unutulmus oldugunu gorii-
yoruz. Eski sdozde mucizelerin yeri-
ni, yeni simdi stzde mucizeler ali-
yor. Philadelphia Bulletin’den Da-
vid Cleary, Amerikan Kanser Derne-
gi'nin yvillik toplantilanindan birinde
kiirsitve  ¢ikip uzun bir liste oku-
mus. Listede, 5 yil 6nce ayni toplan-
tida sunulan tedavi bildirilerinin
basliklar yer aliyormus. Dinleyicile-
re, bu tedavilerin hangisinin o giin
hild 6nem verilenler arasinda ver al-
dig1, sorusunu yoneltmis. Aldifi va-
nit. “hicbiri”ymis. Habercilik kulis-
lerinden ¢ikip, Folkman'in ¢alisma-
lanini yiiriietiigii EntreMed laboratu-
varlannin koridorlarina girelim. Bun-
dan 10 yil kadar énce, laboratuvarda
calisanlann bir araya geldikleri ola-
gan seminerlerden birinin yapildifa
salondaviz,

Kigtilen
Tamor

Bugtine kadar, anjiyogenez sireci-
ni sonlandiran ve yeni olusmus
kilcal damar agini yok edebilen
300'den fazla kimyasal madde
saptand.. Farkli maddeler, timériin
biyidmeyi durdurmasina, kiigdime-
sine veya tamamen ortadan kalk-
masina yolagabiliyor.



Kanser flerleyip sirt béi-
gesinde dev timériere
yolagiyor.

Sagihkls farelers

bt e gl
oo il ortadan kalkiyor
ooy ve geri dénmiyor

Antianjiyogenez

S6z alan Dr. Folkman,
yeni bir antianjivoge-
nez aragtirmasi igin
destek istiyor. Antian-
jivogenezin ne oldufu-
nu salondaki herkes biliyor. Belli bir
biiyiikliige ulagan tiimérler daha faz-
la gelisebilmeleri i¢in kendilerini
besleyecek damarlara gereksinim
duyar. Antianjiyogenez, damar ¢o-
galmasim tetiklemek igin tiimoriin
vaptifi salgilan veya dogrudan dog-
ruva damar gelisimini durdurma is-
lemidir,

Onlarca yildir pek ¢ok laboratu-
varin iizerinde gahigugi, her biri fark-
I evrede, onlarca umut vaat eden te-
davinin yaygin olarak bilindigi anti-
anjiyogeneze Dr. Folkman ne gibi
bir yenilik getirecekti?

Folkman’in diisiincesi ger¢ekten
farkhydi. Tiimérler, peginde olduk-
lart maddeyi kendileri salgilivor ola-
bilirler miydi? Folkman’1 bu diigiin-
ceve iten, kanser cerrahlannin gok-
randir bildikleri bir gizlemdi: Baska
bir tiimor belirtisi yokken, gelismis
yegine tiimorii alir ve hastay1 kurta-
nrsiniz. lzleyen aylarda ise gok sayi-
da yeni tiimor birdenbire ortaya ¢i-
kar ve bedeni sarar.

Folkman, “acaba...” diyordu,
“bitviik tiimérler, digerlerinin anji-
vogenez baglatmalarini énliiyor ola-
bilir mif” Fikir oradakilere ¢ilginca
gelmis ve kimse igbirligine yanagma-
mistt. Geng ve parlak aragtirmacilar,
giiniin birinde basarili bir makaleve
doniigme olasihifi az olan ¢aligmalara
katilmaya vanasmivorlardi.

1991°de, Dr. Michael O’Reilly ig-
birligini kabul etti, Dr. Folkman’la
olasi kimyasal maddelerin pesine
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diigtiiler. Yiizlerce litre fare idran
ayngturildiginda iz miktarda elde
edilebilen bir madde kesfettiler. Be-
dende, kan pithulagmasinda rol oyna-
van, plazminojen adh bilinen bir
proteinin bir bileseniydi bu. Plazmi-
nojenin kendisi tiimérlere karg etki-

li degil. Bu yeni maddeye anjiostatin

adini verdiler. Folkman ve O'Reilly,

Kizilha¢ rtarafindan aunlan

yiiklii miktarda bayat kan &r-
negini incelediklerinde,
maddenin insan bedeninde

de ¢ok az miktarda bulundu-

gunu kesfertiler.

Sirtlarinda dev tiimér-
ler bulunan 20 fareyle
ise basladilar. Tiimor-
leri ameliyatla alip,

farelerin varisina anjiostatin, diger-
ler yanisina ruzlu su enjekte etmeye
bagladilar. 15 giin sonra da farelerin
bedenlerini agip incelediler. Tuzlu
su enjekte edilen farelerin tiimiiniin
akcigerlerinde yeni biiyiik tiimorler
vardi. Anjiostatin enjekte edilenler-
de ise tiimér izine rastlamadilar.
Kazandiklari miithis moralle ¢a-
hgmu siirdiirdiiler ve tiimdérlerce sal-
gilanan ikinci bir madde buldular.

Bu, tiim damarlarda bulunan kolajen
18 adli bir proteinin bilesenivdi. En-
dostatin adim verdikleri madde aji-

ostatinden bile etkili goriiniiyordu.

Sirtinda dev bir tiimor olan fareye

enjekte edildiginde, tiimérii nere-

deyse yok olacak kadar kiigiiltiiyor-
du. Ustelik, tiimérler asla direng ge-
listirmiyordu. Sonuglan bakimindan,
up ¢evrelerinde haber olmaya deger
en dnemli gelisme de buydu.
Endostatin enjekte edilen fare-
ler, bunu aldiklar siirece saghkliy-
ken, madde kesildiginde tiimorler
veniden biiyiivordu. Asil gelisme,
iki maddeyi birlikte vermeyi dene-
diklerinde oldu. 25 giin icinde tii-
mirler vok oluvor ve asla geri gelmi-
vordu. Olugan tablo, ilk bakigta ger-
¢ekten de mucize sifaum hak ede-
cek nitelikteydi. Ancak, kanser arag-
tirmalanmin tarihine bakildiginda,
buna benzer, farclerde son derece
basarih yiizlerce madde bulundugu
goriiliiyor. Daha sonra insan iizerin-
de denemelere girildiginde ise ¢o-
gunlukla bu basandan gerive iz kal-
miyordu. Sonradan basanisiz bulun-
mug bu ¢alismalardan herhangi birisi

de zamaninda NYT da mansete ¢ik-
mi§ olsaydi aymi derecede umut
uyandirabilirdi.

Dr. Folkman’in arasurmalarinin
da aym sekilde diis kinkhgiyla m
sonlanacagini, yoksa umulan mucize
tedavive mi doniisecefini girmek
icin 1-2 vil bekleyip, insan iizerinde
denemelerin baslayisini izlemek ge-
rekiyor. Folkman'in da esprisini
yvaptig gibi, “Bir fareyseniz ve kan-
seriniz varsa sizi tedavi edebiliriz.
Ama simdilik bu kadar.”

Peki sonucu gérmek igin neden
onca yil beklemek gerekivor? En
onemli neden, aslinda ortada madde
falan olmamasi. Folkman, kullandif
200 litreye vakin fare idrarindan, bir
gramin 50 000’de biri kadar etken
madde elde edebilmisti. Yeterli mik-
tarda iiretilebilmesi i¢in, genetik de-
gisiklige ugraulmig maya hiicreleri-
ne umut baglanmis durumda, Anji-
ostatin'in iiretilmesi daha da zor ola-
cak. EntreMed, Bristol-Myers-Squ-
ibb sirketiyle anlagarak, anjiostatinin
toplu firetimi i¢in aragtirmalara bag-
ladt.

Maddeler iiretilebilse bile, dene-
meye baglamadan énce, Saghk Ba-
kanligi’'nin onayini almak gerekiyor.
Bu durumda, en iyimser ihtimalle
klinik denemeler 1-2 vil sonra, daha
garantili bir tahminle 10 yil iginde
baglayacak.

Deneme agamalari son derece
pahali. Maddelerin vam sira, gere-
ken uzun siireli kalifive isgiicii ¢ok
masrafli. Sirada bekleyen aday mad-
delerin pek azi bu evrelere gelip ba-
sanyla gecebilivor. Deneme asama-
sina gelebilen maddelerin ortalama
S’te biri hastanelerde hastalara ilk
kez ve tiimiivle deneysel amaclarla
uygulanabiliyor.

Dr. Folkman'in yénteminin, za-
manin sinavindan basanyla gecip
gegmeyece@ini, en azindan adinin
anthip amilmavacagini gérmek igin
takvimlerimizde 1 ve 2 vil sonrasinin
Mayis aylarint isaretleyelim.
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Antianjiyogenez Calismalarinda Kim Nerede?
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