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lkemiz dogal kaynaklanmn, sanayllesme-

nin gidarek geligmesi, yayginlasmasina pa-
ralel olarak gbriidr boyutlarda etkilesim Iginde
oldugu artlk harkesce kabul ediimekiedir. An-
cok doga, tim olumsuz kogullerla yine dogal
savagimini vermekte, etkinllk simiring zorlamak-
tadir, Oyle ki, bugiine kadar gevre kirlenme-
sinden ¢ok az sz edilmesinl dogal kogullar
saflamigtir denebillr. Omegin Istanbul'un altin
ponuzu, dofgal bir akintiya sahip olsaydi, sani
riz buglnkil kadar dikkatl cekmeyecekti, Istan-
bul Bogazi'nin dodal yapisi ve akintilarin varhds,
dnun, Hallg'in Gz0ch durumuna dénlgmesini en
gellemigtir. Ancak hemen belirtmek gerekir ki,
Istanbul Bogazi'min, Ikl yaninda dizensiz ve ai.
n yerlesim sonucu toprak taginmas: [erozyon)
ve difer anklara dsha ne kadar dayanacad
belli dedildir, Insanlarin dofiayi genis boyutlar-
da tahrip etmes| karsisinda, dodanin savasim
kaybedecedl ve cevre kirlillginin yerlesecedi
kagimimaz bir gergektir, Bu Ise Insamn olustur-
dudu dogal bir sonugtur.

Burads cevre kirlenmesl tartisilmayacak
ancak, yukanda sbzD edilen dofal savasim so-
nucy, zarenn {Grmedin gaz zarannin)  etkinlik
sinirinin, gergekte insan gbzlinin gbreblldial si-
nir olmayip, gercek simirin gok deha farkh bo-
yutlarda oldugunu wurgulemaktir. Insan  qbzi,
dodial zararlari ya dodsl Srtinin yok olusu ya
da dofal &rtinin safliksiz gdrinmesivle his-
seder, gbrir, tammlar. Olkemizin Iklim ve doda
kasullar, genellikle dodal Grtiniin yasami icin
ayricalikli kosullara sahip oldugundan. dogada
olusan zararnin etkinligl gizll kalmakta ve bizlerl
yemltmaktadir. Gagimizda gellsen uzaktan  al-
giinma sistemlarl ve hava fotodraflan alimlann-
da kullanilan filmlerln {emdlsiyon) gelistiriimesi
bizlere, Gzallikle dofiada aizll kelan gaz zararla-
rinin gergek sinirlannin saptanmasint sadlamis-
tir.
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Yer fizerinde bulunan canl, cansiz thm ob-
jeler, dogal 1sinim kaynafh olan ginesten ge-
len sinlarin bir bolOmind yutarlar ([absorbsi-
yon), bir bolimiint ise ysnsitirlar (remisyon),
Aynica, bazi objeler de kendiliklerinden isirlar
[Emisyon = radyasyon). Uzaktan algilemeda
batén bunlarin yam sira, bu objelerin uzaktan
algilama aletleri (le saptanabilen baz 6zelikle:
rindan (kuvwet alanlan, elektromanyetik isinlar,
akustlk ener{i gibi) yararlamlir,

Yerkiire, gevresinde belirli yoringelere otur-
tulan uydular aracihidy ile ¢esitll amaglar Igin
algilan- akta  ve her uygulayictya  sunulmak
tzere, keyitlar ve gbrintiler slde ediimektedir.
Yakin zamana kadar 85 x B5 m, bovutlarina ka-
dar taninabilir, en kiglik boyutlan (Pixel] sap-
tayan uzaktan algilama sistemleri, buglin artik
15 m x 15 m. boyutlarindakl objelerin de tanin-
masini, yorumlanmasini ve sayisal dederlendi-
rilmesini olanakli kilmigtir.

Yer'in algilanmas) programlan, gelismis 0Ol
kelerce olusturulan kuruluslarca gerceklesgtiril-
makte, ancak sadlanan kayitlar har Olke uygu-
layicilaring sunutmaktadir. Ornedin Amerika Bir.
lesik Devietleri'nde NASA (Ulusal Havacilik ve
Uzay Ydnetimi) 23 Temmuz 1973 tarihinde
“LANDSAT™ uydusuru uzaya gdndermis ve ha-
len sOrdirilen gahismalar sonucu, wydulara
varlestirilen algilama sistemleri ile Yer'l cok
daha kilglik boyutlarda tampir sekilde algilama-
va calismaktadirlar. Yine bu uydulann ve mets
reolo]l uydulanmin kayitlan, yer Istasyonlan ara-
ciligy Ile sminda alinarak, giinlitk hava tehmin.
leri yapilmaktadir. Devam eden calismalar. sa-
ninz (lkeler arasi sinir tammaksizin  Olkelerin
tiim dodal kaynaklarimn hizla saptanmas) agama-
sina ulasacaktir. Ulkemiz tamm slanlarina diniik
bir tirden yepilan deneysel ¢alisma sonuclan
bunu vurqulamaktadir.

Uzaktan nlgilama sistemlarinin kayitlan, vu-
karida soziindl ettifimiz her objenin remisyon de-
darlarinin  farkliifindan olusmaktadir.  Ayrics
elektromanyetik spektrumun belirli bblGmlerin-
da, her objenin remisyon dederi farkli olmakts
ve hu nitelikte biziere objelerl tamma olanad
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vermektedir. Elektromanyetlk spektrumun, dal-
ga boylart mikronun on milyonda birinden daha
kiiclik dalgs boyuna sahlp gama isinlanndan
baslayip, dalga boylani Km, ile tammlanan rad-
yo dalgalarina kadar uzandifi  bilinmektedir.
Elektromanyetik spektrumun gok dar bir alan
[0470-071) Insan gbzd tarafindan  gbrillebil-
mektedir. Yakin zamana kadar, dogadaki obje-
lerin tsninmasi, resmediimes! amaciyla, spek-
trumun sadece bu kesimine duysrh fotografik
emilsiyonlar kullamliyordu,

Son yillarda gelistirilan fotogralik emilsi-
yon tirlerl lle elektromanyetik spektrumun da-
ha genis kesitlerinden; yani Insan gbziniln go-
rebildidi kesimin disindakl (kizilbtesi) sinlardan
ytrarlanma olanadi olusmustur,

Kizilétesi Ismlar ve Onlara Duyarlh Emillsi-
yonlar

Hava fotograflarinin aliminda gesitli  film-
ler kullamlir, Aslinda burada film dlye tamm-
ludigimiz gey, bir tesiyic: tabaka olup, amatGr
fotogratgilarin el kameralarinda kullandikiar ma-
teryeldir. Fotografi, bu tasiyici tabakanin da de-
hil oldugu birkac tabaka arasinda yer alan, 151
ga duyarh emdlsiyon diyerek tammlamay: bay-
lece kabul edecediz. Hava fotodrafianinin alumi,
yerden binlerce metre uzakta, hareketli bir ob-
|eden (ugaktan) yapilmaktadir. Objelerin yansit-
nfh ginlar, ugaga verlestirilmis alim kamerasi-
nin objektifine ulasincaya kadar, atmosfer kat-
manlarindan, farkli niteliklerde hava tabakala-
nndan gectiklerinden oldukga zayiflarlar, Bu
nedenle, hava fotodrafi alimlerinda kullamilan
emilsiyonlar ayricaliklara sahiptir,

Biz burada sadece kizilbtesi emiilsiyonlar-
dan s6z edecediz. S6z konusy bu emillsiyonlar,
hava fotograti alimlarinda kullanilan diger emal-
sivonlardanda ayricalik gosterir. Zira bu emilsi-
yonlarla resmedilen objeler, dogal renklerin di-
sinde resmedilirler. Bu nedenle, bu emilsiyon
tiifler] "YAPAY RENKLI" - “YANLIS RENKLI"
(False-Color Pictures-Falschfarbenbilder) olarak
tarmmignir.

Normal renkll emilsiyon tOrleri ile yapilan
alimlarda, obleler dofadaki renklerine vyakin
renklerde resmedilirler. Yapay renkli emillsiyon-
larda Ise banyo asamasinda, Ikinci bir islemle,
rank kersiliklan olmayan kizilotesi isinlara vya-
pay tamamlayici renkler verllir.  Bdylece gb-
riintillenen obieler, dodadakine benzemeyen
baskaca renklerde olusur.

Elektromanyetik spektrumda lkizilBtes! 1sin
larin yer aldidy bdliimde, objelerin remisyon de-.
gerlerl oldukca farkhliklar gbsterlr. Remisyon
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Kizmidtesi - renkll  film'in yapiss.

degerlerinin farkh olusu ise gorintilenen obje-.
lerin taninmasinda, ayirt ediimesinde, Kkisaca
yorumlanmasinda kolaylik ve duyarlilik kazand-
nr. Alim zamam, {mevsim, ay, giin, ginun be-
lirll saatleri) bu emiisiyon tirlerinde dnem ta-
gir, Uygun alim kosullar ve alim kosullari son-
ras) [aboratuvar agamalan titizlikle yerine geti-
rilirse, ideal gorlntiler elde edilir,

Bitki ortlsOnl olusturen tirlerin, Gzellikle
orman agaci tirlerinin, s6z konusu emiilsiyon-
lar lle gérintilenmesl sonucu taninmasi, foto-
yorumlama ve meslek bilgisine sahip herkesce
yapilabilir. Kizilotesi renkll emilsiyoniar, ancak
belirll kosullarda kullamlirsa ekonomik galisma-
lar gergeklestirilir. En gok kullamm alam ise gaz
va bbcek zararlar: gibl genls etk! alam olusturan,
yersal calismalar ile saptanmasi, duyarll ve
ekonomik olmayan calismalardir.

GOKTAS (MURGUL) Bakir Uretim Kurulusu

Ulkemizde baz Oretim kuruluslar, kurulus
yillannda cevre zararlanimin, dederlendiriimeyi-
sl ve baskaea ekonomik nedenlerle, bitkl &rii-
siiniin en yofun oldugu yerlerde kurulmuslardir,
Bunlardan biri arastirmamiza konu olan GOKTAS
(MURGUL) Bakir dretim kurulusudur. Oretim
kurulusunun yeri, gaz zararlarinin en dst diizey-
de olugmasi igin Adeta segllmis glbidir. Kuzey-
gliney dodrultusunda uzanan bir vadide yer alan
Oretim tesislerinden olusan 80, adirlikh baca
gazlan, oldukca genis alanlara yayillmaktadir.
Kurulusun gevresi, killtr alanlar ve bilyiltk bir
bolimi de ormanlar Ile kaphdir. 1878 yilindan
1922 wyilina kedar yabanci sirketlerce isletl-
len aragtirma c¢alismalart 1937 yilina kadar
kadar MTA Enstitisii'nce sOrdiidilen kurulusun
firetim caligmalan, daha sonra ETIBANK'a ve-
rilmistir,

Kurulusun dretiminin tarihsel gelisimi ince-
lendidinde, zaman 2aman baca gazimi dederlen-
dirmek amaci ile yan tesisler olusturuldudu qf-
rilirse de, bunlar vzun dmOrd olmemistir. Ay-
rica SO, gazindan H,so, elde etme galismalari
sirasinda daha etkin gazlarm  dodaya verildigi
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gbzlenmistir. Arastirmanin strdirGldGan yillarda
(1979) yine bbyle bir arayis Iginde olundudu gbz-
lenmigtir. Saniniz. zamamimizda bu tir bir tesis
fanliyete gecmistir. Arastirmamuizin verllerl bu
sistemin faaliyette bulunmadiin zamana aittir.
Kizil6tesi Renkli Emiilsiyonlar ve Gaz Zararlan
Elektromanyetlk spektrumun kizildtes! emiil-
siyanlanin duyarh oldugu kesiminde, orman ajac-
larinin remisyon dederlerinin oldukca farkll ol
dufu belirlenmistl. Remisyon degerlerinin fark.
g, adas tirlerinin yaprak ve tepe yapilaninin
yani sira, gazdan etkilenme durumuna gire de.
farkliliklar g&stermektedir. Ozellikle ibreli agac-
larin ibrelerinde olusan yapisal bozukluk, ramis-

Araltk 1984

yon degerlerinin azalmasina neden olur. Ibrele.
fin yaz etsisi lle hucreler arasi bogluklar aza-’
lir ve remisyon degerleri diger, Kizilbtesl emil-
slyonlar iste bu ayemada gaz zararlarinin sap-
tanmasinda Gnemll gorev Gslenir, Aslinda bu
objelerin gazdan  etkilenmis olduklan  giplak
gozle fark edilemez ve saghkli olarak gozlenir,
BOylece baslangigta s6z0n0 ettigimiz etkilegim
sinirimin saptanmasinda, kaginilmaz hatalar olu-
sur. Omek olarak, kizilotesi renkll  emilsiyon
Uzerinde sagliklt ladin agaci (Yaz ortasi ahm.

da) : Mavi-Kirmizi, Saglikhisiz ladin agaci (Yaz
ortast alwninda) : Yegil renklerde gérintilene-
caktir,

Foto yorumlamanin genel Ilkelerini bilen bir
foto yorumcu Igin, yukanda verilen anahtar
renklerin gesitli tonlarinda gbriintllenen objele-
rin etkilegim dlgilerinl saptamak oldukga kolay-
dir. Deneyimll bir foto yorumcu, yapacagd: yer-
sel calismalar lle kendl Igin saptayacafi anah-
tar sablonlara dayali yorumlama sonuglarnni,
oldukga duyarli bigimde saptayabilir.

Arastirmada lzlenen Yéntem ve Sonuglar

Aragtirma alam olarak segllen MURGUL
(GOKTAS) bakir Gretim kurulugunun gevresinde
kiltGr alanlarinda olugan gaz zararlan oldukga
genis boyutlar kazanmis ve kurulus, killtir ala-
msghiplerine Oretim tahminl fzerinden pare-
sal Sdemelerde bulunmaktadir. Ancak gevrede-
ki ormanlann igletlimesi devlete ait oldugundan,
bir deviet kurulusunun diger bir deviet kurulu-
guna zarary seklinde yorumlanarak sorun, kar
gilikh Tyl niyet Blciileri Iginde ¢dzimlenmeve
caligiimistir. Ormanlar Gzerinde olusan gaz zo-
ran, dilzensiz Isletme ve (retim ydntemlerl lle
dahl karsilanamaz boyutlara ulasinca, Orman
Genel Midirl0g0, gaz etkinllk simirinin saptan.
masini  [stemistir. S&zOnd ettigimiz alanin ol
dukca genis olmasi dolayisiyla versel calismalar
lle sorunun cozilmlenemeyeced anlasilinca, hava
fotograflart lle ¢bzm arsnmustir, Daha &nce
belirttigimiz gibl, dodal kosullarin olusturdugu
ortam iginde bitkl 8rtiisl, gaz etkinliginl, yapu
sinda glzlemekts, ciplak gdzle gdrilir hale gel-
difinde ise artik adeclarin kesllerek uzaklastiril.
masindan baska ¢bzlim kalmamaktadir. Zaten
uzun yillar bu ydntem uygulanarak, topografik
yapimin da uygun olusuyla, hizli bir erozyon or-
tami olusturulmustur,

Sorunun ¢Bziimlenmesi, yapilacak ve olduk-
ca pahaliya gergeklestirilecek adaclandirma ca-
lismalanna da 1tk tutacaktir. Bu nedenle aras-
tirmanin genls bir alanda yapilmasi ve giz et
kinllk sinirlanimin saptanmasi amaglanmistir,



ASIT YAGMURU

Asit yagmury deylmi iIk kez, bir Ingiliz
Kimyacisi Robert Angus Smith tarafindan, yo-
dun bir endistrl sehri olan Manchester ze
rine disen yadigtakl artan asit kanigimini ta-
mimlamak Igin 1872 yilimda kullaniimistir. Ger
gakten bu glin, asit ysgmurunun bir endist-
rilesme irinid oldugu ve gogunlukla, komilr
ve petrolin ysnmasindan kaynaldandifn tar
usmasiz ksbul edilmektedir, Gegtigimiz cag-
da, yalmzea gevre kirliligl lle ligill bir kugku
olarak (zerinde konugulan asit yagmuru, bel.
ki de gadimmin an tehlikell ve Bldiirici so-
rununa dionlsmektedir Giiniimiizde genis &l
ciide ormanlann bu nedenle tahribaty artik
bir gergektir. Ancak asit yagmurunim tek kur
bant yalnezea endistrl diinyasimin ormaniun
deqildir. Bakir g6l bilgeleri, verimsiziegmek.
te ve yasasmdan mahrum hale gelmektedir.
Bugiin lsveg'te sayilari 4.000'in lzerinde olan
gblde artik balik yasamamaktadir, Bati Alman-
ya'daki iinll Kara Ormanlar'in en azindan ya.
nsi tahrip olmus durumdadir. Yiizyillarn yip-

Bu kiiciik baysn, belki de asit vai
murunun kurbam olan eserlerden biridir,

Arasurmayr gerceklestirme amaci ile dnce-
likle kizltotesl emiisiyonlar (filmler) sadlan-
mis ve (Oretim kurulusunun cevresinde kuzey-
gliney yiniinde 15 Km, dodubati ybniinde 7 Km.
boyutlarinda alanin fotodraf alim gergeklestiril-
mistir, Fotofraf alimlarn, Harlta Genel Komutan-
ligi'min ucus ekibince yapilmistir

Daha sonra yersel kontrol galismalan ve
laboratuvarda hava fotografi yorumlama ve de-
gerlendirme aletleriyle yapilan calismalar sonu-
cu, etkinllk swnirlart saptanmaya c¢alisilmistir.
Daha duyarhl ayninti ¢alismalart (renk-yodunluk
Glgmelerl) vyapilarak 4 ayr etkinlik alam sap-
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ABD'de Vermont Daglarmdakl ciplak-
ﬂhﬂfn afinglar, ormansiz geleceffin {saret!

ratmasing kargi koyan tarlhi amtler, yumu
sak alg: tasina doniismektedir, Bu killtiir ha
zineleri belki de gok yakm bir gelecekte eri-
yip gldeceklerdir,

Hatta Insan sadhd bile, tehdit altindadw, |
Effer dlinyamn lgme suyu kaynaklarina, asitl
yer sularindan gelen I element karismas)
siirerse, bu tehliie giderek biiyllyecektir.

Asit yagmuru diinya capinda bir sorun-
dur. Endistrilegmis Ulkelerin yom sira Brezil-
ya, Cin ve Giney Afrika'da da etkiler] gori.
len bu sorunun kurbanlan arasina, diinyanin
elde kalan son bakir alanlarinda biri olsn
Kuzey Kutbu da katiimstir. Bu bblgede yapil-
lan Blgimlerde soptanan kirlllik sasilacak dil-
zeyde yiiksoktir. Kirlllige neden olun Is ve
karbon partikillleri ise, fosil yakitlann yanma-
sindan kaynaklanmalktadir.

Fosll yakitlar yandiklarinda, sillfir diok-
sit (50,) ve nitrojen oksitlerl (NOx) gibl
genis dicide auk Oriinler saliveririer, Atmos-
fere karisan bu reaktif gazlar, oksijen ve su
fle bidesip, sblfirlk ve nitrik asit halinde
yenlden yerylzii'na yaGarlar: ama asit yad
muru olarak. SCIENCE DIGEST'dan

tapmistir,

Haritada gosterildigl gibi, 4 ayn etki zo.
nunda farkli bilyDklikler olmak iizers, toplam
57975 ha. alanin gaz zaranndan etkilendl§i ve
bu alanlarda yapilacek agaclandirma calismale-
rinin da basarisiz olacad) sonucy saptanmistir,

Saririz bugon Olkemizin bu tiirden arasti
rilmasi gereken birgok alanlan vardir. Arastie
mamiz sonuglarini 8zstle sunmaya ¢alistifumz
yazimizda, anlamay: zorlastiracak bosluklarin ol
dufu kanisindayiz. Ancak llgl duyan ve aym tir
aragtirmalar yapmayi planhiyan arastincilar lle
her tirld jletisime hazinz i

AILIM ve TEKNIK
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sina ulasacaktir. Ulkemiz tamm slanlarina diniik
bir tirden yepilan deneysel ¢alisma sonuclan
bunu vurqulamaktadir.

Uzaktan nlgilama sistemlarinin kayitlan, vu-
karida soziindl ettifimiz her objenin remisyon de-
darlarinin  farkliifindan olusmaktadir.  Ayrics
elektromanyetik spektrumun belirli bblGmlerin-
da, her objenin remisyon dederi farkli olmakts
ve hu nitelikte biziere objelerl tamma olanad
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vermektedir. Elektromanyetlk spektrumun, dal-
ga boylart mikronun on milyonda birinden daha
kiiclik dalgs boyuna sahlp gama isinlanndan
baslayip, dalga boylani Km, ile tammlanan rad-
yo dalgalarina kadar uzandifi  bilinmektedir.
Elektromanyetik spektrumun gok dar bir alan
[0470-071) Insan gbzd tarafindan  gbrillebil-
mektedir. Yakin zamana kadar, dogadaki obje-
lerin tsninmasi, resmediimes! amaciyla, spek-
trumun sadece bu kesimine duysrh fotografik
emilsiyonlar kullamliyordu,

Son yillarda gelistirilan fotogralik emilsi-
yon tirlerl lle elektromanyetik spektrumun da-
ha genis kesitlerinden; yani Insan gbziniln go-
rebildidi kesimin disindakl (kizilbtesi) sinlardan
ytrarlanma olanadi olusmustur,

Kizilétesi Ismlar ve Onlara Duyarlh Emillsi-
yonlar

Hava fotograflarinin aliminda gesitli  film-
ler kullamlir, Aslinda burada film dlye tamm-
ludigimiz gey, bir tesiyic: tabaka olup, amatGr
fotogratgilarin el kameralarinda kullandikiar ma-
teryeldir. Fotografi, bu tasiyici tabakanin da de-
hil oldugu birkac tabaka arasinda yer alan, 151
ga duyarh emdlsiyon diyerek tammlamay: bay-
lece kabul edecediz. Hava fotodrafianinin alumi,
yerden binlerce metre uzakta, hareketli bir ob-
|eden (ugaktan) yapilmaktadir. Objelerin yansit-
nfh ginlar, ugaga verlestirilmis alim kamerasi-
nin objektifine ulasincaya kadar, atmosfer kat-
manlarindan, farkli niteliklerde hava tabakala-
nndan gectiklerinden oldukga zayiflarlar, Bu
nedenle, hava fotodrafi alimlerinda kullamilan
emilsiyonlar ayricaliklara sahiptir,

Biz burada sadece kizilbtesi emiilsiyonlar-
dan s6z edecediz. S6z konusy bu emillsiyonlar,
hava fotograti alimlarinda kullanilan diger emal-
sivonlardanda ayricalik gosterir. Zira bu emilsi-
yonlarla resmedilen objeler, dogal renklerin di-
sinde resmedilirler. Bu nedenle, bu emilsiyon
tiifler] "YAPAY RENKLI" - “YANLIS RENKLI"
(False-Color Pictures-Falschfarbenbilder) olarak
tarmmignir.

Normal renkll emilsiyon tOrleri ile yapilan
alimlarda, obleler dofadaki renklerine vyakin
renklerde resmedilirler. Yapay renkli emillsiyon-
larda Ise banyo asamasinda, Ikinci bir islemle,
rank kersiliklan olmayan kizilotesi isinlara vya-
pay tamamlayici renkler verllir.  Bdylece gb-
riintillenen obieler, dodadakine benzemeyen
baskaca renklerde olusur.

Elektromanyetik spektrumda lkizilBtes! 1sin
larin yer aldidy bdliimde, objelerin remisyon de-.
gerlerl oldukca farkhliklar gbsterlr. Remisyon

2

Yesii | Kwmzt | Kuzildtesi |
Sani

- i = ]

Filitre

Kizmidtesi - renkll  film'in yapiss.

degerlerinin farkh olusu ise gorintilenen obje-.
lerin taninmasinda, ayirt ediimesinde, Kkisaca
yorumlanmasinda kolaylik ve duyarlilik kazand-
nr. Alim zamam, {mevsim, ay, giin, ginun be-
lirll saatleri) bu emiisiyon tirlerinde dnem ta-
gir, Uygun alim kosullar ve alim kosullari son-
ras) [aboratuvar agamalan titizlikle yerine geti-
rilirse, ideal gorlntiler elde edilir,

Bitki ortlsOnl olusturen tirlerin, Gzellikle
orman agaci tirlerinin, s6z konusu emiilsiyon-
lar lle gérintilenmesl sonucu taninmasi, foto-
yorumlama ve meslek bilgisine sahip herkesce
yapilabilir. Kizilotesi renkll emilsiyoniar, ancak
belirll kosullarda kullamlirsa ekonomik galisma-
lar gergeklestirilir. En gok kullamm alam ise gaz
va bbcek zararlar: gibl genls etk! alam olusturan,
yersal calismalar ile saptanmasi, duyarll ve
ekonomik olmayan calismalardir.

GOKTAS (MURGUL) Bakir Uretim Kurulusu

Ulkemizde baz Oretim kuruluslar, kurulus
yillannda cevre zararlanimin, dederlendiriimeyi-
sl ve baskaea ekonomik nedenlerle, bitkl &rii-
siiniin en yofun oldugu yerlerde kurulmuslardir,
Bunlardan biri arastirmamiza konu olan GOKTAS
(MURGUL) Bakir dretim kurulusudur. Oretim
kurulusunun yeri, gaz zararlarinin en dst diizey-
de olugmasi igin Adeta segllmis glbidir. Kuzey-
gliney dodrultusunda uzanan bir vadide yer alan
Oretim tesislerinden olusan 80, adirlikh baca
gazlan, oldukca genis alanlara yayillmaktadir.
Kurulusun gevresi, killtr alanlar ve bilyiltk bir
bolimi de ormanlar Ile kaphdir. 1878 yilindan
1922 wyilina kedar yabanci sirketlerce isletl-
len aragtirma c¢alismalart 1937 yilina kadar
kadar MTA Enstitisii'nce sOrdiidilen kurulusun
firetim caligmalan, daha sonra ETIBANK'a ve-
rilmistir,

Kurulusun dretiminin tarihsel gelisimi ince-
lendidinde, zaman 2aman baca gazimi dederlen-
dirmek amaci ile yan tesisler olusturuldudu qf-
rilirse de, bunlar vzun dmOrd olmemistir. Ay-
rica SO, gazindan H,so, elde etme galismalari
sirasinda daha etkin gazlarm  dodaya verildigi
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gbzlenmistir. Arastirmanin strdirGldGan yillarda
(1979) yine bbyle bir arayis Iginde olundudu gbz-
lenmigtir. Saniniz. zamamimizda bu tir bir tesis
fanliyete gecmistir. Arastirmamuizin verllerl bu
sistemin faaliyette bulunmadiin zamana aittir.
Kizil6tesi Renkli Emiilsiyonlar ve Gaz Zararlan
Elektromanyetlk spektrumun kizildtes! emiil-
siyanlanin duyarh oldugu kesiminde, orman ajac-
larinin remisyon dederlerinin oldukca farkll ol
dufu belirlenmistl. Remisyon degerlerinin fark.
g, adas tirlerinin yaprak ve tepe yapilaninin
yani sira, gazdan etkilenme durumuna gire de.
farkliliklar g&stermektedir. Ozellikle ibreli agac-
larin ibrelerinde olusan yapisal bozukluk, ramis-
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yon degerlerinin azalmasina neden olur. Ibrele.
fin yaz etsisi lle hucreler arasi bogluklar aza-’
lir ve remisyon degerleri diger, Kizilbtesl emil-
slyonlar iste bu ayemada gaz zararlarinin sap-
tanmasinda Gnemll gorev Gslenir, Aslinda bu
objelerin gazdan  etkilenmis olduklan  giplak
gozle fark edilemez ve saghkli olarak gozlenir,
BOylece baslangigta s6z0n0 ettigimiz etkilegim
sinirimin saptanmasinda, kaginilmaz hatalar olu-
sur. Omek olarak, kizilotesi renkll  emilsiyon
Uzerinde sagliklt ladin agaci (Yaz ortasi ahm.

da) : Mavi-Kirmizi, Saglikhisiz ladin agaci (Yaz
ortast alwninda) : Yegil renklerde gérintilene-
caktir,

Foto yorumlamanin genel Ilkelerini bilen bir
foto yorumcu Igin, yukanda verilen anahtar
renklerin gesitli tonlarinda gbriintllenen objele-
rin etkilegim dlgilerinl saptamak oldukga kolay-
dir. Deneyimll bir foto yorumcu, yapacagd: yer-
sel calismalar lle kendl Igin saptayacafi anah-
tar sablonlara dayali yorumlama sonuglarnni,
oldukga duyarli bigimde saptayabilir.

Arastirmada lzlenen Yéntem ve Sonuglar

Aragtirma alam olarak segllen MURGUL
(GOKTAS) bakir Gretim kurulugunun gevresinde
kiltGr alanlarinda olugan gaz zararlan oldukga
genis boyutlar kazanmis ve kurulus, killtir ala-
msghiplerine Oretim tahminl fzerinden pare-
sal Sdemelerde bulunmaktadir. Ancak gevrede-
ki ormanlann igletlimesi devlete ait oldugundan,
bir deviet kurulusunun diger bir deviet kurulu-
guna zarary seklinde yorumlanarak sorun, kar
gilikh Tyl niyet Blciileri Iginde ¢dzimlenmeve
caligiimistir. Ormanlar Gzerinde olusan gaz zo-
ran, dilzensiz Isletme ve (retim ydntemlerl lle
dahl karsilanamaz boyutlara ulasinca, Orman
Genel Midirl0g0, gaz etkinllk simirinin saptan.
masini  [stemistir. S&zOnd ettigimiz alanin ol
dukca genis olmasi dolayisiyla versel calismalar
lle sorunun cozilmlenemeyeced anlasilinca, hava
fotograflart lle ¢bzm arsnmustir, Daha &nce
belirttigimiz gibl, dodal kosullarin olusturdugu
ortam iginde bitkl 8rtiisl, gaz etkinliginl, yapu
sinda glzlemekts, ciplak gdzle gdrilir hale gel-
difinde ise artik adeclarin kesllerek uzaklastiril.
masindan baska ¢bzlim kalmamaktadir. Zaten
uzun yillar bu ydntem uygulanarak, topografik
yapimin da uygun olusuyla, hizli bir erozyon or-
tami olusturulmustur,

Sorunun ¢Bziimlenmesi, yapilacak ve olduk-
ca pahaliya gergeklestirilecek adaclandirma ca-
lismalanna da 1tk tutacaktir. Bu nedenle aras-
tirmanin genls bir alanda yapilmasi ve giz et
kinllk sinirlanimin saptanmasi amaglanmistir,



ASIT YAGMURU

Asit yagmury deylmi iIk kez, bir Ingiliz
Kimyacisi Robert Angus Smith tarafindan, yo-
dun bir endistrl sehri olan Manchester ze
rine disen yadigtakl artan asit kanigimini ta-
mimlamak Igin 1872 yilimda kullaniimistir. Ger
gakten bu glin, asit ysgmurunun bir endist-
rilesme irinid oldugu ve gogunlukla, komilr
ve petrolin ysnmasindan kaynaldandifn tar
usmasiz ksbul edilmektedir, Gegtigimiz cag-
da, yalmzea gevre kirliligl lle ligill bir kugku
olarak (zerinde konugulan asit yagmuru, bel.
ki de gadimmin an tehlikell ve Bldiirici so-
rununa dionlsmektedir Giiniimiizde genis &l
ciide ormanlann bu nedenle tahribaty artik
bir gergektir. Ancak asit yagmurunim tek kur
bant yalnezea endistrl diinyasimin ormaniun
deqildir. Bakir g6l bilgeleri, verimsiziegmek.
te ve yasasmdan mahrum hale gelmektedir.
Bugiin lsveg'te sayilari 4.000'in lzerinde olan
gblde artik balik yasamamaktadir, Bati Alman-
ya'daki iinll Kara Ormanlar'in en azindan ya.
nsi tahrip olmus durumdadir. Yiizyillarn yip-

Bu kiiciik baysn, belki de asit vai
murunun kurbam olan eserlerden biridir,

Arasurmayr gerceklestirme amaci ile dnce-
likle kizltotesl emiisiyonlar (filmler) sadlan-
mis ve (Oretim kurulusunun cevresinde kuzey-
gliney yiniinde 15 Km, dodubati ybniinde 7 Km.
boyutlarinda alanin fotodraf alim gergeklestiril-
mistir, Fotofraf alimlarn, Harlta Genel Komutan-
ligi'min ucus ekibince yapilmistir

Daha sonra yersel kontrol galismalan ve
laboratuvarda hava fotografi yorumlama ve de-
gerlendirme aletleriyle yapilan calismalar sonu-
cu, etkinllk swnirlart saptanmaya c¢alisilmistir.
Daha duyarhl ayninti ¢alismalart (renk-yodunluk
Glgmelerl) vyapilarak 4 ayr etkinlik alam sap-
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ABD'de Vermont Daglarmdakl ciplak-
ﬂhﬂfn afinglar, ormansiz geleceffin {saret!

ratmasing kargi koyan tarlhi amtler, yumu
sak alg: tasina doniismektedir, Bu killtiir ha
zineleri belki de gok yakm bir gelecekte eri-
yip gldeceklerdir,

Hatta Insan sadhd bile, tehdit altindadw, |
Effer dlinyamn lgme suyu kaynaklarina, asitl
yer sularindan gelen I element karismas)
siirerse, bu tehliie giderek biiyllyecektir.

Asit yagmuru diinya capinda bir sorun-
dur. Endistrilegmis Ulkelerin yom sira Brezil-
ya, Cin ve Giney Afrika'da da etkiler] gori.
len bu sorunun kurbanlan arasina, diinyanin
elde kalan son bakir alanlarinda biri olsn
Kuzey Kutbu da katiimstir. Bu bblgede yapil-
lan Blgimlerde soptanan kirlllik sasilacak dil-
zeyde yiiksoktir. Kirlllige neden olun Is ve
karbon partikillleri ise, fosil yakitlann yanma-
sindan kaynaklanmalktadir.

Fosll yakitlar yandiklarinda, sillfir diok-
sit (50,) ve nitrojen oksitlerl (NOx) gibl
genis dicide auk Oriinler saliveririer, Atmos-
fere karisan bu reaktif gazlar, oksijen ve su
fle bidesip, sblfirlk ve nitrik asit halinde
yenlden yerylzii'na yaGarlar: ama asit yad
muru olarak. SCIENCE DIGEST'dan

tapmistir,

Haritada gosterildigl gibi, 4 ayn etki zo.
nunda farkli bilyDklikler olmak iizers, toplam
57975 ha. alanin gaz zaranndan etkilendl§i ve
bu alanlarda yapilacek agaclandirma calismale-
rinin da basarisiz olacad) sonucy saptanmistir,

Saririz bugon Olkemizin bu tiirden arasti
rilmasi gereken birgok alanlan vardir. Arastie
mamiz sonuglarini 8zstle sunmaya ¢alistifumz
yazimizda, anlamay: zorlastiracak bosluklarin ol
dufu kanisindayiz. Ancak llgl duyan ve aym tir
aragtirmalar yapmayi planhiyan arastincilar lle
her tirld jletisime hazinz i
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vrenbllim, madde ve isimiimla dolu  tUm

wzayin bir biotOn olarsk yapisi, olusumu
ve evrimiyle ugragsan bir bilim dalidir. Bu alanda
bilgi dretimi fizik yasalarinin, kiitle, siwcaklik,
boyut, yodunluk ve zamanm en ug noktalarinda
uypulanmasini gerektirir, Billyoruz ki fizik yasa-
ler, dediskenlerin ug noktalarna gidlldikge ge-
garliliklerini yitirirler. Bu nedenle evrenbilimde,
diger bilim dallaninda oldugu kadar kesin konu-
sulamaz. Buna kargin evrenbllimde, bilimkurgu
hikdyalerini andiran cok farkli senaryolar gizi-
lir, Yetersiz gbzlemsel verilerden gikartilan bu
senaryolarin kanitlanmasi, uzun ve yorucu aras-
trmalar gerektirir,

Evrendeki tim olaylardan sorumlu dort te-
mal kuvvetten en zayifi olan gekim kuvvetl, bl
yiik olcekll uzayda en stkin duruma geger, Cin.
ki gekimsel kuvvet, artan kitle lle orantih ols-
rak hizla artar. Buna gore, hilyilk kiitleli gokei-
simlarinis igeren evranin, cekimsel gi¢ alunda
nasil olup da cikmedigl biraz sasirticidir, New-
ton'as afire, evren sonsuz biylklOkte ve iginde
kapsadifl madde dOzgiin olarak dafiiimisss, ce-
kimsel potansiyel her yerde aymi olagafgindan,
gvrenin ¢okmesi sbz konusu olmayacaktir. Yanl
kararlt ve duragan olacakur. Diger taraftan,
Enistain'in Genel Gérecellk Kurarm'na gbire ce-
kim kuvvetinin, kararh bilinen evreni kararsiz
duruma getirmes] ve sonugta evrenin cbkmesi
gerekiyordu_ Bu gilne kadar naden boyle bir ¢ik-
menin olmadidi, 20. ylizyilin yanit bekleyen 5.
nemli bir evrenbilim sorunuydu. Zamanmn bilvik
billm adamlarindan A Friedmann ve Lemaitre,
evrendeki hizli bir genislemenin, varolmas) ge-
reken cdkmeyi yenmis olabilecedini dilstindiiler.
Ayni yillarda Slipher, Amerika'da Lowell Goézlem.
avi'nde galaksilerin uzay hareketlerini incellyor-

= QDT , Fizik Balimit,
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du. O zamanlar galaksilerin, henliz olusmakta
olin giines sistemleri oldugu saniliyordu, Slipher
19812 yiinda, Andromada gulaksisinin  saniyede
300 km'lik bir lvzla Gines'e yaklastigimt gorunce,
bu llging bulusun diger galaksiler icin de ge-
cerli olup olmadifini anlamak igin, 1925 yilina
kadar #0tan fazla galaksinin uzay hareketini in
celedl, Inceleme sonucu cok biyik hzlar bu-
lundu, Incelenen agalaksilerden sadece birkag:
min (ki bunlar Samanyolu'nun da Gyesi oldugu
galaksiler grubunun iyeleridir.) Giines's, daha
dodrusu galaksimiz Ssmanyolu'na ysklastifii. di-
{erlerinin  ise  bilyllk {1tk hizina  yaklasan)
hizlarla  blzden uzaklastith  bulunmustu. Bu
uzaklasma hizlanmin galaksilerin  uzakliklanyla
orantili olabilecedi dislinfiliyor; fakat qalaksi
uzakliklan o zaman lyf billnmedigi icin bu gbrlis
denetlenemiyordu. 1829'da Edwin Hubble bir
gok galaksinin  uzakhfiimi  yeniden  belir-
ledigi zaman, bu bilgiyi Slipher'in 8lgtigh uzay
hizlanyla birestirerek adrddl ki, gercekten de
yalaksilerin bizden uzeklagsma hizlart, uzaklikla-
riyla orantilidir, Bu nemll liskl, Humason'un daha
uzak galaksller Igin yaptih gdzlemlerle de denet-
lenerek, kesinllkle kamtlanmig oldu. Galaksilerin
bizdan uzakiasma hizlanvla uzakhklan arasindakd
bu dodrusal ifiskl, bugiin astronomide Hubble
Yasas: olarak tamnir, Zamanla teknlk gelisip
daha duyarll gdzlemler vyapildikca, Hubble
Yasasi'mn cok daha  uzsk  galnksiler
igin da necerll oldudu gbrildd.  Bugiin
bu yolla. uzak galaksllerin tayf cizgilerinden,
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Sekil 1. Galaksi kimelerl igin uzakhik-
uzaklasma i bagintis:.

uzaklasma hizlan ve ilgili bagintidan da vzaklas:
ma hizlanina kars: gelen wzakliklarr bulunmakts-
dir. (Bkz Sekil 1), Hubble Yaesasindakl orant
katsayisina, Hublg Sabliti denir. Bu sabitin
dederi bugln 50 olarak kabul edilmektedir
Hemen hemen tlim galaksilarin blzden uzak-
lasmalari, evrenin merkezinde oldufumuz izleni
mini verir. Uzerinde siyah noktalar ve noktalar
arasinda bir karinca bulunan balonun, sisiril

mekte oldugunu distinin, Tm noktalar birblrin.
den uzaklasirken, karinca da tim noktalarn ken-
disinden uzaklastigimi gérecek; fakar gorildigo
glbi ne karinca ne de herhengi bir nokta merkez-

de olmayacaktir, Olay) d¢ boyutlu uzayda daha
Iyl anlayablimek igin, icine fazla kabartma tozu
konulmus bir GzOimli kekin kabarmasini dlstine-
biliriz. Galaksl ve galaksi kiimelerinin gbzlemle-
rine gore, evren genislemekte ve bu geniglemey-
le galaksi ve galaksi kiimeleri siirekll olarak bir
birlnden uzaklasmatadirlar, Mademki evren bu
sekilde genisliyor, galaksilerin birbitinden uzak-
lzsma hwzlari ve dogrultulan bellidir; onlar aym
hiz ve dogrultuda geri gbtiiriip, harekete basla-
ma noktasim ve zamamm bulablliriz. Genisleme
hizinin zamanla gekim etkisl nedeniyle yavasia-
dife de goz onlne alinarak yukarndakl islem ya-
pildi@inda, evrenin biiyilk bir patlamayla olustuiu
yargisina vanlmistir. 1520 milyar yil &noe ol
duqu samilan blyilk patlamadan bu yana evren
genislemektedir ve yenl madde olusmuyorsa, ve-
gunlugu slrekli azalmaktadir. Burada karmasik
bir olayin etkisini de belirtelim; Isiin sonlu bir
hizla yayildifim disiinGirsek uzak galaksilere, ev-
renin derinliklerine baktigimiz da aslinde zamsg
na gerl bakti§imizi dikkate almamiz gereklr. Or
naedin yakin komsumuz Andromeda gqalaksisin:
teleskobumuzu dogrultup bir olay qbzlesek bil-
meliyiz ki aslinda bu olay tam 25 milyon wil
once olmustur. Clinkdl Andromeda hizden 25
milyon stk yih uzaktadir. 25 milyon yil Gnee
oradan yola cikan sk bugiin bize ancak ulasa-
bilmektedir. Aslinda bugiin  Andromeda’da, ne
qozledigimiz olay vardir, ne de Andromeda, te-
leskobu yonelttigimiz dogrultudadir 2.5 milyon
yil iginde gok seyin dedismis olmasiyla heraber.
Andromeda’nin yeri de degismis olmalidir. Yine
bilmeliyiz I, buglin Andromeda'da anl bOyik bl
defdisiklik olsa, biz bunu ancak 2.5 milyon il
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sonra fark edebilecediz; 2.5 milyon yil gecinceye
kadar Andromeda'daki bu ani degisikligi hichir
sekilde gozleyemeyecedlz. Simdi milyarlarca sk
yili uzaktaki galaksileri disiinlin, Buglin onlan
gozlemekle, milyarlarca yil dnceki olaylar gozle-
mis oluyoruz. Ne kadar uzaga bakarsak, evrenin
o kadar gecmigine bakms oluyoruz. Yani gtiz-
lenen evrenin smirlarinda, evrenin cok uzak
aqegmisinl gdriiyoruz. Bu karmasik olay, sekil 1,
de verilen galaksi uzakhk-uzaklasma hizi badin-
tising, uzaklikla artan biyiik yanilailar getirmek-
tedir. Ornedin, bugiin bizden bir milyar 151k yili
uzakhkta bulunan bir galaksinin olciilen uzakh-
@, bir milyar 1sik yili degil; fakat bir milyar yil
dncekl uzakhigidir. Olgiilen uzaklasma hizi da ay-
m sekilde buglinkil uzaklasma hiz1 degil, bir
milyar yil dnceki uzaklasma hizidir. Diger taraf-
tan, galaksi uvzakliklan tahmin edilirken “galaksi
ne kadar uzaksa, o kadar sonitk olmalidir" dii-
sincesinden hareket edilir. Halbuki galaksiler de
bir evrim gecirir; 15141 bize ulasmak igin mil-
yarlarca yil dnce yola cikan galaksiler, o zaman
buglinkiine gbre ¢ok daha parlak ya da ¢ok daha
sonitk olabilirler. Dodrulukla gdz Bniine alinama-
yan bu etkiler sonucu, evrenbilimde, diger bilim
dallarinda oldugu gibi kesin konusamiyoruz.
Her seye karsin, genisleyen bir evren modeli,
hemen hemen tim galaksilerin bizden uzaklas-
mas! gozlemlerinden baska gdzlemlerle de ka-
nmitlanmistir. Bu gbzlemlerden en &nemlisi, ge-
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nisleyen evrenin ongordigld blyilk patlamanin
kalintisi1 olan arkafon isimimina iligkindir. George
Gamov'un 1940'lardaki calismalarina gbre, evren
genisleyip sofiurken, sicak gaz i¢inde =ogrulup
tekrar salinan yogun 1simm, ortam sicakhd
3000 “K'ye diigtigiinde tim evrene sogrulup sa-
cilmadan, serbestce yayilmaya basladi. Biyik
patlamadan hemen sonra H ve He atomlarnnin
olustugu zaman serbestce yayilmaya baslayan
bu 1simay: gbzleyebilmek igin, evrenin olusum
zamanina geri bakmak; yani (yukanda belirttigi-
miz gibi) evrenin 1020 milyar stk yili derinlik-
lerine bakmak gerekmektedir. Bu uzakliklarda
her sey isik hizina yakin hizlarla bizden uzaklas-
makta oldudundan 3000 “K'dekl sicak yeni ev-
renden yayillan i1stmmin da Doppler kaymas: ne-
deniyle, elektromanyetik isimimin radyo bélge-
sinde gozlenmesi beklenmekteydi. 1960'h willarin
ortalarinda, bu 1simmin  gdzlenmesi igin yeni
mikrodalga alicilart gelistirildi ve 1966'da Arno
Penzias lle Robert Wilson baska bir arastirma
yaparken, rastlantt sonucu isimminit kesfettiler.
2.7 “K'deki karacisim isimmina esdeder olan bu
arkafon 1simminin kesfedilmesi, genisleyen ev-
ran modelinin, dolayisiyla biyiik patlamanmin en
biiyGk kanmtidir ve bu nedenle Penzias ve Wil-
son'a 1978'de Nobel Fizik Odiilii verilmistir. Farkl
dogrultularda farkh kisiler tarafindan yepilan géz-
lemlerle, arkafon 1stmim yeginliginin sebit olma-
yip, gozlem dogrultusuna bagh oldugu gérildii.
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Ay lle Gines'in agisal caplarmin deger-
lerini goren bir okuyucumuz nigin bunlanin
syni olduGunu soruyor. Bu tam bir tesadif
oseridir ve ashinda sGz konusu agisal gaplar
tam birbirine esit dedlldir, Ay, Dinya etra-
findeki, Dilnya da Gines etrafindaki elips
yoriingelerinde dolamirken, Ay ve Gimes'in
biza olan uzakliklers degistiginden agisal
caplarinin degerl de dedisir. Gines'ln agisal
cap 32.58 lle 3151, Ay'in agisal capi ise
yaklagik 33.48 lle 29.38 yay dakikasi arasin
da, bir ybriinge dboneml boyunca degisir.
Gergekte Giines, Ay'dan yaklasik 400 kez
daha biyliktiir; ama bize olan uzakhifi Ay'a
gbre 400 kez daha fazla oldufundan, birbirini
dengelemekte ve Ay ile aym  blyiklikte
gbzilkmektedir.

Gilnes'in blylkilgind yandakl sekllden
hemen gorebllirsiniz. Eder Dilnya'y: Giines'in
merkezine yeriestirsok (seytan kulagina kur
sun) biralun Ayt  onun  ybriingesi dahi
Giines'In Iginde kalir. Aynca Ay'in yilda yak
lagik 1.5 cm. bizden uzaklastifimi gdz Bniine
mlirsak, gecmiste ve gelecektakl olaylar ha
yal edebiliriz. Bir bilimkurgu yazan glibl ha
yalintzl gahstinrsaniz, Gmedin gegmiste Ay
bize o denll yakind: ki, gece ¢ok az slirerdi

tark vardir, 20 Kasim'dan bu yana Yilanct

takimyildizinda bulunan Gines, 18 Aralik
giind Yay burcuna girecek. Ay, 8 Aralik saat
id4'de dolunay 15 Aralik saat 18'de sondér- |
diin, 22 Aralik saat 15'de yenlay ve 30 Ara-
Ik saat 08'de ilkdérdiin evresinde olacak. Her
ge¢en giin bah cevreninde Gilnes battiktan
sonra yilkselen Venlis, parlakliimi da qiin
gectikce artrmaltadie, Kirmizt renkli Mars
baty gevreninl silslerken, artik aksamlari
gozibkmeyen Satitm's, Jipiter de eklendl.
Bu sy sonlanna dodru Jipiter gezegeni de
artik batida goriilmeyecek. =

Atmosfer digindan strdirillen aynintili giizlemler
bu sonucun, galaksimizin uzay hareketinden kay-
naklandidim ortaya koydu. Bu calismalors gore
tiim Ssmanyolu galaksisl Suyilam takimyildizina
dofiru, saniyede 540 km'ltk bir uzay hizivla ha-
reker etmektedir

Bugiin, béylece anlayablldigimiz; genisleyen
bir evrenin iginde oldugumuzdur, Gegmiste en
az bir biyiik patlama olmustur, Peki patlamadan
tince ne vardi? Belki o kigik bir haome siks-
mis olan madde, hep orada duruyordu. © zaman
neden durup dururken biyOk patlama oldu? Bel-
ki de cok daha &nce bir baska patlama olmus.
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gekim glicliyle gerl dilsen madde, biivilk patls-
ma dncesi yogun maddeyi olusturmustu ve belki
de bu son patlama, vzun zaman araitklanyla olu-
gan bir sarl patlamadan sadece birisidir Pat
lama etkislyle svren, dnceleri blyitk bir hizla ge
nislerken, sonradan zaman gegtikce genisleme
hiz1 dusebilir ve belki bir giin, buaiin birbirin-
den uzaklagan galaksiler yavaslayarak tekrar he-
rekete basladiklart noktaya disebilirler, Bdyle
olurse, evren tekrar biizilmis olacak. Belki de
hichir patlama 88z konusu dedil: evren, derin
derin nefes alip veren yorgun bir hayvarin ak-
cigerlerl gibl, sOrekll genisleyip bizilGyor, m
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vrenbllim, madde ve isimiimla dolu  tUm

wzayin bir biotOn olarsk yapisi, olusumu
ve evrimiyle ugragsan bir bilim dalidir. Bu alanda
bilgi dretimi fizik yasalarinin, kiitle, siwcaklik,
boyut, yodunluk ve zamanm en ug noktalarinda
uypulanmasini gerektirir, Billyoruz ki fizik yasa-
ler, dediskenlerin ug noktalarna gidlldikge ge-
garliliklerini yitirirler. Bu nedenle evrenbilimde,
diger bilim dallaninda oldugu kadar kesin konu-
sulamaz. Buna kargin evrenbllimde, bilimkurgu
hikdyalerini andiran cok farkli senaryolar gizi-
lir, Yetersiz gbzlemsel verilerden gikartilan bu
senaryolarin kanitlanmasi, uzun ve yorucu aras-
trmalar gerektirir,

Evrendeki tim olaylardan sorumlu dort te-
mal kuvvetten en zayifi olan gekim kuvvetl, bl
yiik olcekll uzayda en stkin duruma geger, Cin.
ki gekimsel kuvvet, artan kitle lle orantih ols-
rak hizla artar. Buna gore, hilyilk kiitleli gokei-
simlarinis igeren evranin, cekimsel gi¢ alunda
nasil olup da cikmedigl biraz sasirticidir, New-
ton'as afire, evren sonsuz biylklOkte ve iginde
kapsadifl madde dOzgiin olarak dafiiimisss, ce-
kimsel potansiyel her yerde aymi olagafgindan,
gvrenin ¢okmesi sbz konusu olmayacaktir. Yanl
kararlt ve duragan olacakur. Diger taraftan,
Enistain'in Genel Gérecellk Kurarm'na gbire ce-
kim kuvvetinin, kararh bilinen evreni kararsiz
duruma getirmes] ve sonugta evrenin cbkmesi
gerekiyordu_ Bu gilne kadar naden boyle bir ¢ik-
menin olmadidi, 20. ylizyilin yanit bekleyen 5.
nemli bir evrenbilim sorunuydu. Zamanmn bilvik
billm adamlarindan A Friedmann ve Lemaitre,
evrendeki hizli bir genislemenin, varolmas) ge-
reken cdkmeyi yenmis olabilecedini dilstindiiler.
Ayni yillarda Slipher, Amerika'da Lowell Goézlem.
avi'nde galaksilerin uzay hareketlerini incellyor-

= QDT , Fizik Balimit,
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du. O zamanlar galaksilerin, henliz olusmakta
olin giines sistemleri oldugu saniliyordu, Slipher
19812 yiinda, Andromada gulaksisinin  saniyede
300 km'lik bir lvzla Gines'e yaklastigimt gorunce,
bu llging bulusun diger galaksiler icin de ge-
cerli olup olmadifini anlamak igin, 1925 yilina
kadar #0tan fazla galaksinin uzay hareketini in
celedl, Inceleme sonucu cok biyik hzlar bu-
lundu, Incelenen agalaksilerden sadece birkag:
min (ki bunlar Samanyolu'nun da Gyesi oldugu
galaksiler grubunun iyeleridir.) Giines's, daha
dodrusu galaksimiz Ssmanyolu'na ysklastifii. di-
{erlerinin  ise  bilyllk {1tk hizina  yaklasan)
hizlarla  blzden uzaklastith  bulunmustu. Bu
uzaklasma hizlanmin galaksilerin  uzakliklanyla
orantili olabilecedi dislinfiliyor; fakat qalaksi
uzakliklan o zaman lyf billnmedigi icin bu gbrlis
denetlenemiyordu. 1829'da Edwin Hubble bir
gok galaksinin  uzakhfiimi  yeniden  belir-
ledigi zaman, bu bilgiyi Slipher'in 8lgtigh uzay
hizlanyla birestirerek adrddl ki, gercekten de
yalaksilerin bizden uzeklagsma hizlart, uzaklikla-
riyla orantilidir, Bu nemll liskl, Humason'un daha
uzak galaksller Igin yaptih gdzlemlerle de denet-
lenerek, kesinllkle kamtlanmig oldu. Galaksilerin
bizdan uzakiasma hizlanvla uzakhklan arasindakd
bu dodrusal ifiskl, bugiin astronomide Hubble
Yasas: olarak tamnir, Zamanla teknlk gelisip
daha duyarll gdzlemler vyapildikca, Hubble
Yasasi'mn cok daha  uzsk  galnksiler
igin da necerll oldudu gbrildd.  Bugiin
bu yolla. uzak galaksllerin tayf cizgilerinden,
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Sekil 1. Galaksi kimelerl igin uzakhik-
uzaklasma i bagintis:.

uzaklasma hizlan ve ilgili bagintidan da vzaklas:
ma hizlanina kars: gelen wzakliklarr bulunmakts-
dir. (Bkz Sekil 1), Hubble Yaesasindakl orant
katsayisina, Hublg Sabliti denir. Bu sabitin
dederi bugln 50 olarak kabul edilmektedir
Hemen hemen tlim galaksilarin blzden uzak-
lasmalari, evrenin merkezinde oldufumuz izleni
mini verir. Uzerinde siyah noktalar ve noktalar
arasinda bir karinca bulunan balonun, sisiril

mekte oldugunu distinin, Tm noktalar birblrin.
den uzaklasirken, karinca da tim noktalarn ken-
disinden uzaklastigimi gérecek; fakar gorildigo
glbi ne karinca ne de herhengi bir nokta merkez-

de olmayacaktir, Olay) d¢ boyutlu uzayda daha
Iyl anlayablimek igin, icine fazla kabartma tozu
konulmus bir GzOimli kekin kabarmasini dlstine-
biliriz. Galaksl ve galaksi kiimelerinin gbzlemle-
rine gore, evren genislemekte ve bu geniglemey-
le galaksi ve galaksi kiimeleri siirekll olarak bir
birlnden uzaklasmatadirlar, Mademki evren bu
sekilde genisliyor, galaksilerin birbitinden uzak-
lzsma hwzlari ve dogrultulan bellidir; onlar aym
hiz ve dogrultuda geri gbtiiriip, harekete basla-
ma noktasim ve zamamm bulablliriz. Genisleme
hizinin zamanla gekim etkisl nedeniyle yavasia-
dife de goz onlne alinarak yukarndakl islem ya-
pildi@inda, evrenin biiyilk bir patlamayla olustuiu
yargisina vanlmistir. 1520 milyar yil &noe ol
duqu samilan blyilk patlamadan bu yana evren
genislemektedir ve yenl madde olusmuyorsa, ve-
gunlugu slrekli azalmaktadir. Burada karmasik
bir olayin etkisini de belirtelim; Isiin sonlu bir
hizla yayildifim disiinGirsek uzak galaksilere, ev-
renin derinliklerine baktigimiz da aslinde zamsg
na gerl bakti§imizi dikkate almamiz gereklr. Or
naedin yakin komsumuz Andromeda gqalaksisin:
teleskobumuzu dogrultup bir olay qbzlesek bil-
meliyiz ki aslinda bu olay tam 25 milyon wil
once olmustur. Clinkdl Andromeda hizden 25
milyon stk yih uzaktadir. 25 milyon yil Gnee
oradan yola cikan sk bugiin bize ancak ulasa-
bilmektedir. Aslinda bugiin  Andromeda’da, ne
qozledigimiz olay vardir, ne de Andromeda, te-
leskobu yonelttigimiz dogrultudadir 2.5 milyon
yil iginde gok seyin dedismis olmasiyla heraber.
Andromeda’nin yeri de degismis olmalidir. Yine
bilmeliyiz I, buglin Andromeda'da anl bOyik bl
defdisiklik olsa, biz bunu ancak 2.5 milyon il
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sonra fark edebilecediz; 2.5 milyon yil gecinceye
kadar Andromeda'daki bu ani degisikligi hichir
sekilde gozleyemeyecedlz. Simdi milyarlarca sk
yili uzaktaki galaksileri disiinlin, Buglin onlan
gozlemekle, milyarlarca yil dnceki olaylar gozle-
mis oluyoruz. Ne kadar uzaga bakarsak, evrenin
o kadar gecmigine bakms oluyoruz. Yani gtiz-
lenen evrenin smirlarinda, evrenin cok uzak
aqegmisinl gdriiyoruz. Bu karmasik olay, sekil 1,
de verilen galaksi uzakhk-uzaklasma hizi badin-
tising, uzaklikla artan biyiik yanilailar getirmek-
tedir. Ornedin, bugiin bizden bir milyar 151k yili
uzakhkta bulunan bir galaksinin olciilen uzakh-
@, bir milyar 1sik yili degil; fakat bir milyar yil
dncekl uzakhigidir. Olgiilen uzaklasma hizi da ay-
m sekilde buglinkil uzaklasma hiz1 degil, bir
milyar yil dnceki uzaklasma hizidir. Diger taraf-
tan, galaksi uvzakliklan tahmin edilirken “galaksi
ne kadar uzaksa, o kadar sonitk olmalidir" dii-
sincesinden hareket edilir. Halbuki galaksiler de
bir evrim gecirir; 15141 bize ulasmak igin mil-
yarlarca yil dnce yola cikan galaksiler, o zaman
buglinkiine gbre ¢ok daha parlak ya da ¢ok daha
sonitk olabilirler. Dodrulukla gdz Bniine alinama-
yan bu etkiler sonucu, evrenbilimde, diger bilim
dallarinda oldugu gibi kesin konusamiyoruz.
Her seye karsin, genisleyen bir evren modeli,
hemen hemen tim galaksilerin bizden uzaklas-
mas! gozlemlerinden baska gdzlemlerle de ka-
nmitlanmistir. Bu gbzlemlerden en &nemlisi, ge-
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nisleyen evrenin ongordigld blyilk patlamanin
kalintisi1 olan arkafon isimimina iligkindir. George
Gamov'un 1940'lardaki calismalarina gbre, evren
genisleyip sofiurken, sicak gaz i¢inde =ogrulup
tekrar salinan yogun 1simm, ortam sicakhd
3000 “K'ye diigtigiinde tim evrene sogrulup sa-
cilmadan, serbestce yayilmaya basladi. Biyik
patlamadan hemen sonra H ve He atomlarnnin
olustugu zaman serbestce yayilmaya baslayan
bu 1simay: gbzleyebilmek igin, evrenin olusum
zamanina geri bakmak; yani (yukanda belirttigi-
miz gibi) evrenin 1020 milyar stk yili derinlik-
lerine bakmak gerekmektedir. Bu uzakliklarda
her sey isik hizina yakin hizlarla bizden uzaklas-
makta oldudundan 3000 “K'dekl sicak yeni ev-
renden yayillan i1stmmin da Doppler kaymas: ne-
deniyle, elektromanyetik isimimin radyo bélge-
sinde gozlenmesi beklenmekteydi. 1960'h willarin
ortalarinda, bu 1simmin  gdzlenmesi igin yeni
mikrodalga alicilart gelistirildi ve 1966'da Arno
Penzias lle Robert Wilson baska bir arastirma
yaparken, rastlantt sonucu isimminit kesfettiler.
2.7 “K'deki karacisim isimmina esdeder olan bu
arkafon 1simminin kesfedilmesi, genisleyen ev-
ran modelinin, dolayisiyla biyiik patlamanmin en
biiyGk kanmtidir ve bu nedenle Penzias ve Wil-
son'a 1978'de Nobel Fizik Odiilii verilmistir. Farkl
dogrultularda farkh kisiler tarafindan yepilan géz-
lemlerle, arkafon 1stmim yeginliginin sebit olma-
yip, gozlem dogrultusuna bagh oldugu gérildii.
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Ay lle Gines'in agisal caplarmin deger-
lerini goren bir okuyucumuz nigin bunlanin
syni olduGunu soruyor. Bu tam bir tesadif
oseridir ve ashinda sGz konusu agisal gaplar
tam birbirine esit dedlldir, Ay, Dinya etra-
findeki, Dilnya da Gines etrafindaki elips
yoriingelerinde dolamirken, Ay ve Gimes'in
biza olan uzakliklers degistiginden agisal
caplarinin degerl de dedisir. Gines'ln agisal
cap 32.58 lle 3151, Ay'in agisal capi ise
yaklagik 33.48 lle 29.38 yay dakikasi arasin
da, bir ybriinge dboneml boyunca degisir.
Gergekte Giines, Ay'dan yaklasik 400 kez
daha biyliktiir; ama bize olan uzakhifi Ay'a
gbre 400 kez daha fazla oldufundan, birbirini
dengelemekte ve Ay ile aym  blyiklikte
gbzilkmektedir.

Gilnes'in blylkilgind yandakl sekllden
hemen gorebllirsiniz. Eder Dilnya'y: Giines'in
merkezine yeriestirsok (seytan kulagina kur
sun) biralun Ayt  onun  ybriingesi dahi
Giines'In Iginde kalir. Aynca Ay'in yilda yak
lagik 1.5 cm. bizden uzaklastifimi gdz Bniine
mlirsak, gecmiste ve gelecektakl olaylar ha
yal edebiliriz. Bir bilimkurgu yazan glibl ha
yalintzl gahstinrsaniz, Gmedin gegmiste Ay
bize o denll yakind: ki, gece ¢ok az slirerdi

tark vardir, 20 Kasim'dan bu yana Yilanct

takimyildizinda bulunan Gines, 18 Aralik
giind Yay burcuna girecek. Ay, 8 Aralik saat
id4'de dolunay 15 Aralik saat 18'de sondér- |
diin, 22 Aralik saat 15'de yenlay ve 30 Ara-
Ik saat 08'de ilkdérdiin evresinde olacak. Her
ge¢en giin bah cevreninde Gilnes battiktan
sonra yilkselen Venlis, parlakliimi da qiin
gectikce artrmaltadie, Kirmizt renkli Mars
baty gevreninl silslerken, artik aksamlari
gozibkmeyen Satitm's, Jipiter de eklendl.
Bu sy sonlanna dodru Jipiter gezegeni de
artik batida goriilmeyecek. =

Atmosfer digindan strdirillen aynintili giizlemler
bu sonucun, galaksimizin uzay hareketinden kay-
naklandidim ortaya koydu. Bu calismalors gore
tiim Ssmanyolu galaksisl Suyilam takimyildizina
dofiru, saniyede 540 km'ltk bir uzay hizivla ha-
reker etmektedir

Bugiin, béylece anlayablldigimiz; genisleyen
bir evrenin iginde oldugumuzdur, Gegmiste en
az bir biyiik patlama olmustur, Peki patlamadan
tince ne vardi? Belki o kigik bir haome siks-
mis olan madde, hep orada duruyordu. © zaman
neden durup dururken biyOk patlama oldu? Bel-
ki de cok daha &nce bir baska patlama olmus.
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gekim glicliyle gerl dilsen madde, biivilk patls-
ma dncesi yogun maddeyi olusturmustu ve belki
de bu son patlama, vzun zaman araitklanyla olu-
gan bir sarl patlamadan sadece birisidir Pat
lama etkislyle svren, dnceleri blyitk bir hizla ge
nislerken, sonradan zaman gegtikce genisleme
hiz1 dusebilir ve belki bir giin, buaiin birbirin-
den uzaklagan galaksiler yavaslayarak tekrar he-
rekete basladiklart noktaya disebilirler, Bdyle
olurse, evren tekrar biizilmis olacak. Belki de
hichir patlama 88z konusu dedil: evren, derin
derin nefes alip veren yorgun bir hayvarin ak-
cigerlerl gibl, sOrekll genisleyip bizilGyor, m
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B ugiin ABD'de, alti milyon seker hastas) bu-
lunmaktadir, Bunlardan yalmzca bir milyo-
mu, giinliik insdlin igneleri yapilmak yoluyla
kantrol altina alinabllen ve klasik belirtileri ile
"birinci tip" olarak nitelendirilen geker hasta-
fan grubuna girmektedir, Ikinel tip (gizli seker)
seker hastalift ise, sadece egzersiz ve rejimle
tedavi edilebildigi, bunun yani sira, fazla tehli:
kell olmadifii Igin, daha hafif olarak kabul
edilmektedir. Her Iki tipte de, vicut gerekli se-
kerl emememekte, bdylece hiicreler yakitsiz
kalmaktadir. Ama her ki tip seker hastaliginin
kendine Ozgil ayrn sebep ve etkileri vardir. lkisi
de metabolizmadaki bir dengesizlikten kaynak-
lanmaktadir: Birinc! tip seker hastalifinda, has-
tanin bilinyesi insilin Oretmez. Ikincisinda ise,
biinye yeterl kadar insilin Grettigi halde, hilcre-
ler bu instlinden yararlanamazlar.

Son giinlerdeki tip arastirmalan, bugline ka-
dar yetiskinlerde gbzlenen ikinci tip seker has-
talidinin gengler ve cocuklar arasinda hizla yay-
ainlastidim gbstermektedir. Eger tedav| edil-
mezse, ikinci tip seker hastalifi da aym birinei
tip seker hastalify gibi tehlikell sonuclara yol
acabilir: Seker hastalan, diger insanlara gbre
retina bozukluklarina ve diger géz hastaliklar:-
na 25 kere daha fazla yatkindirlar. Bunun gibl,
habrek hastaliklarina egilimleri 17 kez daha
fazladir. Kangren, kalp hastahiklenn ve krizi, on-
larn daha fazla tehdit eder, Hamilelikte bu teh-
like daha da artar: Seker hastalith kontrol al-
tinda bulunmayan bir anne adayr gbzlerini yitir-
me, seker komasi, ve ho..a &l0m tehllkelerl =
kars: karsiyadir, Seker hastalikli anneler tarafin-
dan diinyaya getirilen bebeklerin viizde besi ya
61t dogmakta. ya da dogdduktan hemen sonra
dlmektedirler. Bu hastalifin kurbanlar psikolo-
jik sorunlarla da karsi kargiyadirlar.  Toplum;
yenhs bir enlayis sonucu, seker hastalarini, her
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an bilinclnt yitirebilecek veya sok gecirebilecek
kigiler gbziyle gérmektedir. lkinci tip seker has-
taligimin pek gok kurbami, kolay is bulamamak-
tan, kendilerine giivenlerini yitirmekten ve yal-
nizliktan yakinmaktadir. Giiney Kaliforniya Uni-
versitesi psikologlanindan David Marrero  ko-
nuyla ilgili olarak, "Pek cok kigl seker hastal
gimi hdla kanserle bir tutmakta. Halbukl seker
hastaliinin, kansere gbre pek azn dlimle sonug.
lanmaktadir,” demektedir

Amerikan Seker Hastaligi Dernedl [(ADA),
bilinen bes milyon hastanin yani sira, bes mil-
yon Amerikalimn da ikinci tip seker hastaligi-
nin bilingsiz kurbanlan olabilecedini 6ne sirmek-
tedir, 1983'de 600.000 kiside daha hastalik bu-
lunmustur, Bu rakam her yil, yiizde alti gibl bi-
yik bir hizla artmakta, neredeyse salgin hasta-
lik boyutlarina ulasmaktadir. ADA'min tahminle-
rine gore, bugin dodan ve ortalama 70 willik
tmrll olan bir kisi, bitin yasami boyunca, yilz-
de bes olasilikla seker hastaliginin kurbam ola-
caktir,
Bu hastahi@ ve beraberinde getirdidl tehlikeleri
kantrol altina almak igin ADA, tip dinyasim o-
lablldigince cok gizll seker hastaligi kurbanla-
riyla tamistirmaya calismaktadir, Bu tipin belir-
tilerl ve dzellikleri ivice tanindiktan sonra, o-
nunla savasmak da kolaylasacaktir. Yale Univer-
sitesl Tip Faklltes| seker hastaliklar uzmanla-
rnindan Ralph De Fronzo, seker hastelidimin, has-
tamin yasina, cinsiyetine, kalitsal tzelliklerine ve
cevra fektbriing glire dedismeler gosterdigini
belirmektedir

Birinei tip seker hastaligi, binyedeki Insalin
Ihtiyacinin gok fazla artmasiyla birlikte siddetl!
arazler gostererek birkag glin veya birkag hafta
icinde kendini hemen belli eder. Buna karsin
belirtilerl o kadar siddetll olmadig Igin gizli
seker hastalify, hastanin da doktorunun da fark
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‘ iKi TUR SEKER
HASTALIGININ
FARKLILIKLARI

| Her iki tip seker hastaligi da viicudun
sindirim iglemleri sonucunda glikoza cevir
digi besin maddelerinden yararlanmasim &n-
ler. $eker, hiicreler tarafindan emilecegi yer-
de, kanda birikir, Buna karsin biyokimyasal
olarak, iki tip seker hastalidi birbirlerinden
farkiidir. Soldaki sekilde gbriildigd gibl, bi-
rincl tip seker hastalifinda, hiicre yizeyle-
rinde yeterll miktarda Insiilin alicilan mev-
cuttur. Ama sorun, gllkozu hilcre igin
enerjiye ceviren bu hormonun, vikcut tars-
findan Oretilmemesidir. Bdylece hasta, oin-
Iok Insilin i@neleri ile yasamum sirdiirilr.
Gizll seker hastalifinda Ise saddaki se-
kilde gérildigi gibi, binye yeterl kadar In-
sillin (retmektedir, Ancak hiicreler, (ire-
tilen bu Insilinden yararlanma kapasitesine
sahlp defillerdir. Bunun nedeni ya hiicre
ylizeyinde ¢ok az sayida slicr bulunmasindan,
ya da metzbolizmadakl bir bozukluktan do-
layr, glikozun yanarak enerfiye cevrilememe.
='dir. feter erken isterse de ilerl ssamalarda
olsun, gizll seker hastah@inin en Gnemli ne-
denl olarak, oburluk ve fazla kilolar gBsteril-
mektedir. Yad hilcrelerinin boyutlan genisle-
dikce, hilcra yizeyindekl kimyasal alicilar

atmesine Izin vermeden 510 yil sireyle vilcutta
igten ige ilerler, Belirtiler ortaya gikhginda, bi
le, bunlar ahsilagelmis seker hastalifindaki be
lirtilerden cok farkliche: Sebepsiz ve gahuk kilo
kaybi, surakli yorgunlok hall, kasinma, ghrme
bozukluklari, sGrekll aysk uyusmeasi, ciltte orta-
ye gikan ve zor gecen enfeksiyonler, Bu belir-
tilerin hemen hepsi, hastaya rahatsizhk verme:
vecek sekilde yavas yevas artaya ciktiklarndan,
vilcutta Herleyen qizli seker hastalifi, ya bir te.
sadiif sonucu yapilan kan testlerinde, ya da bib-
rek va kalp rahatsizliklar) igin doktora besvuruk
dugunda, bu rahatsizliklarin neden| olarak orta-
yva cikanimaktadir Bezen hastalik. 20 yil veya
daha uzun bir siure goz ardh edileblimektedir 75
yasindaki James Pender, bu hastaliin uzun yil-
lardir kurbarm oldufunu, ancak bir hatta sUren
seker komesina girdikien sonre anleyahilnustir.

Bu hestoligin radeni tip uzmanlzrinl yodun

sayica azaimakta ve hilcredeki bu yozlasma,
glikor metabolizmasim bozmaktadir,

Arslanndaki farklara ragmen, her ki tip
seker hastalih da aym sonucu dofurmakts |
dir: Insilin hormonundan gerektigl gibl ya-
rarlanamamak, kandaki seker dilzeyini teh-
likell 8lglilere artinr ve kontrol altina alin-
madidi takdirde, hastayr komaya ve hatta &
lime kadar siiriikler,

sekilde ugrastirmaktadir, En Onemli nedenlerden
biri olerak, karsimiza kelinm cikmaktadir: Gizll
seker hastali@imin kurbanlannin tgte birinin ai
lesinde bu hastalik gbriimistiir. Yizde seksen
besginin ise anne veya babasindan birl de seker
hastasidir. Baz atnik gruplar ve irklar, by has-
taliga dsha tazla yatkindiclar, Zenciler, Ispanyol
asillilar ve Kizilderililer. Katkasyalilara gire iki
kare daha fazla bu hastalifa egllim pdsterirler

Dinya yiziinde bu hastalik, en fazla Arizo
na'da, Gila ma@ yakinlerinda yasavan Pima
Kizilderilileri arasinda goriimektedir. Bu toplu.
lugun 35 yasimi asmis Gyelerinin yansi seker
hestasidir Kalitm faktord, Pimalanin  nigin
komsu kabllelerden daha fazla bu hastah@mn kur-
bam olduklsnm  yine de agikleayamamaktadir
Ulusal Sedhk Enstitisu epidemilojistlerinden
isalgin hastahkler uzmant] Willlem Knowler, Pi
malar lzerinde sekiz yil galistiktan sonra, sory
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DIYET
UYGULAMASI

Gizli seker hastalarinin pek ¢odu, kan-
larindaki seker dilzeylni dizenli ve siki
bir diyetle kontrol altinda tutariar, Bu di-
yetin esasi, karbonhidrath ve seliiloziu
gidalardir. Fasulye gibi nisastali besinler
glikoz seviyesinl ayariarken, selilloz da ye-
meklerin hemen ardindan gelen kandaki
seker yilkselmesine karsin bir emic| gire-
vini Ustlenir. Doktorlar, artik seker hasts-
larinin sekerli maddelerden timilyle uzak
durmalan konusundaki gdrislerini dedis-
tirmeye baglamislardir: Seker hastalan da
artik doktorfarina damismak kosuluyla, cok
az miktarda da olsa sekerli gidalardan ta-
dabileceklerdir.

nun cevabinin yasam bigiminden kaynaklandigina
inanmistir: “Giineybatida yasayan tiim Kizilderill
kabilelerl icinde Pimalar, Avrupa kiiltiiriine en
yalin olan, beslenme tipleri de Amerikalilara en
ok benzeyenler olarak bilinmektedir, Ata mes-
led] olan hayvancilik ve tarimdan coktan uzak-
lasmis olan Pimalar, masa basi islerine badla-
narak fazla kilolu bir topluluk olma yolunda iler-
lemektedirler.”

Knowlerin Kizildereliler fizerinde yeptidi ca-
lismalar, dider arastirmacilarin yillardir kuskuy-
la fizerinde durduklar konuyu ortaya cikarmis
tir- Gizll seker hastalifi. bolluktan, refahtan
ilerl gelmektedir: “Fazla yemek, hareketsizlik,
huzursuziuk ve gerilim, baslica nedenler olarak
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gdsterilmektedir. De Fronzo bu konuda “Biz faz-
la kilolu, obur bir toplumuz. $eker hastalarimizin
yizde seksenl gisman Insanlardan oluguyor. Vi-
cudunuzdaki her fazla 10 kg., ileride bir seker
hastasi olma olasiligmizi ki misli artiriyor” de-
mektedir.

Oburluun seker hastaligina, nigin ve ne
gekllde yol agtigl, tam olarak ¢bzillememis ol-
makla birlikte, bu konuda dnemll ipuglan ele ge-
girilmistir, Bazi biinyeler, diderlering gdre seker
hastalifina daha fazla yatkinlik gbstermektedir.
Wisconsin Tip Fakilltesi aragtirmacilarinin bulgu-
larina gbre, fazla kilolart bellerinde toplanmis
alan hammlar, fazla kilolart = kalga bblgesinde
toplanm g olanlara gbre, bu hastalifin daha gok
tehdidl iltinda bulunmaktadirlar. Yagd hicreleri-
nin mikroskop altinda incelenmes!, bu soruna
acikhk getirmistir:  Vicutlanmn bel ve gibek
kismi yad baglamis olan hanimlarda cok siskin
olan yad hicrelerl, bu nedenden dolayr az say:
da instlin ahcilarina sahiptirler. Boylece kandan
sekerin emilmes| glglestidl gibl, alinan glikozun
da metobolize olmas) zor olmaktadir. Kalga ve
bacak tarafinda fazla yad- birikmis hanimisrin
ise, yag hiicreleri normal boyutlarda ama sayi-
ca fazladir. Bunun bir sonucu olarak hicreler,
insiiliinin etkilerine karsi koyamazlar,

Buna ragmen, Knowler da dahil olmak Gzers
bazi bilim adamlan, fazla kilolu kisilerin higrz-
lerinde bulunan stokcu bir genin seker hastali-
Gim kbritkledidine inanmaktadir. Bu iddiaya gire
giineybati Kizilderili ksbilelerl, kuraklik ve kit
lik glinlerinde kullanilmak (izere ya§ depolayan
atalanindan kalma bir geni hélad viicutlannda bu-
lundurulmaktadir. Knowlera adre, qiiniimilz Pi
malarl icin kithk dBnemlerl stz konusu olmadit
icin. depo edilen fazla vag, Insilin sorunlarindan
seker hastalima kadar nldeblimektedir

Bilim adamlan gizli seker hastalifimin 6zel
liklerinl ‘ortaya cikarmakla beraber. bu hastali
din nasil kontrpl edileced| konusunda henliz fikir
birliine varmis dedillerdir Genelde fazla kilo-
lardan kurtulmak en Tyj ¢dziim glbi gdriinmelkte-
dir. Dengzll beslenme ve belll zamanlarda ys-
pilan sporun da varart kanitlanmistir. Rejim ve
spor, kandaki seker sevivesini normala Indir-
mezse doktorlar, huereleri inslilGne karst daha
duyarh hale getiran veva pankreasin doha faz-
la insilin salgilamasint sadglayan  sulfonylureas
isimli bir llag tavsiyve etmekte, daha ciddi va-
kalarda ise viicuda insilin asilanmaktadir

Rittlin bunlara karsin tip otoritelerl, kanda-
ki ‘sekerin bu sekilde sirekli kontrol altinda tu.
tulmasimin yararimi héld tartigmaktadirlar. Ama
hayvanlar fizerinde yapilan denemeler, bu kont-
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NEDEN
GIDIKLANIRIZ?

Gidiklanmak bir siirii kargithklarla dolu
bir olgudur: Edlenceli oldugu kadar, rahatsiz
edicklir; baskalan tarsfindan  gidiklaniniz;
ama kendl kendimizi gidiklsyamayiz. Hic gi-
diklanmadiklarimi séyleyen kisiler de vardir.

Gidiklandi§iruz  zaman, deri ylizeyindeki
kilgiik sinir  lifcikleri harekete gegirlimis
olur, Bu lifcikler, &zellikie oksama ve bé-
cek siirinmesi gibl olayiara duyarhidiriar. Di-
gerleriyle kiyaslandi@inda, awdiklanma sinyal-
leri daha yavas yol shrlar. Baz bllim adam-
lari, bu sinyallerin substantla gelatinosa
{spinal cord'dekl grl maddeyi drten ve afn
sinyallerinin siireglendigl madde) tarafindan

engellendigini samiyorlar, Ancek erastirma-
cilar, bu sinyallerin beyinde nerede kaydedil-
diginden emin degiller.

Gidiklanmaya karsi beyinden komutlanan

rolun, seker hastzligimn beraberinde getireced
hastaliklart geciktirdigini veya tamamen onledi-
aini kanrtlamistir

Gizli seker hastali@imin nesil Gnine gegile-
cedl yolundaki calismalar ileiledik¢e. bu hasta-
ligin teshisinde de yeni bulgular ortaya atiimak-
tadir. El biylkligindekl tasmnabilir aletlerle, bir
damla kan alinarak iki dakika icinde glikoz sevi-
vesi ogrenilabilmektedir. Boylece seker heasta-
lari, sik sik dokiora gidip tam kesin olmayan
idrar testlarl sonuglarina Ihtiyac duymaksizin

evde, her an kendl seler seviyelarini dlgebilmek-
tedirler, Diger bulgular ise seker hastahi@nin yol
actin diger hestaliklanin tedavisinde doktorlara

tepki, kasinmaya kargi olusan tepkiye ben-
mmymhurmm

lanma; vilcuttaki kardiyovaskiiler

mmmaw.wm
sinde klinik , Willam Fry'e go-
mmmmmm.m

WMM mﬁwunya&md&r—
knlo]ikmdnvudnr.bummluplﬂlmm
ciddi boyutlara varabllir. Gidiklanma bastan-
gigta zevkll olabilirse de, israrla sirdirildi-
giinde, panik ve korkuya doniigebilir.  Fry,
bu korkuda Ik Insamin cok eski topkisinin
izlerl olabllecegini belirterek, sdyle diyor;
“Ayak ve avug I¢i gibi en cok gidikisnan
noktalar, belki de cok eski atalanmuzin ys-
sam savasinda vazgecilmez nitellkte deger
tasidiklary igin en duyarh yerlerdir. Bu kor-
ku, Ik Insamn, yilan, bicek ve hatta diger
dilsmanlanina gdsterdigi yasamsal tepkinin
giderek zamanimiza kadar gelen kalintisi ols- |
bllie." schnnnimndm|

—_SS

yol gbstermektedir. Seker hastaliy, yetiskinler-
de gdrme duyusu kaybinin hald en &Gneml| ne-
deni olarak gbsterilirken, lazer ameliyatlan ile
retinadaki dnemli yipranmalar glderilebilmekte-
dir. Aym sekilde bdbrek nakilleri ile seker has-
talarimin bu sorunlaring da ¢bziim bulunmustur.
Gilintimiiz seker hastalarnn her seyden &nce,
kend! kendilerine nasil bakmalan konusunda bi-
linglenmislerdir. Buglinkd tedavinin  Ilk sart
olan fazla kilolardan kurtulmak, pek cok hasta-
vi askl k&t aliskanliklarimi sbirakmaya yoneltmis-
tir: Los Angelesh 40 yasindaki bir aragtirma
analizcisi, kendisinde gizli seker hastalifinin
bulundugunu ddrendikten sonra. hamburger ve
dondurma gibi yagh ve ylksek kalorlli yiyecek-
larden wvazgecerek, 25 kg. kadar zayiflamistir
Bir zamanlar sporla hig ilgisi olmayan, simdl ise
giinde yanm saat bisiklete binen analizel bu
konuda style demektedir: “Seker hastalidina
yakalanmam benim (gin hem Iyl, hem de koétl
oldu, Yasaminizi tehdlt eden bir hastalikla yass-
maniz elbette lyi bir sey dedil; ama bu hastalik
almasaydi, yasam tarzimi higbir sekilde dedistir-
meyecektim: dolayisiyla yetmis yasima kadar
yasamam Igin hicbir sansim olmayacakt.”
Discover'dan Ceviren: Sedef OLCER
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Sana SIWOLOP

B ugiin ABD'de, alti milyon seker hastas) bu-
lunmaktadir, Bunlardan yalmzca bir milyo-
mu, giinliik insdlin igneleri yapilmak yoluyla
kantrol altina alinabllen ve klasik belirtileri ile
"birinci tip" olarak nitelendirilen geker hasta-
fan grubuna girmektedir, Ikinel tip (gizli seker)
seker hastalift ise, sadece egzersiz ve rejimle
tedavi edilebildigi, bunun yani sira, fazla tehli:
kell olmadifii Igin, daha hafif olarak kabul
edilmektedir. Her Iki tipte de, vicut gerekli se-
kerl emememekte, bdylece hiicreler yakitsiz
kalmaktadir. Ama her ki tip seker hastaliginin
kendine Ozgil ayrn sebep ve etkileri vardir. lkisi
de metabolizmadaki bir dengesizlikten kaynak-
lanmaktadir: Birinc! tip seker hastalifinda, has-
tanin bilinyesi insilin Oretmez. Ikincisinda ise,
biinye yeterl kadar insilin Grettigi halde, hilcre-
ler bu instlinden yararlanamazlar.

Son giinlerdeki tip arastirmalan, bugline ka-
dar yetiskinlerde gbzlenen ikinci tip seker has-
talidinin gengler ve cocuklar arasinda hizla yay-
ainlastidim gbstermektedir. Eger tedav| edil-
mezse, ikinci tip seker hastalifi da aym birinei
tip seker hastalify gibi tehlikell sonuclara yol
acabilir: Seker hastalan, diger insanlara gbre
retina bozukluklarina ve diger géz hastaliklar:-
na 25 kere daha fazla yatkindirlar. Bunun gibl,
habrek hastaliklarina egilimleri 17 kez daha
fazladir. Kangren, kalp hastahiklenn ve krizi, on-
larn daha fazla tehdit eder, Hamilelikte bu teh-
like daha da artar: Seker hastalith kontrol al-
tinda bulunmayan bir anne adayr gbzlerini yitir-
me, seker komasi, ve ho..a &l0m tehllkelerl =
kars: karsiyadir, Seker hastalikli anneler tarafin-
dan diinyaya getirilen bebeklerin viizde besi ya
61t dogmakta. ya da dogdduktan hemen sonra
dlmektedirler. Bu hastalifin kurbanlar psikolo-
jik sorunlarla da karsi kargiyadirlar.  Toplum;
yenhs bir enlayis sonucu, seker hastalarini, her
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an bilinclnt yitirebilecek veya sok gecirebilecek
kigiler gbziyle gérmektedir. lkinci tip seker has-
taligimin pek gok kurbami, kolay is bulamamak-
tan, kendilerine giivenlerini yitirmekten ve yal-
nizliktan yakinmaktadir. Giiney Kaliforniya Uni-
versitesi psikologlanindan David Marrero  ko-
nuyla ilgili olarak, "Pek cok kigl seker hastal
gimi hdla kanserle bir tutmakta. Halbukl seker
hastaliinin, kansere gbre pek azn dlimle sonug.
lanmaktadir,” demektedir

Amerikan Seker Hastaligi Dernedl [(ADA),
bilinen bes milyon hastanin yani sira, bes mil-
yon Amerikalimn da ikinci tip seker hastaligi-
nin bilingsiz kurbanlan olabilecedini 6ne sirmek-
tedir, 1983'de 600.000 kiside daha hastalik bu-
lunmustur, Bu rakam her yil, yiizde alti gibl bi-
yik bir hizla artmakta, neredeyse salgin hasta-
lik boyutlarina ulasmaktadir. ADA'min tahminle-
rine gore, bugin dodan ve ortalama 70 willik
tmrll olan bir kisi, bitin yasami boyunca, yilz-
de bes olasilikla seker hastaliginin kurbam ola-
caktir,
Bu hastahi@ ve beraberinde getirdidl tehlikeleri
kantrol altina almak igin ADA, tip dinyasim o-
lablldigince cok gizll seker hastaligi kurbanla-
riyla tamistirmaya calismaktadir, Bu tipin belir-
tilerl ve dzellikleri ivice tanindiktan sonra, o-
nunla savasmak da kolaylasacaktir. Yale Univer-
sitesl Tip Faklltes| seker hastaliklar uzmanla-
rnindan Ralph De Fronzo, seker hastelidimin, has-
tamin yasina, cinsiyetine, kalitsal tzelliklerine ve
cevra fektbriing glire dedismeler gosterdigini
belirmektedir

Birinei tip seker hastaligi, binyedeki Insalin
Ihtiyacinin gok fazla artmasiyla birlikte siddetl!
arazler gostererek birkag glin veya birkag hafta
icinde kendini hemen belli eder. Buna karsin
belirtilerl o kadar siddetll olmadig Igin gizli
seker hastalify, hastanin da doktorunun da fark
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‘ iKi TUR SEKER
HASTALIGININ
FARKLILIKLARI

| Her iki tip seker hastaligi da viicudun
sindirim iglemleri sonucunda glikoza cevir
digi besin maddelerinden yararlanmasim &n-
ler. $eker, hiicreler tarafindan emilecegi yer-
de, kanda birikir, Buna karsin biyokimyasal
olarak, iki tip seker hastalidi birbirlerinden
farkiidir. Soldaki sekilde gbriildigd gibl, bi-
rincl tip seker hastalifinda, hiicre yizeyle-
rinde yeterll miktarda Insiilin alicilan mev-
cuttur. Ama sorun, gllkozu hilcre igin
enerjiye ceviren bu hormonun, vikcut tars-
findan Oretilmemesidir. Bdylece hasta, oin-
Iok Insilin i@neleri ile yasamum sirdiirilr.
Gizll seker hastalifinda Ise saddaki se-
kilde gérildigi gibi, binye yeterl kadar In-
sillin (retmektedir, Ancak hiicreler, (ire-
tilen bu Insilinden yararlanma kapasitesine
sahlp defillerdir. Bunun nedeni ya hiicre
ylizeyinde ¢ok az sayida slicr bulunmasindan,
ya da metzbolizmadakl bir bozukluktan do-
layr, glikozun yanarak enerfiye cevrilememe.
='dir. feter erken isterse de ilerl ssamalarda
olsun, gizll seker hastah@inin en Gnemli ne-
denl olarak, oburluk ve fazla kilolar gBsteril-
mektedir. Yad hilcrelerinin boyutlan genisle-
dikce, hilcra yizeyindekl kimyasal alicilar

atmesine Izin vermeden 510 yil sireyle vilcutta
igten ige ilerler, Belirtiler ortaya gikhginda, bi
le, bunlar ahsilagelmis seker hastalifindaki be
lirtilerden cok farkliche: Sebepsiz ve gahuk kilo
kaybi, surakli yorgunlok hall, kasinma, ghrme
bozukluklari, sGrekll aysk uyusmeasi, ciltte orta-
ye gikan ve zor gecen enfeksiyonler, Bu belir-
tilerin hemen hepsi, hastaya rahatsizhk verme:
vecek sekilde yavas yevas artaya ciktiklarndan,
vilcutta Herleyen qizli seker hastalifi, ya bir te.
sadiif sonucu yapilan kan testlerinde, ya da bib-
rek va kalp rahatsizliklar) igin doktora besvuruk
dugunda, bu rahatsizliklarin neden| olarak orta-
yva cikanimaktadir Bezen hastalik. 20 yil veya
daha uzun bir siure goz ardh edileblimektedir 75
yasindaki James Pender, bu hastaliin uzun yil-
lardir kurbarm oldufunu, ancak bir hatta sUren
seker komesina girdikien sonre anleyahilnustir.

Bu hestoligin radeni tip uzmanlzrinl yodun

sayica azaimakta ve hilcredeki bu yozlasma,
glikor metabolizmasim bozmaktadir,

Arslanndaki farklara ragmen, her ki tip
seker hastalih da aym sonucu dofurmakts |
dir: Insilin hormonundan gerektigl gibl ya-
rarlanamamak, kandaki seker dilzeyini teh-
likell 8lglilere artinr ve kontrol altina alin-
madidi takdirde, hastayr komaya ve hatta &
lime kadar siiriikler,

sekilde ugrastirmaktadir, En Onemli nedenlerden
biri olerak, karsimiza kelinm cikmaktadir: Gizll
seker hastali@imin kurbanlannin tgte birinin ai
lesinde bu hastalik gbriimistiir. Yizde seksen
besginin ise anne veya babasindan birl de seker
hastasidir. Baz atnik gruplar ve irklar, by has-
taliga dsha tazla yatkindiclar, Zenciler, Ispanyol
asillilar ve Kizilderililer. Katkasyalilara gire iki
kare daha fazla bu hastalifa egllim pdsterirler

Dinya yiziinde bu hastalik, en fazla Arizo
na'da, Gila ma@ yakinlerinda yasavan Pima
Kizilderilileri arasinda goriimektedir. Bu toplu.
lugun 35 yasimi asmis Gyelerinin yansi seker
hestasidir Kalitm faktord, Pimalanin  nigin
komsu kabllelerden daha fazla bu hastah@mn kur-
bam olduklsnm  yine de agikleayamamaktadir
Ulusal Sedhk Enstitisu epidemilojistlerinden
isalgin hastahkler uzmant] Willlem Knowler, Pi
malar lzerinde sekiz yil galistiktan sonra, sory
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DIYET
UYGULAMASI

Gizli seker hastalarinin pek ¢odu, kan-
larindaki seker dilzeylni dizenli ve siki
bir diyetle kontrol altinda tutariar, Bu di-
yetin esasi, karbonhidrath ve seliiloziu
gidalardir. Fasulye gibi nisastali besinler
glikoz seviyesinl ayariarken, selilloz da ye-
meklerin hemen ardindan gelen kandaki
seker yilkselmesine karsin bir emic| gire-
vini Ustlenir. Doktorlar, artik seker hasts-
larinin sekerli maddelerden timilyle uzak
durmalan konusundaki gdrislerini dedis-
tirmeye baglamislardir: Seker hastalan da
artik doktorfarina damismak kosuluyla, cok
az miktarda da olsa sekerli gidalardan ta-
dabileceklerdir.

nun cevabinin yasam bigiminden kaynaklandigina
inanmistir: “Giineybatida yasayan tiim Kizilderill
kabilelerl icinde Pimalar, Avrupa kiiltiiriine en
yalin olan, beslenme tipleri de Amerikalilara en
ok benzeyenler olarak bilinmektedir, Ata mes-
led] olan hayvancilik ve tarimdan coktan uzak-
lasmis olan Pimalar, masa basi islerine badla-
narak fazla kilolu bir topluluk olma yolunda iler-
lemektedirler.”

Knowlerin Kizildereliler fizerinde yeptidi ca-
lismalar, dider arastirmacilarin yillardir kuskuy-
la fizerinde durduklar konuyu ortaya cikarmis
tir- Gizll seker hastalifi. bolluktan, refahtan
ilerl gelmektedir: “Fazla yemek, hareketsizlik,
huzursuziuk ve gerilim, baslica nedenler olarak

\ralik 1984

gdsterilmektedir. De Fronzo bu konuda “Biz faz-
la kilolu, obur bir toplumuz. $eker hastalarimizin
yizde seksenl gisman Insanlardan oluguyor. Vi-
cudunuzdaki her fazla 10 kg., ileride bir seker
hastasi olma olasiligmizi ki misli artiriyor” de-
mektedir.

Oburluun seker hastaligina, nigin ve ne
gekllde yol agtigl, tam olarak ¢bzillememis ol-
makla birlikte, bu konuda dnemll ipuglan ele ge-
girilmistir, Bazi biinyeler, diderlering gdre seker
hastalifina daha fazla yatkinlik gbstermektedir.
Wisconsin Tip Fakilltesi aragtirmacilarinin bulgu-
larina gbre, fazla kilolart bellerinde toplanmis
alan hammlar, fazla kilolart = kalga bblgesinde
toplanm g olanlara gbre, bu hastalifin daha gok
tehdidl iltinda bulunmaktadirlar. Yagd hicreleri-
nin mikroskop altinda incelenmes!, bu soruna
acikhk getirmistir:  Vicutlanmn bel ve gibek
kismi yad baglamis olan hanimlarda cok siskin
olan yad hicrelerl, bu nedenden dolayr az say:
da instlin ahcilarina sahiptirler. Boylece kandan
sekerin emilmes| glglestidl gibl, alinan glikozun
da metobolize olmas) zor olmaktadir. Kalga ve
bacak tarafinda fazla yad- birikmis hanimisrin
ise, yag hiicreleri normal boyutlarda ama sayi-
ca fazladir. Bunun bir sonucu olarak hicreler,
insiiliinin etkilerine karsi koyamazlar,

Buna ragmen, Knowler da dahil olmak Gzers
bazi bilim adamlan, fazla kilolu kisilerin higrz-
lerinde bulunan stokcu bir genin seker hastali-
Gim kbritkledidine inanmaktadir. Bu iddiaya gire
giineybati Kizilderili ksbilelerl, kuraklik ve kit
lik glinlerinde kullanilmak (izere ya§ depolayan
atalanindan kalma bir geni hélad viicutlannda bu-
lundurulmaktadir. Knowlera adre, qiiniimilz Pi
malarl icin kithk dBnemlerl stz konusu olmadit
icin. depo edilen fazla vag, Insilin sorunlarindan
seker hastalima kadar nldeblimektedir

Bilim adamlan gizli seker hastalifimin 6zel
liklerinl ‘ortaya cikarmakla beraber. bu hastali
din nasil kontrpl edileced| konusunda henliz fikir
birliine varmis dedillerdir Genelde fazla kilo-
lardan kurtulmak en Tyj ¢dziim glbi gdriinmelkte-
dir. Dengzll beslenme ve belll zamanlarda ys-
pilan sporun da varart kanitlanmistir. Rejim ve
spor, kandaki seker sevivesini normala Indir-
mezse doktorlar, huereleri inslilGne karst daha
duyarh hale getiran veva pankreasin doha faz-
la insilin salgilamasint sadglayan  sulfonylureas
isimli bir llag tavsiyve etmekte, daha ciddi va-
kalarda ise viicuda insilin asilanmaktadir

Rittlin bunlara karsin tip otoritelerl, kanda-
ki ‘sekerin bu sekilde sirekli kontrol altinda tu.
tulmasimin yararimi héld tartigmaktadirlar. Ama
hayvanlar fizerinde yapilan denemeler, bu kont-
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NEDEN
GIDIKLANIRIZ?

Gidiklanmak bir siirii kargithklarla dolu
bir olgudur: Edlenceli oldugu kadar, rahatsiz
edicklir; baskalan tarsfindan  gidiklaniniz;
ama kendl kendimizi gidiklsyamayiz. Hic gi-
diklanmadiklarimi séyleyen kisiler de vardir.

Gidiklandi§iruz  zaman, deri ylizeyindeki
kilgiik sinir  lifcikleri harekete gegirlimis
olur, Bu lifcikler, &zellikie oksama ve bé-
cek siirinmesi gibl olayiara duyarhidiriar. Di-
gerleriyle kiyaslandi@inda, awdiklanma sinyal-
leri daha yavas yol shrlar. Baz bllim adam-
lari, bu sinyallerin substantla gelatinosa
{spinal cord'dekl grl maddeyi drten ve afn
sinyallerinin siireglendigl madde) tarafindan

engellendigini samiyorlar, Ancek erastirma-
cilar, bu sinyallerin beyinde nerede kaydedil-
diginden emin degiller.

Gidiklanmaya karsi beyinden komutlanan

rolun, seker hastzligimn beraberinde getireced
hastaliklart geciktirdigini veya tamamen onledi-
aini kanrtlamistir

Gizli seker hastali@imin nesil Gnine gegile-
cedl yolundaki calismalar ileiledik¢e. bu hasta-
ligin teshisinde de yeni bulgular ortaya atiimak-
tadir. El biylkligindekl tasmnabilir aletlerle, bir
damla kan alinarak iki dakika icinde glikoz sevi-
vesi ogrenilabilmektedir. Boylece seker heasta-
lari, sik sik dokiora gidip tam kesin olmayan
idrar testlarl sonuglarina Ihtiyac duymaksizin

evde, her an kendl seler seviyelarini dlgebilmek-
tedirler, Diger bulgular ise seker hastahi@nin yol
actin diger hestaliklanin tedavisinde doktorlara

tepki, kasinmaya kargi olusan tepkiye ben-
mmymhurmm

lanma; vilcuttaki kardiyovaskiiler

mmmaw.wm
sinde klinik , Willam Fry'e go-
mmmmmm.m

WMM mﬁwunya&md&r—
knlo]ikmdnvudnr.bummluplﬂlmm
ciddi boyutlara varabllir. Gidiklanma bastan-
gigta zevkll olabilirse de, israrla sirdirildi-
giinde, panik ve korkuya doniigebilir.  Fry,
bu korkuda Ik Insamin cok eski topkisinin
izlerl olabllecegini belirterek, sdyle diyor;
“Ayak ve avug I¢i gibi en cok gidikisnan
noktalar, belki de cok eski atalanmuzin ys-
sam savasinda vazgecilmez nitellkte deger
tasidiklary igin en duyarh yerlerdir. Bu kor-
ku, Ik Insamn, yilan, bicek ve hatta diger
dilsmanlanina gdsterdigi yasamsal tepkinin
giderek zamanimiza kadar gelen kalintisi ols- |
bllie." schnnnimndm|

—_SS

yol gbstermektedir. Seker hastaliy, yetiskinler-
de gdrme duyusu kaybinin hald en &Gneml| ne-
deni olarak gbsterilirken, lazer ameliyatlan ile
retinadaki dnemli yipranmalar glderilebilmekte-
dir. Aym sekilde bdbrek nakilleri ile seker has-
talarimin bu sorunlaring da ¢bziim bulunmustur.
Gilintimiiz seker hastalarnn her seyden &nce,
kend! kendilerine nasil bakmalan konusunda bi-
linglenmislerdir. Buglinkd tedavinin  Ilk sart
olan fazla kilolardan kurtulmak, pek cok hasta-
vi askl k&t aliskanliklarimi sbirakmaya yoneltmis-
tir: Los Angelesh 40 yasindaki bir aragtirma
analizcisi, kendisinde gizli seker hastalifinin
bulundugunu ddrendikten sonra. hamburger ve
dondurma gibi yagh ve ylksek kalorlli yiyecek-
larden wvazgecerek, 25 kg. kadar zayiflamistir
Bir zamanlar sporla hig ilgisi olmayan, simdl ise
giinde yanm saat bisiklete binen analizel bu
konuda style demektedir: “Seker hastalidina
yakalanmam benim (gin hem Iyl, hem de koétl
oldu, Yasaminizi tehdlt eden bir hastalikla yass-
maniz elbette lyi bir sey dedil; ama bu hastalik
almasaydi, yasam tarzimi higbir sekilde dedistir-
meyecektim: dolayisiyla yetmis yasima kadar
yasamam Igin hicbir sansim olmayacakt.”
Discover'dan Ceviren: Sedef OLCER
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Caner ACIKADA — Dr. Emin ERGEN

porda Ust dlzeyde basart sadlamak, sis-

temli bigimde ve sntrenman ilkelerine da-
yali olarak galismaya baglidir. Antrenman, spor-
cuda daha (st dizeyde kondisyon yaratmaya
yonellktir, Sporda daha yiksek dizeyde kondis-
yon yaratabilmek, antrenmanin (¢ temel |lkesi-
ne badhdir: (1) Antrenmamn &zel olma llkesi,
(2) asin yOkleme ilkesi ve (3) geriye donis
ilkest,

Antrenmanin Ozel olma Ilkesi ki kavramda
incelenmelidir.

Verill bir antrenmana uyum, kisinin ozel-
liklerine baglidir. Bu kavrami acacak olursak:
kisinin var olan kondisyon seviyesi, o giine ka-
dar yaptiit antrenman tirl ve dodustan getir-
digl bir kisim yeteneklerl, yapilan antrenmana
uyum derecesini saptayan dzallikleridir, Ornegin;
yaz dizimizin Evlil savisinda aciklamaya calis-
tiimiz kas tiplerine badlt olardak beyaz kas Iif
yapist yihzde olarak az aolan bir kiginin, antren-
manla sprinter veya siiratll olmas) beklenemez,
¥a da tam tersi olarak, olarak kirmizm kas 1ifi
yiizdesl ¢ok diisik olan bir kisinin, antrenman
yoluyla iyl bir uzun mesafe kosucu olmas:
beklenemez. Bu nedenle, nlimolyat sampivonlar
dodustan yaratlmislardir sdzciigi, dneml| dlcide
gercektir Dider taraftan; bir siire yamlan ontren-
manlarla aalistirilen bhazi Szellikler: ancak farkh
antrenmanlar uygulanmas: halinde gelistirilebilir,
Bu durumda da gelisim az olacaktir; ¢linkil kisi-
nin gelistirebileced; dzelligin Bnemli bir boli
mil, éncekl antrenmanla gelistirilmistir, O halde.
hir lasim cevrelerin yanhs Inandikiar gibl, ant-
renman yapildidr slirece kisinin hirtakim dzel-
likeri sonsuza dek artis gbstermezler,

Kisinin kondisyonlanmas:, yaptigi calismanin
ozellidine bagh olacaktir. Kisl yiiziiyorsa, ylizme
ozellifi. halter yapivorsa. adirhik kaldirma 8zel-
lifl gelisecektir, Bir baska devisle, salt kosan
ve nfirrlik kaldiran bir kimsenin Iyl futbol oy-
namas) veya ylrmes| beklenemez. Yapilan ant-
renman, gelistirmeyi Istediffimiz  spor dalinin
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dzelliklerinl yansitmak zorundadir, Giresmek is-
tlyorsak, gireg antrenmani, futbol oynamak Isti-
yorsak, futbol antrenmami yapmak gerekmekte-
dir,

Kisinin daha yOksek kapasiteye ylikselebil-
mesi i¢in, antrenmanla, organizmaya yGkleme
yapiimaktadir, Ancak, yuklemenin olumlu degisi-
ml yaratabilmesi, dbrt &zelliginin yerine geti-
rilmesiyle olabilir. Bunlar; (1) ylklemenin sid-
detl, (2] sikhg (3) kapsami (volimi) ve (4) si-
residir,

Yitklemenin siddetl, yapilan ¢alismada kall-
te dzelliginl gdsterir, Ornedin; adirhk galiyme-
da, agirhigin 30 kg, veya 50 kg. olmas: veya ko-
su hizimip  belifenmesi gibi, Yiklemg siklid,
belirll bir entreman tiirinin ne kadar aralarla
uygulandigini belirtir, Yikleme sikhginda, orga-
mizmanin antremant takiben, kendisinl tekrar
yenileyip, bir sonrakl yikleme igin hazir duruma
galmesi ilkeleri yatar. Asafgidekl antremanin dii-
zenlenmesinde Iki dedisik cahgma gdrilmekte-
dir. Antremanin biri 9, digeri 11 glinlik bir pe-
rivodik siklisle yapilmaktadir. Her lkisinde de
antreman sayisi aymdir. Bir baska devisle, ant-
renman siddet! aymdir, Yalmz Iki maksimal yiik-
leme, birisinde 11, digeri 9 ginde yapilablimek-
tedir. Bu nedenle, 9 giinlilk antremamn yiikleme
sikhg daha fazladir, Maksimal yikleme (sid-
det). antremanin, kondisyonda en gok dedisimi
yaratmaya ybdnellk yOklemeleridir. Bu nedenle,
bu tiir yiiklemeler ne kadar stk yapilabilirse, ant-
renmanin daha yiksek kondisyon seviyesine cik-
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masi da o kadar hizli olacekur,  Ancak, ant
renmanin siklifl, organizmanin normale donebil-
me (dinlanme) yetenegiyle simirlanmaktadir,

Yiklemenin kapsami [volimd), antrenmanda
yaptlan gahsmalarin toplamudic. Ormedin, bir
tnite sntrenmanda yapilan 10 tane 100 metre
kogusu (10 x 100 = 1.000 metre) yiklemenin
kapsamicir. Hangl tir Gzellikler ve ne kadar ge-
listirileceql, yiklemenin kapsam |le ayarlamr.
Genel olarak, yarisma periyoduna hazirlik amaci
tagiyan hazirhik periyodu kapsami, en genis olan
devreyl olusturur,

Yiklemenin siresi, kondisyonun dsha (st
seviyaye gikeriimasinda énemli bir &zelilktir, Or-
nadin, 2 dakikalik bir caligmamn, 3 dakikalik ay-
m oOzelliktekl caligmaya oranla, organizma (ze-
rindeki etkisi farkh olacakur. Yine yukanda, or-
nedl verllen Iki periyodik sikiislerde (siiresel
tekrarlamalar) ayni antrenmanin 8 hafta yerine,
10 veya 12 hafte devam ettirlimesi, yiklemeyla
kazamilan Ozelliklerin, miktar olarak dahn fazla
olmasini sadlarken, antrenmanin ortadan kalkma-
st halinde, organizmada yaratous oldugu etkisi de
daha uzun sire kalacaltir,

Yukanda kisaca aciklanan asin yikleme dzel
liklerinden, antrenmanda en hizh daha st di-
zeyde kondisyon uyumu yaratan Ozellikler, sid-
det ve aiklik dzellikleridir. Yapilan caligmalar bu
ikl 6zelligin, diger 6zelliklerden daha fazla dikka-
te alinmalarimi  gerektirmektedir. Antrenmanin
“kalite” Szellidinl saptayan yilkleme siddet| ne
kadar yilksek olursa, organizmamin iist dizeye
¢ikarlmasi, o denli huzli ve yiksek olabilir. SOp-
hesiz, kalitanin genelde sadlanmasinda, siklik
Gzelligl de gerekmektedir, Ulkemiz antrenman
teorisinde en az uygulanan siddet ve siklik un-
surlari, dzellikle yansma periyodunda, perfor.
mansin optimalde olmasinin enahtandir. Tim
Bzellliklerl ayni olan iki sporcudan, kalitell ant.
ranman daha sik yapabilen sporcu basarh ola-
eoktir. Bunu bilen. sporda Nerl gltmis biegok {il-
kenin antrendr ve sporcular, kallte antrenmanini,
olabilecek siklikta yapabilme yollarini zorlamak-
tadirlar. Burada sinirlayict etken, antrenman yiik.
lemesiyle yorulan ve yikima udrayan organizma-
min, Ikinci bir yilklemeye kadar yenilenebilme hi-
71 olmaktadir. Bu nedenle, spor diinyasim  ka-
ristiran sporda “ergojenik yardim"” ve “dopina™
konular, siirekll olarak ortaya gikmaktadic, Or-

Sdperkompansasyon
Kondisyon

Soviyes! A
Yikleme \/ -
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ganlzmanin normale dénme hizim artirmak igin
kullanilan dedisik vitamin ve sentatik hormonlar
(staroidler] ve bir kisim uyaranlar, temelde, or
ganizmanin yeniden yilklenebllecek duruma ge-
tirllmesini amaglarlar,

Antrenmanin gerlye, doniis prensibine gbre,
antrenman yiiklemeleriyle kazandinlan tim kon-
disyon &zellikleri (bir baska deyisle biyolojik de-
gisiklikler), antrenman ylklemesinin azalmasi
vays tamamen ortadan kaldinlmasi, halinde, ge-
riye dbnlis gbstererek, antrenman Onces) dize-
ye donecektir. Yalmz, uzun siirede kazanilanlar
yavag, kisa slirede kazamlanlar hizh bir sekilde
askiye donlis gdsterecektir. Antrenman ybntem-
leri igerisinde hizli bir gelisim yaratmakla taninan
“Interval entrenman”la kazamlan kalp, dolasim
va bir kisim biyokimyasal dedisimler, “uzun ya
vas tempo” (LSD) olarak bilinen antrenmanla ka-
zanilanlardan daha hzli kaybedilecektir. Geriye
donils prensibi, Bzellikle antrenman sikliginin
diizenlenmesinde ve bir antrenman perlyodundan
difer antrenman metoduna geciste, bir kisim
dzellikleri antrenmanda vyerlerini farkli &zellik-
lerin gelistirilmesine biraktiklart zaman dsGnil-
melidir.

Antrenman  sikh@imin dizenlenmesinde, or-
ganizmanin dinlenme yetenegl dikkate alinmak
zorundadir, Bir lkincl ybkleme, organizmanin
dinlenmesini tamamlayip, sliperkompansasyona
gecerek, bunun en yiksek oldugu yerde veril-
melidir. Bilinecedl gibi slipsrkompansasyon, or-
qanizmamin, yapilan bir yiklemeden olumlu yon-
de etkilenerek, yikleme 6ncesi kondisyon sevi-
vesinden daha yliksek bir seviyeye gegicl olarak
cikmasidir, Bu nedenle, Ikinci bir antrenman yiik-
lemesinin yapilacadi yer, sOperkompansasyonun
en yilksek oldugu yerde olmalidir. Antrendr ve
sporcular aqisindan ayarlanmasi en zor olan
noktalardan birisi de budur., Yapilan calismalar-
da, siiperkompansasyon, 30 dakika ile 3 gOnlok
bir siire igerisinde dedisim gbstereblimektedir.
Ornedin, ik yan dizimizde calisma igin ener]i
maddelerinl agiklarkan belirttigimiz, kas ATP ve
OP [kreatin fosfat) kaynaklarinin, kisa fakat sid-
detli calismalardan sonrakl yenilenme ve siiper-
kompansasyona uframalann 30 dekika almakta-

|-
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ILACLARIN
SAGI, SOLU

Purdue Unversitesi'nden iki kimyacinin

buluglari sayesinde, bazi ilaglar dana emili

hale getirilebilecek ve haurlanmalan daha
kolaylasabilecek.

Herbert C. Brown ve Bakthan Singaram
adli aragtirmacilar, “Optik yonden saf’ kim-
yasal madde elde etmeyi basardilar. Pek gok
kimyasal madde, Iginde bulunduklan g¢dzel
tiden gecen polarize isiy1 saga ya da sola
saptirmalanna bagh olarak, sag ya da sol
formda bulunurlar, Optik yonden safhign sag-
lanmus bir ¢ozelti ise bu formlardan yalmiz-
ca birinl icerir.

Canlilar genellikle, bir kimsayal madde-
nin yalmzea bir formunu kullanabilirler. Or
nedin insanlar, yalmizea sag formdeki glikozu
metaboliza ederler. Sol formda glikoz Ise tat
It olmasina ragmen, sistemden dokunulmadan
gecer. Sol edrenalin, sad olamindan cok da-
ha etkilidir, Saf (Dextro) efedrin ise karsiti
olan sol (Levo) efedrin’in etkisini dnler.

Bilim adamlan simdiye kadar, bir kimya-
sal maddenin hengi formunu bulabilirlerse,
onu kullanmak zorundaydilar. O meddenin

dir, Kas igi glikojen kaynaklarinin siddetll ¢alis-
meanin ardindan  venilenmeleri 152 saat al-
maktadir. Bunun yaninda, uzun siireli ¢alismalan
izleyen zaman Iginde. bosalan glikojen ve yag
kaynaklarinin yenilenmesi 2-3 giin siirmektedir,
Bu nedenle, her tiir 6zel ¢alismadan sonra, ya-
pilan galismaya gore siperkompansasyon diizen-
lenmelidir, Ancak bu ozellik, kisiler arasi degis-
kenlik gasterebileceginden fizyolog, antrentr ve
sporcu divalogu icerisinde ¢bzimlenebilecek bir
sorun olarak gfrilmelidir,

Agiklamaya calistidimiz, siperkompansasyon
ve antrenman sikhd arasindaki iliskinip iyl ayar-
lanmasi halinde. sporcuda kondisyon seviyesi ai-
derek belirgin sekilde artacaktir. ki yilklame ara-
simin iyl dizenlenmemesi halinde, siperkompan-
sasyon yukarida yakalanamayacak ve geriye db-
nils nedenivie, kondisyonun asagida oldugu bir
yerde ikincl yiikleme gergeklestirilerek, isteni-
len olumlu gelisim yavas olacaktir.

Geriye donis ilkesi, antrenman programinda
yapilan dedisikliklerde de dikkate alinmak zo-
rundadir, Ornedin, hazirhk periyodunda gene!l-
likle agirlikhi olan genel dayamkhlik Szelliginin
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karsitim elde etmek icin ise bilesik, uzun ve
usandirici seri reaksiyonlardan gegirilerek,
iginde iki form da bulunduran kansim haline
getirilir ve sonugta, istenilen form kristalize
edilirdi. Ancak cogu kez, kansimdan oteye.
gidilemezdi. Singram bu islem igin “kimya-
cilann kabusu" deyimini kullamyor,

lki arastirmaci buluslan icin, cam ajac-
laninca Oretilen, alpha-pinene adi verilen bir
kimyasal madde lle yola ¢iktilar, Baxi agac-
lar, bu maddenin yalnizca sad formunu, di-
gerleri ise yslnizca sol formunu Qretirler.
Seri reaksiyonlar sonucunda apha-pinene,
optlk saflidimi, herhangl bir organik molekiile
doniistiirilebllen “borane” Isimll bilesige bi-
rakiyordu, Singram bu konuda sdyle diyor:
“lsin gilzel yami, borane cok kolay dénilse-
biliyor. Yapmamiz gereken, bilesigin yap:
bloklerimi saglamsk ve optik safliGim secmek
igin bir yol bulmak." Sclence 84'den

gelistirilmesl, yarisma sezonuna gegiste, ayni
Gnem| tasimayabilir ve bu nedenle yerini, yarns-
maya Ozgli calismalara birakabilir. Ancak, aza-
lan veya tamamen ortadan kalkan genel dayanik-
lilik calismalari nedeniyle, organizmamin genel
dayamikhiiinda geriye donilis baslayacaktir. Bel-
Ii bir oranda gerekli olan genel dayamikhiligin
azalan antrenmanla saglanmamasi halinde, per-
formans olumsuz ydnde etkilenecektir. Bu konu-
da bir baska 6rnedi de, yarismaya yaklasilan
haftalarda, antrenmanin hem siddet, hem de
kapsaminda yapilan azaltmalarla goriiyoruz. Fiz-
yolojik ve psikolojik enerji birikimi amacina yo-
nelik olarak yapilan antrenman yitkli azaltmalar-
nin, dikkatli yapilmamasi halinde, geriye donis
varatilacak ve sporcu yarismaya, azalan kondis-
yon seviyesiyle girmis olacaktir,

Genel olarak ele aldigimiz antrenmanin te-
mel |lkeleri ve bunlara iliskin daha ayrintili ko-
nular Gizerinde dnimiizdeki sayilarimizda durula-
rak, kondisyon &gelerinln gelistiriimesl, daha so-
mut bicimde okuyucularimiza verilmeye c¢alisi

lacektir, =l
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Caner ACIKADA — Dr. Emin ERGEN

porda Ust dlzeyde basart sadlamak, sis-

temli bigimde ve sntrenman ilkelerine da-
yali olarak galismaya baglidir. Antrenman, spor-
cuda daha (st dizeyde kondisyon yaratmaya
yonellktir, Sporda daha yiksek dizeyde kondis-
yon yaratabilmek, antrenmanin (¢ temel |lkesi-
ne badhdir: (1) Antrenmamn &zel olma llkesi,
(2) asin yOkleme ilkesi ve (3) geriye donis
ilkest,

Antrenmanin Ozel olma Ilkesi ki kavramda
incelenmelidir.

Verill bir antrenmana uyum, kisinin ozel-
liklerine baglidir. Bu kavrami acacak olursak:
kisinin var olan kondisyon seviyesi, o giine ka-
dar yaptiit antrenman tirl ve dodustan getir-
digl bir kisim yeteneklerl, yapilan antrenmana
uyum derecesini saptayan dzallikleridir, Ornegin;
yaz dizimizin Evlil savisinda aciklamaya calis-
tiimiz kas tiplerine badlt olardak beyaz kas Iif
yapist yihzde olarak az aolan bir kiginin, antren-
manla sprinter veya siiratll olmas) beklenemez,
¥a da tam tersi olarak, olarak kirmizm kas 1ifi
yiizdesl ¢ok diisik olan bir kisinin, antrenman
yoluyla iyl bir uzun mesafe kosucu olmas:
beklenemez. Bu nedenle, nlimolyat sampivonlar
dodustan yaratlmislardir sdzciigi, dneml| dlcide
gercektir Dider taraftan; bir siire yamlan ontren-
manlarla aalistirilen bhazi Szellikler: ancak farkh
antrenmanlar uygulanmas: halinde gelistirilebilir,
Bu durumda da gelisim az olacaktir; ¢linkil kisi-
nin gelistirebileced; dzelligin Bnemli bir boli
mil, éncekl antrenmanla gelistirilmistir, O halde.
hir lasim cevrelerin yanhs Inandikiar gibl, ant-
renman yapildidr slirece kisinin hirtakim dzel-
likeri sonsuza dek artis gbstermezler,

Kisinin kondisyonlanmas:, yaptigi calismanin
ozellidine bagh olacaktir. Kisl yiiziiyorsa, ylizme
ozellifi. halter yapivorsa. adirhik kaldirma 8zel-
lifl gelisecektir, Bir baska devisle, salt kosan
ve nfirrlik kaldiran bir kimsenin Iyl futbol oy-
namas) veya ylrmes| beklenemez. Yapilan ant-
renman, gelistirmeyi Istediffimiz  spor dalinin
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dzelliklerinl yansitmak zorundadir, Giresmek is-
tlyorsak, gireg antrenmani, futbol oynamak Isti-
yorsak, futbol antrenmami yapmak gerekmekte-
dir,

Kisinin daha yOksek kapasiteye ylikselebil-
mesi i¢in, antrenmanla, organizmaya yGkleme
yapiimaktadir, Ancak, yuklemenin olumlu degisi-
ml yaratabilmesi, dbrt &zelliginin yerine geti-
rilmesiyle olabilir. Bunlar; (1) ylklemenin sid-
detl, (2] sikhg (3) kapsami (volimi) ve (4) si-
residir,

Yitklemenin siddetl, yapilan ¢alismada kall-
te dzelliginl gdsterir, Ornedin; adirhk galiyme-
da, agirhigin 30 kg, veya 50 kg. olmas: veya ko-
su hizimip  belifenmesi gibi, Yiklemg siklid,
belirll bir entreman tiirinin ne kadar aralarla
uygulandigini belirtir, Yikleme sikhginda, orga-
mizmanin antremant takiben, kendisinl tekrar
yenileyip, bir sonrakl yikleme igin hazir duruma
galmesi ilkeleri yatar. Asafgidekl antremanin dii-
zenlenmesinde Iki dedisik cahgma gdrilmekte-
dir. Antremanin biri 9, digeri 11 glinlik bir pe-
rivodik siklisle yapilmaktadir. Her lkisinde de
antreman sayisi aymdir. Bir baska devisle, ant-
renman siddet! aymdir, Yalmz Iki maksimal yiik-
leme, birisinde 11, digeri 9 ginde yapilablimek-
tedir. Bu nedenle, 9 giinlilk antremamn yiikleme
sikhg daha fazladir, Maksimal yikleme (sid-
det). antremanin, kondisyonda en gok dedisimi
yaratmaya ybdnellk yOklemeleridir. Bu nedenle,
bu tiir yiiklemeler ne kadar stk yapilabilirse, ant-
renmanin daha yiksek kondisyon seviyesine cik-
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masi da o kadar hizli olacekur,  Ancak, ant
renmanin siklifl, organizmanin normale donebil-
me (dinlanme) yetenegiyle simirlanmaktadir,

Yiklemenin kapsami [volimd), antrenmanda
yaptlan gahsmalarin toplamudic. Ormedin, bir
tnite sntrenmanda yapilan 10 tane 100 metre
kogusu (10 x 100 = 1.000 metre) yiklemenin
kapsamicir. Hangl tir Gzellikler ve ne kadar ge-
listirileceql, yiklemenin kapsam |le ayarlamr.
Genel olarak, yarisma periyoduna hazirlik amaci
tagiyan hazirhik periyodu kapsami, en genis olan
devreyl olusturur,

Yiklemenin siresi, kondisyonun dsha (st
seviyaye gikeriimasinda énemli bir &zelilktir, Or-
nadin, 2 dakikalik bir caligmamn, 3 dakikalik ay-
m oOzelliktekl caligmaya oranla, organizma (ze-
rindeki etkisi farkh olacakur. Yine yukanda, or-
nedl verllen Iki periyodik sikiislerde (siiresel
tekrarlamalar) ayni antrenmanin 8 hafta yerine,
10 veya 12 hafte devam ettirlimesi, yiklemeyla
kazamilan Ozelliklerin, miktar olarak dahn fazla
olmasini sadlarken, antrenmanin ortadan kalkma-
st halinde, organizmada yaratous oldugu etkisi de
daha uzun sire kalacaltir,

Yukanda kisaca aciklanan asin yikleme dzel
liklerinden, antrenmanda en hizh daha st di-
zeyde kondisyon uyumu yaratan Ozellikler, sid-
det ve aiklik dzellikleridir. Yapilan caligmalar bu
ikl 6zelligin, diger 6zelliklerden daha fazla dikka-
te alinmalarimi  gerektirmektedir. Antrenmanin
“kalite” Szellidinl saptayan yilkleme siddet| ne
kadar yilksek olursa, organizmamin iist dizeye
¢ikarlmasi, o denli huzli ve yiksek olabilir. SOp-
hesiz, kalitanin genelde sadlanmasinda, siklik
Gzelligl de gerekmektedir, Ulkemiz antrenman
teorisinde en az uygulanan siddet ve siklik un-
surlari, dzellikle yansma periyodunda, perfor.
mansin optimalde olmasinin enahtandir. Tim
Bzellliklerl ayni olan iki sporcudan, kalitell ant.
ranman daha sik yapabilen sporcu basarh ola-
eoktir. Bunu bilen. sporda Nerl gltmis biegok {il-
kenin antrendr ve sporcular, kallte antrenmanini,
olabilecek siklikta yapabilme yollarini zorlamak-
tadirlar. Burada sinirlayict etken, antrenman yiik.
lemesiyle yorulan ve yikima udrayan organizma-
min, Ikinci bir yilklemeye kadar yenilenebilme hi-
71 olmaktadir. Bu nedenle, spor diinyasim  ka-
ristiran sporda “ergojenik yardim"” ve “dopina™
konular, siirekll olarak ortaya gikmaktadic, Or-

Sdperkompansasyon
Kondisyon

Soviyes! A
Yikleme \/ -
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ganlzmanin normale dénme hizim artirmak igin
kullanilan dedisik vitamin ve sentatik hormonlar
(staroidler] ve bir kisim uyaranlar, temelde, or
ganizmanin yeniden yilklenebllecek duruma ge-
tirllmesini amaglarlar,

Antrenmanin gerlye, doniis prensibine gbre,
antrenman yiiklemeleriyle kazandinlan tim kon-
disyon &zellikleri (bir baska deyisle biyolojik de-
gisiklikler), antrenman ylklemesinin azalmasi
vays tamamen ortadan kaldinlmasi, halinde, ge-
riye dbnlis gbstererek, antrenman Onces) dize-
ye donecektir. Yalmz, uzun siirede kazanilanlar
yavag, kisa slirede kazamlanlar hizh bir sekilde
askiye donlis gdsterecektir. Antrenman ybntem-
leri igerisinde hizli bir gelisim yaratmakla taninan
“Interval entrenman”la kazamlan kalp, dolasim
va bir kisim biyokimyasal dedisimler, “uzun ya
vas tempo” (LSD) olarak bilinen antrenmanla ka-
zanilanlardan daha hzli kaybedilecektir. Geriye
donils prensibi, Bzellikle antrenman sikliginin
diizenlenmesinde ve bir antrenman perlyodundan
difer antrenman metoduna geciste, bir kisim
dzellikleri antrenmanda vyerlerini farkli &zellik-
lerin gelistirilmesine biraktiklart zaman dsGnil-
melidir.

Antrenman  sikh@imin dizenlenmesinde, or-
ganizmanin dinlenme yetenegl dikkate alinmak
zorundadir, Bir lkincl ybkleme, organizmanin
dinlenmesini tamamlayip, sliperkompansasyona
gecerek, bunun en yiksek oldugu yerde veril-
melidir. Bilinecedl gibi slipsrkompansasyon, or-
qanizmamin, yapilan bir yiklemeden olumlu yon-
de etkilenerek, yikleme 6ncesi kondisyon sevi-
vesinden daha yliksek bir seviyeye gegicl olarak
cikmasidir, Bu nedenle, Ikinci bir antrenman yiik-
lemesinin yapilacadi yer, sOperkompansasyonun
en yilksek oldugu yerde olmalidir. Antrendr ve
sporcular aqisindan ayarlanmasi en zor olan
noktalardan birisi de budur., Yapilan calismalar-
da, siiperkompansasyon, 30 dakika ile 3 gOnlok
bir siire igerisinde dedisim gbstereblimektedir.
Ornedin, ik yan dizimizde calisma igin ener]i
maddelerinl agiklarkan belirttigimiz, kas ATP ve
OP [kreatin fosfat) kaynaklarinin, kisa fakat sid-
detli calismalardan sonrakl yenilenme ve siiper-
kompansasyona uframalann 30 dekika almakta-
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BILIM ve TEKNIK



ILACLARIN
SAGI, SOLU

Purdue Unversitesi'nden iki kimyacinin

buluglari sayesinde, bazi ilaglar dana emili

hale getirilebilecek ve haurlanmalan daha
kolaylasabilecek.

Herbert C. Brown ve Bakthan Singaram
adli aragtirmacilar, “Optik yonden saf’ kim-
yasal madde elde etmeyi basardilar. Pek gok
kimyasal madde, Iginde bulunduklan g¢dzel
tiden gecen polarize isiy1 saga ya da sola
saptirmalanna bagh olarak, sag ya da sol
formda bulunurlar, Optik yonden safhign sag-
lanmus bir ¢ozelti ise bu formlardan yalmiz-
ca birinl icerir.

Canlilar genellikle, bir kimsayal madde-
nin yalmzea bir formunu kullanabilirler. Or
nedin insanlar, yalmizea sag formdeki glikozu
metaboliza ederler. Sol formda glikoz Ise tat
It olmasina ragmen, sistemden dokunulmadan
gecer. Sol edrenalin, sad olamindan cok da-
ha etkilidir, Saf (Dextro) efedrin ise karsiti
olan sol (Levo) efedrin’in etkisini dnler.

Bilim adamlan simdiye kadar, bir kimya-
sal maddenin hengi formunu bulabilirlerse,
onu kullanmak zorundaydilar. O meddenin

dir, Kas igi glikojen kaynaklarinin siddetll ¢alis-
meanin ardindan  venilenmeleri 152 saat al-
maktadir. Bunun yaninda, uzun siireli ¢alismalan
izleyen zaman Iginde. bosalan glikojen ve yag
kaynaklarinin yenilenmesi 2-3 giin siirmektedir,
Bu nedenle, her tiir 6zel ¢alismadan sonra, ya-
pilan galismaya gore siperkompansasyon diizen-
lenmelidir, Ancak bu ozellik, kisiler arasi degis-
kenlik gasterebileceginden fizyolog, antrentr ve
sporcu divalogu icerisinde ¢bzimlenebilecek bir
sorun olarak gfrilmelidir,

Agiklamaya calistidimiz, siperkompansasyon
ve antrenman sikhd arasindaki iliskinip iyl ayar-
lanmasi halinde. sporcuda kondisyon seviyesi ai-
derek belirgin sekilde artacaktir. ki yilklame ara-
simin iyl dizenlenmemesi halinde, siperkompan-
sasyon yukarida yakalanamayacak ve geriye db-
nils nedenivie, kondisyonun asagida oldugu bir
yerde ikincl yiikleme gergeklestirilerek, isteni-
len olumlu gelisim yavas olacaktir.

Geriye donis ilkesi, antrenman programinda
yapilan dedisikliklerde de dikkate alinmak zo-
rundadir, Ornedin, hazirhk periyodunda gene!l-
likle agirlikhi olan genel dayamkhlik Szelliginin
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karsitim elde etmek icin ise bilesik, uzun ve
usandirici seri reaksiyonlardan gegirilerek,
iginde iki form da bulunduran kansim haline
getirilir ve sonugta, istenilen form kristalize
edilirdi. Ancak cogu kez, kansimdan oteye.
gidilemezdi. Singram bu islem igin “kimya-
cilann kabusu" deyimini kullamyor,

lki arastirmaci buluslan icin, cam ajac-
laninca Oretilen, alpha-pinene adi verilen bir
kimyasal madde lle yola ¢iktilar, Baxi agac-
lar, bu maddenin yalnizca sad formunu, di-
gerleri ise yslnizca sol formunu Qretirler.
Seri reaksiyonlar sonucunda apha-pinene,
optlk saflidimi, herhangl bir organik molekiile
doniistiirilebllen “borane” Isimll bilesige bi-
rakiyordu, Singram bu konuda sdyle diyor:
“lsin gilzel yami, borane cok kolay dénilse-
biliyor. Yapmamiz gereken, bilesigin yap:
bloklerimi saglamsk ve optik safliGim secmek
igin bir yol bulmak." Sclence 84'den

gelistirilmesl, yarisma sezonuna gegiste, ayni
Gnem| tasimayabilir ve bu nedenle yerini, yarns-
maya Ozgli calismalara birakabilir. Ancak, aza-
lan veya tamamen ortadan kalkan genel dayanik-
lilik calismalari nedeniyle, organizmamin genel
dayamikhiiinda geriye donilis baslayacaktir. Bel-
Ii bir oranda gerekli olan genel dayamikhiligin
azalan antrenmanla saglanmamasi halinde, per-
formans olumsuz ydnde etkilenecektir. Bu konu-
da bir baska 6rnedi de, yarismaya yaklasilan
haftalarda, antrenmanin hem siddet, hem de
kapsaminda yapilan azaltmalarla goriiyoruz. Fiz-
yolojik ve psikolojik enerji birikimi amacina yo-
nelik olarak yapilan antrenman yitkli azaltmalar-
nin, dikkatli yapilmamasi halinde, geriye donis
varatilacak ve sporcu yarismaya, azalan kondis-
yon seviyesiyle girmis olacaktir,

Genel olarak ele aldigimiz antrenmanin te-
mel |lkeleri ve bunlara iliskin daha ayrintili ko-
nular Gizerinde dnimiizdeki sayilarimizda durula-
rak, kondisyon &gelerinln gelistiriimesl, daha so-
mut bicimde okuyucularimiza verilmeye c¢alisi
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Seminur TOPAL®

H izla artan dilnya nifusu, gelecek yillar igin

aclik sorununu da birlikte getirecedi kus-
kusunu yaratmaktadir, Yapilan Istatistiklerle
gozleneblldigl gibl, dinya niifusu, bir haftada
1 milyon 300 bin kigillk bir artig gostermekte-
dir. Bu de dinys genelinde, her saniyede 2 ki.
sinin dogmasi olarak agiklanmaktadir, O halde
bu hizhh artisa karsi besin ve besin maddelerl
dretiminde bazi Gnlemler almak ve yeni tekno-
lojiler gelistirmek zorunlugu ortaya gtkmakta-
dir,

Geligen bilimsel ve teknolojik galismalarla,
mikroorganizmelarin Insanhk ve endiistrl yara-
rina kullamimas:, bugn "biyoteknolofi” veya
"endlstrivel mikrobiycloji” adiyla, uygulamali
bir bilim dali ve hatta {iretim alam ortaya g-
karmistir,

Bitki ve hayvan yetistiriclligindeki geligme
ve [lerlemeler, bunlarin Griinlerindeki 1slah ve
oretim artislar, sinirli tedbirler olarak kalmak-
tadir. lIste bu darbodszda mikroorganizmalsr,
kurtarict bir hilviyetlyle karsimiza cikmaktadir,
Gergi cok eski caglardan beri insanlar, mikro-
organizmalardan bilingsiz de olsa  vyararlanma
yollannt aramislardir,  Ekmek, peynir, yodurt,
tursy, sirke, saregp, bira gibl Griinler bu yarar-
lanmamin  Brnekler] olarak gelistirilmis ve za-
manla yayain teknolojiles halini almstir,

Bualin ~ “Endistrivel Mikrobiyoloji" wveya
"Blyoteknolo]l" lle uygulama alanlar1 genisletil-
mis ve cesith meslek aruplarimin birdikte ve
uy amlu calismalariyla, mikroorganizmalardzn bir-
ok alanlarda yararlanma olanaklan yaratilmus-
tir. Giderek artan bu konular Iginde, protein, yad.
cesitll besin maddeler!, organik asitler, enzim-
ler, amino gsitler, vitaminler, alkoller, plament
ler Insektisitler, antiblyotiklerl de Iiceren tera-
pitik (tedavi edicl) maddeler karbonhidratlar,
polisakkaridier gibl maddelerin mikroorganizma-
lardan Oretimi sayilabllir, Ayrica, tarimsal alan-

¢ TUBITAK, MAE, Beslenme ve Gida Teknolejisl BalGmi
Aragtirma  Ltzman
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da mikroorganizmanin gibre gelistirmede kulla-
mmasi, mayacilik sanayinde dogrudan kullaml
malan, yine yaygin uygulamalardan orneklerdir.

“Biyoteknolofi” ya da en yeni adiyla “biyo-
mithendislik" fermantasyon driinlerinin en Iyl
verim, en dislk fiyat ve en uygun iiretim |sle-
minl ger¢eklestirmeyl amaclayan bir uygulamal
bilim dalidir diye tanimlanabilir. Bu nedenle, ge-
gitll mesleklarden uzmanlik dallarinin ortak ga-
lismalarls, daha kolay ve givenll yol almak mim-
kiindiir. Biyoteknologlar ya da biyomihendisler,
fizik, kimya, gida teknolojisi ve matematik bll-
giletine, mikroblyoloji bllgilerini de katarak ire-
tim tekniginl gelistirmenin yaninda, gerekli ku-
ruluslarin plan, hesap ve deneylerini de yapar-
lar, :

Fermantasyon yoluyla Griin eldesinde, fer-
mantasyon yontemler| gellstikce ve gevre et-
kenleri denetim altinda tutuldukga, endstriyel
yolla {iretimde, mikroorganizmalardan  kaynak
olarak yararlanilmasi en blyGk avantajdir, Gln-
ki mikroarganizma lle calisilirken;  hayvansal
ve bitkisel kaynaklarda oldugu gibi, miktar s
mirlayiet gevre, iklim, isglcli, toprak alani, mev-
sim vb cesitli etkenlere bagh kalmek sdz konu-
su defildir. Uygun mikroorganizma kiltirll se-
¢iml ve kontrolll fermantasyon ile kantite so-
runu olmadan standart ve Kkalitell GUrin eldesi
mimkiindiir, Bu teknidin dier bir avantaji da
ekonomik olusudur. Uygun mikroorganizma kul-
lanmak ve kontaminasyondan {bulasiklik) kagin-
mak ile en ucuz yolla Gretim sbz konusudur,
Biitdn bunlara ek olarak, Oriniin hijyen sartla-
rina uygun bir teknikle eldesi ayn bir avantaj
saflamaktadir.

Biyoteknolojik olaylarin esasini  olusturan
fermantasyon “biyolojik dedisim' veys bazi bi-
limellere gbre de “blyo-déniisim" olarak tanmim-
lanir. Teknigini agiklayan tamimla ise: “Mikro-
organizma lle belirll optimum kosullarda ger-
ceklestirllen biyolojik diinlisimler yoluyla (retim-
teknolojisi" demektir, Secllecek Oriin ve mik-
roorganizma ortakhdine abre. aeroblk (haval)
veya anaerobik (havasiz) olmek flizere Iki se-
kilde caligilabilic. Fermantasyon olayinin gells-
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tirllip-gergeklegtigi dizene Ise "fermentdr” de-
nir.

Atalarimizin, rastlanti sonucu  kullanmaya
bagladikiari mikroorganizma kiltiirler, asirlar
dir besin teknolojisinde yer almaktadir. Ama
her ginkl yasamimizdas kullandigioiz bu  tek-
niklerin mikroblyolojlk olaylar zincirl oldugunu,
pek c¢oklan bilmezler. Oredin, yodurdun “bir
gin oncekl mayasi” diye bilinen, ashnde
Lectobacllius bulgaricus ve Streptococus ther-
mophlillus bakteri kiltirleri kangimidir. Ekmek
hamuruna kabanklik ve karakteristik yapiyi sag-
layan Sacchoromyces cerevisiae meyasidir. Tur-
su ve salamura, yine laktik bakterilerin faali-
yetl sonucu olusur, Starter olarak bilinen olgun-
lagstirma ve aroma gelistirme etmenler], bakte-
ri veya kilflerin, tek tek va da bir kangim |gin-
de kullanilmas: teknigidir. Bitiin dinyanin se-
verek yedidl “Rokfor peyniri” diye bilinen pey-
nir de “Penicillium roquefortil” faallyet| ile ma-
vilesir, glizel aroma ve lezzeti olugturur, Bugin
sarapciligin; bir sanat olmayip, fermantasyon
teknigindek| ilerleme lle gelisen, bllimle zengin
lesen bir mikroorganizma zeferi oldugu bilin-
mektedir. Boylece, babadan ofula gegen sarap-
cilik, bir giz olmaktan gikmustir,

Dilnyadaki Gnll petrol Gretici firmalar, mi
nerallerle zenginlestirilmis madeni yadlar icinde
yasayan bakterl, maya, protozoalardan protein
kaynadi olarak yararlanma calismalarini siratle
sOrdlirmektedirier. Prensip olarak protein drete-
bilecek mikroorganizmalar; yeterlj hava, mine-
ral madde ve besi elementlerini Iceren siispan-
siyonierda mevcut, vag ve dider elementleri
enerjl kaynatii seklinde kullanarak, gelisip pro-
tein Oreteceklerdir. Bu olayda yalmzca, mikro-
organizmaya, gereksinim duydudu uygun sicakhk,
havalandirma vb sartlar safilamalidir. Bu konu-
da, cesitli hammaddelerle farkh calismalar ya-
pirimaktadir,

Bu mikroorganizmalar fermantasyon  orta-
mindan ayrilip, yikamp, kurutuldugunda, tek
hilcre proteini (single cell protein) olarak isim-
lendirilen mikroblyal proteln olarak tliketime
hazir hale geleceklerdir. |lk anda cok sevimll
agelmeven bu ylyecek, Insan ve hayvanlarin bes-
jenmesinde Gnemll bir zenginlestirme maddesi-
dir.

Yine vlicutta sentezlenemeyen ve “elzem
(esansiyel]l amino asitler” olarak taninan cesitli
amino asitler, gelismede hayati rolleri olan yap-
taslandir. Bunlarin cesitll gida: maddelerinde
bulunablilirlik oranlar dedisik olup, genellikle
hitkisel Griinlerde ¢ok dOsOk dOzeylerde bulu-
nurlar. Elzem (esansiyel), amino asitlerin bakteri-
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BiYOo-AKU :

gibl klasik akilerde, birbir.
lerine tel lle bagh bir anot ve bir katot
mwmmmmmm

mmmmdmmvemu-
line transfer ettiginl kesfettiler.

Kuskusuz bu durumda bekteri icin
dlim, kagimlmaz sonugtur ve akiinln ¢a-
lismasint  sirdiirmek i¢in, ortama yen!
bakterller eklemek gerekir. Ancak yapilan
testier, bakterllerin en az fic ay yasadik-
larim ortaya cikarmistir.

Lafim ve ban febrika artiklan ucuz

Science Digest'dan

lerle mikroblyolojlk olarak sentezienip, gida
zenginlestiriimesinde kullamimas), bugiin lleri
teknolojiye sahip Olkelerde yaygin uygulamadir.
Gellsen teknojl, mikrobiyal amino asitlerle zen-
ginlestirilmls qida maddelerinl (6zellikle bebe
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mamalan, tahil tirevi gudalan), k6th beslen-
meada karsi silah olebilecek duruma getirmekte-
dir.

Bazi rmkroorganizmalarin  gesitll organik
asitlerl sentezlegmesi tekniginin, geregi gibn kul
lamlablimesiyle; sitrik, asetik, laktik asit gibi
Griinleri elde stme olanadi dodmustur. Bbylece.
sakkaroz gibi bir karbonhidratin parcalanmasiyla:
la; CO,, su ve bir miktar da enerjl agida oik-
mas: yerine, oksidasyonunu sagloyan mikroor-
genizma [kiif grubunda Aspergillus niger) lle or-
ganlk asit Oretiml mOmkin olmustur.

Yine, enzimlerin cesitll mikroorganizmalar.
dan [bakteri veya kOf grubu) Oretiml, yaygwn
bir teknolojl halinl almugtir. Omedin “rennin”
enziml, peynir Oretiminde proteolitik etkisiyle
pthti olusumunu safilarken, olgunlasmadn kata-
lith etki yapar. Buglne kadar, dodumunun Ik
glinlerinde girdenlerinden rennin eldes! igin ke-
siimeye mahkum ediimis gevis getiren hayvan-
lar, artik kiflerin zaferiyla (Mucor pusillus,
Mucor miehel vb gibl), bol bol et {iretmek fze-
re daha uzun yasayabileceklerdir.

Aynica, gida sanaylnde kullanilan, amilaz,
sellulaz, laktaz, Invertaz, lipaz, proteaz, pekti-
naz glbi pek ¢ok enzim, yine mikrobiyolojik
yolla Gretllebilmektedir.

Vitaminler de [Ozellikle 8 grubu vitaminler),
mikrobiyolojik yolla sentezlenebilirler. Bu amag-
la, maya ve bakter] grubu mikroorganizmalar-
dan yararlanilmakta olup, gida ve llsg sanayin-
de &nemll maddeler olarak kullamimaktadirar.
Tipta énemll bir yerl olan steroidler ve antibi-
yotikler, yine mikroorganizmalanin Griinler| ola-
bllmetkedir.

Bunlardan antiblyotiklerin, organlk asltlerin,
ekmek mayasinin, vitamin sentezlerinin  Glke
teknolojimizde yaygin  uygulamalan ve diizenli
Uretimleri oldudu sevindirici gbzlemlerdir, Yine
gesitll alg tipl mikroorganizmalardan yararlani-
larak, bunlan gelistirip (kurutup), aromatize
edip, bes| maddes| olarak tiiketmek, yaygin bir
uygulamanin &rnegidir,

Birgok gida maddesinde “arzu edilen tat ve
koku" olarak ifade edilen “aromay” gelistiren,
yapisal diizenleme getiren “starter” olarak ta-
mmianabilecek kiltlirlerl Greteblimek Igin, yine
mikroorganizmalar glindemdedir. Starter, pek ¢ok
teknolo)i kolu igin (sit teknolojisl, et teknolojisi
vb) vararlamlabilir kaynek gériindmiindedir.
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BOtin bunlarin yaninda, ¢evre  Kirliligine
karg: alinacak tedbirlere yardimer olarak, yine
mikroorganizmalar karsimiza ¢ikar, Bunlanin, Kir-
Iligi durumunda “pargalayict” roltyle, birgok
istenmeyen madde birikimlerinin Istenen yapida
kilglk molekilllere ve CO, hatta metan gibl gaz-
lara donlistiigh billnmektedir, Bylece, dedisik
ve kolay uzaklastirlabille Griinler olusturdudu
gibi “biyogaz" geklinde yeniden kullamma sun-
ma becerileri olan mikroorganizma turleri de
vardir. Buna gbre, enerjl kaynadi da olabilmek-
tediriar.

Ulkemiz bilim ve teknolojisine hizmet vere-
bilme ve eéndistri  problemlerine ¢bzim arama
amaclan lle galsmaktas olan TUBITAK-Marmara
Aragtirma Enstitisil, Beslemme ve Gida Tekno-
lojisi Bolimi'nde, bu konuda aktif bir sekilde
gahismaktadir, Galisma konularindan  mikrobiyal
protein ve enzim Gretiml Grneklerl, Ulkemizde
pratige uyarlanmak (zere tamamlanma agamasin-
dadir.

GorlldGgli gibi, bir yanden mikroorganizma-
lan en gok yaran saflamak (izere yasatmak, bir
yandan da antiblyotiklerl Oreterek, zararli cins
ve tirlerin] oldirmek gabasiyla dénen bu dén-
giide de basar, insanh@in ve bilimindir. Bu ba-
saryr ylceltmek ve sevincini, gelecek nesillere
yararl olmakla tat alabilmek, tim calisanlarin ve
amek verebllenlerin olacaktir, Bitln bu gercek-
ler degerlendirildiginde, mikroorganizmalara ge-
lecedimizin sigortasi gbzlyle bakmek vyanls
olmasa gerek. E)

® Dis cirlimelerini &nlemek igin bak-
terllere karyi, bakterller kullanilabilecek.

Dislerdekl oyukler, tilkiirlkts bulunan
ve Streptococcus mutans adi verilen bak-
terilér tarafindan olustuhulur, Sekeri asite
dinfistiiren bu bakteriler diglers yapisa-
rak, mine tabakasinin erimesine yol acar
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H izla artan dilnya nifusu, gelecek yillar igin

aclik sorununu da birlikte getirecedi kus-
kusunu yaratmaktadir, Yapilan Istatistiklerle
gozleneblldigl gibl, dinya niifusu, bir haftada
1 milyon 300 bin kigillk bir artig gostermekte-
dir. Bu de dinys genelinde, her saniyede 2 ki.
sinin dogmasi olarak agiklanmaktadir, O halde
bu hizhh artisa karsi besin ve besin maddelerl
dretiminde bazi Gnlemler almak ve yeni tekno-
lojiler gelistirmek zorunlugu ortaya gtkmakta-
dir,

Geligen bilimsel ve teknolojik galismalarla,
mikroorganizmelarin Insanhk ve endiistrl yara-
rina kullamimas:, bugn "biyoteknolofi” veya
"endlstrivel mikrobiycloji” adiyla, uygulamali
bir bilim dali ve hatta {iretim alam ortaya g-
karmistir,

Bitki ve hayvan yetistiriclligindeki geligme
ve [lerlemeler, bunlarin Griinlerindeki 1slah ve
oretim artislar, sinirli tedbirler olarak kalmak-
tadir. lIste bu darbodszda mikroorganizmalsr,
kurtarict bir hilviyetlyle karsimiza cikmaktadir,
Gergi cok eski caglardan beri insanlar, mikro-
organizmalardan bilingsiz de olsa  vyararlanma
yollannt aramislardir,  Ekmek, peynir, yodurt,
tursy, sirke, saregp, bira gibl Griinler bu yarar-
lanmamin  Brnekler] olarak gelistirilmis ve za-
manla yayain teknolojiles halini almstir,

Bualin ~ “Endistrivel Mikrobiyoloji" wveya
"Blyoteknolo]l" lle uygulama alanlar1 genisletil-
mis ve cesith meslek aruplarimin birdikte ve
uy amlu calismalariyla, mikroorganizmalardzn bir-
ok alanlarda yararlanma olanaklan yaratilmus-
tir. Giderek artan bu konular Iginde, protein, yad.
cesitll besin maddeler!, organik asitler, enzim-
ler, amino gsitler, vitaminler, alkoller, plament
ler Insektisitler, antiblyotiklerl de Iiceren tera-
pitik (tedavi edicl) maddeler karbonhidratlar,
polisakkaridier gibl maddelerin mikroorganizma-
lardan Oretimi sayilabllir, Ayrica, tarimsal alan-

¢ TUBITAK, MAE, Beslenme ve Gida Teknolejisl BalGmi
Aragtirma  Ltzman
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da mikroorganizmanin gibre gelistirmede kulla-
mmasi, mayacilik sanayinde dogrudan kullaml
malan, yine yaygin uygulamalardan orneklerdir.

“Biyoteknolofi” ya da en yeni adiyla “biyo-
mithendislik" fermantasyon driinlerinin en Iyl
verim, en dislk fiyat ve en uygun iiretim |sle-
minl ger¢eklestirmeyl amaclayan bir uygulamal
bilim dalidir diye tanimlanabilir. Bu nedenle, ge-
gitll mesleklarden uzmanlik dallarinin ortak ga-
lismalarls, daha kolay ve givenll yol almak mim-
kiindiir. Biyoteknologlar ya da biyomihendisler,
fizik, kimya, gida teknolojisi ve matematik bll-
giletine, mikroblyoloji bllgilerini de katarak ire-
tim tekniginl gelistirmenin yaninda, gerekli ku-
ruluslarin plan, hesap ve deneylerini de yapar-
lar, :

Fermantasyon yoluyla Griin eldesinde, fer-
mantasyon yontemler| gellstikce ve gevre et-
kenleri denetim altinda tutuldukga, endstriyel
yolla {iretimde, mikroorganizmalardan  kaynak
olarak yararlanilmasi en blyGk avantajdir, Gln-
ki mikroarganizma lle calisilirken;  hayvansal
ve bitkisel kaynaklarda oldugu gibi, miktar s
mirlayiet gevre, iklim, isglcli, toprak alani, mev-
sim vb cesitli etkenlere bagh kalmek sdz konu-
su defildir. Uygun mikroorganizma kiltirll se-
¢iml ve kontrolll fermantasyon ile kantite so-
runu olmadan standart ve Kkalitell GUrin eldesi
mimkiindiir, Bu teknidin dier bir avantaji da
ekonomik olusudur. Uygun mikroorganizma kul-
lanmak ve kontaminasyondan {bulasiklik) kagin-
mak ile en ucuz yolla Gretim sbz konusudur,
Biitdn bunlara ek olarak, Oriniin hijyen sartla-
rina uygun bir teknikle eldesi ayn bir avantaj
saflamaktadir.

Biyoteknolojik olaylarin esasini  olusturan
fermantasyon “biyolojik dedisim' veys bazi bi-
limellere gbre de “blyo-déniisim" olarak tanmim-
lanir. Teknigini agiklayan tamimla ise: “Mikro-
organizma lle belirll optimum kosullarda ger-
ceklestirllen biyolojik diinlisimler yoluyla (retim-
teknolojisi" demektir, Secllecek Oriin ve mik-
roorganizma ortakhdine abre. aeroblk (haval)
veya anaerobik (havasiz) olmek flizere Iki se-
kilde caligilabilic. Fermantasyon olayinin gells-
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tirllip-gergeklegtigi dizene Ise "fermentdr” de-
nir.

Atalarimizin, rastlanti sonucu  kullanmaya
bagladikiari mikroorganizma kiltiirler, asirlar
dir besin teknolojisinde yer almaktadir. Ama
her ginkl yasamimizdas kullandigioiz bu  tek-
niklerin mikroblyolojlk olaylar zincirl oldugunu,
pek c¢oklan bilmezler. Oredin, yodurdun “bir
gin oncekl mayasi” diye bilinen, ashnde
Lectobacllius bulgaricus ve Streptococus ther-
mophlillus bakteri kiltirleri kangimidir. Ekmek
hamuruna kabanklik ve karakteristik yapiyi sag-
layan Sacchoromyces cerevisiae meyasidir. Tur-
su ve salamura, yine laktik bakterilerin faali-
yetl sonucu olusur, Starter olarak bilinen olgun-
lagstirma ve aroma gelistirme etmenler], bakte-
ri veya kilflerin, tek tek va da bir kangim |gin-
de kullanilmas: teknigidir. Bitiin dinyanin se-
verek yedidl “Rokfor peyniri” diye bilinen pey-
nir de “Penicillium roquefortil” faallyet| ile ma-
vilesir, glizel aroma ve lezzeti olugturur, Bugin
sarapciligin; bir sanat olmayip, fermantasyon
teknigindek| ilerleme lle gelisen, bllimle zengin
lesen bir mikroorganizma zeferi oldugu bilin-
mektedir. Boylece, babadan ofula gegen sarap-
cilik, bir giz olmaktan gikmustir,

Dilnyadaki Gnll petrol Gretici firmalar, mi
nerallerle zenginlestirilmis madeni yadlar icinde
yasayan bakterl, maya, protozoalardan protein
kaynadi olarak yararlanma calismalarini siratle
sOrdlirmektedirier. Prensip olarak protein drete-
bilecek mikroorganizmalar; yeterlj hava, mine-
ral madde ve besi elementlerini Iceren siispan-
siyonierda mevcut, vag ve dider elementleri
enerjl kaynatii seklinde kullanarak, gelisip pro-
tein Oreteceklerdir. Bu olayda yalmzca, mikro-
organizmaya, gereksinim duydudu uygun sicakhk,
havalandirma vb sartlar safilamalidir. Bu konu-
da, cesitli hammaddelerle farkh calismalar ya-
pirimaktadir,

Bu mikroorganizmalar fermantasyon  orta-
mindan ayrilip, yikamp, kurutuldugunda, tek
hilcre proteini (single cell protein) olarak isim-
lendirilen mikroblyal proteln olarak tliketime
hazir hale geleceklerdir. |lk anda cok sevimll
agelmeven bu ylyecek, Insan ve hayvanlarin bes-
jenmesinde Gnemll bir zenginlestirme maddesi-
dir.

Yine vlicutta sentezlenemeyen ve “elzem
(esansiyel]l amino asitler” olarak taninan cesitli
amino asitler, gelismede hayati rolleri olan yap-
taslandir. Bunlarin cesitll gida: maddelerinde
bulunablilirlik oranlar dedisik olup, genellikle
hitkisel Griinlerde ¢ok dOsOk dOzeylerde bulu-
nurlar. Elzem (esansiyel), amino asitlerin bakteri-

Arahik 1984

BiYOo-AKU :

gibl klasik akilerde, birbir.
lerine tel lle bagh bir anot ve bir katot
mwmmmmmm

mmmmdmmvemu-
line transfer ettiginl kesfettiler.

Kuskusuz bu durumda bekteri icin
dlim, kagimlmaz sonugtur ve akiinln ¢a-
lismasint  sirdiirmek i¢in, ortama yen!
bakterller eklemek gerekir. Ancak yapilan
testier, bakterllerin en az fic ay yasadik-
larim ortaya cikarmistir.

Lafim ve ban febrika artiklan ucuz

Science Digest'dan

lerle mikroblyolojlk olarak sentezienip, gida
zenginlestiriimesinde kullamimas), bugiin lleri
teknolojiye sahip Olkelerde yaygin uygulamadir.
Gellsen teknojl, mikrobiyal amino asitlerle zen-
ginlestirilmls qida maddelerinl (6zellikle bebe
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mamalan, tahil tirevi gudalan), k6th beslen-
meada karsi silah olebilecek duruma getirmekte-
dir.

Bazi rmkroorganizmalarin  gesitll organik
asitlerl sentezlegmesi tekniginin, geregi gibn kul
lamlablimesiyle; sitrik, asetik, laktik asit gibi
Griinleri elde stme olanadi dodmustur. Bbylece.
sakkaroz gibi bir karbonhidratin parcalanmasiyla:
la; CO,, su ve bir miktar da enerjl agida oik-
mas: yerine, oksidasyonunu sagloyan mikroor-
genizma [kiif grubunda Aspergillus niger) lle or-
ganlk asit Oretiml mOmkin olmustur.

Yine, enzimlerin cesitll mikroorganizmalar.
dan [bakteri veya kOf grubu) Oretiml, yaygwn
bir teknolojl halinl almugtir. Omedin “rennin”
enziml, peynir Oretiminde proteolitik etkisiyle
pthti olusumunu safilarken, olgunlasmadn kata-
lith etki yapar. Buglne kadar, dodumunun Ik
glinlerinde girdenlerinden rennin eldes! igin ke-
siimeye mahkum ediimis gevis getiren hayvan-
lar, artik kiflerin zaferiyla (Mucor pusillus,
Mucor miehel vb gibl), bol bol et {iretmek fze-
re daha uzun yasayabileceklerdir.

Aynica, gida sanaylnde kullanilan, amilaz,
sellulaz, laktaz, Invertaz, lipaz, proteaz, pekti-
naz glbi pek ¢ok enzim, yine mikrobiyolojik
yolla Gretllebilmektedir.

Vitaminler de [Ozellikle 8 grubu vitaminler),
mikrobiyolojik yolla sentezlenebilirler. Bu amag-
la, maya ve bakter] grubu mikroorganizmalar-
dan yararlanilmakta olup, gida ve llsg sanayin-
de &nemll maddeler olarak kullamimaktadirar.
Tipta énemll bir yerl olan steroidler ve antibi-
yotikler, yine mikroorganizmalanin Griinler| ola-
bllmetkedir.

Bunlardan antiblyotiklerin, organlk asltlerin,
ekmek mayasinin, vitamin sentezlerinin  Glke
teknolojimizde yaygin  uygulamalan ve diizenli
Uretimleri oldudu sevindirici gbzlemlerdir, Yine
gesitll alg tipl mikroorganizmalardan yararlani-
larak, bunlan gelistirip (kurutup), aromatize
edip, bes| maddes| olarak tiiketmek, yaygin bir
uygulamanin &rnegidir,

Birgok gida maddesinde “arzu edilen tat ve
koku" olarak ifade edilen “aromay” gelistiren,
yapisal diizenleme getiren “starter” olarak ta-
mmianabilecek kiltlirlerl Greteblimek Igin, yine
mikroorganizmalar glindemdedir. Starter, pek ¢ok
teknolo)i kolu igin (sit teknolojisl, et teknolojisi
vb) vararlamlabilir kaynek gériindmiindedir.
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BOtin bunlarin yaninda, ¢evre  Kirliligine
karg: alinacak tedbirlere yardimer olarak, yine
mikroorganizmalar karsimiza ¢ikar, Bunlanin, Kir-
Iligi durumunda “pargalayict” roltyle, birgok
istenmeyen madde birikimlerinin Istenen yapida
kilglk molekilllere ve CO, hatta metan gibl gaz-
lara donlistiigh billnmektedir, Bylece, dedisik
ve kolay uzaklastirlabille Griinler olusturdudu
gibi “biyogaz" geklinde yeniden kullamma sun-
ma becerileri olan mikroorganizma turleri de
vardir. Buna gbre, enerjl kaynadi da olabilmek-
tediriar.

Ulkemiz bilim ve teknolojisine hizmet vere-
bilme ve eéndistri  problemlerine ¢bzim arama
amaclan lle galsmaktas olan TUBITAK-Marmara
Aragtirma Enstitisil, Beslemme ve Gida Tekno-
lojisi Bolimi'nde, bu konuda aktif bir sekilde
gahismaktadir, Galisma konularindan  mikrobiyal
protein ve enzim Gretiml Grneklerl, Ulkemizde
pratige uyarlanmak (zere tamamlanma agamasin-
dadir.

GorlldGgli gibi, bir yanden mikroorganizma-
lan en gok yaran saflamak (izere yasatmak, bir
yandan da antiblyotiklerl Oreterek, zararli cins
ve tirlerin] oldirmek gabasiyla dénen bu dén-
giide de basar, insanh@in ve bilimindir. Bu ba-
saryr ylceltmek ve sevincini, gelecek nesillere
yararl olmakla tat alabilmek, tim calisanlarin ve
amek verebllenlerin olacaktir, Bitln bu gercek-
ler degerlendirildiginde, mikroorganizmalara ge-
lecedimizin sigortasi gbzlyle bakmek vyanls
olmasa gerek. E)

® Dis cirlimelerini &nlemek igin bak-
terllere karyi, bakterller kullanilabilecek.

Dislerdekl oyukler, tilkiirlkts bulunan
ve Streptococcus mutans adi verilen bak-
terilér tarafindan olustuhulur, Sekeri asite
dinfistiiren bu bakteriler diglers yapisa-
rak, mine tabakasinin erimesine yol acar
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Prof, Dr. A, Nihat BOZCUK

u yiki liseleraras: yansmaya biyoloji da-

linda katllan arastirmacilarin birgogu lise
son simf oOgrencileri olup, ayn zamanda gok
onemli bir diger sinava (OSYM Girlg Sinavi)
da hazirlanmaktaydilar, Buna ragmen o6grenciler,
zaman ve emek harcayarak, hatta masral yapa-
rak gok ilging projeler sergllemeyl basarmuslar-
dir. Biyolojl dalinda 6dil kazanan bu projeler-
den Ilk UgOnd okuyucularimiza tapitmak Istiyo-
ruz.

“Renkll Gorme" isimll projesi ile birincilik
odulune layik gorilen Ankara Fen Lisesi'nden
Murat Ozgoren, bir bitkl oziitiiniin sazan balik-
larn ve siganlarin renk gorme (ayirt etme) yete-
nekleri Ozerindeki etkisini arastinp, gorme fiz-
yolojisi hakkinda ayrintili bir galisma yapmistir.
Geng arastirmaci, biraz gézden gecirildiginde Gst
dizeyde bilimsel dergilerde bile yaymmlsnacak

deferdeki bu ¢alismasinda, bigirtlene benzeyen
ve Sibirya ginsengi adi verilen (Eleutherococcus
senticosus), yurdumuzda da yetisen bir bitki ile
renkll gérme yetenedl arasindaki liskiyl incele-
mistir. Bu bitki son zamanlara kadar bir halk

re——1
“Renkll Gorme™ isimll projes] jle bi
yoloji dalinda fiseleraras: birincllik addld-
nil alan Ankara Fen Lisesi'nden Murat Oz-
giren, yansmada caligmasi  sergiledigi
kdsede gbriililyor. i

- L ! !

Arahk J883

p— ;
TUBITAK'n  dizenledigi Lise .|
ve Universitelerarasi Bilimsel Pro-
je VYamgmosi'nda derece alan
geng arastirmacilarimizi ve calis-
| malarint tanitmay, siirdilriiyoruz.

ilact olarak kullaniimamistir, ancak yapilan de-
neyler bu bitkinin 6ziitlinOn problem ¢6zme gi-
clin@i, dikkati, dikkat siiresini, dogru ve hizli Ig
yapmey: artirdifini gostermistir, Yine meveut
bilgiler mize gdre, ginseng gibi bitkilerden yapi-
lan gl endirict (laglarn yasama sansini  artir-
dif bllindigl gibl, kansizltk, halsizlik, moral bo-
zuklugu, ameliyat, yashlik gibl durumlarda, verem
aibl  hastabiklards da kullanilmaktadir.  Ayrica
spor slaninda kullanildifinda bu ilacin, giic ver
digl ve dayamkhlifh artirch@y pdzlenmistic. Murat
Ozgbren’in projesinde de bu bitkiden qikarilan
ilacin, dogrudan dofjruya retinadaki piament olu-
sumuna etkl ederek, renkli gérmeyl artiediff so-
nucu ortaya cikarimistir.

Atakan Aydin tarafindan hazirlanan ve ikin
cilik adila alan “bir populasyondaki gdz hastali-
fina va alkol alimina bagh olarak minimum gdr-
me esifinin arastirmasi” adli proje, yine goz
fizyolojisi ile Ilgili, deneysel Illging bir arastir
madie

Arastirmacinin kendi gelistirip yaptidi stan-
dart perimetre lle gergeklestirilen c¢alismada
gbziin, goz rahatsizlidn ve alkole bagl olarak ml-
nimum abrme esidindeki dedisimleri, orjinaline
yakin dederlerle ortaya konulmaktadir. Kartondan
yapilmis bir kutunun igine ¢ukur ayna, potansiyo-
metre 15k kaynadl ve ekran yerlestirilmis, ik
kaynafinin siddeti potansiyometre ile ayarlan-
mig, denedin gdzlinlin beyaz, larmizi, yesil, mavi,
ve mor 15161 minimum abrme dizeyi saptanmistir,

Projede a¢iklanan durumlar deneysel olarak
arastinlmistir. Normal gbze sahip insanlarda ve
standart baz'a gbre miyop ve hipermetrop g6z
kusuru olan Insanlarda g&rme bozukluju dere
casine gdre minimum g&rme dizeyl farklan, is-
tatistiksel olarak gbsterilmis ve grafiklarle ifa-
de ediimistir. Aymca katarakt gbz kusuru olan
insanlardan segilen blr populasyonda dz mini-
mum gbrme diizeyl, emetrop gozlli Insanlarnki
ila karsilastirmali olarak gdsterilmistir,

Emeatrop, miyop, hipermetrop ve katarakt
abzler Igin esik dizeylerl elde adilmis ve kargi-
lastirmalar yapilmistir.

Avrica projenin llgine vyanlarindan birl de,
iilkemizde cok sik rastlanan, alkoliin sebep ol-
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dugu trafik kazalaninin gérme dizeyinin diismesi
ile bagdastirimasidir. Alkolin sebep oldugu goz
kaslarindaki tembellidin neticesinde ortaya cikan
minimum gbrme diizeyinin dismes!, alkol alan
siriicilerin gok kolaylikla trafik kazalarina se-
bep almalar ile badgdastinimistir.

Elindeki olanaklari sonuna kadar degerlen-
diren Ankara Fen Lisesi 6drencisi A. Aydin,

gergekten ¢ok giizel bir ¢alisma ortaya koymus-
tur.

Biyoloji dalinda ligincilik  6dilini
“Hipertansiyonda Erken Teghis" adli gahs-
masiyla yine Ankara Fen Lisesi'nden Meh-
met Adirbasl) kazandi. Genc¢ araktirmact,
calismpsimi serglledidl kigede gbrilityor.

Yarismada uchncilik 6diling yine Ankara
Fen Lisesi'nden Mehmet Agirbash  Isimli bir
gene arastirmact “Hipertansiyonda Erken Teshis”
adli galismasiyla ald.

Son zamanlarda Insan sagligini  etkileyen
Gnemll faktbrlerden biri olan hipertansiyon icin
erken teghis, cok Snemli bir tibbi bulgudur.

Hipertansiyon; bas afinsi, bas dénmesi. bu-
lanti, kusma, halsizitk, hazursuziuk gibi rahatsiz-
liklarla, bagta kalp, bdbrek, beyin ve gdz almak
lizere, organ bozukluklarina neden olmaktadir
Mehmet Agdirbaslhi'nin bu projesi, anl dliimlere
dahi neden olan hipertansivonun erken teshisi
Igin, yurdumuzda bugiine kadar denenmeyen bir
yGtemle istatistiksel olarak yapilmistir, Calisma-
min konusu, N-asetil-beta-Dglukosominit [NAG)
denilen ve hipertansif kisilerle, yiiksek tansiyo-
na aday kisllerde arttidr teshis edilen enzimin,
yeni ve ¢ok kolay bir ydntemle tespitine dayan-
maktadir, Boylece yalmz hipertansifler degll, hi-
pertansiyona aday olan (predispoze) sahislarda
da tedaviyi mimkiin kilacak bir yontem getirll-
mis olmaktadir,

Insan sadhidini @nemll olciide etkileyen bir
faktdr olan hipertansiyon hakkinda ortaya konan
bu calisma. hastalifin erken teshis edilebiimesi-
ni miimkiin kilebilecek nitellktedir, Bu y@ntemin
gelecekte faydali sonuclar verebilecedi ve ayri-
ca gizll seyreden hipertansiyonlarin  teshisini
kolaylastiracadn agiktir

Gelecedin bilim adami olma niteliklerini ta
styan bu gen¢ arastirmacilar gibi, binlerce 6§
rencimizin de ellerindeki olanaklar ne olursa ol-
sun, benzer projeler yiiriitecek kapasitede ol-
dufiu Inanciyla bu tir ¢alismalarin sayisinin ar-
tacadiinl umuyoruz, n
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Nuray YILDIZOGLU" - Yusuf OZTURK*

Bundan yaklagik 15 yil ©noesine dedin uy-
kunun ve dolayisiyla uyku ilaglarimin etki-
lerini arastirma amaciyla bagvurulan yBntemler
ok yetersizdl, Simdilerde Ise gelisen teknolo-
jiye ayak vyduran modern uyku laboratuvarlan,
uykunun fiziksel ve biyokimyasal niteligini aras-
tirma ve aydinlatma agisindan bilylk llerlemeler
kaydetmistir.

Uyku siiresl, deha dodrusu uykuya gerek-
sinim siresl, kigisel olarak degisiklik gbster-
mekle beraber normalde glinde 7-8 saat kadar-
dir. Bu siire = 2.3 saat olarak kisiye gore de-
Biskenllk gdstermektedir. Eriskin ve saglkl
bir Insanin giinlik vyku gereksinimi igin en dii-
sk limit 5 saat olarak kabul edilmektedir. Bu
slirenin daha asadisi uykusuzluk tammini gerek-
tirmektedir.

Uykusuzluk geken bir kisinin yakinmalan te-
melde dbrt tipte olmaktadir :

@ Uykuya dalmada giicliik : Uykunun le-
tent periyodu olarak adlandirilan, vyataga yat-
tiktan sonra, uyuyuncayas kadar gecen siirenin
uzamast,

® Kesintill uyku : Uykunun sirdiriiimesin-
do aoiiglilk ve sik sik uyanma,

@ Erken uyanma ve bir desha uyuyamama :
Uykuya daldiktan sonra kesintislz uyumakla be-
raber, uyku siiresinin yeterll derecede uzun
olmamasi.

® Uyandiktan sonra hi¢ uyumamus gibl ol-
mak : Kesintisiz yeterli slire uyumakla beraber,
uykuntin rahat ve dinlendiric] niteltkte olmamasi.

Flzikss! ve ruhsal stresler, somatik (beden-
ozl) hastaliklar ve bircok cevress| etkenler, uy-
kusuziugun ana nedenlerinl olusturmaktadir, Uy-
kusuzluk, genelllkle anksiete (ruhsal sikint)
ile birlikte gbriimektedir - Ayrica, tedavi ama-
ciyla ya da difer nedenlerle kullamlan birgok

" Ankara Universites],
Bilim Dali.

Eczaciik  FakOltesi, Farmakolo|l Ana

Aralel: 1984

lie¢ da uyku bozukluklarina neden olabilmekte-
dir, Ornegin, istah keslci llaglar, astim tedavi-
sinde kullanilan birgok llag ve merkezi sinir
sistemi (S8S) uyaran diger llaglar, kisilerin uyu-
yamamasina neden olmaktadir. Yine narkotikler
[marfin ve benzerleri), rezerpin, fenotiyazinler,
depresyon tedavisinde kullamlan ilaglar, saglikh
kisilerde uyku bozuklukler: yaratmaktadir.

Uykunun Norofizyolojisi

Giinlmilzde, deney hayvanlari ve insanlarda
yapilan aragtirmalar, uykunun gercekta  akiif
bir durum oldugunu ortaya koymustur, Uyuyan
deneklerde, elektroensefalogram (EEG) lle bey-
nin - elektriksel durumunu, elektrookulogram
[EOG) ile gdz haraketlerini ve elektromiyogram
(EMG) Ile kasin mekanik gerilimini gozleyerek
yapilan aragtirmalar, uykuda beyin etkinliginin
ikl farkh dedisim gbsterdiginl ve bu degisimle-
rin de uyanincaya kadar, birbirlerini periyodik
olarak izlediklerin gbstermistir. Bu dénemler :

1. REM (Rapid eye movement = izl gz
hareketleri) ya da rilya uykusu,

2. NREM (Non-rapid eye movement) uykusu
olarak adlandiriimistir.

NREM déneminde, EEG'nIn gbsterdigi dedi-
simlere gbre dort ayrn periyot bulunmaktadir,
Bu periyotlann her birinde, farkh genllk ve
frekanslards elektriksel dalgalarin olusturdudu,
karakteristik EEG kaliplan izlenmektedir. Sag-
liklt ve eriskin kisllerde EEG kayitlari, REM
uykusunun, tdm uykunun % 20-25'Inl kapsadi@ini
gostermektedir,

Insan uyumaya baslarken &nce NREM db-
nemine girer ki, bu dénemin 1. periyodunda,
kist yan uyur durumdadir, Omegin, sorulan
herhangi basit bir soruya yanit verebilir. Son-
ra 2. periyoda gegillr ve gergek uyku baslar,
Bu siirec iginde wykunun derinlifl glderek ar-
tar ve 3. periyoda aqirllir. Genellikle. uykuya
daldiktan sonra yanm saat icinde NREM ddne-
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mininin en derin basema@ olan 4. pariyoda ge-
¢ilir, Daha sonra uykunun darinligi azalir ve ilk
REM donemine girillr. Hizli g6z hareketleri ile
karakterize olan bu dénem, 510 dakika sirer.
Bundan sonra NREM Ile onu izleyen REM'den
olugan ve BO-100 dakika slren periyotlar, uyku
siresinda ardisik bigimda 46 ker olusur. Baz
ruhsal depresyonlarda oldudu glbl, bazi patolo-
itk durumlarda, uyku kalibinin baslangig kisminda
sira  dedisilcligl gbzlenmektedlr, Ornegin, kisl
uyamklik durumundan sonra, NREM yerine REM
dénemine girmakte ve daha sonra NREM dine-
mine gecmektedir,

NREM dbneminin 4. pariyodunda [Delta Uy-
kusu), biiyime hormonunun kan diizeyinin mak-
aimum olmasi, bu wyku basamadimin dinlenme
ve anabollk (yapici) alaylarla iliskill oldugu db-
siincesini getirmektedir. REM dBneminin ise
beynin bilgl Tslem shiregleriyle 1liskill olablle-
cedl flerl strilmektedir. Henliz kuramsal di-
zeyde olan bu varsayimlar, halen agqiklik geti-
tilmeyl beklemektedir

Uykunun Biyokimyas:

Son yillarda arastirma tekniklerinin gelis-
miesine paralel olarak, uykunun blyokimyasal
yonli genig Olclde arastinimaktadir.  Ancak,
henliz sydinlatiimamis ve cgeliskill birgok konu
bulundugundan, bu konudak| arastirmalsrin g¢odu
spglam  kuramsal temellere oturtulamamistir.
Uyku-uyamiklik siklusunda beyinde bazi  ndro-
transmiterlerin (sinir hicreler! arasinda  elek-
triksel lletiyi sadlayan biyolojik kokenli madde-
ler] rolii olasiligi, Gzerinde en ¢ok durulan, an-
cak bulgulardaki celiskllerin artmasindan dolay:
gitgide ilginclidinl yitirmeye baslayan konular
dan birisinl olusturmaktadir. Ayrnica, giinimizde
kliniklerde kullamilan hipnotiklerin (uyku ilagla-
ri) beyindeki bu nbrotransmitterler [Dopamin,
sgrotonin, norsdrenalin ve GABA (gama-amino-
bitirik asit] Ozerinde Ozgin etkinliklerinin ol-
mamas:, konuyu lylce gizemll kilmaktadir, Bu-
giinkl genel gbriise glre :
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2 — Dopaminerjik (dopamin aramaddes! Ile
calisan) ndronlar uyanikhik sirecinde rol oyne
maktadir.

b — Serotonerfik [serotonin aramaddesi lle
calisan) sistem, uykunun dizenlenmesini ve ge-
gitll uyku dénem ve periyotianimn baslatilmasim
sadlamaktadir.

¢ — Noradrenerjik [noradrenalln  aramad-
desi lle calisan) ve kollnerjik (asetilkolin ara-
maddesi ile calisan sistemler uyaniklik ve REM
uykusundan sorumludur. Bazi arastircilara gore
ise, kolinerjik beyin mekanizmalari, REM'in siir-
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durdlmesinden veya siresinden ¢ok, baslatiima
sinda rol oynamaktedir,

d — GABA nin duemi Ise henbz bilinme-
mektedir. Ancak, deney hayvenlering GABA an-
jeksiyonunun, EEG'de uyku kelibina benzer de-
vigiklikler olusturdugiu bildirilmistir,

Son yillarda, beyin ve dider merkez sini
sistemi peptid yapili (emino asit dizilerinden olus-
musg) bilesiklarin, uyku sirecinde ve uykuya
iliskin bozukluklarda rol oynayabilecefiine de-
{in ban carpicr kanitlar eldelenmistir:  Endor-
finler ve enkefalinler [Vicuttaki morfin benzerl
dogal adn kesieller), ruhsal stres durumlanin
da yedek bir mekanizma olarak gdrev yapmak:
tadir, Ruhsal streslerin bashbasina bir  uyku-
suzluk rnedeni  olsblldigi 96z bnine alinirsa,
endorfinler ve enkefalinlerin uyku sirecine ka-
tilabllecedi disiincesi, kendiliGinden belirecek-
tir. Bu peptidlar gibi, giigli agn kesici etkinligi
olan diGer bir peptid, ndrotensin ise. deney
hayvanlarinda yatistirici etkl gbstermekte ve ba-
zi uyku Haglanmin etkl sGrelerini uzatmaktadir.
Tersine, somatostatin isimll bir baska peptid
de deney hayvanlarinda uyku ilaglanina duyarhd
azaltmakta, REM uykusunun silresinl kisaltmak-
ta ve uyku boyunca EEG'de defisiklikler olus-
turmaltadir.

Uyku sirecine katldi§i samilan séz konusu
bu peptidlerin disinda, Insani da kapsayan g¢é-
sith memell tirlerinden aymgtirilmis bazt “'Uy-
ku Peptidled” vardir. Bu “Uyku Peptidleri”nin
en oneml| ozelligl, diger peptidlerden farkl) o-
larak deney hayvanlarina verildiklerinde, yatis-
tiricy etkl yerine, dofrudan uyku olusturmala-
nidir.  S6z konusu “Uyku Peptidleri'nin  en
onemlileri: (DSIP (Delta Sleep Indusing Pepti-
de = delta uyku baslatic: peptidi) ve AVT (Ar.
jinin.vazotosin) dir, DSIP, EEG'de derin uyku
ve koma durumundakine benzer dedisiklikler
benzer dedisiklikler olusturmaktadir. AVT nin ise
insanlarda AEM uykusunu ortaya cikardidi gbs-
teriimistir, '

Son olarak, bitin bu peptidlerden baska,
bakteri kodkenll oldugu sanmilan muramil peptid,
heniiz beyinden ayristirilamayan faktir § ve me-
melllerin beyinlerinde bulunan yag asidi yapihi

D,'yl, uykunun biyokimyasal siireg-
leriyle ilgili maddeler olarak bu satirlara ekle-
yebiliriz.

Uyku-uyaniklik olayi, nérofizyolojik ve bi-
yokimyasal ydnleri lle aydinh§a kavusturulup,
gizeml] noktalan anlagildiginda, uykusuzluktan
yakinan kimsselere uygulanacak tedavi ylintem-
lerl de gelecekta esash bir dedisime ulrays-
cafta benzemektadir, ]

“By whpamk| konumuz, Buyl 1eael

Gargule mi, defil mi?"’

|
a
|

Aralsk 1984
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Panama Kanali'mn acihisinin
tizerinden artik yetmis yil gecmis
bulunuyor. Giiniimiizde gemi trafigi,
yavas yavas bu kanaldan uzaklas-
maktadir. Nedeni ise sudur: Kanal,
biiyiilk gemilere dar gelmekte ve
ekliiz (kapakli bent) sistemi eski-
mis olup, sik sik anzalanmaktadir.
Simdi, ekliizleri olmayan ve siiper
tankerleri bile alabilecek, yeni bir
kanal yapilmas: tasarlamiyor.

YEN|

PANAMA

KANALI

aponya'nin en biyiik toprak kazi-Insaat sir-

keti “Tokio Penta-Ocean”in miidirii Shu-
nichira Nakamura, sirkettekilerin olaganiisti bir
dil 6grenme hevesine kapilmus olduklarini gordil.
"Perscnelim Ispanyolca’ya mervak sard)” diyordu
Aslinda bunu engellemeye kalkismak soyle dur-
sun, cok memnun kalmasi gerekiyordu; clnki
sirket tarihindeki en Gnemli girisim igin, Ispan-
yolca konusan yardimeilara ihtivag olacakti: Pen-
ta-Ocean, yeni Panama Kanali'nin Insasim {istle-
nacek sirketler birliginin yoneticiligini {izerine
almisti, Proje; Japon Insaat sirketler] Kashima,
Tasei, Shimizu, Japon Endlstri Bankasi, Tokio
Bankasi ile Mitsubishl Shojl Ticaret Sirketl ve
Mitsubishi A&ir Endlstri Kurulusu'nun katilma
s1 lle gerceklestirilecektl, Siveys Kanali'm ag-
mig ve Panama Kanali'mt agmak igin basanisiz bir
girisimde bulunmus olan Ferdinand de Lesseps,
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efer bu projeyi gormis olsaydi kiskangh@indan
catlard: !

Yenl Panama Kanali projesinin 8zeti sudur:
Panama Kistadi, Amerikali mihendislerin 1914'te
Ilk kanali agmalarindan yetmis yil sonra, eskl ks-
nal'dan 20 kilometre kadar uzaklikta ve eski ka-
nala paralel olarak, yeniden delinecektir, Bu ye-
ni kanalin uzunlugju 98 kilomeatre, enl ise 58 kilo-
metrelik kara bdliminde 200 metre: Atlantik
tekl 5 kilometrellk ve Pasifik'teki 35 kilometrelik
kiyr bilimiinde 400 metre olacaktir.
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Atlantik'ten Pasifik’'e Bes Saatte Ulasilacak

— Projenin tamamlanablimes! icin 1.8 mil
yar metre kiip toprak, bagger lle kazilacaktir, Ka-
zilacak olan toprak, her bir kenari 1,2 kilometre
olan bir kiip hacmindedir,

— Bu muazzam is basanldii zaman; kanalin
derinligi 30 metreye, hatta sulann en yilkselmis
oldufu zaman 33 metreye erlgecektir, Baylelikle-
le, sularin en yiksek oldugu zaman 500000 de-
adweight tonluk siiper tankerler bile kanaldan
gecebilecektir. Eski kanaldan ise ancak 65000

Araltk 1984




Beklamek, para kaybt demektir, Eski Panama Kanali'nin en bilviik salancas) eklizlerdir,
Eklzler yiiziinden, gemiler beklemek zorundn kalmakta ve hareketsix duran gemilerh safer
mallyetleri ylikselmektodir, Ostallk, beklems siireler! gitgide artmigtir; glinkd eklizier giin
den gline eskimektedir.

teadweigh! tonluk gemiler gecebilmektedr, Bun
dan daha agir tonajll gemiler ise Horm Burnu'in-
dan gecmek ve gerek nakliyar sirketl, gerck mal-
tarin alx icin pahaliya mal olan, dolambagh
y almak zovundadi

— Yenl kanaldan gegis
ha ¢abuk olagakur

villlws @
eskising aranla da-
cinki bir kere, gegislerde
necici duraklamalara sebep olan aklizler bulun
Kanal, ekliiz olmaksizin Pasifik ile
Atlantik’i, deniz seviyest izerinden birlestirecek.
tir, Bunu mimkin kilmak igin, tekpik bir mucl

mayacakhr
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iGine muagize gerceklegtirmek ge-
cunkit  kamalin  bir  bélGmi,
seviyesinden 25 metre  yikseklik-
te olan yapay Gatun Gali'nin  ortasindan
gacecektir Bu arady, Gotun Gali'niin sular akip
gitmesin diye, golun icinden ikl paralel set ceki-
lacek va kanalin sulan bu setler arasindan aki-
tlscaktir, Kanal trafigi, her 1ki kiyiss kanaldan
Z5 metre daha yliksek olan, bir i¢ g6lin ortasin
dan gegecektir |

Yenl kanalin deniz ulasiming saglayacag ys-

rekinektedir

deniz
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rar agiktir. Eski kanaldan gecgls 8 saat sdrmek-
tedir, Buna kana! girigindekl ve eklizlerdeki bek-
leme |le diger Iglem sureleri eklenirse, sure 15
saate kadar ¢ikmakta; hetta eklGzlerin tamir
edildigi zamanlarda daha da uzemaktadi. Yeni
Panama Kanali'ndan, ylik gemileri 5 saatte ge-
¢ebilecek, iglemler hizlandinlarak ve nakliyat gir-
katlerinin masraflari szalacaktir. Butlin bunlar,
Japon sanayiinin amilan projeye gbsterdigl bi-
yik ilglyli agiklamaya yster. Bu Pasitik Glkesi.
béylece batiya vaklasacak: Venezuella ya da Mek-
sika'dan petrol. Bati Virjinys ya da Kolomblya'
dan kbmir, Brezilya'dan demir cevheri ya da
Ortabati Amerika'dan tahil, simdikinden daha ¢a-
buk Uzakdoguya erisebilecektir

Sunu belirtelim ki, acilacak 5u yen| su yo-
luyla llgllenen sadece Japonya degildir. Amari-
kall askeri uzmanlar da, kanalin yapimi bitince
Enterprise simifi dahil, bOyik ugak gemilerinin
buradan rahatca gecebllecedini sevingle kaydet-

Arithk 1Y%

mekdedirler. Amirallerinin  taktik  gdriglerini,
Amerikan hikuimetl de paylasiyor olmal) ki, ge-
lecek yil igin kanal proje etitlerinin yaptimasina
400000 dolar (yaklasik olarak 168 milyon lira)
ayrilmasim  kararlagtiemigtir, Belki bu miktar
daha da yOksek oclacaktir ama, askerl bir sir
olduundan wgiklanmamaktadir,

Ikinci bir kanalin yapimi, Panama'da bile tar-
tigmasiz kabul ediimamistir, Onceleri, ikinci bir
kanal agmaktansa, esk| kanali 200,000 deadweight
tonluk gemileri alacak kadar genisletmek dosi-
nillmistli. Bu projenin sakincas:, tamire muh.
tag eklizler ig¢in gok boylk yaurimlan gerektir
mes| idi. Bu yilin Mayis aywinda girevine basla
mig olan Panama devlet bagkam Nicolas Ardi-
to Barletta, adirhgini yeni kanal projes| icin
koyunca, sonu¢ belll oldu: lkinci Panama Kana-
Iy agilacakti ! Kana!l yapimimin en az on yil s
recedl hesaplanmistir, Ginkil, topragin kazilma-
sina paralel olarak; barallann, yollarin, demir-




KITALARIN
KOKLERI

Amerikal: bilim adamlari,
Yeryuvari'nin 500 km. derin-
liklerine kadar haritasini ya-
parak, kayalarn nerelorde
sofjuk ve kati, nerelerde si-
cak ve yumusak veya tama-
men erimis olduklanim gbs-
terebilmektedirier.

Bilim adamiarina bu hari-
talarin  glziminde, diinyanmin
dort bir tarafina kuruluy bu-
lunan cok modermn 50 kadar
deprem arastirma  merkezin-
deki sismograf aieti yardim-
¢1 olmaktadir, Yayilma hizlan
daha ok kayalarin sertlifine
bagl olan ve sanlyedeki hizla-
r ortalama 4 km. olan dep-
lari, bilgisayarlaria degerlen-
dirilir: Dalgalar sert kaya-

daha hizhdirlar.

Harward Universitesi'nden
A, Dziewonski ve J. Wood-
house'un gizmis olduklan ha

rita, Yeryuvan'mn 100 km.
derinliklerinl gdstermektedir,
Haritada agikca goriildGgil gl
bi, kitalarin altindaki alanis-
rin ¢odu, aym zamanda Kuzey-
dogu Pasifik'in ve Dogu Hint
Okyanusu'nun altindaki genis
alanfar (agik renk) soduktur.
Pasifik’l dért taratindan cev-
releyen volkanik kusak ve
levha
Ortackyanus  sirtlan  albi
tektonlk  ydnden hareketll

sinirfanint  olugturan

kusaklarin.  diplerd  (koyu
renk) sicaktir. Daireler, mag
ma yitkselme noktalanm gds-
termektedir.

Yeryuvan'nm  derinliklerl-
gisteren haritalar az aynin-
t1 gdstermelerine karsin, bi
It adamlarina dnemll ipugla-
den varlid simdiye kadar tar.
tigmaly olan, kitalarin 500 km,
derinliklere erigsen kdklerinin
bulundudu luraminin  gercek
oldudu, arttk kesinlik kezan-
mistir. GEO'dan Cev.:

Or, Nurl GOLDALI

yolu hatlarinin, koprid ve elektrik santrallarimin
insas1 gerekmektedir,

Projenin Parasini Kimin Odeyecedi Heniiz
Belli Dedil

Kanol yapiminda ustalagmis ve Siiveys Ka-
nali'min 1875-1980 yillart arasindaki genisletme
calismalarina katilmis bulunan Penta-Ocean’in
yonetimi altindaki Japon sirketler toplulugu igin
bu Yenl Panama Kanali'm acma 'gi kérh olacaga
benzer. Bes yil Gnce yapilan |1k stiitler sonucunda
kanal insaatinin mallyetl, enfrastritktir yatinm-
lar olmaksizin, 7 milyar 670 milyon dolar (yakla-
stk ¢ trilyon iki y{iz yirmi milyar lira) olarak tah-
min edilmigti, Simdi i1se Nakamura, serinkanh
olarak maliyetl sdyle hesaplamaktadir: “O zaman-
dan berl enflasyon yiziinden fiyatlar ¢ 50 kadar
artmustir. Bir de yapilacak kdprilerin, yollarin ve
demiryollarinin mallyetinl eklersek, bu en asad
183 milyar dolar (yaklasik yedi trilyon yed| yiz
milyar lira) eder.”

Bunu kimin 6deyecedini simdilik hig kimse
styleyememektedir. Japonlar, kendi bankalar bir-
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liginden alacaklart kredilere ve ayrica blylk
endistri Olkelerinin verecedi oOdinglere given.
mektadir.

Projeyl tehdit eden engel, sadece bankaci
larin borg vermekte isteksiz davranmalan degil-
dir; bir de "Yesil Cennet" adli gevre korumaci-
lart BrgGtiini hessba katmak gerekmektedir, Cev-
rebilimeiler ve biyologlar, heniiz kanal yapiminin
ne glbl sonuglar doduracadini kesinlikle bilme-
mektedirler. Panama balikgihk uzmanlarini ise
kabuslar basmaktadir: Ya maazallah Atlantik'ten
gelen yirtici barrakudalar, artik kendllerini engel-
leyacek hichir ekliiz olmaksizin kanali gegip, ser-
bestge Pasifik'e kadar erisir ve orada heniiz ta-
mmadiklari; fakat lezzetlerinden hoslandiklan ya-
banci baliklan afiyetie yutarlarsa? Ya Pasifik'ten
gelen denizvildizlan, Karaylp'lerdekl mercanlarin
Gizarine saldirirsa? Gene de kanal yapimeilan
boyle kayallan fazla Gnemsemeden, Ise baslana-
cadl qinii beklemektedir. [

Hobby'den ceviren : Dr, Ergin KORUR
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Panama Kanali'mn acihisinin
tizerinden artik yetmis yil gecmis
bulunuyor. Giiniimiizde gemi trafigi,
yavas yavas bu kanaldan uzaklas-
maktadir. Nedeni ise sudur: Kanal,
biiyiilk gemilere dar gelmekte ve
ekliiz (kapakli bent) sistemi eski-
mis olup, sik sik anzalanmaktadir.
Simdi, ekliizleri olmayan ve siiper
tankerleri bile alabilecek, yeni bir
kanal yapilmas: tasarlamiyor.

YEN|

PANAMA

KANALI

aponya'nin en biyiik toprak kazi-Insaat sir-

keti “Tokio Penta-Ocean”in miidirii Shu-
nichira Nakamura, sirkettekilerin olaganiisti bir
dil 6grenme hevesine kapilmus olduklarini gordil.
"Perscnelim Ispanyolca’ya mervak sard)” diyordu
Aslinda bunu engellemeye kalkismak soyle dur-
sun, cok memnun kalmasi gerekiyordu; clnki
sirket tarihindeki en Gnemli girisim igin, Ispan-
yolca konusan yardimeilara ihtivag olacakti: Pen-
ta-Ocean, yeni Panama Kanali'nin Insasim {istle-
nacek sirketler birliginin yoneticiligini {izerine
almisti, Proje; Japon Insaat sirketler] Kashima,
Tasei, Shimizu, Japon Endlstri Bankasi, Tokio
Bankasi ile Mitsubishl Shojl Ticaret Sirketl ve
Mitsubishi A&ir Endlstri Kurulusu'nun katilma
s1 lle gerceklestirilecektl, Siveys Kanali'm ag-
mig ve Panama Kanali'mt agmak igin basanisiz bir
girisimde bulunmus olan Ferdinand de Lesseps,
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efer bu projeyi gormis olsaydi kiskangh@indan
catlard: !

Yenl Panama Kanali projesinin 8zeti sudur:
Panama Kistadi, Amerikali mihendislerin 1914'te
Ilk kanali agmalarindan yetmis yil sonra, eskl ks-
nal'dan 20 kilometre kadar uzaklikta ve eski ka-
nala paralel olarak, yeniden delinecektir, Bu ye-
ni kanalin uzunlugju 98 kilomeatre, enl ise 58 kilo-
metrelik kara bdliminde 200 metre: Atlantik
tekl 5 kilometrellk ve Pasifik'teki 35 kilometrelik
kiyr bilimiinde 400 metre olacaktir.
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Atlantik'ten Pasifik’'e Bes Saatte Ulasilacak

— Projenin tamamlanablimes! icin 1.8 mil
yar metre kiip toprak, bagger lle kazilacaktir, Ka-
zilacak olan toprak, her bir kenari 1,2 kilometre
olan bir kiip hacmindedir,

— Bu muazzam is basanldii zaman; kanalin
derinligi 30 metreye, hatta sulann en yilkselmis
oldufu zaman 33 metreye erlgecektir, Baylelikle-
le, sularin en yiksek oldugu zaman 500000 de-
adweight tonluk siiper tankerler bile kanaldan
gecebilecektir. Eski kanaldan ise ancak 65000
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Beklamek, para kaybt demektir, Eski Panama Kanali'nin en bilviik salancas) eklizlerdir,
Eklzler yiiziinden, gemiler beklemek zorundn kalmakta ve hareketsix duran gemilerh safer
mallyetleri ylikselmektodir, Ostallk, beklems siireler! gitgide artmigtir; glinkd eklizier giin
den gline eskimektedir.

teadweigh! tonluk gemiler gecebilmektedr, Bun
dan daha agir tonajll gemiler ise Horm Burnu'in-
dan gecmek ve gerek nakliyar sirketl, gerck mal-
tarin alx icin pahaliya mal olan, dolambagh
y almak zovundadi

— Yenl kanaldan gegis
ha ¢abuk olagakur

villlws @
eskising aranla da-
cinki bir kere, gegislerde
necici duraklamalara sebep olan aklizler bulun
Kanal, ekliiz olmaksizin Pasifik ile
Atlantik’i, deniz seviyest izerinden birlestirecek.
tir, Bunu mimkin kilmak igin, tekpik bir mucl

mayacakhr
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iGine muagize gerceklegtirmek ge-
cunkit  kamalin  bir  bélGmi,
seviyesinden 25 metre  yikseklik-
te olan yapay Gatun Gali'nin  ortasindan
gacecektir Bu arady, Gotun Gali'niin sular akip
gitmesin diye, golun icinden ikl paralel set ceki-
lacek va kanalin sulan bu setler arasindan aki-
tlscaktir, Kanal trafigi, her 1ki kiyiss kanaldan
Z5 metre daha yliksek olan, bir i¢ g6lin ortasin
dan gegecektir |

Yenl kanalin deniz ulasiming saglayacag ys-

rekinektedir

deniz
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mektadir.

Projeyl tehdit eden engel, sadece bankaci
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dir; bir de "Yesil Cennet" adli gevre korumaci-
lart BrgGtiini hessba katmak gerekmektedir, Cev-
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ne glbl sonuglar doduracadini kesinlikle bilme-
mektedirler. Panama balikgihk uzmanlarini ise
kabuslar basmaktadir: Ya maazallah Atlantik'ten
gelen yirtici barrakudalar, artik kendllerini engel-
leyacek hichir ekliiz olmaksizin kanali gegip, ser-
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Gina MARANTO

0 teden beri Iyl niyetll ya da kandine: pek
gok kisi, gocuk sahlbl olmak isteyen gift-
lere bebeklerinin cinsiyetinl segebilmelerl ama-
ciyla degislk regeteler vermiglerdir, Oysa giini-
mizde “bilimsel" gorinisgld olsalar bile bu gi-
risimlerin timiyle etkisiz ve sonucunun rast-
lantiya badl oldugu kanstlanmustir, Iki kiz go-
cuklarinin ardindan bir erkek gocuk sshibl ol-
mak isteyen, Kalifonlya'dan John ve Mauren
Greig ¢ifti de bu gercekle yliz yiize kaldilar.
Ancak Greigler gegen yil, gocuga belll bir
cinslyet kazandirilmasinda yardimei kliniklerden
birine gittiler. Bu klinikler, laboratuvarda spermil
uygun duruma getirme ve suni déllenme gibl (ki
yeni teknlk kullanarak, Istenilen cinsiyette gocu-
ga gebe kalma sansimt artirabilmektedirler
Spermleri muamele etme ydntemlerinden birinl
bulan ve patentini alan Oreme fizyoloGu Ronald
Ericsson sbyle diyor: “Bu olayr sbartmiyacadim.

Aralik 1984

Doktorlara bile biiylitmemelarin| sbyldyorum; fa-
kat benim teknigimle % 75-80 sansla erkek ¢o-
cuk edinebllirsiniz”” $ans; kizlardan yana dén-
dilrme yollarini bulan ve klinik testlers hen(z bas.
layan arastincilar da gorecell bir bagan orani
umuyorlar.

Bu Iddialar hakkinda halA kusku duyulmakla
birlikte, birgok bilim adami, en azindan erkek-
lerl secmede bu ydntemin Igledigine emindirfer.
Laboratuvar testleri ve ilke capinda vyiizlerce
dodum verileri bu olaya kanit saflamaktdair, Ge-
gan Nisan ayinda Sean adli bir erkek gocukiar
dogan John ve Mauren cifti de artik inananlar
arasindadir.

Yeni yaklasim oldukca basittir. Gegmiste kul-
lanilan Ikl teknik olan, rahimin kimyasal denge-
sini dedistirerek veya mentruel siklustaki dedisik
zaman araliklarim kullanarak gebe kalmayr et-
kilamek yerine, blyologlar, Gremenin diger bir
temel elemam, sperm (zerinde durmaktadiriar
Ronald Ericsson “Spermle tamsmak igin gok za-
man harcadim™ demektedir,

1970'lerin baslarinda bir Alman llag sirketin-
de gdrev yapan Ericsson ve asistanlari, cinsiyet-
lari bellrleyen esas elemam (yanl kromozomlari)
tasiyan spermleri simiflandirmada hizl ve dogru
bir yolu milkemmellestirmek Igin Iki yil kacar
calistilar. Genel olarak Y kromozomu tasiyan bir
sparmle dbllenen yumurta, erkedi; X kromozomu
tagiyan bir spermle dollenen yumurta ise disiyl
olugturur,

Aylar boyu, Y kromozomu tagiyan spermlerl
ayirmak Igin ufragsan Ericsson, bir dizi hataya
diigtil. Caligmasine baglamadan az dnce gelisti-
rilen basit bir test, drmeklerin Istenen spermi
tagiyip tagimadigini gosterdi. Quinacrine denen
bir fliloresan boya, semenle kanstnldiginda Y
kromozomunun bir kismi lle badlanmakta ve 6zel
bir mikroskop altinda parlak agik yesll bir nokta
olarak goriilmektedir. Ericsson ve aslstanlari ge-
leneksel dagilimdan dnemli oranda farkh gbri-
nen milyonlarca sperm saydi, filtre edilmis
spermlerin. % 515 erkek. 7 485w digi idi.
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Alblimin havuzundaki yiizmenin galipleri

gogunlukla, y kromozomlanim tasiyan spermlierdir.
Tuptin dip. kismindaki siit gorinimiindeki madde,
yaklasik %5 BO oraminda saghkl "erkek yizicller"

icerir, Bu spermler tilpten alinip,
bir baska gozelti lle karistmilir
ve suni daéllemede

kullamlmak iizere

incecik tiiplerde

saklanir.

Tiim hafta sonlar karanlik odada gecen bir yilin
sonunda, mikroskop altindakl goriintl degismeye
basladh.

Ericsson cam tipleri, her bir bir dncesinden
yodun olmak Ozere, (yumurta akinda, insan ve
hayvan kaninda bulunan viskéz, suda coziiniir bir
protein) birkac tabaka albiimin ile doldurdu.
Daha sonra, seminal sividan ayrilmis ve tuz
solitsyonuna konulmus spermler igeren kiiglk bir
havuzu albiminin Gstline dikkatlice yerlestirdl.
Yergekimi etkisi ve kalabaliktan uzaga gitme
edilimine badh olarak saglam, hareketli sperm-
ler, kuyruk hareketleri ile test tOpOniin dibine
do@iru ylizdil. Bir saat sonra Ericsson, en alt ta-
bakaya erisebilen spermleri aldi ve bu Islem|
ikl kez daha tekrarladi. Sonunda spermlerin sa-
dece % 10'u bu Isl basardi. Fakat basaranlarin
hepsi son derece canliydi ve % 80 kadarm Y
kromozomu tasimaktaydilar. Ericsson bu bulusu-
nu 1973'de Nature'de yayinladi.

Iki w1l sonra Iskogyali biyologlar, Ericsson'un
sonuclarini tekrarliyamadiklanim agikladilar; fa-
kat hemen sonra Vanderbllt Universitesi'nden bir
grup arastirict bunu basardi, O zamana kadar
diinyamin birgek yerinde laboratuvarlar, kimsenin
tam olarak nasil oldudunu belirleyememaesine
ragmen, alblimin yonteminin Y'leri X'lerden ayir-
digint dodruladilar. Ericsson, artan oranda vyo-
dunlasan albimin tabakalarinin, Y sperminin yiiz-
me yetenedindekl Gnemsiz OstinlGdind abartan
bir serl engel Islevi gbrd(dlnd sanmaktadir. Cln-
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ko Y spermleri, belki de yizey alanlarn dabha
kiicik oldugu icin, biraz daha hizlidir ve ylizme
yonlnden aym ortamdaki X spermine {stiinltk
saglar, Fakat Y spermleri, sadece az bir farkla
kazanacaklardir. Albamin tabakalari, X spermini
artan oranda engelleyecek, bbylece ¥ sperminin
GatlinlGgind biyitecektir.

X spermlerini toplamak igin farkh bir ydn-
tem kullanilmaktadir. Bir grup Belgikali arastiri-
ct tarafindan 1975 yilinda bulunan bu ydntem,
ABD'de baz kliniklerde arastincilarca kullamil-
maktadir. Philadephia Fertilite Enstitisii (Phila-
delphia Fertility Intitute)'nii ybneten iki Greme
endokrinologu (hormon bilimel), Stephen Corson
ve Frances Batzer, hal& tartismali olan bir yin-
temin bir uyarlamasimt kullanmaktadir. Arastir-
macilar, tuz soliisyonu ve tapyoka peltes] yodun-
lugunda bir jelle doldurulmus cam silindirden
siizerek, X spermini, semenden ayirmaktadir.

Geleneksel laboratuvar uygulamalannda,
kuru hacimlerden 20 kat daha fazla nemlendiri-
lince sisen seker taneclkleri iceren jel, parti-
kiilleri boyut, yik ve dijer molekiilsel dzellikle-
rine gbre ayirmaktadir. Bu, drnedin, insdilin saf-
lastirmada kullanilir, Bu operasyonda silindir bo-
yunce asafi ¢ekilen kiciik partikilller, tanecikle-
rin porlaninda tutunurken bilylik ve adir partikil-
ler sGtununun dibine ulasmak Igin tanecikler ara-
sidan asaf kayarlar. Fakat ne Y ne de X sperm-
leri takilacak kadar kiciik olmadiklarindan, iki-
af de dibe kolayca gecmelidir. Oysa sadece X
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spermleri gegmektedir, Enstitil endokrinologlarin-
dan Sheldon Schlaff “teorik olarak bu teknigin

iglemes| igin hicbir neden yok.
demektedir.

Siz0Imis solOsyondaki X spermleri sayisin-
daki 3 kat artigin nedenl nedir? Schlaff, erkek
spermlerin zannda bulunan, disl sperm zannin
yoksun oldugu bir maddenin, siitundakl tanelere
yapisiyor olmasi gerektidini diisiinmektedir. Fa-
kat bilim adamlari, sperm zan hakkinda bilgile-
re, heniiz yeni yenl sahlp olmaktadiriar.

Her nasilsa jel, engelleme gbrevini yapmak-
ta ve bu teknikle segilen spermlerle déllenen
kadinlar, giderek artan oranda laz cocuk dodur-
mektadirlar, Corson, Klinldi'nde bugline kadar
alinan sonuglarin, cok sayida [statistlk &rnek-
lare dayanmadidini sdylemektedir. Enstitiide ha-
mile birakilan 12 kadindan yedisi kiz cocuk do-
gurmustur. lkisi hala hamile olup, kiz cocuk ta-
simaktadirlar. Bir kadinin karisik ikizleri varken,
ikl kadin erkek cocuk dodurmuslardir. Corson ve
Batzer simdi difer fic merkezdeki doktorlarin
bulgulart ile kendilerinin ki arasinda fliski kur-
maya calismaktadirlar. Batzer “Erkekler igin kul-
lanilan tekniie bakarak zamanla kiz cocuk segl-
minde de 7% T0-80'e varan artislar sadlayabile-
cedimizi uvmuyoruz” demektedir.

Elestirmenler, arastiricilar tarafindan kesin
kanit olarak gdsterilen vakalarin sayisinin gok
az oldudunu sbyleyerek, jel ydnteminin kiz gocuk
iiretmede ¢0zOm noktas: olduju umudunu daya-
naksiz bulmaktadiriar. Gegmiste yapilan bazi ga-
lismalar, fertilite llaglarin cocufun  cinslyetini
etkiledigi gbstermistir. Bu calismalarda, her iki-

Fakat igliyor”
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sl de ovillasyonu uyaran maddeler olan clomip-
hene citrate veya gonodotropin (hipofiz hormo-
nu) verilen kadinlar, daha gok kiz ¢ocuk dodur-
muslardir. Jel teknigiyle kiz gocuk sahibl olan
kadinlara, bu llaclar da verilmistir.

Yakinda yayinlanacak olan bir yazisinda
Corson, bu llaglardan birinin Ureticlsl olan sir-
ket'teki bir arastirici tarafindan da kabul edl-
len, zit bir kaniti sunacak. Sirket'in kayitlarina
gbre, clompihene citrate kullandiktan sonra ge-
be kalan 2369 kadindan, 848" kiz, 908" erkek
cocuk dogurmustur. (833 doflum rapor ediime-
mistir) 1071k erkek/kiz oram, MHacin dengeyl
kizlardan yana bormadidini gbstermektedir, Bu
durumda, kizlar Igin einsivet se¢imini de aras-
tiran Ericsson tkna olmamustir,

Su anda Corson ve Ericsson, en azindan bir
amacta birlesmislerdir; Tibbl kurumlan ve bil-
hassa jinekologlari bu teknidin glvenilirligine
Inandirmak, Fakat Jinekologlar, cinsiyet segimi-
nin ge¢misini gdz &nline alarak, thtiyatli davran-
maktadirlar. Seattle'dakl Isve¢ hastanesinde bir
embriyolog olan Dlanne Smith, baska bir sonucu
balirtmektedir. “Hastalar Ericsson'un teknigini
Istemislerdl: fakat bazi tBrebilimciler, gocudun
cinsiyetinin sec¢iminln, bebekleri biraz daha mal
haline indirgeyeceginl, evlillk iglerinin ve genelde
yasamin dederinin diisecegini sbylemektedirler.
Ayni itiraz, suni dbllenmeye ve ceninlerin ma-
nipulasyonuna kargi gikanlarca da 8ne siriilmek-
tedir,

Bazi toplumbilimciler daha Snemll bir ko-
nunun gindemde oldufunu disiintyorlar. Erics-
son’un teknldinin en acik sbzlit elestirmenlerinden
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biri olan Roberte Steinbacher, cinsiyet seg¢imi
yaygin olarak kullanildi§inda, erkek gocuklar igin
hemen hemen evrensel olan tercihin nifus oramm
hozacagim ve kadinlar: gelecek kusaklarnin gozin-
de kble-hizmetgi durumuna sokacagini séylemek-
tedir. Steinbacher, gegen 20 yildakl gozlemlerin
olugturdugiu bir belgede, karsi konulmaz bir go-
gunlugun, kiz yerine erkek c¢ocuk ve ozellikle
Ilk gocugu erkek Istediklerinin  belirlendigine
dikkat gekmekts, “Mahvedicl sonug” kehanetin-
de goyle demektedir: "Diinya ylziinde ik dogum-
larda daha az kiz gocuk ve daha gok sayida fakir
kadin.., Kadinlarin dOnyadaki ikinci sinif konum-
lan, bu ydntemle lyice yerlegecektir. Cinki pa-
rasi olanlar bu teknigl kullanip erkek gocuk sa-
hibl olacaktir). diye yazmaktadir,

Diger arastinicilar aym goriiste degildirler.
Onlar, insanlann belli durumlarda ne yapabile-
ceklerine liskin tutumlarina  bakmanin, o du-
rumla gergekten yiiz yiize gelmeleri halinde ya-
pacaklari segime bakmaktan gok farkli olduguna
isaret etmektedirler, Kalifornlya Eyalet Universi-
tesi sosyologlanndan Nan Chico, Ericsson'un
kurdugu Sausallto biyoteknigi sirketine gegen
on yil boyunca yollanan 2.000'den fazla mektubu
analiz etmistir, Yazismalarin < 51'| goktan kiz
gocuk sahibidirler ve allelerinl tamamlamak igin
bir arkek gocuk istemektedirler. Sadece 12 kisl,
yanl yazigmalarin % 06'si, Ozellikle [k dogan
cocuklarimin  erkek olmasim  Istemektedirler.
Chico, bu ¢alismanin bir dereceye kadar yeter-
siz oldugunu kabul etmektedir. Cink( yazisan-
lar har zaman erkek gocuk isteme nedenlerini
gciklamamakta veya allslerinin  simdiki yapisi
hakkinda bilgl vermemektedirler. Fakat Olke g¢a-
pinda cinslyet secimi merkezlerinde  calisan
doktorlar, bu ydnteml kullanan ciftlerin c¢ogu.
nun zaten bir cinsten g¢ocuda sahip olduklarim
ve dlger cinsten bir cocuk istediklerini bildir-
mektedirler.

Ericsson, kendl teknidine yapilan itiruzlara
sasirmad: “Araba hala tartigmahdir, Aspirin ha.
1a tartigmahdir. Carpici olan her sey tartismali-
dir." diyor. Corson Ise kendl galisma alaninin
cok ufak bir pargas) olan cinsiyet segiminde,
shlaksal olarak yanlis bir sey bulmamakla kal-
mayip, ayni zamanda onu halk saghdina yararh
olarak gGrmektedir. Corsan, “kiz gocuk istedlk-

leri halde onun yerine siirekli erkek gocuklan
olan insanlar, gocuk isteylp de kisir olan in-
sanlar kadar 1zdirap gekmektedirter." diyor!
Dianng Smith, bu teknolojinin ¢ok daha ha-
yirli yonlerini Isaret etmektedir. Baz kalitsal
hastaliklar, Brmegin, hemofill ve Duchenne kas
distrofisi sadece erkeklerde goriilmektedir. Er-
kek kardesinin veya oflunun bu hastaliklar yi-
zlinden aci cektigini, erkenden 6ldogand goren
birl gebellk korkung olabilir. Béyle durumlarda
kiz bebek Igin yapilan cinsiyet tercihl, gelecek-
deki ebeveynlerl bu endisedsn kurtaracaktir.
Yenl teknolojilerin ortaya cikmasindaki hiz-
dan gasirdiini  de Itiraf eden Ericsson sdyle
soyliyor: “Her sey cabucak gelistl. Se¢im tek-
niklerinin olast etkllerinl disinmek olanaksiz
gibi geliyor, Gergekte diinya hicbir zaman aym
kalmayacak.”
Discover'dan Cevirenler: Hakan SECKIN
ve Alp USUBUTON
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Haldun . MENALI

Yaﬂnhmlzl yonlendiren teknolojik gelismele-
rin hiz kazanmasiyla, insanoglunun hobileri
de defismeler gbstermeye baslamistir. Kelabek,
eski para ve pul koleksiyonu yapmak, bahce |5
leriyle u§rasmak gibi klasik calismalarin  yani
sira, amator radyoculuk, cesitll elektronik alet-
lerle ilgilenmek ve evrenin gizlerini 6grenmeye
calismak gibi cagdas hobiler glderek yayginlas-
maktadir. Amatdr astronomi de, teknik gelisme-
lere paralel olarak, dOnya sskinlerinin flgisini
ceken konulardan birl olmustur.

Aslinda amatir astronominin baslangici ol-
dukca eskilere dayanmaktadir. Galileo Galilei'
nin 1610 yilinda yeptigi lk teleskopdan, giinii-
mizde diinyanin en biiylk teleskobuna (Kafkas-
lar'da yer alan ve aynasimin ¢ap 6 m olan Ze-
lencukskaya) varnincaya kadar gecen siire iginde,
astronomik godzlemler vyalmz bilim adamlannca
dedll, amatbrlerce de ylrOtDImistir. Halen de
cok hizli artan bir tempoyla yiritiimektedir

Amator astronomlann gdzlemleri  Gzellikle
kuyrukluyildizlar ile kiciik gezegenlerin kesfe-
dilmesinde yardimei elmustur. Fakat amatorlerin
astronoml bilimine katkilan bu kadarla bitme.
mektedir. Ornedin, Uraniis gezegenini 1781 yilin-
da, kendl yapiti olan 46 cm'lik bir teleskopla
kesfeden, dinyanin gelmis ge¢mis en biyik
amatér astronomu. Alman asilli Ingiliz mizisyen
Sir William Herschel'dir,

Bu nedenla, gelismis {lkelerde amnatir
gstropomiye Onem verllmekte ve amatdrlers
her tiirli  sorunlanm ¢dzmeda yardimer  olan
darnekler kurulmaktadir

Gelisme slrecinde olan yurdumuzda Ise, cok
daha dnemll ve b&ncellkle ¢oziimlenmesi gere-
ken sorunlarin bulunmesi nedenivle, amalbr ast-
ronom], hanliz hak ettifl yeri alamamistir, Halen
iilkemizde teleskop ve vardimer aygitlanni Gret-
mek loin vakit erkendir; dider ilkelerden ithal
etmak de Iiks olarak kabul edilmekbadir, Kar.
silastifirmiz ekonomik ve sosyal sorunlan ince-
lersek, bu abriislerin hakhiligim anlamakta glic-
fitk gekmayiz. Tam bunlarin yam stra, GOlkemiz-
de, sayllart heniiz kesin olarak bellrlenmeven
amatdr astronomlara, gercek anlamda yardime
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olabilecek bir amatdr astronom| dernefi kurula-
mamigtir. Fakat yine de yurdumuzdakl amatbr
astronomlar her ge¢en giin biraz daha artmakta-
dir.

Bu ysz1 da, astronomiye yeni baglayan sma.
tirlere yardimer  olabilmek ve bu bilim dalina
ilgl duyanlara basit temel bllgileri aktarobilmek
amacindan kaynaklanmigtir,

Gengllikle bir amatér astroncm, kendisi igin
Ik gerekenin bir teleskop oldudunu samr. As-
linda, gokyiizilndekl takimyildizlann ve gezegen-
lerin yerlerinl saptama yGntemlerini bilmeden
teleskopla rasgele bakmak higbir vyarar sadle-
maz, Her amatir astronom @nce temal bilgiler
edinmell, daha sonra, pratik olarak gozlemleri-
ne devam etmelidir. Temel edinmeden, gegici
bir hevesle teleskop satin alip ya da yapanlanin,
kisa bir slirede bunlari bir kenara atmasi gok
karsilasilan bir olaydir, Bu nedenler gbz oGniine
alimirsa, Tirk amatér astranomlarinin dnce ku-
ramsal olarak konuyla llgilenmeye baslamalar
dodgaldir. Bunun igin amatorlerin ilk adimda, bi-
limse| kitap, dergl ve ansiklopedilerin yardimuy-
la bilgilerini pekistirmelerl Gnerilir,

Bundan sonraki Ikinci adim, kuramdan uy-
gulamaya ge¢gmek, yanl satin alacagimz ya da
kendinizin yapacadi bir teleskopla gdkcisimle-
rini yakindan incelemektir., Ancak yurdumuzda
bilylik kentlerde dah| teleskop satiimamaktadir.
Yurtdhsindan getirtmek de ¢ok pahali ve gligtir.
Bu nedenler dolayisiyla, amatdrierin segecedl
an ivi yol, teleskoplarimi kendilerinin yapmala-
ridir

Giiniimiizde kullamlan teleskoplar, aynal
ve mercekll olmak Gzere Ikl cesittir. Aynalt
teleskobun yapimi biraz dabha zor oldugundan,
sadece mercekll teleskobun yspim ybdntemlerl
iglanecektir.

Teleskoplarin  giirevi, uzayda, dlnyanmizdan
az ya da cok uzaklhkta yer alan qbkcisimierini
(Ay, Gines, gezegenler, yildizlar, galaksiler, bu-
[utsular, kuasarlar vb) elden geldigi olciide biyil-
terek, incelenmelerini kolaylastirmaktir. Mercek-
i taleskopda (buna qitk dirdin( adi da verilir)
bu bilyiitme islevini Iki adet yakinsak marcak sag-
lamektadir. Teleskobun gokcismine cevrili kis-
minda bulunan ve odak uzakhdr oldukge uvzun
({yaklasik 100 c¢m.) tutulan mercege objektif,
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qozimizi dayadifimiz ve odak uzekligi oldukga
kisa (birkag cm. ya da mm) tutulana ise gdz-
mercedi (okiler] diyoruz. Bu tOr teleskoplarda
blyiltmek oranini saptamak Igin, objektifin odak
uzakhigint (mm. cinsinden), gbzmerceginin odak
uzakligina [yine mm, cinsinden) bdlmek yeter-
lidir, Ornedin Yob: 1.500 mm, Fok : 15 mm, ol-

F
sun. Biyiiltme nranli:im_; 100 olarak he-

saplanir. Fok 15

Bu nedenle daha fazla biyliltme elde etmek
istenirse, objektifin odsk uzakh@m fazla, gbz-
mercedininkini de az tutmak gerekir. Bununla
beraber, yukaridaki formil sadece kuramsal ola-
rak gegerlidir. Yanl, belll bir blyiltme oranini
agtiktan sonra, gbrontd bulamiklagarak bozulur.
Bu biyiiltme siminmi hesaplamak Igin, objektifin
¢api [mm. cinsinden) lle 2.4 sayisini carpmak
gerekir. Ornegin, Fob: 60 mm. alirsak, pratik
biyilltme 60x2.4 : 144 olarak bulunur.

Bu arada, amatbrlerin biyik bir cogunludu,
teleskopda en onemli ozelligin biiyliltme gicl
oldugu kamsindadir. Oysa tam tersine, biylit-
me glcil dadil, ayirt etme &zelligi bir teleskop
igin temel 6dedir. Bunu sadlayablimek Igin de,
teleskobun objektifi, capi elden geldigince bi-
yiik olan bir mercekten seglimelidir. Objeknifi
biyOk ¢aplt olan teleskobun blyililtme oram ne
olursa olsun, ayirt etme gicl fazla oldugundan,
cisimlerl segmek ve ozellikle gbrsel cift yildiz-
lan birbirinden ayirma ¢ok kolaydir, Nedeni ise
teleskoba daha fazla 151Gin girmesidir.

Ancak, merceklerle ilgill sorunlar bu ka-
darla kalmamaktadir. Saping (aberrasyon) denl-
lenllen bir olay sonucunda, yakinsak mercek-
lerin kenatlari 15181 ederek bozar, Bu olayin te-
leskopdas olusan gdrintly(d bozmamas: Igin, ob-
jektifin  kenarlarimin  bir diyaframla kapatilma-
st gereklidir, Bunu koyu renkli {yansimayi dnle-
mek Igin) bir kartondan yapabllirsiniz (SEKIL1).
Objektifinizin capinda ve daire seklinde bir kar-
ton pargasinin orta kismim, kenarlarda en fazla
1 em'lik bir kalinlik birakarak kesip cikarirsa-
mz, basit bir diyafram elde edersiniz. Ayrica,
iyl ve net bir gbriintiniin olusabilmesi igin. ob-
lektifin  akromatlk (renksemez) olmasi gerekll-
dir. Bu tiir merceklerden, 8medin fotodraf ma-
kinglarinds ve bunun gibl oplik aletlerde yararla-
mlir. Bunlarin yamsinda hem iraksak, hem de
yakinsak mercekler vardir.

Yakinsak merceklerin dig ylizeylerl ne ka-
dar yuvarlak olursa, odak uzakliklar da o oran-
da kOgdlOr, Yanl hemen hemen diz yiizeylere
sahip objektifin tersine, gbzmercedinin sismis
bir abrOntitsO vardir. Neredeyse tem bir kiire
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bigimini alacak clan gizmerceklere de rastlaya-
bilirsiniz, Bunlarin ¢api her zaman Igin objek-
tiflerden daha kigik olmalidir, Hatta dlnyanin
on biylk teleskoplarimin gbzmerceklerinin gap
bile 2-3 cm'yl agmaz. Bu nedenle cok gelismig
bir teleskop lle basit bir teleskobun gbzmercek-
feri ayni olabilir. Yalniz daha Snce belirtildigl
gibl, objektifin capina bagh olan pratik bUyUtme
oraninin dikkate alinmasi gerekir,

Ozetiemek gerekirse, lyl bir mercekll teles-
kobun yasmmi igin gerekenlerl; ¢api ve odak
uzakligi elden geldldince blylk olan akromatik
bir objektif lle, gapi ve odak uzakhdr oldukca
kiiglik tutulacak bir gdzmercedidir. Objektifler
dis Olkelerde 5 em’lik olanlar 14.000 TL. (358),
10 cm, gaplilar ise 36000 TL. (90§) dir. Gdzmer-
ceklerin fivati ise B lla 20.000 TL. arasindadir,

Bu Iki mercedl elde ettikten sonra, gdrin-
tiinlin net olmasi igin, her lkisinin optik eksen-
lerinin QOst Oste gelmesine ¢alismalisimz, Bunu
safilayabllmek amaciyle da, karton, plastik ya
da metal borular iginize yarayabilir. Bu tiir bo-
rulardan birinl secerken dikkat edilecek nokta,
uzunlufunun objektifin odak uzakh@ina en azin-
dan eslt olmasidir. Bir de boru gapimin, objek-
tifin gapindan 1-2 cm. kadar biiyiik olmasina dzen
absteriimelldir.

Objektifl ve gbzmercedi borunun Igine yer
lestirirken sbyle bir ydntem Izlenebilir (SEKIL 2).
Oblektif igin, borunun gapinda Iki adet yuvar-
lak ve sert karton bulunur. Bunlar aymi zamanda
diyafram olarak da kullanabilir. Yan kenarlarda,
daha dnoa belirtilen diyafram Olgllerine uygun
hir pay birakilarak, her Iki kartonun ortalan
kesip ¢ikarihir. Objektif bu Iki kartonun arase
na stkigtinhip, etrafi da kapatilirsa, bu kolaylik-
la borunun Igine yerlestirilebilir, Gzmercedi i¢in
ise, asil borunun Igine sikica girip gikabllen
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(4) Her iki karton pargasim birbirine
tutturan ve ¢évreleyen karton serit.

bagka bir boru yapilir (boyu 20-30 cm. olabilir).
Yine ki adet karton pargasi alinir. Fakat orte-
larindan en fazla 152 om'lik bir parga kesip
atilirsa, bunu da objektif gibl borunun igine koy-
mak igin, kartonlarla sikistirthp, etrah kapat-
labilir, GBzmercedinin baska bir boruya konma-
sinin nedenl, defiigik uzakliklarda yer alan gbk-
cisimlerinin gbrilntiilerinl gerekti§i zaman net-
legtirebilmektir. Aver diirbiind olanlar, onun goz-
mercedini (eder sokillyorsa) gikartip teleskop-
larinda kullanabilirler,

Yalniz, objektif borunun hemen adzina degil
de, 510 cm, kadar I¢ tarafa konulursa, mercek,
cevredekl 151k ve panlitilardan fazla stkilenmez.
Ayrica her Iki borunun Ig vilzeylerl de mat si-
yoh boya lle boyanirsa, parlama ve yansimalan
dnlemek, dolayistyle gbriintiinfin daha temlz ve
net olmasini saglamak olasicir,

Son Islem, teleskobunuza saglam bir daya-
nak yapmaktir, Bunun Igin SEKIL 3'de dlcileri
verilen bir "Ocayak™ Onerllebilir. Herhangl bir
damir atlyesinde bunu yaptirabilirsiniz. Birgok
arkadaslarimiz, objektif ve gdzmercedl bulmakta
eminiz glclik ¢ekeceklerdir. Bu nedenle onlara,
cok Iyl gbrintl vermemesine rafmen, gbzlik-
cilerden yakinsak adzlitk mercekleri almalarim
dnerirlm. Caplart 6065 mm, arasinda olan bu
tlr merceklerin odak wuzakhklarim hesaplamak
igin sdyle bir formOl kullanabllirsiniz : F :
;’-‘ “V" burads gdzlGk mercefiinin numarasini

belirtmektedir. Ornedin, 0,75 numarali yakinsak
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bir mercedin odek uzakhd F [m) : —0‘?5-;

m. olur. Bunun yan sirn, eder numaras: en bii-
ylik mercekten Iki adet alimp, bunlar Ost Uste
yerlestirilebilirse, desha fazla bOylitme glcline
sghip olunur. Eder karton ya da plastik boruyu
safilam bulmuyorsamiz, alGminyum boru da kul-
lanilabilirsiniz.

Baslarken de belirtildidl gibl, bu yazinin
amaci, astronomiye Ilgl duyan smatdriere ve bu
konuya yeni basleyanlara basit ve temel bilgi-
ierl vererek onlara yardimci olablimektedir. Do-
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gal olarak bu bilgller, ugrastonnda llerl dereces
ye ulasms olan amatdrler Igin fazia bir deger
ifade atmemektedir. Ancak, yenl baslayaninrin
da adim adim llerleyerak, dider arkadaslarina

yetisecakleri garcedinl de kabul etmemiz yuorin-

de bir karar olacaktir, Tim amatdr astronomlara
galiymalarindn basarior dilegiyle w
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George GAMOV

ay Tompkins'in izledigi diger konferans,
atomun elektronlarinin: déniislerinin merke-
zi olan cgekirdegin igini konu aliyordu,

Profestr, Bayanlar, Baylar diye sbze basladi.

Simdi maddenin yapisi konusunda lyice de-
rine Inerek, etomun cekirdeginin igine girmek
istiyoruz, Bu bolge, atomun toplam hacminin
sadece milyarda birini isgal eder. Yenl calisma
alammizin inanilmaz kdelkligiine ragmen, iginin
ceivil cwvil kaynastigim gbriyoruz. Gergekten, ce
kirdek her seyden &nce atomun kalbidir ve hac-
mi her ne kadar kiiciikse de toplam atom kit-
lesinin %~ 99.97'sini kapsar.

Atomun gok ince bir kisimini isgal eden elek-
tronik atmosferinden cekirdek bélgesine :girer-
ken, bu bélgenin cok fazla kelabalik olmas) bi-
21 sasirtacaktir. Atomun atmosferindaki elektron-
lar, ortalama olerak kendl caplarimin yizbinler-
ce misli uzakliklara hareket ettiklerl halde, ce-
kirdegin icinde bulunan parcaciklarin, kollan
alsa idi dirsek dirsede siirtlinerek hareket eder-
lerdl. Bu ydnden cekirdegin ic kismimin temsil
ettigi durum, sivilardaki blldigimiz durumun ben-
zeridir, Molekilller yerine, burada sadece, pro-
tonlar ve nétronlar olarak bilinen, cok daha kii-
cllk ve cok daha temel! parcaciklarla karsilasi-
yoruz. Burada farkli isimlerle anildiklar halde
proton ve nétronlarin, simdi “nikleon” olarak
bilinen edir temel parcecidun iki farkli eleltrik-
sel durumu olarak diisiinildigine isaret etmek
isterim. Proton, pozitif yiiklii nitkleondur. nétron
ise elektrikse| olarak nbtral; yani yiiksiz nikle-
ondur,

Geometrik boyutlar ydniinden ise nikleon-
lar, elektronlardan pek farkli dedillerdir. Capla-
r 0.000.000.000.000 1 cm. kadardir; fakat cok da-
ha adirdirlar. Bir proton ya da nétron teraziyi
1840 elektrona karsi dengeliyebilirler. Soyledi-
gim gibi, atomun cekirdegini sekillendiren par-
caciklar birbirlerl ile cok sikisik durumda bulu-
rnurler. Bu, sivi molekillerinin arasindaki kuvvet
lere henzeyen, belll ve bze| nitkleer yapisma kuv.
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yetleri sayesinde olmaktadir. Aynen sivilarda
oldugu gibl, bu kuvvetler pargaciklarin birbirin-
den tamamen ayrnilmasini onlerken, birbirlerine
gore yer dedistirmelerine elgel olmazlar. Boyle-
ce, ¢ekirdek maddesi belli bir derece akigkan-
liGa sahip olur ve dis kuvvetlerden de rahatsiz
olmadidr igin, aynen bir su damlas: gibi kiresel
bir damla seklini alir. Simdl gizecegim sematik
sekilde, proton ve nétronlardan yapilmis tipte
cekirdekler gdreceksiniz, Bunlann en basiti sa-
dece bir protondan olusan hidrojen cekirdegidir
Oysa en karmasik uranyum cekirdedi 92 proton
ve 142 ndtron igerir. Kuskusuz bu resimleri,
gercek durumun son derece sematik t-msilleri
olarak diisiinmeniz gerekir, COnkd kuantum teo-
risindekl temel belirsizlik prensibine gbre, her
bir nikleonun yeri tim cekirdek bdlgesine ya-
yilmis olmalidir,

Daha dnce sdyledigim gibi, atomun cekir-
degini meydana getiren pargaciklar kuvvetli
yapistirma kuvvetleri |le bir arada tutulurlar. Fa-
kat bu cekicl kuvvetlerden baska, zit yonde etki
eden bir kuvvet vardir. Gergekten, toplam ce-
kirdek niifusu iginde dnemli sayida yer alan pro-
tonlar pozitif elektrik yik( tasirlar ve bunun
sonucu olarak da birbirlerinl Coulomb (elektro-
satik kuvvet) kuvveti ile iterler. Elektrik yiiki-
niin nisbeten az oldugu hafif cekirdeklerde bu
Coulomb itmesinin etkis| &nemli olmaz. Fakat
daha adir ve cok yilk tasiyan gekirdeklerde Cou-
lomb kuvvetleri, ¢ekici yapisma kuvvetleri ile
ciddi bir rekabete girerlar. Durum béyle olunca.
cekirdek artik kararh kalamaz ve kendisini mey.
dana getiren pargalardan bazilarini disan ¢ikar-
maya zarlanir. Iste periyodik sistemin en sonun-
da yer alan ve “radyosaktif elementler” olarak
bilinen bazi elementlerin basina gelen olay bu-
dur.

& O
HIDROJEN AGIR HIDROJEN
HELYUM




Bu edir kararsiz gekirdeklerin, notronlarimin
elektrik yuklne sahip olmamalar sebebl ile Co-
ulomb iticl kuwvetl etkisinde kalmadikiarimi diigi-
nerek, sadece protonlar gikardiklan sonucuna
varabillrsiniz. Ancak deneyler bize gOstermekte-
dir ki, gikan pargaciklar alfa pargacikian (helyum
gekirdegl) diye isimledirilen, her birl Wi proton
ve |kl potrondan olugan karmagik pargaciklardir.
Bu olayin agiklanmasi, gekirdegl meydana ge-
tiren pargaciklann 6zel bir gekilde gruplanmalan
ile ilgllidir, Oyle gbriinbyor ki, iki proton ve (ki
nbtronun bir araya gelersk bir &lfa pargacin
olusturmast ¢ok kararli bir yap: meydana getir-
mektedir, Bu ylzdan ayn ayrt proton ve niitron
lara boimektense, tim grubu oldugu gibi digar
atmak daha kolaydir.

Belki daha Snceden bildidiniz gibi, radyoak:
tif bélinma olayr Ik kez Franmiz fizikgi HENRI
BECQUEREL tarafinden bulunmustur. Radyoakti-
vitenin, gekirdedin kendiliginden bélinmesi so-
nucy olarsk yorumlanmasi, Ik defa Inglliz fizikei
Lord Rutherford tarafindan yapiimistir. Lord Rut-
herford'un adindan, baska vesilelerle daha 6noe
brhsetmistim. Atom cekirdaginin fiziGi konusun-
daki 6nemli kesiflerinden dolayi, bilim O'na gok
sey borgludur.

Alfa gtzilnmasinin en llgl gekicl dzelliklerin-
den biris!, alfa parcaciklarimn bir yol bulup ce
kirdakten kagabiimaleri i¢in cok uzun zaman
stirelerine Ihtivaclart olmasidir, Uranyum ve tor-
yum Icin bu siire milyonlarca sene. lla Glgillr;
radyum Igin on alti asir kadardir. Her ne kadar,
¢Bziinme islemi saniyenin kesrl kadar olan bax
elemantler varsa da, bunlarin amirlerinin, ge-
kirdek icindekl harsketle karsilastinldifinda ¢ok
wzun oldudu disiniliebillr,

Baren alfa pargacifim milyonlarca sene ce-
kirdek Iginde kalmaya zorlayan nedir? Eder bu
kedar vzun siire iceride kalmissa, neden sonun-
de disan cikmaktadir?

Bu soruya cevap vershlimek Icin Once, par
gacik cekirdekten cikis yolunda lken ona etk
aden gekicl yapisma kuvvetlerl ile elekirostatik
Itme kuvvetlerinin biylikidklerinin birbirlerine gb-
re dederl hakkinda daha gok bilgl edinmeniz ge-
rekir. Bu kuvvetler Gzerinde dikkathl bir deney-
se| cahsma, RAutherford tarsfindan yapilmistir.
Bu galismada “atom bombardimam" adi verilen
yontem kullamlmisti. Cavendish Lahoratuvar’n-
dekl meshur deneylerinde Rutherford, ban rad-
yoaktlf maddelerden salinan ve hizla hareket
eden alfa pargaciklari demeti ybneltiyor ve bu
atomik mermilerin, bombardiman edilen madde-
nin cekirdekleri lle yaptiklar carpisma sonucun-

da ugradiklan ydn dedistirmeyl (sagilma) bz’

a8

|dyordu, By deneyler, mermiler ¢ekirdekten gok
uzakta olduklaninda, gekirdedin yilkinin slektrik
kuvvetl tarafindan bilyiik blr gogle itildikler! ger-
¢edini onayladi. Ama mermi gekirdek bolgesinin
dis sinirlarina cok yaklagablldigl zamanlar bu it-
me kuvvetl, kuvvetll bir ¢ekme haline doniisi-
yordu, Cekirde§l her tarah yiksek, dik ve kalin
duvarlaria gevrill, parcaciklari digari birakmadif
gibl igeriye de almayan bir kaleye benzetebili-
riz. Bununla beraber Rutherford'un deneylerinin
en carmer sonucy disaridan gelerek cekirdede
giren atomik mermiler gibi, radycaktif cGziinme-
de gekirdekten cikan alfa parcaciklarinin da, as-
linda kalin duvanin ya da codu zaman sdyledigi-
miz terimle "potansiyel engeli” nin en {stine
karsi gelen mnerjiden daha az enerjiye szhip
olduklanimin belirlenmesidir, Bu olay, klasik me-
kanigin biitiin temel fikirleri ile tam bir uyus-
mazhk halindedir. Gercekten, eger bir topu te-
paye ulasmasi igin gereken enerjiden gok ar
bir enerjl lle firlatrigsaniz, zirveye cikmasini
nasil beklersiniz? Klaslk fizik sadece, g@zlerini
hayretle sgip, Rutherford'un deneylerinde bir yan-
lishk oldugumi leri sirebiliyordu,

Ama gercekte hicbir hata yoktu Eder hatah
biri varsa, 0 da Lord Rutherford degil, klasik me-
kaniktl. Bu durum, yskin arkadagsim DR. GEOR-
GE GAMOV ve DR. RONALD GURNEY'le DR. E L.
CONDON tarafmdan aciklifia kavusturuldu, Onlar,
probleme modam kuantum teorisl girlish Hle ba-
kildidr zaman hicbir niglik cikmadiing Isaret ettl-
ler., Gergekten bugin kuantum Ffiziginin, klzsik
teoride belirgin bir sekilde tamimlanan gizaisel
yoniingelerl reddadip. onlan dadirk, hayalet gibi
yollarla dedistirdiginl biliyoruz. Ve synen aski
moda hayaletlerin eski bir satonun kalin tag du-
varlarint higblr gugliik cekmeden gageblidial gl
bi, bu hayaletimsi yoriingeler de, klasik gbruse
qdre gecllemez samlan potansiyel engellerini ge-
cebilirler.

Litfen saka yopugimi sanmayin: Yetersiz
anarjill pargaciklarin potansiyel engelierini ge-
cabilirligi, yeni kuantum mekaniginin temel denk-
lemlarinin dofirudan dofruya matematiksal so-
nucu olarak ortays cikar ve hareket hakkindak
vanl ve eski fikirler arasinda en Oneml| fark-
lardan biriginl temsil eder. Ama. her ne kader
yveni mekanik boyle olaganisti stkilere izin ve-
ryorsa da, bunu ancak kuvvatll kisitlamalarla
yepmaktadir. Codu durumlarda snaell gecme san-
st gok ok kilglktlr ve hapsolmus parcamk, te-
eebbiisleri en sonunda basarili olana kader, ken-
dinl inanilmnyacak: kadar cok defa duvara camp-
mak zorunda kalir, Kuantum teoris| bize, bévie
bir kagis Ihtimalinl hesaplamak Igin kesin ku-
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rallari vermektedir. Alfa gézinmesinin gbzlenen
slirelerinin, teoriden beklenen lle tam bir uyus
ma halinde oldudu gdsterilmistir. Ayni zamanda
cekirde§e digaridan atilan mermiler durumunda,
kuantum mekaniksel hesaplar, deneyle gok ya-
kin bir uyum igindedir.

Daha fazla llerlemeden, yiksek enerjili ato-
mik mermilerle vurulan cesitli cekirdeklerin ¢o-
ziinmelerinl temsil eden baz fotodraflar gbster-
mek latiyorum. (Fotodraf litfen)

Bu resimde, daha &ncekl konferansimda
siza anlattgim sis odasmnda cekilmis ki ayrt ¢6-

ziinme islemini gdriyorsunuz. Ustteki resimde,

hizli bir alfa parcacidinin carptidi azot atomu
goriiliyor. Bu, elementlerin sunj baskalasiminn,
cekilen ilk resimdir. Lord Rutharford'un Gdrencisi
PATRICK BLACKETT tarafindan gerceklastiril-
mistir. Resimde, gorillemeyen gliclii bir kaynak-
tan cikan c¢ok sayida alfa isim izlerini gdriiyor-
sunuz. Bu parcaciklarin codu, gbriis alamimi tek
bir Bnemll carpisma yapmaksizin gegmislerdir.
Ama Iglerinden birisi, blr azot cekirdedine carp-
may) basarmistir. Alfa parcaci§inin izi tam orada
sona ermekta ve carpisma noktasindan diger iki
izin giktiim gdrmektesiniz. Uzun, ince iz. azot
cekirdedinden disarni tekmelenen bir protona
sittir. Kisa kalin olami ise gerl tepen cekirdegin

Arahik 1984

kendisinj temsi| etmektedir. Ama, o artik bir azot
gekirdagl deglldir. Qinkd bir proton kaydedip ge-
len alfa pargacidini i¢ine aldifindan, oksijen cekir-
ded! haline dbnlismistiir, Bdylece, eskl kimyaci-
larin disindiigli gibi, burada azotun, yan (riin
olarak hidrojen vererek, oksijene doniisimiine
sahit oluyoruz.

Iinci fotodraf, suni olarak hizlandinimistir.
bir protonun garpmasi lle meydana gelmls, bir
cekirdek gdziinmesini gosteriyor. Ozel bir yiik-
sgk gerilim makinasinda (halk bunlara “‘atom
parcalayici™ adini takmistyr) hizh bir protonlar de-
meti maydana getiriimekte ve bu demet, ucu
fotografta gdrilen vzun pir borudan odaya gir-
mektedir, Burada hedef, ince bir boron tabaka-
st olup, borunun alt ucuna yerlestirilmistir. Oyla
ki, carpismada meydana gelecek cekirdek par-
calart odanin icindeki havadan gecerek. sistek
izler gibl izler meydana getirsinler. Resimde gér-
diiglimiiz gibi, protonun carptifn boron gekirdedi
fic parcaya balinmiistiir. Elektrik yOkii denge-
sine bakarak, bu parcalarin har hirinin alfa par-
cactklar; yani helyum cekirdekler] olduklar so-
nucuna varyoruz, Fotografta gdsterilen déni-
simler, bugiin deneysel fizikte aerceklestiriimis
viizlerce gekirdek donlisiimiiniin sadece (ki tipik
drnedidir. Yer dedistirmell cekirdek reaksiyonlar
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Balinalarin

avlanmalar: gerekip
gerekmedigi sorusuna,
Portekiz sularinda,

denizin 10 metre derinliginde
cekilen bu resimden

daha iyi cevap mi olur?

DOST BALINA

Sualtr fotografgisi Paolo Curto, dalista
kendisine eglik cden arkadasinin koskoca
bir disll balinemn agik adzina dodru siirilk-
lendigini gdrince, kamerasinin deklansériine
basti. Ikl dalgig, bu 15 metre uzunlugunda
ve 35 ton agirligmdaki coenavan Porteklz ki
visi agiklarinda gérmislerdi.

Balina lzerlerine gellr ve gugll dislerle
denafilmus  altgenesini acip  kaparken, dal-
giclar korkulu sanlyeler gecirdiler, Ancak,
hicbir sey olmadi. Denlzlerin devil, dalgiclarn
yamndan gecerek Atlantik’e acildi.

Kargilasma olaysiz gegmisti; ama Paolo
Curto ve arkadas), bu kocaman yaratigin her
zaman béyle barssever olmadigini, pekala

da ahtapola rastlarsa, karsilasma gok kere
bunlann dliimilyle sonuglanirch, Bir disll ba-
linanin midesinde 3 metre uzunlugunda bir
kiipekbahidr bulunmustur.

Disli balinalarin, dev ahtspotlan aviamak
icin denizin 1.000 metre derinliGine kadar
deldiklar: anlasilmistir, Cok kere bu balina-
larm kafasinda biiyiik  miirekkapbehklarimn
actidn Il ve yuvarlak yara lzlerine rastlamr.
Disli balinalarin mide ve bagirsaklarinda bu-
lunmus ahtapot gaga afizian ve kollan, bun-
larmn 50 kiloluk dev ahtapotlarin bile hakkin.
dan geldiginl gostermektedir.

Bu dev canavarin neden hicbir zaman
dalgiclara saldirmadidi, bugline kader deniz
arastirmacilart Icin sir olsrak kalmistir, Ba
lina belki de Insami kendi cinsinden saymak-
ta ya da bu kadar kilcllk ve garip bir ya-
rati@1 yakslayip yenmeye deder bulmamak-

billyorierds, Bir disli balina, képekbahidina ya tadir. PM.'den Cev: Dr, Ergin KORUR
olarak bilinen bu tir dénisimlerin hepsinde ta; proton. nétronla vb ver degistirmistlc BGO
gelen parcacik (proton, nitron ya da alfa par-  tiin bu dénisiimlerde. reaksivonda maydana ge-
caciqi) cekirdedin icine giderek. bazi diGer len yeni element bombardiman edilen elementin
pargaciklarl disarn atar ve kendisi orada kalir. perivodik sistemde vakin bir komsusudur
Proton alfa parcacity lle alfa pargacig proton- Cev: Doc, Dr, Tuncay INCESU
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ay Tompkins'in izledigi diger konferans,
atomun elektronlarinin: déniislerinin merke-
zi olan cgekirdegin igini konu aliyordu,

Profestr, Bayanlar, Baylar diye sbze basladi.

Simdi maddenin yapisi konusunda lyice de-
rine Inerek, etomun cekirdeginin igine girmek
istiyoruz, Bu bolge, atomun toplam hacminin
sadece milyarda birini isgal eder. Yenl calisma
alammizin inanilmaz kdelkligiine ragmen, iginin
ceivil cwvil kaynastigim gbriyoruz. Gergekten, ce
kirdek her seyden &nce atomun kalbidir ve hac-
mi her ne kadar kiiciikse de toplam atom kit-
lesinin %~ 99.97'sini kapsar.

Atomun gok ince bir kisimini isgal eden elek-
tronik atmosferinden cekirdek bélgesine :girer-
ken, bu bélgenin cok fazla kelabalik olmas) bi-
21 sasirtacaktir. Atomun atmosferindaki elektron-
lar, ortalama olerak kendl caplarimin yizbinler-
ce misli uzakliklara hareket ettiklerl halde, ce-
kirdegin icinde bulunan parcaciklarin, kollan
alsa idi dirsek dirsede siirtlinerek hareket eder-
lerdl. Bu ydnden cekirdegin ic kismimin temsil
ettigi durum, sivilardaki blldigimiz durumun ben-
zeridir, Molekilller yerine, burada sadece, pro-
tonlar ve nétronlar olarak bilinen, cok daha kii-
cllk ve cok daha temel! parcaciklarla karsilasi-
yoruz. Burada farkli isimlerle anildiklar halde
proton ve nétronlarin, simdi “nikleon” olarak
bilinen edir temel parcecidun iki farkli eleltrik-
sel durumu olarak diisiinildigine isaret etmek
isterim. Proton, pozitif yiiklii nitkleondur. nétron
ise elektrikse| olarak nbtral; yani yiiksiz nikle-
ondur,

Geometrik boyutlar ydniinden ise nikleon-
lar, elektronlardan pek farkli dedillerdir. Capla-
r 0.000.000.000.000 1 cm. kadardir; fakat cok da-
ha adirdirlar. Bir proton ya da nétron teraziyi
1840 elektrona karsi dengeliyebilirler. Soyledi-
gim gibi, atomun cekirdegini sekillendiren par-
caciklar birbirlerl ile cok sikisik durumda bulu-
rnurler. Bu, sivi molekillerinin arasindaki kuvvet
lere henzeyen, belll ve bze| nitkleer yapisma kuv.
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yetleri sayesinde olmaktadir. Aynen sivilarda
oldugu gibl, bu kuvvetler pargaciklarin birbirin-
den tamamen ayrnilmasini onlerken, birbirlerine
gore yer dedistirmelerine elgel olmazlar. Boyle-
ce, ¢ekirdek maddesi belli bir derece akigkan-
liGa sahip olur ve dis kuvvetlerden de rahatsiz
olmadidr igin, aynen bir su damlas: gibi kiresel
bir damla seklini alir. Simdl gizecegim sematik
sekilde, proton ve nétronlardan yapilmis tipte
cekirdekler gdreceksiniz, Bunlann en basiti sa-
dece bir protondan olusan hidrojen cekirdegidir
Oysa en karmasik uranyum cekirdedi 92 proton
ve 142 ndtron igerir. Kuskusuz bu resimleri,
gercek durumun son derece sematik t-msilleri
olarak diisiinmeniz gerekir, COnkd kuantum teo-
risindekl temel belirsizlik prensibine gbre, her
bir nikleonun yeri tim cekirdek bdlgesine ya-
yilmis olmalidir,

Daha dnce sdyledigim gibi, atomun cekir-
degini meydana getiren pargaciklar kuvvetli
yapistirma kuvvetleri |le bir arada tutulurlar. Fa-
kat bu cekicl kuvvetlerden baska, zit yonde etki
eden bir kuvvet vardir. Gergekten, toplam ce-
kirdek niifusu iginde dnemli sayida yer alan pro-
tonlar pozitif elektrik yik( tasirlar ve bunun
sonucu olarak da birbirlerinl Coulomb (elektro-
satik kuvvet) kuvveti ile iterler. Elektrik yiiki-
niin nisbeten az oldugu hafif cekirdeklerde bu
Coulomb itmesinin etkis| &nemli olmaz. Fakat
daha adir ve cok yilk tasiyan gekirdeklerde Cou-
lomb kuvvetleri, ¢ekici yapisma kuvvetleri ile
ciddi bir rekabete girerlar. Durum béyle olunca.
cekirdek artik kararh kalamaz ve kendisini mey.
dana getiren pargalardan bazilarini disan ¢ikar-
maya zarlanir. Iste periyodik sistemin en sonun-
da yer alan ve “radyosaktif elementler” olarak
bilinen bazi elementlerin basina gelen olay bu-
dur.

& O
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Bu edir kararsiz gekirdeklerin, notronlarimin
elektrik yuklne sahip olmamalar sebebl ile Co-
ulomb iticl kuwvetl etkisinde kalmadikiarimi diigi-
nerek, sadece protonlar gikardiklan sonucuna
varabillrsiniz. Ancak deneyler bize gOstermekte-
dir ki, gikan pargaciklar alfa pargacikian (helyum
gekirdegl) diye isimledirilen, her birl Wi proton
ve |kl potrondan olugan karmagik pargaciklardir.
Bu olayin agiklanmasi, gekirdegl meydana ge-
tiren pargaciklann 6zel bir gekilde gruplanmalan
ile ilgllidir, Oyle gbriinbyor ki, iki proton ve (ki
nbtronun bir araya gelersk bir &lfa pargacin
olusturmast ¢ok kararli bir yap: meydana getir-
mektedir, Bu ylzdan ayn ayrt proton ve niitron
lara boimektense, tim grubu oldugu gibi digar
atmak daha kolaydir.

Belki daha Snceden bildidiniz gibi, radyoak:
tif bélinma olayr Ik kez Franmiz fizikgi HENRI
BECQUEREL tarafinden bulunmustur. Radyoakti-
vitenin, gekirdedin kendiliginden bélinmesi so-
nucy olarsk yorumlanmasi, Ik defa Inglliz fizikei
Lord Rutherford tarafindan yapiimistir. Lord Rut-
herford'un adindan, baska vesilelerle daha 6noe
brhsetmistim. Atom cekirdaginin fiziGi konusun-
daki 6nemli kesiflerinden dolayi, bilim O'na gok
sey borgludur.

Alfa gtzilnmasinin en llgl gekicl dzelliklerin-
den biris!, alfa parcaciklarimn bir yol bulup ce
kirdakten kagabiimaleri i¢in cok uzun zaman
stirelerine Ihtivaclart olmasidir, Uranyum ve tor-
yum Icin bu siire milyonlarca sene. lla Glgillr;
radyum Igin on alti asir kadardir. Her ne kadar,
¢Bziinme islemi saniyenin kesrl kadar olan bax
elemantler varsa da, bunlarin amirlerinin, ge-
kirdek icindekl harsketle karsilastinldifinda ¢ok
wzun oldudu disiniliebillr,

Baren alfa pargacifim milyonlarca sene ce-
kirdek Iginde kalmaya zorlayan nedir? Eder bu
kedar vzun siire iceride kalmissa, neden sonun-
de disan cikmaktadir?

Bu soruya cevap vershlimek Icin Once, par
gacik cekirdekten cikis yolunda lken ona etk
aden gekicl yapisma kuvvetlerl ile elekirostatik
Itme kuvvetlerinin biylikidklerinin birbirlerine gb-
re dederl hakkinda daha gok bilgl edinmeniz ge-
rekir. Bu kuvvetler Gzerinde dikkathl bir deney-
se| cahsma, RAutherford tarsfindan yapilmistir.
Bu galismada “atom bombardimam" adi verilen
yontem kullamlmisti. Cavendish Lahoratuvar’n-
dekl meshur deneylerinde Rutherford, ban rad-
yoaktlf maddelerden salinan ve hizla hareket
eden alfa pargaciklari demeti ybneltiyor ve bu
atomik mermilerin, bombardiman edilen madde-
nin cekirdekleri lle yaptiklar carpisma sonucun-

da ugradiklan ydn dedistirmeyl (sagilma) bz’
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|dyordu, By deneyler, mermiler ¢ekirdekten gok
uzakta olduklaninda, gekirdedin yilkinin slektrik
kuvvetl tarafindan bilyiik blr gogle itildikler! ger-
¢edini onayladi. Ama mermi gekirdek bolgesinin
dis sinirlarina cok yaklagablldigl zamanlar bu it-
me kuvvetl, kuvvetll bir ¢ekme haline doniisi-
yordu, Cekirde§l her tarah yiksek, dik ve kalin
duvarlaria gevrill, parcaciklari digari birakmadif
gibl igeriye de almayan bir kaleye benzetebili-
riz. Bununla beraber Rutherford'un deneylerinin
en carmer sonucy disaridan gelerek cekirdede
giren atomik mermiler gibi, radycaktif cGziinme-
de gekirdekten cikan alfa parcaciklarinin da, as-
linda kalin duvanin ya da codu zaman sdyledigi-
miz terimle "potansiyel engeli” nin en {stine
karsi gelen mnerjiden daha az enerjiye szhip
olduklanimin belirlenmesidir, Bu olay, klasik me-
kanigin biitiin temel fikirleri ile tam bir uyus-
mazhk halindedir. Gercekten, eger bir topu te-
paye ulasmasi igin gereken enerjiden gok ar
bir enerjl lle firlatrigsaniz, zirveye cikmasini
nasil beklersiniz? Klaslk fizik sadece, g@zlerini
hayretle sgip, Rutherford'un deneylerinde bir yan-
lishk oldugumi leri sirebiliyordu,

Ama gercekte hicbir hata yoktu Eder hatah
biri varsa, 0 da Lord Rutherford degil, klasik me-
kaniktl. Bu durum, yskin arkadagsim DR. GEOR-
GE GAMOV ve DR. RONALD GURNEY'le DR. E L.
CONDON tarafmdan aciklifia kavusturuldu, Onlar,
probleme modam kuantum teorisl girlish Hle ba-
kildidr zaman hicbir niglik cikmadiing Isaret ettl-
ler., Gergekten bugin kuantum Ffiziginin, klzsik
teoride belirgin bir sekilde tamimlanan gizaisel
yoniingelerl reddadip. onlan dadirk, hayalet gibi
yollarla dedistirdiginl biliyoruz. Ve synen aski
moda hayaletlerin eski bir satonun kalin tag du-
varlarint higblr gugliik cekmeden gageblidial gl
bi, bu hayaletimsi yoriingeler de, klasik gbruse
qdre gecllemez samlan potansiyel engellerini ge-
cebilirler.

Litfen saka yopugimi sanmayin: Yetersiz
anarjill pargaciklarin potansiyel engelierini ge-
cabilirligi, yeni kuantum mekaniginin temel denk-
lemlarinin dofirudan dofruya matematiksal so-
nucu olarak ortays cikar ve hareket hakkindak
vanl ve eski fikirler arasinda en Oneml| fark-
lardan biriginl temsil eder. Ama. her ne kader
yveni mekanik boyle olaganisti stkilere izin ve-
ryorsa da, bunu ancak kuvvatll kisitlamalarla
yepmaktadir. Codu durumlarda snaell gecme san-
st gok ok kilglktlr ve hapsolmus parcamk, te-
eebbiisleri en sonunda basarili olana kader, ken-
dinl inanilmnyacak: kadar cok defa duvara camp-
mak zorunda kalir, Kuantum teoris| bize, bévie
bir kagis Ihtimalinl hesaplamak Igin kesin ku-
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rallari vermektedir. Alfa gézinmesinin gbzlenen
slirelerinin, teoriden beklenen lle tam bir uyus
ma halinde oldudu gdsterilmistir. Ayni zamanda
cekirde§e digaridan atilan mermiler durumunda,
kuantum mekaniksel hesaplar, deneyle gok ya-
kin bir uyum igindedir.

Daha fazla llerlemeden, yiksek enerjili ato-
mik mermilerle vurulan cesitli cekirdeklerin ¢o-
ziinmelerinl temsil eden baz fotodraflar gbster-
mek latiyorum. (Fotodraf litfen)

Bu resimde, daha &ncekl konferansimda
siza anlattgim sis odasmnda cekilmis ki ayrt ¢6-

ziinme islemini gdriyorsunuz. Ustteki resimde,

hizli bir alfa parcacidinin carptidi azot atomu
goriiliyor. Bu, elementlerin sunj baskalasiminn,
cekilen ilk resimdir. Lord Rutharford'un Gdrencisi
PATRICK BLACKETT tarafindan gerceklastiril-
mistir. Resimde, gorillemeyen gliclii bir kaynak-
tan cikan c¢ok sayida alfa isim izlerini gdriiyor-
sunuz. Bu parcaciklarin codu, gbriis alamimi tek
bir Bnemll carpisma yapmaksizin gegmislerdir.
Ama Iglerinden birisi, blr azot cekirdedine carp-
may) basarmistir. Alfa parcaci§inin izi tam orada
sona ermekta ve carpisma noktasindan diger iki
izin giktiim gdrmektesiniz. Uzun, ince iz. azot
cekirdedinden disarni tekmelenen bir protona
sittir. Kisa kalin olami ise gerl tepen cekirdegin

Arahik 1984

kendisinj temsi| etmektedir. Ama, o artik bir azot
gekirdagl deglldir. Qinkd bir proton kaydedip ge-
len alfa pargacidini i¢ine aldifindan, oksijen cekir-
ded! haline dbnlismistiir, Bdylece, eskl kimyaci-
larin disindiigli gibi, burada azotun, yan (riin
olarak hidrojen vererek, oksijene doniisimiine
sahit oluyoruz.

Iinci fotodraf, suni olarak hizlandinimistir.
bir protonun garpmasi lle meydana gelmls, bir
cekirdek gdziinmesini gosteriyor. Ozel bir yiik-
sgk gerilim makinasinda (halk bunlara “‘atom
parcalayici™ adini takmistyr) hizh bir protonlar de-
meti maydana getiriimekte ve bu demet, ucu
fotografta gdrilen vzun pir borudan odaya gir-
mektedir, Burada hedef, ince bir boron tabaka-
st olup, borunun alt ucuna yerlestirilmistir. Oyla
ki, carpismada meydana gelecek cekirdek par-
calart odanin icindeki havadan gecerek. sistek
izler gibl izler meydana getirsinler. Resimde gér-
diiglimiiz gibi, protonun carptifn boron gekirdedi
fic parcaya balinmiistiir. Elektrik yOkii denge-
sine bakarak, bu parcalarin har hirinin alfa par-
cactklar; yani helyum cekirdekler] olduklar so-
nucuna varyoruz, Fotografta gdsterilen déni-
simler, bugiin deneysel fizikte aerceklestiriimis
viizlerce gekirdek donlisiimiiniin sadece (ki tipik
drnedidir. Yer dedistirmell cekirdek reaksiyonlar
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Balinalarin

avlanmalar: gerekip
gerekmedigi sorusuna,
Portekiz sularinda,

denizin 10 metre derinliginde
cekilen bu resimden

daha iyi cevap mi olur?

DOST BALINA

Sualtr fotografgisi Paolo Curto, dalista
kendisine eglik cden arkadasinin koskoca
bir disll balinemn agik adzina dodru siirilk-
lendigini gdrince, kamerasinin deklansériine
basti. Ikl dalgig, bu 15 metre uzunlugunda
ve 35 ton agirligmdaki coenavan Porteklz ki
visi agiklarinda gérmislerdi.

Balina lzerlerine gellr ve gugll dislerle
denafilmus  altgenesini acip  kaparken, dal-
giclar korkulu sanlyeler gecirdiler, Ancak,
hicbir sey olmadi. Denlzlerin devil, dalgiclarn
yamndan gecerek Atlantik’e acildi.

Kargilasma olaysiz gegmisti; ama Paolo
Curto ve arkadas), bu kocaman yaratigin her
zaman béyle barssever olmadigini, pekala

da ahtapola rastlarsa, karsilasma gok kere
bunlann dliimilyle sonuglanirch, Bir disll ba-
linanin midesinde 3 metre uzunlugunda bir
kiipekbahidr bulunmustur.

Disli balinalarin, dev ahtspotlan aviamak
icin denizin 1.000 metre derinliGine kadar
deldiklar: anlasilmistir, Cok kere bu balina-
larm kafasinda biiyiik  miirekkapbehklarimn
actidn Il ve yuvarlak yara lzlerine rastlamr.
Disli balinalarin mide ve bagirsaklarinda bu-
lunmus ahtapot gaga afizian ve kollan, bun-
larmn 50 kiloluk dev ahtapotlarin bile hakkin.
dan geldiginl gostermektedir.

Bu dev canavarin neden hicbir zaman
dalgiclara saldirmadidi, bugline kader deniz
arastirmacilart Icin sir olsrak kalmistir, Ba
lina belki de Insami kendi cinsinden saymak-
ta ya da bu kadar kilcllk ve garip bir ya-
rati@1 yakslayip yenmeye deder bulmamak-

billyorierds, Bir disli balina, képekbahidina ya tadir. PM.'den Cev: Dr, Ergin KORUR
olarak bilinen bu tir dénisimlerin hepsinde ta; proton. nétronla vb ver degistirmistlc BGO
gelen parcacik (proton, nitron ya da alfa par-  tiin bu dénisiimlerde. reaksivonda maydana ge-
caciqi) cekirdedin icine giderek. bazi diGer len yeni element bombardiman edilen elementin
pargaciklarl disarn atar ve kendisi orada kalir. perivodik sistemde vakin bir komsusudur
Proton alfa parcacity lle alfa pargacig proton- Cev: Doc, Dr, Tuncay INCESU
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KUSLARIN DILIiNI
RENELIM

Blylik adaglanin arasinda uzun bacakli ba-
likgil kuslart geziniyor, diizenl| ve tirensel ha-
rekatlerle adeta birbirlerinl selamlhyorlar, arada
bir gegalasiyor, sonra ucup gidiyorlar. Seyirci-
ler, soluklanm bile tutmus liglyle seyrediyorlar.
Uluslararast bir omitoloji (kusbilim) kongresin-
de bir film lzliyoruz. Kuslarin davramiglar
gaatlerce seyredilebllir, Bazilan onun igindir ki,
kugbilim, sakin seyircller Igindir demistir, Ama
Moskova Oniversitesi Zooloji kiirsislinden Alex-
ander Tthonov biyle denmesine kiziyor, Tthonov
yalniz gozlemel degll, tam bir arastireidir. Din-
yayr dolasir, kuslar gézler, notlar alir, fisler tu-
tar. Bu gozlemler bugiin topluma ylzbinlerce
lira kezandirier bir diizine kesfe yol agmistir.

Bir tavuk ciftliginl gezen oradaki Isin ne
kadar zor oldugunu hemen anlar, Kutularda kay-
nagan altin rengl civeivierin erkak ve disllerinin
ayrilmas: elle yapilir. Bu, 8nce insana oyun gibi
gelir, ama yorucu bir istir.

Erkek ve digl civcivleri aywrmak bir zorun-
luktan dofimaktadir: biri eti, dideri yumurtasi
icin boyitilecektir, bu ise farkh ydntemler Is-
ter, Tlhonov erkek ve disl civeivlerin civiltilan
arasinda kuladin duyamayacadn bir fark keafet-
ti. Akustikgilerin yardimi lle sesi kuvvetlendiran
bir elektronik cihaz yapildi. Bir civelv, ayaklan
havada masaya sirtlstl konursa, rahatsiz olup
yayqgaray: basar. Clhazin ignesl hemen ekranda
oynayarak “erkek”™ veya “disi"yl gbterir. "Dia-
pazon” denen bu cihazin patenti alinmistir, Civ-
civleri elle [maniel) ayirma ve bbylece civeciv-
lerin zedelenmesi Onlenmis ve randiman ¢
50-100 artrmgtir,

Aralhk 1954

Tihonov, yaban kazlarinin uzay-zaman Y-
lenmelerinl de ele aldi. Bunlar cok skl kus-
lardir va davramiglan ses sinyallerl ile yakindan
ilgilidir. Tihonov, bu kazlann sesini teyp'e ale-
rak inceledi, Yaban| kaz sirilerinde davramisla-
nn gok karmagik oldudu anlasibyordy, Kaz yav-
rulam, lisam bOylk dlgide ebeveyninden Ore-
miyordu; fakat bazi sinyalleri daha yumurtadan
gikmadan, embriyon halinde Iken, Ogreniyorlar-
di. Tihonov bunun nasil meydana geldi@ini bul-
mak istiyordu. Acaba clveivier yumurtanin igin-
de Iken de duyabiliyorlar miydi? Blyologlar u-
zun suradir “iz birakma" (empresyon) denen bir
olayin farkinda Idiler; civeivlier yumurtadan gik-
ma sirasinda duyduklan sesleri asla unutmuyor-
lardr. Fakat ya yumurtamin Igindeyken, acaba
yumurtanin Igine ses ulasabliliyor ve civeivier
bunu duyuyorlar miydi? Tihonov, kulugkaya yat-
mis tavugun gurk gurklarimi taklit  eden bir
elektronik cihaz yapsrak bunu folluga koydu. So-
nug cok sasirtici ldl: cihazin siirekll gurk gurk
ses| verdigl folluklarda civcivierin hepsi, hemen
hemen ayni zamanda yumurtadan ¢ikt; aralarn-
dakl fark yarim saatl gegmiyordu. Tihonov ce-
vabl buldu: eder civeiv yumurtanin Iginde ses
duyamasaydi ve ana¢ tavuk da gurk gurk de-
maseydl, yumurtalardan Ik dnce en kuvvetli
olan clveivier gikacakt, ancak tevuk heniz 6-
teki yumurtalanin Ozerinde yatmak zorunda ka-
lacagindan, bu (lk civeivler] koruyamayacak ve
bunlar kedi ve diger st vyiyicl hayvanlara av
olacakti. Tavuk gurk gurk demekle, yavas civ-
civiere "acele edin™ diyor ve onlarin nispeten
aymt zamanlarda kabufu kirmasim  sa§livordu.
Tevugun qurk gurklan kesintill, clhazinki Ise
strekli oldugundan cihaz daha etkill idi.

Bundan beska uzun slredir, civcivierin bu-
lundugu yumurtalarin Iginden kigik citirtilar
geldigi bilinmektedir. Bu sesin dnece kabugu
larmak icin yapilan gaga darbelerinden dogdudu
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sanildi, Fakat diyle degil. Bu, soluk almaya bas-
layan embriyonun lakirdaklarindan gelmektedir,
her soluk bir ¢itirtn yepar, Bu ritmik sesi an-
oak en irl civeivler gikanr. Tihonov, embrivon
seslerini teype aldi ve sonra veni bir elektro-
nik cihazla bu seslerl follukta olusturdu; venl
cihaz hem kulugka tavudun gurk gurklanini, hem
de bu krardak  ¢itirtifarimt bir arada olustury-
yordu, bu clhaza Sinkro-ritm denildi. Sinkro
ritm kulugka siiresini © 50 azaltmaktadir
Yontem, hindi, kaz ve ordekler igin de gegerli-
dir, yalmzca sesin frekansi dedistirilic. Bu ikl
cihaza, ciliz ve glrbiiz civelvlerl otomatlk ola-
ralc ayimak icin bir cihaz (Appel) ve vavru
horozlann beslenme ve uykusunu otomatik ofa-
rak dizenlsyen bir baska clhaz {Broiler) eklan-
di. Bbylece tavukouluk (avikiltir)  acisindan
bily(k para ve zaman kazanlshilmektedir.
Gelelim kuslarn yaramazhiklarina,  Biitdn
ilkelerde havsalanlarnin  kuslardan nasil kor-
nabilecedi arastinlmaktadir. Sorun acildir, En
dilstrilesmis toplumlarda havaalani, kuslar Igin
cilde vaha gibidir: disman yok, bol besin ve
cofalma olana@r hazir- Kuslar havaalam radar,
hanaar ve kontrol kulelerine yuva vyeparlar, Do
dal olarak havaalani civerinda ugarlar, bu ise
ucadin kusa carpmasi tehlikesini dodurur, bilin-
digi gibl Jetlerde bu cok riskli bir olaydir. Ti-
henov ve yardimecilart célde, deniz kiyisinda,
dadda vb cesitli pistleri dolastilar. Heman én-
lem alinmasi gerektifii anlasildi: alan etrafin.
dakl otlany bigerak cok kisaltmak ve biylece
kuslara yem olan bécekleri szaltmak, o civar-
daki c¢oplitklerl yok etmek ve arada bir alarm
sinyalleri vererek kuslan Grkiitiip kacirmak. Ne
yazik ki bu son ybntemde kuslar 6nce kacivor-
sa da bir slre sonra bu girilltilerin tehlikall
olmadifiini anlamakta ve “kuru giriiltiiye pabuc
birskmayarak” yerindan hile kipirdemamalktadi
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Demsk ki "kug beyinll” demekle haksizhk edi-
yoruz, kusglar blle yalani anlamakta ve bu ne-
denle alarm sinyalinl ve diger “Orkitme” ‘yon-
temlerini slrekll degistirmek gerekmektedir.

Enerjl uzmanlan da kushilimcilerden yardim
bekliyorlar. Kuglar yiksek voltaj hatlar direk-
lerinde yuva yapmaktadir, Eninde sonunda kus,
gagasinda getirdigi metallk blr cisml tellerin
uzerine disirir; sonug: kisa devre ve akimin
derhal otomatik olarak kesilmesi.

Bazi kuslar kirki igin yetistirilen  kiiglik
memalllere zarar verir, onlann besinlerinl galar,
bazen yavrulari yok eder. Martilar balikgilarin rih-
tima yigdigi baliklan asinir,  Sigireik  kuslan
baglara sirii halinde hicum edergk (rink ta-
maman ylyebilir,

Bazen giftgller Griind kurtarmak Icin kus-
lara savay agar, fakat sonunda kendileri pis-
man olabilic. Orta Asya'nin meyve bahgelerl ve
kavun tarlalanni yagma eden kuslar (Brnegin
Pastor rosaus) yok edilince cekirgelerin gok
arttig gbriilmiistir; chnkd bu kuslar sayisiz ce-
kirge yer. Kuslar gidince cekirgaler Griinii son
kirntisina kadar vyiyip bitirirlar
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Ne yapmali? Tihonov “her seyden dnce kus-
lar yok etmemellyiz”" demektedir. Gocmen kus-
larin Izledikleri yol bellidir ve degigsmez. Bu
nedenle bu yol Ostinde tanm yapilmamalidir.
Bir de kuslara {iriinden daha Istah agici mey-
veler sunmak gerekir, badlarin etrafina kicik
sari tath erik, dut ve yabani kiraz agaglan di-
kilebilir. Uzbekistan'da Tihonov'un bu yontemle-
ri sayesinde, sidgirciklanin Gzomlerin dibine dan
ekmesi sona ermistir.

Demek ki kuslarin dilinl Ggrenmemiz gere-
kivor, Tom hayvanlann, bitkllerin, sularin  ve
kayalarin dilinl 6@renmek gerekiyor, ik Insanlar
ciplak, zayif ve savunmasizdi, fakat Doda Ans™
min dilinl anliyordu. Bugln gicliiyiiz ve dogaya
kulaklanmizi tikadik; ama bunun acisim gekiyo
ruz.

| o b 1
| GULMEK SISMANLATIYOR ]

Hayvenlara  beta-endorfin - denen  morfin
benzeri beyin hormonu verildiginde ihtiyaglarin
dan gok daha fazla yemedge basladiklan gdril
miistiir, Insanlarda Ise giilmek kandakl bets
endorfin dizeyin] yiikseltmektedir. Beyinlerinde
endorfin sentezi yapan boélgeler hastalanms In
sanlar, en gildirici hkralara bile gililemezler.
Bunlardan sbyle bir sonuca varmak olasidir:
giilmek achk yaratmaktadir. Achkla karsi kars:
ya olanlarin ylziin(in glilmemesi belki de dogal
bir savunma mekanizmasidir. Bu Insanlar gil-
memekle aghk hislerini azaltmaktadir,

1 ' i
. ELMASLAR DA BUHARLASIR |
| |

Uzun stre protonlar ve elmas sonsuza ka-
dar yasamanin iki semboli kabul ediimistir, bu-
gin Gyle olmadigim biliyoruz. Protonlar pargs
lanabilir, elmas ise gaz haline gegebilir. Bu
kesif soyle yapildi: dimyamin bazr bblgelerinde
(Glney Kalifornlya, Pasifik Okyanusu, San And-
reas fay'imin dibi vb) dofial gaz. kendisinl olus
turabllecek tortular (sediment) olmadan bulun-
maktadir. Amerikall bilim adamian TJ. Shank-
land ve A.G. Duba bu olayr sdyle acikladilar:
elmas ve dogal gaz aym kaynaktan, 4 milyar
yildir topradin derinliklerinde yatan karbon ta-
bakalarindan gellyordu, Dilnya kabugunda milyar
kere milyarlarca ton karbon wvardir. Cok yik-
sek 151 ve basing altinda kalan karbon, sodur-
ken piramit bicimi kristallere dén{sir, piramit
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lerin her kosesinde bir C atomu vardir. Elmas
yapacak karbon, basingla yukar Itilir. Bu "ha-
mur” kivarmndaki karbon hizla sogursa elmas
halini alir, Giney Afrika'min {inlii elmas baca
lart boyle olusmugtur. Karbon yavas sodursa
grafit  (elektrik akimim ileten kémir) yapar.
Komgu kayalara dadilan bu grafitin @ Gzerine
yeralti sulan diisiince metan olusur., metan do-
gal gazin bashca elemamdir. Dogal gaz dinya
kabugundaki catlaklardan (fay) disar sizar, ba-
zen de yeraltindaki biyik bosluklarda  kapali
kalir. “Abiyolojik" denen dogal gaz bdyle olus-
muktadir. Grafit, elmas ve dodal gaz, iste kara
yizIG komiriin yOzind ak eden G Grin.

i
| BU “DAGLAR” GUNES YER
|

Sekilde gériilen yayla ve tepelere
gidemeyecek. Ciinkd bu, bir bakteri zarimin bil-
aisayar (kompiter) tarafindan olusturulmus mo-

Kl hse

delidir. Bakteri Rhodopseudomonas virdis  ti-
rinden fotosentez yvapici .bir bakteridir. Bakterl-
ler klorofll ve sk yardimi {le protein sentez
aderler, Bakter] zarn tekrarlayicr bir yapi gos-
tarir: merkez bir yaylayr ceviren § kicik tepe.
Bu gruplarin her hirinin haecmi 550 000 A? ka-
dardir, Bu bulusun bir baska Bnemi de bu gibi

gorintfilerin  analizl igin bilgisayarin Ik defa
Fourjer serllerl kullanmaya baslamasidir. Muh-
tamelen fotosentez merkezdek! yaylada vapil-

makta, cevredeki tepecikler ise fotonlar tutmak-
tadir. Yayla ve tepeciklerin  kimyasal vapilan
farklidir. Bu 7'l grup 7 polipeptid'den yapilmis
tir, polipeptidlerden yalmiz Ikisinin wuydu tepe-
ciklerde foton tutmak gdrevini yiklendidl ania-
silmistir Wi
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bilim
da_ml__a_la_n

KUSLARIN DILIiNI
RENELIM

Blylik adaglanin arasinda uzun bacakli ba-
likgil kuslart geziniyor, diizenl| ve tirensel ha-
rekatlerle adeta birbirlerinl selamlhyorlar, arada
bir gegalasiyor, sonra ucup gidiyorlar. Seyirci-
ler, soluklanm bile tutmus liglyle seyrediyorlar.
Uluslararast bir omitoloji (kusbilim) kongresin-
de bir film lzliyoruz. Kuslarin davramiglar
gaatlerce seyredilebllir, Bazilan onun igindir ki,
kugbilim, sakin seyircller Igindir demistir, Ama
Moskova Oniversitesi Zooloji kiirsislinden Alex-
ander Tthonov biyle denmesine kiziyor, Tthonov
yalniz gozlemel degll, tam bir arastireidir. Din-
yayr dolasir, kuslar gézler, notlar alir, fisler tu-
tar. Bu gozlemler bugiin topluma ylzbinlerce
lira kezandirier bir diizine kesfe yol agmistir.

Bir tavuk ciftliginl gezen oradaki Isin ne
kadar zor oldugunu hemen anlar, Kutularda kay-
nagan altin rengl civeivierin erkak ve disllerinin
ayrilmas: elle yapilir. Bu, 8nce insana oyun gibi
gelir, ama yorucu bir istir.

Erkek ve digl civcivleri aywrmak bir zorun-
luktan dofimaktadir: biri eti, dideri yumurtasi
icin boyitilecektir, bu ise farkh ydntemler Is-
ter, Tlhonov erkek ve disl civeivlerin civiltilan
arasinda kuladin duyamayacadn bir fark keafet-
ti. Akustikgilerin yardimi lle sesi kuvvetlendiran
bir elektronik cihaz yapildi. Bir civelv, ayaklan
havada masaya sirtlstl konursa, rahatsiz olup
yayqgaray: basar. Clhazin ignesl hemen ekranda
oynayarak “erkek”™ veya “disi"yl gbterir. "Dia-
pazon” denen bu cihazin patenti alinmistir, Civ-
civleri elle [maniel) ayirma ve bbylece civeciv-
lerin zedelenmesi Onlenmis ve randiman ¢
50-100 artrmgtir,

Aralhk 1954

Tihonov, yaban kazlarinin uzay-zaman Y-
lenmelerinl de ele aldi. Bunlar cok skl kus-
lardir va davramiglan ses sinyallerl ile yakindan
ilgilidir. Tihonov, bu kazlann sesini teyp'e ale-
rak inceledi, Yaban| kaz sirilerinde davramisla-
nn gok karmagik oldudu anlasibyordy, Kaz yav-
rulam, lisam bOylk dlgide ebeveyninden Ore-
miyordu; fakat bazi sinyalleri daha yumurtadan
gikmadan, embriyon halinde Iken, Ogreniyorlar-
di. Tihonov bunun nasil meydana geldi@ini bul-
mak istiyordu. Acaba clveivier yumurtanin igin-
de Iken de duyabiliyorlar miydi? Blyologlar u-
zun suradir “iz birakma" (empresyon) denen bir
olayin farkinda Idiler; civeivlier yumurtadan gik-
ma sirasinda duyduklan sesleri asla unutmuyor-
lardr. Fakat ya yumurtamin Igindeyken, acaba
yumurtanin Igine ses ulasabliliyor ve civeivier
bunu duyuyorlar miydi? Tihonov, kulugkaya yat-
mis tavugun gurk gurklarimi taklit  eden bir
elektronik cihaz yapsrak bunu folluga koydu. So-
nug cok sasirtici ldl: cihazin siirekll gurk gurk
ses| verdigl folluklarda civcivierin hepsi, hemen
hemen ayni zamanda yumurtadan ¢ikt; aralarn-
dakl fark yarim saatl gegmiyordu. Tihonov ce-
vabl buldu: eder civeiv yumurtanin Iginde ses
duyamasaydi ve ana¢ tavuk da gurk gurk de-
maseydl, yumurtalardan Ik dnce en kuvvetli
olan clveivier gikacakt, ancak tevuk heniz 6-
teki yumurtalanin Ozerinde yatmak zorunda ka-
lacagindan, bu (lk civeivler] koruyamayacak ve
bunlar kedi ve diger st vyiyicl hayvanlara av
olacakti. Tavuk gurk gurk demekle, yavas civ-
civiere "acele edin™ diyor ve onlarin nispeten
aymt zamanlarda kabufu kirmasim  sa§livordu.
Tevugun qurk gurklan kesintill, clhazinki Ise
strekli oldugundan cihaz daha etkill idi.

Bundan beska uzun slredir, civcivierin bu-
lundugu yumurtalarin Iginden kigik citirtilar
geldigi bilinmektedir. Bu sesin dnece kabugu
larmak icin yapilan gaga darbelerinden dogdudu
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sanildi, Fakat diyle degil. Bu, soluk almaya bas-
layan embriyonun lakirdaklarindan gelmektedir,
her soluk bir ¢itirtn yepar, Bu ritmik sesi an-
oak en irl civeivler gikanr. Tihonov, embrivon
seslerini teype aldi ve sonra veni bir elektro-
nik cihazla bu seslerl follukta olusturdu; venl
cihaz hem kulugka tavudun gurk gurklanini, hem
de bu krardak  ¢itirtifarimt bir arada olustury-
yordu, bu clhaza Sinkro-ritm denildi. Sinkro
ritm kulugka siiresini © 50 azaltmaktadir
Yontem, hindi, kaz ve ordekler igin de gegerli-
dir, yalmzca sesin frekansi dedistirilic. Bu ikl
cihaza, ciliz ve glrbiiz civelvlerl otomatlk ola-
ralc ayimak icin bir cihaz (Appel) ve vavru
horozlann beslenme ve uykusunu otomatik ofa-
rak dizenlsyen bir baska clhaz {Broiler) eklan-
di. Bbylece tavukouluk (avikiltir)  acisindan
bily(k para ve zaman kazanlshilmektedir.
Gelelim kuslarn yaramazhiklarina,  Biitdn
ilkelerde havsalanlarnin  kuslardan nasil kor-
nabilecedi arastinlmaktadir. Sorun acildir, En
dilstrilesmis toplumlarda havaalani, kuslar Igin
cilde vaha gibidir: disman yok, bol besin ve
cofalma olana@r hazir- Kuslar havaalam radar,
hanaar ve kontrol kulelerine yuva vyeparlar, Do
dal olarak havaalani civerinda ugarlar, bu ise
ucadin kusa carpmasi tehlikesini dodurur, bilin-
digi gibl Jetlerde bu cok riskli bir olaydir. Ti-
henov ve yardimecilart célde, deniz kiyisinda,
dadda vb cesitli pistleri dolastilar. Heman én-
lem alinmasi gerektifii anlasildi: alan etrafin.
dakl otlany bigerak cok kisaltmak ve biylece
kuslara yem olan bécekleri szaltmak, o civar-
daki c¢oplitklerl yok etmek ve arada bir alarm
sinyalleri vererek kuslan Grkiitiip kacirmak. Ne
yazik ki bu son ybntemde kuslar 6nce kacivor-
sa da bir slre sonra bu girilltilerin tehlikall
olmadifiini anlamakta ve “kuru giriiltiiye pabuc
birskmayarak” yerindan hile kipirdemamalktadi
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Demsk ki "kug beyinll” demekle haksizhk edi-
yoruz, kusglar blle yalani anlamakta ve bu ne-
denle alarm sinyalinl ve diger “Orkitme” ‘yon-
temlerini slrekll degistirmek gerekmektedir.

Enerjl uzmanlan da kushilimcilerden yardim
bekliyorlar. Kuglar yiksek voltaj hatlar direk-
lerinde yuva yapmaktadir, Eninde sonunda kus,
gagasinda getirdigi metallk blr cisml tellerin
uzerine disirir; sonug: kisa devre ve akimin
derhal otomatik olarak kesilmesi.

Bazi kuslar kirki igin yetistirilen  kiiglik
memalllere zarar verir, onlann besinlerinl galar,
bazen yavrulari yok eder. Martilar balikgilarin rih-
tima yigdigi baliklan asinir,  Sigireik  kuslan
baglara sirii halinde hicum edergk (rink ta-
maman ylyebilir,

Bazen giftgller Griind kurtarmak Icin kus-
lara savay agar, fakat sonunda kendileri pis-
man olabilic. Orta Asya'nin meyve bahgelerl ve
kavun tarlalanni yagma eden kuslar (Brnegin
Pastor rosaus) yok edilince cekirgelerin gok
arttig gbriilmiistir; chnkd bu kuslar sayisiz ce-
kirge yer. Kuslar gidince cekirgaler Griinii son
kirntisina kadar vyiyip bitirirlar
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Ne yapmali? Tihonov “her seyden dnce kus-
lar yok etmemellyiz”" demektedir. Gocmen kus-
larin Izledikleri yol bellidir ve degigsmez. Bu
nedenle bu yol Ostinde tanm yapilmamalidir.
Bir de kuslara {iriinden daha Istah agici mey-
veler sunmak gerekir, badlarin etrafina kicik
sari tath erik, dut ve yabani kiraz agaglan di-
kilebilir. Uzbekistan'da Tihonov'un bu yontemle-
ri sayesinde, sidgirciklanin Gzomlerin dibine dan
ekmesi sona ermistir.

Demek ki kuslarin dilinl Ggrenmemiz gere-
kivor, Tom hayvanlann, bitkllerin, sularin  ve
kayalarin dilinl 6@renmek gerekiyor, ik Insanlar
ciplak, zayif ve savunmasizdi, fakat Doda Ans™
min dilinl anliyordu. Bugln gicliiyiiz ve dogaya
kulaklanmizi tikadik; ama bunun acisim gekiyo
ruz.

| o b 1
| GULMEK SISMANLATIYOR ]

Hayvenlara  beta-endorfin - denen  morfin
benzeri beyin hormonu verildiginde ihtiyaglarin
dan gok daha fazla yemedge basladiklan gdril
miistiir, Insanlarda Ise giilmek kandakl bets
endorfin dizeyin] yiikseltmektedir. Beyinlerinde
endorfin sentezi yapan boélgeler hastalanms In
sanlar, en gildirici hkralara bile gililemezler.
Bunlardan sbyle bir sonuca varmak olasidir:
giilmek achk yaratmaktadir. Achkla karsi kars:
ya olanlarin ylziin(in glilmemesi belki de dogal
bir savunma mekanizmasidir. Bu Insanlar gil-
memekle aghk hislerini azaltmaktadir,

1 ' i
. ELMASLAR DA BUHARLASIR |
| |

Uzun stre protonlar ve elmas sonsuza ka-
dar yasamanin iki semboli kabul ediimistir, bu-
gin Gyle olmadigim biliyoruz. Protonlar pargs
lanabilir, elmas ise gaz haline gegebilir. Bu
kesif soyle yapildi: dimyamin bazr bblgelerinde
(Glney Kalifornlya, Pasifik Okyanusu, San And-
reas fay'imin dibi vb) dofial gaz. kendisinl olus
turabllecek tortular (sediment) olmadan bulun-
maktadir. Amerikall bilim adamian TJ. Shank-
land ve A.G. Duba bu olayr sdyle acikladilar:
elmas ve dogal gaz aym kaynaktan, 4 milyar
yildir topradin derinliklerinde yatan karbon ta-
bakalarindan gellyordu, Dilnya kabugunda milyar
kere milyarlarca ton karbon wvardir. Cok yik-
sek 151 ve basing altinda kalan karbon, sodur-
ken piramit bicimi kristallere dén{sir, piramit

tralik 1984

lerin her kosesinde bir C atomu vardir. Elmas
yapacak karbon, basingla yukar Itilir. Bu "ha-
mur” kivarmndaki karbon hizla sogursa elmas
halini alir, Giney Afrika'min {inlii elmas baca
lart boyle olusmugtur. Karbon yavas sodursa
grafit  (elektrik akimim ileten kémir) yapar.
Komgu kayalara dadilan bu grafitin @ Gzerine
yeralti sulan diisiince metan olusur., metan do-
gal gazin bashca elemamdir. Dogal gaz dinya
kabugundaki catlaklardan (fay) disar sizar, ba-
zen de yeraltindaki biyik bosluklarda  kapali
kalir. “Abiyolojik" denen dogal gaz bdyle olus-
muktadir. Grafit, elmas ve dodal gaz, iste kara
yizIG komiriin yOzind ak eden G Grin.

i
| BU “DAGLAR” GUNES YER
|

Sekilde gériilen yayla ve tepelere
gidemeyecek. Ciinkd bu, bir bakteri zarimin bil-
aisayar (kompiter) tarafindan olusturulmus mo-

Kl hse

delidir. Bakteri Rhodopseudomonas virdis  ti-
rinden fotosentez yvapici .bir bakteridir. Bakterl-
ler klorofll ve sk yardimi {le protein sentez
aderler, Bakter] zarn tekrarlayicr bir yapi gos-
tarir: merkez bir yaylayr ceviren § kicik tepe.
Bu gruplarin her hirinin haecmi 550 000 A? ka-
dardir, Bu bulusun bir baska Bnemi de bu gibi

gorintfilerin  analizl igin bilgisayarin Ik defa
Fourjer serllerl kullanmaya baslamasidir. Muh-
tamelen fotosentez merkezdek! yaylada vapil-

makta, cevredeki tepecikler ise fotonlar tutmak-
tadir. Yayla ve tepeciklerin  kimyasal vapilan
farklidir. Bu 7'l grup 7 polipeptid'den yapilmis
tir, polipeptidlerden yalmiz Ikisinin wuydu tepe-
ciklerde foton tutmak gdrevini yiklendidl ania-
silmistir Wi
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KUSLARIN DILIiNI
RENELIM

Blylik adaglanin arasinda uzun bacakli ba-
likgil kuslart geziniyor, diizenl| ve tirensel ha-
rekatlerle adeta birbirlerinl selamlhyorlar, arada
bir gegalasiyor, sonra ucup gidiyorlar. Seyirci-
ler, soluklanm bile tutmus liglyle seyrediyorlar.
Uluslararast bir omitoloji (kusbilim) kongresin-
de bir film lzliyoruz. Kuslarin davramiglar
gaatlerce seyredilebllir, Bazilan onun igindir ki,
kugbilim, sakin seyircller Igindir demistir, Ama
Moskova Oniversitesi Zooloji kiirsislinden Alex-
ander Tthonov biyle denmesine kiziyor, Tthonov
yalniz gozlemel degll, tam bir arastireidir. Din-
yayr dolasir, kuslar gézler, notlar alir, fisler tu-
tar. Bu gozlemler bugiin topluma ylzbinlerce
lira kezandirier bir diizine kesfe yol agmistir.

Bir tavuk ciftliginl gezen oradaki Isin ne
kadar zor oldugunu hemen anlar, Kutularda kay-
nagan altin rengl civeivierin erkak ve disllerinin
ayrilmas: elle yapilir. Bu, 8nce insana oyun gibi
gelir, ama yorucu bir istir.

Erkek ve digl civcivleri aywrmak bir zorun-
luktan dofimaktadir: biri eti, dideri yumurtasi
icin boyitilecektir, bu ise farkh ydntemler Is-
ter, Tlhonov erkek ve disl civeivlerin civiltilan
arasinda kuladin duyamayacadn bir fark keafet-
ti. Akustikgilerin yardimi lle sesi kuvvetlendiran
bir elektronik cihaz yapildi. Bir civelv, ayaklan
havada masaya sirtlstl konursa, rahatsiz olup
yayqgaray: basar. Clhazin ignesl hemen ekranda
oynayarak “erkek”™ veya “disi"yl gbterir. "Dia-
pazon” denen bu cihazin patenti alinmistir, Civ-
civleri elle [maniel) ayirma ve bbylece civeciv-
lerin zedelenmesi Onlenmis ve randiman ¢
50-100 artrmgtir,

Aralhk 1954

Tihonov, yaban kazlarinin uzay-zaman Y-
lenmelerinl de ele aldi. Bunlar cok skl kus-
lardir va davramiglan ses sinyallerl ile yakindan
ilgilidir. Tihonov, bu kazlann sesini teyp'e ale-
rak inceledi, Yaban| kaz sirilerinde davramisla-
nn gok karmagik oldudu anlasibyordy, Kaz yav-
rulam, lisam bOylk dlgide ebeveyninden Ore-
miyordu; fakat bazi sinyalleri daha yumurtadan
gikmadan, embriyon halinde Iken, Ogreniyorlar-
di. Tihonov bunun nasil meydana geldi@ini bul-
mak istiyordu. Acaba clveivier yumurtanin igin-
de Iken de duyabiliyorlar miydi? Blyologlar u-
zun suradir “iz birakma" (empresyon) denen bir
olayin farkinda Idiler; civeivlier yumurtadan gik-
ma sirasinda duyduklan sesleri asla unutmuyor-
lardr. Fakat ya yumurtamin Igindeyken, acaba
yumurtanin Igine ses ulasabliliyor ve civeivier
bunu duyuyorlar miydi? Tihonov, kulugkaya yat-
mis tavugun gurk gurklarimi taklit  eden bir
elektronik cihaz yapsrak bunu folluga koydu. So-
nug cok sasirtici ldl: cihazin siirekll gurk gurk
ses| verdigl folluklarda civcivierin hepsi, hemen
hemen ayni zamanda yumurtadan ¢ikt; aralarn-
dakl fark yarim saatl gegmiyordu. Tihonov ce-
vabl buldu: eder civeiv yumurtanin Iginde ses
duyamasaydi ve ana¢ tavuk da gurk gurk de-
maseydl, yumurtalardan Ik dnce en kuvvetli
olan clveivier gikacakt, ancak tevuk heniz 6-
teki yumurtalanin Ozerinde yatmak zorunda ka-
lacagindan, bu (lk civeivler] koruyamayacak ve
bunlar kedi ve diger st vyiyicl hayvanlara av
olacakti. Tavuk gurk gurk demekle, yavas civ-
civiere "acele edin™ diyor ve onlarin nispeten
aymt zamanlarda kabufu kirmasim  sa§livordu.
Tevugun qurk gurklan kesintill, clhazinki Ise
strekli oldugundan cihaz daha etkill idi.

Bundan beska uzun slredir, civcivierin bu-
lundugu yumurtalarin Iginden kigik citirtilar
geldigi bilinmektedir. Bu sesin dnece kabugu
larmak icin yapilan gaga darbelerinden dogdudu
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sanildi, Fakat diyle degil. Bu, soluk almaya bas-
layan embriyonun lakirdaklarindan gelmektedir,
her soluk bir ¢itirtn yepar, Bu ritmik sesi an-
oak en irl civeivler gikanr. Tihonov, embrivon
seslerini teype aldi ve sonra veni bir elektro-
nik cihazla bu seslerl follukta olusturdu; venl
cihaz hem kulugka tavudun gurk gurklanini, hem
de bu krardak  ¢itirtifarimt bir arada olustury-
yordu, bu clhaza Sinkro-ritm denildi. Sinkro
ritm kulugka siiresini © 50 azaltmaktadir
Yontem, hindi, kaz ve ordekler igin de gegerli-
dir, yalmzca sesin frekansi dedistirilic. Bu ikl
cihaza, ciliz ve glrbiiz civelvlerl otomatlk ola-
ralc ayimak icin bir cihaz (Appel) ve vavru
horozlann beslenme ve uykusunu otomatik ofa-
rak dizenlsyen bir baska clhaz {Broiler) eklan-
di. Bbylece tavukouluk (avikiltir)  acisindan
bily(k para ve zaman kazanlshilmektedir.
Gelelim kuslarn yaramazhiklarina,  Biitdn
ilkelerde havsalanlarnin  kuslardan nasil kor-
nabilecedi arastinlmaktadir. Sorun acildir, En
dilstrilesmis toplumlarda havaalani, kuslar Igin
cilde vaha gibidir: disman yok, bol besin ve
cofalma olana@r hazir- Kuslar havaalam radar,
hanaar ve kontrol kulelerine yuva vyeparlar, Do
dal olarak havaalani civerinda ugarlar, bu ise
ucadin kusa carpmasi tehlikesini dodurur, bilin-
digi gibl Jetlerde bu cok riskli bir olaydir. Ti-
henov ve yardimecilart célde, deniz kiyisinda,
dadda vb cesitli pistleri dolastilar. Heman én-
lem alinmasi gerektifii anlasildi: alan etrafin.
dakl otlany bigerak cok kisaltmak ve biylece
kuslara yem olan bécekleri szaltmak, o civar-
daki c¢oplitklerl yok etmek ve arada bir alarm
sinyalleri vererek kuslan Grkiitiip kacirmak. Ne
yazik ki bu son ybntemde kuslar 6nce kacivor-
sa da bir slre sonra bu girilltilerin tehlikall
olmadifiini anlamakta ve “kuru giriiltiiye pabuc
birskmayarak” yerindan hile kipirdemamalktadi
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Demsk ki "kug beyinll” demekle haksizhk edi-
yoruz, kusglar blle yalani anlamakta ve bu ne-
denle alarm sinyalinl ve diger “Orkitme” ‘yon-
temlerini slrekll degistirmek gerekmektedir.

Enerjl uzmanlan da kushilimcilerden yardim
bekliyorlar. Kuglar yiksek voltaj hatlar direk-
lerinde yuva yapmaktadir, Eninde sonunda kus,
gagasinda getirdigi metallk blr cisml tellerin
uzerine disirir; sonug: kisa devre ve akimin
derhal otomatik olarak kesilmesi.

Bazi kuslar kirki igin yetistirilen  kiiglik
memalllere zarar verir, onlann besinlerinl galar,
bazen yavrulari yok eder. Martilar balikgilarin rih-
tima yigdigi baliklan asinir,  Sigireik  kuslan
baglara sirii halinde hicum edergk (rink ta-
maman ylyebilir,

Bazen giftgller Griind kurtarmak Icin kus-
lara savay agar, fakat sonunda kendileri pis-
man olabilic. Orta Asya'nin meyve bahgelerl ve
kavun tarlalanni yagma eden kuslar (Brnegin
Pastor rosaus) yok edilince cekirgelerin gok
arttig gbriilmiistir; chnkd bu kuslar sayisiz ce-
kirge yer. Kuslar gidince cekirgaler Griinii son
kirntisina kadar vyiyip bitirirlar
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Ne yapmali? Tihonov “her seyden dnce kus-
lar yok etmemellyiz”" demektedir. Gocmen kus-
larin Izledikleri yol bellidir ve degigsmez. Bu
nedenle bu yol Ostinde tanm yapilmamalidir.
Bir de kuslara {iriinden daha Istah agici mey-
veler sunmak gerekir, badlarin etrafina kicik
sari tath erik, dut ve yabani kiraz agaglan di-
kilebilir. Uzbekistan'da Tihonov'un bu yontemle-
ri sayesinde, sidgirciklanin Gzomlerin dibine dan
ekmesi sona ermistir.

Demek ki kuslarin dilinl Ggrenmemiz gere-
kivor, Tom hayvanlann, bitkllerin, sularin  ve
kayalarin dilinl 6@renmek gerekiyor, ik Insanlar
ciplak, zayif ve savunmasizdi, fakat Doda Ans™
min dilinl anliyordu. Bugln gicliiyiiz ve dogaya
kulaklanmizi tikadik; ama bunun acisim gekiyo
ruz.

| o b 1
| GULMEK SISMANLATIYOR ]

Hayvenlara  beta-endorfin - denen  morfin
benzeri beyin hormonu verildiginde ihtiyaglarin
dan gok daha fazla yemedge basladiklan gdril
miistiir, Insanlarda Ise giilmek kandakl bets
endorfin dizeyin] yiikseltmektedir. Beyinlerinde
endorfin sentezi yapan boélgeler hastalanms In
sanlar, en gildirici hkralara bile gililemezler.
Bunlardan sbyle bir sonuca varmak olasidir:
giilmek achk yaratmaktadir. Achkla karsi kars:
ya olanlarin ylziin(in glilmemesi belki de dogal
bir savunma mekanizmasidir. Bu Insanlar gil-
memekle aghk hislerini azaltmaktadir,

1 ' i
. ELMASLAR DA BUHARLASIR |
| |

Uzun stre protonlar ve elmas sonsuza ka-
dar yasamanin iki semboli kabul ediimistir, bu-
gin Gyle olmadigim biliyoruz. Protonlar pargs
lanabilir, elmas ise gaz haline gegebilir. Bu
kesif soyle yapildi: dimyamin bazr bblgelerinde
(Glney Kalifornlya, Pasifik Okyanusu, San And-
reas fay'imin dibi vb) dofial gaz. kendisinl olus
turabllecek tortular (sediment) olmadan bulun-
maktadir. Amerikall bilim adamian TJ. Shank-
land ve A.G. Duba bu olayr sdyle acikladilar:
elmas ve dogal gaz aym kaynaktan, 4 milyar
yildir topradin derinliklerinde yatan karbon ta-
bakalarindan gellyordu, Dilnya kabugunda milyar
kere milyarlarca ton karbon wvardir. Cok yik-
sek 151 ve basing altinda kalan karbon, sodur-
ken piramit bicimi kristallere dén{sir, piramit
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lerin her kosesinde bir C atomu vardir. Elmas
yapacak karbon, basingla yukar Itilir. Bu "ha-
mur” kivarmndaki karbon hizla sogursa elmas
halini alir, Giney Afrika'min {inlii elmas baca
lart boyle olusmugtur. Karbon yavas sodursa
grafit  (elektrik akimim ileten kémir) yapar.
Komgu kayalara dadilan bu grafitin @ Gzerine
yeralti sulan diisiince metan olusur., metan do-
gal gazin bashca elemamdir. Dogal gaz dinya
kabugundaki catlaklardan (fay) disar sizar, ba-
zen de yeraltindaki biyik bosluklarda  kapali
kalir. “Abiyolojik" denen dogal gaz bdyle olus-
muktadir. Grafit, elmas ve dodal gaz, iste kara
yizIG komiriin yOzind ak eden G Grin.

i
| BU “DAGLAR” GUNES YER
|

Sekilde gériilen yayla ve tepelere
gidemeyecek. Ciinkd bu, bir bakteri zarimin bil-
aisayar (kompiter) tarafindan olusturulmus mo-

Kl hse

delidir. Bakteri Rhodopseudomonas virdis  ti-
rinden fotosentez yvapici .bir bakteridir. Bakterl-
ler klorofll ve sk yardimi {le protein sentez
aderler, Bakter] zarn tekrarlayicr bir yapi gos-
tarir: merkez bir yaylayr ceviren § kicik tepe.
Bu gruplarin her hirinin haecmi 550 000 A? ka-
dardir, Bu bulusun bir baska Bnemi de bu gibi

gorintfilerin  analizl igin bilgisayarin Ik defa
Fourjer serllerl kullanmaya baslamasidir. Muh-
tamelen fotosentez merkezdek! yaylada vapil-

makta, cevredeki tepecikler ise fotonlar tutmak-
tadir. Yayla ve tepeciklerin  kimyasal vapilan
farklidir. Bu 7'l grup 7 polipeptid'den yapilmis
tir, polipeptidlerden yalmiz Ikisinin wuydu tepe-
ciklerde foton tutmak gdrevini yiklendidl ania-
silmistir Wi
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KUSLARIN DILIiNI
RENELIM

Blylik adaglanin arasinda uzun bacakli ba-
likgil kuslart geziniyor, diizenl| ve tirensel ha-
rekatlerle adeta birbirlerinl selamlhyorlar, arada
bir gegalasiyor, sonra ucup gidiyorlar. Seyirci-
ler, soluklanm bile tutmus liglyle seyrediyorlar.
Uluslararast bir omitoloji (kusbilim) kongresin-
de bir film lzliyoruz. Kuslarin davramiglar
gaatlerce seyredilebllir, Bazilan onun igindir ki,
kugbilim, sakin seyircller Igindir demistir, Ama
Moskova Oniversitesi Zooloji kiirsislinden Alex-
ander Tthonov biyle denmesine kiziyor, Tthonov
yalniz gozlemel degll, tam bir arastireidir. Din-
yayr dolasir, kuslar gézler, notlar alir, fisler tu-
tar. Bu gozlemler bugiin topluma ylzbinlerce
lira kezandirier bir diizine kesfe yol agmistir.

Bir tavuk ciftliginl gezen oradaki Isin ne
kadar zor oldugunu hemen anlar, Kutularda kay-
nagan altin rengl civeivierin erkak ve disllerinin
ayrilmas: elle yapilir. Bu, 8nce insana oyun gibi
gelir, ama yorucu bir istir.

Erkek ve digl civcivleri aywrmak bir zorun-
luktan dofimaktadir: biri eti, dideri yumurtasi
icin boyitilecektir, bu ise farkh ydntemler Is-
ter, Tlhonov erkek ve disl civeivlerin civiltilan
arasinda kuladin duyamayacadn bir fark keafet-
ti. Akustikgilerin yardimi lle sesi kuvvetlendiran
bir elektronik cihaz yapildi. Bir civelv, ayaklan
havada masaya sirtlstl konursa, rahatsiz olup
yayqgaray: basar. Clhazin ignesl hemen ekranda
oynayarak “erkek”™ veya “disi"yl gbterir. "Dia-
pazon” denen bu cihazin patenti alinmistir, Civ-
civleri elle [maniel) ayirma ve bbylece civeciv-
lerin zedelenmesi Onlenmis ve randiman ¢
50-100 artrmgtir,

Aralhk 1954

Tihonov, yaban kazlarinin uzay-zaman Y-
lenmelerinl de ele aldi. Bunlar cok skl kus-
lardir va davramiglan ses sinyallerl ile yakindan
ilgilidir. Tihonov, bu kazlann sesini teyp'e ale-
rak inceledi, Yaban| kaz sirilerinde davramisla-
nn gok karmagik oldudu anlasibyordy, Kaz yav-
rulam, lisam bOylk dlgide ebeveyninden Ore-
miyordu; fakat bazi sinyalleri daha yumurtadan
gikmadan, embriyon halinde Iken, Ogreniyorlar-
di. Tihonov bunun nasil meydana geldi@ini bul-
mak istiyordu. Acaba clveivier yumurtanin igin-
de Iken de duyabiliyorlar miydi? Blyologlar u-
zun suradir “iz birakma" (empresyon) denen bir
olayin farkinda Idiler; civeivlier yumurtadan gik-
ma sirasinda duyduklan sesleri asla unutmuyor-
lardr. Fakat ya yumurtamin Igindeyken, acaba
yumurtanin Igine ses ulasabliliyor ve civeivier
bunu duyuyorlar miydi? Tihonov, kulugkaya yat-
mis tavugun gurk gurklarimi taklit  eden bir
elektronik cihaz yapsrak bunu folluga koydu. So-
nug cok sasirtici ldl: cihazin siirekll gurk gurk
ses| verdigl folluklarda civcivierin hepsi, hemen
hemen ayni zamanda yumurtadan ¢ikt; aralarn-
dakl fark yarim saatl gegmiyordu. Tihonov ce-
vabl buldu: eder civeiv yumurtanin Iginde ses
duyamasaydi ve ana¢ tavuk da gurk gurk de-
maseydl, yumurtalardan Ik dnce en kuvvetli
olan clveivier gikacakt, ancak tevuk heniz 6-
teki yumurtalanin Ozerinde yatmak zorunda ka-
lacagindan, bu (lk civeivler] koruyamayacak ve
bunlar kedi ve diger st vyiyicl hayvanlara av
olacakti. Tavuk gurk gurk demekle, yavas civ-
civiere "acele edin™ diyor ve onlarin nispeten
aymt zamanlarda kabufu kirmasim  sa§livordu.
Tevugun qurk gurklan kesintill, clhazinki Ise
strekli oldugundan cihaz daha etkill idi.

Bundan beska uzun slredir, civcivierin bu-
lundugu yumurtalarin Iginden kigik citirtilar
geldigi bilinmektedir. Bu sesin dnece kabugu
larmak icin yapilan gaga darbelerinden dogdudu
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sanildi, Fakat diyle degil. Bu, soluk almaya bas-
layan embriyonun lakirdaklarindan gelmektedir,
her soluk bir ¢itirtn yepar, Bu ritmik sesi an-
oak en irl civeivler gikanr. Tihonov, embrivon
seslerini teype aldi ve sonra veni bir elektro-
nik cihazla bu seslerl follukta olusturdu; venl
cihaz hem kulugka tavudun gurk gurklanini, hem
de bu krardak  ¢itirtifarimt bir arada olustury-
yordu, bu clhaza Sinkro-ritm denildi. Sinkro
ritm kulugka siiresini © 50 azaltmaktadir
Yontem, hindi, kaz ve ordekler igin de gegerli-
dir, yalmzca sesin frekansi dedistirilic. Bu ikl
cihaza, ciliz ve glrbiiz civelvlerl otomatlk ola-
ralc ayimak icin bir cihaz (Appel) ve vavru
horozlann beslenme ve uykusunu otomatik ofa-
rak dizenlsyen bir baska clhaz {Broiler) eklan-
di. Bbylece tavukouluk (avikiltir)  acisindan
bily(k para ve zaman kazanlshilmektedir.
Gelelim kuslarn yaramazhiklarina,  Biitdn
ilkelerde havsalanlarnin  kuslardan nasil kor-
nabilecedi arastinlmaktadir. Sorun acildir, En
dilstrilesmis toplumlarda havaalani, kuslar Igin
cilde vaha gibidir: disman yok, bol besin ve
cofalma olana@r hazir- Kuslar havaalam radar,
hanaar ve kontrol kulelerine yuva vyeparlar, Do
dal olarak havaalani civerinda ugarlar, bu ise
ucadin kusa carpmasi tehlikesini dodurur, bilin-
digi gibl Jetlerde bu cok riskli bir olaydir. Ti-
henov ve yardimecilart célde, deniz kiyisinda,
dadda vb cesitli pistleri dolastilar. Heman én-
lem alinmasi gerektifii anlasildi: alan etrafin.
dakl otlany bigerak cok kisaltmak ve biylece
kuslara yem olan bécekleri szaltmak, o civar-
daki c¢oplitklerl yok etmek ve arada bir alarm
sinyalleri vererek kuslan Grkiitiip kacirmak. Ne
yazik ki bu son ybntemde kuslar 6nce kacivor-
sa da bir slre sonra bu girilltilerin tehlikall
olmadifiini anlamakta ve “kuru giriiltiiye pabuc
birskmayarak” yerindan hile kipirdemamalktadi
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Demsk ki "kug beyinll” demekle haksizhk edi-
yoruz, kusglar blle yalani anlamakta ve bu ne-
denle alarm sinyalinl ve diger “Orkitme” ‘yon-
temlerini slrekll degistirmek gerekmektedir.

Enerjl uzmanlan da kushilimcilerden yardim
bekliyorlar. Kuglar yiksek voltaj hatlar direk-
lerinde yuva yapmaktadir, Eninde sonunda kus,
gagasinda getirdigi metallk blr cisml tellerin
uzerine disirir; sonug: kisa devre ve akimin
derhal otomatik olarak kesilmesi.

Bazi kuslar kirki igin yetistirilen  kiiglik
memalllere zarar verir, onlann besinlerinl galar,
bazen yavrulari yok eder. Martilar balikgilarin rih-
tima yigdigi baliklan asinir,  Sigireik  kuslan
baglara sirii halinde hicum edergk (rink ta-
maman ylyebilir,

Bazen giftgller Griind kurtarmak Icin kus-
lara savay agar, fakat sonunda kendileri pis-
man olabilic. Orta Asya'nin meyve bahgelerl ve
kavun tarlalanni yagma eden kuslar (Brnegin
Pastor rosaus) yok edilince cekirgelerin gok
arttig gbriilmiistir; chnkd bu kuslar sayisiz ce-
kirge yer. Kuslar gidince cekirgaler Griinii son
kirntisina kadar vyiyip bitirirlar

>

{

s

=7

‘..A
XX

N
N
XX

9.

X
5

XX

XXDC

X

filiiat

TERNIK



Ne yapmali? Tihonov “her seyden dnce kus-
lar yok etmemellyiz”" demektedir. Gocmen kus-
larin Izledikleri yol bellidir ve degigsmez. Bu
nedenle bu yol Ostinde tanm yapilmamalidir.
Bir de kuslara {iriinden daha Istah agici mey-
veler sunmak gerekir, badlarin etrafina kicik
sari tath erik, dut ve yabani kiraz agaglan di-
kilebilir. Uzbekistan'da Tihonov'un bu yontemle-
ri sayesinde, sidgirciklanin Gzomlerin dibine dan
ekmesi sona ermistir.

Demek ki kuslarin dilinl Ggrenmemiz gere-
kivor, Tom hayvanlann, bitkllerin, sularin  ve
kayalarin dilinl 6@renmek gerekiyor, ik Insanlar
ciplak, zayif ve savunmasizdi, fakat Doda Ans™
min dilinl anliyordu. Bugln gicliiyiiz ve dogaya
kulaklanmizi tikadik; ama bunun acisim gekiyo
ruz.

| o b 1
| GULMEK SISMANLATIYOR ]

Hayvenlara  beta-endorfin - denen  morfin
benzeri beyin hormonu verildiginde ihtiyaglarin
dan gok daha fazla yemedge basladiklan gdril
miistiir, Insanlarda Ise giilmek kandakl bets
endorfin dizeyin] yiikseltmektedir. Beyinlerinde
endorfin sentezi yapan boélgeler hastalanms In
sanlar, en gildirici hkralara bile gililemezler.
Bunlardan sbyle bir sonuca varmak olasidir:
giilmek achk yaratmaktadir. Achkla karsi kars:
ya olanlarin ylziin(in glilmemesi belki de dogal
bir savunma mekanizmasidir. Bu Insanlar gil-
memekle aghk hislerini azaltmaktadir,

1 ' i
. ELMASLAR DA BUHARLASIR |
| |

Uzun stre protonlar ve elmas sonsuza ka-
dar yasamanin iki semboli kabul ediimistir, bu-
gin Gyle olmadigim biliyoruz. Protonlar pargs
lanabilir, elmas ise gaz haline gegebilir. Bu
kesif soyle yapildi: dimyamin bazr bblgelerinde
(Glney Kalifornlya, Pasifik Okyanusu, San And-
reas fay'imin dibi vb) dofial gaz. kendisinl olus
turabllecek tortular (sediment) olmadan bulun-
maktadir. Amerikall bilim adamian TJ. Shank-
land ve A.G. Duba bu olayr sdyle acikladilar:
elmas ve dogal gaz aym kaynaktan, 4 milyar
yildir topradin derinliklerinde yatan karbon ta-
bakalarindan gellyordu, Dilnya kabugunda milyar
kere milyarlarca ton karbon wvardir. Cok yik-
sek 151 ve basing altinda kalan karbon, sodur-
ken piramit bicimi kristallere dén{sir, piramit
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lerin her kosesinde bir C atomu vardir. Elmas
yapacak karbon, basingla yukar Itilir. Bu "ha-
mur” kivarmndaki karbon hizla sogursa elmas
halini alir, Giney Afrika'min {inlii elmas baca
lart boyle olusmugtur. Karbon yavas sodursa
grafit  (elektrik akimim ileten kémir) yapar.
Komgu kayalara dadilan bu grafitin @ Gzerine
yeralti sulan diisiince metan olusur., metan do-
gal gazin bashca elemamdir. Dogal gaz dinya
kabugundaki catlaklardan (fay) disar sizar, ba-
zen de yeraltindaki biyik bosluklarda  kapali
kalir. “Abiyolojik" denen dogal gaz bdyle olus-
muktadir. Grafit, elmas ve dodal gaz, iste kara
yizIG komiriin yOzind ak eden G Grin.

i
| BU “DAGLAR” GUNES YER
|

Sekilde gériilen yayla ve tepelere
gidemeyecek. Ciinkd bu, bir bakteri zarimin bil-
aisayar (kompiter) tarafindan olusturulmus mo-

Kl hse

delidir. Bakteri Rhodopseudomonas virdis  ti-
rinden fotosentez yvapici .bir bakteridir. Bakterl-
ler klorofll ve sk yardimi {le protein sentez
aderler, Bakter] zarn tekrarlayicr bir yapi gos-
tarir: merkez bir yaylayr ceviren § kicik tepe.
Bu gruplarin her hirinin haecmi 550 000 A? ka-
dardir, Bu bulusun bir baska Bnemi de bu gibi

gorintfilerin  analizl igin bilgisayarin Ik defa
Fourjer serllerl kullanmaya baslamasidir. Muh-
tamelen fotosentez merkezdek! yaylada vapil-

makta, cevredeki tepecikler ise fotonlar tutmak-
tadir. Yayla ve tepeciklerin  kimyasal vapilan
farklidir. Bu 7'l grup 7 polipeptid'den yapilmis
tir, polipeptidlerden yalmiz Ikisinin wuydu tepe-
ciklerde foton tutmak gdrevini yiklendidl ania-
silmistir Wi

47



IWMN&MM

SATRANC TAHTASI

Iki kisi bir satrang tahtasi (izerine sbyle
garip bir oyuna basliyorlar: Satrang tshtas: Gze-
rine sirasi ile once birl, sonra digeri istedigi
herhangi bir yere bir madeni 5 liralik koyuyor,
Paralan kareler igine koyma sarti yok. Tahta
kenarinda paralarin bir kismimin disar tasmasi
da kabul edllivor. Oyun, tahta {zerinde para
koyacak yer kalmayana kadar siriiyor ve tah-
teya en son para koyan oyunu kazamyor. Oyu-
na ilkk baslayanin isterse oyunu daima kazana-
hilecedini kanitlayn,

5 FUTBOLCU

Gogoslerinde 1, 2. 3, 4, 5 sayilan yazan 5
futbolct 1. en solda, 5. en safida olmak (zere
numara sirasina dizilmis bulunuyor; 12345,
Hakem bu sirayt tersine cevirerek su hale ge-
tirmek istlyor: 54321, Hakem yalmz su degigik.
likleri yapabilivor: a — En soldaki oyuncuyu
alip en saga koyabilir. b — En sagdaki oyuncu-
yu alip en sola koyabllir. ¢ — En soldaki oyun-
cu lle ortadaki oyuncuya karsihkll yer degistir-
tebllir. Hakem kac kere oyuncu sirasim dedis-
tirmelidir ki 54321 sirasi meydana gelsin?

““UNUTULMAZ PROBLEM"

Cok kimse gbzmeyi denedikten sonra bu
problemin yanhs veya eksik olduguna karar ve-
rir; giink( ¢ozimi yok glbidir. Fakat coziimu
vardir ve onun Icin de “Unutulmaz problem”
zdina hak kazanmistir, .

Elinizde bir kire var. Bu kirenin yaricapi
belli degil. Bu kiirenin tam ortasindan gececek
sekilde silindir bigimll bir dellk aciliyor. Bu
slindirin taban yarnicapi belll degil, yilksekligi
ise & em, Silindir bicimi delik agilirken kirenin
ist ve alt kutuplarindaki kiire takkeleri de ke-
silip atilmus oluyor. Bu kiireden, silindir ve
iki kiire takkes! cikartildiktan sonra geri kalan
hacim nedir? (Hatirlatma: Kiire takkesinin hac-
mi soyle bulunur; V. = = A (37 4 A?) / 6.
A = takkenin yoksekligi, r = takkenin yaricepi
Takke yargapr tabii ki kiire yaricapindan fark-
lidir, burada her lkisi de bilinmemektedir).
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BALIK

Bir balk daire bigimi bir havuzda ydziyor.
Kenardan baslayip 600 cm, tam kuzeye gidince
kenara rastliyor, tam doguya dénip 800 cm. yii-
ziyor ve kenara rasthiyor. Havuzun ¢apr nedir?

CALAR SAAT

Saat 22'de yorgun argin uyumadan dnce
calar saatinizi ertesi gin tam d&gle 12'ye kur-
dunuz, kag saat uyursunuz? (14 saat degil)

SAAT

Saat tam 30 gosteriyor. Akrép ve yelkova-
mn 6'dan esit uzaklikta oldutju ilk durumda saat
ka¢ olacaktr?

YUKSEK ZAR

Siz blr zar aliyorsunuz, sonra kardesiniz ay-
m zari atiyor. Kardesinizin sizden yiksek bir zar
atma olasilidy nedir?

KENNEDY VE DE GAULLE

J. Kennedy 1917'de dogdu. 1960'da ABD
Baskani oldu, 46 yasinda 3 yildir gbrevde idi
Bu 4 saymin toplami 3926 yapar. Charles de
Gaulle 1890'da dogdu. 1958'de Cumhurbaskan ol-
du. 73 yaginda 5 yildir g6revde jdi. Bu 4 sayi-
min toplanm da 3926 yapar. Bunun rastlanti ol-
madigim kanitlayin.

CIFTLIK

Kéfecan, ciftlikdeki biyiik soygundan sonra
yaptidr sorusturmada sunlar darendi: Baba-lnek,
koyun, at ve tavsanlarimizin sayist esitti. Her 5
inekten birl calindi. Anne-Caldiklar at sayist bi-
raktiklar koyun sayisi kadar, Ogul-Geri biraktik-
lart hayvanlarin 5/14'G tavsan, Kahya-Her tiir
hayvandan calmislar, Sayist azalmayan hayvani-
miz kalmadi, Kafacan bunlardan birinin yalan
soylediginl ortaya koydu, acaba hangisi 1di?

DOGUM GUNLERI PARADOKSU

Geligiglizel secilmis 24 kisiye hangl ayin
hangi gininde dogduklarini sorsamz, acaba 1ki
ya da daha fazla kimsenin aym ayin aym giniin-
de (Grnedin 24 Ekim'de] dodgmus olmalan olasi-
g1 nedir?

Gegen  sayrmizdak|
alan sorularin y

IEKASAYAR

Kayemizds yer

BILIM v TEKNIK Aratek 1954
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Kahraman OLGAC

DUNDEN BIiR YAPRAK

Diyagramdaki durum, Petrosiaon - Simagin, Mosko-
va 1956 partisinden bir kesit. Hamle sirasi beyazda. - -
Petrosion atiyla kaleyi alsa, siyah Vdi ile boslayan kig- ~ t r =2

o 3 @
[
it
[ ed

lorla oynu berabers yapar. Ne yapmal kesin kazang ¢ i i
icin? Birlikte Izliyelim: 1. Va8$g7 2. FxeS!lVxe5 2
3. Vh8ll $xh8 4. Axf7 ve arkasindan 5. Axe5 lle oynu 2 Wil
kazanir, lkinci hamledeki fil fedGsimin neden gerekli 1 2
oldugunu aynca arastinrsaniz, sotrancimizi llerletmis s b o d w i &
olursunz.
POLUGAEVSKY — TORRE, LONDRA 1984 : n} & E@

1. d4d5 2. c4c6 3. Af3AI6 4. Ac3dxcd 5. adFi5 o |t 1 4
6. e3eb 7. Fxcd Fb4 8. 0-00-0 9. Ve2 Abd7 10. e4 Fg6 5 1% .
11. FA3FhS 12. FI4Ke8 13. 85 Ad5 14. Axd5cxd5 - I i
15. h3 Fe7 16. Kfci a6 17. Kc3! (Beyaz akilel bir plan. 4 ) #
la ¢ hattina kapilonirker. siyahin d4 karesine baski , [~ - o
stratefisi verimli degil.) 77.. Fxf3 18. Vxf3 Ab8? (At sa- , | s ;;}
vunmaya yardim icin f8 e gitmeliydi.) 79. Fxh7! (Eski =
zamanlarda oldugu gibi romantik bir fil feddst.) abcdefgh

19..9xh7 20. Vh5 $g8 21. Kg3 (22. Fh6 lle tehdit ediyor. 21..Ff8 e ise once
22. Fg5 ve sonra Ff6 var) 27.g6 22. Kxg6! (Kole fedas: enfes! A dedikten
sonra B de denmelil) 22.. Fxg6 23. Vxg6 24. Vh6 $Sg8 25. Ve6 Sh8 26. Vh6
$a8 27. Vg6 $h8 28. Vh5 598 29. Fh6 (Hamle tekrarlanyla zamon kazanarak
kazanci buluyor Polugoevsky.) 29..FF8 30. Vg6 Sh8 31. Fxf8 Kxf8 32. Vh6 Sg8
33. Ka3l Siyah terk eder. Bkz: Diyagram. Sayet 34.. $f7 oynarsa siyah 35. Kf3 Se7
36. Va7 vard.

SiZ OLSAYDINIZ ?

] e il
I. Hamle siyahda.: X i i.” ”5' '
U¢ hamlelik mat. var. . |- 1 )
4 : _:L
Il. Hamle yine si- 4 I
yahda. Bu kez dort:|f00 == ¥
) hamlede mat. | L]

. - e -

lll. Hamle siras1 beyazda. Bes hamlelik zor bir n_mt sizi bek!;yor
cOzZOMLER :
1: 1. Vi 2, For VE3!! 3, Fxf3 Fxf3 mat [N.N-Pillsbury)

Il: 1. Fg2! 2. Kxg2 Vhi 3. Kg1 Ag3! 4. hxg3 Vh3 mat (N.N-Andersen, 1914)
Il : 1. Ag5 $hs 2. Af7 S$h7 3. Vh6!! Fxhs 4. Ag5 $h8 5. Kh7 mat
(Weichert-Neye 1937)




