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Kadin Programcilarin isi Erkeklerinkinden Daha mi Zor?

Hayatin pek cok alaninda maalesef kadin-
erkek arasi belirgin bir cinsiyet ayrimi oldu-
gunu gorliyoruz. Ama bilgisayar program-
lamak gibi gayet karmasik ve akil gerekti-
ren bir iste de bu ayrnmciligin s6z konusu
oldugu dogrusu hi¢ aklimiza gelmezdi. S6z
konusu durumu agikhiga kavusturmak icin
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Kaliforniya
Politeknik Eyalet Universitesi ve Giiney Ca-
rolina Eyalet Universitesi, acik kaynak kodlu
yazilimlan gelistirmek Gzere programcilarin
bir araya geldigi Github Uzerinde bir arastir-
ma yapmis. 10 milyon civarinda programci-
nin kayith oldugu ve 1,4 milyon kullanicinin
da cinsiyetini profilinde acikladigi bu plat-
formu incelediklerinde de gormusler ki, ka-
dinlarin yazdiklar kodlar daha derli toplu ol-
masina ragmen platformdaki katiimailarin
oyuyla reddedilme orani daha fazla. Eger ka-
din programci basta cinsiyetini belli etmez,
fakat sonradan kadin oldugunu belli ederse
yazdigi kodun kabul gérme orani anonim ol-
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dugu zamana gore bir hayli diistiyor. Peki bu
ne demek? Programcilik gercekten de erkek
isi mi? Durum pek dyle gériinmiyor, ama bu
konuda cinsiyete bagl birtakim 6n yargila-
rin rol oynadigi da ortada.
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Kaliforniya Politeknik Eyalet Universitesi ve Giiney Carolina
Eyalet Universitesinin yaptigi arastirma, programalik sz konusu
oldugunda kadinlara karst bazi 6n yargilar olduguna isaret ediyor.

Arastirmanin tam metnine peerj.com/prep-
rints/1733.pdf adresinden ulasabilirsiniz.

“Sosyal Medya Uykusuzlugu” Hastalik Olma Yolunda

Ne zaman doktora gitsek benzer sorularla
karsilagiriz: Neremiz agriyor, ne zaman bas-
lad, icki sigara kullaniyor muyuz, kullandi-
gimiz ilag var mi, isimiz yogun fiziksel akti-
viteye veya strese sebep oluyor mu ve bu-
na benzer seyler. Ama yakinda doktorunu-
zun size “sosyal medyada cok vakit geciriyor

musunuz” diye sormasina da hazir olun. Pitt-
sburgh Universitesinin 19-32 yas arasinda,
uykusuzluk sorunu olan 1788 hasta lizerinde
yaptigi arastirma, sosyal medya kullanimin-
daki yogunlukla uyku kalitesi arasinda acik
bir iliski oldugunu ortaya koymus. Sonug?
Arastirmaya konu edilen kesimde yiizde

30 oraninda uykusuzluk sorunu var. GUnu-
niin buytk bolimini Facebook, YouTube,
Instagram, Snapchat gibi ortamlarda geci-
ren ve bu mecralar sik¢a kontrol etmekten
kendini alamayanlar ise uyku kalitesinde en
asagd sirada yer aliyor. Peki sebep ne olabi-
lir? Cihazlarin ekranindan yansiyan mavi isi-
gin uyku diizenini bozdugundan bu késede
de daha Once birkag kez bahsetmistik. Dola-
yistyla bir sebep bu olabilir. Ama uzmanlar
bunun &tesinde yapilan veya goriintiilenen
paylasimlarin duygu ve disiinceler Gzerin-
deki etkilerinin de uyku dlzenine etki ede-
bilecegine ve bunlarin etraflica arastiriimasi
gerektigine dikkat cekiyor. Arastirmaya da-
ir detayli bilgiyi eurekalert.org/pub_relea-
ses/2016-01/uops-smu012516.php adresin-
de bulabilirsiniz.

Giin boyunca sosyal medya iizerinde fazlaca vakit gegirmenin,
gece uykusu iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu ortaya gikt1.



