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N lkleer reaktorler, uranyum atomlanmin pargalanma-
.Sindan elde edilen sty kullanarak su buhan olusturan
ve alternatif akim jeneratdrierinin Wrbinlerini su buhar ile ga-
ligtirarak elektrik enerjisi elde eden santrallardir; bunlara niik-
leer santral da deniimektedir. Nikleer reaktdr kazas:, bir re-
aktorin icindeki radyoaktivitenin bir bdlomdntn gevreye ya-
vilmasidir. Normalde, radyoaktif pargalanma Grinlerinden do-
Gan milyarlarca curie'lik radyoaktivitenin % 99'u uranyum
yakit gubuklaninin kristal yapisinda tutulur. Bu radyoaktivi-
tenin serbest kalmasinin tek yolu, sodutucu su borulan sis-
teminin galismamasi sonucu, reaktdr kalbinin erimesidir. Reak-
tor tamamen durdurulsa bile, kisa 6mirld radyoaktif izotop-
lann bozunmasi hala sicaklik olusturur, 1979'da ABD'de Three
Mile Adasindaki (Harrisburg) reaktor kazasinda reaktor kal-
binin erimesine gok az bir sey kalmisti, reaktor kalbi sans
eserl olarak kurtuldu,

Hafif su reaktorlerinde kalbin erimesi, reaktorlerin top-
lam 10.000 yillik hayatinda hir kere meydana gelir. Omedin
1000 reaktordn 10 yil galismasi ile 10.000 yil dolduruimus
olur ve bu 10 yilda bir kaza olmasi muhtemeldir. En adir bir
reaktdr kazasinda 11,000 kisi hemen dlecek, 94.000 kigi ge-
lecek yillarda kanser olacaktir. Bu kadar adir bir kazanin ol-
ma ihtimali 10 milyarda birdir. Daha hafif bir kazada, hemen
2 Kigi lecek, gelecek yillarda ise 50.000 kigi kansere yaka-
lanacaktir. Boyle bir kazanin olasiligl ise milyonda birdir. Kan-
ser tehlikesi 5 rad'dan az igin almislarda daha siktir, bayle-
ce kanserlerin gou, reaktorden hayli uzakta olanlarda mey-
dana gelecektir. Genellikle 500 rad altinda igin almiglar, ke-
mikiligi nakli yapiimadan bile iyilestirilebilir, Akut radyasyon
hastaligi reaktorden uzakhdi 5-8 km den az olanlarda géri-
lir. Genellikle 50-100 rad'dan fazla radyasyon olasilii var-
sa reaktdrin cevresi bosaltiir. Radyasyon gok hizla yayil-
rmigsa, radyasyon bulutu gegene kadar evierde, tercihen bod-
rumda, pencereler kapali oturmak gerekir. Bu insaniar yine
de gama i1 almiglar ve radyoaktive ile kirlenmislerdir; teh-
likeli alandan gikar gikmaz radyoaktiviteden anndinimal ve
akut radyasyon hastalidi igin tedaviye alinmalidirlar. En ide-
al bogaltma, radyoaktif bulut olugmadari once olamidir. Rad-
yoaktiviteye maruz kalinmigsa mutlaka ig ve dig giysiler de-
Gigiimelidir. Duglarm yarari yerine zarar olmaktadir. Eller ve
yiz yikanmahdir. llk 2 hafta ancak yiksek doz radyasyon al-
miglar hastaneye yatirilir. Bu gibi kazalarda bir Insanin 600
rad Ostinde radyasyon almasi gok nadirdir (ancak reaktdr
yakininda saatlerce agikta kalanlar bu kadar radyasyon ala-
bilir). Ancak 600 rad (std radyasyon alan insanlardir ki flk
2 haftada oldr. 3-5 mil yancapindaki bir bolge birkag saatte
bosaltilabilir.
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Cernobil’deki RBMK tipi reaktor.

ISINLAMANIN CANLILAR OZERINDEKI
ETKILERI NELERDIR?

Bir reaktorln olusturdufu radyoaktif izotoplar (g tlrli
igin sagar: alfa, beta ve gama. Alfa iginlan (helyum cekir-
dekleri) deriden gegemez, beta 1sinlan (elektronlar) deriden
ok az nifuz eder, gama iginlari Ise (¢ok kisa dalgal elek-
tromanyetik dalgalar) deriden ve vicuttan geger. Tehlikell igin-
lar sagan (radyoaktif) izotoplar hava, su, siit veya besinlerle
viicuda girer. Alfa ve beta isini sagan izotoplar yalniz izoto-
pun yogunlastigi organlarda tahribat yaparlar, gama 1gin1 sa-
gan izotoplar ise tim organlara zarar verir.

Hirogima ve Nagasaki atom bombalarinin atiligindan son-
ra 700-800 rem dozunda 15in almis olan insanlann % 90'i
bir hafta iginde oldaler. Bu insanlarda ne yaniklar vardi, ne
de patlama riizgdrlanndan dodabilecek yaralanmalar. Bu
oliimlerin nedenini bagka seylerde aramak gerekiyordu. Isin
llging yani 700-800 rem'lik bir enerjinin, gok kigik olmasi-
na ragmen (bu enerji, viicut 1sisint on milyonda bir yitkselt-
meye blle yelmez) dldiriicl olusuydu. Iginlama viicudun tim
dokularini egit etkilemez, bazi hiicreler iginlarin etkisi ile di-
ger hicrelere gore daha gabuk olir.

25 rem'lik bir 1gmlama (Olddricl dozun otuzda biri) vi-
cudun tamamina bir kez verilse bile viicuttaki lenfositlerin
bilylk bir bolimand dldirdr. Senug: bitln mikroplara karsi
direncin kaybolmas:, Bereket ki bu durum gegicidir, isimia-
madan sonraki ginlerde bazi organlarda (dalak, lenf bezleri,
kemik Ilii ve genglerde timis bezi) canh kalabilmis ana hiic-
reler yeni lenfositler yapar.

50 rem'lik tek bir iginlama erbezlerindekl sperma hay-
vanciklan (spermatozoid) ana hilcralerinin hemen hepsini O1-
diriir, boylece kisi kisirlagmis olur. Bu durum da gegicidir,
birkag ay sonra ana hicrelerden yeni sperma hayvanciklarn
yapilir.

. Bulki 6mekten anlagimaktadir ki, 1sinlama, Gzelfikle emb-
riyoner tiptekl (hizia gogalan ve az farklilagmis) hilcreleri 61-
dirmektedir. Viicudumuzda hergin bin-on bin milyar hiicre
ikiye bolanerek gogalir. Bu hiicre bolinmeler, yaslanmig hic-
relerin yerine geng hicrelerin gelmesini saglar (derinin ve
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mide-barsak sisteminin yiizeyinden sarekii dokiilen hiicreler,
bitdn kan hicreleri vb); killar, saglar ve timaklar bu hicre
blinmeleri sayesinde biiyir; erkekte spermatozoidier de bu
bolinmelerle Gogalir (kadinlarda yumurtaliklardaki yumurta
sayisi dogumda belirlenir ve hayat boyu ayni kalir). Bdylece
onemli dozda igin alindiinda bu hilcre bolinmeleri duraca-
@iindan bir seri bozukluk ortaya cikar. Omegin 150-200 rem
1 alinmast sonucu suniar garollr; lenfositlerin azalmast so-
nucu mikroplara karsi direncin yokolusu (her tirl{i mikroplu
hastalifyin artigi), deride yara ve iitihaplar, ishal, kansizlik (al-
yuvar azaligi), kanin pihtilasamayisi (kanda pihty hiicreleri olan
trombositlerin azaligi) sonucu kanamalar, gecici veya kalici
kasirhik.

Bu igin dozunun gok altindaki dozlar, gebelidin ilk hafta-
lannda dgidere neden olur, ¢linkil embriyon hiicreleri ko-
layca oldr veya bdidnip gogdalamaz hale gelir. Isinlama ge-
beligin daha ge¢ donemlerinde meydana gelirse ya disik
olur veya anormal gocuk dogar. Ornegin 1945'de Japonya'-
da gesitli anormallikleni olan bebekler dogdu (kigiikkafa, ge-
ri zekalihk vb). Bazi Glkelerde kamina 5-10 rem’den fazla isin
uygulanmig gebe kadinlarda gocugun alinmas! zorunludur,
glnki anormal gocuk dogma sansi ok faziadir,

Tekrar 15in gegitlerine gelelim. Gama iginfan sagan bir
izotop, ister vilcut diginda olsun (bu iginlar rahatlikia deri-
den gecer), ister hava veya besinler yolu ile viicut igine alin-
mi§ olsun, igina duyarh hicreleri derhal dlddrir veya bu hile-
relerin gekirdeklerinde (DNA ve genlerde) ilerde kansere yol-
acabllecek tehlikell degismeler (mutasyonlar) yapar. Alfa isini

sagan izotoplar, uzun sre maruz kalinmadikga, vicut disinda
tehlikesizdir. Buna kargi alfa iginlan sagan bir izotopun vii-
cuda girmesi korkung sonuglar dogurur (6zellikle bu izotop
hemen viicuttan atilamazsa), Beta iginlan icin de alfa isinlan
i¢in sdylenenler dofrudur, su farkia ki, beta iginlan alfaya
gore daha nifuz edici, daha hafif ve daha hareketli oldugun-
dan alfa’dan daha tehlikelidir. Daha da fazlasi beta 1§ini sa-
an stronsyum 90, iyod 129, iyod 131, cesium 137 gibi bir-
ok izotop, vilcuttaki organik ve inorganik molekilierle bi-
tinlesebilir, boylece vicutta kalig siiresi uzar ve organizma
bircok seviyede radyoaktivite almis olur.

Isinfamalar kansere neden olabllir mi? Bu kuvvetle muh-
temeldir, fakal cevap, baz bakimlardan kolay degildir;
1. Normal bir hiicreyi kanserll bir hiicreye donistiren olay-
lan iy tamimiyoruz. 2. Ozellikie endistri gadindan beri, gev-
remizde bulunan birgok kimyasal madde kanser veya kan kan-
seri (l6semi) yapabilmektedir (dmegin taskdmird ve petrol
damitma agir yaglan yanmasindan elde edilen benzopyrene
kanser yapic:, benzen lbsemi yapicidir). 3. Sadlam bir hic-
renin kanserlesmesi kanser veya kan kanseri olusmasina yel-
mez, viicudun kansere karg: savunmasi da azalmig olmali-
dir (isinlama bu savunmay azaltabilir).

Bu nedenlerle iginlann kanser yaptigini ortaya koymak
kolay dedildir. Yeterli sayida insan Ozerinde istatistik sonug-
lara bakilmalidir; yalmiz alinan 15in dozu degil, kistlerin saglik
durumu, beslenme sekll, diger kanser yapict maddelere ma-
ruz kaliglan (sigara, mesleki maruz kaliglar vb) belirtilmeli-
dir.

UC TURLU RADYOAKTIVITE

Simyacilarin hayalinde oldugu gibi kursun alti-
na dontismese bile, radyoakiif bir eleman diger bir ele-
mana dondsmektedir, Kararsiz durumdaki bir atom
(1) bir yokusun bagindaki 1op gibidir; atom pargala-
nir (fisyon) ve 2-3 farkii atom olugur, bu sirada gama
isinlar: gikar, Alfa radyoaktivitede bir cekirdek, alfa
pargacifi (helium gekirdegi) atar (2). Beia radyoakti-
vitede her proton bir pozitron ve bir nétrino atarak
notrona veya her ndiron bir elekiron ve bir antindtri-
no atarak protona dondgir. Bu igmlar atomlari ivon
(elektrik yukla atom) haline getirir. Dokularin ¢ogu
% 60-70 su igerir. [yonizan isinlarin etkisi ile H,O
molekala H* ve OH~ iyonlarina ayrilir, bu ivonlar

ise hiicre igindeki organik molekilleri bozariar.

.—*.
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Baz caligmalar, alinan iginlama dozu ile kanser sikidi
arasinda Istatistik bir ligki gostermistir, Ornegin ABD'de Ports
mouth tersanesinde nikleer denizalti yakiti ile galigan iggi-
ler arasinda kanserden 6lim, normale gbre 2 kat artmakta-
dir. 1980'de Colorado’daki Rocky Flats plutonium fabrikasi
civannda yagayan halk Gzerinde yapilan bir inceleme sunu
gostermigtir: fabrikadan uzaklagtikga kanser sikiidi azalmak-
tadir,

Isinlarin yaptigi genetik mutasyonlara gelince, bunlar ken-
diliginden olugan mutasyonlardan farksizdir, Mutasyon, hiicre
ekirdedinde DNA molekild Ozerinde yazil genetik mesajin
degismesi demektir. DNA molekilinde nicelik olarak Gnem-
siz dedigmeler, nitelik bakimindan felaketler (kanser vb) do-
Gurabilir.

Basitlestirmek igin 4 tarld mutasyon ayirtedebiliriz:

1. DNA'nin dedigen bolimadndn Gnemli bir gbrevi yoktur ve-
ya bu degisikligi hissettirmeyecek DNA kopyalan mevcut-
tur, genetik mesaj iletilmeye devam edecekir.

2. Mutasyon, seks hicrelerinde (yumurtada veya sperma-
tozoidde) meydana gelmistir. Bu tip mutasyon, embriyon -
un dlamane yolagarsa dilgik olur, embriyon yasarsa anor-
mal gocuk dogar.

3. Mutasyon, seks hilcreleri disindaki hiicrelerde ise ilerde
cegith kanserler olugacaktir.

4. Cok az bir olasiikia mutasyon yararh olabilir, Bu durum
nadirdir, ¢linkd milyonlarca yillik bir evrim sonucu olus-
mus bir genetik kod'un dedismesi buylk olasilikla zarari
olacaktir.

Iginlann mutasyon yapigi le kanser veya lisemi olus-
masi arasinda gecen sire, iginlann kag yasinda aindigina
baghdir. Gebelik sirasinda iin almis bir fetis'de hemen 15-
semi veya kanser baglayabilir ve bu risk en az 10 yil siirer.
Isinlama do{jumdan sonra meydana gelmisse, ik Idsemi ol-
gulan iginlamadan en az 2 yil sonra gorilir ve risk en az
25 yil devam eder, ilk kanser olgulan ise iginlamadan 15 yil
sonra goriilmeye baglar ve risk en az 30 yil devam eder.

Fetis'dn 6lomane neden olan mutasyonlar gelecek ne-

RADYOAKTIVITE UNITELERI

1 Curie 1 gram radyum 226'nin radyoaktivitesl, saniyede 37 mik-
) yar atomun bozunmasing egil.

milicurle = 102 curig,

microcurie  : 108 gurig,

nanocurle 1 109 gurie,

picocurie 3 1012 curie,

1 Becquere! : Saniyedé 1 atomun bozunmasi,

Teoude = 3.7x10' becquersl

1 becquerel : 27 picocurie

1 Rad 1 |ginlanan maddenin gram basina 100 erg

absorbe edigk 1/100.000 watt-saniye

1 gray (Gy) 100 rad

1 Rem * (roentgen equivalen! man'in bagharfler): Bir insanm ald-
0 radyoaktivite Olgisidir. Rad olarak absorbe olan do-
2un, 1sin lipine gore degisen bir faktGrie camilmasindan
¢lde edilic. Beta, gama ve X sinlari igin b faktbr 1'dir (1
rad= 1 ram). Natronlar igin bu faktor 1-10 arasinda degl-
sir. Alla iginlan Igin fakior 10°dur (1 rad= 10 rem)

1 Sievert 2100 rem,

1 Rantgen (R) 1 cm? havada bir elektrostatik birnmilk iyon olusturan rad-
yasyon ImH:-TG.;;R

Radyoaktivite gazlarda m3, toprakda m2, sivilarda fitre ve
katilarda kg bagina ifade edilir,

Viieut yunusak dokulan 1 R'lik radyasyonda 0.93 rad’lik
1§in absorbe eder.

sillere gegmeden kendiliginden ekarte edilmis olur, Fetis mu-
tasyona rafjmen yagarsa iki olasilik vardir:

1. Mutasyon dorninant’dir (baskin), bu durumda mutasyo-
nun neden oldudu adir kusurlar, dominant kaliim esas-
lanna uyarak gelecek neslllere geger.

2. Mutasyon resesif'dir (gekinik); bu durumda mutasyon Ilk
neslide gizll kalabilir ve etkileri gelecek nesillerde gérilor.

Kisaca gunu diyebiliriz: iginlama ile sginlamanin geg za-
rarlan arasinda gegen sire gok uzundur: Idsemi ve kan-
serler igin onlarca yil, genetik mutasyonlara bagl agir ku-
surlar veya kanserler igin gelecek nesilleri de kapsayan
bir zaman dilimi.

ISINLAMA HANGI DOZLARDA TEHLIKELIDIR?
Son 50 yilda, izinverilen iginlama dozu bilyok dedisiklik

RADYOAKTIF
[ZOTOPLARIN
SAGLIGA
ZARARLARI

CESIUM 137; Kaslar, dalak ve karaciger bagta ol
mak uzere bultin organiara girer. Beta ve gama igin-
larl verir. Yariomra 30.2 yil.

iYOD 131: Tiroid bezinde yoguniagir ve 20-30 yil son:
ra tiroid kanserine neden olur, Beta ve gama isinlan
venr. Yanomrid 8.05 gin.

KRYPTON 85: Lasemi ve lenl bezi kanserlerini art-
tinr. Butdn organlarda birikir. Beta ve gama iginlan
verir. Yarl Omrd 10 yil.

RUTHENIUM 106: Kemikiliginde kan hicrelerinin ana
hicrelerini oldarur, Kermikde, kalinbarsakda ve ak-
cigerlerde birikir. Beta ve gama iginlan verir. Yar 6m-
a1 yik

TELLURIUM 132: Karacigerde metabelize oldugu
1Gin bu organin kanserlernni artinir, Beta ve gama igin-
lan verir. Yanbmru 78 saal

BARYUM 140: Kalsiyum gibi kemikde konsantre olur
ve 20-30 yil sonra kemik kanserlerine neden olur, Be-
ta ve gama igini verir. Yan émra 12.8 gun.
STRONSYUM 80: Kemikde oturarak kemiklligini &l-
dirir (aplastk anemi), budurum Glomie bitebilir. Beta
ginlarl verir. Yanomri 28 yil.

RADYUM 226: Fosforlu saat minelerini radyumiu bo-
ya lle boyayan isgllerde firgay dudaklar ile sivritme
aligkanligi sonucu kemik ve Ustgene habis tamorler|
artmakiadir.
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BiR YILDA ALINMASINA
iZiN VERILEN EN YUKSEK
RADYASYON DOZLARI*
(Reaktorlerde Olugan En
Onemli izotoplar igin)

IzoTOPUN BESINLER HAVA ILE
ADI YOLU ILE
(becguerel)  (becquerel/m?)

lyod 131 1 milyon 2 milyon
Kripton - (gaz) 5 milyon
Stronsyum 90 1 milyon 7 yiz bin
Zirconium 95 50 milyon 5 milyon
Niobium 95 B0 milyon 50 milyon
Molibden 89 40 milyon 100 milyon
Ruthenium 103 70 milyon 60 milyon
Tellurium 132 8 milyon 8 milyon
Cesium 137 4 milyon 6 milyon
Baryum 140 20 milyon 50 milyon
Lanthanum 14 20 milyon 50 milyon
Neptunium 239 60 milyon 80 milyon

* International Atamic Energy Agency, Vienna,
1982 Safety Series No: 9 Safety Standarts. Bu de-
Gerler radyasyonla galisan isgiler igindir, Halk igin
uygulanan sinirlar bu dozlann onda biridir. -

Tirklye'de havada ve besinlerde diglilen radyoak-
tiviteler bu degerlerin ok altindadir. Turkiye'de ha-
vada ve besinlarde tehlikell radyoaktivite daha dnce

olugmamigtir ve bugiin de yoktur,

gosterdi; bu degisikligin nedenleri yeni bilgiler kazanilmas)
ve farkli iginfamalann tarkli etki yaptiimin anlagiimasidir
1930'larda Enternasyonel Radyasyon Korunma Komisyonu
yillik izin verilen maximum isinlama dozunu 46 rem olarak
tesbit etmigti; bu doz bircok kereler azaltilarak degistirildi.
Bugdn nokleer reaktorlerde bulunan her izotop igin izin veri-
len kigi basina yillik i5ma dozu “‘becguerel”’ olarak yukar-
daki tabloda verilmistir,

Radyoaktif bulut iginde en sik bulunan 3 iyon lyod 131,
cesium 137 ve stronsyum 90'dir. lyod 131'in yanlanma dmri
8 gtin kadardir. By izotop, tiroid bezi tarafindan alinir ve flerde
tiroid'in az galigmasina veya tiraid kanserine neden olabilir,
Tiroid bezinin 1137 alisi, agizdan iyedir haplari vererek dnle-
nebilir. Cesium potasyum’un ve stronsyum kalsiyur'un kim-
yasal dzelliklerini tasir, bu nedenle cesium 137 kasfara ve
stransyum 90 kemiklere yerlesir.

KAZAYA UGRAMIS BIR NOKLEER REAKTORDEN
HANGI RADYDAKTIF MADDELER KACABILIR?

Bir nikleer reaktor bir nikleer bomba gibi patlamaz, ¢in-
ki reaktdriin kalbi kalin gelik ve beton duvarlaria GrolGdor.
Bu duvarlar botanlagund kaybederse reaktdr kalbinde mev-
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cut -radyoaktif maddeler serbest kalir, Hangl maddeler? Bu
birgok faktére baghdir: reaktdrde mevcut uranyum vb mik-
tan ve radyoaktivite seviyesi (yakitin reaktorde kalma sire-
si), olusan radyoaktif maddelerin yarnidmru ve nihayet reak-
tar kalbindeki 151 ve kazanmn olus bigimi.

Basingli su ile galigan bir Fransiz reaktorind (PWR) ala-
lim, bu reaktor 1000 megawatt guclindedir, ¢alismak igin
100 ton kadar yakit gerektirir. Yakit baslangicta parcalana-
bilen {fissil) uranyum 235 ile (% 3.25) pargalanamayan (non-
fissil) uranyum 238 kangimindan ibarettir. Uranyum 238, bir
notron kaparak pargalanabilen plOtonyum 239'a dénostr.

Atom gekirdedi pargalanmasi (fisyon) ok adir gekirdek-
lere Gzgu bir olaydir. Bir ndtron'un garpmasi sonucuy agir ge-
kirdek, 2 veya 3 daha kugik ve halif pargaya aynihr, bu hafif
cekirdeklerin hepsi radyoaktifdir, bunlara fisyon Grinleri de-
nir.

Bir reaktdrn bir ginde olusturdu@u fisyon Grinlerinin
gram olarak agirhd, o reaktoriin megawatt olarak isisal (ter-
mik) gilcane esittir. Omedin 1 gr U 235 veya plGtonyum'un
pargalanmasi (yani yaklagik 1 gr fisyon Grinleri olusmasi)
sirasinda reaktor 1 megawatt/gtin 1s1 enerfisl verir. O halde
3000 megawatt lik bir reaktdr ginde 3000 gr= 3 kg fisyon
{rinleri olusturacaktir. Bir yil sonra bu reaktérde yaklagik
1 ton (3x360=1080 kg) fisyon Granlen birikecektir. Bu ise
1000 Hirogima atom bombasi demektir (Hirogima'da 700 gr
U 235 pargalanmigt). PWR (pressurized water reactor) tipi
reaktorlerin kalbinde 2 milyar curie'den fazla radyoaktivite
birikir. Béyle bir reaktdrde baglica 20 kadar radyoaktif mad-
de olusur: Iyod 131, 133 ve 135 stronsyum 89, 90 ve 91,
ytrium 91, cesium 134 ve 137; tellurium 129, 131 ve 132;
baryum 140; lanthanum 140 vb,

Kaza halinde bu elemanlann hepsi atmosfere kangmaz.
lyod 131 gibi en ugucuy olanlar gaz seklinde, stronsyum ve
cesium glbi digerleri havada asili tanecikier (aerosol) olarak
disan ¢ikar. Bir elemanin ne kadarinin reaktdr terkedecegi
elemandan elemana dedisir, elemanlann reaktord terkedis
ylizdeleri sdyledir: iyod 131, 133 ve 135 % 70-100; cesium

RBMK tipi bir reaktdriin semasi
I. Reaktor kalbi, 2. Kondansdr (su buharim su-
ya geviricl), 3. Su pompasi, 4. Yaku viikleme ve
bogaltma, 5. Tirbin ve alternatif akim jenerato-
ril, 6. Uranyum cubukiary, 7. Kontrol ¢ubukia-
i, 8. Kuvvet tipleri, 9. Su buhari (280°C) 10. Su
dolasimt
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137 % 90-50; tellurium 132 % 25-30 lanthanum 140 ve
ytrium 91 % 0.1-1

Bu cesitli elemantann gevreye yayilma hizlan hava sart-
lanna (meteoroloji), engebelere ve pargaciklarin ¢dkme hiz-
na baghdir. Bu hiz bir eleman igin ne kadar biyikse, reaktor
civarindaki toprak o elemanla o kadar kirlenecek, radyoaktif
bulutsa o elemani o kadar az icerecektir. Pargaciklann yere
cokme hizi pargacik bOyikinga ve rizgdrla gilidir.

Kazanin biyokligine gore, reaktor gevresinde 100 m-
100 km yangapindaki bir alanda, hava tehlikeli (radyoaktif)
hale gelebilir ve bu balgenin bosaltiimast gerekir.

Reaktdr kazalanndan sonra reaktdr Ozerine helikopter-
lerle tonlarca kum, bor ve kursun dakiimesi gerekir, reaktor
bunlann altina gdmalir. Gernobil'de bu uygulanmistir, Cer-
nobil reaktdr kazasinda Sovyet makamlannin bildirdigine gare
kazadan Y2-1 saat sonra havaya tek bir radyoaktif piiskiirme
olmustur; havanin radyoaktit kirlenmesi bundan sonra dur-
mugtur. Bu husus Moskova'ya gagnilan Viyana Enternasyo-
nel Atomik Enerji Ajans’i nokieer givenlik direktord Moris
Roser tarafindan da dogrulanmigtir. Ayrica reaktori sogu-
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tan radyoaktifiesmig suyun topraga sizarak gevredeki su ve
irmaklan kirletmesini Gnlemek Igin, agilan yeralti tinellerin- -
den reaktordn altina kalin bir beton platform orilmektedir.
Bu duvar drilene kadar reaktdr cevresindeki toprak dondu-
rulmug ve radyoaktif sulann etrafa sizmasi boylece dnlen-
migtir.

GERNOBIL KAZASI NASIL OLDU?

26 Nisan 1986 Cumartesi Moskova saati ile 1,23'de 4
reaktdrden olugan Gernobll reaktdr kompleksinin 4 No'lu re-
aktdrande bir hidrojen patlamas: meydana geldi, Hemen bir
yangin ¢ikti ve reaktdrin kalbi kismen tahrip oldu. ReaktGr
bu sirada toplam gictinun ¢ok altinda (% 7'sinde) galigiyor-
du, ¢iinkd yakiti degistiriimekte idi. Patlamadan 4 dakika sonra
reaktr itfaiyesi yetisti, az sonra komgu kasaba Pripiet ve daha
sora 130 km  uzaktaki Kiev itfaiyesi geldi. Saat 2.15'de Cer-
nobil gevresinde 15 km yangapinda bir alana greviiler di-
§inda girig yasaklands. Santraldeki teknisyenler bogaltidi, 27
Nisan Pazar gini binalardaki yangin sondariiimogti. Reak-
tonin kalbi sorun olmaya devam edlyordu. Saat 14'de hal-
lan bogaltimasina baglandi, 27 km uzunlukta bir konvoy olus-
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turan 1100 otobis, 40.000 kisiyi blylk bir disiplinle tehlike-
Ii bbigeden uzaklagtirdi. Bu insanlar derhal tibbi kontrolden
geginldi ve radyasyon almig olaniar hastanelere yatinid. Uk-
rayna otoriteleri, santralin etrafindaki 30 km yancapii bir daire-
yi yasak bdige ilan ettiler. 150 kisi santralde kalarak diger
3 reaktord yavaslatt ve durdurdu, Gece helikopterier reak-
tor Ozerine kum vb atmaya bagladilar,

Kazay: anlamak i¢in bu tip reaktdrlerin yapisini bilmek
gerekir. Bunlara RBMK reaktdr denmektedir. Rusga “kay-
nar sulu gok gcll reaktér'' anlamina gelmektedir. SSCB'de
1985'de galisan 46 reaktorden 15'i bu tipti (4'0 Leningrad'-
da, 3'0 Kursk'da vb), bu tip reaktorier toplam 13.706 me-
gawatt elektrik sagliyordu, bu miktar Sovyet elektroniikleer
enerjisinin % 46si ve total enerjl Gretiminin % 5'1 idi.

Bu nikleer santrallann amaci, SSCB'nin Avrupa'da ka-
lan bolimane elektrik saflamakt. RBMK reaktdrlerinin kalbi
12.2 m yangapinda ve 7m ylkseklikte her yani kapali gelik
bir silindirdir. Silindir igine grafit bioklan yifiimis ve silindir
helyum ve azotla doldurulmugtur. Bu grafit bioklanm dikine
1600 kuwvet borusu delip gegmektedir. Kuvvet borulan Gst-
te zirconium ve niobium alasimindan, altta inox'dan yapil-
migtir. Borulann icinde yakit olarak uranyum gubuklan var-
dir. Reaktor kalbinde sofutma suyu devreder. Reaktdr kalbi
metal bir blok Ozerindedir, bu metal blok da kalin beton bir
blok istiine oturmugtur. Reaktdriin (zerinde, iginlan filtre et-
mek (zere blydk bir su deposu bulunur. Reaktdriin tavani
kalin beton bir blokla kaphdir. Uranyum gubukian uranyum
bioksit'ten yapilmistir. Reaktor kalbinde % 1.8°2 mcinias—
tirimis 160 ton kadar uranyum bulunur.
yummWrdoﬁadaJdurmm%S%U?ﬂm%
0.7 U 235 igerir. Nokieer enerjl igin U 235 orani yiikseltiimis
uranyum gereklidir. Uranyum degisik yontemierle zenginlegti-
rilir: gaz difiizyonu, gok hizh santrifiljler, lazer vb). Kuwvet bo-
rulan iginden saatte 5800 ton sofutma suyu gecer, bu
su, ashinda 65-70 bar basingh kaynar sudur. Reaktdr kalbine
nétron tutucu 221 adet cadmium veya bor gubudu daidinla-
bilir, buniar kontrol qubuklandir, reaktor kalbine ne kadar so-
kulurlarsa zincirleme reaksiyonu o kadar yavaglatiriar. Boru-
larin igindeki 284°C sicakhikta ve 70 atmosfer basingdaki su-
buhan, reaktdrin dst boliminde toplanip, her biri 500 me-
gawatt'hk 2 tdrbine yonelir. Daha sonra bu buhar, buhar te-
mizleme, algak basingda isitma ve gaz giderme cihazlann-
dan gegerek, reaktorin alt bolimonde yeniden sicak su ha-
lini alir ve gigld pompalaria yeniden dolagima girer.

Reaktdrde hidrojen patlamasi tahminen soyle olmugtur:
elektrik kesilmesi veya yanlig bir manevra sonucy, sogutu-
cu suyun dolasimi durmustur, bunun sonucu uranyum ve su
iceren borular asin isimmistir. Borulann yapisindakd zirconi-
um Hp0'nun 0y'sini baglayip hidrojenini serbest birakmis-
tir, bu hidrojen patlamistir. Bu patlama reaktor kalbinin gellk
zithini delmis ve Gstteki su deposundan reaktdr kalbine su
akmaya baslamistir, bu durumda sicak zirconium yeniden
H olusturmug ve yeni bir patlama olmustur. Reaktor tava-
nindaki beton yanhinca, radyoaktif maddeler havaya kang-
maya baglamistir. Bu sirada grafit 2000°C'ye ismmigtir. Grafit
1200°C"deki havada alev alir. Reaktdr kalbine hava girdigin-
den grafit yanmaya bagiar ve yangin bitdn reaktdre yayila-
bilir.
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Bu kaza igin 2 olasik daha olabilir:

1. Sodutucu su borulannin patlamas: lle ayni zamanda kontrol
gubuklanni kalbe indiren mekanizmanin anzalanmasi so-
nucu reaktordn asin isinmasi.

2. Notronlarin grafitde birikmesi sonucu grafitin kristal ya-
pisimin bozulmas: ( Wigner etkisi) ve bunun sanucu kuv-
vet borulanmin patlamasi. Bdyle bir olay 1957"de Ingilte-
re‘deki Windscale reaktdr kazasinda meydana gelmisii.

Reaktdr borulannin erimig olmasi imkansizdir, ¢inkd zir-
conium niobium alagimi 2800°C'da erir. Reaktdr bu sicakli-
@a erigseydi, actinid grubu elemanlannin (uranyum vb) bu-
harlasmas: gerekirdi, bu durumda ise gevrenin radyoaktif ana-
lizlerinde alfa iginlanina rastfanmasi beklenirdi, oysa degigik
ﬁlka:ierdeld digmeler alfa 1sini veren higbir izotop gosterme-
migtir.

Halen SSCB de 46 reaktdr calismaktadir. 1993 yilina ka-
dar 57 reaktdr daha hizmete girecek, boylece toplam 103
reaktdr elektrik Dretecektir. Yeni reaktorierin bir bolimi RBMK
tipi, cofu ise VVER tipidir; VVER tipi reaktorler RBMK'dan
farkii olarak kaynarsu yerine basingh su, grafil yerine su ve
uranyum oksit yerine zenginlestirilimis uranyum kullanmak-
tadir.

Bat'daki bazi reaktor tipleri en elestirilenler arasindadir.
Omegin Fransa'daki 41 sivil reaktdrden 35'f basingh su tipi
reaktdrdir (PWR=pressurized water reactor), Fransa'da boy-
le 21 reaktdr daha yapiimaktadir. Oysa ABD'de Nilkleer Mev-
zual Komisyonu 1979 "da Kongre'ye verdii raporda, basingli
su reaktorierinin 14 tip kusuru oldugunu belirtmigtir: boru
defolan, paslama sorunlan, kullamlan materyalin ¢ok daya-
niksiz olusu, catlaklar vb. Fransa'da Gravelines1, Fessenhe-
im ve Bugey 2 reaktorleri, reaktor kalbinde metal sigler ge-
zndifinden aylarca durdurulmustur.

ABD'DEKI BOYOK NOKLEER REAKTOR KAZASI

Three Mile Adasi nlkieer reaktor kazast nastl oldu? ABD'-
de Pensilvanya'da Susquehanna Irmagi dzerinde Three Mile
Adasi. Sabaha karg saat 4. Parlak 15ikh kontrol odasinda tek-
nisyenler nobet tutuyoriar. Birden kontrol panosunda kirmi-
21 bir lamba yanip sdnmeye ve alarm zilleri galmaya bagli-
yor. Teknisyenler uzun slre ne oldugunu anlayamiyor ve ne-
den sonra reaktor sojutma borulanndaki bir kapagin agik du-
rumda sikighiini anliyoriar. Reaktordn kalbi bir dGdukli ten-
cereyl andirmaktadir, Iginde uranyum vb radyoaktif madde-
ler vardir. Teknisyenler gilginca etrafi arastinrken tonlarca
radyoaktif su, reaktorden digan hskirarak dosemede topla-
niyor. Artik sofutulamayan reaktor 2400°C'a isiniyor ve reak-
tor kalbinin Gst 1/3'0 eriyor. Binanin igini radyoaktif krypton
85 ve ¢ok yanici hidrojen gazian dolduruyor. Binanin bodru-
munda bitdn dich aletleri su altindadir. Bir hafta siren bir
milcadeleden sonra sofutma borulanndan buhar ve gaz bo-
saltilarak reaktor 15151 tehlikeli simirin altina indiriliyor. Bir ay
sonra sogutma sistemi yeniden galigiyor ve temizieme bas-
liyor, Temizieme ekibl binanin igini dolduran radyoaktif krypton
gazini defalarca atmosfere vererek reaktordeki radyoaktivi-
teyl kontrollu bir sekilde azaltryor. Ekip koruyucu elbiseler
ve giysilerle aligryor. |k is radyoaktif suyun radyoaktivi-
tesini gidermektir. Reaktdrin teknik planlama direktori John
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Soldaki resim normal reak(or, sagdaki resim kalbi
kismen erimis reaktor.

DeVine sdyle diyor: **Bir irmagin ortasindayiz. Binanin duvar-
lan 120 cm kalinlikta betondur ve gelik astarlidir, fakat bina
asla radyoaktif artiklan depolayici sekilde yapimarmistir''. Re-
aktor binasinin bodrumundaki yOksek radyoaktivitell su, her
an Susquehanna Irmagina sizabilirdi. Reaktdrdeld su, orga-
nik regineli filtreler kullanilamayacak kadar fazla radyoaktit-
di. Oak Ridge Ulusal Laboratuvan’nda bu suyu radyoaktivi-
teden anndirmak igin zeolitten yapilmig yeni filtreler geligti-
rildi. Bu filtreler tehlikell Sr ve Cs'u tutarak yerine Na veri-
yordu. Bu igler 1983'e kadar siirdd (4 yil). Bundan sonra re-
aktoron ici sonarla tarandi, yapilan 500,000 6lgme bilgisa-
yara verildi, Reaktordeki birdelikten igeri bir video kamera-
sarkitildi. Reaktr(in tist 1/3'{i erimigti, icindeki kalem kalin-
Iifindaki ve 3.5 m uzunlugundaki 30.000 uranyum gubugu
kanlmig veya unufak olmugtu. Reaktor kabi, kapai ve ple-
num denen kontrol gubukianni kontrol cihaz zarar gorme-
migtl, Boyece o gok korkulan *'Gin Sendromu"'nun olmadig
anlagildi. Gin Sendromu bir reaktor kalbinin 6000°C'ye 1sin-
masi ve reaktdr kabinin dibini ve binanin dosemesini eriterek
topraga gémaimesidir (bir bilim-kurgu romaninda boyle bir
reaktor toprada gomdlip battikga batar ve diinyanin kargit
noktasinda Gin'den digan gikar). Gin sendromunda havaya
dlduricd radyoaktivite kangmas: kaginilmazdir,

Mayrs 1984'de realddr kalbi kapadini yerinde tutan her-
bin 300 kg lik 60 adet dev civatanin dev hidrolik Ingiliz anah-
tarlan ile sékiilmesine baglandi. 160 tonluk gelik kapak, ving-
lerle kaldinldi; radyoaktif su damiatmamasi igin altina genig
plastik bir ortli kondu. 1985°de 55 tonluk plenum yine ving-
lerle kaldinhip giivenlik igin su dolu bir kanala indirildi. Reak-
16r kalbinin igi ancak kepgeleri, kiskaglar vb olan robot ma-
kinelerle temizienebilecektir. Temizlidin 1988'de bitmesi bek-
lenmektedir. Temizlik igin yaklagik 1.5 milyar dolar harcana-
caktir,
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Three Mile Adasi kazasida 57.000 curie'lik kripton 85
atmosfere verildi. Atmosfere verilebilecek yillik maximum doz
ise 4000 curie'dir. Demek ki tavan gok agilmistir. Kazadan
sonra civardaki sifirlarda sezaryen ameliyatlan ve 610 do-
gumiar ok artmistir. Insanlarda ise kan eozinoilleri artmigtir.
Bu bakimdan bu reaktdr kazasinda siznti olmadi§i dogru de-
Gildir, 1984'den itibaren bu bolgede 16semilerin, 1994'den
itibaren de kanserferin artmast beklenir. Kazadan sonra gev-
redekilerde ruhsal sikintilar baggbstermis, % 13'iin de al-
kol, % 31.9'unda titdn ve % 22.5'unda uyku ve sinir hap-
lan tiketimi artmigtir. ABD Nikleer Regiilasyon Komisyonuna
gore Three Mile Adasindaki tipte bir reaktdrde kaza olasilidi
1/100 dir, bu gok yiksek bir olasiikdir. 12 yil kadar Gnce
OPEC'in petrol fiatlarini arttirmasi ile diinya bir enerjl krizine
girince, ABD Baskam Nixon, Project independence'l (Bagim-
sizlik Projesi) baslatt, amag 2000 yilindan 6nce ABD'nin elek-
triginin yansini nidkleer santralierden elde etmesi idi. Ameri-
ka 1979'da Three Mile Adasi nikleer santral kazasini yaga-
diktan bu yana ABD'de yeni nikleer reaktorler yapiimadi,
1974'den berl yapiimig batdn siparisler iptal edildi, yanda
kalan ingaatiarda 15 milyar dolar kaybedildi. Nikleer sant-
raller ABD'de elektrik dretimi fiyatiarini arttirmisti. Planlanan
reaktdrierin iptalinde en boyik etken, kazadan sonra Baskan
Jimmy Carter'in emri ile kurulan 12 kigilik kazay inceleme
komisyonunun, ABD reaktdr sisteminin zayif noktalan oldu-
Qunu ortaya koymasi oldu. Three Mile Adas! kazasinda su
Gnemli hatalar bulundu:

1. Sofutma borularimn kapaklanndan biri agik kaldigi hal-
de, gostergeler kapadin kapah oldufunu gostermektey-
di.

2. Kontrol odasina bagli olmayan bir diger hayati kapak elle
kapatilabilirdl, fakat bu yapimamisti.

3. Kontrol odasi bilgisayan 2.5 saat ritarli idi ve 73 dakika
shre fle yanhs sonuclar vermisti.

4. Sofjutma devresi pompalan, aligik oimadikian sekilde buhar
ve kaynarsu karigimi pompaladikiart igin tehiikeli bir ge-
kilde titremeye baglamiglardi.

5, Sofutucu su asadi inip reaktdrd sogutmak yerine, buhar
|eneratdrierinden reaktdr kalbine dogru gidiyordu.

6. Babcock ve Wilcox firmasinca yapilan bu PWR tipi reak-
torlerde, borularda olugabilecek gazian disan sifonlaya-
cak delikler yoktu, bu nedenle borularda olusan hidrojen
temizienemedi.

7. Reaktorin sizint yapmamasi gereken bazi noktalars sizint
yapmigtt,

8. Radyoaktif sivilani reaktdr binas iginde tutmakla gérevii
boru ve samiglardan siznti almustu.,

9. Havay) radyoaktif iyoddan temizlemekle gdrevli filtreler ga-
ligmamigti. O

Yazimizin gelecek sayimizda yer alacak
ikinci bdldmiinde *“‘Nilkieer silahlar ve Radyasyon"
konusunda bilgller aktaracafiz.




‘ Siseden Kadehe,
‘ Kadehten Nereye?..

- ALKOL

Prof.Dr. Sabahattin OGON *
Aysun UMAY *

- 2 s g fie Eeaiae
lcmak igin neden mi ararsiniz? Sevinince igilir, Gzdlince

yine igilir. Aynlinca, kavusunca, basanda, basansiziikta..
Bir bardak, bir kadeh., Ama eger bir de kagarsa ipin ucu,
oozler karanr, baslar doner, mideler bulamr. Soguk bir ter
basar tim vicudu, Bu durumdaki bir insanda zehirlenme be-
lirtilerinin tam{nd gorebiliriz. Bununia da kalmaz, konusma-
lar anlamsszlagir, hatta bazen saldirganlagir, refleksler isle-
mez, acl duyulmaz olur ve duygusuzlasir beden,

Yunanli gair Eubulos (M.0. 2400) sdyle der: ‘Ben ma-
samdaki herkes igin 3'er kadeh bulundururum: Birincisi safjlik,
ikincisi sevgi, huzur ve dgincdsi rahat uyumak igin, Akilli
ve sorumiu insanlar 3. kadehten sonra evierine giderier. Glinkd
4. kadehi icenlerler saldirganlasir, 5. kadehte hepbirlikte ko-
nugulur, guroltd vardir. 6. kadehte ise artik herkes sarhos-
tur.

ALKOL VOCUDA ZARARLI MIDIR?

Uzun stirede ve azar azar igmek kosuluyla alkolin vi-
cuda bir zaran yoktur, yeter ki karaciger aresiz ya da diger
gorevlerini bir yana iterek, yalnizca alkolle ugragsmak zorun-
da kalmasin. Bu miktar ne kadardir ve kisiye gore degisir
mi? Aragtirmacilar, bu miktarn kigiye gore dedil, cinsiyete
gore degistigini belirtiyorfar. Birinci goriise gdre kadinlar al-
kole erkeklerin 1/3'0, ikinci goriige gore de yans kadar da-
yanikhdir. Bu, kadinlarin viicutga daha kilgik ve hafif olma-
lanndan dedil, anatomik yapilan geregidir.

Sampanya ya da cin tonik gibi gazit ickiler
kana daha hizli geger.

ltk bir iki kadehte neselenme, daha sonra beyin
Sonksivonltarinin bozulmast.

Karaciferdeki alkoll pargalayan (zararsiz hale getiren)
enzimler, erkeklerde kadinlannkinden 3 kat daha goktur( Er-
keklerde 1.5 gr , kadinlarda 0.5 gr ADH bulunuyor).

Alkole dayanikhiik, bir de irklara gore farklilik gostermek-
ledir. Kizilderili ve sari irk gibi Mongolold tipi irklarda alkol
etkisiz hale getiren enzimin kimyasal yapisi farkl oldugun-
dan, alkole karsi dayanikliliklan gok azdir. Yani beyaz irktan
biri igin ' gakirkeyiflik'* verecek miktarda alkol, bir kizilderill
ya da ginliyi komaya sokabilir.

Kigiden kislye degigmeyen ve inanilanin tersine, antren-
manla da arttinlamayan kapasite ne kadardir?

Araglirmalar, beyaz rktan bir erkeqin karacigerinin, bir
saatte her 10 kg canlt adirlik igin 1 gr alkolu etkisiz hale
getirebildigini ortaya koyuyor. Bunun dstiinde Ostlnde al-
nan alkol ise karacier ve viicuda zarar vermeye basliyor, Yay-
gin kami olan *'kiglye gore dedisen dayamkihk'* ise yalnizca
Kisinin davramiglarina uyguladifi otokontrol ve psikolojik bir
faktdr olmaktan dte gitmiyor.

Ozet olarak kabaca, bir erkedin aralikli olarak giinde 80
gr ve bir kadinin 60-20 gr (farkli gorisler nedeniyle) alkol
almasinin sakinca yaratmayacagini soyleyebiliriz. Bu ise er-
kekler igin gunde 4 It (bOyik) bira ya da 3 tek (kadeh) raki
demektir. Bu miktarlarin (zerinde alinan alkol vicuda zarar-
lidir. Yazik ki, zaman zaman duydugumuz ''Ben karaciger
hicrelerimi tazeliyorum, ickiden 6nce bal yiyorum'* gibi avun-
malar da bu gergegi degistirmiyor.

Alkolin vilcuttaki etkisi kana karigmasi ile bagliyor, lik
kana kangtigi organ ise mide. Su ve besin maddelerini diga-
i birakmiyan mide, kendisine gelen her 100 gr alkolun 20
granini, zar yoluyla dolaysiz olarak kana gegiriyor. Bu miktar
hig degismiyor, Ancak midenin dolu ya da bos olmasi, (gki-
nin sek ya da seyreltik olmasi ve karbonik asitli olmasi gibi
etkiler bu streci hizlandinyor ya da yavaslatiyor. Sampan-
ya, cintonik gibi karbonik asit igeren ickilerin hemen etkisini
gostermesinin nedeni de bu.

Mideye gelen alkol, midenin 6zsuyunu arttinyor ve bz-
suyun igindeki hidroklorikasit (HCI), beyindeki aghk merkezi-
ni uyanyor. Boylece aghk duygusu ortaya gikiyor. Bazilanin-
ca, genellikie de batililarca yemeklerden dnce *'aperatif™ alin-

BILIM VE TEKNIK



masi gelenedi, alkolun igte bu *“igtah agict’ ozelliginden kay-
naklamyor.

% 20'si midede kalan alkolun kalani; yani % 80'i yolu-
na devam ediyor ve ince barsaklardan, dider su ve besinler-
le birlikte kana karigiyor.

Ik kadeh alindiktan 30-60 dakika sonra kandaki alkol mik-
tan en {ist ddzeye ulagiyor, 60-90 dakika sonra da organiara
yayiliyor.

Kanin yodun oldugu, bir baska deyigie en ok ugradigi
organlar, sirasiyla beyin, bobrekler, kalp, akeiger, oniki par-
mak barsai, kaslar, derl, karacier. En seyrek ufradifi yer-
ler ise kemik ve yad dokular. Kanin vicutta dolagma hizi ko-
nusunda bir fikir vermesi agisindan belirtelim: 12 saatte be-
yinden gecen kan miktari, viicuttaki kamn tam 200 kati. Bu
miktar, difjer organlarda giderek azaliyor. Igindeki alkolle bir-
likte dolasan kan, bu organlara degisik sikliklarda ugruyor ve
o0 oranda etkiliyor. Kuskusuz en gok etkiyl ve tahribat da bu
organlarda yapiyor. Igindeki alkolle birlikte dolagan kan, her
ufrayiginda beyindeki binlerce hicreyi dldiriyor.

Her ne kadar beyinde milyarfarca hicre oldugu ve bito-
ninin kolay kolay toketilerneyecedi disnilse de uzun siire
ve agin alkol kullananlarda gdrilen unutkanhk, gbrme ve di-
sinme bozukluklar, bu konuda fazia lyimser olmamamin
Gg0tidyor,

Kandaki alkoliin % 5'l ter, idrar, tikrik ve benzeri yol-
lardan digan atihyor. Digan atiimayan alkold, dedisiklige ug-
ratarak zararsiz hale getiren tek organ ise kann uframa sik-
lifinda 8. siraya disen Karacifer.

KARACIGER ALKOLD NASIL ETKISiZ HALE GETIRIR?

Alkolin zararsiz hale gelmesi; yani okside olmasi, par-
calanmasi karacierde olur. Karacigere llk gelen alkol, sta-
noldiir. Alkoldehidrogenaz enzimi (ADH), karacigere gelen kan-
daki alkolQ, hidrojen ve asetaldehit'e ayinr. Asetaldehit kuv-
vetll bir zehirdir, bu nedenle karacifer en kisa sirede onu
etkisiz hale getirecek yeni bir enzim, Aldehithidrogenaz enzi-

Yemeklerden once az miktarda alinan atkol
(aperatlf), istah agict etki yapar.
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mi (ALDH) salgilar. Bu yeni enzim, asetaldehiti karbondiok-
sit ve suya dondstirdr. Bu enzimierin yapilan, irklara gore
dedisir. Daha once s0z20 edilen, irklar arasinda alkole daya-

nikhihk farklan bu nedenle ortaya gikar.

Karacigere gelen kandaki alkol, karacigerin kapasitesini
asarsa (saatte 7-8 gr), asetaldehitin bir bolimi kana karigir.
Kanla birlikte sinir hilcrelerine ve beyne gegen bu zehir, vii-
cutta yasam igin ok gerekli olan seratonin, dopamin, adre-
nalin gibi uyaricilan beyne gotaren bilegikleri bulur ve kafe-
in, opium (afyon) etkill bilesikler yapar.

Bu bilegikler uyusturucu ve gevseticidir. Alkolin uyus-
turucu etkisi buradan kaynaklanmaktadir. EGer kana kansan
asetaldehit cok olursa, ““alkol zehirlenmesi" durumu ortaya
gikar. Alkol zehirlenmesi, Gliimie bile sonuglanabilen ve dik-
katle kaginiimast gereken bir tehiikedir,

ERKEKLERDE ALKOLON “'KADINLASTIRICI" ETKiSI

Erkek ya da kadin olsun, tim insanlann hem erkeklik
(testosteron) hem de kadinlik (Ostrojen) hormonian salgila-
diin biliyoruz. Salgilanan bu hormonlar, erkekte lestoste
ron. kadinda ise dstrojen iist dizeyde olacak bigimde ve ki-
siye gre dedigik oranlardadir. Aragtirmalar, alkoliin bu oran-
da, fstrojen lehine bir artmaya neden oldufjunu ortaya cika-
niyor. Yani erkekier, alkol aldiklannda daha ok “kadinhk hor-
monu’ " bulunduruyorlar.

Erkeklerde bulunan Ostrojenin, karacigerde etkisiz hale
getirildigini blliyoruz. Alkolden yorulan ve difer gbrevierini
yeterince yerine getiremeyen Karaciger, bu arada bu gdrevj
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de gozard) edecektir. Bu durum karacigerde kafici bir bozuk-
luk olusturursa, *‘kadinfagma’ daha da artar,

Testosteron hormonunun, karacigerde alkolin parga-
lanmast ile ilikisi; yani neden erkeklerin kadinlara oranla al-
kole daha dayanikh oldugu hendz bilinmiyor. Bu hormonu
¢okea olanlann alkole daha dayamikh oldugu yon(nde baa
halk deyimieri oimasina karsin, hen(iz bilimsel bir ipucu yok.
Ama kesin olan birsey var: Erkeklik hormonu gok bile olsa,
agin alkol bu 6zellifi giderek azalyor; yani arkekleri *'kadin-
lagtinyor!"

ALKOLUN *'SARHOS ETME™" OZELLIGI NEREDEN GELIYOR?

Dergimizin Nisan 1986 sayisindaki **Cafjimizin hastali-
1" adh yazda, hicre zarlannin yapisi ayrintilan le agikian-
migli. Bir benzetme ile anlatilanian 6zetleyelim: hilcre zaria-
1 bir yag denizine benzer. Proteinler, bir boldmad zarin igin-
de; bir bolimu zann diginda olmak (zere bu yag denizinde
ylizen aysbergler gibidir ve yerleri agag yukan bellidir, Diga-
ridan gelen uyarilar, elektrik akimi seklinde yol tas: gibl dizil-
mig proteinlen @eyerek beyne ulagir. Beynin verdigi yanit,
ayni yolu, bu kez tersten izleyerek gerl doner.

Kania gelen alkol, sinir hicre zarlan igine de girerek, dogal
ve saflikh yapiyr bozar. Alkoliin girmesi ile birlikte, zar si-
vimst bir hal alir, Bdyle bir ortamda, aysberglere benzeyen
proteinler de safa sola, alisimigin dstiinde savrulur, bulun-
duklan yerden uzaklagirlar, Bdylece gelen uyanlar yolunu bul-
makta, eger bulursa geri donmekle gl¢lak ceker. Hatta baz
uyanlar beyne ulagamadan kaybalur. Iste reflekslerin zayif-
lamasi, acinin hissedilmemesi, ayakta duramama, bu nedenle
ortaya ikar. Eger uyanlar yerine ulagamiyorsa, duygular kay-
bolur ve sarhosluk baslar. Bu durumda, beyin artik yan ka-
pasiteyle Galismaktadir.

SARHOS OLMADAN NE KADAR
ALKOLLE CAKIRKEYF OLUNUR?

Baz uzmanlarca, cakirkeyflik, 2.5 saatte stkisi gegen,
yaklagik 20 gr alkolin yaratti§i etki olarak tanimlaniyor. Bu
da yaklagik 1 bardak sarapla sadlamyor. Erkekler igin ortala-
ma alinabilecek miktar olarak belirttifimiz 80 gr ise vicutta
ancak 10 saatte tam etkisiz hale getirilebiliyor. Yani kisa bir
shire iginde alindifinda, gakirkeyifilk simirnin gok dstine ¢i-
kiyor.

ALKOLUN KALP HASTALARINA YARARI VAR MI?

Ingiltere'de 10 yil siiren gozlemler sonucunda, uzman-
lar giinde 20-30 gr alkol alanlann kalp krizi gegirmedigini ile-
ri sriyorlar. Bunun mantikli bir agiklamasi da var.

Ozel yapili lipoproteinler, kandaki yafilan da baglayarak
ilerier. (Bak, Bilim ve Teknik Dergisi, Nisan 1986) Bu lipop-
roteinlerin sayisi azsa yafjlar baglanmadan kanda kalir. Bu
miktarda alinan alkol, kanda dzel yapill lipoprotein hicreleri

Uers mariarianani (Tg dwmini)

Freteis pargacintan

Fretain pacgasiaiary

Saglikli sinir hilcresinde uyarilar (elektriksel), yag denizi {hiicre zari) iginde belli yerlerde bulunan protein
pargaciklarina ugrayarak en kisa yoldan beyine ve oradan da organlara iletilir (solda). Alkol ile sivilasan sinir
hilcresinde ise uyarilar, yerlerini kaybeden protein parcacikiarin geg bulma, ya da hi¢ bulamama sonucu, be-
yine ve oradan organlara geg ulaswrlar ya da hi¢ ulasamazlar (sagda).
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Dolu mideyle altnan alkol, mideden kana daha
uzun siire iginde geger. Ancak yine de kana karisan
miktar degismez.

olusturur. Bir bagka deyisle, karaciger alkolle udrastidindan,
elindeki ozel yapili lipoproteinleri goreve gonderir. Boylece
dolasmaya baslayan bu lipoproteinler, kanda serbest dola-
san yad hicrelerinl baflayarak, bu yaflann damarlan tika-
masina engel olurlar,

Ancak;, alkoli sevenler sevinmek igin pek acele etme-
sin. Gankil igin bundan sonrasi pek de Oyle i¢ agic! dedil
Aymi alkol, kalp kaslanini zayifiatiyor ve kalbin, én Gnemii gé-
revi olan pompalamayi Iyl yapmamasina neden oluyor, Bu-
nun sonucu ise kan basinciin artmas, tansiyon... Bu ara-
da karaciferin agin calismasinin getirdigi karaciger byimesi
ve yag metabolizmasinin bozulmas! sonucunda karacigerin yag-
lanmasi da cabast. Yan| doktor tavsiyest olmadan, bdyle bir
yaklagimila alkole ydnelmek, yarardan gok zarar getirici go-
rindyor. Kalp krizi gdrinisiyle yakiasan alam, bu kez tan-
siyon bigiminde kargimiza gikiyor.

ALKOLON HOCRE SUYUNU CEKME OZELLIGI

Birbirinin egl sayilabilecek dzelliklere sahip iki bitkiden
birini narmal, digerini % 1'lik alkolld su lle sulayan bir grup
aragtirmaci, alkolli su ile sulanan bitkinin yapraklannin bir
sure sonra porsdiigind saptamig.

Bu deneyin de dogruladidi gibi, alkoliin hicre Igindek
suyu cekme, bir bagka deyisle susatma ozelligi var.
Bu dzellik, asin alkol alindifinda bazl hiicrelerin susuziuktan
aimesi sonucunu doguruyor. Viicuda 40 gr'dan cok alkolln
her girisinde, bu hicre dlimieri bashyor, Kugkusuz bu tahri-
bat en ok, kanin sik gittigi yerlerde gordidyor. Daha Gnee
de belirtildigi gibl bu yerlerin baginda beyin geliyor. Alinan
asin alkol beyinle birlikte merkezi sinir sistemini de etkiliyor,
Merkezi sinir sistemini dengede tutan: 1. Beyin, 2. beynin
etrafimi saran zarla beyin arasinda kalan sividir. Alkol bu sivi
lle kisa siirede karigarak sinir sistemini felce ugratir.

Beyinde tahribatin nelere neden olabllecedini anlamak
Igin gelin beynin iglevlering kisaca bir gdz atalim:

M.0. 5 yy yagayan doktor Alkméon'un da dedigi gibi be-
yin Insanin digOnmesinin ve sagikl olmasimin merkezidir:
Gorme, isitme, koku alma, tad alma merkezoiklerinin yani
sira yaraticilik ve hatirlama merkezleri de beyinde bulunur,
Organizmanin dizenleyicisi gérevini de Ostlenen beyin ki-
guk beyinle birlikte diz kaslarin hareketlerini ve sindirim sis-
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temini de yonetir. Digardan alinan tim uyanlar, emirier bu-
rada gekillenir. !

Alkolin etkisiyle gorevini yerine getiremeyen beyin tdm
bu iglevierini aksatir. GOnldk yasamda hig de normal karsi-
lanmayacak davranislar ortaya ¢ikar. llk kadehte gevgeme,
rahatlama ve kendine glven ile baglayan sire¢ kisa sirede
sinir tanimaz, kend| isteklerini en dnemli bulan, objektiffik-
ten uzak bir kiilik gbriintisd ortaya gikanr. Alkolin belli bir-
diizeye ulagmas:, insanlanin evrim Iginde kazandiklan son 6zel-
lik olan sorumluluk duygusunu ortadan kaldinr, Bu asama-
da kiginin kas gicd artmig ancak, duyarlik, dikkat isteyen
ince Isleri becerme yetenegl azalmigtir,

Konugma merkezinin bloke olmastyla mantikh ve biling-
I konusma yerini otomatije baglanmigcasina konusmalara
biralur. Bu asamada kisl duygularinin giglendidini samir, duy-
gusallasir, aglar, hizonlenir ya da uzun uzun galer.

gilen kadeh sayisi gofaldikga etkilenen organiar da ar-
tar. Kiigik beynin felg olmas: kaslar arasindaki dengeyi or-
tadan kaldinr. Omurilik etkilendiginde gbz kapaklar diser,
refleksler kaybolur. Artik viicut bitinlyle savunmasiz kal-
migtir.

Tom belirtileri saymaya kalkarsak sayfalar doldurabili-
riz. En iyisi biz yazimiz: alkolle iigili bir ani ile noktalayalim.

Sicak ve igten kisiliginin yani sira tath sohbeti lle de gev-
resindekilerin sevgisini kazanmig gazeteci Sofu Tugrul ania-
tiyor.

""Eski parlamenterierden bir dostum, hayata ve igkiye
bagh, bir tath insandir. Hayata badlii§inin zaranm gdrmedi
ama; dogrusu igkiye bagllidi ona epey zor gnler yagatti,
hastalandi. Ayaga kalktiginda doktoriar igkiyi yasaklamiglar-
di. Ne zaman bir igki lafi gegse, nerede bir igki safrasi gorse
yiz0 asiliyor, nesesi kagiyordu. Bir gin baktim yine eski ne-
sesine kavugmus, gllerek yamimiza geldi. Ben nedir diye di-
stindrken, cebinden bir kigok sise gikardi. Hanl eskiden ku-
saklann iginde gllyad siseleri tasinirdi; Iste ondan. Siseyi
uzath kokladim, Buram buram raki kokuyor. ‘‘Hayrola™ de-
dim. “'Eh ne yapalim, artik kokusuyla idare ediyorum."" diye
gildi. Igki bardagina her uzanigimda aklima bu gelir." [

* BILIM ve TEKNIK Dergisi

Bu vagi P.M. Dergisi'nin Temmuz 1986 sayisindan yva-
rarlanilarak, Dergimiz ele lart tarafindan hazirlanmey-
hir.

Insanlart inandiklarindan vazgecir-
mek, onlari bir seye inandirmaktan
daha zordur.

E.RENAN

Il



‘ Siseden Kadehe,
‘ Kadehten Nereye?..

- ALKOL

Prof.Dr. Sabahattin OGON *
Aysun UMAY *

- 2 s g fie Eeaiae
lcmak igin neden mi ararsiniz? Sevinince igilir, Gzdlince

yine igilir. Aynlinca, kavusunca, basanda, basansiziikta..
Bir bardak, bir kadeh., Ama eger bir de kagarsa ipin ucu,
oozler karanr, baslar doner, mideler bulamr. Soguk bir ter
basar tim vicudu, Bu durumdaki bir insanda zehirlenme be-
lirtilerinin tam{nd gorebiliriz. Bununia da kalmaz, konusma-
lar anlamsszlagir, hatta bazen saldirganlagir, refleksler isle-
mez, acl duyulmaz olur ve duygusuzlasir beden,

Yunanli gair Eubulos (M.0. 2400) sdyle der: ‘Ben ma-
samdaki herkes igin 3'er kadeh bulundururum: Birincisi safjlik,
ikincisi sevgi, huzur ve dgincdsi rahat uyumak igin, Akilli
ve sorumiu insanlar 3. kadehten sonra evierine giderier. Glinkd
4. kadehi icenlerler saldirganlasir, 5. kadehte hepbirlikte ko-
nugulur, guroltd vardir. 6. kadehte ise artik herkes sarhos-
tur.

ALKOL VOCUDA ZARARLI MIDIR?

Uzun stirede ve azar azar igmek kosuluyla alkolin vi-
cuda bir zaran yoktur, yeter ki karaciger aresiz ya da diger
gorevlerini bir yana iterek, yalnizca alkolle ugragsmak zorun-
da kalmasin. Bu miktar ne kadardir ve kisiye gore degisir
mi? Aragtirmacilar, bu miktarn kigiye gore dedil, cinsiyete
gore degistigini belirtiyorfar. Birinci goriise gdre kadinlar al-
kole erkeklerin 1/3'0, ikinci goriige gore de yans kadar da-
yanikhdir. Bu, kadinlarin viicutga daha kilgik ve hafif olma-
lanndan dedil, anatomik yapilan geregidir.

Sampanya ya da cin tonik gibi gazit ickiler
kana daha hizli geger.

ltk bir iki kadehte neselenme, daha sonra beyin
Sonksivonltarinin bozulmast.

Karaciferdeki alkoll pargalayan (zararsiz hale getiren)
enzimler, erkeklerde kadinlannkinden 3 kat daha goktur( Er-
keklerde 1.5 gr , kadinlarda 0.5 gr ADH bulunuyor).

Alkole dayanikhiik, bir de irklara gore farklilik gostermek-
ledir. Kizilderili ve sari irk gibi Mongolold tipi irklarda alkol
etkisiz hale getiren enzimin kimyasal yapisi farkl oldugun-
dan, alkole karsi dayanikliliklan gok azdir. Yani beyaz irktan
biri igin ' gakirkeyiflik'* verecek miktarda alkol, bir kizilderill
ya da ginliyi komaya sokabilir.

Kigiden kislye degigmeyen ve inanilanin tersine, antren-
manla da arttinlamayan kapasite ne kadardir?

Araglirmalar, beyaz rktan bir erkeqin karacigerinin, bir
saatte her 10 kg canlt adirlik igin 1 gr alkolu etkisiz hale
getirebildigini ortaya koyuyor. Bunun dstiinde Ostlnde al-
nan alkol ise karacier ve viicuda zarar vermeye basliyor, Yay-
gin kami olan *'kiglye gore dedisen dayamkihk'* ise yalnizca
Kisinin davramiglarina uyguladifi otokontrol ve psikolojik bir
faktdr olmaktan dte gitmiyor.

Ozet olarak kabaca, bir erkedin aralikli olarak giinde 80
gr ve bir kadinin 60-20 gr (farkli gorisler nedeniyle) alkol
almasinin sakinca yaratmayacagini soyleyebiliriz. Bu ise er-
kekler igin gunde 4 It (bOyik) bira ya da 3 tek (kadeh) raki
demektir. Bu miktarlarin (zerinde alinan alkol vicuda zarar-
lidir. Yazik ki, zaman zaman duydugumuz ''Ben karaciger
hicrelerimi tazeliyorum, ickiden 6nce bal yiyorum'* gibi avun-
malar da bu gergegi degistirmiyor.

Alkolin vilcuttaki etkisi kana karigmasi ile bagliyor, lik
kana kangtigi organ ise mide. Su ve besin maddelerini diga-
i birakmiyan mide, kendisine gelen her 100 gr alkolun 20
granini, zar yoluyla dolaysiz olarak kana gegiriyor. Bu miktar
hig degismiyor, Ancak midenin dolu ya da bos olmasi, (gki-
nin sek ya da seyreltik olmasi ve karbonik asitli olmasi gibi
etkiler bu streci hizlandinyor ya da yavaslatiyor. Sampan-
ya, cintonik gibi karbonik asit igeren ickilerin hemen etkisini
gostermesinin nedeni de bu.

Mideye gelen alkol, midenin 6zsuyunu arttinyor ve bz-
suyun igindeki hidroklorikasit (HCI), beyindeki aghk merkezi-
ni uyanyor. Boylece aghk duygusu ortaya gikiyor. Bazilanin-
ca, genellikie de batililarca yemeklerden dnce *'aperatif™ alin-
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masi gelenedi, alkolun igte bu *“igtah agict’ ozelliginden kay-
naklamyor.

% 20'si midede kalan alkolun kalani; yani % 80'i yolu-
na devam ediyor ve ince barsaklardan, dider su ve besinler-
le birlikte kana karigiyor.

Ik kadeh alindiktan 30-60 dakika sonra kandaki alkol mik-
tan en {ist ddzeye ulagiyor, 60-90 dakika sonra da organiara
yayiliyor.

Kanin yodun oldugu, bir baska deyigie en ok ugradigi
organlar, sirasiyla beyin, bobrekler, kalp, akeiger, oniki par-
mak barsai, kaslar, derl, karacier. En seyrek ufradifi yer-
ler ise kemik ve yad dokular. Kanin vicutta dolagma hizi ko-
nusunda bir fikir vermesi agisindan belirtelim: 12 saatte be-
yinden gecen kan miktari, viicuttaki kamn tam 200 kati. Bu
miktar, difjer organlarda giderek azaliyor. Igindeki alkolle bir-
likte dolasan kan, bu organlara degisik sikliklarda ugruyor ve
o0 oranda etkiliyor. Kuskusuz en gok etkiyl ve tahribat da bu
organlarda yapiyor. Igindeki alkolle birlikte dolagan kan, her
ufrayiginda beyindeki binlerce hicreyi dldiriyor.

Her ne kadar beyinde milyarfarca hicre oldugu ve bito-
ninin kolay kolay toketilerneyecedi disnilse de uzun siire
ve agin alkol kullananlarda gdrilen unutkanhk, gbrme ve di-
sinme bozukluklar, bu konuda fazia lyimser olmamamin
Gg0tidyor,

Kandaki alkoliin % 5'l ter, idrar, tikrik ve benzeri yol-
lardan digan atihyor. Digan atiimayan alkold, dedisiklige ug-
ratarak zararsiz hale getiren tek organ ise kann uframa sik-
lifinda 8. siraya disen Karacifer.

KARACIGER ALKOLD NASIL ETKISiZ HALE GETIRIR?

Alkolin zararsiz hale gelmesi; yani okside olmasi, par-
calanmasi karacierde olur. Karacigere llk gelen alkol, sta-
noldiir. Alkoldehidrogenaz enzimi (ADH), karacigere gelen kan-
daki alkolQ, hidrojen ve asetaldehit'e ayinr. Asetaldehit kuv-
vetll bir zehirdir, bu nedenle karacifer en kisa sirede onu
etkisiz hale getirecek yeni bir enzim, Aldehithidrogenaz enzi-

Yemeklerden once az miktarda alinan atkol
(aperatlf), istah agict etki yapar.
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mi (ALDH) salgilar. Bu yeni enzim, asetaldehiti karbondiok-
sit ve suya dondstirdr. Bu enzimierin yapilan, irklara gore
dedisir. Daha once s0z20 edilen, irklar arasinda alkole daya-

nikhihk farklan bu nedenle ortaya gikar.

Karacigere gelen kandaki alkol, karacigerin kapasitesini
asarsa (saatte 7-8 gr), asetaldehitin bir bolimi kana karigir.
Kanla birlikte sinir hilcrelerine ve beyne gegen bu zehir, vii-
cutta yasam igin ok gerekli olan seratonin, dopamin, adre-
nalin gibi uyaricilan beyne gotaren bilegikleri bulur ve kafe-
in, opium (afyon) etkill bilesikler yapar.

Bu bilegikler uyusturucu ve gevseticidir. Alkolin uyus-
turucu etkisi buradan kaynaklanmaktadir. EGer kana kansan
asetaldehit cok olursa, ““alkol zehirlenmesi" durumu ortaya
gikar. Alkol zehirlenmesi, Gliimie bile sonuglanabilen ve dik-
katle kaginiimast gereken bir tehiikedir,

ERKEKLERDE ALKOLON “'KADINLASTIRICI" ETKiSI

Erkek ya da kadin olsun, tim insanlann hem erkeklik
(testosteron) hem de kadinlik (Ostrojen) hormonian salgila-
diin biliyoruz. Salgilanan bu hormonlar, erkekte lestoste
ron. kadinda ise dstrojen iist dizeyde olacak bigimde ve ki-
siye gre dedigik oranlardadir. Aragtirmalar, alkoliin bu oran-
da, fstrojen lehine bir artmaya neden oldufjunu ortaya cika-
niyor. Yani erkekier, alkol aldiklannda daha ok “kadinhk hor-
monu’ " bulunduruyorlar.

Erkeklerde bulunan Ostrojenin, karacigerde etkisiz hale
getirildigini blliyoruz. Alkolden yorulan ve difer gbrevierini
yeterince yerine getiremeyen Karaciger, bu arada bu gdrevj
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de gozard) edecektir. Bu durum karacigerde kafici bir bozuk-
luk olusturursa, *‘kadinfagma’ daha da artar,

Testosteron hormonunun, karacigerde alkolin parga-
lanmast ile ilikisi; yani neden erkeklerin kadinlara oranla al-
kole daha dayanikh oldugu hendz bilinmiyor. Bu hormonu
¢okea olanlann alkole daha dayamikh oldugu yon(nde baa
halk deyimieri oimasina karsin, hen(iz bilimsel bir ipucu yok.
Ama kesin olan birsey var: Erkeklik hormonu gok bile olsa,
agin alkol bu 6zellifi giderek azalyor; yani arkekleri *'kadin-
lagtinyor!"

ALKOLUN *'SARHOS ETME™" OZELLIGI NEREDEN GELIYOR?

Dergimizin Nisan 1986 sayisindaki **Cafjimizin hastali-
1" adh yazda, hicre zarlannin yapisi ayrintilan le agikian-
migli. Bir benzetme ile anlatilanian 6zetleyelim: hilcre zaria-
1 bir yag denizine benzer. Proteinler, bir boldmad zarin igin-
de; bir bolimu zann diginda olmak (zere bu yag denizinde
ylizen aysbergler gibidir ve yerleri agag yukan bellidir, Diga-
ridan gelen uyarilar, elektrik akimi seklinde yol tas: gibl dizil-
mig proteinlen @eyerek beyne ulagir. Beynin verdigi yanit,
ayni yolu, bu kez tersten izleyerek gerl doner.

Kania gelen alkol, sinir hicre zarlan igine de girerek, dogal
ve saflikh yapiyr bozar. Alkoliin girmesi ile birlikte, zar si-
vimst bir hal alir, Bdyle bir ortamda, aysberglere benzeyen
proteinler de safa sola, alisimigin dstiinde savrulur, bulun-
duklan yerden uzaklagirlar, Bdylece gelen uyanlar yolunu bul-
makta, eger bulursa geri donmekle gl¢lak ceker. Hatta baz
uyanlar beyne ulagamadan kaybalur. Iste reflekslerin zayif-
lamasi, acinin hissedilmemesi, ayakta duramama, bu nedenle
ortaya ikar. Eger uyanlar yerine ulagamiyorsa, duygular kay-
bolur ve sarhosluk baslar. Bu durumda, beyin artik yan ka-
pasiteyle Galismaktadir.

SARHOS OLMADAN NE KADAR
ALKOLLE CAKIRKEYF OLUNUR?

Baz uzmanlarca, cakirkeyflik, 2.5 saatte stkisi gegen,
yaklagik 20 gr alkolin yaratti§i etki olarak tanimlaniyor. Bu
da yaklagik 1 bardak sarapla sadlamyor. Erkekler igin ortala-
ma alinabilecek miktar olarak belirttifimiz 80 gr ise vicutta
ancak 10 saatte tam etkisiz hale getirilebiliyor. Yani kisa bir
shire iginde alindifinda, gakirkeyifilk simirnin gok dstine ¢i-
kiyor.

ALKOLUN KALP HASTALARINA YARARI VAR MI?

Ingiltere'de 10 yil siiren gozlemler sonucunda, uzman-
lar giinde 20-30 gr alkol alanlann kalp krizi gegirmedigini ile-
ri sriyorlar. Bunun mantikli bir agiklamasi da var.

Ozel yapili lipoproteinler, kandaki yafilan da baglayarak
ilerier. (Bak, Bilim ve Teknik Dergisi, Nisan 1986) Bu lipop-
roteinlerin sayisi azsa yafjlar baglanmadan kanda kalir. Bu
miktarda alinan alkol, kanda dzel yapill lipoprotein hicreleri

Uers mariarianani (Tg dwmini)

Freteis pargacintan

Fretain pacgasiaiary

Saglikli sinir hilcresinde uyarilar (elektriksel), yag denizi {hiicre zari) iginde belli yerlerde bulunan protein
pargaciklarina ugrayarak en kisa yoldan beyine ve oradan da organlara iletilir (solda). Alkol ile sivilasan sinir
hilcresinde ise uyarilar, yerlerini kaybeden protein parcacikiarin geg bulma, ya da hi¢ bulamama sonucu, be-
yine ve oradan organlara geg ulaswrlar ya da hi¢ ulasamazlar (sagda).
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Dolu mideyle altnan alkol, mideden kana daha
uzun siire iginde geger. Ancak yine de kana karisan
miktar degismez.

olusturur. Bir bagka deyisle, karaciger alkolle udrastidindan,
elindeki ozel yapili lipoproteinleri goreve gonderir. Boylece
dolasmaya baslayan bu lipoproteinler, kanda serbest dola-
san yad hicrelerinl baflayarak, bu yaflann damarlan tika-
masina engel olurlar,

Ancak;, alkoli sevenler sevinmek igin pek acele etme-
sin. Gankil igin bundan sonrasi pek de Oyle i¢ agic! dedil
Aymi alkol, kalp kaslanini zayifiatiyor ve kalbin, én Gnemii gé-
revi olan pompalamayi Iyl yapmamasina neden oluyor, Bu-
nun sonucu ise kan basinciin artmas, tansiyon... Bu ara-
da karaciferin agin calismasinin getirdigi karaciger byimesi
ve yag metabolizmasinin bozulmas! sonucunda karacigerin yag-
lanmasi da cabast. Yan| doktor tavsiyest olmadan, bdyle bir
yaklagimila alkole ydnelmek, yarardan gok zarar getirici go-
rindyor. Kalp krizi gdrinisiyle yakiasan alam, bu kez tan-
siyon bigiminde kargimiza gikiyor.

ALKOLON HOCRE SUYUNU CEKME OZELLIGI

Birbirinin egl sayilabilecek dzelliklere sahip iki bitkiden
birini narmal, digerini % 1'lik alkolld su lle sulayan bir grup
aragtirmaci, alkolli su ile sulanan bitkinin yapraklannin bir
sure sonra porsdiigind saptamig.

Bu deneyin de dogruladidi gibi, alkoliin hicre Igindek
suyu cekme, bir bagka deyisle susatma ozelligi var.
Bu dzellik, asin alkol alindifinda bazl hiicrelerin susuziuktan
aimesi sonucunu doguruyor. Viicuda 40 gr'dan cok alkolln
her girisinde, bu hicre dlimieri bashyor, Kugkusuz bu tahri-
bat en ok, kanin sik gittigi yerlerde gordidyor. Daha Gnee
de belirtildigi gibl bu yerlerin baginda beyin geliyor. Alinan
asin alkol beyinle birlikte merkezi sinir sistemini de etkiliyor,
Merkezi sinir sistemini dengede tutan: 1. Beyin, 2. beynin
etrafimi saran zarla beyin arasinda kalan sividir. Alkol bu sivi
lle kisa siirede karigarak sinir sistemini felce ugratir.

Beyinde tahribatin nelere neden olabllecedini anlamak
Igin gelin beynin iglevlering kisaca bir gdz atalim:

M.0. 5 yy yagayan doktor Alkméon'un da dedigi gibi be-
yin Insanin digOnmesinin ve sagikl olmasimin merkezidir:
Gorme, isitme, koku alma, tad alma merkezoiklerinin yani
sira yaraticilik ve hatirlama merkezleri de beyinde bulunur,
Organizmanin dizenleyicisi gérevini de Ostlenen beyin ki-
guk beyinle birlikte diz kaslarin hareketlerini ve sindirim sis-
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temini de yonetir. Digardan alinan tim uyanlar, emirier bu-
rada gekillenir. !

Alkolin etkisiyle gorevini yerine getiremeyen beyin tdm
bu iglevierini aksatir. GOnldk yasamda hig de normal karsi-
lanmayacak davranislar ortaya ¢ikar. llk kadehte gevgeme,
rahatlama ve kendine glven ile baglayan sire¢ kisa sirede
sinir tanimaz, kend| isteklerini en dnemli bulan, objektiffik-
ten uzak bir kiilik gbriintisd ortaya gikanr. Alkolin belli bir-
diizeye ulagmas:, insanlanin evrim Iginde kazandiklan son 6zel-
lik olan sorumluluk duygusunu ortadan kaldinr, Bu asama-
da kiginin kas gicd artmig ancak, duyarlik, dikkat isteyen
ince Isleri becerme yetenegl azalmigtir,

Konugma merkezinin bloke olmastyla mantikh ve biling-
I konusma yerini otomatije baglanmigcasina konusmalara
biralur. Bu asamada kisl duygularinin giglendidini samir, duy-
gusallasir, aglar, hizonlenir ya da uzun uzun galer.

gilen kadeh sayisi gofaldikga etkilenen organiar da ar-
tar. Kiigik beynin felg olmas: kaslar arasindaki dengeyi or-
tadan kaldinr. Omurilik etkilendiginde gbz kapaklar diser,
refleksler kaybolur. Artik viicut bitinlyle savunmasiz kal-
migtir.

Tom belirtileri saymaya kalkarsak sayfalar doldurabili-
riz. En iyisi biz yazimiz: alkolle iigili bir ani ile noktalayalim.

Sicak ve igten kisiliginin yani sira tath sohbeti lle de gev-
resindekilerin sevgisini kazanmig gazeteci Sofu Tugrul ania-
tiyor.

""Eski parlamenterierden bir dostum, hayata ve igkiye
bagh, bir tath insandir. Hayata badlii§inin zaranm gdrmedi
ama; dogrusu igkiye bagllidi ona epey zor gnler yagatti,
hastalandi. Ayaga kalktiginda doktoriar igkiyi yasaklamiglar-
di. Ne zaman bir igki lafi gegse, nerede bir igki safrasi gorse
yiz0 asiliyor, nesesi kagiyordu. Bir gin baktim yine eski ne-
sesine kavugmus, gllerek yamimiza geldi. Ben nedir diye di-
stindrken, cebinden bir kigok sise gikardi. Hanl eskiden ku-
saklann iginde gllyad siseleri tasinirdi; Iste ondan. Siseyi
uzath kokladim, Buram buram raki kokuyor. ‘‘Hayrola™ de-
dim. “'Eh ne yapalim, artik kokusuyla idare ediyorum."" diye
gildi. Igki bardagina her uzanigimda aklima bu gelir." [

* BILIM ve TEKNIK Dergisi

Bu vagi P.M. Dergisi'nin Temmuz 1986 sayisindan yva-
rarlanilarak, Dergimiz ele lart tarafindan hazirlanmey-
hir.

Insanlart inandiklarindan vazgecir-
mek, onlari bir seye inandirmaktan
daha zordur.

E.RENAN

Il



VUCUDU TANIYAN
GUVENLIK
SISTEMLERI

““Acaba siz gercekten sdyledifiniz kisi misiniz? Biyo-
melrik giivenlik sistemleri denen becerikli yeni alet-
ler, bireyin kendine dzgi ve defismeyen dzelliklerine
bakarak, yaniimaz bir dogrulukia kimlik belirliyoriar.
Bu sistemler izinsiz girigieri ve kullammian dniemek
lizere siki gilvenlik gereken kapilara, bilgisayarlara ve
otomatik veznelere badlanabiliyoriar."”

Timothy O.BAKKE

' gsto kapah bir ctomobil hizla gelerek, Daflas'ta gehir
merkezindeki bir binanin ana giriginin hemen dninde du-
ruyor. Uniformali bir sricd arabadan gikiyor ve arka kapiyi
agiyor; §ik giyimli bir kadin arabadan inerken basiyla selam
veriyor. Kadin koluyla bedeni arasina sikigtirdigi elmaslarla
dolu bir kutuyla birfikte, olabildigince hizli, binamin girigine
flerliyor. Igeri girince iki camh, dirbine benzeyen bir alete
doGru ylrdyor. Oraya ulaginca gozldklerini gikariyor ve bir-
birinin aymsi olan cam yuvarlakiara dogru bakarken “‘ince-
leme'" (scan) yazih bir digmeye basiyor. Ug saniye sonra
bir vizilt sesiyle birlikte, kadin dnindeki kapiyr iterek, 6zel
bir gvenlik kasas! bolimine giriyor. A.B.D."deki benzer ka-
salardan doksan kadannda oldugu gibl, burada da yeni bir
giivenlik sistemi denenmektedir, EyeDentify 7.5 adi verilen
bu sistem, bireyleri gbzlerinin retina sekillerine bakarak tani-
yablimektedir.

EyeDentify, givenlik endlstrisi iginde gittikge onem ka-
zanan yeni bir alanin birgok becerikii sisteminden sadece bi-
risidir. Bu yeni alan biyometriktir. Bu isim yagayan bir canli-
nin kendine 6zg0 dzelliklerinin dlgimOniin yapiimasindan kay-
naklanmaktadir. Biyometri yontemi lie bir kigi tagidifi bir anah-
tar veya kimlik karti ya da yazlan bir sayr yerine, bedensel
ozellikleri degerlendirilerek taninmakta ve bir kapidan girigi-
ne veya bir kredi karti ile para gekmesine izin verilmektedir,

New York'da bir glivenlik damigmani ve *'Security Let-

SES: Sistem, gorildigi gi-
bi, seslerin saywsal olarak ¢0-
ztimlemelerini vapmak tadir.
Rasigele segilmis bir dizi
sdzelk soylendiginde bilgi-
sayar sonuglart bellekteki
bilgi ile karsilastirmaktadir.
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PARMAK [ZI: Kimlik numarast yaziciva vazilir ve
parmak delikten igeri sokulur. Makine parmak izini-
zi tamir ve bdylece kim oldugunuzu kamitlamak igin
bir kimlik kartina veva fotografa gerek kalmaz. Her
parmak (le ilgili bilgiyi saklamak igin 256 bit birimin-
de bir yer gerekir. Bu yiizden sistem bir ana bilgisa-
var veya kugiik bir microchip ile birlikte kullanilir.

ter" (Givenlik Postasi) dergisinin bagyazan olan Robert McCa-
rie "*Birgok yonden her birimiz kendimize 6zgu 6zellikleri olan
kigileriz." demektedir, "'Sadece parmak izlerimiz lle degil, ayni
zamanda ellerimizin sekll, seslerimiz ve daha birgok ozelligi-
miz ile aynhyeruz. Biyometri teknidi, bu bilgiyi alarak bir da-
giim iginde inceleyebilir veya kesin bir dederle kargilastira-
bilir. Boylece akla uygun bir sekilde kimliginizin beliflenmesi
yamnda, kigisel dzellikleriniz de olumlu bulgular olarak kay-
dedilir. Bu dnemii bir ayrimdir.”

Gittikce daha da gelismekte olan biyomeltrik aletler ara-
sinda elinizin seklini, el ayaginizdaki ¢izgileri, parmak izleri-
nizl, sesinizi, imza attiginiz sirada el hareketlerinizin kuvvet-
ferini, hatta g6z merceginizin arkasindaki retinada kan da-
marlannin dizenin belirleyebilenler bulunuyor. Bu yontem-




le elde edilen say)lara dontstirdimis bilgi, bir veri banka-
sinda depolaniyor. Govenlik sistemini tekrar kullandiginizda,
alet yine ayni Olclmilen yapip sonuglari, verl bankasindaki
size ait bilgilerle karsilagtinyor. En sonunda, ya sizin kimiigi-
nizin dogrulugunu, ya da sbylediginiz kigi degil, bir baskasi
oldugunuzu belirtiyor.

Biyometrik teknolojiye ait en eski yintem, el geometrisi
ile ligifi olandir. Bu yontemin Ik uygulamasi 1968'de yapil-
migti. Giinomiizdeki model Ise yedi yidir A.B.D.'de, arala-
rinda nkleer tesis ve bankalarin da bulundu@u 200%e yakin
isletmede kullanimalkdadir. Parmaklar aletin on ylziindeki dort
agikliktan Igeri sokulmakia ve elinizin sekli (parmaklann uzun-
luklari, edrilikleri ve parmak araliklanndaki perdelenme) elek-
tronik olarak Olghimektedir. Bu sistem, yetkisi olan kigileri
% 1 oraninda geri cevirmekte, (Buna 1. tip yanhg denmek-
tedir,) aym zamanda % 1.5 oraninda da yabanci bir kisinin
giris veya kullanimina izin vermektedir. (2. tip yanhg) 1. tip
yanhs orani ne kadar diisik olursa, kullananlar agisindan o
kadar lyidir, boylece daha az geri cevrileceklerdir. 2. tip yanlig
orani dilstikge de glvenlik artacaktir, Bu yonden en iyi sis-
tem ylzde bir, 1, tip, milyonda bir 2. tip yanhg oranyla Eye-
Dentify sistemidir,

Bugiin kullanlan modelden baska el geometrising gore
calisan, ancak heniz deneme agamasinda olan iki sistern daha
vardir. Bunlardan birisi tipki dnceki model gibi el ayasimin
boyutlanni digmektedir. Makinenin yazicisina yedi basamakli
bir kimlik numarasi yazldiktan sonra, el aydinlatilmig bir ek-
ranin Uzerine konulmakta ve birkag saniye sonra ya kisinin
kimligi dogrulanmakia veya dogrulanmazsa geri gevrilmek-
tedir.

El geometrisine gore galigan diger sistem ise el ayasi-
nin izi denebilecek bir dzelligi degerlendirmektedir. Sistemi
gergeklestiren firmanin baskani *'El ayasinin ortasindaki 12.9
cm?'lik bir alandaki gizgiler ve burusukluklar agini inceliyo-
ruz. Sistemimizde % 1 oraminda yanhs gerl gevirme ve
% 0,00025 oraninda yanlig kabul etme oluyor. Bu yéntem-
le o kadar fazla miktarda bilgi topluyoruz ki, bu bilgilerin
0% 30"unu kaybettikten sonra bile kisilerin kimliklerini sapta-
yabiliyoruz." demektedir.

Aslinda bu sistem diger bir biyometrik yontemis, par-
mak izlerinin incelenmesiyle de ligilidir, Su siralarda dért de-
@isik firma parmak fziyle kimlik saptayan elektronik aletler
Uretmektedirler. Basitlestirerek tzetlenirse, bu sistemler bir
parmak izini optik olarak incelemekte, bu bilgiyi sayisal veri-
lere donOgtirmekte ve daha sonraki kiyaslamalarda kullanil-
mak Gzere badll olduklan asil bilgisayarlarda (epolamakta-
dirlar. Bu aletlerden ikisi heniiz denenme agamasmdadiriar.
Besincl bir firma Ise bagparmagin izinl okuyabilen bir sistem
{izerinde aragtirma yapmaktadir.

Sistemlerin inceleme yontemieri de farkli olabilmekte-
dir, Bir sistem bir parmak izinl tanimak Igin sekll bir bitdn
olarak alip incelerken, bir digeri sekfin gok kigok aynintia-
nndaki kending Gzgi dizenini ayirdetmektedir. (Parmak izinde
¢izgi sonlanmalannin ayridig) veya birlestigi yerler) Ikinci yon-
tem FBI (Federal Arastirma Blirosu) ve polis subelerinde kul-
laniimakta olan siniflandirma sistemi lle aymdir. Her ikl sis-
temin de EyeDentify'dan biraz daha yiksek bir yanhs oran-
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EL AYASI: Elinizi makinenin tizerine koydugunuz-
da bir ksenon igik demeti elinizin ortasindaki 2 inch-
karelik (12.9 em’) alani aydinlatiyor. Kamera ile go-
riinttd bir mikroislemeiye gonderilivor. Burada goste-
rilen itk modelde kimlik numaralarinin yazilmasi igin
bir yazict da bulunmaktadir,

lan vardir. Bu sistemlerdeki son yeniilk ise, parmak i or-
neklerine ait sayisal verileri bellekte tutmak igin kigk kart-
lann kullamimasi ve boylece aletin bir ana bilgisayara bag-
lanmasina gerek kalmamasidir,

Ben bu aletierden birini New York'daki biy(ik bir otelde
galigirken Izledim, Otelin mahzenlerinde gok zengin bir sa-
rap koleksiyonu vardi, ancak korunmasinda guglik gekiliyor-
du. Oyle ki, hemen her hafta on kadar sarap sisesi kaybolu-
yordu. Sonunda otel yoneticilerl mahzene agilan kapinin de-
netlenmesi igin parmak izi okuyan bir alet satin aldilar. Bana
aletin aligmasini gosterecek olan yiyecek ve icecek boll-
munin yoneticisi “'Once kimlik numarami yazacagim."' de-
di ve mahzen kapisi oniindeki aletin yazieisinin tuglanna basti.
Daha sonra sa yizik parmagini aletin Gzerindeki bir dellk-
ten igeri sokup birkag saniye bekledikten sonra gikardi. Ma-
kine ile kapi arasindaki fig basamagi gikufi stire iginde, oku-
yucu parmak izinde dlgdmier yaprs, kigok aynintilann ay-
nmlanni saptamig, bu bilglleri sayiya evirip o kigiye ait on-
ceki verilerle karsilastirmis ve sonugta kapidaki elektronik kilide
agilmasi igin uyan vermigti. Yoneticl tam kapiya ulastigi si-
rada kilitte bir vizilti duyuldu: ve Kapi Itilince agilch.

Bu sistemler arasinda geleceqi en parlak goroneni Eye-
Dentify sistemidir. En pahalilan olmasina karsin oldukga go-
venilir ve kullanimi kolaydir,

EyeDentify'nin aligmas soyle olmaktadir. Once aletin
g6z camlarina dodru bakiyor ve bakigimzi sabitlestiriyorsu-
nuz, Zayif gigte bir kizilotesi igin yardimiyla sad gozGndzin
retinasinin gordntasd ortaya gikanliyor. Dalga seklinde elde
edllen sonuglar sayisal verilere gevrilerek bir kimlik tammia-
mas plarak saklamyor. Kiigiik darbelerle zarar géren veya
kirlenince belirsiz hale gelen parmak izlerinden farkh olarak,
00z Igindeki kogullar lleri derecede kararli kaliyor ve seker
hastalig gibl belirli ibbi durumiar diginda dedigmiyor. Peki,
gOze gelen igik zararh olmuyar mu? EyeDentify'in uluslar-
arasi pazarlamacilik koordinatdr( bu soruya “‘Buzdolabini-
zin kapagini agtiginizda bile gbzintze daha fazla isik geli-
yor." diyerek yanit veriyor, Sistemde kullanilan kizil6tes! gk
uzaktan kumandali televizyon sistemlerinde kullanilana ben-
ziyor.
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Retinanain gorundmand, parmak zinizi veya elinizi in-
celeyen bu aletlenn hepsi siki glivenli gerektiren kosullarda
kullanilabilmektedir. Ancak, eder gok siki bir glivenlik garek-
li degilse, daha az pahali olan ses veya imza atarken elinizin
dinamidi ile ligili dlgmler yapan biyometrik sistemlerin kul-
laniimasi daha uygun olmaktadir.

Ses gozumleme program (zerinde galismalar yiriten
bir firmarin gelistirdigi bir sistemde dnceden belidenmis dog-
rusal bir gifrelendirmeye dayanan algoritmier kuflanilarak ki-
silerin ne gekilde konustukian incelenmektedir. Bu sistemin
en kot olasilikla % 1 birinei tip ve % 0.1 ikincl tip yanhg
yaptigi bildiriimektedir.

Ayni alanda gahsmalarni sGrdiren bir difer firmanin yet-
kill kisisi ise sunlan soylemektedir: **Bu sistemi ana bilgisa-
yar merkezimize girigleri denetlemek igin deneme amaciyla
kullamyoruz. Sistem her kisi igin 20 sozclfin bu Kisller ta-
ratindan tellafuz ediligini bellegine kaydediyor. Merkeze gi-
rebilmek igin herkes makinenin sectigi rastgele 4 sozcdgi
soylemek zorunda. Bu sistem Gzerinde 5 yidir ¢aligiyoruz,
ancak henlz hazir hale getiremedik."'

Damgman McCrie Ise '*Ses ¢ozimieme ile ligili baslica
sorun sésio deiskenliinin ¢ok fazia olmasidir; Givenligin
ok siki olmasi gerekmeyen yerlerde kullanilabiliyor, ancak
teknik gelisme hentz yeterli degil.”" diyor.

Bugiin iki firma imza dinamidi ile ilgili, kullanima hazir
sistemier geligtirdiklerini belirtmektedirler. % 2 ile 3 arasin-
da yanhg yapma oranlan olan bu makineler kredi karti ve oto-
matik veznelerde kullantacaklardir. Bu sistemlerin yaptiklan
olgtmierin imzanin gekliyle bir ligisi yoktur, oniar kalemi tu-
tan elin hareket kuvvetlerini incelemekiedirier.

Farmak iz1 inceleven bu aletin bir 0zelligi de “‘iyiles-
tirme"" adi verilen bir Islemdir. Zarar gérmiis bir par-
mak izi {solda) bu islemle daha iyi bir okuma yapa-
bilmek icin duzeltilebilmektedir.

Sirketlerden birinin bagkan *'Biz bir bilgisayara hem bos-
luk birakma, gizme ve sapma, hem de x, y ve z yonlerindeki
kuvvetler hakkinda bilgi veren yonga (mikrochip) sekiindeki
bir glig Hlgme aletine badlanmis bir kalemi arag olarak kulla-
myoruz."" demektedir. *'Karsilastirma yaparken yeterli bir di-
zeye gelebilmek igin 6 tane imza dmegi alinyor ve o kislye
ail bilgi, kayilara gegiriliyor. Baslangigla her imzada 44 ta-
ne dlgim yapiyorduk, ancak daha sonra 20 6igim yapma-
min daha lyi olduguna karar verdik. 20'den fazla sayidaki ol-
gumier imza sahibinin kimiiginin tahmin edilmesini giglesti-
riyordu. Aynca hilkiim giymis sahte imza atan suglulardan,
yapugimiz sistemi aldatmalanni istedik. Sonugta aletin gi-
venllir olduguna karar verdik."

Farkli bir sistem geligtirmis olan diger sirketin yoneticisi
Ise yontemlerini soyle agikliyor: Bz, hemen altinda duyarl)

GOZ: Her bireyin retinasinda tek ve o bireye Ozgd bir damar dizeni
vardir. Bu ozellik EveDentify 7.5 'in galisma yonteminin temelini olus-
turur. Once retina galyum-Arsenidden elde edilen kizilotesi LED Istk
ile bir kamera yarduniyla gorilmekte, kamera ile 320 okuma yapilip
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ODULLU SORULAR

{Haziran sayisinda yer alan sorulann yanitlan)

MATEMATIK
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rex? +9° +2° =xyz ise, 0 zaman

2 2 2
X Ly 2

s = j olur. Oysa
yz xz xy
2 2 2
" 3 2
) (L) (£~ =1 oldugu
yz xz xy

igin, 80z honusu carpimdaki ug¢ te-
rimden en az biri 2 1 ve biitiin terimler
pozitiftir. Dolayistyla,

2 2 2

X i Y TS £
¥z xz xy

rundadw. Buradan verilen egitligi sag-

layan x, v, z pozitif tamsayilarinin var

olmad g1 sonucu gikar.

> 1 olmak zo-

2, u=(atbtc)2 ri¢ccemberyanga:
p1 ve R geurel gember yangapt olmak
tizere kenarlart a, b, c uzunlugunda

abe

4R
ur olarak yazabiliriz. Egitlersek 4Rr =
abe/u elde edilir, Ote yandana +b > ¢

a
olan ABC iiggenin alanini veya

oldugundan
2abe 2abe
= gbve4Rr< ab
atb+te ete
buluner,

a ve b kenarlar: keyfi alindiindan bu egitsiz-
lik ispat tamamiar,

FIZIK:

1. Diigme strasinda enerji korunmaz, ¢iinki
diigen adam tahtaravallivle birlikte hareket efmek-
tedir. Bu sirada yalmiz agisal momentum korunur,
Tahtaravallinin orta noktasing gdre agisal mo-
mentumun korunumu, myrcos30°=2mr’ wsek-
livle yazabilir."Burade m herbir adamn kiitle-
sini, ¢ tahtaravallintn yort uzunluunu, gy ise diis-
meden hemen sonraki agwsal hizr gdstermektedir,
Buandan itibaren enerji korunur. Ik ve terk an-
larindaki sistem potansivel enerjisi aym olacagin-
dan, kinetik enerjilerde aymidir. Dolayisivia ace-
sal hezlar da aym olacak ve terk eden adamin hi-
21, &b r olacaktir. Yukaridaki denkiemden bu hiz
veos30%/2 = \3v/4 seklinde bulunur,
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g div B . g
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HAZIRAN SAYISI ODOLLD SORULARINI
DOGRU YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ

MATEMATIK: Dzan Hafizofullan, Mert Sungur, Turhan Yiikseliyor,
Mehmet Kiligkaya, Hasan Karabulut, Buyutman Baykal (Ankara) Ge-
tin Savkh (Antalya). Hasan Gokpinar, lbrahim Yagw (Ganantep),
Esat Albayrak, Gintay Gdksu (lstanbul), Onur Toker, Koray Kara-
han, Seevel Kagaran (kzmir), Volkan Utalay (Mugia), Tilrker Tekten
(Nigde), Pinar Karaman (Samsun) Aytug Onkibar (Sinop), Brhan
Yilmaz (Trabzon).

Fizik Sarulanini dogru yaniayan okuyutumuz yokiur,

bir blok yer alan bir yazi levhas kullaniyoruz, boylece her
tori kalemle yazabiliyorsunuz. lyl bir ortalama alabilmek igin

AGUSTOS 1986

6 ile 9 arasinda imza Grnedi istivoruz. Bu yolla elde edilen
bilgi 40 bit birimlik sayisal degerler olarak bir manyetik band-
da, kilglk bir kartta veya bir bilgisayarda saklanabiliyor.'

McCrie’e gdre, gindmizde, biyometrinin yaygin olarak
kabul edilmesine en buyuk engel sistemlerin maliyetidir. Bu-
gan aletlerin fivati bir parmak izl okuyucu igin 3500 dolar
ile bir retinay! inceleyen alet igin 12000 dolar arasinda de-
Qismektedir. McCrie **Bir biyometrik sistemin basanli olma-
si igin givenilir, kullamim alamina uygun ve ucuz olmas ge-
rekir. Bu fiyat oldukga gOvenli bir alet igin 1000 dolann al-
tinda olmaldir. Bugn biyometrik sistemlerin gogu pahali-
Iiklari yiizinden askeri alanlarda kullamimaktadir, ancak ge-
lecek on yil iginde, gok daha ucuz olacak ve yaygin olarak
kullaniimaya baslamlacaktir.’' demektedir.

Popular Science'dan dzetleyerek
ceviren: Z.Toros SELGUK
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Uretilecek parcarin iki boyuthe ¢izimi.

Aym parcan
mesi,..

tg¢ boyutlu ve ayrik olarak gorintilen-

Pargamin ekrandaki gergek gdrantisi ve mihendisin
elinde wretifmis hali...

BILGISAYARDA
IMALAT RESIMLERI

Grafik sistemlerinin gelismesine paralel olarak dretimde
bilgisayar kullammi giderek artiyor. Uretilecek pargalann bil-
gisayar ekraminda gizimlerinin yapiimasi, iki boyutlu ve (g

16

boyutlu gorontdlerinin elde edilmesi, kesit alinmasi, dondu-
rulmesi ve boyultme kigaltme yapiimasi tasanimailara bi-
yuk kolayhklar safliyor. Fotograflarda bu tip cahismalanin 0¢
asamasi goruliyor

BILGISAYARLARDA
STANDARTLASMA

Bilgisayar sistemlerinde bilgi ve sonuglar: sakla-
mak kugkusuz en onemll konulardan birisidir. Bu
amagla kullandan flopi disk ve hard disk birimleri her
sistem in farkitiiklar gOsterebilmekredir. Farklar bu
birimlerin boyuilarindan, yogunluklarnindan, kapasi-
telerinden ve formatlama bigimlerinden kaynaklan-
maktadir. Farkl disket kullanan bilgisayarlar arasin-
da bu yuzden dogrudan bir bilgi alisverisi yapilama-
makradir. Oysa bugiin bilgisayar kullanicilarinin di-
st -kaset, tevp ve bant olayinda oldugu gibi- herhan-
gi bir bilgisayara ait disketin bir baska bilgisayarda
da caligabilmesidir, Bu dis ramamen gergeklesmese bi-
le aynt boyutlardaki disketlerin bilgi okuma ve yaz-
masinda bir standart kullanmiimas: biyuk yarariar sag-
layacaktir. Bir bilgisayarin bir disketi okuyabilmesi ile
okudugunu uygulamasimn (bir anlamda anlamasiin)
birbirinden farkli konular oldugunu unutmamak ge-
rekir. Standartlasma gerceklestifinde aym boyutta dis-
ket kullanan her bilgisayar diger bilgisayarlarin dis-
ketlerini okuyabifecektir, Buna ragmen birinde ¢ali-
san bir program digerinde calismayabilir. Canki ba-
u programiar makinenin donamm yapsivia yakindan
Wgilidir. Donamimdaki farklihklar programiarin ¢alis-
masun engelleyebilir. Disket dzerindeki bilgiler genel
olarak ug¢ kisimda incelenebilir:

1. Calismaya hazir programlar (Excutable
programs)

2. Kaynak programlar,

3. Veriler

1. Grupraki ¢calismaya hazir programiar, ¢ogun-
{ukla makinenin donammna bagh olan ve baska bir
bilgisayarda ¢alismayan tir programlardir, 2, ve 3.
gruptaki kaynak program ve veriler, bahsi gegen stan-
dartlagma sonunda her bilgisayarda okunabilecek tiir
bilgilerdir. Ornek olarak bir muhasebe programinin
Basic dilinde yazdmus hall, bir progranmin sonuglari,
adres listesi, bir is mekwubu vb. gosterilebilir.

Standartlasme bazi Onde gelen makinelerce ya-
pilmuigsa da uluslararas: bir standart heniz benimsen-
memistir. Ontimizdeki yillar boyle bir gelismenin ger-
veklesecegi beklenmektedir,

Gegen sayimizda sorduumuz
problemin cevabi 29031 dir.

BILIM VE TEKNIK



0 bare wnalesh SRS Emibach UK Aoy eyl

INGILIZCE :SCREEN

TURKGE :EKRAN

ACIKLAMA :Bilgisayar sisteminde ¢ik-
tilann ve mesajlann go-
rildagd gorantd birimi,

INGILIZCE :SCROOL

TORKCE :TOMAR, KAYMA

AGIKLAMA :Ekranda bulunan bilgile-
rin satir satir yukan ya da

asafl kaymasi,

INGILIZCE :SEARCH

TURKCE :ARAMA

AGIKLAMA :Bir kiime icinde, istenllen
bir dzelligi tagtyan bir ya
da daha lazia o genin
aranmas).

INGILIZCE :SEARCH KEY

TORKCE  :ARAMA ANAHTARI

ACIKLAMA :Bir arama Isleminde ara-
nan Ogeyi belirleyen ka-
rakter dizgisi

INGILIZCE :SECTOR

TORKCE  :KESIM

ACIKLAMA :Disketteki iler Gzerinde
ayrilmig bblimler,

INGILIZCE :SECURITY OF DATA

TORKGE  :VERI GUVENLIGI

ACIKLAMA :Veri tabaninda yanhs bil-
giler bulunmasim  dnie-
mek amaciyla verl giris
ve ginleme iglemlerinin
dofru yapiimas: igin ali-
nan onlemier.

INGILIZCE :SEGMENT

TURKCE  :KESIM

ACIKLAMA :Bir program olugturan ve
birbirinden bafimsiz ga-
hsabnlau yordamlardan

gr bir,
INGiLizce SEGMENTATION
TURKCE  :KESIMLEME
AGIKLAMA :Bir programi, gerektikge
gagniabilecek, birbirinden

bafimsiz kesimlere ayir-

ma.

INGILIZCE :SELECT

TORKGE  :SECMEK

ACIKLAMA :Bir slem ya da komutun
hethangi bir kosulun sag-
lanmasma gre seglime-
si.

INGILIZCE :SELECTOR CHANNEL

TORKGE  :SEGICI KANAL

ACIKLAMA :Yiksek hizh giris cikis bi-
rimlerinin ana iglem biri-
mine baglanmasinda kul-
lanilan kanal.

INGILIZCE :SEMANTICS

TORKCE  :ANLAMBILIM

ACIKLAMA :Dilleri olugturan sembol-
lerle anlamlan arasinda-
K lligkileri inceleyen bilim.

AGUSTOS 1986

INGILIZCE :SEQUENCE
TORKCE  :SIRA
ACIKLAMA :Sralanmig bir dgeler di-

zisl.

INGILIZCE :SEQUENTIAL ACCESS

TORKCE  :SIRADAN ERISIM

ACIKLAMA : Dizenlenmis bir ogelar
kimesindeld ogelerin, bi-
rinci, ikinei, Ogdned, vb.
sekiide sirayla okundugu
erisim bigimi.

INGILIZCE SERIAL

TURKGE  :SER

ACIKLAMA :Veri ya da komutlann ar-
darda sirah olarak iglen-
mesi

INGILizZCE :SET-UP

TURKCE  :KURGU

ACIKLAMA :Bir bilgisayar sisteminde
bulunan birimlerin, beli
bir sorun zerinde ¢alisa-
bilecek sekilde ayarlan-
mast ve birbirine baglan-

masi,
INGILIZCE :SET-UP DIAGRAM
TURKCE  :KURGU GIZENEGI
ACIKLAMA :Bligisayann kurgusunu
gbsteren gizenek,
INGILIZCE :SHIFT
TORKGE  :KAYDIRMA
AGIKLAMA :Bir bilgi birimindeki dge-
lerl sola ya da saga dog-
i tagima.
INGILIZCE :SHIFT REGISTER
TURKGE  :KAYDIRMA YAZMACI
ACIKLAMA :icindeki bilgiye sola ya da
safa dodru kaydiran yaz-

mag
INGILIZCE :SIGN
TORKCE |

SARET

ACIKLAMA :Bir sayinin olumlu ya da
olumsuz oldugunu goste-
ren cebirsel simge,

INGILIZCE :SIGN BIT

TURKGE :ISARET BITTI

ACIKLAMA :Birfikte kuflanidigr saymin
isaretini gosteren bit.

INGILIZCE :SIGNIFTCANCE

TURKGE :AGIRLIK

ACIKLAMA :Bir konumsal gosterimde,
her bir basamagn, ger-
ek sayya eklenen katki-
simn deferini belirtmek
(izere, 0 basamakdaki say
dederinin garpilacagi kat

say.

INGILIZCE :SIGNIFICANT DIGIT

TORKGE  :ANLAMLI RAKAM

ACIKLAMA :Befii bir dogrulugu ya da
duyarhds korumak igin
saklanmasi gereken ra-
kam.

INGILIZCE :SIMPLEX

TORKCE :TEK YONLU

AGIKLAMA Sistemde ancak tek yon-
tﬁ veri akiginm yapilabil-

~ InglLizce .smuunun

TURKCE  :BENZETIM

AGIKLAMA Fizksel ya da soyut bir
farinin bagka bir sistemin
davramiglanyla gosterimi.

iNGiLizCE swlmmﬂ

ACIKLAMA Hﬂlae!yadasoymhir

bilgisayar program

INGILIZCE :SIMULTANEOUS

< COMPUTER

TURKCGE :E?ZAM&NLI
BILGISAYAR

ACIKLAMA Hesaplamalann eszaman-
Il olarak yGrithlebildigi
bilgisayar.

INGILIZCE :SIZE

TURKCE :BOY

ACIKLAMA :Herhangi bir veri dgesinin
ya da veri yapisinin uzun-
lufu.

INGILIZCE :SKIPPING

TORKCE  :ATLAMA

ACIKLAMA :Bir karakter konumu ya
da alamnin Iglenmeden

geciriimes,

INGILIZCE =SLOT

TURKGCE :YUVA

ACIKLAMA :Bilgisayarin yeteneklerini
genisletmek ve ek birim-
ler baflamak (zere kulla-
mifan  kartlarn  takildigi

yer.

INGILIZCE :SOFTWARE

TORKCE  :YAZILIM

AGIKLAMA :Bir bilgi islem sisteminde,
kurallann, programiann,
yordamlarin ve belgele-
melerin 1Gmo.

INGILIZCE :SOFTWARE PACKAGE

TORKCE  :YAZILIM PAKETI

ACIKLAMA :Bilgisayaria belli bir prob-
lemin ¢bzima igin yazl-
mi§ program ve agiklayici
belgeler.

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

BILGISAYAR KULUBLU
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Grafik sistemlerinin gelismesine paralel olarak dretimde
bilgisayar kullammi giderek artiyor. Uretilecek pargalann bil-
gisayar ekraminda gizimlerinin yapiimasi, iki boyutlu ve (g
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boyutlu gorontdlerinin elde edilmesi, kesit alinmasi, dondu-
rulmesi ve boyultme kigaltme yapiimasi tasanimailara bi-
yuk kolayhklar safliyor. Fotograflarda bu tip cahismalanin 0¢
asamasi goruliyor

BILGISAYARLARDA
STANDARTLASMA

Bilgisayar sistemlerinde bilgi ve sonuglar: sakla-
mak kugkusuz en onemll konulardan birisidir. Bu
amagla kullandan flopi disk ve hard disk birimleri her
sistem in farkitiiklar gOsterebilmekredir. Farklar bu
birimlerin boyuilarindan, yogunluklarnindan, kapasi-
telerinden ve formatlama bigimlerinden kaynaklan-
maktadir. Farkl disket kullanan bilgisayarlar arasin-
da bu yuzden dogrudan bir bilgi alisverisi yapilama-
makradir. Oysa bugiin bilgisayar kullanicilarinin di-
st -kaset, tevp ve bant olayinda oldugu gibi- herhan-
gi bir bilgisayara ait disketin bir baska bilgisayarda
da caligabilmesidir, Bu dis ramamen gergeklesmese bi-
le aynt boyutlardaki disketlerin bilgi okuma ve yaz-
masinda bir standart kullanmiimas: biyuk yarariar sag-
layacaktir. Bir bilgisayarin bir disketi okuyabilmesi ile
okudugunu uygulamasimn (bir anlamda anlamasiin)
birbirinden farkli konular oldugunu unutmamak ge-
rekir. Standartlasma gerceklestifinde aym boyutta dis-
ket kullanan her bilgisayar diger bilgisayarlarin dis-
ketlerini okuyabifecektir, Buna ragmen birinde ¢ali-
san bir program digerinde calismayabilir. Canki ba-
u programiar makinenin donamm yapsivia yakindan
Wgilidir. Donamimdaki farklihklar programiarin ¢alis-
masun engelleyebilir. Disket dzerindeki bilgiler genel
olarak ug¢ kisimda incelenebilir:

1. Calismaya hazir programlar (Excutable
programs)

2. Kaynak programlar,

3. Veriler

1. Grupraki ¢calismaya hazir programiar, ¢ogun-
{ukla makinenin donammna bagh olan ve baska bir
bilgisayarda ¢alismayan tir programlardir, 2, ve 3.
gruptaki kaynak program ve veriler, bahsi gegen stan-
dartlagma sonunda her bilgisayarda okunabilecek tiir
bilgilerdir. Ornek olarak bir muhasebe programinin
Basic dilinde yazdmus hall, bir progranmin sonuglari,
adres listesi, bir is mekwubu vb. gosterilebilir.

Standartlasme bazi Onde gelen makinelerce ya-
pilmuigsa da uluslararas: bir standart heniz benimsen-
memistir. Ontimizdeki yillar boyle bir gelismenin ger-
veklesecegi beklenmektedir,

Gegen sayimizda sorduumuz
problemin cevabi 29031 dir.

BILIM VE TEKNIK



0 bare wnalesh SRS Emibach UK Aoy eyl

INGILIZCE :SCREEN

TURKGE :EKRAN

ACIKLAMA :Bilgisayar sisteminde ¢ik-
tilann ve mesajlann go-
rildagd gorantd birimi,

INGILIZCE :SCROOL

TORKCE :TOMAR, KAYMA

AGIKLAMA :Ekranda bulunan bilgile-
rin satir satir yukan ya da

asafl kaymasi,

INGILIZCE :SEARCH

TURKCE :ARAMA

AGIKLAMA :Bir kiime icinde, istenllen
bir dzelligi tagtyan bir ya
da daha lazia o genin
aranmas).

INGILIZCE :SEARCH KEY

TORKCE  :ARAMA ANAHTARI

ACIKLAMA :Bir arama Isleminde ara-
nan Ogeyi belirleyen ka-
rakter dizgisi

INGILIZCE :SECTOR

TORKCE  :KESIM

ACIKLAMA :Disketteki iler Gzerinde
ayrilmig bblimler,

INGILIZCE :SECURITY OF DATA

TORKGE  :VERI GUVENLIGI

ACIKLAMA :Veri tabaninda yanhs bil-
giler bulunmasim  dnie-
mek amaciyla verl giris
ve ginleme iglemlerinin
dofru yapiimas: igin ali-
nan onlemier.

INGILIZCE :SEGMENT

TURKCE  :KESIM

ACIKLAMA :Bir program olugturan ve
birbirinden bafimsiz ga-
hsabnlau yordamlardan

gr bir,
INGiLizce SEGMENTATION
TURKCE  :KESIMLEME
AGIKLAMA :Bir programi, gerektikge
gagniabilecek, birbirinden

bafimsiz kesimlere ayir-

ma.

INGILIZCE :SELECT

TORKGE  :SECMEK

ACIKLAMA :Bir slem ya da komutun
hethangi bir kosulun sag-
lanmasma gre seglime-
si.

INGILIZCE :SELECTOR CHANNEL

TORKGE  :SEGICI KANAL

ACIKLAMA :Yiksek hizh giris cikis bi-
rimlerinin ana iglem biri-
mine baglanmasinda kul-
lanilan kanal.

INGILIZCE :SEMANTICS

TORKCE  :ANLAMBILIM

ACIKLAMA :Dilleri olugturan sembol-
lerle anlamlan arasinda-
K lligkileri inceleyen bilim.

AGUSTOS 1986

INGILIZCE :SEQUENCE
TORKCE  :SIRA
ACIKLAMA :Sralanmig bir dgeler di-

zisl.

INGILIZCE :SEQUENTIAL ACCESS

TORKCE  :SIRADAN ERISIM

ACIKLAMA : Dizenlenmis bir ogelar
kimesindeld ogelerin, bi-
rinci, ikinei, Ogdned, vb.
sekiide sirayla okundugu
erisim bigimi.

INGILIZCE SERIAL

TURKGE  :SER

ACIKLAMA :Veri ya da komutlann ar-
darda sirah olarak iglen-
mesi

INGILizZCE :SET-UP

TURKCE  :KURGU

ACIKLAMA :Bir bilgisayar sisteminde
bulunan birimlerin, beli
bir sorun zerinde ¢alisa-
bilecek sekilde ayarlan-
mast ve birbirine baglan-

masi,
INGILIZCE :SET-UP DIAGRAM
TURKCE  :KURGU GIZENEGI
ACIKLAMA :Bligisayann kurgusunu
gbsteren gizenek,
INGILIZCE :SHIFT
TORKGE  :KAYDIRMA
AGIKLAMA :Bir bilgi birimindeki dge-
lerl sola ya da saga dog-
i tagima.
INGILIZCE :SHIFT REGISTER
TURKGE  :KAYDIRMA YAZMACI
ACIKLAMA :icindeki bilgiye sola ya da
safa dodru kaydiran yaz-

mag
INGILIZCE :SIGN
TORKCE |

SARET

ACIKLAMA :Bir sayinin olumlu ya da
olumsuz oldugunu goste-
ren cebirsel simge,

INGILIZCE :SIGN BIT

TURKGE :ISARET BITTI

ACIKLAMA :Birfikte kuflanidigr saymin
isaretini gosteren bit.

INGILIZCE :SIGNIFTCANCE

TURKGE :AGIRLIK

ACIKLAMA :Bir konumsal gosterimde,
her bir basamagn, ger-
ek sayya eklenen katki-
simn deferini belirtmek
(izere, 0 basamakdaki say
dederinin garpilacagi kat

say.

INGILIZCE :SIGNIFICANT DIGIT

TORKGE  :ANLAMLI RAKAM

ACIKLAMA :Befii bir dogrulugu ya da
duyarhds korumak igin
saklanmasi gereken ra-
kam.

INGILIZCE :SIMPLEX

TORKCE :TEK YONLU

AGIKLAMA Sistemde ancak tek yon-
tﬁ veri akiginm yapilabil-

~ InglLizce .smuunun

TURKCE  :BENZETIM

AGIKLAMA Fizksel ya da soyut bir
farinin bagka bir sistemin
davramiglanyla gosterimi.

iNGiLizCE swlmmﬂ

ACIKLAMA Hﬂlae!yadasoymhir

bilgisayar program

INGILIZCE :SIMULTANEOUS

< COMPUTER

TURKCGE :E?ZAM&NLI
BILGISAYAR

ACIKLAMA Hesaplamalann eszaman-
Il olarak yGrithlebildigi
bilgisayar.

INGILIZCE :SIZE

TURKCE :BOY

ACIKLAMA :Herhangi bir veri dgesinin
ya da veri yapisinin uzun-
lufu.

INGILIZCE :SKIPPING

TORKCE  :ATLAMA

ACIKLAMA :Bir karakter konumu ya
da alamnin Iglenmeden

geciriimes,

INGILIZCE =SLOT

TURKGCE :YUVA

ACIKLAMA :Bilgisayarin yeteneklerini
genisletmek ve ek birim-
ler baflamak (zere kulla-
mifan  kartlarn  takildigi

yer.

INGILIZCE :SOFTWARE

TORKCE  :YAZILIM

AGIKLAMA :Bir bilgi islem sisteminde,
kurallann, programiann,
yordamlarin ve belgele-
melerin 1Gmo.

INGILIZCE :SOFTWARE PACKAGE

TORKCE  :YAZILIM PAKETI

ACIKLAMA :Bilgisayaria belli bir prob-
lemin ¢bzima igin yazl-
mi§ program ve agiklayici
belgeler.

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

BILGISAYAR KULUBLU
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ISTE BIR
HAMBURGER

ugln kolesteroliin zararlan hakkinda bilinglenmis olan

Amerika'da bile her zamankinden daha gok sandvig yen-
mektedir. Boylece digik oranda yada sahip balik ve piligler-
den daha az faydalaniimaktadir.

Amerika kaynakh McDonald, Kingburger ve dijer ham-
burger gesitlerinde yapilan incelemeler sonucu bunlarda si-
(ir donyady ve daha qok satire (doymus) yaglar kullanidig)
tesbit edilmistir.

Hamburgerlerde ve kizartmalarda kulianilan bu sature
yadlann ve kolesterol(n katkisi ile dzellikle bu besinlerin en
biiylk tiiketicisi olan gocuklarda kiigik yaslardan itibaren ar-
terioskleroz"un ik tehlike belirtileri gorilmeye baslar. Arteri-
oskleroz'da damarlann i¢ duvaninda ya ve kolesterol ige-
ren "'plak’" denilen tabakalar olusur. Boylece damarlar da-
ralir ABD'de Lousiana'da yapilan bir aragtirmada 7-24 yas-
lan arasinda dlen 35 gengten altsinda arteriosklerozun er-
ken belirtileri saptanmigtir. *“Washington D.C. General Ho-
spital' kardioloji bolom sefi Dr. Tazewell Banks bu konuyla
ilgill olarak **onlarin arterlerini (damarlanni) biz tikadik sayet
gocufunuzdan nefret ediyorsamiz, ona hergln sandvig ismar-
layiniz"' diyerek bu yiyeceklerin sihhatimize -olan zararianni
vurgulamisgtir.

Aragtirmalanin sonuglanndan birl de yiyeceklerin yiksek
ficlde satiire yadlarda kizarhimasina son veriimesi ve Orin-
lerin igindeki maddelerin etiketlenmesi geredi olmugtur.

Science Digest dergisi ABD'de piyasada satiimakta olan
sandvigler Uzerinde benzer incelemeler yaparak bir tavukly
sandvigte 42 gr yad bulundugunu saptamighir.

Bugln Amerika'da birgok firma bu tip gidalanin hazir-
lanmasinda ytiksek oranda sature olan don yagini kullanmak-
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Sayet icinde bir dondurma killahi dolusu yag bu-
lundugunu bilseniz, bir tavukiu sandvig siparis
eder misiniz?

tadir. Donyaglari, kdta katile margarinler gibi viicutta koles-
terold arttirmaktadir.

Baz galismalar yad: az dietlerle beslenen bireylerde bel-
li kanserlerin gdriime sikhfinda azalma oldugunu ortaya koy-
maktadir. Aynica ya orani disgk dietler diabeti kontrol al-
tinda tutmakta da faydalidir. Fakat kolesterol, koroner arter
hastalikianinin en bilinen nedenidir ve (ke 6limlerinde ba-
yOk yer tutmaktadir. Amerika Kalb Birligi‘nin belirttigine go-
re arterioskleroz nedeniyle olugan koroner kalp hastasi sayi-
s1 bir yilda 700.000 civarindadir ve bu yillik dlimlerin yansi-
dir. Bitdnbunlara ragmen son on yilda Amerika'da sandvig
tiketimi dért misli artmistir.

Sandvig thketimindeki artma nedeniyle lokantalar daha
goksature yaglar kullanmakta ve buna paralel olarak da kalb
krizi sayisinda artma meydana gelmektedir.

ABD'de Ulusal Saglik Enstitdsd (NIH) ve diger saiik ku-
ruluglan dietimizdeki yagin % 25 oraninda azaltiimasini tav-
siye etmektedirler. Bylece bir glnde kisi basina 89 gr olan
yaf thketimi 67 gr'a indirilecektir. Oysa bazi lokantalarda tek
bir yemekte 67 gr yag kullanilabilmektedir.

Yapilan incelemelere gore bir paket kzarmis patateste
11.5 gr yaf bulunmaktadir. Sadece bu miktar bile ginldk
yag ihtiyacimin 1/6'sidir. 300 gr lik gikolatada 9 gr yag bulu-
nurken bir hamburgerde 34 gr, peynirli burgerlerde yaklagik
61 gr yal bulunmaktadir.

Viicudun satiire yaglara gereksinimi olmadig) igin yag
gereksiniminin mamkin olan her durumda non-satire (doy-
mamig) yadlarla (brnedin aygicedi vafi) karsilanmasi gerek-
il belirtimektedir. (Zeytinyagi bitkisel oimasina ragmen hay-
vani yafilar gibi daha gok satdre yalar igerir, aycicek yagi
ise gercekten non-satdredir).

1984'te Amerika'da yapilan bir arastirmada margarin-
ler iginde sifir donyadh eritildigi ortaya konmustur. Donyag
yilksek oranda sature bir ya olmakla beraber ucuzdur ve
yilksek sicakhikta bile erimez. Bu sekilde yapilan margarinie-
rin ambalajlama kolayligy vardir. Gergekte, bu sature yadla-
nin ilavesi kanda kolesterol seviyesini y(kseltir, arterioskle-
foz'a yol agarak kalp krizlerinin geligmesine katkida bulunur.
Oysa poli-non satirer (polidoymamig) yaflar (aygicek yadi
v.b) vilcutta kolesterol imalini azaltmakta ve buna ilaveten ko-
lesterolin pargalanarak viicuttan atilmasini salamaktadir.
Fakat ne yazik ki bitdn yaglar sismanha neden olmaktadir.
Bu yOzden aragtincilar tm olarak yaglann azaltiimasi konu-
sunda israr etmektedir. Glnki onlara gore; kisi yag alimina
son vererekte kan kolesterol seviyesini dgirebilecektir.

NCI (The National Cancer Institude) aragtirmalannda ge-
gici olarak disik yagl dietlerle beslenenlerde belli tipteki kan-
serlerin daha az goriid0g0 saptanmigtir. Aragtirmacilar bu
konuyla iigili olarak Japonya'da gogls, prostal, kolon ve pank-
reas kanserlerinin gorOime sikh@imin Amerika'ya oranla da-
ha az oldudunu belirtmektedirler. Bunun nedeni soruldufunda;
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Japonya'min Amerika'ya gore ayni oranda sanayilesme ve
cevre kirliligi gostermekte oldudu, ancak thketilen yagin ti-
pinin ve miktannin dedisik olmasinin burada etken oldugu
vurgulanmaktadir.

Hangi tip yaglann kanser nedeni olduguna dair birgok
teori gelistiriimistir; Bu teorilerin en bilineni '"Yaglann, safra
asitlerinin yapihgimi baglatmasi ve safra’nin kolonda kanser
olugmasini hizlandiran bir madde olmasidir.' Burada olusan
asin safra asidi, hicrelerin ylizeysel tabakalarini yavas ya-
vas yok ederek hiicrede madde alg veriginin hizianmasina
yol acar, Bdylece kanserli hiicrelerin ortaya ¢ikmasini sagla-
yacak dedisiklikler ve zemin hazirlanmig olur.

Bir bagka teoriye gdre, alinan fazla yad hormonal den-
geyi etkiler ve bu yolla kanser riski artar. Diger bir teoriye
gore de asin kalori alinmasi halinde timor gelisebilmekte-
dir. Ancak aragtincilar mono-non satire zeytinyaginin kolon
kanserlerini uyarici olmadifi gorisindedirler,

Bitn bunlara ragmen yaglar ve kanser arasindaki bag-
lanti tam olarak ortaya konamamigtir. Poli-non satiire yag-
larn insanda kansere neden olabildigini sdylemek igin he-
niiz gok erkendir. Bazi hayvan deneylerinde yaglann kanser
nedeni olduguna dair dellller vardir, ancak bunlar sonug igin
yeterli degildir. Insanlarda dietteki yagdan gok, viicutta de-
polanan yagin artmasinin kanser gériime sikh@ini arttirabi-
lecedi 6ne sirilimektedir.

Sifiirlar, bitkilerle aldiklan poli-non satire yadlan, bagir-
saklarinda bulunan “‘Butyrivibrio fibrisolvens'’ ve diger
mikroorganizmalann yardimiyla, hidrojenize ederek satiire
yaglara dontstlrdrier. Kolesterol, yag ve diger besinlerin Kar-
bon ve hidrojen atomlanindan yapilir. Her hayvansal hicre
de, dzellikle yaglar icinde erimis halde kolesterol bulunur. Bit-
kiler kolesterole sahip degillerdir.

YAGLARIN KIMYASAL YAPISI

Yaglar kendi kimyasal yapilanina gdre bir sinif teskil eder-
ler. Bir yag molekili d¢ yag asidi ve glycerol'den olusur.
Kimyasal olarak yad asidleri glycerol'un karbon atomlarina
diiz zincirlere badlidir. Karbon atornlarinin herbiri g hidro-
jen atomuna, bazen de bir oksijen atomuna bagl olabilir. Yag
asidindeki karbon ve hidrojen atomlarinin sayisi, yagin cin-
sini ve tadini tayin eder.

Zincirdeki bitdn karbon atomlar tim olarak hidrojen
atomlariyla baglandifi zaman yag asidi SATURE (hidrojenle
doymug veya sadece doymus olarak isimlendirilir.

Sayet zincirdeki iki karbon atomu cift bag yapmigsa ve
bir hidrojen atomu ortadan kalkmigsa bu yag asidi NONSA-
TURE'dir, (doymamg) Zira bu yag asidi daha hidrojen alabi-
lecek durumdadir. Tek bir gift bag, bir mono-non satiire yag
asidini belirtir. ki veya daha fazla ift badi olan yag asitleri
poli-non satire yaglar olarak siniflandinlir,

Sifir donya ve bazi bitkisel yaglar yilksek oranda sa-
ture yaglar igerir. Ornegin kakao yadi veya suni olarak hidro-
jen ilave edilen yaglar (margarinler) satdre yaflar sinifindandir.

Nonsatiire yadlann ift badlari, oksijen atomuyla doyu-
rulursa (peroksidase etkisi ile) bu yag asitlerl, kanser yapici
bilesiklere pargalanir.

AGUSTOS 1986

Yag asitlerindeki karbon hidrojen baglan, yaglarin kalo-
rik enerjilerini tayin eder. Yaglar genellikle enerji bakamindan-
zengindir ve-bilinen en yogun kalori tagiyicilandir. Rafine se-
kerden Ik kat fazla kalori tagir.

Gercekte yasayan tim canli organizmalann bir miktar
yafa gereksinimi vardir. Yaglar vicutta enerji depolandir, ay-
rnica hicre zarlanmin bdtdnldgandn korunmasinda ve diger
birgok fonksiyonda roll olan hormona benzer yapidaki pros-
teglandin imalinde yaga gerek vardir.

KOLESTEROL NEDIR?

Kolesterol yadlar ve diger besinlerin karbon ve hidrojen
atomlanndan yapilan bir molekaldir. Kolesterol insan viicu-
dunda yaglann emilmesine yardim eder. Steroid hormonla-
nn (seks hormonlan, bobrekistil bezi hormonlan) yapimin-
da, sinir dokusu ve hiicre zarlaninda 6nemli rolii vardir, Ko-
lesterol birgok kimyasal faktorin etkisiyle, karaciger hicre-
leri igersinde yapilir. Kolesterol, karacigerde gok diisiik yo-
unlukta lipoprotein paketgikleri halindedir. Bu paketgikler
VLDL (Very Low Density Lipoprtoeins) olarak isimlendirilir.
Bu paketgikler karacigerden kan akimina kansarak disiik yo-
Gunluktaki (LDL) lipoproteinlere metabolize olurlar. Boylece
yaf, protein ve kolesterolin kan igersinde yiizen ve gezen
paketleri olugur. Barsaklardan emilen kolesterol LDL halin-
de kana geger. :

Kandaki kolesterollin biiyokbalimi reseptdrier ve hilc-
re membramin yapi taglan olan proteinler tarafindan tutula-
rak kullamilir. Kandaki LDL'nin kullaniimayan bolimi tekrar
karacijere gelerek pargalanir ve bunun bir bglimad VLDL ha-
linde paketlenir ve tekrar kandaki devir-daime verilir. Koles-
terolln devir-daimi geri besleme (feedback) mekanizmasi ile
dedigir. Bu mekanizmayla lgili olarak safra kanallanna ve bu-
radan barsafja gegen kolesterolin 1/3'i barsak duvarindan
geri emilir. 2/3'i ise digki ile atilir.

Karacigerdeki kolesterol(n bir kismi, buradaki enzimle-
rin etkisiyle safra asitlerine donbgtirilir. Boylece kolestero-
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al gﬂzlenmig ve ayni
mekanizmanin inaanlardadagaqaril olabilece-
i one srdimistir. Tavuklarda goriien Marek
hastaligi etkeni de herpes vir0s( tiplerinden bi-

ridir. Yapilan deneyler herpes virlisiinin kiiltdr-
lenmis tavuk atardamar hiicrelerinde kolesterol
birikmesine neden oldugunu géstermistir. Ay-
nca ayni virlsin tavukliarda damar sertligine ne-
den oldugu bilinmektedir.

Katpunammuadaamywm

lwk % 30 olguda cymmegnlovlrus saptamig-
lardir, Bir kisim aragtincilar da atardamar doku
drneklerinde herpes simplex virisiine ait igaret-
ler gbziamielerd#
Bu bulgulann ne digide degeri oldugu tam
bir agikliga kavugmamistir, cOnki her insan ya-
gwhannl bir ddneminde herpes virlisi-
nil bﬁhmlnsulmkiadlr Ayrica herpes virlisi-
nin hiicre cogalmasina ve hiicrede kolesterol
birikmesine yol agtidl bilinmektedir. Herpes vi-
risil, bulagmadan sonra hicre iginde kalmak-
tadir, arterlosklerozis cra uzun yillar sonra ge-

ligmektedir.
Dr.Abidin SONMEZ'

I0n bir bdldm safra kanalindan barsaklara gecer, Arastir-
macilara gore satdre yaflardan, non-satiire yadlan yemek
aligkanligina dondidagd zaman, barsaklara gecen kolesterol
miktan da artacaitir, Bunun nedeni nonsatire yalann LDL
pargalanmasini artirmasicir. Buna badh olarak nonsatiire yaf-
larla beslenilmeye baslandiktan 4-6 hatta sonra kandaki ko-
lesterol seviyesi de digik bir degerde sabitlesecektir. Diyet-

teki satlre yag orami artinca durum tekrar tersine doner, Vi-
cutta kolesterol imali artar, viicuttan kolesterol atiimasi blo-
ke edilir {engellenir). Kanda LDL artarak damar hkaniklian olu-
sur,

Amerika'da yapilan bir aragtirmada bir glinde ortalama
500 mg kolesteroldn sindirim kanalindan emildigi ve bunun
her 100 mg"1 igin kan kolesterol seviyesinin % 5 mg arttid
ortaya konmustur. Kolesterolin kan seviyesi 250 mg/gind
gectigl zaman kalb hastaliklan riski artmaktadir. Kan koles-
terol seviyesindeki % 1 oranindaki azalma kalp hastaliklan-
na yakalanma riskinl % 2 oraninda azaltacaktir.

Science Digest'dan gev.: Dr.Yurdaer KILIC
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ISTE BIR
HAMBURGER

ugln kolesteroliin zararlan hakkinda bilinglenmis olan

Amerika'da bile her zamankinden daha gok sandvig yen-
mektedir. Boylece digik oranda yada sahip balik ve piligler-
den daha az faydalaniimaktadir.

Amerika kaynakh McDonald, Kingburger ve dijer ham-
burger gesitlerinde yapilan incelemeler sonucu bunlarda si-
(ir donyady ve daha qok satire (doymus) yaglar kullanidig)
tesbit edilmistir.

Hamburgerlerde ve kizartmalarda kulianilan bu sature
yadlann ve kolesterol(n katkisi ile dzellikle bu besinlerin en
biiylk tiiketicisi olan gocuklarda kiigik yaslardan itibaren ar-
terioskleroz"un ik tehlike belirtileri gorilmeye baslar. Arteri-
oskleroz'da damarlann i¢ duvaninda ya ve kolesterol ige-
ren "'plak’" denilen tabakalar olusur. Boylece damarlar da-
ralir ABD'de Lousiana'da yapilan bir aragtirmada 7-24 yas-
lan arasinda dlen 35 gengten altsinda arteriosklerozun er-
ken belirtileri saptanmigtir. *“Washington D.C. General Ho-
spital' kardioloji bolom sefi Dr. Tazewell Banks bu konuyla
ilgill olarak **onlarin arterlerini (damarlanni) biz tikadik sayet
gocufunuzdan nefret ediyorsamiz, ona hergln sandvig ismar-
layiniz"' diyerek bu yiyeceklerin sihhatimize -olan zararianni
vurgulamisgtir.

Aragtirmalanin sonuglanndan birl de yiyeceklerin yiksek
ficlde satiire yadlarda kizarhimasina son veriimesi ve Orin-
lerin igindeki maddelerin etiketlenmesi geredi olmugtur.

Science Digest dergisi ABD'de piyasada satiimakta olan
sandvigler Uzerinde benzer incelemeler yaparak bir tavukly
sandvigte 42 gr yad bulundugunu saptamighir.

Bugln Amerika'da birgok firma bu tip gidalanin hazir-
lanmasinda ytiksek oranda sature olan don yagini kullanmak-

18

Sayet icinde bir dondurma killahi dolusu yag bu-
lundugunu bilseniz, bir tavukiu sandvig siparis
eder misiniz?

tadir. Donyaglari, kdta katile margarinler gibi viicutta koles-
terold arttirmaktadir.

Baz galismalar yad: az dietlerle beslenen bireylerde bel-
li kanserlerin gdriime sikhfinda azalma oldugunu ortaya koy-
maktadir. Aynica ya orani disgk dietler diabeti kontrol al-
tinda tutmakta da faydalidir. Fakat kolesterol, koroner arter
hastalikianinin en bilinen nedenidir ve (ke 6limlerinde ba-
yOk yer tutmaktadir. Amerika Kalb Birligi‘nin belirttigine go-
re arterioskleroz nedeniyle olugan koroner kalp hastasi sayi-
s1 bir yilda 700.000 civarindadir ve bu yillik dlimlerin yansi-
dir. Bitdnbunlara ragmen son on yilda Amerika'da sandvig
tiketimi dért misli artmistir.

Sandvig thketimindeki artma nedeniyle lokantalar daha
goksature yaglar kullanmakta ve buna paralel olarak da kalb
krizi sayisinda artma meydana gelmektedir.

ABD'de Ulusal Saglik Enstitdsd (NIH) ve diger saiik ku-
ruluglan dietimizdeki yagin % 25 oraninda azaltiimasini tav-
siye etmektedirler. Bylece bir glnde kisi basina 89 gr olan
yaf thketimi 67 gr'a indirilecektir. Oysa bazi lokantalarda tek
bir yemekte 67 gr yag kullanilabilmektedir.

Yapilan incelemelere gore bir paket kzarmis patateste
11.5 gr yaf bulunmaktadir. Sadece bu miktar bile ginldk
yag ihtiyacimin 1/6'sidir. 300 gr lik gikolatada 9 gr yag bulu-
nurken bir hamburgerde 34 gr, peynirli burgerlerde yaklagik
61 gr yal bulunmaktadir.

Viicudun satiire yaglara gereksinimi olmadig) igin yag
gereksiniminin mamkin olan her durumda non-satire (doy-
mamig) yadlarla (brnedin aygicedi vafi) karsilanmasi gerek-
il belirtimektedir. (Zeytinyagi bitkisel oimasina ragmen hay-
vani yafilar gibi daha gok satdre yalar igerir, aycicek yagi
ise gercekten non-satdredir).

1984'te Amerika'da yapilan bir arastirmada margarin-
ler iginde sifir donyadh eritildigi ortaya konmustur. Donyag
yilksek oranda sature bir ya olmakla beraber ucuzdur ve
yilksek sicakhikta bile erimez. Bu sekilde yapilan margarinie-
rin ambalajlama kolayligy vardir. Gergekte, bu sature yadla-
nin ilavesi kanda kolesterol seviyesini y(kseltir, arterioskle-
foz'a yol agarak kalp krizlerinin geligmesine katkida bulunur.
Oysa poli-non satirer (polidoymamig) yaflar (aygicek yadi
v.b) vilcutta kolesterol imalini azaltmakta ve buna ilaveten ko-
lesterolin pargalanarak viicuttan atilmasini salamaktadir.
Fakat ne yazik ki bitdn yaglar sismanha neden olmaktadir.
Bu yOzden aragtincilar tm olarak yaglann azaltiimasi konu-
sunda israr etmektedir. Glnki onlara gore; kisi yag alimina
son vererekte kan kolesterol seviyesini dgirebilecektir.

NCI (The National Cancer Institude) aragtirmalannda ge-
gici olarak disik yagl dietlerle beslenenlerde belli tipteki kan-
serlerin daha az goriid0g0 saptanmigtir. Aragtirmacilar bu
konuyla iigili olarak Japonya'da gogls, prostal, kolon ve pank-
reas kanserlerinin gorOime sikh@imin Amerika'ya oranla da-
ha az oldudunu belirtmektedirler. Bunun nedeni soruldufunda;
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Japonya'min Amerika'ya gore ayni oranda sanayilesme ve
cevre kirliligi gostermekte oldudu, ancak thketilen yagin ti-
pinin ve miktannin dedisik olmasinin burada etken oldugu
vurgulanmaktadir.

Hangi tip yaglann kanser nedeni olduguna dair birgok
teori gelistiriimistir; Bu teorilerin en bilineni '"Yaglann, safra
asitlerinin yapihgimi baglatmasi ve safra’nin kolonda kanser
olugmasini hizlandiran bir madde olmasidir.' Burada olusan
asin safra asidi, hicrelerin ylizeysel tabakalarini yavas ya-
vas yok ederek hiicrede madde alg veriginin hizianmasina
yol acar, Bdylece kanserli hiicrelerin ortaya ¢ikmasini sagla-
yacak dedisiklikler ve zemin hazirlanmig olur.

Bir bagka teoriye gdre, alinan fazla yad hormonal den-
geyi etkiler ve bu yolla kanser riski artar. Diger bir teoriye
gore de asin kalori alinmasi halinde timor gelisebilmekte-
dir. Ancak aragtincilar mono-non satire zeytinyaginin kolon
kanserlerini uyarici olmadifi gorisindedirler,

Bitn bunlara ragmen yaglar ve kanser arasindaki bag-
lanti tam olarak ortaya konamamigtir. Poli-non satiire yag-
larn insanda kansere neden olabildigini sdylemek igin he-
niiz gok erkendir. Bazi hayvan deneylerinde yaglann kanser
nedeni olduguna dair dellller vardir, ancak bunlar sonug igin
yeterli degildir. Insanlarda dietteki yagdan gok, viicutta de-
polanan yagin artmasinin kanser gériime sikh@ini arttirabi-
lecedi 6ne sirilimektedir.

Sifiirlar, bitkilerle aldiklan poli-non satire yadlan, bagir-
saklarinda bulunan “‘Butyrivibrio fibrisolvens'’ ve diger
mikroorganizmalann yardimiyla, hidrojenize ederek satiire
yaglara dontstlrdrier. Kolesterol, yag ve diger besinlerin Kar-
bon ve hidrojen atomlanindan yapilir. Her hayvansal hicre
de, dzellikle yaglar icinde erimis halde kolesterol bulunur. Bit-
kiler kolesterole sahip degillerdir.

YAGLARIN KIMYASAL YAPISI

Yaglar kendi kimyasal yapilanina gdre bir sinif teskil eder-
ler. Bir yag molekili d¢ yag asidi ve glycerol'den olusur.
Kimyasal olarak yad asidleri glycerol'un karbon atomlarina
diiz zincirlere badlidir. Karbon atornlarinin herbiri g hidro-
jen atomuna, bazen de bir oksijen atomuna bagl olabilir. Yag
asidindeki karbon ve hidrojen atomlarinin sayisi, yagin cin-
sini ve tadini tayin eder.

Zincirdeki bitdn karbon atomlar tim olarak hidrojen
atomlariyla baglandifi zaman yag asidi SATURE (hidrojenle
doymug veya sadece doymus olarak isimlendirilir.

Sayet zincirdeki iki karbon atomu cift bag yapmigsa ve
bir hidrojen atomu ortadan kalkmigsa bu yag asidi NONSA-
TURE'dir, (doymamg) Zira bu yag asidi daha hidrojen alabi-
lecek durumdadir. Tek bir gift bag, bir mono-non satiire yag
asidini belirtir. ki veya daha fazla ift badi olan yag asitleri
poli-non satire yaglar olarak siniflandinlir,

Sifir donya ve bazi bitkisel yaglar yilksek oranda sa-
ture yaglar igerir. Ornegin kakao yadi veya suni olarak hidro-
jen ilave edilen yaglar (margarinler) satdre yaflar sinifindandir.

Nonsatiire yadlann ift badlari, oksijen atomuyla doyu-
rulursa (peroksidase etkisi ile) bu yag asitlerl, kanser yapici
bilesiklere pargalanir.

AGUSTOS 1986

Yag asitlerindeki karbon hidrojen baglan, yaglarin kalo-
rik enerjilerini tayin eder. Yaglar genellikle enerji bakamindan-
zengindir ve-bilinen en yogun kalori tagiyicilandir. Rafine se-
kerden Ik kat fazla kalori tagir.

Gercekte yasayan tim canli organizmalann bir miktar
yafa gereksinimi vardir. Yaglar vicutta enerji depolandir, ay-
rnica hicre zarlanmin bdtdnldgandn korunmasinda ve diger
birgok fonksiyonda roll olan hormona benzer yapidaki pros-
teglandin imalinde yaga gerek vardir.

KOLESTEROL NEDIR?

Kolesterol yadlar ve diger besinlerin karbon ve hidrojen
atomlanndan yapilan bir molekaldir. Kolesterol insan viicu-
dunda yaglann emilmesine yardim eder. Steroid hormonla-
nn (seks hormonlan, bobrekistil bezi hormonlan) yapimin-
da, sinir dokusu ve hiicre zarlaninda 6nemli rolii vardir, Ko-
lesterol birgok kimyasal faktorin etkisiyle, karaciger hicre-
leri igersinde yapilir. Kolesterol, karacigerde gok diisiik yo-
unlukta lipoprotein paketgikleri halindedir. Bu paketgikler
VLDL (Very Low Density Lipoprtoeins) olarak isimlendirilir.
Bu paketgikler karacigerden kan akimina kansarak disiik yo-
Gunluktaki (LDL) lipoproteinlere metabolize olurlar. Boylece
yaf, protein ve kolesterolin kan igersinde yiizen ve gezen
paketleri olugur. Barsaklardan emilen kolesterol LDL halin-
de kana geger. :

Kandaki kolesterollin biiyokbalimi reseptdrier ve hilc-
re membramin yapi taglan olan proteinler tarafindan tutula-
rak kullamilir. Kandaki LDL'nin kullaniimayan bolimi tekrar
karacijere gelerek pargalanir ve bunun bir bglimad VLDL ha-
linde paketlenir ve tekrar kandaki devir-daime verilir. Koles-
terolln devir-daimi geri besleme (feedback) mekanizmasi ile
dedigir. Bu mekanizmayla lgili olarak safra kanallanna ve bu-
radan barsafja gegen kolesterolin 1/3'i barsak duvarindan
geri emilir. 2/3'i ise digki ile atilir.

Karacigerdeki kolesterol(n bir kismi, buradaki enzimle-
rin etkisiyle safra asitlerine donbgtirilir. Boylece kolestero-
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al gﬂzlenmig ve ayni
mekanizmanin inaanlardadagaqaril olabilece-
i one srdimistir. Tavuklarda goriien Marek
hastaligi etkeni de herpes vir0s( tiplerinden bi-

ridir. Yapilan deneyler herpes virlisiinin kiiltdr-
lenmis tavuk atardamar hiicrelerinde kolesterol
birikmesine neden oldugunu géstermistir. Ay-
nca ayni virlsin tavukliarda damar sertligine ne-
den oldugu bilinmektedir.

Katpunammuadaamywm

lwk % 30 olguda cymmegnlovlrus saptamig-
lardir, Bir kisim aragtincilar da atardamar doku
drneklerinde herpes simplex virisiine ait igaret-
ler gbziamielerd#
Bu bulgulann ne digide degeri oldugu tam
bir agikliga kavugmamistir, cOnki her insan ya-
gwhannl bir ddneminde herpes virlisi-
nil bﬁhmlnsulmkiadlr Ayrica herpes virlisi-
nin hiicre cogalmasina ve hiicrede kolesterol
birikmesine yol agtidl bilinmektedir. Herpes vi-
risil, bulagmadan sonra hicre iginde kalmak-
tadir, arterlosklerozis cra uzun yillar sonra ge-

ligmektedir.
Dr.Abidin SONMEZ'

I0n bir bdldm safra kanalindan barsaklara gecer, Arastir-
macilara gore satdre yaflardan, non-satiire yadlan yemek
aligkanligina dondidagd zaman, barsaklara gecen kolesterol
miktan da artacaitir, Bunun nedeni nonsatire yalann LDL
pargalanmasini artirmasicir. Buna badh olarak nonsatiire yaf-
larla beslenilmeye baslandiktan 4-6 hatta sonra kandaki ko-
lesterol seviyesi de digik bir degerde sabitlesecektir. Diyet-

teki satlre yag orami artinca durum tekrar tersine doner, Vi-
cutta kolesterol imali artar, viicuttan kolesterol atiimasi blo-
ke edilir {engellenir). Kanda LDL artarak damar hkaniklian olu-
sur,

Amerika'da yapilan bir aragtirmada bir glinde ortalama
500 mg kolesteroldn sindirim kanalindan emildigi ve bunun
her 100 mg"1 igin kan kolesterol seviyesinin % 5 mg arttid
ortaya konmustur. Kolesterolin kan seviyesi 250 mg/gind
gectigl zaman kalb hastaliklan riski artmaktadir. Kan koles-
terol seviyesindeki % 1 oranindaki azalma kalp hastaliklan-
na yakalanma riskinl % 2 oraninda azaltacaktir.

Science Digest'dan gev.: Dr.Yurdaer KILIC
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Gizemli Bir Bilmece:

HAVUANLAR
DUSUNEBILIR MI?

Shannon BROWNLEE

Birr;ok bilim adami, dili kavrayip kullanma yeteneginin,
yalnizca insana 6zgl ve disince ile bilincin (ya da zekd
diye tamimlanan seyin) biricik isareti olduguna inaniyoriar,
Ruhbilimei Louis Herman, yetigtirdigi yunuslar insan dilini a2
da olsa kullanmay! basarabilirierse, eski bir bilmeceyi ¢oz-
me yolunda biylk adim atabllecegini umuyor: Hayvanlar dii-
sunebilider mi?

Herman'in yunuslarinin adlan Phoenix ve Akeakamai.
Onlara ogrettigi kirk sbzcOkiok dafarciktan segerek yaptifi
beg sozciikten kisa cimielerle Herman, yunuslanni belirli dav-
ramiglara yoneltebiliyor, Havuzda plastik bir gember, bir top,
plastik bir gamagir sepeti, bir frizbi, yapay kopikten bir sorf
kaya{ji ve plastik bir boru yiizilyor; fakat Akeakami'nin dik-
kati gvertedeki bikinifi, deniz gozIOki0 geng kadinin Ostin-
de. Havuza bakan gozetleme kulesinden baginliyor; *‘Gem-
ber, boru, getirmek.'* Ayni anda kadin kollanyla herbiri Her-
man'in igaret dilinde bir sdzcOgl gdsteren hareketler yapi-
yor. Akemamai, boruyu derhal bumunun Gstiinde dengeli-
yor, havuzu boydan boya gecerek, dodru yaptifini belirten
su albr sinyalini duyana dek onunfa gemberi tutuyor.

Herman'a gore, boylece Akeakamal, yalnizca gember,
boru gibi nesne adlariyla, getirmek fiilini bilmekle kalmayip,
amrin sintaktik (s6zdizimsel) anlamini da kavradigini goster-
di. Sozgelimi, sdzciklerin yeri ‘boru, gember, getirmek’ di-
ye defistirildiginde; cemberle boruyu tutmasi gerektigini far-
kediyor,

Kendilerine sozodikler tek tek dgretildigi halde, testler si-
rasinda yunuslar daha once tanimadiklan stzdizilerine de ce-
vap vermek zorundalar, ‘Gember, boru, getirmek’ dizisini Ake-
akamai, Daha Gnce hig gdrmemis. Bununla birlikte ne yap-
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Cilce sempanze Kansi semboller vasuasiyla iste-
digini anlatabiliyor, Ingilizce soylenen bir ¢ok sozci-
gil de anlayabiliyor.
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masi gerektiini bildi; ¢dnkd emirde gegen her sdzcidd an-
liyordu,

Herman, yunuslannin insan dilinin baz) evrelerini 6ren-
meye yetecek kadar zeki olduklanina inaniyor,

Ote yandan, ruhbilimei Herbert Terrace'a gore, hayvan-
lar gergekte dill dedll, davrams kaliplanm dgreniyoriar.

Terrace, 1973 Yilinda Nim Chimpsky adin verdigi geng
bir erkek sempanze ile ¢aligmaya baglade. Nim'in, *'dil yal-
nizca insanlara 6zgl bir beceridir'" diyen dilbifimel Noam
Chomsky'in yanildi§im kanitlayacagin umuyordu. Fakat,
Nim'in, 128 igaret 6rendidi -gbrindste baganili- dort yil sii-
ren editimden sonra Terrace, sempanzesinin hig de sanild)-
di kadar akalli olmadifini anladi. Nim'in cimlelerinin gogu,
pyun ve yemek Isteklerini ifade ediyordu; ‘ig Nim, ig beni’
gibi.

Nim'le yaptifi deneylerin sonucunda Terrace, maymun-
lann gergekte isaretleri sozelkler gibi kullanmadiklarna ka-
rar verdi.

Sempanzeler, Ingilizceyi herbir bir sozcige karsilik ge-
len geometrik semballerden (lexigram) olugmus, sembolik
bir dille *konusuyorlar'. Lexigramiar, bilgisayara bagl tahta
bir plagin fzerinde dizilmig dokunmaya duyarh tuslarin 0s-
tiinde bulunuyor. Bdylece sembollere, sempanze ya da 6§-
reticisl tarafindan her dokunulus kaydediliyar, Simdiye dek
sempanzeler, bu diizenedi yemek, oynamak isteklerini ifade
etmek igin, kullanmayi 6grendiler. Aynca ddreticileri uygun
sembole bastfinda, ona istedigi nesneyi de verebiliyorlar.
Yine de on yillik egitimlerine kargin, konugma yetenekler iki
yasini doldurmamig bir bebegin ulasti diizey kadar flkel.

Derken Kanzi ortaya gikti. Kanzi, Pan paniskus adli ¢i-
ce sempanze tirdn(n Oyesi. Yukanda sdzd edilen isaret dill-
ni dgrenen annesiyle birlikte, laboratuvarda iki yilin gegirdi.
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Onu, Ikbuguk yagindayken annesinden ayirdilar. Bir hafta geg-
meden Kanzi, lexigramian kendiliinden kullanablliyordu. Egi-
tilmedigi halde, sembollerle nesneler arasindaki iliskiyi kur-
mugtu. Bu kiiglk bir cocufun dil dgrenme yoluydy; gevre-
sinde konugulanlan dinlemek.

Simdi bes yaginda olan Kanzl, cimle kuramiyor ama,
altmig sembol kullanabiliyor. Hatta bazan séyleyecedi bir sey
varsa, insanlan ellerinden tutarak tahtanin yanina getiriyor.
Ingllizce soylenmis birgok sb2c090 de anliyor.

Kanzi'nin basanlan hayvan distnds0 konusunda temel
bir sorunu ortaya gikardi: Zeka e dil arasindaki baglanti. Louis
Herman, *asil sorun bu'* diyor: *'Insanlarda dil, bir sbzcik
dagaroifindan mi yonetillyor, yoksa bizim Gstin algisal ye-
teneklerimizin ifadesi mi? Insantann dil 6grenmelerine yara-
yan biyolojik mekanizmalann varhigina inantyorum, ama bunlar
algisal yeteneklere dayaniyoriar, Belkl birgok hayvan da bu
temele sahiptir'',

Aslinda dil Oylesine insan disOncesinin pargasi ki, on-
suz hayvanlann nasil doginddgond kafamizda canlandirmak
ok glc. Kafalanimizin Iginde siriip giden soylest ylizinden,
Insan zekasinin bir pargas: olan stzciksiiz distinmeyi pek
az bnemsiyoruz. Hayvanlann konugamamasi, biling ve akil
yaratme gibl diger algisal yeteneklerimize de sahip olmadik-
lan anlamina gelmez Ancak hayvaniann hangi tip zekaya sa-
hip alduklanni anfamak igin, zeka tiplerini tanimiamak gereki.

Insanlar uzun sire 6drenmeyi zek ile esanlamhi saydi-
lar. Etholog James Gould Ise, birgok hayvanmn insandan farkh
bigimde dgrendigini buldu: "'Hayvan dinyasinda gord(i-
miz gey, 6grenmenin doga tarafindan dnceden diizenlend}-
(i"". Sozgelimi, yavru drdeklerle kaziar, annélerini tamimayi
“imprinting"* (Canlinin kendl cinsinl veya kendisini baninds-
rani tanimasini saflayan dogal eylem) denen cok dzel bir
slreg sonucunda dreniyoriar, S8zl edilen canalict dénem-
de anneler| etraflaninda bulunmazsa, dnlerinde hareket eden

BEBEKLER
ANNE KARNINDAYKEN
OGRENMEYE BASLIYOR

Davranig bilimeller bebeklerin daha anne
kamindayken 8grenmeye basgladiklanni sapta-
miglardir, Babeklerin hemen hemen dogumdan
itibaren anne sesini tanimalar buna baglanmak-
tadir. Iki gliniik bebeklere anne sesini veya di-
Ger seslari duymalarini saglayan yalanci emzik-
ler verilmis ve bebeklerin annelerine ait sesi isit-
melerini saglayan emme seklini kisa sirede 6§-
rendikleri gordimilstr. Gebe farslerin dolyatak-
lanna bazi maddeler verilerek yavrular bu mad-
delere sartlandiriimig, dogumdan sonra yapilan
incelemelerde yavrulann bu maddelere reaksi-
yon gbsterdikieri saptanmistir,

Dr. Abidin SONMEZ

herhangi bir gey ayni Islevi gbrecektir, bu tp Ggrenme, ze-
kadan qok icgtdaselligin isaretlerini tagir. Giink(, kaytse sart-
siz belirlenmistir, degistirilemez. Evrim, sayisiz kusak énce-
sinden dnlerine gikabllecek sorunian ¢ézmustir ve hayvan,
sorununun Ostesinden daha ¢abuk @éleblimek igin, kalitim-
sal gozimlerini kullanir,

Davranigbilimellerin ortaya koydugu bir bagka dgrenme
yontemi daha var. Yontem, ‘uyan-cevap kogullandinimasi’
diye adlandinliyor; hayvan, Istenen davranis igin 6ddllendi-
rilip, istenmeyen igin cezalandinliyor.

Akeakamai, egitimcisi Jane Taylor'un, her biri
degisik sazcikleri temsil eden isaretlerle verdigi komut-
lari yerine getiriyor.
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Davramigbilimin en derin etkilerinden biri; tGm hayvan
davraniglarimi iggudisel ve sarth saydii icin tirlerin algisal
yeteneklerindekl farkhlasmalann yadsinmasi oldu. Ama ar-
tik bilim adamiari, hayvan bellegi nasil galisiyor, sorunianini
nasil gozyorlar, bilingliler mi, dediller mi, gibi sorulan me-
rak ediyorlar. Sézgelimi, glvercinler, baz tip bilgileri tipki
insanlar gibl belleklerinde depolayabiliyoriar. Hayvanlar (ize-
rinde yapimig ylzlerce deneysel aragtirma, sagirtici dayra-
mis bigimlerinl ortaya koyuyor, Kutup ayilan aletieri belli bir
amag icin kullanabiliyorlar: Blyiikce buz killgelerinl, ayi ba-
liklarini BldOrmek ya da yaralamak amactyla firlatabiliyoriar.
Deneyler, farkh tirferin gosterdigi farkli yetenekleri ortaya gi-
kartyor. Kimileri prablem ¢ozebiliyor, kimileri genelliyor, ki-
mileri ammsiyor, kimileri de ddrenebiliyoriar

Insan zekdsinim son kales! biling. Ancak o da gokebilir.
Balarilari bile, bir miktar bilingliler, fakat birgok kil billncin
dil oimadan varolamayacagina inaniyor. Birkag arastirmacr,
bu konuyu dofada incelemeye karar verdiler. Gikis noktala-
r, "'kargisindakini basanyla kandirablimek igin, hayvan ha-
reketlerinin uyandirdify etkinin bilincinde olmali’* inanciydi.
Gegtifimiz (g yildan berl Carolyn Kistau, minik bir kiy kusu-
nu incellyor. Yirtic) bir hayvan yaklagtiginda kug, yaralanmig
takiidl yaparak, onu uzaklastirmaya galisiyot. Kug, davetsiz
misafirinin GnOnde, sanki kinkmig gibi kanatiann siirikleyip,
sendeleyerek yirdyor, arada bir de aci gifjliklar atiyor. Oyun
futarsa; yirtict hayvan, Kusu yuvasindan epeyce uzaklasin-
caya kadar izliyor, uygun uzaklikta ise, kus kacip kuriuluve-
riyor. Bunlan yaparken kus icgidisel mi davraniyor, yoksa
bilingll bir sekilde dismanini yamiltmaya mi galigiyor? Hile
icoldisel ama, kug en azindan dogmani Gzerinde yaratti
etkinin farkinda. Ayni kuslar, davetsiz misafirlerinin kendile-
?ne I‘yi niyetle mi, kot niyetle mi yaklastifini da ayirtedebi-

Iyoriar.

Yaralanmug taklidi yaparak yirtici hayvam yuva-
sindan uzaklastirmaya ¢alisan minik kug (kigik re-
sim). Gilvercinler upki insanlar gibi baz: bilgileri ha-
JSizalarinda depolarlar.
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Etholog James Gould, bir arimin sekeri bulmak
Icin isaretleri nasil kullandigini gézlemlivor.

Primatolog Allison Jolly, ''zekay karmagik davraniglar-
Ia esanlaml sayiyoruz'* diyor. Ama bu goris dedisiyor ar-
uk, Bilim adamian tirlerin beyinsel yeteneklerinin, insan 6l-
¢llerine vurulamayacagimi onayliyoriar. Hayvanlar gereksin-
meleri kadar zekiler (ne fazia, ne az). Eder bir tirin uzun
Omurologo evrimsel baganimin dlgotayse, zeki olmak sart de-
@jil. Atnali yengecine bakin; yalnizca yemeye ve her il (ire-
mek Igin birkag kiigik bolmeye ayrimaya yeterli sayida sinir
hicresinden olugmus basit bir hayvan: 400 milyon yidan beri
de yaswor.

Insan zekasim anfamaya caligirken, bir aralar bilim adam-
lari, Insani benzersiz kildi§ini disindikler dzellikler (zerin-
de yoQuniastiiar: Allet kullanma, dik durma, el becerilerl. An-
cak, Allison Jolly, insani insan yapan geyin onun toplumsal-
ligindan kaynaklandift gbridsinde. Allison, "bashca ki zeka
kuramivar' diyor: *'Bunlardan biri gevreye yonelik zeka. Bu
tip zeka nerede yiyecek bulundugunu gosteren beyinsel bir
harita ve sert kabukiu findiklar gibi nesnelere nasil davrani-
lacagni dgrenmeke ilgill. Birde toplumsal zeka var''. Alli-
son'a gore ilkel atalanmiz bize ¢ dnemli avantaj armagan
ettiler; Etrafimizla lligki kurmamizi salayan gorece blyik be-
yinler, ince el becerileri igin eller ve Iki gozle gdrme; loplum-
sal gruplagmalar.

Hayvanlar iginde en akilh gordlenler filler, kurtlar, yu-
nuslar ve primatlar gibl memeliler, Birarada yasamak yel-
miyor, iligkiler dnemii: Insan digindaki birgok memeliden farkil
olarak clice sempanzeler, digileriyle erkeklerinin uzun strell
ighirlikgi badlar kurduklan gruplar halinde yasiyorlar. Bu ba)-
lar, giftiesecekleri sirada birbirferinin gézinin igine bakma-
lan gibl, defismez, sesli ve gorsel lletisimi de Igeriyor.

Bitdn bunfardan sonra James Gould'un bir amisiyla so-
zii bajlayalim. Okulunu bitirmeye az bir sire kalmigken Go-
uld, arkadasi Griffin'le konugmak (izere Rockefeller Univer-
sitesi'nin yesilliklerinde ilerfiyordu. GorGgmeleri iyi gitti ama,
asansorde birbirlerine tam veda edeceklerken Griffin'in sor-
dugu bir soru neredeyse Gould'un fikrini dedistiriph, Oxford'a
gitmesing neden oluyordu. Asansoriin kapisi kapanmak (ize-
reyken Griffin, ‘'sence anlar ne yaptiklannin farkindatar mi?"
diye sormustu. Gould, cevaplandiramadan kapi kapanmisti.
Cevabi, simdi de o zamanki gibi, ‘'umanm degillerdir"".

Discover'den ceviren Giliz 0ZGEN
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Uzmanlara gore, iki islemi birlestirdigimiz takdirde bu
hayal gergeklesebileceklir: Giines isifndan elekirik el-
de edilebilir ama, bu enerjl depolanamaz. Sudan ise
enerjl kaynagi olarak hidrojen elde edilebllir ve depo-
lanabilir. Ancak bunun igin ucuz elektrije gerek var-
dir. Acaba bu iki kaynaktan birlikle yararlanarak petrol
ve kdmiriin \ikendigi bir devride ortaya ¢ikacak ener-
ji bunalimimi giderebilir miyiz?

Franz FRISCH

15a bir sure once Stuttgart'ta Alman bilim adamlan

ile bir araya gelen Suudi Arabistan Bilim ve Teknoloji
Merkezi'nin enerji uzmanlan, lleri bir gelecekteki enerji du-
rumunu ele almiglardir. Petrol Glkeleri, dogal zenginlikleri olan
petrolin tikenecegi ginlere hazrhikl olmak istiyorlar, 1987
sonlannda Suudi Arabistan’da sudan gines enerjisi yardi-
miyla bir gaz yakit, yani hidrojen elde edilen ilk bayiikge pi-
lot tesisin faaliyete gegmesi bekleniyor.

Bu yeni tesis, Alman Havacilik ve Uzay Denemeleri Ku-
rulusu ile Stuttgart Universitesi tarafindan geligtirilerek inga-
sina baglanmigtir. Tesiste; gines 1igini dogrudan dogruya
elektrik akimina geviren elektronik yapi elemanlan olan go-
nes hicreleri, 100 kilovata kadar erigen bir elektrik glciyle
sudan hidrojen ve oksijeni ayngtiran bir elektroliz diizenini
besleyecektir.

Ayni siralarda, Stuttgart'ta kurulacak daha kilgik bir de-
neme tesisi lig ikinci hidrojen fabrikalan kusagi gelistirileceldir.
Projenin yaklagik 35 milyon Mark (10,5 milyar Tork Lirasi)lik
maliyetini Federal Aragtirma Bakanhgi, Baden-Wirttemberg
Eyaleti ve Suudi Arabistan HOokimeti paylasacaklardir,

Hidrojen, en basit yapili atoma sahip olan elementtir,
Tek bir protondan yapili gekirdeginin etrafinda gene tek bir
elekiron doner. Okyanuslann suyu, tkenmez bir hidrojen kay-
nagidir ve hidrojen dinyanin artan nifusunun 1st, makine ve
elektrik enerjisi gereksinimi kargiayabilir. Ustelik, simdiki fosil
yakitlann aksine, kullanilirken gevreyi kirletmez. Denizlerden
kazandiimiz hidrojen ile herm santrallerimizi isletebilir, ham
de evleri dogalgaz ile oldugu kadar, basit ve etkili bigimde
isitabilirz. Eger giinun birinde elverigli depolama tesisleri ge-
ligtirebilirsek, bununia otomobilleri hatta ugaklan bile gahs-
lirabilinz.

Hidrojen, evrende en bol olan elementtir. Yildiziann olu-
sumundaki ana maddeyi olugturur. Bizim gezegenimizdeki ha-
yatta cok biyik rol oynar. Hidrojen dogamin enerjl tagiyici-
sidir. Onsuz yesll bitkilerin yetismesi mOmkiin olmazdi. Gi-
nes 1ifint enerji kaynagr olarak kullanan bitkiler, hidrojeni
enerjist az olan bir balantidan kopararak gok enerji veren
dodal bir yakitin binyesine sokarlar. Diger deyimie su, hava-
daki karbondioksit ve gnes enerjisinin yardimi ile karbonhid-
ratlar yani seker, nisasta, selliloz vs. olugturur. Bunlann kim-
yasal enerjisl, yagayan hicreler tarafindan cesitli bigimlerde
tiketilir. Bilim adamianinca diinyadaki yesll bitkilerin yiliik kar-
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bonhidrat Gretiminin 60 milyar ton dolaylannda oldudu sa-
mimaktadir.

Hidrojenin donyamizda oynadidy bu hayati rolii distnir-
sek, bu elementl insanhfin gelecekteki enerji gereksinimini
kargilamakta kullanmak akla yatkin geliyor. Petrol (lkelerl-
nin ve onlarin migterilerinin, simdilik bol akan fosil yakitla-
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DENiZ SUYU KADAR
BOL ENERJI?

rin yerini alacak bir yakit ddstinmelerinin zamani geldi gatti
bile! Shell'in losa siire Gnee yaphd bir aragtirmaya gdre, in-
sanlar daha 35 yil kadar petrolil nisbeten ucuz olarak drete-
bileceklerdir. Dofanin milyonlarca yilda depo ettifi ve agi-
mizda ekonomik bir devrim yaratmig olan petrol, ilk sondaj
kulelerinin kurulmasinda yizelli yil kadar sonra tikenmeye

AGUSTOS 1986

yliz tutacaktir. Gaz kaynaklar da ancak 55 yil kadar dayana-
cakur. Fosil yakitlardan sadece komir, insanlara daha iki
g ylzyl yetebilecektir. Batiin bunlar yeni kaynaklar arama-
miz igin yeterll nedendir.

Uzmanlann ortak diisiincesine gore, daha 1984 'te diin-
ya enerji gereksiniminin % 84'{ind kargilamig olan petrol ve
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Elektroliz kuraly: Once suyun (H,0) elekiriksel
dengesinin bozulmasr gerekir. Bu, suya iyonlar
felektrik yitkil olan atom ya da molekilier) ka-
timastyla saglamr, Bi.iyonlar, H,O'dan bir
H'nin aynilmasina yol acarlar, H'nin eksik elek-
tronu ise, zaten elekironlardan ibare! olan elek-
trik akim e tamamlanir.

gazin disinda, toketilirken gevreyi bozmayacak iki enerji tird
kalmaktadir. Bunlar buglin gekirdek pargalanmasindan elde
edllen, belki de gelecekte gekirdeklerin kaynagtinimasindan
elde edilecek olan atom enerjisi lle, gines enerjisidir. Her
ikl enerji throndn petrol ve gaz karsisinda adir bir dezavan-
taji vardir: Bunlarla 11 ve elekirik elde edilebiiir, fakat depo
adilemezler.

Atom enerjisi, ancak blylk tesisler bigiminde ve g Ore-
timi hep sabit kaldifs takdirde ekonomik olabilmektedir. Oy-

saki enerji gereksinimi saatten saate, geceden glinduze, kistan
yaza dedismektedir. Gines, yirmi dakikada insanh{i bOton
yilda tlikettii kadar enerji Oretir. Ne var ki, Gines'in enerji
"'lkrami" gOndiiz ya da akgam oluguna, hava durumuna ve
mevsimiere gre dalgalanmaldadir. Ustelik en gok giines ener-
fisi alan g0l bolgeler!, enerfi tiketim merkezlerinden uzakta
bulunuyorlar

Atom ve gilnes enerjisi ancak depolamp kolayca ok yon-
I8 kullandlabilir bir enerjl sekline donistdrilebildigi takdirde
petrol ve gaza ciddi bir segenek olabilecektir. Bu agidan hid-
rojen lle yansamazlar, ¢nki hidrojen doganin bol kullandi-
g bir enerji tasiyicisidir ve suyun dogal dolasim devresine
katilacad) igin, doda lle bagdasabilir. Gevreyl kirletmez; ¢iin-
ki okyanustann suyundan efde edilen hidrojen, yaninca tek-
rar suya dondgecektir. Bu ylizden tilketimi sirasinda ortaya
gikan zararl maddelarin nasil ve ne kadar masrafia giderile-
cefi gibi bir sorun olmayacakhr,

Hidrojen enerjisinin atesli savunucularindan olan Lud-
wig Bolkov'a gore, gegmigte yeni bir enerji 1rdndn enerji
piyasasinda % 50'lik orana erigmesl igin 50 lla 70 yil ge¢-
mesi gerektigi gorosdimastiir, Bu, atom ve glnes enerjisi
igin de gegerlidir. O halde gelecek yozyilin ortalaninda olusa-
cak enerfl agidini kapatmak istiyorsak hidrojen eneriisi ko-
nusundaki calismalar erken dedil, hatta ge¢ kalmis blle
sayilabilir!

Aslinda hidrojen, 1s1 ve aydinlatmada bilinmeyen bir mad-
de degildir. Dogal gazdan dnce, evierde ve endistride kulla-
nilmis olan $ehir gazi; yan yanya hidrojen Iceriyordu. Bu-
gin ise hidrojen hemen hemen tamamen kimyasal hammadde
olarak kullamihyor. Hidrojen nakli igin Alman sehirleri arasin-
da 2100 km boru hatti dosenmis olup, bu hatta yilda 250
milyon m* hidrojen pompalanmaktadir.

Patlayict gaz dfleci: Saf hidrojen ile saf oksijen ya
da hava karisimi 2000 C* bir alevle yanar. Bunun
“kal"'@ ise sudan ibarettir.

Deneme araglari igin hidraojen tank yeri. Hidrojen
pompalama esnasinda is1 agiga ¢ikar. Bu isimn bir
soguk su devresi ile gideriimesi gerekir.
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Plakalara yerlestirilmiy gii-
nes hicreleri, bilgisayarla
glineg sigins en ivi alacak se-
kilde gevrilivor. Bunlardan
elde edilen akim, elek tronik
aygitlara suyun ayrishirima-
st icin gerekli enerjivi safilar.
Hidrojenin depolanmas: da
olanak hdir.

Bugiin hidrojenin bydk balimu, petrokimya yontemle-
riyle petrol ve dodal gazdan, daha kigilk bir boltimd kdmir-
den elde edilmektedir. Sudan elektrolizle hidrojen dretimi ise
heniz Gnemli Olglye ulasmamistir, Nedenl, dier yontemie-
re gore daha pahaliya mal olmasidir. Sadece sudan ucuzca
elektrik sadlanabiidigi, Omegin Misir*dakl Assuan Baraji, Hin-
distan'daki Nangal, Norveg'teki Ryukan ve Ghomfyord gibi
yerlerde, sudan saatte 27000-3000 m? hidrojen direten fab-
rikalar kurutabilmistir

Elektroliz yontemi gok basittir: Bir tank igindeki su, po-
tas eriyigi (KOH, Potasyum hidroksit) kanstinlarak elektrolit
haline getirilir ve suya batinimig iki elektrottan akim gegiri-
lir. Elektrolit eriyiGinde bulunan pozitif yikid hidrojen lyonla-
1 katoda gider ve orada hidrojen gazi olarak agija gikarlar,
Diger tarafta ise negatif yiikii Oksijen-Hidrojen (Hidroksil) fyon-
lan anoda gider ve burada oksijen molekilleri olugtururlar.
Boylece anotta oksijen toplanir.

Bugiinkd elektroliz cihazlarinin verimi % 70'tir. Bunun
anlami, bir kilovat-saat elektrik enerjisi karsiidinda hidrojen-
den 0,7 kilovat-saatlik depolanmig kimyasal eneriji elde ede-

Stcak elektroliz tesisi; Eger su defil de kizgin su buha
ri (900 ilé 1000 derecede) hidrojen ile oksijene ayris
tirilirsa, daha az akim kullanmak gerekir.

i
=

e i el
- _

Munih'teki *"Gines Evi’'. Damin giinese bakan tara-
Ju, kismen ganes hiicreleriyle kaplanmustir. Elekirik
akurunin depolanamadifi gdz ondine alinarak 'Eger ti-
ketilenden fazla elektrik diretilirse, artan akim eleki-
ronik olarak alternatif akima gevrilmis giines enerjisi
biciminde dis sebekeve aktartlir.
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1. Elektronik diizeni; 2. Depolama girisi; 3. Benzin tanki; 4. Metal hidrit-hidrojen deposu; 5. Siizgeg;
6. Basing azalticy; 7. Kapama sdpaby; 8. Kisma ayar motoru; 9. Hidrojen stipaby; 10. Benzin stipabi;
11, Egzos wsi gidericisi; 12. Elektronik sevk motoru; 13, Isi giderici pompasi; 14. Depo borusu (14 ve
15 hidrojen tankinin kesitidir); 15. Depo bolmeleri.

Hidrojen-benzin karisimiyla igleven
deneme otomobili (diger modellerde
sadece hidrojen kullamilir).
Hidrojen tanki, hidrojeni
bir siinger gibi emen metal
lozuyla kaplannugtir,

bildigimizdir. Ancak bilim adamlan ileride verimlilk orammni
% 90'a gikarmayt umuyorlar, Gene de esas sorun, hidrojen
Gretiminde kullamifan elektrigi ucuza mal etmektir. Bunun igin,
glnes igigindan yararlanmak ve gines moddlleri araciliiyla
1511 elektrige cevirmek disinlimostir. Pellworm adasinda
bulunan Avrupa'nin en biy(k fotovoltaik tesisinde maliyeti
kilovat-saat basina 2 Mark (yaklagik 600 Tirk lirasi)a kadar
digirmek mimkin olmugtur. Oysa dizel jeneratdriyle elde
edilen elektrigin kilovat-saati 2,20 ile 5 mark (660 lle 1500
Tork Lirasy) arasinda olmaktadir.

Gilnes enerjisine kargi gikaniar, tesislerin gok bydk yer
isgal edecefiini Gne sirmiiglerdir. Aslinda yer alaninin sade-
ce % 0,5'ini buna ayinrsak, ucuz elektrik enerjisi saglayabi-
lir ve b ucuz elektrikle ddnyanin bitdn enerji gereksinimini
kargilayacak kadar hidrojen elde edebiliriz.

Bir gaz boru hattiyla eve getirilen hidrojen, gesitli tek-
nikierle degerlendirilebilir. Omegin bir hidrojen motoru bir je-
neratdre badlanarak akim elde edilebilir, hatta motorun artik
sicakdi isitmada kullanilabilir. 1960'h yillardan beri uzay yol-
culufunda kullaniimakta olan yakit hiicreleri ile hidrojen ener-
jisi, dogrudan dogruya elekirije gevrilehilir, Yakit hdcrele-
rinde elektroliz olayinin tam tersi cereyan eder.

Evierde, enerjinin begte dord(l isitma amaglan igin kul-
lanilir. Bu I igin fosil yakitlan kazanda yllksek derecelerde
yakaniz: Gikan 1sinin godu da bacadan kagar, Oysa hidrojeni
katalitik yakicilar araciiiyla, 1sitmadan yakabiliriz. Hidroje-
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nin *'sofuk’* yanigini safilayan katalitik yakicilar, olaganiis-
til ince gdzenekli plakalardan olusmustur, Bu gzeneklerde
hidrojen, katalozirler sayesinde alevsiz olarak yamp su bu-
harina donisr. Plakalarn sicakliji 150-200°C kadardir, bun-
dan dolay: ev 1sitmasinda rahatga kullanilabllirler. Duman ¢r-
karmadiklan icin bacaya da gerek yoktur. Hidrojende depo-
lanmig enerjiyl, hemen tamdyle 151 enerjisine gevirebilirler.

Kugkusuz, hidrojeni etkill bir yakit olarak kullanabilmek
igin daha birgok aragtirmalar yapmamiz ve elimizdeki teknikleri
geligtirmemiz gerekecektir. Gene de hidrojen enerjising ya-
pilan yatinm enerji gereksinimini kargilamak ve cevreyi ko-
rumak agisindan leride blyik kazang saglayacaina inanili-
yor. Bu konuda Ludwig Balkow sunian sGyldyor: “'Eder hid-
fojen enerjisine yonelirsek, gergekten ileriki nesillere olan bor-
cumuzy ddemis oluruz. Yizylimizn bu 6zgin projesine ya-
raticiiimizi ve anaparamizi katarsak, bizden sonraki gele-
cek kugaklara dederfi bir miras birakmis olacagiz.”

P.M."den kisaltarak geviren:
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Gecimsiz ve huysuz yashilar daha uzun yagama sansi-
na sahipler...

ogik kasabadaki huzurevinde Mary Frances'l herkes

severdi. 70 yaslanni goktan geride birakmis; yasamdan
fazla bir sey beklemeyen, nesell ve yardimsever bir kadindi.
Eklem [itihabindan dolayr parmaklanm bilkmekte zorluk ge-
ken bir kadinin dikislerini diker, gbzleri lyi gdrmeyen bir bas-
kasinin mektuplannt yazardi. Kurulugun diginda da oldukga
genis bir cevre edinmigti. Daha Gnceden kalgasindan gegir-
digi bir ameliyatin sonucu dizlerinde yerlesen eklem Iltiha-
bindan dolay hafif topallamasina ragmen hig yakinmazdi,

Kurulugu igletenler, huzurevinde bulunan 45 kisinin, daha
genig ve daha iyl olanaklarla bagka bir yere yerlestirilecedi
haberini verdiklerinde, konu il ilgill bilgileri goktan edinmis-
libile.. Kendisl lle garigen bir ligiliye bu konuda sunlan séy-
lemisti: **Aslinda bundan memnun olmadim ama yeni yerde
eski yere gre daha iyi sartlara sahip olacagimiza eminim."'
Ancak yeni yere tasindiktan kisa bir siire sonra yatalak ol-
mus ve halsiziesmig, alh ay sonra da oimigti.

Yeni yere yerlestiklerinde Mary Frances durgunlasmig-
t1. Psikologlann ilk-ay belirtisi tabir etfikleri, cavre degigikli-
ginin neden oldugu bir hastalija yakalanmisti, Derin bir dep-
resyon gegirdi, mafsal agrilarindan sikayet etmeye baglad.
Ashinda yeni cevreye uyum gdsterebilen sakinlerden depres-
yon hall kalkiyor, yavas yavas afnlardan yakinmalar azali-
yordu. Mary Frances igin bu durum s6z konusu olmad), Dep-
resyon siddetlendi, eski negell, canli ruh haline ddnmesi mim-
kiin olamadi ve kasvetli bir glinde hayata gbzlerini yumdu.

Harry ise B1 yasinda, bambagka bir karaktere sahipti.
Huzurevine geldidinin daha ilk ginlinde kurum personelini
sikayete baslamighi. Birkag hafta sonra, gonalli yardimeilar-
dan birini, takma dislerini ¢almakla suglayarak ‘onlan belki
de sen yOrdttin"" diyerek azarlamis ve odasindan kovmus-
1u.

Etrafindakilere, 60 yil Gnce askerdeyken baggavusunu
nasil ddvdiigind dviinerek anlatir, ‘‘istersem ayni seyi yine
yapabilirim'" derdi. Muntazaman yikanmayi reddder, (izeri gok
kotid sidik kokardi, Bu ylzden, difer sakinler yanma pek yak-
lagmazlardi. O ise diierlerinin kendisinden uzak durmasin-
dan gurur duyar, fiziksel kuvvetindeén kagmndiklanni sanirdi.
Ciddi kalp rahatsizlifn ve anfizemi vardi. Onu huzurevine tek
akrabasi, geng bir kadin getirmisti. Politika konusunda ¢i-
kan bir tartisma sonucu kendisini sik sik ziyarete gelen bu
kadina bir daha gelmemesini sdylemig, onunla bir daha hig
konusmamist,

Harry gibi, hasta, slpheci, diismanca tutumlan olan bi-
i, gevre dedisikiigi karsisinda nasil hayatta kalabiliyor da Mary
AGUSTOS 1986

Frances gibi daha safliki, umut dalu, iyilik sever biri bunu
bagaramiyor? Chicago Universitesi psikologlanndan Morton
Lieberman ve Sheldon Tobin bu konu ile iigilendiler. Galig-
malanint gerilimler ve dlim nedenleri (zerinde strdirdiier.
Alinan sonuglar cok ligi cekiciydi: Aksl, kaba, hasin, evham-
I, gegimsiz karakter sahipleri 6liime karsi koyabildikleri hal-
de, neseli, canli, yardimsever, hog gorill gecimii karakter-
ler 6lume yeniliyorlardi.

Bu iki psikologun yénetiminde birgok aragtirmac, orta-
lama yaglan 78 olan yiizierce yasll insanla grastiler. Bu yag
serisinde yapilan ilk sistematik ¢aligma sonucunda elde edi-
len bulgular, sosyal bilim adamlannin bakig agisini degisti-
recek nitelikteydi. Lieberman ve Tobin'in baslica bulgusu su
oldu: Yaghlik, cocukluk devresinin genglik ve olgunluk dev-
resinden farkh olmasi kadar farklh 6zellikler gosteren bir dev-
redir. Bu devre, bizim gbzardi ettigimiz, yasamin ayn ve ba-
(imsiz bir sahnesini teskil eder.

Yasam zincirinin dnemii bir halkasini tegkil eden gocuk-
luk devresinin ayn olarak ele alinmasi gerektigi goriimis,
gocuklarin bayOklerden farkh davrams ozelliklerini inceleyen
*“cocuk psikolojisi** kurulmustur. Ancak, bati diinyasinda bu-
nun ‘anlagiimasi oldukga uzun zaman almistir. Bugin, go-
cuklara gosterilen muamelenin biydklerle ayni olmasi fikri
akiler gelmiyor artik.. Peki dyleyse bu anlamsizigin anlasil-
masi neden uzun siirmistir? Lieberman ve Tobin yashiik dev-
resinin anlagimasi konusunda da ayni noktaya gelindigini ifade
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etmekte, yashhigin da kendine has bir psikolojisi bulundugu-
nu dile getirmektedirler.

Liberman ve Tebin'in bulgulanna gore gengliginde ruh
sadlidi olumiu olanlarin yaslandikdannda bu iyi h in ya-
samlarini giiclendirecek bir etkisi olmamaktadir. Omegin, ta-
ginma nedeniyle, yerlerinin degistirimesinden dolay! rahat-
siz olanlar artan gerilimlere karst giicld olamiyorlar. Bunun-
la birlikte, heyecanlar ve kars: tutumlar, genglikte yipratici
bir faktor olmasina karsin, yaslilikta yararli bir gig haline ge-
liyor.

Gerilim dolu durumlaria kargi karsiya kalanlarda heye-
canlar parcalara bolinmektedir, Tobin, "‘eger umutiar ¢ok
bilyOkse ok kolaylikla parcalanabilir’* demektedir. Yerleri de-
disecek yagl insanlann yeni diinyalannda esdeder umutlar
kurmalan gerekmektedir. Ancak bu Insanlar beraberinde ger-
ceklesmesi olanaksiz beklentiler tagiyoriarsa, durum yenilgiyle
sonuglaniyor. Omegin Harry'nin gecmisi ile ilgili kurdugu ef-
sane bir dinyasi vardi. Bu Gylesine gigliydd ki hangi du-
rumla kargilagirsa karsilagsin farketmiyecekti. Harry, ne gok
umutluydu ne de umutsuzdu. Mary Frances ise eski gevre-
sinde kurdugu dinyanin umudunu tagiyordu ama gergek go-
rintd onun hayallerini yikti.

Yagllan hayatta bagjlayan en dnemli etkenlerden biri de,
kisiliklerinin, zamanin yol almasina ragmen halen devam et-
mesi inancidir. Yaghlann dis diinya lle iligkilerin azalmis ol-
masi ve di§ uyaniann bulunmamast, kendilerini hala geng-
likteki kigilikleri ile gbrmelerine neden oluyor, bunu géster-
mek icin degisik stratejiler uyguluyorlar. Harry gibi yillar 6n-
cesinde olmug olaylar hafizalannda berrakiagiyor, kendileri-
ni kahraman gibi gdriiyor ve ne kadar 6nemii birf olduklan-
n, hala aymi durumda bulunduklanni ispatiamaya galigiyor-
lar. Aragtirmacilardan biri 80 yaglannda bir kadina kendisini
anlatmasini istemisti. Kadin 40 yil dnce mayolu:gekilmis bir
resmini gdstermisti. Kendisini daha yakin bir zamanda geki-
len resmi soruldugunda, isteksizce bir yil Gnce gekilen res-
mini vererek ‘‘cok kotd, bu asla benim resmim olamaz'’ de-
migti.

Newyork Mt.Sinai Hastanesinden Robert N. Butler, To-
bin ve Lieberman'in 20 yil 6nee yaghik psikolojisi ile ilgilf
ilk adimlan attiklanni ifade etmektedir. Butler, kendi klinik
calismalarinda, yashiik davraniglanm degistirmeye calismak-
tansa anlarin toplum iginde anlagiimalarmi sadlayacak giri-
simieri sirdimektedir. Yagl insanlardan gogunun davraniglan
tuhaf gdrinebilir. Doktorlar bu davramglan bastirmak igin ba-
zen ilag kullanmayi denerler. Halbuki yashilanin psikolojik agi-
dan ele alinmasi gereken davrams sekilleri vardir. Butler, top-
lumun geneliikie, yashilann olumsuz davraniglanm sergilemeys
yatkin oldugunu ifade etmektedir. Onlar aciz, kilistor, bu-
nak, kocakanlardir. Bir-iki istisna diginda romanlar, TV dizi-
leri ve filmler hep genc duygulardan ve asklardan soz eder-
ler, Halbuki nOfusun 6nemli sayilabilecek bir oranini 60 ya-
$in Uzerindekiler olugturur. Butler, bu yash kesime, toplu-
mun daha fazla ilgi ve yakinlik gstermesi gerektigine isaret
etmektedir,

Psikologlarin belirledikleri noktalardan biri de, yaslilarin
huzurevine yerlesmekle artik 6liimd beklemekten bagka ya-
pacak iglerinin kalmadid) duygusuna kendilerini kaptirmala-
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ndir. Yapilan testlerde, ruh saghigi olumlu goriinenlerin hu-
zur evine uyum gostermekte genellikle zorluk gektikleri, da-
ha hizh bir ¢dkantdye ugradikian izlenmistir.

Baska bir arastirmada psikologlar huzur evlerinde, dért
degisik gruptan 693 yash erkek ve kadinla gérismislerdi,
Huzurevine yerlestirilen yaghilarin burada ortalama yasaya-
bildikleri sire alti yil kadardi. Aragtirmada, yaghlann bagka
bir yere yerlestiriimeden Gneeki en az bir yil iginde durumia-
n ile, yerlerinin degigtirimesinden sonraki bir yil igindeki du-
rumian izienmigtir. Her ddrt grupta da, yaglilarin yanisi yeni
yerlerine yerlestirildikten bir yil sonra, ya 6imis, ya da bi-
yik bir ¢okintdye ugramistir,

Bir huzurevinden digerine yerleri degistirilen 427 yasliy
kapsayan bir bagka bilylk araghrmada ise yerlestirilen yasli-
larin yizde 18’ bir yil iginde lmis, buna kargi benzeri zel-
lileri tagiyan, yerleri dedigtiriimemis yashlardaki 61am orani
bir il iginde ylzde 5'i gegmemistir,

Lieberman'in ziyaret ettigi huzurevlerinden birinde, bit-
gin baghemsire Lieberman'a yaslilardan birini gok yakinda
kaybedekeceklerini sdylemisti. Gercekten de s6zi edilen yash,
Iki hafta sonra dlmagtd. Lieberman, hemgireye, higbir tibbi
belirtl bulunmamasina ragmen bunu nasil anladigini sormus,
hemgire de “'Beyin dalgalanndan'" cevabini vermisti. Gergl
cevap mantikli sayllmazdi ama hemsirenin bunu baz ince
ipuglanndan gbzledigi bir gergekti. Psikologlar, yaslilann du-
rumilarin izlemek dizere birkag test uyguluyordu. Omegin, yas-
Iilardan kendilerine verilen tasanmlann kopyalanni gizmele-
ri, ya da cegitli pozlarda insan figirleri yapmalan Isteniyor-
du. Bu testler her (¢ veya dbrt haftada bir tekrarlanarak iki
buguk yil siriyordu, Oliime yaklasmis olanlanin gizdigi kop-
yalann orjinallerine artik benzemedikleri, figirierin kiighldik-
leri, cizgilerin ise birbiriyle kesismedikleri ve anlagiimaktan
uzak oldugu gozlenmistir, Olimane kadar 1 yildan fazla za-
man olanlarda ise kopyalar ve gizgiler her seferinde daha iyiye
giden bir durum gdsteriyordu.

Oldme gok yaklagmis olanlarda agafiida siralanan kisilik
farklihklan da ortaya gikiyordu. Hemsirenin *'Beyin dalgala-
n" diye alatmak istedigi sey buydu;

— Huysuzlugun azalmasi, uysallijin artmasi,

— Sosyal lligkilerin zayiflamasi, aile ve arkadas gevresin-
den uzaklagimasi,

— Ardi sira yapilan testlerde yetenegin gittikge azalmasi,
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FOTOGRAFIN

DUSUNDURDUKLERI

elmas parcalaridir.

labilecek misiniz?

Gegen sayinuzda yer alan fotografia pek ¢ok ki-
sinin korkulu riyas: olan dis oyma cihazi (disci mat-
kabi)min ve disin bir boldminin bayatilmis resmi-
dir. Matkabwn tizerinde gériilen kaguk pargaciklar sert

Bu sayunizda yer alan fotograf ise yine bir ko-
nunun biiyitilmis resmidir. Bakalun ne oldugunu bu-

— Kendi duygu ve disincelerinden uzaklasmas, ilgisiziik,
— Testlerde gosterilen resimlerin yorumlamasindaki ka-
ramsarlik...

Sanilanin tersine, yashlar 6limlerine yakin hatiralarina
pek dalmiyorlar. Olimden korkulan genglere, ozellikle 50 ya-
sindakilere oranla ok daha az oluyor. Liberman ve Tobin'in
caligmalan, ayni zamanda huzurevlerinin daha dikkatle di-
zenlenmesi geregine de isaret ediyor. *'Yaslilann, kendi ev-
lerinde gereksinim duyabilecekleri her t0rld ortamin , bura-
larda saflanmasi yararli olacaktir. Huzurevlerinde bu orta-
min saflanmasina ne kadar dikkat edilse de, buralarda ya-
sayanlarin psikolojik gereksinimlering yine de yetmeyecek-
tir'" diyor Tobin. Ona gore bakima muhtag yashiar evinin bi-
raz otel, biraz hastane ve biraz da sosyal efience tesisi nite-
liklerini bir arada tagimasi gerekmektedir,

Eger Mary Frances yagasaydi ve simdi yerlestiriimek is-
tenseydi Tobin ona ne tavsiye ederdi?. ''Ona, karsi gikmasi
icin yardim eder, haklar igin direnmesini dgatierdim. Yash-
lara hep, ‘‘Aman bakicilara hemsirelere, yoneticilere, dok-
torlara karsi iyl olum, sakin ve yumusgak davranin'' gibi 50z-
ler soylenir. Neden? Kaynanam hastaneye yattiginda evde-
kiler ona iyi bir hasta olmasini doktorlarin s6z0n( dinlemesi-
ni tenbihlemiglerdi. Onu yamma gadirdim ve evdekilerin sdz-
lerine bog vermesini doktor ve hemgirelere kars: diledigi gibi
hareket etmesini, hastaneden ¢abuk kurtulmak istiyorsa, is-
teklerinde israrli oimasini kimseyi takmamasini sdyledim'’
demisti Tobin, Kaynanasi, Tobin'in dedigi gibi yapti ve has-
taneye girdiginden daha saglikh olarak kendini daha Iyi his-
settigini belirferek gikt oradan.

Tobin, "Bu insanlar daha dnceden hig 80 yasinda ol-
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mamiglardi. Birinin onlara bu yaslan nasil gecirecegini gos-
termesi gerekir, dyle dedilmi?'’ demektedir.

Science 85'den gev.: Mustafa UZUNDGLU

SIZ OLSAYDINIZ?

- (Satrang M:WM Sorularin yanitlary

Gﬁzﬁm

lﬁmﬂfxuﬁa.dmsmlz Fxe5 3.Vh5) 3.Vh5
g6 4.Vh6 Fxe5?! 5.Kxc8! (Oyunu kazandiran vu-
rus!) 5..AxcB 6.FxgB! hxg6 7.Vxg6 Sd8 B.Vg5
Ae7 9.Fxe5 Kg8 10.V14 VcB 11 Ko siyah terke-
| dur(Mmjan—Glﬂ! Bu&apegﬁeﬂﬂg

2
1..Axeal! 2;,!6:!16 (2.fxe4 Vxe4 3. $h2 ha! 4.Kgi
hxg3 5/Kxg3 Kxg3 6.9xgd Vel ve arkasindan
Vxdi) 2..$g8 3.Axe5 (3.txe4 Vxed 4.Sh2 Vel ka-
zanir.) 3..Kxg3 4.§h2 VI8 5.¢3 Vf4 8,Ad3 Kxh3!
7.5g1 Ve3 8.Af2 Ver kazanir. (Boulard-Leski,
Fr_unaa 1982)

GB:D 3 :

1.Vxi8l Kxf8 (1. Wﬁﬁﬂ&nﬂﬂﬁ)&“xﬂ?
 $h8 3.Kg5 V14 4,F18 $h7 5.93 Vxg5 6.AxI7 Sg8
! WW&F@WGFMWWMW
_ bir kag hamle sonra siyah kaybeder. (Ehiwest-
Dhrtman 1982)
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DOGA

B Kamgi yilani (Coluber veya
Masticophis flagellum) Gliney
Amerika’da yasar. Omurgas:
enine kesitte aynen (T) harfi
bigimindedir. Bu olusum
hayvanbilimeileri uzun yillar
sagirtmig, cevreye uyum do-
layisiyla hayatta kalablime-
nin bu belirtisi igin doyurucu
bir agiklama bulunamamigtir.
Son yillarda sabirla slrdiirli-
len aragtirmalar kamg! yilani-
nin temel besininin kigiik
agac iguanalan (Anolis) oldu-
gunu gostermigtir. Anolis
sivri tirnaklanyla bitki yap-
raklarinin uglanna tutunarak
dinlenir. En kiiglik bir sallan-
tiy1 duyar ve kendini yere ata-
rak gbzden kaybolur. Bu du-
ruma gére kamgi yilanin ay-
ni bitklye tirmanip higbir se-
yi sarsmadan Anolis'e ulag-
masi olanaksizdir. Yagamak
zorunda olan kamgi yilan
gevresinin bu zorlamasiyla
(T) bigimli omurgay: geligtir-
migtir. Anolisin bulundugu
bitkinin yanindakine gikar.
iguana lle ayni yikseklige
gelince uzun gbvdesini, (T)
bigimll omurgasi sayesinde
yere paralel olarak anolisin
lzerine uzatir ve ani bir ha-
reketle avini yakalar.

B Kamgili hayvan (Euglena
viridis), glines gérdiiginde
fotosentez yaptg: ve gérme-
diginde ¢cevresindeki madde-
lerden organik bilegiklerl
agiz yoluyla aldig igin hem
bitki hem hayvan glbi davra-
nir.

W Bitkilerde dokunma duyu-
su son derece geligmistir.
Kistimotu (Mimosa pudica)
en hafif bir dokunmada veya
sallantida yapraklanni kapa-
tir. Sangali veya kadin tuzlu-
gu (Berberis vulgaris), clgek
tozu keselerini korumak igin
tehlikeyl sezdigl anda tag

yapraklanmn killtler, Bbcekka-
pan (Dionaea muscipula) birin-
cl dokunmada degil ikincide
iki yapragini kapayarak ilze-
rine konan bbcegi hapseder.

M Porsugun (Meles meles)
topragin 5 m derinliklerinde
yapuigi yuva 30 m gapinda ve
birkag kath olabilir. Uziimil
¢ok sever ve girdi§i bagda kar-
gilaghgr bocek, slimiikii bo-
cek ve salyangozian temizie-
yerek gificilere yardimei olur,
Killanndan tras firgasi ve re-
sim firgasi, yagindan ayakka-
b1 boyalan yapilan porsuk,
burnunu temiz su lle sik sik
temizler. Yuvasinda, gii¢ du-
rumda kalmug tilkllerin bile
bannmalanna karsi ¢gikmaz.

B Bitkiler, insanlardan daha
lyl ve kisa siirede gevrenin
etkilerine gore yagamay: 6g-
renmektedirier. Cigeklerl ha-
vanin sicakhgina ve nemlili-
gine bagh olarak agilan ya da
kapanan orman yoncasi
(Oxalis acetosella) bu akill
davranigin gbézle gbriinen &r-
neginl verir.
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W Calar kusu (Accipiter genti-
{is) yirtict atmacalardan biri-
dir. Havada silziiliirken 800-
1000 m yukandan tavsan
yavrulanim farkedebilecek
kadar gozleri lyl gériir. Tav-
san ve diger memelileri yaka-
lamak igin dahisa gectiginde
civarda karakuslarin 6zellik-
le alkanath karakusglann (4zge-
laius phoeniceus) bulunmasi
Igine gelmez. Clinkii bunlar
aci ¢ighklar atarak tavsania-
ra gakir kusunun geldigini
haber verirler,

'E

B Bitkilerin kendilerine ait

geli veya gdlegeli havadar

kimi bilgileri cesitli bigimler-  yerler) konulmadigi zaman
de verdikieri bilinmektedir. yapraklanni agad dogru sar-
Siis bitkisi olarak yetigtirilen  kitarak hosnutsuziugunu bil-
Maranta (Maranta bicolor) ken-  dirir.

disi i¢in uygun yere (yan gdl-

B Cok uzun bir siire bitkile- dederlendiremezler fakat ka-

rin gézleri olmadig: sanilmis-
tir. Clinktl higbir yerinde bi-
linen gbze raslanmamistir,
Fakat, insanlardan ¢ok daha
fazla gozieri oldugu artik an-
lagilmistir. Hatta milyonlarca.
Biitlin canhlar mikroprotein
G¢ubuklan sayesinde goriir-
ler. Kugkiisuz Insanlar gibi
baktiklanm algilayamaz ve

M Yan yatinlmig bir saksida-
ki bitkinin govdesi yukan
dogru déner ve bilylimeye
basglar. Bitkiler hangl yéniin
yukan, hangisinin asag: ol-
dugunu nasil bilmektedirler?
Bitkllerin kék ve siirgin ug-
laninda biylime konileri igin-
de "sinir hlicreleri’* denilebi-

lecek hilcreler yer alirlar. Yer
¢ekimi bu hiicrelerde elektrik
impulslan yaratir. Bu hiicre-
lerden biylme uglan uyar-
larak 25 dakika gibl kisa bir
siire icinde koklerin veya
siirglin uglanmin yénleri de-
gisir

ranlik ve aydinlhig segerler.
Sabahlan agik kirmiziy: algi-
layip ¢igek agar, aksamlan
koyu kirmuziyi farkedip glgek-
lerini kaparlar. Gérme pig-
mentleri kbklerinde de oldu-
gundan agiga gikip veya ¢i-
kanlip 151§ goren kik yonl-
nl karanliga dogru gevirir,

B Bugin ‘‘canl’’ tammi, ya-
sadid cevreyl etklleyen ve
ondan etkilenen bigimini al-
mistir. [nsanlann pek gok
davranigi bilerek, digiinerek
yaptiklarina bakilarak yerle-
rinden oynayamayan bitkiler-
le ortak y&nleri bulunamiyor,
ayni kdkenli olabilecekleri
digdnilemiyordu. Halbuki
ovada yasayan bir insan
4500 m ye gikanldi§inda ak-
cigerleri, kendi iradesi disin-
da, yavag yavas degisime ug-
rar. Clink( bu yliksekliklerde
havanin yogunlugu daha az-
dir. Akcigerier bu degigikligi
kendlliklerinden yaparlar.
Ayni bunun gibl, i¢ yaprakl
orkide (Orchis tridentata) ova-
dan alimip 1800 m yilikseklik-
te bliyimeye zorlamirsa ova-
dakl yaklagik 45 cm lik boyu
daglarda 10 cm ye iner.

Hazirlayan
ERDOGAN SAKMAN
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3700 YIL ONCE
ANADOLU'DA HUKUK

Arkeoclog Ergun KAPTAN*

nadolu'nun en eski yasalann olusturmus devieti Hi-

titliterd), Toplum dizenini, hak ve adaleti saglayan hu-
kukun varligy, Anadoluda ginomazden yaklagik 3700 il dn-
ce Hititlilerle baglamigtir. Eski Anadolu hukukuna ait en eski
yasalara, Hititilerin baskenti Hattusas (Bogazkoy-Gorum) dev-
et arsivinde elegegen givi yazili kil tabletlerde rastianmigtir
Bu yasalar, Kiginin dile igi yasami ile toplum igl vasamin di-
zenleyen, hak ve adalet kavramlanna dayali bir dizi yasa bi-
gimindedir. Ayrica diger devietlerde olduiu gibi Hitit hukuku
da dinden kuvvet alan ve degismeyen maddelere sahiptl. Or-
negin mahkemelerde tann yemini 6n koguldu ve Arinna seh-
rinin giineg tanrigasl ayni zamanda adaletin koruyucy sim-
gesiydi,

ANADOLU'NUN EN ESKi YASALAR KiTABI

Hitit yasalan iki blyiik seriden olugmustur. Her ikl serl
de biribirinl tamamlayan yizer adet gesitli maddeyi kapsa-
maktadir, Fakat bunlar yine de Hitit yasalannin tama degil-
dir,

Hitit yasalarinin kil tabletler azerine yasilmis oimasi on-
lara *'Yasalar Kitab'' Gzelligini kazandirmaktadir. Iste bu ma-
teryeller, Hitit kaitdr tarihinin 6lmez yapitlan arasinda yer alir.
Bu yapitlardaki bazi' maddelerin, Simerlilerdeki ve ozellikle
Babil krali Hammurabi'ye mal edilen 300 maddelik *'Ham-
murabi Yasalan ile Tevrattaki bazi maddelerie icerik baks-
mindan ayni olmasi dikkal gekicidir.

Sozi edilen yasalarin Eski Hitit Devieti (MO 1800-1400)
zamaninda mi yoksa Yeni Hitit Devleti (MO 1400-1200) za-
maninda mi yazldid) tartigma konusudur. Genel kani, Eski
Hitit Devleti zamaninda yazildiy fakat sonraki devirlerde ba-
21 maddelerinin daha insancil hale dénistirilerek eklemeler
yapildid dogrultusundadir.

HITIT VE ROMA HUKUKUNA AIT
0Z KARSILASTIRMALAR

Bir fikir vermesi balamindan, Hitit yasalannin bir Iki mad-
desini modemn hukuk: bilimine Gmek olan Roma hukuku ile
kargilagtirmak yararh olacaktir. Roma hukukunu olugturan 12
Levha Yasalan" (Leges Duodecim Tabularum) MO 451-450
yillannda tamamlanarak forumda ilan edilmistir. Bu yasala-
finda Hitit Yasalar Kitabi gibl sistematik bir ayinmi yoktur
ve bunlarda varolan gelenek ve géreneklerin bir gereksinme
sonucy olarak zaman igerisinde yaz ile saptanmasindan olus-
mugtur. Hitit Yasalar Kitaby, 12 Levha Yasalanndan yaklasik
olaak 1300 wil ve Eski Yunan yasalanmin yazisiyla saptan-
masindan yaklagik-1000 yil daha eski olmasina karsin baz
maddeleriyle daha adil ve daha insancildir, 12 Levha Yasa-
lan'nda gbze-gbz, dige-dig (talio) yani kisasa kisas vardir.

* M.T.A. Genel Madariugu Tabiat Tarthi Muzesi
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Bayik Hirir Cagina ait givi yazil bir tablet.

Hitit Yasalan'nda ise bireysel suglann para gibi bir degisim
araclyla cezalandinidigim, kisasa kisas seklindekl ceza yon-
teminin kullandmadigini sbyleyebiliriz.

HITIT HUKUKUNA ILISKIN BAZ! BILGILER

Hitit yasalan, ceza, veraset, amme hukuku gibl konula-
nna. gore sinillandinimamigtir. Bu bly(k mirasi gindimiz
aragtirmacilan ¢dzomlemektedir.

Jefferson'un da dedii gibi, yasalanin uygulanmasi, ha-
zilanmasindan daha zordur, Bu nedenle Hitit yasalan, ge-
gen zaman icerisinde Hitit krallan tarahndan toplum gerek-
sinmelering uygun olarak zaman zaman degistiriimistir. Oy-
e saniyoruz ki, Hitit devietinin kurulugundan dagiligina de-
gin gegen yaklagik 600 yil igerisinde, yasalarda evrimsel bir
degisiklik olmugtur. Kuskusuz bu degisiklikler cogunlukia top-
lum yarannadir.

Hitit hukukunu kapsayan verilerin timiind burada anlat-
mak mimkan degiidir. Bu nedenle amme, aile, ceza hukuku
ile'yargilamalarin yapildigi mahkemelere iliskin birkag temel
noktaya definmekle yetinecegiz.

Bir ailenin olugmasindan, cesitli nedenlerle dadilisina de-
@in, gecmesi olasi bitin evrelere, Hitit yasalannda ayrintil
olarak yer verlimistir, Oyle ki, gindmiizde de Anadolu’nun
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kirsal kesimlerinde gegerliligini koruyan, geleneksel baghik pa-
rasi esasina dayall evienme-aile kurma seklindekl yazgl, Hi-
fitllierle baglamistir. Yazl belgelerden anlasildigina gdre, kizin
babas| damattan *Kugata' olarak tamimlanan baglik parasi
aliyor, buna kargilik da “Ivaru’ adi verilen geyiz veriyordu.
Allede anne olarak kadinin saygin bir yeri vardi: Yasalara gore
bir anne odlunu alleden kovabilir ve dilerse affedebllirdl, Ko-
casi 0im0s bir kadina veraset hakki da taminmigh. Ailede na-
mus kavrami kadinin davramsiyla yakindan ilgiliydi. Kadinin
evillik digt fliskller yasaklanmig, buna kargin kocaninkine bir
kisit getiriimemigti. Bayle bir erkedin mukavele ile bagii ol-
dudu ik esinin diginda bagka esleri de olabillyordu. Fakat ya-
salara gore erkedin mesru karisi, ik esi idl,

Amme Hukuku

Hitit yasalari, halkin ortak malini yine halk igin koruyor-
du. Bu yasalardaki maddelerde, halkin ortak kullanimina ait
bir geyi kirleten ya da tahrip eden kigiye 3 sekel glmis ode-
me cezasi veriliyordu. Yine yabani meyva adaglan kamu mal
sayiliyor ve bir elma agacina (Gis mahlan) zarar vermenin
cezas!, 1 Sekel glimls olarak saptaniyordu. Yasalarda “Kralin
mahkemesi'' ve "'YOksek mahkeme'' lie alay edenlere 6lim
cezas! verileceql Ifade ediimekteydi. Yasalardaki bu madde
ile amme hukuku adina devietin otoritesi, yasalarin koruyu-
cu garantisi altina girmis oluyordu.

Ceza Hukuku

Hitit ceza yasalan geneliikle sugun bedelini sugluya mal
veya para kargili§i odeten bir uygulamay kapsamaktayd, Ya-
salarda, hayvan veya esya hirsizld konusunda, ayn ceza
maddeieri vardh. Ceza yasalari igerisinde l(im cezalarina fazia
yer verilmemisti. Onceleri siyasal suglulara kollektit bir ceza
sistemi uygulamrd), Fakat daha sonraki dénemlerde bu ceza
yontemi kaldinlmis olup siyasi suglulara sirgin cezalan da
veriliyordu.

Ottm Cezalanni Igeren Suglar soyle siralanabilir;

1. “Kralin mahkemesi'' ve ''Yiksek mahkeme'' (le alay
gtmek,
2. Kralin emirlerine karsi direnmek,
3. Kadinin kocasi digindakilerle cinsel iligki kurmasi,
4. Kardesler arasinda cinsel iligkide bulunmak,
5. Hayvanlarla cinsel iligkide bulunmak (Zaofil),
6. Ekilmig tarlayr bozmak (tanm suglusu),
- Bu yarginin infaz bigimleri de sunlardi:
1, Bas kesmek,
2. Kaaa gakmak,
3. Boyundurufia kogmak,
(Tanm suglulan igin uygulanmig bir ceza sekli ol-
mahdir. Boyunduruga takilan suglu, aksi dogrultu-
ta kogan bofalara pargalatilird).)
4. Tekerlege baglamak (Bayik bir olasilikla savas suc-
lulan igin uygulanmmis olmalidir,)

Sozi) edilen bu 6lim cezas! infazlan, belki de suglulan
caydingi nitelikte olmasi igin bdylesine agir tutulmustur.
Mahkemeler
Hititlilerde, yonetimin demokratik bir anlayig igerisinde,
AGUSTOS 1986

yasal ve ydnetsel yonden, daha etkin bir Sekilde iglerfigini
safilayan birden fazla yargi organt vardi, Givi yazili kil tablet-
lerden anlagildifina gbre mahkemeler Gge ayriimaktaydi.

1) Saray Kapisi: Bu mahkemenin kapisinda bronz bir
mizrak ve bir terazi (zahrai) asiiydi. Belki de bu gb-
rindm adaletin simgeslydi. Mahkeme bir grup ihti-
yar yargigtan olugmaktaydi.

2) Yilksek Mahkeme: Hitit toplumunu olusturan asiller
Ife yiksek deviet memurlannin arasindaki davalar bu
mahkemeler ¢ozumlerdi.

3) Kralin Mahkemesi: Ganimizdeki temyiz mahkeme-
lerinin bir benzeriydi. Olam cezalanni onaylar veya af-
federdi,

TARIHTEKI EN ESKI HUKUK DEVLETI

Hititliler Anadolu'da giniimGzden yaklasik 3700 il 6n-
cesinden itibaren 600 yil kadar sirecek -bigimsel anfamda-
monarsik bir hukuk devleti kurmustu. Anadolu’nun en eski
ve ilk yasalanini olusturan ve boylece giniimiz hukuk bilimi-
nin prototipi sayilan yasalann yaratmis, 6rmek bir ulustu. Hi-
titliler, devlet idaresinde krallara ait eylemlerin bir mectis ta-
rafindan denetlendigl, yasalari ve yargl organlar fle tarihte
bilinen en eski hukuk devieti olarak bilinmektedir. Aynca **Ada-
let, bireyin ahlaki yasantisinin temeli ve bir devlet, bir top-
lum duzenidir” diyen filozof Effatun’un Olkesi olan eski Yu-
nanistan'da yasalann yaz lie saptanmasindan yaklasik 1000
yil once, Roma 12 Levha yasalanindan ise 1300 yil once,
toplumun hak ve hukukunu yine toplum igin yasalaria yone-
ten Hititlilerdi, Iste Anadolu'da hukuka bagh yasamin 1ar|h
tekl yeri ve kdkeni bu kadar eskidir.

ZEKASAYAR

(Gegen sayidaki sorularin yanitlary)

mn.swmmﬂrummmmm
lar, bu gizal yaz glnlerinds, kolayca deneyeteh garebifirler,

'DAIREDEN
KAREYE:
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UZAY.
EKSPRESLERI

J.LEIBEL - N.STROUT

(¥4 Lockheed Advanced Aeronautics Company'' tarafin-

dan hazirlanan bir projeye gore ses duvanni asan
uguslar, bu yazyihn bitiminde normal bir olay olarak gdrile-
cektir. Aragtirmacilann geligtirmis oldu§u bu projede, uzay
eksperleri ses hizindan 30 kat daha hzl olarak ugabilmekte
ve 120 dakika gibi kisa bir zamanda diinya Gzerinde tesbit
edilen noktalar arasindaki uzun mesafeleri katedebiimekte-
dir. Bu ugaklar, askeri amaglar disinda sivil hava yolculukla-
n igin de kullamiablleceklardir.

Los Angeles hava limamndan havalanarak kisa sirede
atmosferi terkeden uzay ekspresleri uzayda saatie 4000-8000

ugagi ile ses duvarme agan sivil trafik baglad (istte)
simdi de bircok yolcu tasiyacak yeni bir Concorde uca-
81 planlamyor (altta).

Gelecefiin uzay ekspresieri ses hizimn ok iizerinde
ugacak, daha ¢ok yolcu tasivacak ve daha ekonomik
olacak.,

mil (6750-13.500 km) hiz yaparak 90 dakikada Londra'ya
veva (ki saatte Tokyo'ya inebllecekierdir.

21 Dcak 1976'da Fransiz-Ingiliz ortak yapimt olan *'Con-
corde’ ugagi ses duvanni agan bir hizla Paris ve Londra'-
dan New York'a lnsa mesafe uguglan yapmigh. Fakat ''Con-
corde’ ugaklarinin maliyetinin ok yiksek omasi tartigma-
fara yol agmigtir. Sonug olarak bugtn **Concorde’" ugaklan
ancak nakit yardimlarla ugabilmektedir,

Fransizlar 1990'\i yillar igin Ikinci bir ugak tipi geligtir-
mek igin galismalara baglamis bulunmaktadir. Concord-Il adi
varilecek bu ugak daha fazia yolcu tagiyahilecektir ve daha
ekonomik olacaktir. Ses hizinin dstinde bir hizla yolcu tagi-
yacak olan bu ugaktaki baglica yenilikler, riizgara gore bi-
killebilen (ayarlanabilen) kanatlar, agirhfi azaltmak icin kar-
bon gbvde Iginde titanyum kullaniimas, ses hizinin Gzerin-
deki hava direncine dayanikhlik ve elektronik ekranlaria do-
natiimig pilot kabinidir.

Concord-il, 200 yolcu tasiyabilecektir: 2,2 mach'lik bir
giigle saatte 8000 km hiza ulasacaktir. Bu ugaklann klasik
tip buru pervanesi bulunmasi yaninda kanatlarinin altina te-
kerler yerine 6zel bir alt duzen takilacaklir, Aynca, bikilebi-
len Gggen kanatlarin altina govdeye bitismeyen, 0st yizey-
leri yuvariak ve toplam alani 500 m? olan dort ayn motor
talami yerlestirilecektir. Bu orijinal motor takimlar taze ha-
va verme dediskenlerini de harekete gegirebilecektir. Uga-
{in akaryaki gereksinimi bugdn kullaniimakta olan Concord'-
lann % 20'si kadar olacaktir.

Fransizlarin gelistirmekte oldugu bu yeni lip ugagin di-
ginda Washington Langley'deki NASA arastirma merkezin-
de de 250 yolcu kapasiteli ve 2,7 mach'lik bir gigle ses du-
vanni asan yeni bir ugak tipi geligtinimektedir, Hidrojen kat-
kilt yakitla 7 mach gdce erisen bu ugaklarn 2010 vilinda kul-
lanilabilmesl igin denemelere baglanmistir. Bu tarihe kadar
aragtinicilar, ugadin 12 mach'lik bir giice erigebilecegini be-
litmektedirler. Ancak yetkililer yliksek isiya dayanikli metal-
ler, 151 levhalary, yeni tip motor takimi ve yeni aerodinamik
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tzelliklerin arastirnimasinda 600 milyon dolarhik bir harcama
gerektiini de vurgulamiglardir.

Ses hizimi agan ugaklarda, ugak atmosfer iginde ne ka-
dar hizli ugarsa, govdesi 6niinde biriken havanin direnci de
0 kadar fazla olmaktadir. Bu hava mutlaka kenara itilmelidir.
Bu havanin gosterdigi direng ugagin akaryakit gereksinimini
de arttirmaktadir. Ayrica bu ugaklar ses sinirini agarken govde
uzerindeki hava, ses dalgalanindan daha izl hareket ede-
rek, bilyik bir giriiltiiye neden olmaktadir. Bu yiizden ABD,
kita dzerinde ses hianin Gzerinde uguslan yasaklamigtir,

Ses hizini asan ucaklardaki diger bir sorun da havanin
stirtinmesiyle ortaya gikan sicakliktir, Hava sicakligi - 50°C
iken, 2 mch'lik bir gdgle giden Concord ugagimin govde ucu
130°C sicakhfa ulagmaktadir. Aldminyum govdeli ucaklar
boylesi bir tehlikeyle kargikarstyadir. Ginkd iceri sizan sicak
hava, motorun ¢ok 1sinmasina ve yanmasina neden olabile-
cektir.

Turbojet ugaklarda 3,5 mach'lik bir gigle ugusta, ugak
kanatlan 1sidan kizarmaya baglar. Bu tehlikelerden koruna-
bilmek igin, bilgisayarlar tarafindan akinti rezistansinin, ses
hizi Gstlh menzilinden daha disik oldudu yeni tip aerodina-
mik yapilar geligtiriimistir. Bunun yaninda, ugaklarda 1siya
dayanikh karbon ve seramik alagimi kullamlmigtir. Bu ugak-
lann ¢ikardidr korkung glriitdyl engellemek igin de ses hi-
zin agan uguslarda, ses dalgalarinin yere daha ge¢ ulasma-
sin ve bdylece sesin siddetinin azalmasim saglayacak bir yapi
gelistirilmistir,

Gelecek on yilda Washington Havaalam’ndan ha-
valanarak iki saat icinde Tokyo'ya inilecek. Bu ugak
sesden 25 kez daha hizli ugacak ve diinya efrafinda do-
nerek 2 saatte varis noktasinda olacak.

AGUSTOS 1986

Lockheed ugaginin (dstie), motorundaki ozellik
ise Boeing Version'daki gibi, biyiik hava menfezinin
olmasidir (altta).

Normal bir Turbojet motorunda, hava basinci kompre-
sorlerle yanma noktasina erisene kadar yiikseltiimekte ve daha
sonra bu hava akaryakitla kangtinlarak elde edilen yanma so-
nucu ortaya gikan gaziarla ugagin lleri hareketi saglanmak-
tadir.

""Ramijet’" adi verilen motorlarda ise hava basinct komp-
resorlerle yikseltiimemektedir. Bu tip motorlarda, motora




Gairty kanim G jwneratdrd
Kompresis

Yanma odan
Thebin

Turbojet! Jet ugaklarinda kullamlan bu olagan
sistemde, emilen hava bir komprestrde sikigtirilip ya-
kutla karistirildiktan sonra ateslenip sicak gaz akimi
seklinde digart atilir. Boylece itme giict saglandig gi-
bi, kompresorii gahstiran tirbinin de dénmesi gergek-
lestirilivor.

Ramjer: Bu gii¢ sisteminde hava Ozel form yar-
dimiyla yanma odasinda depolaniyor. (Kompresor kul-
lamilmadan) ancak on sart olarak yeterli bir lizia ha-
va girisi gerekli. Depolanma (birikim) basinct ancak
sestisti hizda itici gtice cevrilebilecek dilzeye wlagabi-
livor,

Turboramjet: Adindan da anlasiabilecegi gibi bu
sistern Onee deginilen iki sistemin bir kombinasyonu-
dur. 2 Mach'a kadar turbajer sistemi, daha sonra ise
Ramjet sistemi devreye girivor. Aswrt istnmanin Gnlen-
mesi igin tdrbin zel bir gaz jeneratdril yardimiyla ¢a-
ligtirilypor.

Scramroket: Stcak ve sestistt hizla gelen hava aki-
m depolanarak, sivi hidrojenle yakiivor. Sistemin iki
Jonksiyonuna dikkat cekmek istivoruz. Sesiistil biri-
kim (depolanma) basinet saglanana kadar ilk itici giig
olusturuhzyor. Havamn Scramdan ¢ikist ile de 30
mach'a ulasan bir itici gii¢ gerceklestiriliyor,

gOnderilen hava akimi, hiza gdre artan bir hava basinci mey-
dana getirir. Bu ylizden bunlar tek basina motor gorevi ya-
pamaz, ¢inki Gnceden belll bir hiza ulagmalan gereklidir.
Argus-Schmit-Rohr'un, Il. Dinya Savasinda Heek'de kullan-
difji V-1 bombalar: basit birer Ramjet idi. Uzay yoleuluklarin-
da, Isi bitince atilan motor takimlannin pahal maliyetieri ne-
deniyle buniarda da alasiml turboramiet motorian tercih edil-
meye baslandi. Bu motorlar kalkista, tipk bir turbojet gibi
hareket ederek uca(i ses duvarimin altinda bir hiza erigtir-
mekte ve daha sonra 2 Mach'lik giice erisilince motor ramjet
gibi calismaktadir,

Turbojet motorlan 5-6 Mach'lik giice kadar randimanli
galigmakla beraber, bu hizin (zerinde 151 sorunu ortaya gik-
maktadir. Ani frenleme halinde sicakhk 1500°C'ye kadar gi-
kablimektedir. Bu sicakhk, motor takiminin hareket etmeyen
bblomlerini zayiflatmaktadir,

Hava akimi frenlenmedigi zaman, bu derece yilksek si-
caklik meydana gelmez. Ses fizimn (zerindeki siratte Ise hava
icindeki hidrojen gibi yamcl gazlann yanmast sdz konusu-
dur.

NASA aragtirma merkezi tarafindan bu dzelllk dikkate ali-
narak 20 cm yiksekliginde 15 cm eninde ve 1,5 m uzunly-
funda (prototip) scramjet modeli gelistiriimistir. Bu model
ugaklar, 7 mach hizda denenmig, ancak 8 mach'lik hizda olu-
§an sicakhik yzinden kanat testleri yapitlamamigtir, 100 mil-
yon dolar gerektiren bu denemelerin 1-2 yil strecedi belirtil-

Bu glinkil teknoloji ile riizgdr tinelinde ancak 7
mach'a kadar denemeler yapilabilivor.
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TERS KANATLI
UCAKLAR

NASA ve X-29 A ugaginin yapimeisi Grumman,
14 Aralik 1984'de Kallfornlya'da US Air Force d'Ed-
wards hava alanindan bu deneme ugagini Ik kez
ugurdular. X-29 A ugagi, 6zenll bir ugus yaparak,
57 dakika sonra yere indi. Bu yeni ugadin 6zellik-
leri sunlardir:

Kanatlan, ugus yoniinden lersine olarak di-
zenlenmisgtir ve ugagin gbvdesi ile 30°'lik ag ya-
parlar. Hava esnekligl (aeroelastik) bozulmalanna
dayanabilmeleri igin kanatlar, hi¢ esnemez (rijid)
bir bigimde kurulmuslardir; ginkil bu bozulmalar,
normal yénelmis kanatlarin dengesini bozmakta-
dir.

Ucagin komuta sistemi timiyle otornatiktir;
gl elektriksel komuta ydntemine dayanir. Bu yén-
temde her kanal, bir nreksemell yardim bilgisa-
yan eslifindeki kendi sayisal bilgisayanni kullanir.

Kanadin yukarisinda bulunan ve blylk girpin-
malar yapan hareketli bir dizlem nedeni ile, uzun-
lamasina yonelik asir bir sallanti vardir,

Ters yBnelmis kanat, hava dinamigi (asrodi-
namik) bakimindan, ugak yapimini kolaylastiran bir-
gok yarar saglar. Uygulanmas: gok da yeni degil-
dir (Daha 6nce Almanlar denemisglerdir.); ama is-
tenen agiri esnemezlik (rljdite), yeni geregler kul-
lanilmasini gerektirmistir. Buna kargilik, herhangi
bir ugaga gére daha iyi bir manevra yetenedqi olsa
bile, yukarda s6z ediien sallanti dolayisi ile, boyle
lers yinelmis kanatl bir ugagin ugurulmasi hig de-
nanmemisti.

X-29 A ugad, ilk ugusu sirasinda garilliiyor.

Ugagin otomatik komuta sistemini olablidigin-
ce glvenli kilmak igin gesitil dnlemler alinmakta-
dir. Omegin, kanada yandan degisken bir egrilik
vermek ve uga@in ugus agisini dedistirmeden ugu-
sa dogrudan komuia etmek igin; kanatlar (zerin-
de dort ayn konuma da kanatgiklar eklenmistir,

X-29 A'min, 8 tonluk bir yikiemell monoreaktér
tagiyan Ikinci bir taslagi da bitmek (zeredir.
Deneme ugusianndan elde edilecek sonuglar,
80'l yillann yOksek manevra yetenekli savas ucak-
lanmin tasarlanmasinda kullanilacaktir.

Science et Avenir'den Ceviren: Dr. Hanashi GOR

mektedir. Araghrmacilar scramiet teknolojisinin 10 mach'a ula-
sabilecegi inancindadiriar.

Sonug olarak, Gniimizdeki yillarda uzay expresslerinin
yolculan astronotlar degil, normal, sivil vatandasiar olacak-

styor.

tir. Ancak bunlarin hangi yolculuk kiyafeti ve nasil bir fiyatla
seyahat edecekleri bugtin icin belll dedlidir. Bize, Hiperjetset'-
lerle atlantik Uzerinden vizildayarak gegrmek Igin beklemek dil-
Hobby'den ceviren: Aysel YUVACI

Valkyrie XB-70 A (iistte), 1966

yilinda ses hizinin 3 kat dstiinde ug-
mugtu. Sovyetlerin Mach 2 giicin-
deki TV 144"t de hizlt ve ekpmomik
bir yoleu ugagidir. (Sagda)
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UZAY.
EKSPRESLERI

J.LEIBEL - N.STROUT

(¥4 Lockheed Advanced Aeronautics Company'' tarafin-

dan hazirlanan bir projeye gore ses duvanni asan
uguslar, bu yazyihn bitiminde normal bir olay olarak gdrile-
cektir. Aragtirmacilann geligtirmis oldu§u bu projede, uzay
eksperleri ses hizindan 30 kat daha hzl olarak ugabilmekte
ve 120 dakika gibi kisa bir zamanda diinya Gzerinde tesbit
edilen noktalar arasindaki uzun mesafeleri katedebiimekte-
dir. Bu ugaklar, askeri amaglar disinda sivil hava yolculukla-
n igin de kullamiablleceklardir.

Los Angeles hava limamndan havalanarak kisa sirede
atmosferi terkeden uzay ekspresleri uzayda saatie 4000-8000

ugagi ile ses duvarme agan sivil trafik baglad (istte)
simdi de bircok yolcu tasiyacak yeni bir Concorde uca-
81 planlamyor (altta).

Gelecefiin uzay ekspresieri ses hizimn ok iizerinde
ugacak, daha ¢ok yolcu tasivacak ve daha ekonomik
olacak.,

mil (6750-13.500 km) hiz yaparak 90 dakikada Londra'ya
veva (ki saatte Tokyo'ya inebllecekierdir.

21 Dcak 1976'da Fransiz-Ingiliz ortak yapimt olan *'Con-
corde’ ugagi ses duvanni agan bir hizla Paris ve Londra'-
dan New York'a lnsa mesafe uguglan yapmigh. Fakat ''Con-
corde’ ugaklarinin maliyetinin ok yiksek omasi tartigma-
fara yol agmigtir. Sonug olarak bugtn **Concorde’" ugaklan
ancak nakit yardimlarla ugabilmektedir,

Fransizlar 1990'\i yillar igin Ikinci bir ugak tipi geligtir-
mek igin galismalara baglamis bulunmaktadir. Concord-Il adi
varilecek bu ugak daha fazia yolcu tagiyahilecektir ve daha
ekonomik olacaktir. Ses hizinin dstinde bir hizla yolcu tagi-
yacak olan bu ugaktaki baglica yenilikler, riizgara gore bi-
killebilen (ayarlanabilen) kanatlar, agirhfi azaltmak icin kar-
bon gbvde Iginde titanyum kullaniimas, ses hizinin Gzerin-
deki hava direncine dayanikhlik ve elektronik ekranlaria do-
natiimig pilot kabinidir.

Concord-il, 200 yolcu tasiyabilecektir: 2,2 mach'lik bir
giigle saatte 8000 km hiza ulasacaktir. Bu ugaklann klasik
tip buru pervanesi bulunmasi yaninda kanatlarinin altina te-
kerler yerine 6zel bir alt duzen takilacaklir, Aynca, bikilebi-
len Gggen kanatlarin altina govdeye bitismeyen, 0st yizey-
leri yuvariak ve toplam alani 500 m? olan dort ayn motor
talami yerlestirilecektir. Bu orijinal motor takimlar taze ha-
va verme dediskenlerini de harekete gegirebilecektir. Uga-
{in akaryaki gereksinimi bugdn kullaniimakta olan Concord'-
lann % 20'si kadar olacaktir.

Fransizlarin gelistirmekte oldugu bu yeni lip ugagin di-
ginda Washington Langley'deki NASA arastirma merkezin-
de de 250 yolcu kapasiteli ve 2,7 mach'lik bir gigle ses du-
vanni asan yeni bir ugak tipi geligtinimektedir, Hidrojen kat-
kilt yakitla 7 mach gdce erisen bu ugaklarn 2010 vilinda kul-
lanilabilmesl igin denemelere baglanmistir. Bu tarihe kadar
aragtinicilar, ugadin 12 mach'lik bir giice erigebilecegini be-
litmektedirler. Ancak yetkililer yliksek isiya dayanikli metal-
ler, 151 levhalary, yeni tip motor takimi ve yeni aerodinamik
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tzelliklerin arastirnimasinda 600 milyon dolarhik bir harcama
gerektiini de vurgulamiglardir.

Ses hizimi agan ugaklarda, ugak atmosfer iginde ne ka-
dar hizli ugarsa, govdesi 6niinde biriken havanin direnci de
0 kadar fazla olmaktadir. Bu hava mutlaka kenara itilmelidir.
Bu havanin gosterdigi direng ugagin akaryakit gereksinimini
de arttirmaktadir. Ayrica bu ugaklar ses sinirini agarken govde
uzerindeki hava, ses dalgalanindan daha izl hareket ede-
rek, bilyik bir giriiltiiye neden olmaktadir. Bu yiizden ABD,
kita dzerinde ses hianin Gzerinde uguslan yasaklamigtir,

Ses hizini asan ucaklardaki diger bir sorun da havanin
stirtinmesiyle ortaya gikan sicakliktir, Hava sicakligi - 50°C
iken, 2 mch'lik bir gdgle giden Concord ugagimin govde ucu
130°C sicakhfa ulagmaktadir. Aldminyum govdeli ucaklar
boylesi bir tehlikeyle kargikarstyadir. Ginkd iceri sizan sicak
hava, motorun ¢ok 1sinmasina ve yanmasina neden olabile-
cektir.

Turbojet ugaklarda 3,5 mach'lik bir gigle ugusta, ugak
kanatlan 1sidan kizarmaya baglar. Bu tehlikelerden koruna-
bilmek igin, bilgisayarlar tarafindan akinti rezistansinin, ses
hizi Gstlh menzilinden daha disik oldudu yeni tip aerodina-
mik yapilar geligtiriimistir. Bunun yaninda, ugaklarda 1siya
dayanikh karbon ve seramik alagimi kullamlmigtir. Bu ugak-
lann ¢ikardidr korkung glriitdyl engellemek igin de ses hi-
zin agan uguslarda, ses dalgalarinin yere daha ge¢ ulasma-
sin ve bdylece sesin siddetinin azalmasim saglayacak bir yapi
gelistirilmistir,

Gelecek on yilda Washington Havaalam’ndan ha-
valanarak iki saat icinde Tokyo'ya inilecek. Bu ugak
sesden 25 kez daha hizli ugacak ve diinya efrafinda do-
nerek 2 saatte varis noktasinda olacak.
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Lockheed ugaginin (dstie), motorundaki ozellik
ise Boeing Version'daki gibi, biyiik hava menfezinin
olmasidir (altta).

Normal bir Turbojet motorunda, hava basinci kompre-
sorlerle yanma noktasina erisene kadar yiikseltiimekte ve daha
sonra bu hava akaryakitla kangtinlarak elde edilen yanma so-
nucu ortaya gikan gaziarla ugagin lleri hareketi saglanmak-
tadir.

""Ramijet’" adi verilen motorlarda ise hava basinct komp-
resorlerle yikseltiimemektedir. Bu tip motorlarda, motora




Gairty kanim G jwneratdrd
Kompresis

Yanma odan
Thebin

Turbojet! Jet ugaklarinda kullamlan bu olagan
sistemde, emilen hava bir komprestrde sikigtirilip ya-
kutla karistirildiktan sonra ateslenip sicak gaz akimi
seklinde digart atilir. Boylece itme giict saglandig gi-
bi, kompresorii gahstiran tirbinin de dénmesi gergek-
lestirilivor.

Ramjer: Bu gii¢ sisteminde hava Ozel form yar-
dimiyla yanma odasinda depolaniyor. (Kompresor kul-
lamilmadan) ancak on sart olarak yeterli bir lizia ha-
va girisi gerekli. Depolanma (birikim) basinct ancak
sestisti hizda itici gtice cevrilebilecek dilzeye wlagabi-
livor,

Turboramjet: Adindan da anlasiabilecegi gibi bu
sistern Onee deginilen iki sistemin bir kombinasyonu-
dur. 2 Mach'a kadar turbajer sistemi, daha sonra ise
Ramjet sistemi devreye girivor. Aswrt istnmanin Gnlen-
mesi igin tdrbin zel bir gaz jeneratdril yardimiyla ¢a-
ligtirilypor.

Scramroket: Stcak ve sestistt hizla gelen hava aki-
m depolanarak, sivi hidrojenle yakiivor. Sistemin iki
Jonksiyonuna dikkat cekmek istivoruz. Sesiistil biri-
kim (depolanma) basinet saglanana kadar ilk itici giig
olusturuhzyor. Havamn Scramdan ¢ikist ile de 30
mach'a ulasan bir itici gii¢ gerceklestiriliyor,

gOnderilen hava akimi, hiza gdre artan bir hava basinci mey-
dana getirir. Bu ylizden bunlar tek basina motor gorevi ya-
pamaz, ¢inki Gnceden belll bir hiza ulagmalan gereklidir.
Argus-Schmit-Rohr'un, Il. Dinya Savasinda Heek'de kullan-
difji V-1 bombalar: basit birer Ramjet idi. Uzay yoleuluklarin-
da, Isi bitince atilan motor takimlannin pahal maliyetieri ne-
deniyle buniarda da alasiml turboramiet motorian tercih edil-
meye baslandi. Bu motorlar kalkista, tipk bir turbojet gibi
hareket ederek uca(i ses duvarimin altinda bir hiza erigtir-
mekte ve daha sonra 2 Mach'lik giice erisilince motor ramjet
gibi calismaktadir,

Turbojet motorlan 5-6 Mach'lik giice kadar randimanli
galigmakla beraber, bu hizin (zerinde 151 sorunu ortaya gik-
maktadir. Ani frenleme halinde sicakhk 1500°C'ye kadar gi-
kablimektedir. Bu sicakhk, motor takiminin hareket etmeyen
bblomlerini zayiflatmaktadir,

Hava akimi frenlenmedigi zaman, bu derece yilksek si-
caklik meydana gelmez. Ses fizimn (zerindeki siratte Ise hava
icindeki hidrojen gibi yamcl gazlann yanmast sdz konusu-
dur.

NASA aragtirma merkezi tarafindan bu dzelllk dikkate ali-
narak 20 cm yiksekliginde 15 cm eninde ve 1,5 m uzunly-
funda (prototip) scramjet modeli gelistiriimistir. Bu model
ugaklar, 7 mach hizda denenmig, ancak 8 mach'lik hizda olu-
§an sicakhik yzinden kanat testleri yapitlamamigtir, 100 mil-
yon dolar gerektiren bu denemelerin 1-2 yil strecedi belirtil-

Bu glinkil teknoloji ile riizgdr tinelinde ancak 7
mach'a kadar denemeler yapilabilivor.
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TERS KANATLI
UCAKLAR

NASA ve X-29 A ugaginin yapimeisi Grumman,
14 Aralik 1984'de Kallfornlya'da US Air Force d'Ed-
wards hava alanindan bu deneme ugagini Ik kez
ugurdular. X-29 A ugagi, 6zenll bir ugus yaparak,
57 dakika sonra yere indi. Bu yeni ugadin 6zellik-
leri sunlardir:

Kanatlan, ugus yoniinden lersine olarak di-
zenlenmisgtir ve ugagin gbvdesi ile 30°'lik ag ya-
parlar. Hava esnekligl (aeroelastik) bozulmalanna
dayanabilmeleri igin kanatlar, hi¢ esnemez (rijid)
bir bigimde kurulmuslardir; ginkil bu bozulmalar,
normal yénelmis kanatlarin dengesini bozmakta-
dir.

Ucagin komuta sistemi timiyle otornatiktir;
gl elektriksel komuta ydntemine dayanir. Bu yén-
temde her kanal, bir nreksemell yardim bilgisa-
yan eslifindeki kendi sayisal bilgisayanni kullanir.

Kanadin yukarisinda bulunan ve blylk girpin-
malar yapan hareketli bir dizlem nedeni ile, uzun-
lamasina yonelik asir bir sallanti vardir,

Ters yBnelmis kanat, hava dinamigi (asrodi-
namik) bakimindan, ugak yapimini kolaylastiran bir-
gok yarar saglar. Uygulanmas: gok da yeni degil-
dir (Daha 6nce Almanlar denemisglerdir.); ama is-
tenen agiri esnemezlik (rljdite), yeni geregler kul-
lanilmasini gerektirmistir. Buna kargilik, herhangi
bir ugaga gére daha iyi bir manevra yetenedqi olsa
bile, yukarda s6z ediien sallanti dolayisi ile, boyle
lers yinelmis kanatl bir ugagin ugurulmasi hig de-
nanmemisti.

X-29 A ugad, ilk ugusu sirasinda garilliiyor.

Ugagin otomatik komuta sistemini olablidigin-
ce glvenli kilmak igin gesitil dnlemler alinmakta-
dir. Omegin, kanada yandan degisken bir egrilik
vermek ve uga@in ugus agisini dedistirmeden ugu-
sa dogrudan komuia etmek igin; kanatlar (zerin-
de dort ayn konuma da kanatgiklar eklenmistir,

X-29 A'min, 8 tonluk bir yikiemell monoreaktér
tagiyan Ikinci bir taslagi da bitmek (zeredir.
Deneme ugusianndan elde edilecek sonuglar,
80'l yillann yOksek manevra yetenekli savas ucak-
lanmin tasarlanmasinda kullanilacaktir.

Science et Avenir'den Ceviren: Dr. Hanashi GOR

mektedir. Araghrmacilar scramiet teknolojisinin 10 mach'a ula-
sabilecegi inancindadiriar.

Sonug olarak, Gniimizdeki yillarda uzay expresslerinin
yolculan astronotlar degil, normal, sivil vatandasiar olacak-

styor.

tir. Ancak bunlarin hangi yolculuk kiyafeti ve nasil bir fiyatla
seyahat edecekleri bugtin icin belll dedlidir. Bize, Hiperjetset'-
lerle atlantik Uzerinden vizildayarak gegrmek Igin beklemek dil-
Hobby'den ceviren: Aysel YUVACI

Valkyrie XB-70 A (iistte), 1966

yilinda ses hizinin 3 kat dstiinde ug-
mugtu. Sovyetlerin Mach 2 giicin-
deki TV 144"t de hizlt ve ekpmomik
bir yoleu ugagidir. (Sagda)
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0ZURLULERDE
VE HASTALIKLARDA
SPORTIF ETKINLIKLER

Dr.Emin ERGEN-Caner ACIKADA

1 defisik Olkenin basketbol takimiarini disGniiniz. Kar-

sllagma oncesi seronomide ulusal marslan galinirken her-
kes ayakta, ancak sporcular tekerlekli sandalyelerinde say-
giyla marsi dinlyorlar. Karglasma basladifinda hdcumiari,
sandalyeden hafifge dogrularak yapilan gengel ve sigraya-
rak atislan, reboundlan, molalardaki heyecanl gorintalen goz-

{iniizdin Oniine getirmeye ¢alisin. Sporda kazanma gabasi-

nin bambagka bir boyutu lle kargt karsiya kaldiginizi hisse-
deceksiniz.

==

Dogum oncesine (kalitsal, annenin hamileyken gegirdi-
(i baz ategli hastalikdar, beslenme bozukluklan, uyusturucu
ve baz ilaglan Kullanma, radyasyon vb.), dofuma (travma-
lar, bebegin oksijensiz kalmasi vb.) ve dogum sonrasi birgok
nedene bagl olarak degisik dzirler, kisinin yasamim etkile-
yen gok onemll olumsuziuklardir. Gelismis dlkeler, bu 6ziir-
lere sahip kisilerin Gretken ve toplumsal yasantilarnini strdi-
rebilmeleri igin gerekli alt yapiyi olusturmus, ayrica bog za-
manlaninin degerlendiriimes! agisindan spor érgitienmeleri-
ni saglamigtir. 1981'de Avrupa Konseyi tarafindan *'Sakat-
larda Spor’’ yilin glndemi olarak ele alinmig ve Oye Glkeler-
de yodun galigmalar yapilmigt,

IIk kez; Il Dinya Savagi sonrasinda Ingiltere’nin Stoke
Mandvil kentindeki hastanede, Sir Ludvig Guttmann bu kisi-
lerin katilabilecedi oyunlar diizenlemis, bu oyunlar 1948'de
bir festivale ve daha sonralan difer Olkelerin de katidifi ulus-
lararasi niteiikii olimpiyatlara (parolimpiyat; paralizi: felg) dé-
nigmistar.

Genelde zihinsel ve bedensel olarak 6zarldlik simflama-
s yapmak mimkon olmaktadir. Zihinsel dzirliler igin oyun-
lar, ik kez ABD'de diizenlenmistir. Bir sulkast sonucy dlen
ABD bagkanlanndan John Kenndy'nin kiigik kiz kardesi me-
nenfit sonucu beyin sekeli nedeniyle 62{rld olmus, ancak bu
durumuyla bile oldukga geligmis sportif yetenekler sergile-
migti. Kennedy Vakfi ve birkag kurulus her yil 2-3 milyar TL
kadar bir paray) zihinsel dziridlerin katlabilecedi oyuniar igin
harcamaktadir.

Bugin dinyada 450 milyon kadar 6zirligdo oldugu tah-
min edilmektedir. Bu ise, 65 yasin altindakilerin % 8-10'unun
ozarlh oldufunu ortaya koymaktadir, Bizde de oranlar, aga-
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@ yukan bu rakamlara paralellik gostermektedir. Azmsana-
mayacak bu rakami toplumdaki yerinin onemi ise oldukga
agiktir. Ister spor yapma isterse de rekreasyonel olarak, ne
tiirlii olursa olsun bedensel etkinliklere katiimak, bu kigilere
yagamlanindan zevk alma, ozglrliklerini kazanma, modern
toplumsal yagama girmek ve uyum sadlamak konulannda bi-
yik vararlar saglayacaktir. Ulusal olarak, dzdrlilerin spor yap-
mas! konusunda Grgtitlenme gerekmektedir. Spor kulpleri-
ne de bu konuda onemli gorevier dismektedir,

Oziirlerine gre tim bu bireylerin katilabilecekleri spor
dallar bulunmaktadir. Bunlan sdyle siralamak mamkandr;
Cimnastik, masa tenisi, ylizme, atletizmin bazi dallan (teker-
lekli sandalye ile gilie, cirit, disk atma, stirat ve dayanikhlik
yariglari) sportif oyunlar (basketbol, voleybol vb.) okguluk,
hedefe cirit saplama vb.

Baz hastaliklarda egzersizierin yararlan konusunda, basta
kalp-damar hastaliklar gelmektedir. Artik, koroner by-pass
ameliyati gegirenler ilk ginlerde yatak icinde pasif ve aktif
hareketlere baglatilmakta, mimkiin oldugunca gabuk sosyal
yasama déndirdimeye caligiimaktadir. Infarktiis sonrasinda
da, yapilan kontrolld egzersizler kalp kasinin daha gabuk ve-
rimli hale donmesini saglayabilmektedir. Infarktise yol ag-
mamig koroner damar tikaniklan ise egzersizlerden en ¢ok
yarar sadlanan hastaliklardir. Bu egzersizlerle, kalbi besle-
yen damarlardan yan dallar ve kilcallar goreve katilarak kalp
kasina oksijen tagmma islemi etkinlik kazanmaktadir.

Metabolik hastaliklardan diyabette, insilin yetersizligi-
ne veya salgilanmayisina bagl olarak karbonhidratlanin ti-
ketilememesi sdzkonusudur. Uygun dozda egzersizler, me-
tabolik olaylarda organizmanin gereksinimi olan karbonhid-
rat yakilmasini dizenlemektedir, Insiifine bagl olan ve ol-
mayan hastalarda yapilan arastirmalarda, egzersizlerin oldukga
yararli etkileri bulunmustur.

Astim siiregen bir hastalik olmasina karsin, egzersizler-
le siddetlenmiyorsa sorun gikarmamaktadir. Kaldi ki eforla
astim yakinmalan artan baa sporcular, birtakim ilaglarla spora
katlabilmekte, hatta olimpiyatiarda madalya kazandirmaktadir.
Yiizme, astimlilar igin en uygun bedensel etkinlik olarak 6n-
gorilmektedir.

Epileps, bilindigi kadanyla hipoksi ve anoksi (oksijen azh(i
veya yoklugu) durumlarinda uyanlarak nobet olugabilir, Mak-

NEZLEYE KARSI
INTERFERON SPREYi

Nezle, pek gok kisiyi diger viriitlik hastaliklardan
daha ok huzursuz etmektedir. Araghirmacilarin en son
bulgularina gore nezlenin, en azindan aile icinde ya-
yilmasint durdurmak mimkiindir.

Son zamanlarda yapilan bazi aragtirmalar, bu-
runa sikilan Alfa-2 interferon spreyinin, dzellikie rhi-
noviruses adl virdslerin yol agtiji nezleye karsi, ki-
siyi korudufunu gdstermistir. Ancak bir Iki hafta gec-
tikten sonra bu ybntem pek ¢ok kisinin burnunun ka-
namasina, kurumasina, tikanmasina neden olmakta-
dir.

Adelaide Universitesi'nden Robert Douglas ve
Virginia Oniversitesi’nden Frederick Hayden ve ar-
kadaslan tarafindan yapilan klinik deneyde bir hafta
siireyle ginde bir kez buruna interferon spreyl sik-
manin, zaman zaman bir kag hafif burun kanamasi-
na yol agsa bile, kisa siirede nezieye karsi etkin bir
koruma safladifji saptanmistir,

Her iki, arastirmaci grubu da interferon spreyi-
ni, hastalifia yakalanma olasilifi cok yiiksek olan ki-
siler iizerinde denediler. Avustralyali grup, aragtir-
malan sonucu interferon kullananlann, placebo (bir
Itacin etkinli§i denenirken liag yerine kullamlan, psi-
kolojik etkisi diginda bir etkisi olmayan, yalanci mad-
de) verilenlere oranla % 76 daha az giin nezle belir-
fisi gosterdiklerini ve bunlardaki kesin nezle olay: sa-
yisinin % 86 daha az oldugunu tesbit etti.

New Scientist'den gev..
Semra EGI ERGENFL/

simum ve maksimuma yakin siddette egzersizlerde bu so-
runla karsilasilabilir, liagla kontrol edilmis hastalarda bu du-
rumun bile sorun gikarmayacag gorisinde olan arastinci-
lar vardir. Daha Gnemlisi, epilepsililer temas, travma gerek-
tirmeyen sporlarda yansmalicirlar (masa tenisi, okculuk, bazi
sportif oyunlar vb. gibi).

Hastaliklarda uygulanabilecek egzersizlere lligkin olarak,
konunun uzmani hekime kesinlikle damgmak gerekmektedir.
Aksi halde, bu galismalar yarar yerine zarar da verebilir. Ote
yandan, sayica kabank olan 0zarlQ kisilerin yararlanmasi igin
merkezler kurulmall ve personel egitimine gidilmelidir. Ozir
ya da hastalik, bireyin yasam arkadigidir. Yagama sevinci yi-
tiriimedikge, bu arkadaghk bir dostluga bile dondsebilir.
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0ZURLULERDE
VE HASTALIKLARDA
SPORTIF ETKINLIKLER

Dr.Emin ERGEN-Caner ACIKADA

1 defisik Olkenin basketbol takimiarini disGniiniz. Kar-

sllagma oncesi seronomide ulusal marslan galinirken her-
kes ayakta, ancak sporcular tekerlekli sandalyelerinde say-
giyla marsi dinlyorlar. Karglasma basladifinda hdcumiari,
sandalyeden hafifge dogrularak yapilan gengel ve sigraya-
rak atislan, reboundlan, molalardaki heyecanl gorintalen goz-

{iniizdin Oniine getirmeye ¢alisin. Sporda kazanma gabasi-

nin bambagka bir boyutu lle kargt karsiya kaldiginizi hisse-
deceksiniz.

==

Dogum oncesine (kalitsal, annenin hamileyken gegirdi-
(i baz ategli hastalikdar, beslenme bozukluklan, uyusturucu
ve baz ilaglan Kullanma, radyasyon vb.), dofuma (travma-
lar, bebegin oksijensiz kalmasi vb.) ve dogum sonrasi birgok
nedene bagl olarak degisik dzirler, kisinin yasamim etkile-
yen gok onemll olumsuziuklardir. Gelismis dlkeler, bu 6ziir-
lere sahip kisilerin Gretken ve toplumsal yasantilarnini strdi-
rebilmeleri igin gerekli alt yapiyi olusturmus, ayrica bog za-
manlaninin degerlendiriimes! agisindan spor érgitienmeleri-
ni saglamigtir. 1981'de Avrupa Konseyi tarafindan *'Sakat-
larda Spor’’ yilin glndemi olarak ele alinmig ve Oye Glkeler-
de yodun galigmalar yapilmigt,

IIk kez; Il Dinya Savagi sonrasinda Ingiltere’nin Stoke
Mandvil kentindeki hastanede, Sir Ludvig Guttmann bu kisi-
lerin katilabilecedi oyunlar diizenlemis, bu oyunlar 1948'de
bir festivale ve daha sonralan difer Olkelerin de katidifi ulus-
lararasi niteiikii olimpiyatlara (parolimpiyat; paralizi: felg) dé-
nigmistar.

Genelde zihinsel ve bedensel olarak 6zarldlik simflama-
s yapmak mimkon olmaktadir. Zihinsel dzirliler igin oyun-
lar, ik kez ABD'de diizenlenmistir. Bir sulkast sonucy dlen
ABD bagkanlanndan John Kenndy'nin kiigik kiz kardesi me-
nenfit sonucu beyin sekeli nedeniyle 62{rld olmus, ancak bu
durumuyla bile oldukga geligmis sportif yetenekler sergile-
migti. Kennedy Vakfi ve birkag kurulus her yil 2-3 milyar TL
kadar bir paray) zihinsel dziridlerin katlabilecedi oyuniar igin
harcamaktadir.

Bugin dinyada 450 milyon kadar 6zirligdo oldugu tah-
min edilmektedir. Bu ise, 65 yasin altindakilerin % 8-10'unun
ozarlh oldufunu ortaya koymaktadir, Bizde de oranlar, aga-
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@ yukan bu rakamlara paralellik gostermektedir. Azmsana-
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ne de bu konuda onemli gorevier dismektedir,

Oziirlerine gre tim bu bireylerin katilabilecekleri spor
dallar bulunmaktadir. Bunlan sdyle siralamak mamkandr;
Cimnastik, masa tenisi, ylizme, atletizmin bazi dallan (teker-
lekli sandalye ile gilie, cirit, disk atma, stirat ve dayanikhlik
yariglari) sportif oyunlar (basketbol, voleybol vb.) okguluk,
hedefe cirit saplama vb.

Baz hastaliklarda egzersizierin yararlan konusunda, basta
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Bozkirdaki
Dogal Anitlar

ACIGOL MAARI
VE
MEKE TUZLASI

Mehmet SOMUNCU *

I Ikemizde volkanik kayaglann kaplamis oldugu alan gok
genigtir. 3. jeolojik zaman (Tersiyer) ve 4. jeolofikzaman-

da (Kuatemer) baslayip, tarihsel zamanlara dek stren $id-
detli ve yaygin volkanik etkinlik sonucu, Tiirkiye'nin yaklagik
85,000 km2‘lik alanimi volkanik kayaglar kaplamistir. Yeryi-
zii sekillerini olugturmasi bakimindan etkin olan geng volka-
nizma, Anadolu'da 3. zamanin ikincl yansinda (25 milyon
yil once) baslamigtir. Yaklasik (4 milyon yil dnceye dek so-
ren devre iginde, kink hatlanndan gikan volkanik Griinler, lav
yijiimalanna yol agmis, aym zamanda t0f ve ignimbritier genis
alanlara yayilmigtir. Daha sonra volkanizmada bir durakia-
ma olmugtur. Bu duraklama lle birlikte, aginma ve birikme
sekilleri 6n plana gegmistir. Uglncid zamanin sonlan (3 mil-
yon yil &nee) ve dordlined zamanin bastaninda (1.8 milyon

KARAPINAR =~ YORESININ  VOLKANIK

|SEKILLER] o g‘-..',;
. > ST

* TUBITAK Yapm Aragtirma Enstitisi.
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Meke tuzlasi ve ortasindaki piroklastik koninin kuzey-
den goriinisil, Geride Kugiikmedet Tepesi. (1302 m.)

yil 6nce) volkanizma yeniden siddetienmistir. Onceleri kink
hatlan boyunca olan poskurmeler, sonralan merkezi plskir-
meler seklini almigtir. Bu volkanik etkinlige bagh olarak da
cesitll yerylz0 sekilleri olusmustur, Tek basina yiikselen vol-
kan konileri, ignimbrit ve tif platolan, lav yigintilan, bu se-
killerin baghicalandir. Ayrica patiama kraterleri ve peribaca-
lan da volkanik alanlardaki sekillerdendir.

Tirkiye'deki volkanik alaniar, I¢ Anadelu, Kuzeydogu Ana-
dolu, Giineydogu Anadolu ve Bati Anadolu olmak Ozere don
bélgeye ayrimaktadir. Aynica, bu bélgeler kendi iglerinde de
bolimlenmektedir. i¢ Anadolu, volkanik kayaglanin ve tipik
volkanik sekillerin yaygin oldugu bir bolgedir. Bu volkanik bél-
genin sinin, batida Afyonkarahisar'dan baslayip, Konya, Ka-
raman, Karapinar Eredli'den Hasan Dagi ve Erciyes Dagi'ni
da igine alarak, kuzeyde Ankara gevresindeki volkanik arazi-
ye dek uzanmaktadir.

KARAPINAR VOLKANIK YORESI

Konya'dan, dodudaki Karapinar ligesine yolculuk yapil-
difinda, kilometrelerce tekdiize bir manzara seyrederek gi-
dilir. Genig Konya Ovasi'nda, bu yolculuk sirasinda, zaman
zaman kargilagacaginiz, gevresinde tek bir yegillik bulunma-
yan ve birkag evden olusan kigik Rbylerden, kurak ova (ze-
rinde su temin etmek amaciyla yapilmis sarniglardan ve gev-
redeki kisa boylu bozkir bitkilerinden bagka birsey goremez-
siniz. Karapinar'a yaklasildidinda, ova tabani dzerindeki vol-
kanik gekillerle bu gorintd birden degisir. Konya'nin 97 km
dofusundaki Karapinar, uzun yillardan beri adindan sik sik
sozedilen bir figemizdir. Konya-Erell havzas: tabaninda ve
Ozellikle Karapinar gevresindeki siddetli riizgar erozyonu, bu
yoreyl gollesme tehlikesi lle karsi kargiya getirmis ve sahada
bir kurak bolge morfolojisi belirmigtir. Bu ozelliginden dolayi
da bilim adamlarinin streki iigi alami olmugtur. Yapilan ga-
lismalar sonucu, bugiin erozyon bilyok digdde kontrol altina
alinmig ve Karapinar'in gehresi dedigmeye baglamigtir.

Karapinar ydresi, genis ova tabani (zerinde ada seklin-
de volkanik tepelerin yukseldigi, kil konileri lav yigintilan,
patiama kraterleri ve krater gllerinin bulunduu liging bir vol-
kanik sahadir. Buradaki volkan topodrafyasi dgincd zama-
nin sonlan ile dorddncd zaman igerisindeki dedisik evraler-
de meydana gelmistir.

BILIM VE TEKNIK



Bu yoredeki volkanik sekillerin en biy(ig, andezit-dasit
bilesimindeki laviardan olusan 2025 m yikseftideki, kubbe
bigimli Karacadag'dir. Karapinar'in giineyinde ve dofusun-
da, badil yiikseklikleri 50-9 m arasinda degisen lav ortiileri
vardir, Lavlar, kink ve gatlaklardan gikarak gevreye yayllmis-
fardir. ligenin gineyindeki, izerinde Andikhi Tepe (1119 m)
konisinin bulundugu Karapinar Tashdi ve Kiigikmedet Te-
pesi'nin (1302 m) gGneyindeki lav akintilan en belirgin olan-
landir. Andikli Tepe, Kocakaya Tepesi (1050 m), Kigiikme-
det Tepesi ve Ayirtmeke Tepesi (1278 m) Karacadag'in g0-
neybatisindakl dnemii ciruf konileridir. Ayrica Karapinar'in
14 km gdneyindeki Meke Dagi (1260 m), tepesindeki 480
m gapindaki kraterin iginde bir gblin yer aldigi geng bir ko-
nidir. Bunlann yakininda daha kigik 6lglide koniler de mev-
cuttur,

Karapinar yoresinde maarlar (volkanik patlamalar sonu-
cu olusan diz tabanli, krater seklindeki gukuriuk) ve bunla-
rin bunlann igindeki goller, volkan topodrafyasindaki en dik-
kat gekicl sekillerdir.

ACIGOL MAARI

Karapinar'dan Eredii'ye giden yol izlendiinde, 10 Km
sonra yolun solunda Acigdl maan gérdlir. Maann kenanna
biraz yaklastiinda masmavi bir gdlle karsitagirsiniz,

Acigdl, en genis yeri 1500 m olan elips sekiinde bir maar
veya patlama krateridir, Maar, bazaltik ciiruf, blok ve tifler-
den olugan bir halka ile gevrelenir. Bu volkanik gukurlugun
ddrdinet zaman baslannda meydana gelmis olma olasiligi
glgloddr, Patlamalar sonucu olugan bu gukurlugun tabani
daha sonra bir golle kaplanmigtir. Maann tabanindaki goldn
deniz seviyesinden yliksekligi 981 metredir. Golin suyu tuz-
lu olup, tuzluluk orani binde 50 dolayindadir. Taban suyu ile
beslenen golin kiyi kesimlerinde yer yer travertenler vardir.
Kraterin iginde travertenlerin bulunmasi ilging bir durumdur.
Buradaki travertenler, temeldeki arazinin kiregli oldugunu di-
sindirmektedir. Derinligi hakkinda bir bilgi bulunmayan gdl,
kiyidan 5-10 m sonra birden derinlesmektedir. Golon dogu
kiyisinda tath su gikan bir kuyu bulunmaktadir.

MEKKE TUZLASI (TUZLA GOLD)
Acigdl'iin 2 km giineybatisinda, icice geng volkanik se-

~Acigdl maarinin yolun kenarindan gérinis.
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Meke Goliindeki kilgiik parazit knf!er ve gm'}
gevreleyen maarin dik duvarlarinin gérandsil.

)

S i

Meke Tuzlasinin gilneyindeki Yilan Obrugu.

killerin yer aldidt Mekke Tuzlasi veya Tuzla GO0 maan bu-
lunmaktadir. Yaklagik 800 m uzunlugunda ve 500 m genisli-
findeki maann ortasinda, 50 m yikseklikte, bazaltik clruf
ve tiflerden olusan ok geng bir koni yer alir. Ayrica koninin
tepesinde 25 m derinfikie bir krater vardir. Merkezdeki koni
ile maarin dik yamaglan arasinda bir gol bulunmaktadir. Or-
tadaki biyak koniden bagka goliin iginde, yiiksekiikleri fazla
olmayan birkag kiigOk parazit konl daha vardir.
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Tuzla Goliintin merkezindeki piroklastik koni ve
cevresindeki kagiik konilerin gériniisd. Geride Kara-
cadag volkanik kiitlesi.

Buradaki olusum Acigdl'e benzemesine kargin, baz fark-
Iihklar gosterir. Patlamalar sonucu tipks Acigdl'de oldugu gi-
bi Gnee bir gukurluk meydana gelmistir, Gukurlugun tabani-
nin gblle kaplanmasindan sonraki bir evrede, yenl piskir-
meler sonucu ortadaki baylk koni olusmustur. Bu koni ve
gevresindeki diger kigik parazit koniler, yoredeki volkaniz-
manin son déneminin Grinleridir.

Tuzla Gol0 de Acigdl gibi taban suyu lie beslenmekte-

Yamaclarindan malzeme alimi sonucu Meke ma-
arinin sekli giderek bozulmaktadir.

dir. Gl suyu fazla miktarda potasyumklorir (KCI) igerir. Yo-
re halki tarafindan, Onceleri buradaki golden tuz gikanldig)
ifade edilmektedir. Meke Tuzlasi veya Tuzla GOl adi bura-
dan gelmektedir. Sayilan gok olmamakla birlikte, géide va-
ban Grdekleri yasamaktadir

Yoredekj Acigdl ve Meke tuzlasi ile ayni hat Gzeride, iki
patlama kraterl daha vardir. Bunlarda birisi Meke Tuzlasinin
500 m guneyinde Yilan Obrugu adiyla anilan volkanik gukur-
luktur. Sekli cok yeni olan 300 m gapindaki kraterin tabanin-
da su bulunmaz. Diger bir patlama krateri ise Kiiglikmedet
Tepesi'nin batisindaki Meke Obrugu’dur. Bunun da gapi
750 m civannda olup, tabaninda su yoktur,

Karapinar yoresindeki Acigdl ve Meke Tuzlasi maarlan,
bu dzellikleri ile yurdumuzda, hatta diinyada esine ender rast-
lanir dofal anitlardir. Ancak bu son derece ilging sekiller, go-
nimiizde insanlann ve dodanin tahribi altindadir. Tuzla Ga-
10 maarinin yamaglarindan, Ingaal malzemesi olarak kulla-
nilmak Igin uzun stredir kamyonlarla cdruf alinmaktadir. Bun-
dan dolayi, yamacin dist bélimleri yer yer derin bir bigimde
yariimigtir. Malzeme alimina devam edildiginde, bu gizellik
bozulacak; hatta timayle ortadan kalkacaktir. Acigdl maan-
nin yamaglan ise yagmur sulan ile tahrip olmaktadir. Daha
yatik edime sahip olan maann giney yamacindan gol kiyi-
sina dek inen yol Ozerinde ve cevresinde yagmur sulari de-
rin yanntilar agrighr. Yanntilar giderek de bilyimektedir,

Dogarin yarattigl bu harika sekillerin koruma atina ali-
narak, yurtiginden ve yurtdigindan gelecek merakli ve ilgili-
lerin yararina sunulmasi olumlu bir girigim olacaktir. [

Bir tek diismar
natini ogretirsin.

nla fagla dovismemelisin, aksi halde ona batin harp sa-

NAPOLYON
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al

BILIM VE TEKNIK



sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az
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MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al

BILIM VE TEKNIK



sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az

AGUSTOS 1986

-Ic")DULLﬁ SORULAR |--

MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al
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sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az
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MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al
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sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az

AGUSTOS 1986

-Ic")DULLﬁ SORULAR |--

MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al

BILIM VE TEKNIK



sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az
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MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al

BILIM VE TEKNIK



sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az

AGUSTOS 1986

-Ic")DULLﬁ SORULAR |--

MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al
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sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az
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-Ic")DULLﬁ SORULAR |--

MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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KUTUSU
L % | I B
Hazirlayan: Dog.Dr. Selguk ALSAN I
MESLEK VE ISIMLER
Rezzan doktor, Isiktan mezarci ve Sevengil mi-
hendis ise Serdengegti'nin mesledl su mesleklerden

hangisidir: a-Incir taciri, b-lskembeci, c-Asker, d-
Sapkac.

Sekilde bos daireye hangi say yazilmalidir?

OYUNCULAR
Gerzekler kullblndn 1220 Qyesi var; 792'si brig,
829'u poker ve 619'u satrang oynuyor, 213'l her (¢
oyunu oynamasini billyor, 206's| satrang ve poker,
320'si poker ve brig oynuyor. B06'si bu 3 oyundan
en az ikisini oynuyor. Yalniz brig, yalniz poker ve yal-
mz satrang oynayanian bulunuz.

L |
. s UNLU PiRAMID
Bu PIRAMIDI
2 8 = 1'den 15'e kadar olan

sayilah birer kare kulla-

- narak dyle doldurunuz
ki her sayi altindaki iki
saymin farkina esit ok
sun.

UC OGRENCI

Henri, Louis ve Marcel'In takma adlan Sangin,
Esmer ve Kizilsaghdir. Bu ligiinden biri bilgisayar,
birl ekonomi ve biri de edebiyat 6grencisidir. Asag:-
daki bilgilere gére her 6grencinin takma adini ve fa-
kiltesini bulunuz: Sarisin, Henri'ye ekonomi kitap-
lanndan birini verdi, Louis, Kizilsagh gibl edebiyatia
ilgilenmez. Ekonomi 6grencisi ve Esmer Marcel'den
daha yaslidir.
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YUZLER

Robert'in solunda Louls var. Robert lle Henri
yanyana degil. Charles Paul lle Louis arasinda hangi

yliz kimin?
BOYALI KAGIT

Bir beyaz kagit
band gsekilde gorul- =1
digh gibi katlanms- ma—
ur, Kagidin gérinen .
yuzini sariya boyu- Do
yorsunuz. A'dan F~ AL [ 2750 ]
yekadarolanagimis B N [7 ]
bantlarda boyadigr- © A
niz bandin 8n ve ar- DL J_L—L"T_'l}' == _:J]
ka ylzdnd tanwyabilir Bl S
o AN ==

KAPRISLI ASANSOR
11 Kath bir binada bir asansdr her hareketiyle
yukarl dogru 2,3,4,5 veya 11 kat ¢ikabiliyor veya 4
kat agag inebiliyor, Her katta yalniz bir kere durmak
sartiyla 11. kata nasil gikarsimz?

A B c D E

FAYANS

Maurice'in, (st sirada gériilen 5 fayanslik ko-
leksiyonunu tamamlamasi igin alt siradan hangi fa-
yansi segmesi gerekir,

U7 VAVARRN | VAVEERVIX Y.V,
A B C
X1 VAV,
AGIRLIK o

A.B ve C agirliklanna gore siraya dizilmistir. A
en agir ve C en hafiftir. D'nin yeri ne olmaldir?

Gegen sayimzdaki ZEKASA YAR kogesinde ver alan
sorulanin yanutlare 35. sayfamzdadir,
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@ SEIMREIRE DURYEIS)

Kahraman OLGAGC

DUNYA SATRANG SAMPIYONLUGU Kasparov (31.. Ast?l)
MACIN YiRMi IKINCi OYUNU B E ©
KARPOV-KASPAROV MOSKOVA 1985 .
VEZIR GAMBITI

1.d4 d5 2.c4 e6 3.Ac3 Fe7 4.cxd5 exd5 5.Ff4 Af6 6.e3
0-0 7.Af3 Ff5 8.h3 c6 9.g4 Fg6!? (ligin¢ bir devam yolu.
Korchnoi burada 9.. a6 tavsiye ediyor. Cunkid Meran,
1981'deki maclarnnin 13. oyununda 9..Fe6?! 10.Fd3 ¢5
11.5fi Ac6 12.5g2 KcB 13.Kei KeB 14.dxc5 Fxc5 15.Ab5
tecribe etmig fakat lyi bir sonug alamamisti.) 10. Ae5 Afd7
11.Axg6 fxgb (11..hxg6 ahsina klasik sah hiicumu ge-
lirdi. Ve2, 0-0-0 ve h3-h4-h5) 12.Fg2 (13.Axd5 cxd5 14.Fxd5 $h8 15.Fxb7 tehdidi
ile.) 12..Ab6 13.0-0 $Sh8 14.Ae2 g5 15.Fg3 Fd6 16.Vd3 Aa6 17.b3 Ve7 (iki taraf
da taglann gelistirip oyun ortasina girdiler.) 18.Fxd6é Vxd6 19.F4! (Beyaz, sah ka-
nadindan yiklenmeye basliyor.) 19..gxf4 20.exf4 Kae8 21.15! Ac7 22.Kf2 Ad7 23.g5
(f6 karesini Us olarak kullanacak!) 23..Ve7 24.h4 Ve3 25.Kdi Ab5 (Siyah veziri da-
ha lyi sartlarla degistirmek istiyor. 25..Vxd3 26.Kxd3 Kf7 27.Fh3 ve arkasindan at
manevrasi lyilik getirmezdi. Ae2-f4-e6) 26.Vxe3 Kxe3 27.$h2 Ab6 28.Ag3 Ac8 29.Af
Ke7 30.Kd3 Acd6 31.Ag3 Aed?! (Beyazin a4 hamlesi ile pozisyonel Ustiinlitk elde
edecegini géren Kasparov, taktik hamlelerle oyunu karistirmaya bakiyor.) 32.Fxe4!
dxed 33.Ke3 Axd4 (33..Ad6 34.5h3 $g8 35.Kf4 Kfe8 siyahi gok pasif bir savunma-
ya iterdi.) 34.$h3 Ke5 (Basler Zeitung gazetesinde Bela toth, su varyant veriyor:
34..h5 35.g6! $g8 36.Kf4) 35.5g4 h5 (Son bir arayis! At oyun sonuna girmek de si-
yahi kayiba gotirirdd. 35..Kfe8 36.Kf4 Ac2 37 Kexe4 Kxe4 38.Kxe4 Ked 39.Axed)
36.$xh5! (Kotu hamleler de var ama Karpov yanagmiyor. 36.Axh5? Axf5 ya da
36.gxh6 gxh6 37.Kxe4 h5! 36..Axf5 37.Kxf5 K8xf5 38.Axf5 Kxf5 39.Ke4 Sh7
40.Ke7 b5 41.Kxa7 b4 Oyun burada ertelendi. Sonradan Kasparov oyunu terketti-
gini bildirdi.

Bu oyunla Kasparov-Karpov 1985 maginin bitiin oyunlarnni vermis olduk. Ya-
kin bir zamanda ikinci magin oyunlarini da analizli olarak verecegiz.

SIZ OLSAYDINIZ?

Karpov (hamlede)

Siyahlanin azgelismis duru-  Siyah giizel bir kombinezon-  Beyaz, keskin bir atakla oyu-
mundan faydalanan beyaz, la zafere ulasir. Nasil? nu kazanir. Siz de deneyiniz.
acimasiz bir hiicum geligtire-

rek oyunu bitirir. Siz de bu-
yurmaz misiniz? (Serularin yanitlar: 31. sayfanuzdadir.)




