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Gi‘mes battiktan biraz sonra doguda yiikselen
dolunayl cogumuz coskun bir begeni ile
izleriz. Bu durumda gézledigimiz ay bize cok
bilylik goziikiir, oyle ki ay aym gece veya bir gece
dnee tepemizde gozledigimizden 1,5- 2 kez daha
bityiiktiir.  Cevrende (ufukta) dogarken veya
hatarken ayin bliyUkligtnl bir esya ile kiyasla-
mak istevenler cogunlukla “tepsi gibi ay”
deyimini kullanirlar, Aymi olayr dogmakta veya
batmakta olan giines ve takimyildizlarda da izle-
riz. Copumuz boyuttaki bu farki algilamigsak
bunun neden ileri geldigi konusunda baz diigtin-
celer onermisizdir. Onerilerin birincisi ki cofun-
lukta olanidir ayin gevrende bliyitk gézlikmesine
diinvamizin atmosferinin neden oldugudur. lkin-
cisi ise, ay gevrende iken dilnyamiza daha
vakindir, bu nedenle bilyiik géziikiir. Simdi bu iki
anerinin gerceklik derecelerini arastiralim

Bir gokcisminin  ¢evrendeki goriintisiine
hakarken atmosferimiz gorlistimiiz0 ki tGrld
otkiler Birincisi atmosferin icerisinde bulunan
duman, toz ve diger tanecikler o gékcisminin
kirmizimsi géritnmesine neden olurlar. Cevren-
deki pékeisminden gelen sinlar, tepemizdeki
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gbkclsminden gelen isinlara gore atmoster iginde
daha uzun bir yol katederler, (Sekil: 1). Bu uzun
voleulugun sonucunda ise daha kisa dalga boylu
winlar (mavi, mor) atmosfer iginde bulunan
taneciklerin neden oldugu sagilma sonucunda
bize ulasamazlar. Sadece uzun dalga boylu i5in-
lar (sar, kirmizi} bu volculufiu kazasiz belasiz
atlatip cevrendeki gokcismini kirmizimst gérme-
mizi saglarlar. Dogan veya batan gékcisimlerine
atmosferimizin lkinci etkisi ise ¢ok ilgingtir.
Bosluktan gelip atmosfer gibi daha yogun bir
ortama giren isinlar kinlmaya ugrar, bu kirllma o
kadar bliyUktiir ki ayin veya glinesin tamami
dogmadan 6nce ve battiktan sonra goriilebilinir,
[sekil 2). Cevrendeki gdkcisminden gelen isinlarin
kirlma acilan yaklasik yanim derecedir, bu ise
avin ortalama gbriinen capina esittir. Sonug
olarak atmosfer ayin kirmizimsi géziitkmesine,
dogmadan 6nce ve battiktan sonra gézilkmesine
neden olur fakat onun gériinen boyutunu biyil-
temez

Biraz da ikincl énerinin dogrulugunu aragtira-
lim : gergekten ay cevrende iken bize daha yakin
midir ve bu nedenle normal boyutundan biiyiik



mil  gozikir? Avin  diinyaya olan’ uzaklifi
zamanla degistiginden, boyutunun da zamanla
depisecegi bilimsel bir olgudur. Ay diinyamin gev-
resinde elips bir yériinge ¢izdiginden bir dolanma
dénemi (27 .32 giin) sliresinde diinyamiza bir kez
en yakin bir kez de en uzak durumda olur, Ay
enberi noktasinda bulundugunda, diinyaya alan
uzaklgl 346410 km. en 6te noktasindaki uzaklig
ise 406697 km. dir. Gergek ¢apinin 3.477 km
oldugunu bildigimiz ayin gériinir boyutunun

diinyaya en uzak oldugu zaman, en yakin oldugu

amandaki boyutundan yaklagtk % 10 daha
kiiciik oldugu meydana gikar, Bu aylik degisimle
birlikte diinyanin ekseni etrafinda dénmesinden
ileri gelen kisa zaman araliklaninda kilgiik degi-
simler de vardir. Bu kiigtik degisim gekil 3'de
gasterilmistir. B noktasindaki gézlemci ayi gev-
rende, A noktasindaki gdzlemci ise ayl basucun-
da gormektedir A noktasindaki gézlemci aya, B
noktasindakinden daha yakindir ve bu fark

diinyaruin vancapina (6437 km.) esittir. Konu
edilen uzakhk farkindan dolayr aymin gériinen
boyutunda yaklasik % 1.5 oraninda bir degisim
olur. Ciplak gozle ayirt edilmesine olanak
olmayan bu kigilk degisime karsin bilimsel
olarak ortaya konan gercek, cevrendeki ayin
tepemizde pézilken aydan daha kiiglik oldugu-
dur. Bu sonug tkinci 6nerinin de birincisi gibi
dogru olmadigimi kamitlamaktadir

Oyle ise cevrende gériinen ay nigin tepemiz-
de gorlinen aydan 1,5-2 kez daha biyiktiir? Bu
sorunun yanitini gokbilimeiler degil psikologlar
vermektedir. Ayin bilyilk gdzilkmesinin nedeni
sadece gozdeki algi yaniimasindan ileri gelmek-
tedir. Bu olaya ay yamlsamasi (illizyon) adi
verilmektedir. Gergekten ayin heriki durumda
fotograflari  gekilse ve her (ki goériintlinin
boyutlan él¢lilse bunlarin hemen hemen birbirle-
rine esit oldugu gorilltir. Birgok yanilsama drnek-
leri lise ve dengi okul psikoloji ders kitaplarinda
vardir. Bunlardan bazilan sekil 4'de gdsterilmis-
tir. Algi yamlmasina yanmilsama deniyor ama
bunun ne oldugu tam olarak bilinmemektedir,

tipkt "cisim diiser ¢iinkil yercekimi wvardir”
orneginde yercekiminin ne oldugu konusunda
henliz kesin bir yarmimizin olmadi gibi.

Psikolojinin cesitli alanlannda galisan bilim
adamlan, calistiklan konulardan esinlenerek ay
yanilsamasimi agiklamak igin birgok varsayimlar
ileri stirmiiglerdir. Ay yanilsamasinda ilging olan,
yapilan bl¢tiimlerin bu gesitli varsayimlan tama-
men veya kismen dogrulamasidir. Fakat, tekbir
varsayimin dogru  oldugunu sdylemek heniiz
olanaksizdir. Bildigimiz tek sey yanilsamanin
varh@idir, ama onun nasil, nigin ve ne oldugunu
anlamak gok karmasik bir konudur., Ay vanilsa-
masini kavramak tiim algilama iglevinin bilinme-
sini gerektirir, bu ise fizyoloji (gbziin yapisi) ve
psikolojfi (beynin calismasi) bilim dallarinin
birlikte ¢alismasini icerir. Bu olayr agiklamak igin
ileri stirillen dért varsayimdan ikisl fizyoloii ile,
diger ikisi ise psikoloji ile ilgilidir. Bu varsayim-
lan anlatmadan once uzakhk kavramini nasil
algilanz onu gérelim

Bir cismin gorlintOstl gz yuvarlaginin iginde
bulunan retinada meydana gelir ve bu gériintd iki

39



Sekill: 1. @ noktasndaki gdz-

lemciys gewredeid A gdkcisminden
*wmlm
zorundadiriar. Gergakten GA® GB’ dir.

boyutludur  Cismin gdze olan uzakh ve
derinligi bazi fizyolojik ve psikolojik ipuglarinin
yardimiile anlasilir. Uzaklig: saptamak igin gbz(in
fizyolojik olarak gifte ayan vardir. Bir yandan gz
mercegi, kirpiksi kaslanin ve asici baglarin
gerilmesi ve gevsemesi yardimi ile egriligini
uygun bir sekilde degistirir; bu olaya "uyum”
denir. Ote yandan gérme cift gbzle olunca,
gozler ters yonde o sekilde donebilirlerki
bunlann asal eksenleri saptanan noktada kesis-
sin; bu olaya da “yakinsama” denir. Gozler
yakinda duran bir cisme bakmak igin carprazlas-
tifinda gbzleri iceri doggru geviren kaslar gerilir,
cisari dofiru gevirenler ise gevser. Bunun gibi
pozler daha uzakta duran bir cisme bakmak igin
birbirinden uzaklaginca disa dogiru geviren kaslar
gerilir, ice dogiru gevirenler ise gevser. Her iki
olaydaki kaslarin ve baglarin devinimleri sonu-
cunda meydana gelen sinir akimlan beyine
giderek burada uzakhga ait ipuglan verirler.

Uzaklik konusunda psikolofik ipuglan, fizyo-
lojik ipuglan kadar, belki onlardan daha Snemli-
dir. Onemli psikolojik ipuglan sunlardir: 8nde
durus, cizgisel perspektif, hava perspektifi, goreli
bllyikltk, devinimler ve golgeler, Konumuzla
ilgili olanlar kisaca &rneklerle agiklayalim.

Bir evin onlindeki agag evin bir kenarnini ka-
patiyorsa, agacin, bize evden daha vyakin
olduguna karar veririz. Cizgisel perspektif igin en
ivi 6rnek, uzayip giden demiryoludur. Raylanin
uzakta birbirine yaklasip birlestigini gorlriiz;
fakat biz bu birlesmeyi raylann birbirine kavus-
masi seklinde degil o yerin uzakligi seklinde
alinz. Civanindaki sevlerden ayri duran bir cisim,
acik bir havada yakin, sisli havada uzak goriinir,
Bilmedigimiz bir cismin aynntilanini segebilirsek
vakinmig gibl g8riintr, DUrbiin kullandigimiz za-
man gorillen sey hava perspektifine uygun bir
drnektir. Retina (zerindeki goriintinin blylk-
laga fizyolojiktir, fakat bunun uzaklik kenusunda
ipucu vermesi ozellikle yorum igidir. Odanmn
iginde oynayan bir kedi ile uzakta bulunan bir
atin retina Gzerindeki gdriintdleri ayni blyuklik-
te olsa da kedinin at kadar blyilk olduguna Iwrar
verilmez.
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Simdi ay yanilsamasini agiklamak igin ileri
stirlilen varsayimlardan doérdind irdelemeye
calisalim. Birinci varsayima goére gbzlerdeki
kirpiksi kaslardan gelen bilgiler ile birlikte boyun
kaslarinin durumu ve denge duyumu sistemi (*)
algilanan boyutta degisiklige neden olurlar. Kanit
olarak ileri siiriilen olgu sudur: eger gbzlemci aya
arkasini doniip egilerek bacaklarinin arasindan
cevrendeki dolunaya bakarsa daha énce biyik
gordipl ayi normal boyutunda gérecektir. Deney
kolaylikla yapilir, fakat her gbzlemci boyuttaki
azalmayi ayirt edemediginden bu varsayim gogu
kimse tarafindan dogru kabul edilmez

Ikinci varsayima gére gdzlin asagi veya yu-
kari devinimi ile gbrlllen cisimlerin boyutu, aynt
cisimlerin gdz ylksekliginde algilanan boyutla-
rindan daha kiictktlir. Bu varsayima kanit olarak
su drnek verilmektedir® yoldan gegen insanlara
ve tagitlara 200-300 metre ylksekliginde bir
verden bakilirsa bunlar kiigiik oyuncaklar gibi
goriiniir. Ayny, insanlar ve tagitlar bizimle esit
yikseklikte ve 200-300 metre uzakta iseler o

(*) Coffumuz sadece bes duyu orgammiz oldufuna
inaninz. Gergekte duyu organlan besten fazladir
dmegin kas duyusu, organik duyu ve denge
duyusu gibi. Bunlardan denge duyu organlan de-
vinim aninda i¢ kulak kanallanndaki mvinun de-
vinimiyle ¢esitli yinlerde egilen ince kil hilcrele-
rinden meydana gelmigtir. Tm diger uyumlari-
muzin uyarimi yok edilmis olsa denge duyum, yine
dogru veya bagaga@ durdufumuzu, diigmek veya
yilkselmek fizere oldugumuzu, déndigimiizQ ve-
ya rahat durdugumuzu, ileri, geri, saga veya sola
gittifimizi ayirt etmek olanagm verir.



kadar kiiciik gérilmezler. Bu nedenle tepemiz-
deki ayi gevrendekine gore kiiglik goriivoruz. Bu
varsayima gore sirtlistll yere yatip tepemizdeki
aya baktiimizda (yam gdziin yukan dogru
devinimini énleyerek) onu gevrendeki biiviikli-
glinde gbrmemiz gerekir, bu ise birgok gdzlemci
taratindan dogrulanmamistir, Bazi gbzlemciler
buna benzer bir deney daha gergeklestirmigler-
dir. Avaklan ay ile ters yénde vere sirtiistii
vatarak cevrendeki aya baktiklarinda onun daha
kilgilk yani normal boyutta gérditklerini sdyle-
mislerdir

Gordigtmaz her iki varsayim uzakhik kavra-
munin fizyolojik Ipuclar yardimuyla yanlis alg-
lanmasi temeline dayanmaktadir. Agiklamaya
calisacagimiz diger iki varsayim ise psikolojik
ipuclaninin beyinde vyanhs yorumlandiniimasi
sanucuna dayandinlmistir,

Ay ¢evrende agaclar, binalar ve tepeler ile
birlikte g6ziikiir. Bu cisimlerin boyutlar gizgisel
perspektitten dolay) kiigliimistiir. Deneylerimiz-
den billyoruz ki cisimler ¢evrende gittikce daha

Sekil: 2. wlﬁllnp-

' len iginlar bogluktan atmosfere girme-
lerl sonucunda kinlirlar. Bu kinima
mp-mmnum
le ay va giineg battiktan sonra ve dog-
‘madan Snce gorllebilirier,

kigiilirler, Bu nedenle gevrende ay biylikligin-
deki bir cismin gdzOmiizdeki goriintisti ¢ok
bilylik olacaktir. Bu varsayimi kamitlamak igin
psikologlar bilinen iki yanilsama &tmegini ileri
stirmektedirler. Sekil 5 de raylar gézlemcinin
Onlinde baslavip ¢evrende uzak bir noktada
kavusuyor gibl gézilkmektedir. Esit boyutta iki
dikdbrtgen, biri gbzlemcive yakin, digeri uzakta
olmak {izere demiryolu (zerine gizilmistir
Uzakta gozitken dikddrigeni yakinda gozilken-
den daha biyilkmiis gibi alpilamaktayiz. Benzer
bir yanilsama olayr sekil 6 da gériilmektedir
Burada uzakta gézilken disk yakindakine gére
daha biiylik gtztikmektedir. Aslinda her Iki disk
de aynmi biiyiikliiktedir. Ayin cevrende biiyilk
gozilkmesini bu varsayimla agiklamaya c¢alisan
bilim adamlan bununla birlikte ikinci varsayimi
da kullanmaktadirlar. Gézlemci egilip bacakla-
nmin  arasindan  ¢evrendeki aya baktiginda,
gevredek) agag, bina ve tepe gibi cisimler bir
oranda gorlis alammin diginda kaldigindan, ayi
normal boyutunda gbrlir. Bu varsayimin dogru
almadigini ileri siirenler ise ortaya su gercegi
koymaktadirlar; ay denizde dogarken de aymi
vanilsama var, gevrede agag, bina ve tepe gibi
bazi cisimler olmadigina gére vanilsama nasil
aciklanabilir?

Dérdiinell varsayimda en Gnemli olgu, bir

T
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gozlemcinin gokytzintin seklini nasil algiladigi-
dir. Bilindigi gibi gece gokyiiziine baktigimizda
gercekte tam bir yanimkiire gérmemiz gerekir.
Fakat gordiiglimiiz tam bir yanimktre degil Gstil

basik bir kubbeye benzer. Gokylziniin bu
sekilde gorilmesi uzaklik algilanmasida yardim-
¢t olan birtakim psikolojik ipuglarinin yanls
yorumlanmast sonucuna dayanir. Bunlar “énde
durus” ve “hava perspektifi” ipuglandir. Agik
havalarda dahi cevren yoresi genellikle sis ve
pusla kaplichir, dolayisivla o yéreyi "hava pers-
pektifi” varcimi ile oldugundan daha uzak olarak
algilarz, Aynica “Bnde durus” ipucu da Gneml
bir ral oynar. Ornegin, ayi tepemizde gordiigi-
milzde gdkyiiziindeki vildizlardan daha uzak
olmadig( seklinde yorumlanz. Bununla beraber,

cevrende yenl dogmakta olan ve daha ancak yari-
sint gordligiimilz ai bize en uzakta goriilen kara
parcasindan ok daha uzakta olarak yorumlanz
Bu ipuglarinin vardim ile algiladigimiz gokyiizii-
nin sekli Ustit basik bir kubbeye benzer. Sekil 7
de gergekte tam bir yanmkiire olan gékytiziniin
seklini nasil algiladigimiz gorillmektedir. Simdi
ay yanilsamasint bu olgu ile birlikte agiklayahim.
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Bizler, gokcisimleri ¢ok uzakta olduklarindan,
onlann gorils dogrultusunda gdkyizine disen
izdiistimlerini gorlrliz. Ortalama acisal boyutu
31 yay dakikast olan ayin gékytziindeki izdgil-
mil daha uzak olarak algiladigimiz gevren ybre-
sinde dogal olarak tepedekine gore daha biiyilk
olacag tartisma gotiirmez. Sekil 7 de ayi
cevrende ve tepede géren agilarin birbirine egit
olduguna okuyucularimizin dikkatini cekeriz. Ay
yanilsamasim aciklamak icin ileri sirilen varsa-
vimlan arastirdgimizda bize en olumlu olani bu
sonuncusu gdziktll fakat bir yanilsamayi acik-
lamak igin diger bir yanilsamayi |gékyiiztinin

sekli) kullandigindan bu varsayim da gok taraftar
toplamamaktadir.

Gorildigd gibi, olayin bir vanilsama oldugu
gergek, fakat onun nasil, nigin ve ne oldugu
hentiz ¢coziimlenmemis bilimsel bir problemdir.
Bu varsayimlanin hangisinin dogru oldufiunu
sizler de vapacaginiz deneylerle kanitlayabilir-
siniz. Ozellikle, dolunay zamani oturdugunuz
evin terasina veya kent disina ¢ikarak bir yandan
mehtabr seyrederken, bir yandan da kendi
kendinize Gnerilen deneyleri yapabilirsiniz. Aya
sirtinizi gevirip eglilerek bacaklarinizin arasindan
veya ayaklariniz bati ydnilinde olmak {zere sirt-
{istti yaup bakarak dolunayin boyutunda bir
kiigtilme olup olmadigini inceleyebilirsiniz. Yine
avaklariniz ters yonde olmak (izere yizikoyun
yere yatip dolunaya bakarak ayni olay arastira-
bilirsiniz. Sonuncu bir deney olarakta, aym gece
4-5 saat sonra yere sirtstii yatip tepedeki aya
bakarak ilk durumuna nazaran boyutun bliylylp
biiyiimedigini arastirabilirsiniz, Merakl okuyu-
culanimiza deneylerinde basarilar dileriz.

e e

dinleyiniz.

» Polemik hasmin huzurunu kagirmali, fakat onu tedirgin etmemelidir.

¢ Bazi devlet adamlari devamlilik deyince, kendilerinin daima kendile-
riyle halef selef (ardil, éncel) olmalarini anlarlar.

¢ Danyanin en tehlikeli seyi, bir ugurumu iki adimda agmaktir.
© BOtOniyle onaylama, reddetmenin kibar bigimidir.

o Insan yaslandikga dogum gun0 pastas: fener alayina benzer.

o Bir Ulkenin dogru y&netilip yénetilmedigini, ahlék agisindan yocelip
yOcelmedigini anlamak mi istiyorsunuz? O (Olkenin musikisini
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