Bilim ve Teknik Temmuz 2016

Haberler

45 Saniye
Yikasaniz Yeter!

Ozlem Ak
Tamamen temizlenmesi igin

ellerinizi su ve sabunla
ne siireyle yikamalisiniz?

Ya da sadece bir miktar
el dezenfektaniyla ellerimizi

ovusturmak yeterli mi?

Bu sorularin artik bilimsel

bir yaniti var: 18 Haziran'da
yapilan Antimiktobiyal Ajanlar
ve Kemoterapi konulu ASM
2016 (American Society for
Microbiology and

the Interscience Conference)
toplantisinda aciklanan
arastirmanin sonuglarina
gore bakterileri dldiirmek icin

Antarktika Neden Isinmiyor?

ellerinizi en az 15-30 saniye
ovalayarak ytkamalisiniz.

45 saniye yikamak eldeki
bakteri yogunlugunda 6nemli
derece azalma saglarken, 45
saniyeden fazla yikamak ¢cok da
bir sey degistirmiyor.

Ozellikle hastanelerde uygun el
hijyeninin saglanmasi enfeksiyon
kontroltiniin en 6nemli
araglarindan biri. Fakat yapilan
calismalara gore saglik calisanlari
calisma saatlerinin %40'Inda

el yikama kilavuzuna uymuyor.

isvicre Cenevre Universitesi'nden
bilim insanlari el hijyenini
saglanmasi icin dezenfektan
kullanim kilavuzuna uymak
gerektiginin 6nemini kanitlamak

icin E.coli bakterisiyle bir calisma
yapti. Yirmi ti¢ saglik gorevlisinin
elleri bu bakteri ile kirletildi.
Ardindan her birinin eline 3 ml
el dezenfektani sikildi ve

her birinden ellerini belli bir stire
(10-60 saniye) ovusturmalari
istendi.

Bu isi 30 saniye surreyle
yapanlarin ellerindeki bakteri
yogunlugunun, 10 ve 15 saniye
stireyle yapanlarinkinden

daha az oldugu tespit edildi.
Bakteri yogunlugundaki asil
azalma ise ellerini dezenfektanla
45 saniye ovusturanlarda
gorildi. Aragtirma ekibinden
Daniela Pires bu ilging
bulgunun nedenini heniiz
aciklayamadiklarini belirtiyor.

Mahir E. Ocak

Diinyanin ortalama yiizey sicaklig1 giderek artiyor. Ancak 1sinma homojen
degil. Son elli yillik veriler incelendiginde Kuzey Kutbu'ndaki ortalama sicakligin
arttig1, Gliney Kutbu'nunsa neredeyse hi¢ isinmadigi goriilityor. Gegmiste bu
durum Giiney Kutbu'nda 1sinin derin okyanuslar tarafindan sogurulmasina
baglaniyordu. Ancak Emily R. Newsom ve arkadaslarinin Nature Geoscience’ta

yayimladiklar1 makaleye gore durum esasen ¢ok daha farkli.

ozlemlere ve iklim Atlantik Okyanusundaki
modellerine ylizey sular1 da kuzeye
gore Antarktika civarindaki  dogru siiriiklenerek Kuzey
riizgérlar yiizey sularin Kutbu'na ulastyor.
kuzeye stirtiklityor Bu durum Kuzey Kutbu'nun
ve bu sirada ytizyillar kiiresel isinmadan
hatta binyillar en ¢ok etkilenen bolgelerin

6nce Diinyanin bagka
bolgelerinde okyanuslarin
derinliklerine batmis
sular yiizeye ¢ikiyor.
Dolayisiyla Antarktikanin
1sinmamasinin nedeni,
1s1nin okyanuslar
tarafindan sogurulmasi
degil, riizgarlar tarafindan
kuzeye tasinmasu.

baginda gelmesine
neden oluyor.




