
Bizim edebiyat›m›zda Cenap fiahabet-
tin, karlar flairi olarak bilinir:

"Bir beyaz lerze, bir dumanl› uçufl;
Eflini gaip eyleyen bir kufl 

Gibi kar
Geçen eyyam- nevbâhar› arar"

(Bir beyaz titreyifl, bir dumanl› uçufl,
Eflini kaybeden bir kufl gibi kar, 
Geçen ilkbahar günlerini arar)

Bugünlerde d›flar›ya bir göz at›p da ço-
¤umuzun ilkbahar günlerini aramamas›
hemen hemen imkans›z. ‹ngiliz flairi
Shelly "Bat› Rüzgar›na Övgü" adl› fliirinde
"E¤er k›fl gelirse, ilkbahar hemen arkas›n-

dad›r" diye bir laf etmifl ama insan› kor-
kutan önemli istisnalar olmuyor de¤il.
Yok, biz binlerce y›l süren ve birço¤u biz
insanlar daha yeryüzünde yokken olan bu-
zul ça¤lar›ndan bahsetmiyoruz. Bazen k›-
sa süre içinde k›fl›n yerini baflka bir mev-
sime b›rakmad›¤› oluyor. Örne¤in 1816
y›l›nda Kuzey Amerika’n›n Do¤u yakas›n-
da ilkbahar› bir yana b›rak›n, yaz bile gel-
memifl. Haziran ay›n›n 15’inde ›s› 32 de-
receyken, akflam ya¤an kar yüzünden bir
gün sonra 4 dereceye düflmüfl. Üç gün
içinde baz› yerlerde kar 40 santimetreyi
bulmufl. Temmuz ve A¤ustos aylar›nda
fazla ya¤›fl olmam›fl, ama don hayvanlar›n
ve mahsulün ço¤unu yok etmifl. Bal›k ve
kirpi en çok tüketilen besin kaynaklar› ol-

mufl. K›sacas›, o y›l yaz gelmemifl. Uzman-
lar bu olay›n faili olarak Güneydo¤u As-
ya’da Tambora yanarda¤›n›n patlamas›n›
suçluyorlar. Bu patlama sonucu atmosfe-
re yay›lan kül ve toz tabakas›, günefl ›fl›n-
lar›n›n büyük bir k›sm›n› uzaya yans›t›p
yeryüzüne inmesini engelledi¤i için at-
mosfer anormal bir flekilde so¤umufl. 

Yüzlerce y›l önce Orta Asya’da yaflayan
atalar›m›zdan kalan bir fliir belki benzer
bir olay›n orada da oldu¤unun bir iflareti-
dir:

Yaz k›fl bile kar›flt›
Erdem yas›n kur›flt›
Çeri¤ tutup körüflti
Oktagal› örtüflür

S a r g u n  A .  T o n t

Yaflam
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K›fl...K›fl...



(Yazla k›fl karfl›laflt›lar, çekifltiler, her
birisi hüner yay›n› kurdu, savafl çofltu, vu-
rufltular, birbirine ok atar gibi oldular.) 

Her neyse, Tambora gibi bir yanarda¤
ortal›¤›n tozunu dumana katarsa, yüzler-
ce nükleer bomban›n patlamas› kimbilir
ne gibi bir etki yapar korkusu 1980’li y›l-
larda Carl Sagan'›n da dahil oldu¤u bir
grup biliminsan›n› harekete geçirdi. Yap›-
lan çal›flma sonucu haz›rlad›klar› raporda
Sagan ve arkadafllar› böyle bir savaflta
kurtulanlar olsa bile, atmosfere yay›lacak
tozun, s›cakl›¤› 5-15 derece aras›nda dü-
flürebilece¤i ve bu afetin büyük bir olas›-
l›kla insan yaflam›na son verebilece¤ini
kamuoyuna duyurdular. ‹lgililerin bu
uyar›y› ne kadar dikkate ald›klar›ndan
emin de¤iliz, ama sözlüklere yeni bir de-
yimin eklendi¤inden emin olabilirsiniz:
Nükleer K›fl. 

Neyse, son y›llarda özellikle ABD-Rus-
ya yak›nlaflmas›ndan dolay› nükleer savafl
olas›l›¤› her ne kadar tamam›yla ortadan
kalkmad›ysa da, oldukça azald›. Ama son
y›llarda ortaya at›lan bir varsay›m, Sa-
gan’›n korktu¤u kadar olmasa da Kuzey
Avrupa’y› çok uzun bir k›fl›n ufukta bekle-
di¤ini vurguluyor. Bu yeni k›fl›n ad› daha
konulmufl de¤il, ama büyük bir olas›l›kla
bu olas› afete "Küresel Is›nma K›fl›" deni-
lecek. “Durun bir dakika”, diyeceksiniz,
“bu ne perhiz bu ne lahana turflusu? Hem
›s›nma hem k›fl, ikisi bir arada nas›l
olur?” Aç›klayal›m: 

Bildi¤iniz gibi Gulf Stream ak›nt›s› At-
lantik’i bafltan bafla geçerek Kuzey Avru-
pa k›y›lar›na kadar ulafl›r ve tafl›d›¤› su,
normal okyanus suyuna göre daha s›cak
oldu¤undan Avrupa k›y›lar› o enlemdeki
di¤er yörelere nazaran çok daha ›l›ml› bir
iklime sahiptir. fiimdi küresel ›s›nma so-
nucu Kuzey Kutbu’ndaki buzullar›n eridi-
¤ini ve bu so¤uk sular›n Gulf Stream ak›n-
t›s›na kar›flt›¤›n› düflünün. O zaman Avru-
pa'ya tafl›nan su s›cak de¤il, çok daha so-
¤uk olacak, tabii. Biliminsanlar› bundan
10 bin y›l kadar önce buzullar›n erimesi
yüzünden Avrupa'n›n 200 y›l süren bir k›fl
geçirdi¤ini söylüyorlar. (Nature, 21 Tem-
muz 1999). Burada çok önemli bir nokta-
n›n alt›n› çizmek isteriz: Bu bahsettikleri-
miz, olas›l›¤› yüksek olaylar, ama yüzde
yüz gerçekleflece¤ini ya da küresel ›s›nma
gibi gelece¤i neredeyse kesinleflmifl olay-
lar›n ne fliddette olaca¤›n› tam olarak ön-
ceden kestirmek o kadar kolay de¤il.
Ama bu konular üzerinde çok emek ve
paralar harcan›yor ve san›r›z yak›n bir ge-
lecekte "olas›l›¤›n" ne kadar "olas›" ve

nerede ne kadar olaca¤› ortaya ç›kacak. 
fiimdi do¤al gaz paras›n› nas›l ödeye-

ce¤im diye kara kara düflünen vatandaflla-
r›m›z, mahsulünü yitirmifl çifçilerimiz ve
di¤er k›fl ma¤durlar›ndan özür dileyerek
misafirli¤ini fazla uzatmayan k›fl mevsim-
lerinin olumlu yönlerinden biraz bahset-
mek isteriz. (Bir de Antarktika’n›n, Vos-
tok yöresinde yaflad›¤›n›z› düflünün. Ora-
da ›s› –54 dereceye kadar düflüyormufl.)
Bize k›fl›n yazla nas›l savaflt›¤›n› anlatan
atalar›m›z bu konuyu da göz ard› etme-
mifller:

"K›fl Yaygaru sövlenir
Ev at menin yavyayur"

"K›fl yaza f›s›ld›yor: Adamlar›n ve atla-
r›n etleri bende sertleflir, [hastal›k k›flta
azal›r, k›fl›n insanlar›n atlar› ve bedenleri
sertleflir (s›hhatleflir)]." 

Gerçekten öyle, birçok mikrop k›fl›n
bar›namaz; bu yüzden s›cak ülkelere gi-
den eskimolar ba¤›fl›kl›k kazanmad›klar›
için k›sa zamanda hasta olurlar. Ama öte
yandan k›flla birlikte gelen nezle ve gribe
yakalanmayan pek az insan vard›r. Kendi
kendine birkaç gün içinde geçebilecek bu
tür rahats›zl›klar için halk›m›z s›k s›k an-
tibiyotik al›r; ancak bakterilerden kaynak-
lanan hastal›klara karfl› çok etkili olan bu
ilaçlar, nezle ve di¤er hastal›klara neden
olan virüslere karfl› etkisizdir. Bunun ma-

li yönü bir yana, gelifligüzel al›nan antibi-
yotiklerin bakterilere ba¤›fl›kl›k getirdi¤i
ve ileride bu bakterileri öldürmek için al›-
nacak antibiyotiklerin etkisiz kald›¤› defa-
larca kan›tlanm›flt›r. 

K›fl› daha sa¤l›kl› bir flekilde geçirebil-
meleri için, do¤al seçilim hayvanlara biraz
iltimas geçmifl. Onlar kürklerini yenilemek
için s›ra beklemiyorlar. Ay›lar›n uzun bir
uykuya yatarak harcad›klar› enerjiyi mini-
muma indirmesi, kutup bal›klar›n›n do¤al
anti-friz üreterek kan›n donmas›n› önleme-
si, baz› böceklerin anti-frize bile gerek
duymadan k›fl›n donup ilkbaharda canlan-
mas›, s›cak yerlere göç eden kufllar›n ne
pasaport ne de vizeye gerek görmesi:
Bunlar›n hepsi do¤an›n onlara sa¤lad›¤›
lütuflar. Kimbilir, belki de gelece¤in gene-
tik mühendisleri insanlar›n ay›lar gibi
kürklü do¤up k›fl uykusuna yatabilmeleri-
ni sa¤layabilecekler. (Büyük kentlerde do-
¤al gaza ba¤lanm›fl vatandafllar›m›z ara-
s›nda böyle bir geliflmeye çok s›cak bakan-
lar olaca¤›na bizim hiç flüphemiz yok)

Tekrar bu y›l›n k›fl›na dönersek: Merak
etmeyin; göstergeler içinde oldu¤umuz flu
mali kriz gibi, k›fl› da geride b›rakaca¤›-
m›z› müjdeliyor. Ama gelecekteki olas›
do¤al afetler için hepimizin haz›rl›kl› ol-
mas› gerekir. Banka aç›¤›n› para aktara-
rak kapatabilirsiniz, ama bir yanarda¤
kraterini beton dökerek kapayabilseniz
bile bir ifle yaramaz. 
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