Ne Kadar Agac O Kadar Saghk :

Ozlem Ak Ikinci

Cevresinde agaclar olan bir yerde yasamak saghginizi olumlu yonde etkiler mi?2 Chicago Universitesinden
aragtirmacilar bu sorunun cevabini aradiklar galismada daha fazla aga¢ olan bolgelerde yasayan kisilerin daha
saglikli oldugunu, kalp hastaliklari ve diyabet gibi sorunlar1 daha az yasadigini tespit etti.

“ 7 esil alanlarin saglik i¢in yararl
olduguna dair ¢alismalar

daha 6nceden de yapilmigti. Ancak
aragtirmacilar saglik i¢in 6rnegin

bir caddede kag aga¢ olmas: gerektigini
aragtirmaya karar verdi.

Calismaya Torontoda yasayan 31.000
yetiskinin saglik kayitlarini toplayarak
basladilar. Bu kayatlar kisilerin kalp
hastalig1 ve metabolik hastaliklar1 olup
olmadigy, gelir ve egitim diizeyleri gibi
bilgilerle beraber saglik durumlariyla
ilgili kendi diisiincelerini iceriyordu.
Scientific Reportsda yayimlanan
calismaya gore bir sokakta on ya da
daha fazla aga¢ olmasinin o bélgede
yasayan kisilerin saglig tizerinde
olumlu etkileri var.

Bu kisilerde kalp hastaligi ve metabolik
hastalik goriilme orani da distik.
Aragtirmacilar ¢aligmada incelemeye
alinan kisilerin Kanadanin genel saglik
hizmetlerinden yararlanan kisiler
olmasina dikkat etti. Yani bulunduklar
sosyoekonomik diizeye gore farkll
saglik hizmetlerinden yararlananlar
caligmaya dahil edilmedi. 3200
mahallede yasayan kisiler calismada yer
aldi. Her mahalledeki agaglari saymak
i¢in arastirmacilar Torontonun

uydu goriintiileri ile Torontodaki yarim
milyondan fazla agacla ilgili verileri
birlestirdi. Ancak ilgilenilen agaclar
parklardakiler degil yol kenarindaki ve
kisilerin glinliikk hayatlarinda her giin
gordiikleri agaglardi.

Her mahallede fazladan 10 aga¢
olmas orada yasayanlari yillik
gelirlerinin 10.000 dolar artmis kadar
iyi hissettiriyor. Ayni sekilde agaclarin
varlig1 o bolgedeki insanlari

yedi yas daha geng hissettiriyor.

Arastirmanin yiratiicistt Omid Kardan
bu ¢alismanin, agaglarin saglik

tizerine ne sekilde olumlu bir etkisi
oldugunu tam olarak agiklamiyor olsa
da her ikisi arasinda bir iliski oldugunu
gosterdigini soyliiyor. Agaclarin hava
kirliligini, stresi azalttigini ve daha

cok fiziksel egzersiz yapma istegi
uyandirdigini belirten Kardan bunlarin
kisileri daha saglikli kildigini ve daha
iyi hissettirdigini s6yliiyor.

Tiirkiye'nin En Girisimci ve Yenilikgi Universiteleri Belli Oldu

Zeynep Bilici
Her yil TUBITAK tarafindan hazirlanan, iilkemizin en girisimci ve yenilikgi 50 tiniversitesinin yer aldig“Girisimi ve Yenilikgi Universite Endeksi” agikland.

[k kez 2012de yapilmaya baslanan bu endekste
ogretim iyesi sayisi 50 ve lizerinde olan
tiniversiteler degerlendiriliyor. Bu siralama
hazirlanirken bilimsel ve teknolojik arastirma
yetkinligi, fikri miilkiyet havuzu, is birligi
ve etkilesim, girisimcilik ve yenilikgilik killtiirii ile
ekonomik katki ve ticarilesme boyutlan altinda
farkl kriterler g6z dniinde bulunduruluyor.
Hazirlanan liste egitim kalitesini veya en iyi
tiniversiteyi belirlemekten ok tiniversitelerdeki
girigimcilik ve yenilikgilik performanslanni
gosteriyor.
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Universitelerde yenilikgilik ve girisimcilik
faaliyetlerini artirmayr amaglayan bu endeksin
2015 siralamasi agiklandi. Buna gore

Sabana Universitesi gectigimiz iki yil birinci
olan ODTU'yii geride birakarak listenin ilk sirasina
yiikseldi. Gegen yilki listede sirasiyla ligiinc,
dérdiincii ve besing olan Bogazigi Universitesi,
Bilkent Universitesi ve Kog Universitesi

bu yil da yerlerini korudu.

Listenin tamamina ve gectigimiz yillardaki
siralamalara TUBITAK'In internet

sitesinden ulasabilirsiniz.

2015 Yil En Girigimci ve Yenilikgi
ilk 10 Universite

« Sabana Universitesi

+ Orta Dogu Teknik Universitesi

« Bogazici Universitesi

« Bilkent Universitesi

« Kog Universitesi

« Istanbul Teknik Universitesi

« Ozyegin Universitesi

+ izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii

- TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
« Yildiz Teknik Universitesi






