
‹çimizden birileri mavi renklerin, baz› flekille-
rin ve hatta sözcüklerin tad›na bakabiliyor, müzi-
¤i resimleyebiliyor, rakamlar› renklerle ifade ede-
biliyor. Araflt›rmac›lara göre her birimiz k›s›tl› da
olsa bu ‘yetene¤e’ sahibiz, ama bunun fark›nda
de¤iliz. Sinestezi ad› verilen bu durum, sinirbilim
alan›nda çok yönlü araflt›rma olanaklar› sunuyor.
Cambridge Üniversitesi’nden bir ekip sinestezi
geninin peflinde. Oxford Üniversitesi’nden bir
baflka ekipse sinestezililerin beyinsel ifllevlerini
inceliyorlar, beynin nas›l ifllev gör-
dü¤üne dair yeni bulgular elde et-
meyi amaçl›yorlar.

Ad›n›z› her duydu¤unuzda gö-
zünüzün önünde yeflilimsi sar› bir
rengin canland›¤›n› düflünün. Bun-
da pek bir sorun yok. Peki, yeflilim-
si sar› rengi canland›rmak yerine,
ad›n›z› her duydu¤unuzda kusmuk
tad› al›yor olsan›z? Hayat›n›z bo-
yunca a¤z›n›zda bu tadla yaflamak
nas›l olurdu? A¤z›n›zda hofl bir tad
yaratan takma bir isim seçmeyi
ye¤ler miydiniz? Sinestezisi olma-
yan bir kifli olarak bunun nas›l bir
deneyim oldu¤unu anlamak çok
zor. Sözgelimi James, patates püre-
si tad›nda bir evde yaflad›¤›n› ifade
ediyor. Ispanak ve karanfil yedi¤in-
de, Sean’›n gözünün önüne zümrüt
ve safir par›lt›s›na sahip mor bir
renk geliyor. Banka kart›n›n yeni
flifresini görünce Jane, say›n›n t›pk›
a¤z›nda bir çak›ltafl› bulunmas› gibi
bir duyum yaratt›¤›n› düflünmüfl.
Asher için “5+2 = yeflil”; yedi say›-
s›n›n rengi yeflil. Asher, sinestezili
pek çok kifli gibi ‘renkli’ bir dünya-
da yafl›yor. Kendini bildi bileli bu
böyle. Kendi özel durumunun fark›-
na varmadan önce, klasik müzik konserleri s›ra-
s›nda salonun karart›lmas›n›n nedeninin, müzi¤in
oluflturdu¤u renkleri daha iyi görebilmek oldu¤u-
nu düflündü¤ünü ifade ediyor. 

Bilim çok yak›n bir zamana kadar sinestezinin
varl›¤›n› sorgulad›, hatta reddetti. Kuflkusuz bu,
beynin nas›l ifllev gördü¤üne dair bilgimizin s›n›r-
l› olmas›na da ba¤l›. Sinestezi deneyimi yaflayan-
lar›n bunu uydurduklar›, hatta halüsinojen ilaçlar
ald›klar› öne sürüldü. Ancak yap›lan üç araflt›rma-
n›n sonuçlar› araflt›rmac›lar›n fikir de¤ifltirmesini,
dahas› sinesteziyi beyni daha iyi anlayabilmek için
araflt›rmaya bafllamalar›n› sa¤lad›.

Bu araflt›rmalardan ilkini Cambridge’deki
ekip yapt›. Sinestezililer Derne¤i’ne ev sahipli¤i
de yapan üniversitede Prof Simon Baron-Cohen
liderli¤inde 1990’larda yap›lan çal›flmada, sines-
tezililerin uyaranlara y›llar sonra bile ayn› flekilde
yan›t verdikleri bulunmufl. Bir harf ya da bir ra-
kam›n hangi rengi duyumsatt›¤› soruldu¤unda si-
nestezililerin tamam› gördükleri rengi uzun uzun

leri. Sinestezililerin %15 kadar›, bir uyaranla kar-
fl› karfl›ya geldiklerinde gözlerinin önünde bir
renk havuzu görüyorlar. Yaklafl›k bir kol boyu
uzakl›kta, genellikle yemek taba¤› büyüklü¤ünde
bir renkler havuzu beliriyor gözlerinin önünde.
Birkaç saniye kadar sürüyor bu görüntü. %85’lik
di¤er kesimin deneyimleriyse bu kadar somut de-
¤il. Aralar›ndaki farkl›l›¤a karfl›n sinestezililerin
%65’i “A” harfini her zaman k›rm›z› görüyor. He-
men hepsinin belle¤i çok kuvvetli - ço¤u telefon
numaralar›n›, yeni sözcükleri an›msayabilmek

için bu numaralar›n ya da sözcükle-
rin yaratt›¤› renklerden yararlan›yor-
lar. Çok büyük bir k›sm› da matema-
tiksel ifllemlerde etkileyici bir h›za
sahip.
Sinestezi deneyiminin gerçekli¤i bu-
gün kabul ediliyor. Bunun bilimsel
olarak neden gerçekleflti¤ini aç›kla-
maya gelince pek çok kuram, ortaya
at›lm›fl. En kabul gören kuram beyin
hücreleri aras›ndaki ba¤lant›larla
iliflkilendiriliyor. Do¤du¤umuzda
beynimiz gere¤inden fazla sinir ba¤-
lant›lar›na sahip. Do¤umdan, çocuk-
lu¤a ve ergenlik dönemine gelince
kullanmad›klar›m›z› yitiriyoruz. Bir
bak›ma sinir ba¤lant›lar›m›z fizyolo-
jik bir ‘budamaya’ maruz kal›yor.
Gereksiz olanlardan kurtuluyoruz.
Oysa kimilerinde bu ba¤lant›lar iflle-
meye devam ediyor; bunlar› yitirmi-
yorlar. ‹flte sinestezi bu kiflilerde bafl
gösteriyor. 
Yayg›n bir di¤er kurama göreyse, bu
kiflilerin beyin hücreleri aras›ndaki
ba¤lar fazla de¤il, normal düzeyde.
Ancak var olan ba¤lar› farkl› biçimde
kullan›yorlar. Öyle ya da böyle, ço¤u
sinestezili yaflad›klar› ikili duyumlar-

dan hoflnut. Yarat›c›l›klar›na katk›s›n›n oldu¤unu
düflünüyorlar. ‹lginç biçimde toplumun geneline
göre sanatç›lar aras›nda daha çok sinestezili bi-
rey oldu¤u iddia ediliyor. Önceleri toplumda
2000 kifliden birinin bu deneyimi yaflad›¤› düflü-
nülüyorken, son araflt›rmalar rakam›n çok daha
yüksek oldu¤unu gösteriyor: Her 200 kifliden bi-
ri sinestezi yafl›yor. 

Belki de hepimiz belli bir derecede sinestezi-
liyiz. Birden fazla araflt›rma yap›lm›fl bu konuda.
Bunlardan bir tanesinde bireylerden sesleri renk-
lerle efllefltirmeleri istenmifl. Sonuçlara göre, tu-
tarl› bir biçimde, baz› sesleri koyu renklerle, ba-
z›lar›n› da canl› renklerle efllefltiriyoruz. 

Sinestezinin nesilden nesile aktar›ld›¤›n› da
biliyoruz. Ayr›ca, sinestezililerin yaklafl›k %80’i
de bayan. ‹flte Cambridge ekibi, bu nedenle X-
kromozomunu hedefliyor. Beyin hücreleri aras›n-
daki ba¤lar› kontrol etti¤i bilinen böyle bir genin
bulunmas›, beynimizin nas›l iflledi¤ini anlamada
bizi bir ad›m daha ileri götürecek. 

anlat›yorlar. Bundan aylar, hatta y›llar sonra, da-
ha önceden haber vermeden ayn› test yap›ld›¤›n-
da yaln›zca gördükleri renk de¤il, bunu betimle-
mek için kulland›klar› sözcükler bile öncekiyle
neredeyse t›pat›p. Sinestezisiz kontrol grubuysa,
daha önceden haber verilmesine karfl›n, yaln›zca
flans eseri tutarl› yan›tlar vermifl. 

‹kinci çal›flma 2001 y›l›nda gerçeklefltirilmifl.
Bu kez California Üniversitesi’nden bir ekibin im-
zas›yla. Araflt›rmac›lar, hem sinestezisi olan hem
de olmayan kiflilerin oluflturdu¤u gruplardan befl

rakamlar›n›n aras›na gizlenmifl ikileri bulmalar›n›
istemifller. Ço¤unluk bunun için üç-befl saniye
harcam›fl. Sinestezililer ise duraksamadan yan›t›
vermifller, çünkü flekilleri de¤il, renkleri sayd›kla-
r›ndan çok daha k›sa sürede yan›t› bulabilmifller. 

Gectigimiz y›l yay›mlanan üçüncü çal›flmaysa
Oxford Üniversitesi’nden Colin Blakemore ve Me-
gan Steven taraf›ndan yap›lm›fl. Blakemore ve
Steven, bir sinestezilinin beyinsel ifllevlerini ince-
lemifller. Bu birey, di¤er pek çok sinestezili gibi
baz› sözcükleri duydu¤unda çeflitli renkler gördü-
¤ünü iddia ediyormufl. Araflt›rmac›lar bu sözcük-
leri söylerken sinestezilinin beyin ifllevlerine bak-
t›klar›nda, beynin ‘renk iflleyen’ bölümünün etkin
geldi¤ini bulmufllar. Esas süpriz bu bireyin kör
olmas›. Kör bir insan›n beyninin renkle ilgili bö-
lümünü çal›flt›ran, sinesteziden baflka ne olabilir? 

Bir bireyin sinestezi deneyimi her zaman bir
baflkas›n›nkiyle de ayn› olmuyor. Kimileri flekil-
lerle tadlar› iliflkilendiriyor, kimileri müzikle
renkleri, harflerle renkleri ya da rakamlarla renk-
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Sözcüklerimi tadabiliyorum!

Sinestezili bir kifli,
2’lerden oluflan 5
rakam›n› nas›l alg›lam›fl?
fiekli bir bütün olarak
ele ald›¤›nda yeflil,
ayr›nt›lara
odakland›¤›nda da
turuncu olarak görmüfl.

Solda, 5’lerin aras›na
gizlenmifl kaç tane 2
var? Bir sinestezilinin
gözünde bu siyah-beyaz
harfler sa¤daki gibi
renkleniyor. Bu sayede
5’lerin aras›na
saklanm›fl 2’leri an›nda
ay›rdedebiliyorlar.

Sol ve ortadaki  flekillerin birleflimi, bir sinestezili için turuncu bir “2” olarak ortaya ç›km›fl


