igimizden birileri mavi renklerin, bazi sekille-
rin ve hatta sozciiklerin tadina bakabiliyor, miizi-
§i resimleyebiliyor, rakamlari renklerle ifade ede-
biliyor. Arastirmacilara gore her birimiz kisith da
olsa bu ‘yetenege’ sahibiz, ama bunun farkinda
degiliz. Sinestezi adi verilen bu durum, sinirbilim
alaninda ¢ok yonlii arastirma olanaklari sunuyor.
Cambridge Universitesi’nden bir ekip sinestezi
geninin pesinde. Oxford Universitesi’nden bir
baska ekipse sinestezililerin beyinsel islevlerini
inceliyorlar, beynin nasil islev gor-

D i

anlatiyorlar. Bundan aylar, hatta yillar sonra, da-
ha dnceden haber vermeden ayni test yapildigin-
da yalnizca gordiikleri renk degil, bunu betimle-
mek icin kullandiklari sozciikler bile oncekiyle
neredeyse tipatip. Sinestezisiz kontrol grubuysa,
daha dnceden haber verilmesine karsin, yalnizca
sans eseri tutarli yanitlar vermis.

ikinci calisma 2001 yilinda gerceklestirilmis.
Bu kez California Universitesi’nden bir ekibin im-
zaslyla. Arastirmacilar, hem sinestezisi olan hem
de olmayan kisilerin olusturdugu gruplardan bes

Jondsa dan Mektup

Sozcuklerimi tadabiliyorum!

leri. Sinestezililerin %15 kadari, bir uyaranla kar-
si karsiya geldiklerinde gozlerinin oniinde bir
renk havuzu goriiyorlar. Yaklasik bir kol boyu
uzaklikta, genellikle yemek tabag biiyiikliigiinde
bir renkler havuzu beliriyor gézlerinin oniinde.
Birkag saniye kadar siirtiyor bu goriinti. %85’lik
diger kesimin deneyimleriyse bu kadar somut de-
gil. Aralarindaki farkhliga karsin sinestezililerin
%65’i “A” harfini her zaman kirmizi goriyor. He-
men hepsinin bellegi cok kuvvetli - cogu telefon
numaralarini, yeni sozciikleri animsayabilmek
icin bu numaralarin ya da sézciikle-

diigiine dair yeni bulgular elde et-
meyi amacliyorlar.

Adinizi her duydugunuzda go-
ziiniiziin oniinde yesilimsi sari bir
rengin canlandigini diistiniin. Bun-
da pek bir sorun yok. Peki, yesilim-
si sarl rengi canlandirmak yerine,
adimizi her duydugunuzda kusmuk
tadi aliyor olsamz? Hayatiniz bo-
yunca agzinizda bu tadla yasamak
nasil olurdu? Agzinizda hos bir tad
yaratan takma bir isim secmeyi
yegler miydiniz? Sinestezisi olma-
yan bir kisi olarak bunun nasil bir
deneyim oldugunu anlamak ¢ok
zor. Sozgelimi James, patates piire-
si tadinda bir evde yasadigini ifade
ediyor. Ispanak ve karanfil yedigin-
de, Sean’in goziiniin ontine ziimriit
ve safir pariltisina sahip mor bir

Sinestezili bir kisi,
2’lerden olusan 5
rakamini nasil algilamig?
Sekli bir biitiin olarak
ele aldiginda yesil,
ayrintilara
odaklandiginda da
turuncu olarak gérmiis.

Sol ve ortadaki sekillerin birlesi

Solda, 5’lerin arasina
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rin yarattigi renklerden yararlaniyor-
lar. Cok biiyiik bir kismi da matema-
tiksel islemlerde etkileyici bir hiza
sahip.

Sinestezi deneyiminin gercekligi bu-
giin kabul ediliyor. Bunun bilimsel
olarak neden gerceklestigini acikla-
maya gelince pek cok kuram, ortaya
atilmis. En kabul géren kuram beyin
hiicreleri arasindaki baglantilarla
iliskilendiriliyor. Dogdugumuzda
beynimiz gereginden fazla sinir bag-
lantilarina sahip. Dogumdan, cocuk-
luga ve ergenlik donemine gelince
kullanmadiklarimizi yitiriyoruz. Bir
bakima sinir baglantilarimiz fizyolo-
jik bir ‘budamaya’ maruz kaliyor.
Gereksiz olanlardan kurtuluyoruz.
Oysa kimilerinde bu baglantilar isle-

renk geliyor. Banka kartinin yeni | gizlenmis kag tane 2 B 5 555 5 - . K 5 5 555 5 9 - - meye devam ediyor; bunlar yitirmi-
sifresini goriince Jane, sayinin tipki var? Bir sinestezilinin 5 3“g 5 5 & e v - 5 § & yorlar. Iste sinestezi bu kisilerde bas
agzinda bir cakiltasi bulunmasi gibi | 992iinde bu siyah-beyaz| = g 5 5 5 a § 5 3 5 B Ej 5 gosteriyor.

bir duyum yarattigini diisiinmis. harfler sagdaki gibi 5. 554N ™5 c i T Yaygin bir diger kurama géreyse, bu
el 2 el el | renkleniyor. Bu sayede | & E Eg § 7 g Bc 3 kisilerin beyin hiicreleri arasindaki

¢ yegt y 5’lerin arasina 55 3 €5 R B 225 5 .. ..

sinin rengi yesil. Asher, sinestezili saklanmis 2’leri anmda | 5 & 2 2 2 t s B 2 B baglar fazla degil, normal diizeyde.
pek cok kisi gibi ‘renkli’ bir diinya- ayirdedebiliyorlar. 5 & 5 5 5 5 5 44 5 g5 S Ancak var olan baglari farkli bicimde

da yagsiyor. Kendini bildi bileli bu

kullaniyorlar. Oyle ya da béyle, cogu

boyle. Kendi 6zel durumunun farki-

na varmadan once, klasik miizik konserleri sira-
sinda salonun karartilmasinin nedeninin, miizigin
olusturdugu renkleri daha iyi gorebilmek oldugu-
nu diisiindiigiinii ifade ediyor.

Bilim ¢ok yakin bir zamana kadar sinestezinin
varligini sorguladi, hatta reddetti. Kuskusuz bu,
beynin nasil islev gordiigiine dair bilgimizin sinir-
Il olmasina da bagli. Sinestezi deneyimi yasayan-
larin bunu uydurduklari, hatta haliisinojen ilaglar
aldiklari one siiriildi. Ancak yapilan ti¢ arastirma-
nin sonuglari aragtirmacilarin fikir degistirmesini,
dahasi sinesteziyi beyni daha iyi anlayabilmek icin
arastirmaya baslamalarini sagladi.

Bu arastirmalardan ilkini Cambridge’deki
ekip yapti. Sinestezililer Dernegi’ne ev sahipligi
de yapan liniversitede Prof Simon Baron-Cohen
liderliginde 1990’larda yapilan calismada, sines-
tezililerin uyaranlara yillar sonra bile ayni sekilde
yanit verdikleri bulunmus. Bir harf ya da bir ra-
kamin hangi rengi duyumsattigi soruldugunda si-
nestezililerin tamami gordiikleri rengi uzun uzun

rakamlarinin arasina gizlenmis ikileri bulmalarini
istemigler. Cogunluk bunun icin li¢-bes saniye
harcamis. Sinestezililer ise duraksamadan yaniti
vermisler, ciinkii sekilleri degil, renkleri saydikla-
rindan ¢ok daha kisa siirede yaniti bulabilmigler.

Gectigimiz yil yayimlanan iiciincii calismaysa
Oxford Universitesi’nden Colin Blakemore ve Me-
gan Steven tarafindan yapilmis. Blakemore ve
Steven, bir sinestezilinin beyinsel islevlerini ince-
lemisler. Bu birey, diger pek cok sinestezili gibi
bazi sézciikleri duydugunda cesitli renkler gordii-
glinii iddia ediyormus. Arastirmacilar bu sozciik-
leri soylerken sinestezilinin beyin islevlerine bak-
tiklarinda, beynin ‘renk isleyen’ béliimiiniin etkin
geldigini bulmuslar. Esas siipriz bu bireyin kor
olmasi. Kor bir insanin beyninin renkle ilgili b6-
liimiinii calistiran, sinesteziden baska ne olabilir?

Bir bireyin sinestezi deneyimi her zaman bir
baskasininkiyle de aymi olmuyor. Kimileri sekil-
lerle tadlan iliskilendiriyor, kimileri miizikle
renkleri, harflerle renkleri ya da rakamlarla renk-

sinestezili yasadiklan ikili duyumlar-
dan hognut. Yaraticiliklarina katkisinin oldugunu
diistiniiyorlar. ilging bicimde toplumun geneline
gore sanatcilar arasinda daha cok sinestezili bi-
rey oldugu iddia ediliyor. Onceleri toplumda
2000 kisiden birinin bu deneyimi yasadigi diisii-
niiliiyorken, son arastirmalar rakamin ¢ok daha
yiiksek oldugunu gdsteriyor: Her 200 kisiden bi-
ri sinestezi yasiyor.

Belki de hepimiz belli bir derecede sinestezi-
liyiz. Birden fazla arastirma yapilmis bu konuda.
Bunlardan bir tanesinde bireylerden sesleri renk-
lerle eslestirmeleri istenmis. Sonuglara gére, tu-
tarh bir bicimde, bazi sesleri koyu renklerle, ba-
zilarim da canli renklerle eslestiriyoruz.

Sinestezinin nesilden nesile aktarildigini da
biliyoruz. Ayrica, sinestezililerin yaklasik %80’i
de bayan. i§te Cambridge ekibi, bu nedenle X-
kromozomunu hedefliyor. Beyin hiicreleri arasin-
daki baglan kontrol ettigi bilinen boyle bir genin
bulunmasi, beynimizin nasil isledigini anlamada
bizi bir adim daha ileri gotiirecek.
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