ESKi KAYALAR
GUNES'IN SIRLARINI
ACIKLIYOR

@ Uzaydaki yapma uydularnin ve gezegenler ara-
sinda dalasan roketlerin giinese iliskin sirek-
Ii veri topladifil giinimiizde, Avustralya'da bu-
lunan 700 milyon yil yagh kayalarin bu “‘kir-
mizi dev'” hakkinda cok degerli bilgiler sagla-
yacag: kimin aklina gelirdi?

Faruk Sancar OZANER "

Guney Avustralya'da yapilan bir aragtirma, zamani-
rmizdan 680 milyon yil énce, heniiz yerylziinde bitki ve
hayvanianin ortaya gikmadi(i, yainizca ilkel alg ve baktarile-
fin yagadigi Prekambriyen denilen jeolojik donemde gokelan,
GOk ince tabakalardan olugan bu kayaglann incelenmesiyle,
gunegin, o donemdeki durumu ve dnyamizin IKimini nasil
glkiledigini ortaya gikarmistir,

[aligmaya gare, ok Ince tabakal (lamina) kil ve kum-
taglanndan olugan bu eski kayalarin yansitudi bilgilerle gi-
negin etkinliginin o donemdaki periyodik degisimlen sapta-
nabilmig ve bu sonuglar insanoglunun tuttudu kayitfarla kar-
silagtintarak, dinya atmoslerinin evrimi, ginesin yerin K-
mini nasi etkiledigi ve gelecektekl ganes etkinligmin nasil ola-
cafi konularinda ok yararl sonuglara varilmisty.

Yapilan galigmanin aynntisina girmeden nce, insanof-
lunun buglne dek glnes stkinliginin degisiming iligkin yap-
mis olduQu gazlemleri, vardigi sonuglan Gzetleyelim,

Guneg etkinfiginin befirli donemlerde degistigi gercedi Ik
Kez yaklagik 150 yil once glnegteld lekelerin gozienmesiyle
oriaya gikarimigtir.

Amatdr Aiman astronomu Heinrich Schwabe 1843 y-
linda ilk kez, guneg lekelerinin on yilda bir gogaldigr fikrini
ortaya atmigtir. Daha sonra Rudolf Wolt, 1700 ile 1848 yil-
lan arasinda ganeste 11.1 willik ddnemier gdrdldodine dik-
katl gekmigtir

Gines Gzerindeki lekelerin sayisinin her 11 yilda azalip
qoQalarak belll bir devir yaptigi, lekelerdeki manyetik alania-
fin da her donemde yon dedigtirdigl ve boylece 22 yilda bir
yeniden eski konumuna geldigi gergegini ilk kez George Elery
Hale agiklamig ve bu 22 yillik doneme onun adina izafeten
""Hale Manyetik Gevirimi'' adi verilmistir.

11 yillik ve 22 yillik bu gevirimlerin, gines etkinliginin
sonucu olan yagig, ist, basing, kasirga ve riizgar gibl klima-
tolojik verilerde de belirgin degismelere neden oldudu, bir-
ok aragtinct tarafindan savunulmustur, Aynca, kozmik igin-
larla, ultraviyole ve X iginlanmin miktannin da ganes lekele-
fiyle dodrudan iigkili oldudu saptanmigtir,

* Uzman Jeomorfolog (MSc). M. T A, Jeolaji Etddleri Dalresi,
BILIM VE TEKNIK KASIM 1985
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Laminah Prekambriven oncesi kayaglarin ince kesit-
re gdrinimii.

Daha sonra yapilan gozlemierde, giines lekelerinin de-
Qigiminin gok kesin dénemler arasinda olmadigi, ancak 3-14
yil arasinda devreler gosterdigi anlagiimistir,

Ginesin soz0 edilen kisa donemii Gevirimlerinin yanisi-
ra daha uzun donemli gevirimlerinin de oldufu insanoglu ta-
rafindan dtedenber tahmin ediliyordu. Ozellikie 17. YY so-
nu lle 18, YY baglan arasinda, glnes lekelerinin belirgin ola-
rak azaldig “'Maunder Minimum'* adiyla amilan dénem, Av-
fupa'da 16. YY lle 19, YY arasinda hikim stren ve kigok
Buz Gagi olarak adlandirilan dénemin en siddetll zamani ola-
rak doganildyordu. Ayrica agag halkalarinin kalinhklanmm in-
celenmesi yoluyla da gines cevirimierinin saplanmasina ga-
ligilmgtir,

Genel olarak soylemek gerekirse, yukanda deginilen ga-
lismalarda, dinya Iklimiyle giines cevirimler arasinda dog-
rudan, kesin bir baglanti kurulamadigs gibi, gines etkinfigin-
dekl dénemse! dedigmelerin eskiden de sirdagine lliskin her-
hangi bir isarel de verilmemigtir.

Ginimuzde gines enerjisiyle ilgili ki géris iigi topla-
maktadir. Birinci gorige gore, gines bitip thkenmeyen ener-
jisint bir dinamo gibi sturekll kendini yenileyen manyetik gi-
ciinden almaktadir. Bu nedenle glnes, daha milyonlarca yil
Gok az degiserek bu Islevini sirdirecekiir, Bunun karsiti olan
gorise gare, gunesin bugln sahip okufu manystik alan onun
baglangigtaki manyetik alanindan arta kalan kisimdir. Yanl
ganes, dinamo modelinde oldugu gibl sirekl kendini beste-
miyor, tersine anerjisi giderek hizla azalyor. 1850 yilindan
bu yana yapilan do§rudan goziemier, glnesin donemsel ak-
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livitesinin dinamo modelindekine benzer bir sireklilikte olup
olmadigini saptayabilmek igin yeterli bir zaman olusturmu-
yor.

Bu sorulanin yanitian yazimizin baginda belirttigimiz Pre-
kambriyen kayaclannin incelenmesiyle bulunmugtur. Simdi
yeniden konuya ddnelim ve bunun nasil basarildigini gérelim:

Adi gegen kayaglann bulundugu Avustralya'nin giney
kesimi, ginomizde oldukga ihman bir iklime sahiptir. An-
cak ok ince tabakalar (lamina) Prekambrivende kisin 1sisi
-40, yazin ise 0 derece dolayinda olan soguk bir golde go-
kelmistir. (Prekambriyen, dinyamiz igin gok wzun bir buzul
ddnemi olarak bilinmektedir). Fotagrafta da gorildiga gibi
agik renidi bir laminanin Ozering, nisbeten daha ince, koyu bir
lamina gelmekte ve tabakalanma bu sekilde ritmik olarak de-
vam etmektedir. Laminalarin kalinlikiari 0,2 mm fle 3 mm ara-
sinda degigmektedir. Her lamina goreceli olarak altta kaba ta-
neli olarak baglamakta ve Oste dogru daha ince taneli bir ya-
piya gegmektedir, 10-14 arasindaki laminalar bir araya gele-
rek bir grup olugturmakta ve bu da bir devreyi yansitmak-
tadir. Fotografta da goriildiigd gibi devreler, cok ince kil ta-

GUNES ETKINLIGININ PERIYODIK DEGISIMI:
Giineg lekelerinin azahp gogalmasindan gikarilan bu
grafikte 7. ve 8. ddnemier arasinda goriilen degisik-
lik, amatir Alman astronomu Heinrich Schwabe 'nin
sistematik gozlem yapmaya bagladigi villara denk gel-
mektedir. Daha onceki dineme ail veriler eskive git-
tikge guvenilirligini yitirmekredir. Bu yiizden, grafik-
te gdrillen ve 1650 yilinda baglatilan **Maunder Mini-
mumu'nun vanly kavitlardan Stiirit ortaya ¢iktig,
gercekte var olmadigi ileri siiriilmekedir.

Prekambriyven kayaglaninda her 25-26 varv devresin-
de (ort. 314 vilda bir) gorillen ve gunesin uzun donemii
cevrimini yansitan grafik (makstmumlar kalin cizei-
lerle gosterilmistir.)

bakalanmin bir araya geterek olugturdugu koyu renkli bantlar
sayesinde birbirinden kolaylikla ayirdedilebiimektedir. En kaim
laminalar gruplann  orta kisminda yer almakta ve 26 dev-
rede bir goriimektedir. Buna benzer daha bircok ayrintiyi ko-
nuyu daditmamak igi burada vermiyoruz. Gahgmay gergek-
lestiren arastincilara gore bitdn bu aynintilar bize, Prekamb-
riyende, yuzyillarca stren bir donemdeki yillik sicakiik degi-
simleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Grnegin en ince tabaka
en sofuk dénemi, en kahn olam en sicak mevsimi yansit-
maktadir. Bunlarin belirli aralarla yinelenmesi glnes etkinii-
ginin donemsel degigimlerini vermektedir. Konuyu daha iyl
anlayabilmek Igin bu tdr kayaglarin gindmizde hangi orfam-
larda olugtuguna bir goz atahm;

Bu tir laminali tabakalagma gindmozde kutuplara ya-
kin gllerde olugmaktadir, Mevsimsel degismelere bagl ola-
rak, bu gollerin tabaninda her yil ince bir kum ve kil tabakas
cOkelmektedir. Yaz aylannda, ¢evredeki buzullanin erimesiy-
e olugan akarsularla gole bol miktarda malzeme taginmak-
tadir. Géle giren sular gél suyundan daha soguk oldugu igin
daha yodundur, bu nedenle golin dibine akarak altta agik
renkli ince bir kum tabakasi (lamina) olusturur. Ancak kil bo-
yutundaki ince tanell malzeme ¢okelmeyerek suyun iginde
asili olarak kalmaya devam eder, Kigin g6l dondugunda bu
taneler de cokerek daha koyu renkh ve daha ince bir kil la-
minasi olugturur. Iste dst diste gelen bu iki lamina bir yilik
bir gokelmeyl yansitir ve varv tabakasi olarak adlandirilir. Ig-
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Prekambriven
kayaclarnin
bulundugu

balgeyi
gdsteren
Avusiralva
haritast

_.\\/ZH
ie Prekambriyen kayalanndaki ince tabakalar da aynen boy-
Ie bir ortamda olusmuslardir

Kayalan laboratuvarda incelemek igin sondajla yaklagik
10 metre uzunluQunda karot alinmig ve bu dmedin igerdigi
laminalann kahnliklan, Tuscondak Arizona Universites! La-
boratuvannda, 0,01 mm hassashginda, tek tek dlgGimagtir.
Bu yolla elde edilen yaklasik 19.000 varv yilina ve 1580 varv
devresing alt bilgiler matematiksel analizler igin bilgisayara
verimigtir

Gikan sonuglar insanoflunun daha dnce gergeklestirdi-
al kayilarla kargilagtinidiginda, 9-14 yillik, 20-25 yillik ve
80-110 yillik gevirimlerin Prekambrivenden bu yana srdd-
B0 anlagiimaktadir. Bir baska deyisle, giinegin aktivitesi son
700 milyon il iginde onemii bir dlgide dedigiklige ugrama-
migtir. Bilgisayann oriaya koydu@u bir baska sonuca gbre.
Prekambriyen’de ikimin, ginesin donemsel degisimierine kar-
1 daha duyarli oldugu anlagilmighr. Gankd eski varv taba-
kalan gunes cevrimierini oldufu gibi yansittiklar: halde, gi-
namizde olusaniarda boyle bir degisiklik goriimemektedir,
Bunun nedeni, Prekambriyen donemde atmosferdeki oksi-
jen miktannin bugGnkd seviyenin ancak ¢ok dustk bir yiz-
desl kadar olmasiymms. Boylece ultraviyole iginlan atmosferde
hemen hemen hig tutulmadan dinyaya ulagabiliyor ve din-
ya 151801 hemnen dedistirebiliyormus. Omegin, glnesin et-
kinligindek bir arlig, buna badh olarak havanin hemen isim-
masina neden oluyor, bdylece daha ¢ok buz eriyor ve daha
kalin varv tabakalan gOkellyor. Halbuk zamammizdaki gol-
larde olusan varv killerinde boylesine yakin bir baglanti gé-
riimdyor

Bunlara ek olarak, Prekambriyen kayitlan gunes etkinli-
ginin her 275 ve 395 yilda bir en aza indigini gostarmekte-
dir. Boylece gok belirgin tek bir sofuk dénem olarak goste-
rilen *'Maunder Minimumu''nun yetersiz ve dogru olmayan
verilers dayandifl ortaya gikmaktadir. Ginkl bu digasin pe-
riyodik plarak daha sonraki donemlerde de yinelenmesi gé-
rekirdi, Ganes lekelerinin yillk degisimlerini gosteren grafik-
te boyle bir disuse bir kez daha rastlanmarmiglir. Buradan
gikan sonuglar dinamo modelini destekler niteliktedir

| FOTOGRAFIN
DUSUNDURDUKLERI

it

- v
Bildiginiz gibi bu kogemizde her ay bir fo-
tograf verivor ve lizerinde diisinerek ne olduu-
nu bulmamzt istiyoruz. Yukaridaki resim de bun-
kardan biri. Ancak hemen haurlatalim, resmin tin-
li film kahramary E.T, ile bir iigisi yok.

Gegen sayumizda
yer alan (kiguk resim)
fotografia ise karahin-
tiba bitkisinin tohwmu
gorulavor. Merkezden
cevreve daire bigimin-
de vavilan (Qyleri ile
parasiit yopisinda olan
rohum, bu mikemmel
sistem sayesinde hava-
da kalabilmekie ve gok
wuzaklara gidebilmekie-
dir.

Prekambriyen sonuglannin bagka bir 8nemli uygulama-
st, gineg etkinliginin dndmizdeki uzun ddnemde nasil ola-
cafina ligkin yapabilecegimiz tahminferdir. Omegin, eger 1957
yilinda kaydedilen gines maksimumu, Prekambriyende 314
yilda bir olusan disbsln baglangicini gosteriyorsa, ondmiz-
deki 90-100 yillik dénemde ganes enerjisinin giderek dis-
mes| beklenir |

Bu yaznnin hanranmasinda, Scientific American datqbsinde
yayinlanan "The Solar Cyle In Precambran Time" adh
makaleden yararlanimghi,

Bir insana yapilan iyiligin hatirlatiimas: onu suglamakla aym seydir.

DEMOSTONES

KASIM 1986



ESKi KAYALAR
GUNES'IN SIRLARINI
ACIKLIYOR

@ Uzaydaki yapma uydularnin ve gezegenler ara-
sinda dalasan roketlerin giinese iliskin sirek-
Ii veri topladifil giinimiizde, Avustralya'da bu-
lunan 700 milyon yil yagh kayalarin bu “‘kir-
mizi dev'” hakkinda cok degerli bilgiler sagla-
yacag: kimin aklina gelirdi?

Faruk Sancar OZANER "

Guney Avustralya'da yapilan bir aragtirma, zamani-
rmizdan 680 milyon yil énce, heniiz yerylziinde bitki ve
hayvanianin ortaya gikmadi(i, yainizca ilkel alg ve baktarile-
fin yagadigi Prekambriyen denilen jeolojik donemde gokelan,
GOk ince tabakalardan olugan bu kayaglann incelenmesiyle,
gunegin, o donemdeki durumu ve dnyamizin IKimini nasil
glkiledigini ortaya gikarmistir,

[aligmaya gare, ok Ince tabakal (lamina) kil ve kum-
taglanndan olugan bu eski kayalarin yansitudi bilgilerle gi-
negin etkinliginin o donemdaki periyodik degisimlen sapta-
nabilmig ve bu sonuglar insanoglunun tuttudu kayitfarla kar-
silagtintarak, dinya atmoslerinin evrimi, ginesin yerin K-
mini nasi etkiledigi ve gelecektekl ganes etkinligmin nasil ola-
cafi konularinda ok yararl sonuglara varilmisty.

Yapilan galigmanin aynntisina girmeden nce, insanof-
lunun buglne dek glnes stkinliginin degisiming iligkin yap-
mis olduQu gazlemleri, vardigi sonuglan Gzetleyelim,

Guneg etkinfiginin befirli donemlerde degistigi gercedi Ik
Kez yaklagik 150 yil once glnegteld lekelerin gozienmesiyle
oriaya gikarimigtir.

Amatdr Aiman astronomu Heinrich Schwabe 1843 y-
linda ilk kez, guneg lekelerinin on yilda bir gogaldigr fikrini
ortaya atmigtir. Daha sonra Rudolf Wolt, 1700 ile 1848 yil-
lan arasinda ganeste 11.1 willik ddnemier gdrdldodine dik-
katl gekmigtir

Gines Gzerindeki lekelerin sayisinin her 11 yilda azalip
qoQalarak belll bir devir yaptigi, lekelerdeki manyetik alania-
fin da her donemde yon dedigtirdigl ve boylece 22 yilda bir
yeniden eski konumuna geldigi gergegini ilk kez George Elery
Hale agiklamig ve bu 22 yillik doneme onun adina izafeten
""Hale Manyetik Gevirimi'' adi verilmistir.

11 yillik ve 22 yillik bu gevirimlerin, gines etkinliginin
sonucu olan yagig, ist, basing, kasirga ve riizgar gibl klima-
tolojik verilerde de belirgin degismelere neden oldudu, bir-
ok aragtinct tarafindan savunulmustur, Aynca, kozmik igin-
larla, ultraviyole ve X iginlanmin miktannin da ganes lekele-
fiyle dodrudan iigkili oldudu saptanmigtir,

* Uzman Jeomorfolog (MSc). M. T A, Jeolaji Etddleri Dalresi,
BILIM VE TEKNIK KASIM 1985
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Laminah Prekambriven oncesi kayaglarin ince kesit-
re gdrinimii.

Daha sonra yapilan gozlemierde, giines lekelerinin de-
Qigiminin gok kesin dénemler arasinda olmadigi, ancak 3-14
yil arasinda devreler gosterdigi anlagiimistir,

Ginesin soz0 edilen kisa donemii Gevirimlerinin yanisi-
ra daha uzun donemli gevirimlerinin de oldufu insanoglu ta-
rafindan dtedenber tahmin ediliyordu. Ozellikie 17. YY so-
nu lle 18, YY baglan arasinda, glnes lekelerinin belirgin ola-
rak azaldig “'Maunder Minimum'* adiyla amilan dénem, Av-
fupa'da 16. YY lle 19, YY arasinda hikim stren ve kigok
Buz Gagi olarak adlandirilan dénemin en siddetll zamani ola-
rak doganildyordu. Ayrica agag halkalarinin kalinhklanmm in-
celenmesi yoluyla da gines cevirimierinin saplanmasina ga-
ligilmgtir,

Genel olarak soylemek gerekirse, yukanda deginilen ga-
lismalarda, dinya Iklimiyle giines cevirimler arasinda dog-
rudan, kesin bir baglanti kurulamadigs gibi, gines etkinfigin-
dekl dénemse! dedigmelerin eskiden de sirdagine lliskin her-
hangi bir isarel de verilmemigtir.

Ginimuzde gines enerjisiyle ilgili ki géris iigi topla-
maktadir. Birinci gorige gore, gines bitip thkenmeyen ener-
jisint bir dinamo gibi sturekll kendini yenileyen manyetik gi-
ciinden almaktadir. Bu nedenle glnes, daha milyonlarca yil
Gok az degiserek bu Islevini sirdirecekiir, Bunun karsiti olan
gorise gare, gunesin bugln sahip okufu manystik alan onun
baglangigtaki manyetik alanindan arta kalan kisimdir. Yanl
ganes, dinamo modelinde oldugu gibl sirekl kendini beste-
miyor, tersine anerjisi giderek hizla azalyor. 1850 yilindan
bu yana yapilan do§rudan goziemier, glnesin donemsel ak-
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livitesinin dinamo modelindekine benzer bir sireklilikte olup
olmadigini saptayabilmek igin yeterli bir zaman olusturmu-
yor.

Bu sorulanin yanitian yazimizin baginda belirttigimiz Pre-
kambriyen kayaclannin incelenmesiyle bulunmugtur. Simdi
yeniden konuya ddnelim ve bunun nasil basarildigini gérelim:

Adi gegen kayaglann bulundugu Avustralya'nin giney
kesimi, ginomizde oldukga ihman bir iklime sahiptir. An-
cak ok ince tabakalar (lamina) Prekambrivende kisin 1sisi
-40, yazin ise 0 derece dolayinda olan soguk bir golde go-
kelmistir. (Prekambriyen, dinyamiz igin gok wzun bir buzul
ddnemi olarak bilinmektedir). Fotagrafta da gorildiga gibi
agik renidi bir laminanin Ozering, nisbeten daha ince, koyu bir
lamina gelmekte ve tabakalanma bu sekilde ritmik olarak de-
vam etmektedir. Laminalarin kalinlikiari 0,2 mm fle 3 mm ara-
sinda degigmektedir. Her lamina goreceli olarak altta kaba ta-
neli olarak baglamakta ve Oste dogru daha ince taneli bir ya-
piya gegmektedir, 10-14 arasindaki laminalar bir araya gele-
rek bir grup olugturmakta ve bu da bir devreyi yansitmak-
tadir. Fotografta da goriildiigd gibi devreler, cok ince kil ta-

GUNES ETKINLIGININ PERIYODIK DEGISIMI:
Giineg lekelerinin azahp gogalmasindan gikarilan bu
grafikte 7. ve 8. ddnemier arasinda goriilen degisik-
lik, amatir Alman astronomu Heinrich Schwabe 'nin
sistematik gozlem yapmaya bagladigi villara denk gel-
mektedir. Daha onceki dineme ail veriler eskive git-
tikge guvenilirligini yitirmekredir. Bu yiizden, grafik-
te gdrillen ve 1650 yilinda baglatilan **Maunder Mini-
mumu'nun vanly kavitlardan Stiirit ortaya ¢iktig,
gercekte var olmadigi ileri siiriilmekedir.

Prekambriyven kayaglaninda her 25-26 varv devresin-
de (ort. 314 vilda bir) gorillen ve gunesin uzun donemii
cevrimini yansitan grafik (makstmumlar kalin cizei-
lerle gosterilmistir.)

bakalanmin bir araya geterek olugturdugu koyu renkli bantlar
sayesinde birbirinden kolaylikla ayirdedilebiimektedir. En kaim
laminalar gruplann  orta kisminda yer almakta ve 26 dev-
rede bir goriimektedir. Buna benzer daha bircok ayrintiyi ko-
nuyu daditmamak igi burada vermiyoruz. Gahgmay gergek-
lestiren arastincilara gore bitdn bu aynintilar bize, Prekamb-
riyende, yuzyillarca stren bir donemdeki yillik sicakiik degi-
simleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Grnegin en ince tabaka
en sofuk dénemi, en kahn olam en sicak mevsimi yansit-
maktadir. Bunlarin belirli aralarla yinelenmesi glnes etkinii-
ginin donemsel degigimlerini vermektedir. Konuyu daha iyl
anlayabilmek Igin bu tdr kayaglarin gindmizde hangi orfam-
larda olugtuguna bir goz atahm;

Bu tir laminali tabakalagma gindmozde kutuplara ya-
kin gllerde olugmaktadir, Mevsimsel degismelere bagl ola-
rak, bu gollerin tabaninda her yil ince bir kum ve kil tabakas
cOkelmektedir. Yaz aylannda, ¢evredeki buzullanin erimesiy-
e olugan akarsularla gole bol miktarda malzeme taginmak-
tadir. Géle giren sular gél suyundan daha soguk oldugu igin
daha yodundur, bu nedenle golin dibine akarak altta agik
renkli ince bir kum tabakasi (lamina) olusturur. Ancak kil bo-
yutundaki ince tanell malzeme ¢okelmeyerek suyun iginde
asili olarak kalmaya devam eder, Kigin g6l dondugunda bu
taneler de cokerek daha koyu renkh ve daha ince bir kil la-
minasi olugturur. Iste dst diste gelen bu iki lamina bir yilik
bir gokelmeyl yansitir ve varv tabakasi olarak adlandirilir. Ig-
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Prekambriven
kayaclarnin
bulundugu

balgeyi
gdsteren
Avusiralva
haritast

_.\\/ZH
ie Prekambriyen kayalanndaki ince tabakalar da aynen boy-
Ie bir ortamda olusmuslardir

Kayalan laboratuvarda incelemek igin sondajla yaklagik
10 metre uzunluQunda karot alinmig ve bu dmedin igerdigi
laminalann kahnliklan, Tuscondak Arizona Universites! La-
boratuvannda, 0,01 mm hassashginda, tek tek dlgGimagtir.
Bu yolla elde edilen yaklasik 19.000 varv yilina ve 1580 varv
devresing alt bilgiler matematiksel analizler igin bilgisayara
verimigtir

Gikan sonuglar insanoflunun daha dnce gergeklestirdi-
al kayilarla kargilagtinidiginda, 9-14 yillik, 20-25 yillik ve
80-110 yillik gevirimlerin Prekambrivenden bu yana srdd-
B0 anlagiimaktadir. Bir baska deyisle, giinegin aktivitesi son
700 milyon il iginde onemii bir dlgide dedigiklige ugrama-
migtir. Bilgisayann oriaya koydu@u bir baska sonuca gbre.
Prekambriyen’de ikimin, ginesin donemsel degisimierine kar-
1 daha duyarli oldugu anlagilmighr. Gankd eski varv taba-
kalan gunes cevrimierini oldufu gibi yansittiklar: halde, gi-
namizde olusaniarda boyle bir degisiklik goriimemektedir,
Bunun nedeni, Prekambriyen donemde atmosferdeki oksi-
jen miktannin bugGnkd seviyenin ancak ¢ok dustk bir yiz-
desl kadar olmasiymms. Boylece ultraviyole iginlan atmosferde
hemen hemen hig tutulmadan dinyaya ulagabiliyor ve din-
ya 151801 hemnen dedistirebiliyormus. Omegin, glnesin et-
kinligindek bir arlig, buna badh olarak havanin hemen isim-
masina neden oluyor, bdylece daha ¢ok buz eriyor ve daha
kalin varv tabakalan gOkellyor. Halbuk zamammizdaki gol-
larde olusan varv killerinde boylesine yakin bir baglanti gé-
riimdyor

Bunlara ek olarak, Prekambriyen kayitlan gunes etkinli-
ginin her 275 ve 395 yilda bir en aza indigini gostarmekte-
dir. Boylece gok belirgin tek bir sofuk dénem olarak goste-
rilen *'Maunder Minimumu''nun yetersiz ve dogru olmayan
verilers dayandifl ortaya gikmaktadir. Ginkl bu digasin pe-
riyodik plarak daha sonraki donemlerde de yinelenmesi gé-
rekirdi, Ganes lekelerinin yillk degisimlerini gosteren grafik-
te boyle bir disuse bir kez daha rastlanmarmiglir. Buradan
gikan sonuglar dinamo modelini destekler niteliktedir

| FOTOGRAFIN
DUSUNDURDUKLERI

it
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Bildiginiz gibi bu kogemizde her ay bir fo-
tograf verivor ve lizerinde diisinerek ne olduu-
nu bulmamzt istiyoruz. Yukaridaki resim de bun-
kardan biri. Ancak hemen haurlatalim, resmin tin-
li film kahramary E.T, ile bir iigisi yok.

Gegen sayumizda
yer alan (kiguk resim)
fotografia ise karahin-
tiba bitkisinin tohwmu
gorulavor. Merkezden
cevreve daire bigimin-
de vavilan (Qyleri ile
parasiit yopisinda olan
rohum, bu mikemmel
sistem sayesinde hava-
da kalabilmekie ve gok
wuzaklara gidebilmekie-
dir.

Prekambriyen sonuglannin bagka bir 8nemli uygulama-
st, gineg etkinliginin dndmizdeki uzun ddnemde nasil ola-
cafina ligkin yapabilecegimiz tahminferdir. Omegin, eger 1957
yilinda kaydedilen gines maksimumu, Prekambriyende 314
yilda bir olusan disbsln baglangicini gosteriyorsa, ondmiz-
deki 90-100 yillik dénemde ganes enerjisinin giderek dis-
mes| beklenir |

Bu yaznnin hanranmasinda, Scientific American datqbsinde
yayinlanan "The Solar Cyle In Precambran Time" adh
makaleden yararlanimghi,

Bir insana yapilan iyiligin hatirlatiimas: onu suglamakla aym seydir.

DEMOSTONES
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Doganin Gizli Hazineleri:

YENI KULTUR
BITKILERI

Prof.Dr. Sabahattin OGUN *
Rezzan YILDIRIM *

unimuzde, gelisen teknolojinin sinirsiz alanaklanyla

islenip gok yonii degerendirilebilen, gida sanayiinden
lla¢ sanayiine kadar hemen her alanda vazgegiimez hammad-
deler saglayan kiltdr bitkileri bir zamanlar dogada, insan ayadi
degmemis kirlarda, ginese ve riizgara karsi, gicla, alabildi-
gine Gzgur ve bafimsiz boy atiyorlard.

Sonra birer birer kegfedildiler, Insanin elinde sevdikleri
topraklardan gocup dedisik ortamlara uymaya, daha verimli
olmaya, bagka tarlerle birlesip degigmeye zorlandilar.

Bu bitkiler yOzyillar boyu insana boyun eddiler, Codu kez
dodanin verdikleriyle yetinerek gogaldilar, her mevsim co-
mertge Orin verdiler,

Ancak yillar gegtikge kaltir bitkileri, dogal gevre kogul-
larinin yine insan eliyle bozulmasi ve gesitli dis etkenlerden
olumsuz etkilenmeler| sonucu, giderek Ik yapilanini yitirdi-
ler. Genotipleri bozuldu ve gen havuzlanndaki genler azaldi.
Bunun sonucunda, duyarliliklar ve gereksinimleri giin geg-
likge artl, dofiadan aldiklanyla yetinmemeye basladilar, Da-
ha gok su, daha Gok ilag ve giibre vermek gerekiyordu artik.
Bu da alinan Griindn maliyetini artinyor, Oriin fiyat dalgalan-
malaninin boyok olmasi durumunda yetistiriciler boyik risk-
ler altina giriyorlard.

Bu durumda, yaklagik 40-50 tor kiltdr bitkisi yetigtiren
ve igleyen gelismig ulkeler, dogal halini koruyan ve yetistiril-
mesi bilylik harcamalar gereklirmeyecek yeni bitkiler aramaya
bagladilar

Bu gereksinim duyulmaya baglandiktan sonra, dzellikle
Amerika Birlegik Devletleri'nde yapilan aragtirmalar sonucu,
ekonomik deferi yoksek olan yeni kaltor bitkileri bulundu.

MANDA KABAGI

Yeni bulunan bitkilerden siis kabafinin yabani formu olan
manda kabag bitkisi, (Cucurbita foetidissima veya Chilicote
ya da meyvesinin portakala benzemesi nedeniyle Ingilizce
mock orange) kurak ve yari kurak bolgelerde yetigebilmek-
tedir. Ik Incelemelere gore hem meyvesinden, hem de yap-
raklanndan ve kdkiinden yararlanilabilecektir. Sulik srgiin-
leriyle ve yapraklanyla topragin dstine yayilan bitkinin yesil
kisimian soguktan etkilenmekte, ancak kbk -25°C'ye kadar

* Bilim ve Teknik Dergisi
4

Kaliformya daki bir ¢iftlikte jojoba ekim alans. Bir ¢ol
bitkisi olan jojoba tohumlarindan elde edilen vag: de-
gisik enddstri kollarinda halen Amerika'da ekimi ya-
sak olan pottwal yagi yerine kullandmakiadir. Ame-
rika'da jojoba kiilttire alinan yveni bitkilerden biridir.

canli kalmakta, bitki, mevsimi gelince yeniden yapraklanmak-
tadur,

3-4 yillik manda kabadinin koki, 40 kg kadar gelmekte-
dir. Bu kok, nigasta yon{inden gok zengin oldugu igin sana-
yide nigastanin pargalanma Qronlerinin (dekstrin ve glikoz)
elde edilmesinde kullanilablimektedir. Yapraklan ve siirgin-
leri ise besleyicl bir hayvan yemidir

Ancak, manda kabafinin asil ekonomik degeri, kabak
tohumlannin yadindan gelmektedir. Karbon sayisi yliksek doy-
mamig yag asitlerinden olugan bu sivi yad insan gidasi ola-
rak oldukga kalitelidir, 100 g yadin iginde 65 g linoleik asit,
23 g olelk asit, 6 g palmitinik asit bulunmaktadr,

Ayrica, manda kabagi tohumlaninin yagr alinmis artikla-
fi (kiisbeleri) proteince zengin bir hayvan yemi olarak kulla-
milabilmektedir,

Manda kabadi bitkisini 1slah etmek igin ABD, Meksika,
Avustralya ve Ldbnan'da yodun calismalar yapiimaktadir, Ya-
pilan arastirma sonuglanna gore, bugin igin 1 hektardan yilda
alinan tohum miktan, yaklasik 2 ton'dur. Soyadan hektar-
dan 3.5, ayciceginden 1,5 ton tohum alindif gdzoniine ali-
nrsa, rakamin olduk¢a yiksek oldugu goriimektedir

Bu konudaki verilerin kesin olmamasina karsin, manda
kabagindan yilda B ton kok elde edilebildidi tahmin edilmek-
tedir. Yapraklar igin yilda dretim miktan da aym derecede
yiksektir,

Manda kabad Uzerinde yapilan arastirmalarda ayrica, to-
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Tafhum

humdan ¢ikan yagdan, dizel motorlan igin uygun yakit ve
alkal sanayiinin temel hammaddesi olan etanol (etil alkol) elde
edilebilecegi saptanmighir. Bunun sanayi igin bayiik bir ka-
zang oldugu kesindir.

ABD'de New Mexico Eyalet Universitesi Enerjl Enstitd-
sii’'nde yoriitilen gahsmalarla, bu bitkinin tohumlarindan, ekil-
difi yil toplandiginda mi (tek yillik) yoksa birkag yil bekletilip
toplandifinda mi (gok yillik) daha ok yag elde edilecegi ve
nasil bir toprakta en Iyl sonug alinacag aragtinimaktadir. Eko-
nomik degerinin yiksek oldugu anlagilan manda kabag igin

KASIM 1986

a.Manda kabagi, b.Crambe, c.Jojoba, d.Kenaf (ke-
nevir). Manda kabag: normal bahge kabag: familva-
sina ait bir bitkidir. Tohumlari yag ve proteince, sii-
litkleri proteince zengindir. Toprak altindaki kokii
vidksek oranda nisasta icermektedir. Crambe erusik asit
bakimindan zengin bir bitkidir. Erusik asit krem ve
yumusatict maddelerin elde edilmesinde kullanilir. Jo-
Joba bitkisi kurak bdlgelerde sulamaya gerek duyul-
madan yetisir. Kenevir kagit sanayine énemli hammad-
de veren bir bitki olarak disiniilmektedir.



ayrica, Gzel lirmalar ve giftliklerde de yogun galismalar ya-
pilmaktadir,

Manda kabadinin, (ilkemizde 6zallikle kurak ve yan ku-
rak, 1aban suyu derinde olan, kit sofuk gegen bilgelerde
(ornedin Guneydogu ve Dodu Anadolu bolgelerinde) rahat-
ikla yetistirilebilecedi dusinilebilir,

CRAMBE
Yeni bulunan kultur bitkilerinden Crambenin (Crambe aby-
ssinica) ise, endustrioe erusik asit Ivtiyacini karsilamak igin
iyl bir kaynak oldu@u saptanmig ve genis gapta Gretilmesi
Igin caligmalara baglanmigtir. Uzun zincirl bir yag asidf olan
erusik asit, krem sanayiinde ve plastik sanayiinde yumusat-
¢ madde olarak degerlendiriimektedir

Bugiine defin sanayinin gerek duydudu erusik asit, kol-
za yajindan elde edilmekteyd|, Erusik asit insan sagligi igin
zehirll bir bilegik oldudundan son yillarda gittgiler, erusik asit
miktan son derece dusdriimag kolza tohumlan kullanma-
ya bagladilar, Bunun sonucunda dzellikle ABD'de erusik asit
Oretimi azaldi ve sanayinin gereksinimi hizla artti. ABD Ta-
nim Bakanhdi bunun Gzerine kolzanin yerine gegebilecek erusik
asil miktan yuksek yeni yeni kultiir bitkileri bulma amaciyla
bir di2) projey| devreye sokiu, Hardal, lahana ve kolza famil-
yasindan (Cruciferen veya Brassicaceen) tagyaprakl bir bit-
ki otan crambe, boylece bulundu.

Fazla su istemeyen bu bitkinin geligme stresi 90-100 gan-
dur. Tohumlanndan elde edllen yag oran ylksektir. Gram-
be tohumu yagindaki erusik asit orani da (% 60), kolza ya-
gindan almandan (% 40-50) daha fazadir

ABD'de yapilan islah gahsmalan sonucunda bulunan
crambenin 3 yeni tir ABD Tanm Bakanlifi'nca tescil edil-
migtir. Crambeden elde edilen yagn 6zel tekniklerle toksik
maddelerinden anndinimas: ve besleyici degerinin artinima-
st igin galgmalar surdariimektedir, Aragtirmacilar kolza ya-
{1 lle crambe yaini birgok yonden karsilastirmaktadiriar.
Crambe yafy kolza yaginin kuffamidigi her yerde onun yering
gegebilir, hatta bilegimindeki erusik asit oraninim yoksekli-
{iinden de aniasildid gibi, bazen de ondan daha Ostdn nite-
liklere sahiptir.

Uzerinde aragtirmalarin devam ettigi, ekonomik agi-
dan gelecek vaadeden diger bitkiler; a.Cuphea, b. Les-
guerella cinsinden bir ¢ol bitkisi, ¢ Kauguk bitkisi,
d.Guayule,

=
e
b

Crambe yagi hidrojenle doyurularak sertlestirilirse bal-
mumu gorunumuonde bir Grdn elde edilir ve bu Grin mum
ve kozmetlk sanayiinde kullamiir,

Yiksek basing altinda iglem gdren crambe yagindan nay-
lon benzen plastik maddeler elde edifir ve bu maddeler 6zel-
lile digh carklarda ve kablo zolasyonunda kullanilir,

Crambe yads defigik 1ekniklerle islenerek cila ve plastik
sanayinde de genig olgude kullanilir,

Crambeden elde edilen dranlerin gelecekte sanayinin de-
(1isik dallarinda genis uygulama alani bulacagina inanilmak-
Tadir.

Diger tagyaprakh kultur bitkilerinde oldugu gibi crambe-
de de glikozinolat (glikoz molekuline bagh hardal yadi) bile-
sikleri vardir. Insan ve hayvanlar igin zehirli olan bu bilesik-
ler tohumda depolanmighir ve crambe kisbesinin hayvan yemi
olarak kullanilabiimesl igin bu bilegiklerden anndirnimasi. iger-
dil zehirfl maddelerin hayvan sagliin tehdit edecek boyut-
lann aiting dosGrulmest gerekir. Arastirmalar sonucunda
crambe kisbesmin sidir yemlerine % 15 oraminda katiima-
simn sakincal plmadify goruimugtor.

Geneflikle Orta Akdeniz Olkelerinde vetistirildiginde iy so-
nug alinan crambenin ekimi igin Tarkiye'nin Akdeniz, Ege ve
Gineydogu Anadolu bélgeleri uyqgun ekolojilere sahiptir,

JOJOBA

Yaklagik 10 yil dnce ekonomik degen anlasilan jojoba
bitkisl, (Simmondsia chinensis) kurak ve sicak balgeierda ye-
nigir

Yapilan araghrmalaria jojoba yadimin sanayide kullani-
lan pottwal yadinin yerini alabilecegi, Gstelik birgok yonden
daha da dstin oldudu anlagimistir. Pottwal bitkisinin birgok
hayvan tariinin 6lGmine neden oldugu da gbzonine alinin-
ca, ABD'de |ojoba bitkisinin ekimine agirhik verilmigtir. Jojo-
bamin yalnizca ABD'deki ekim alant 16 bin hektardir. Israil
de genis Gictde jojaba ekiming yonelmistir.

Mavimsi yegil yapraklari, sert dallari olan jojoba bitkisi,
3-4 yillik olduktan sonra tahum vermekte, en yaksek tohum
verimi 10 yagindakl bitkiden alinmaktadir. 200 yila kadar ya:
sayabildigi tahmin edilen bitkinin yabani olanlarindan yilda
14-18 kg temiz kuru tohum alnabilmektedir, Ancak yabani
ve kiltdre alinmig dallardan salanan en yiksek tohurm mik-
tan kesin bilinmamektedir.

BILIM VE TEKNIK



Jojoba bitkisinin ekonomik dederinin anlagiimasindan by
yana jojoba yetigtiriciligi konusunda yogun galigmalar yapik-
makla, bitki ekim aralikian, erkek ve disi bitkilerin ekimdekd
oraniarl, su ve gubre ihtiyaglan, uygun hasat sekilieri ve la-
rimsal miicadele yantemierinin verime olan etkileri arastiril-
maktadir.

Jojoba yad kozmetik sanayiinde, ozellikle losyon, sam-
puan ve krem elde edlimesinde genis bir uygulama alani bul-
mustur. Ancak jojoba yag) bugiin icin oldukga pahalidir, 1
litresi bizim pararmizia yaklagik 10 bin lira kadardir. Gele-
cekte Gretim alanlan genigledikge fiyatin digeceqi distnil-
mektedir.

Jojoba tohumunun yadi alindiktan sonra kalan kisbe,
protein ve selilozea zengindir. Ancak hayvanlar igin zehirl
plan tanin ve diger zararl maddelen de igerdiginden, ging-
miizde ticari amagla kullaniimamaktadir, Gelecekte dzal tek-
niklerie zehirfi maddelerden antilarak hayvan yemi olarak kul-
fanimasi daganalebilir. Omegin jojoba kisbesinde % 30 ora-
ninda bulunan protein, dzel yollarla kisbeden alinip kesit yem
(yogun yem) olarak kullarufabilir. Kbsbeye aritma teknikleri-
ni uygulamanm gii¢ ve pahah oimasi durumunda, yem yeri-
ne gibre olarak, bu da ekonomik olmazsa yakit olarak kul-
fanma olanakian araghrma konusudur, Jojoba kisbesi bu-
gin fgin kozmetik ve kagit sanayiinde kullamimaktadir.

Kiisbede % 8 oramnda bulunan dogal zehir (tanin) eko-
nomik degert olan bir bilesiktir, Taninli bilesikierden baz bo-
valar, mirekkep ve llaglar yapilabilir. Aynca kisbede bulu-
nan ligninden de dedligik plastik maddeler elde edilebilir.

Sicak ve kuru, taban suyu ok derinde olan bolgelerde
yetisebilmest nedenlyle, jojoba bitkisi igin dinyada ve olke-
mizde genig ekim alanian bulunabifir.

(Dergimizin Temmuz-1986 sayisinda Jojoba bitkisinin
ozelliklerine genls olarak yer verilmistir )

KENAF (KENEVIR)

Diinyaya Bati ve Orta Atrika'dan yayilmis olan kenaf (Hi-
biscus cannabinus), gok yillik bir bitkidir. Boyu 6 metre ve-
ya daha yaksektir ve ince ve diz dallan vardir. Dallarn gapi,
velistigi topraga bagh olarak 5 ¢m'ye kadar ulagir. Dallan-
mn yapisinda bol miktarda bulunan seldloz nedeniyle, dzel-
likle kagit sanayiinin gereksinimini karsilamak amaciyla Gre-
lilmektedir.

1983 yilinda yapilan aragtirmalara gore, dinyadak yil-
Ik kagit tiketimi 150 milyon tona ulagmigtir ve iginde bu-
lundugumuz yizyilin sonfannda bu rakam 200 milyon m¥'e
ulagacakur. Kagil sanaylinin hammadde gereksiniminin yal-
nizea ormaniardan kargilanmast dofjlaya zarar vermekle, ge-
lecek iin tehlike yaratmaktadir. Bu nedenle bir yandan kisa
sirede blylyen adaglann yetigtiriimesine hiz verilir ve eskl
gazatelerin kullaniming (Recycling Quote) yonelinirken, di-

(er yandan seliipzca zengin bitkilerin arastinimasma baslan-
mighir,

ABD Tanm Bakanliginca 1950'lerden bu yana bu konu-
da 506 dedisik proje ylrdtiimis ve sonugta kagit sanayll igin
en uygun bitkinin kenat (kenevir) oldufu saptanmisgtir.

Kenaftan yilda hektar bagina 25-45 ton kuru dal saglan-
maktadir. Dallann dig kabudu, Asya kaynakli bir bitkiden el-
de edilen jute yerine kullaniimaktadir. Ig kisim ise kafil sa-
nayi Igin degerli bir hammadde kaynafidir.

UMUT VEREN DIGER SEGENEKLER

Kullammlarindan biyik yararar saglanacadi kesinlegmig
olan bu dort yenl kaltiir bitkisinin diginda, gelecek Igin sana-
yide genig kullamm alanlan bulacad) umulan baska bitkiler
de bulunmustur. Ancak bu bitkiler dzerinde henlz genis aras-
tirmalar yapilmamistir.

Bunlardan cuphea bitkisinin, kisa ve orta ancirll yag asit-
lerince zengin olmasi nedeniyle krem sanayil igin uygun bir
hammadde olacaf)l dugtinbimektedir,

Az suyla geligmesini tamamlayabilen ve fakir topraklar-
da da yetisebilen lasquerella grubundan bir ¢ol bitkisinin, ya-
pisinda bulunan 0zel yag asitlerinin plastik ve kaplama sa-
nayinde kullanilabilecedi samimakradic

Bir diger ol bitkisi, kauguk (Grindelia camporum), ya-
mghinet ve kafjit sanayiine zengin bir hammadde kaynadi ola-
billr. Kauguk da fazla su istemeyen, kurak bolgelerde yetige-
bilen bir bitkidir

Alman yatinmeilann bu yazyilin baslannda Meksika'da
uzerinde ¢aligmalar yaptikian guayule (Parthenium argenta-
tum), 2. Diinya Savaginda Gzellikle otomobil endistrisinde
kuliamm alam bulmustur. Gelecekte lastik Gretiminde genis
Olgide kullanilacadi dusanilmektedir

Glniimizde cesitll gida ve tiiketim maddelerinin Gret-
minin uygarligin dzendirdigi hizl) toketime ayak uydurabilme-
sini saflamak amaciyla, dogaya zarar verilmaeden ve dogal
dengeyl bozmadan yeni kaynaklar bulunmasi igin, kimyaci-
lar, botanikgiler, genetikgiler, ziraatgller, gida uzmanlan ve
gkonomistler el ele verip uzun sireli ve pahal araghrmalar
yapmak zorundadirlar. Ancak bunun igin ya devietin ya da
bulunacak yeni hammadde kaynakdanyla ilgilenen sanayi ku-
fuluglannin parasal destedi saritir. Dogada sakh olan gizler,
ancak sik bir koordinasyon iginde galisan arastrmaci grup-
lannin her ydnden desteklenmeleriyle gin igifjina gikanilabi-
lirler.

=

Bu yan, Spektrum der Wissenschal Dergisi'nin
Eyldl 1986 sayisindan yararlanilarak
hazirlanmigtir,

Diisiinmeden konusmanin cezast sonradan diigiinmege mahkum olmaktir.

ANONIM
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Yolcular icin daha fazla yer ayrilivor: Bremerhaven'-
deki Seebeck tersanesinde, *'Royal Viking Star"’, *'Ro-
val Viking Sky*' ile ""Royal Vkiing Sea’'nin boylan
27,5 er metre uzatildi, Daha ¢ok yolcu alabildikleri tak-
dirde, boyle gezi gemilerinin rekabet sanslar da art-
mak tadir.

GEMI YAPIMINDA
YENIUK:

~ GEMILER
SIPARISE GORE
YENIDEN KESILIP

BiCILiYOR

@ Tersanelerin karsilagtigi bunalim, gemi yapim-
cilanni yeni ¢dziimler bulmaya ydneltti. Bugiin
dilnyada fazlasiyla gemi var. Cogu armatérler,
filolanmin masraflanm karsilamak igin sdyle bir
yonteme basvurdular: Gemilere yeniden sekil
veriliyor.
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Kasim'da Rendsburg‘taki “'Ncbis™" tersanesinde bir ge-

mi doklanacak. Alman ikinci televizyonunun *riyalar
gemisi'' olan yoleu vapuru **Berlin”* blydtilecek! Bu pek all-
gilmig bir siparig degil ama, Rendsburg'taki uzmanlar igin
hemen hemen olafjan hale gelmis!

Berlin havuza alinir alinmaz, tersane isglleri ve gemi per-
soneli ige once orta bolimde yukandan agadi bitin giver-
telerdeki moble ve ddsemeleri bagka tarafa tasimakla bagla-
yacaklar, Ondan sonra, bolme duvar ve tavanlan sokillecek

10 Kasim'a gelinince bilitiin akim, su, buhar va klima
cihazi iletim hat ve horulan kesilip ayrilacak. Yakit tanklari
tamamen bosaltilacak, temizlenecek ve gazdan anndirilacak.
Gemi omurgasinin tam Gzerinde bulunan ve yo§unlagan su
lle petrol artiklanimin toplandigi béimeye de ayni islem uygu-
lanacak. Gemide gaz kalmadig) hakkinda resmi eksper rapo-
runun alinmasindan sonra, gemi kesici makinelerle ikiye ay-
rilacak. Geminin iki yansi, gegici bélmelarie su sizmaz hale
getirlecek.

17 Kasim: **Nobiskrug''taki kuru havuza yeniden su ve-
riliyor. Once, geminin arka balimandeki safra tanklarinin bir
bélimine su doldurularak, geminin dn yarnisinin sadece bas
kisminin suya temas: safilanmigti. Geminin arka yansi ise
havuzun zemini (izerinde yatmaktadir, Sonra, rdmorkdrier ge-
lip, geminin 6n yansini doktan disar gekiyorlar. Bunun (ize-
fine, bitdn lletim tesisatiyla her seyi hazir olarak insa edll-
mig 17 metre vzunlugundaki ekleme bolomi, doka getirili-
yor. Bunu n yannin getirfligi izliyor. En son olarak bu tg
kisim milimetrik bir duyarlihkla bir araya getirlliyor. Bolom-
lerin tami tamina bitigebilmeleri igin, daha dnce gemi duvar-
larina 0zel kilavuz raylar kaynaklanmistir. Bu incelikii calis-

Uzatip biyidime: Townsend Thoresen gemi naklivat
sirketinin dort kanal (Mang) gemisi, Schichau Unter-
weser A.G. tersanesinde bilyiitildii, Bu sayede nakli-
yat sirketi milyonlara varan bir tasarruf saglad, ¢tin-
ki yeni gemi yapmak bunun iki katina mal olacakti.

KASIM 1986

Bir transatlantik nasil biyitiliyor?
Dilim ekleyerek uzatma:

Kesme: Kuru havuzda "'Bertin  destehfere yertestinhyor v
kestierek orfadan ikiye ayniyor, Kesimin yapilacag biime-
ler, daha dnce tamamern bogalliimighr

Ayirma: Arka bolum havuzda kaliyor, On bokim, kesidik-
ten sonra su sizdirmaz hate gelirlilerek yizddriliyor ve ge-
gicl olarak doktan disar Gikanhyor

7 i

Eklerne: Berlin'in yem orta bolumu, digerierine tam ta-
mina uyacak bigimde yapilmigtir. Bu 1§ i¢in basta cedlik ol
mak dzere 800 ton malzeme gerekmekledr.
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Guzellestirme: “Berlin", bastan asag yeniden boyamyor.
gﬂﬂk geminin bigim degigtirdigin ancak bir uzman anlaya-
i,

malar sonra tekrar kuru havuzda sonuglandiriliyor. Geminin
dzerinde durdudu gelik destekler, hidrolik olarak ayarlanabi-
liyor. Simdi artik her bir balim birbiring kaynaklanabilir ve
gegici bolmeler tekrar sdkilebllir.

24 Kasim; Yilin 4B. haftasi bashyor, Eklenen uzatma bo-
limi dig etkenlere karsi korunarak, suyun sizabilecedi pen-
cere, kaporta deligl ve diger araliklar izole ediliyor. Daha sonra
iletim hatlan tekrar baglaniyor, Digandan bakilinca *'Berfin**
artik yeniden tek pargal bir gemi olmugtur. Su var ki, uzun-
luguna 17 metre eklenerek 140 metreye gikmig, tonilatosu
7813 BRT'den yaklagik 10.000 BRT'ye ylkselmigtir. Igin bg-
ylk kismi artik bitmigtir ama, bu yeni bigimi ile yaklasik 800
ton daha agirlasmis bulunan Berlin'in, daha hi¢ olmazsa O¢
hafta tersane iggilerinin gozetiminde kalmas: gerekmektedir.

Isgilere ayrica geminin kaplém. (¢ gemi mihendisi, G¢ mo-
tor uzmani, bir elektrikgi, glvenlik subay, sayman ve birkag
tayfa da yardimes olacaktir. imdi hep birlikte eklenen bo-

9



Platform tasivicsy: Afie vik wasvicist *“Fern-
carrier”, eskiden bir tanker idi. Simdi petrol ye-
rine, sandaj platformilarin tasivor.

Yent bir havar: Balik¢t gemisi olarak zararing
calisan bu trol teknest, simds bir gezi gemisi ol-
du, Hem de artk kokmuyor!
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lomdeki 65 yeni kabinin duvar, tavan, taban dbsemesi ve
mablelerini gdzden gegirtyorlar.

Bir yandan kurtarma malzemesi yerlestiriliyor, diger yan-
dan gemi bagtanasad boyaniyor, EQer sadece eklenen orta
nilim hoyansaydi, 'yama'" kisimian digandan belll olurdu.

Tersanedeki son hafta, deneme vé sinamalara aynimig-
uir. Bu aragia yemek salonunda bile hazirlik yapilyor: Servis
parsanell yeni masa dizenine aligmaya gayrat ediyor.

En gec 19 Aralik’ta hersey tamamlanmig olacak Yeni
“‘Berlin™ doktan gikanlarak Bremerhaven'e getirilecek. Bu-

radan, 20 Aralik 6gleden sonra saat 17°de Noel ve Yeni Yil
gezisinl yapmak (zere Karayib'e hareket edecek.

1a

Bu yeni seferinde, gemide 330 yerine 470 yolcu olacak
(kuskusuz, bitan bileterin satidif) var sayiimaktadir), Za-
tan Berin'in boyle *“sismanlatiimasi’'mn amaci, yolcu ka-
pasitesinin arftinimasi idl. Geminin Isletme masraflan, bi-
yutme dolayistyla onemsiz olgude artmaktadir; gunki ek per-
sonel ve sermaye harcamaian 6z konusu dediidir. Bundan
tolayr ""Betlin""in gezl (cretinde indirim bile yapilablimekte-
dir. Alman gemi yapimeilan, bu sayede Ruslann bu konuda-
ki rekabetine daha Iyi dayanabilecekierini umuyorlar

Bertin'in buyGtiimesi, gemilerin rekabet edebilir hale ge-
lirmek (zere uzatiimasimin tek orned! degildir, 1981-1983 yil-
lan arasinda Bremerhaven'in Seebeck tersanesinde, oniki hal-
ta sireyle "'Royal Viking Star*', *'Royal Viking Sky"* ve ''Royal
Viking Sea” adli gemiler doka alimp *‘ameliyat”'tan gegiril-
miglerdi. Amelivat sanucu, Majeste'lerinin (¢ geal gemisi 27,7
metre kadar uzatimig, yolcu kapasitesi 538'den 760°a gika-
nimig, salonlar boyotdimis ve yeni bir mutfak eklenmis bu-
lunuyordu. Finlandiyalilar ise bir yolcu gemisini 26 metre uza-
larak, yolcu kapasitesini % 44'l0k bir artigla 1044'e gikar-
mayi basarmiglardir.

Gemiler bay(tGidrken, genel bir revizyondan da gegiril-
mektedir. Zaten boyle bir “"ameliyat” igin, hasilat kaybini on-
lemek dzere, normal revizyon zamanlan segilmektedir. Bu-
yitme sayesinde, yakit masraflarindan da bir kazang sag-
lanmiaktadir. Blyltme ylzinden ugranilan hiz kaybi ise dnem-
sizdir. Omegin **Bartin'‘in uzatma dolayisiyla ugradi hz kayby
0,1 deniz mili kadardir. Bu da saatte 180 metre eder. Hiz
rekorlan kirma amact olmayan bir geml igin, bu dnemil bir
problem sayllmaz.

BILIM VE TEKNIK



ISIKLA TATLILIK
ALCUMU

Tiketiciler gok yakinda, sdpermarketierdeki
soganlann (zerlerinde sogann tathik oramn be-
lirter atiketlerle karsilagabilirler. Amerikan Tanm
Bakanhgi'nda (USDA) gérevli billm adamian, so-
ganlarin tatiligim “‘okuyabiten’ bir igik dicer ge-
listirdifer. Bu alet bdyik bir olasiikia diger mey-
ve va sebzelerin de tatiigim Sigebilecektir.

USDA'nin Tanm Aragtirma Bolimi‘nden
kimyager Gerald D,Dull, "'Kizil dtesine yakin dal-
ga boyunda bir rgik va 6zel fitreler kullanarak, so-
Ganlardaki tathlig: belirleyen kimyasal maddenin
miktanm digebllecegimizi anladik. " demektedir.
Dull ve mihendis Gerald S.8Birth, 1973 yihindan
beri Atlanta'daki aragtirma merkezinde bu konu
lizerinde birlikte calgmaktaydilar, Amaglen ise
meyvelerin gbzimlemesin| yapabilecek bir alet
galigtirmekt,

Uzunlugu 3 cm , yoksekligi 6 cm ofan gumds
renkll bir kutu seklindeki sodan tathik Slcer, so-
Gamin dig zannin seffaf olmasindan yararlanarak
¢alsmaktadir. Sodanin Gzerine ddsardlen 1gigmn
ancak yizde biri icinden gegebilmektedir. Kutu-
nun iginde sogdanin her Iki tarafina yerlegtiriimig

olan dlgum aletleri, sogandan gegen Igigin mik-
tanm dlgmektedirler. Daha sonra bu bilgl bir bil-
gisayar tarafindan soganin ¢ézumlemesinin ya-
piimasinda kuliamimaktadir.

Dull bu yéntemin diger meyve ve sebzelari
¢ozumlemede deqistirilerek uygulanabilecegine
inanmaktadir. Dull *‘Bir supermarkelteki tagina-
bilir bir 6lcdm aleli meyve ve sebzelerdeki karbon-
hidrat ve besleyici madde miktanni belirleyebilir.
Boylece onlar da tipki konservalenmis veya don-
durulmusg yiyecekler giti etiketlensbilir.”” demek-
tedir.

Sogan tatliik dicer satiga sunulmugtur. Sim-
diye dek en gok sogan yetigtiricileri kaliteli sogan-
lan tohumiuk olarak segmek igin aletten yararian-
miglarcir. Dull "Dakhia Gnceki segme yontemleri so-
Ganmin bir kistmunin kesip gikariimasiyla yapiliyor-
au. Bu ise hemn tahrip edici hem de yavag bir yon-
temdi, oysa tatilik iger bir sogan bir saniye igin-
de degerlendirebilir.”’ demektadir.

Dull ve Birth daha sonra, kapsadiklan karo-
ten pigmenti miktaninmn GlcGmune dayanarak pa-
payalann (Guney Amerika'ya 6zgu bir gegit agag
ve meyvesi) tathligin belirleyen bir alet geligtirmis-
ferdir. Bugunku ydntem| daha da geligtirerek ka-
vunlann, karpuzlarn ve halta patatesierin iglerin-
deki geker miktanim digmeyi tasarlamaktadiriar.

Ceviren: Z Toros SELGUK

B sk b 2
Muzelik bir gemi: 87 villtk sahil motorbotu " Weser'”,
Hollanda yelkenfisi “*Annechiena’min uzatiimasiyla
stmdiki seklini almusor.

Gemiler sadece 1zanimakla kalmamakia, gekilleri de de-
gigtirimektedir. Ingilizier bu sayede, Alman tersanelerinde
kendi kanal feribotlanni modernize ettirmisler ve tonajlanmn
artimmigtardir, Karlihine kaybetmis olan bir gemi, bazen ke-
silip bigilerek bambagka bir gemi tirlne cevrilabiimektedir,
Buna birkag 6rmek verelim:

@ Yangin sdndirme botu "'Elbe 2", Iiiks yelkenli **Atlantis™
oldu.

@ Hamburg Universitesi‘nin arastirma gemisi **Valdivia®,
eskiden bir balikg: gemisi idi,

@ Eski atom silebl “"Otto Hahn"', konteyner gemisi **Nora-
sia Susan''a cevrildl.

@ Hakkinda gok tartismalar yapilan zehirli artik yakma ge-
misi “"Vulcanus'" eskiden bir yik gemisi idi.

KASIM 1986

Bunlara bir de (ki baska geminin sasilacak nikayesini ek-
leyelim: Eski konteyner germisi *‘Nassau’* ve eski Alman trol
gemisl “"Marburg"", dis gbvdelerine kadar soklimis ve i bél-
meleri yeniden dozenlenmistir, Simdl her Ik gemi, ddnya de-
nizierinde yolcuianm gezdirmektedir. Nassay, “'Vactioner'',
Marburg ise “'North Star’" adini almustir!

Gemilere boylece yeni bigim verifirken, geriye tabil ki biraz
da hurda kalmaktadir. Gelik fiatlanmin daha yOksek oldugu
aski yillarda bu artiklar lyl para ediyordu. Bugn ise tersane-
ler bu hurdalan ne yapacaklan sorunu ile karst kargiyadiriar
Ban ender hallerde, buna ok onijinal ¢dzimler bulmak miim-
kiin olmugtur, Nitekim Bremerhaven'de bulunan Hapag-Lloyd
tersanesinde *‘Norway'" (eski France) yemiden bigimlendir-
lirken, arta kalan gemi pargalanndan Bremerhaven'lilerin kis-
meting komple bir ayun salonu glkmistir!

Hobby'den kisaltarak geviren: Dr.Ergin KORUR

Eger karsindaki kisiye biitin kal-
bin ve yeteneklerinle vardim etmeyi ka-
bul edebiliyorsan, iste o zaman onu
elestirebilirsin. Bu, olumlu elestiridir.

A.LINCOLN
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Yolcular icin daha fazla yer ayrilivor: Bremerhaven'-
deki Seebeck tersanesinde, *'Royal Viking Star"’, *'Ro-
val Viking Sky*' ile ""Royal Vkiing Sea’'nin boylan
27,5 er metre uzatildi, Daha ¢ok yolcu alabildikleri tak-
dirde, boyle gezi gemilerinin rekabet sanslar da art-
mak tadir.

GEMI YAPIMINDA
YENIUK:

~ GEMILER
SIPARISE GORE
YENIDEN KESILIP

BiCILiYOR

@ Tersanelerin karsilagtigi bunalim, gemi yapim-
cilanni yeni ¢dziimler bulmaya ydneltti. Bugiin
dilnyada fazlasiyla gemi var. Cogu armatérler,
filolanmin masraflanm karsilamak igin sdyle bir
yonteme basvurdular: Gemilere yeniden sekil
veriliyor.

BILIM VE TEKNIK



Kasim'da Rendsburg‘taki “'Ncbis™" tersanesinde bir ge-

mi doklanacak. Alman ikinci televizyonunun *riyalar
gemisi'' olan yoleu vapuru **Berlin”* blydtilecek! Bu pek all-
gilmig bir siparig degil ama, Rendsburg'taki uzmanlar igin
hemen hemen olafjan hale gelmis!

Berlin havuza alinir alinmaz, tersane isglleri ve gemi per-
soneli ige once orta bolimde yukandan agadi bitin giver-
telerdeki moble ve ddsemeleri bagka tarafa tasimakla bagla-
yacaklar, Ondan sonra, bolme duvar ve tavanlan sokillecek

10 Kasim'a gelinince bilitiin akim, su, buhar va klima
cihazi iletim hat ve horulan kesilip ayrilacak. Yakit tanklari
tamamen bosaltilacak, temizlenecek ve gazdan anndirilacak.
Gemi omurgasinin tam Gzerinde bulunan ve yo§unlagan su
lle petrol artiklanimin toplandigi béimeye de ayni islem uygu-
lanacak. Gemide gaz kalmadig) hakkinda resmi eksper rapo-
runun alinmasindan sonra, gemi kesici makinelerle ikiye ay-
rilacak. Geminin iki yansi, gegici bélmelarie su sizmaz hale
getirlecek.

17 Kasim: **Nobiskrug''taki kuru havuza yeniden su ve-
riliyor. Once, geminin arka balimandeki safra tanklarinin bir
bélimine su doldurularak, geminin dn yarnisinin sadece bas
kisminin suya temas: safilanmigti. Geminin arka yansi ise
havuzun zemini (izerinde yatmaktadir, Sonra, rdmorkdrier ge-
lip, geminin 6n yansini doktan disar gekiyorlar. Bunun (ize-
fine, bitdn lletim tesisatiyla her seyi hazir olarak insa edll-
mig 17 metre vzunlugundaki ekleme bolomi, doka getirili-
yor. Bunu n yannin getirfligi izliyor. En son olarak bu tg
kisim milimetrik bir duyarlihkla bir araya getirlliyor. Bolom-
lerin tami tamina bitigebilmeleri igin, daha dnce gemi duvar-
larina 0zel kilavuz raylar kaynaklanmistir. Bu incelikii calis-

Uzatip biyidime: Townsend Thoresen gemi naklivat
sirketinin dort kanal (Mang) gemisi, Schichau Unter-
weser A.G. tersanesinde bilyiitildii, Bu sayede nakli-
yat sirketi milyonlara varan bir tasarruf saglad, ¢tin-
ki yeni gemi yapmak bunun iki katina mal olacakti.

KASIM 1986

Bir transatlantik nasil biyitiliyor?
Dilim ekleyerek uzatma:

Kesme: Kuru havuzda "'Bertin  destehfere yertestinhyor v
kestierek orfadan ikiye ayniyor, Kesimin yapilacag biime-
ler, daha dnce tamamern bogalliimighr

Ayirma: Arka bolum havuzda kaliyor, On bokim, kesidik-
ten sonra su sizdirmaz hate gelirlilerek yizddriliyor ve ge-
gicl olarak doktan disar Gikanhyor

7 i

Eklerne: Berlin'in yem orta bolumu, digerierine tam ta-
mina uyacak bigimde yapilmigtir. Bu 1§ i¢in basta cedlik ol
mak dzere 800 ton malzeme gerekmekledr.
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Guzellestirme: “Berlin", bastan asag yeniden boyamyor.
gﬂﬂk geminin bigim degigtirdigin ancak bir uzman anlaya-
i,

malar sonra tekrar kuru havuzda sonuglandiriliyor. Geminin
dzerinde durdudu gelik destekler, hidrolik olarak ayarlanabi-
liyor. Simdi artik her bir balim birbiring kaynaklanabilir ve
gegici bolmeler tekrar sdkilebllir.

24 Kasim; Yilin 4B. haftasi bashyor, Eklenen uzatma bo-
limi dig etkenlere karsi korunarak, suyun sizabilecedi pen-
cere, kaporta deligl ve diger araliklar izole ediliyor. Daha sonra
iletim hatlan tekrar baglaniyor, Digandan bakilinca *'Berfin**
artik yeniden tek pargal bir gemi olmugtur. Su var ki, uzun-
luguna 17 metre eklenerek 140 metreye gikmig, tonilatosu
7813 BRT'den yaklagik 10.000 BRT'ye ylkselmigtir. Igin bg-
ylk kismi artik bitmigtir ama, bu yeni bigimi ile yaklasik 800
ton daha agirlasmis bulunan Berlin'in, daha hi¢ olmazsa O¢
hafta tersane iggilerinin gozetiminde kalmas: gerekmektedir.

Isgilere ayrica geminin kaplém. (¢ gemi mihendisi, G¢ mo-
tor uzmani, bir elektrikgi, glvenlik subay, sayman ve birkag
tayfa da yardimes olacaktir. imdi hep birlikte eklenen bo-

9



Platform tasivicsy: Afie vik wasvicist *“Fern-
carrier”, eskiden bir tanker idi. Simdi petrol ye-
rine, sandaj platformilarin tasivor.

Yent bir havar: Balik¢t gemisi olarak zararing
calisan bu trol teknest, simds bir gezi gemisi ol-
du, Hem de artk kokmuyor!
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lomdeki 65 yeni kabinin duvar, tavan, taban dbsemesi ve
mablelerini gdzden gegirtyorlar.

Bir yandan kurtarma malzemesi yerlestiriliyor, diger yan-
dan gemi bagtanasad boyaniyor, EQer sadece eklenen orta
nilim hoyansaydi, 'yama'" kisimian digandan belll olurdu.

Tersanedeki son hafta, deneme vé sinamalara aynimig-
uir. Bu aragia yemek salonunda bile hazirlik yapilyor: Servis
parsanell yeni masa dizenine aligmaya gayrat ediyor.

En gec 19 Aralik’ta hersey tamamlanmig olacak Yeni
“‘Berlin™ doktan gikanlarak Bremerhaven'e getirilecek. Bu-

radan, 20 Aralik 6gleden sonra saat 17°de Noel ve Yeni Yil
gezisinl yapmak (zere Karayib'e hareket edecek.

1a

Bu yeni seferinde, gemide 330 yerine 470 yolcu olacak
(kuskusuz, bitan bileterin satidif) var sayiimaktadir), Za-
tan Berin'in boyle *“sismanlatiimasi’'mn amaci, yolcu ka-
pasitesinin arftinimasi idl. Geminin Isletme masraflan, bi-
yutme dolayistyla onemsiz olgude artmaktadir; gunki ek per-
sonel ve sermaye harcamaian 6z konusu dediidir. Bundan
tolayr ""Betlin""in gezl (cretinde indirim bile yapilablimekte-
dir. Alman gemi yapimeilan, bu sayede Ruslann bu konuda-
ki rekabetine daha Iyi dayanabilecekierini umuyorlar

Bertin'in buyGtiimesi, gemilerin rekabet edebilir hale ge-
lirmek (zere uzatiimasimin tek orned! degildir, 1981-1983 yil-
lan arasinda Bremerhaven'in Seebeck tersanesinde, oniki hal-
ta sireyle "'Royal Viking Star*', *'Royal Viking Sky"* ve ''Royal
Viking Sea” adli gemiler doka alimp *‘ameliyat”'tan gegiril-
miglerdi. Amelivat sanucu, Majeste'lerinin (¢ geal gemisi 27,7
metre kadar uzatimig, yolcu kapasitesi 538'den 760°a gika-
nimig, salonlar boyotdimis ve yeni bir mutfak eklenmis bu-
lunuyordu. Finlandiyalilar ise bir yolcu gemisini 26 metre uza-
larak, yolcu kapasitesini % 44'l0k bir artigla 1044'e gikar-
mayi basarmiglardir.

Gemiler bay(tGidrken, genel bir revizyondan da gegiril-
mektedir. Zaten boyle bir “"ameliyat” igin, hasilat kaybini on-
lemek dzere, normal revizyon zamanlan segilmektedir. Bu-
yitme sayesinde, yakit masraflarindan da bir kazang sag-
lanmiaktadir. Blyltme ylzinden ugranilan hiz kaybi ise dnem-
sizdir. Omegin **Bartin'‘in uzatma dolayisiyla ugradi hz kayby
0,1 deniz mili kadardir. Bu da saatte 180 metre eder. Hiz
rekorlan kirma amact olmayan bir geml igin, bu dnemil bir
problem sayllmaz.

BILIM VE TEKNIK



ISIKLA TATLILIK
ALCUMU

Tiketiciler gok yakinda, sdpermarketierdeki
soganlann (zerlerinde sogann tathik oramn be-
lirter atiketlerle karsilagabilirler. Amerikan Tanm
Bakanhgi'nda (USDA) gérevli billm adamian, so-
ganlarin tatiligim “‘okuyabiten’ bir igik dicer ge-
listirdifer. Bu alet bdyik bir olasiikia diger mey-
ve va sebzelerin de tatiigim Sigebilecektir.

USDA'nin Tanm Aragtirma Bolimi‘nden
kimyager Gerald D,Dull, "'Kizil dtesine yakin dal-
ga boyunda bir rgik va 6zel fitreler kullanarak, so-
Ganlardaki tathlig: belirleyen kimyasal maddenin
miktanm digebllecegimizi anladik. " demektedir.
Dull ve mihendis Gerald S.8Birth, 1973 yihindan
beri Atlanta'daki aragtirma merkezinde bu konu
lizerinde birlikte calgmaktaydilar, Amaglen ise
meyvelerin gbzimlemesin| yapabilecek bir alet
galigtirmekt,

Uzunlugu 3 cm , yoksekligi 6 cm ofan gumds
renkll bir kutu seklindeki sodan tathik Slcer, so-
Gamin dig zannin seffaf olmasindan yararlanarak
¢alsmaktadir. Sodanin Gzerine ddsardlen 1gigmn
ancak yizde biri icinden gegebilmektedir. Kutu-
nun iginde sogdanin her Iki tarafina yerlegtiriimig

olan dlgum aletleri, sogandan gegen Igigin mik-
tanm dlgmektedirler. Daha sonra bu bilgl bir bil-
gisayar tarafindan soganin ¢ézumlemesinin ya-
piimasinda kuliamimaktadir.

Dull bu yéntemin diger meyve ve sebzelari
¢ozumlemede deqistirilerek uygulanabilecegine
inanmaktadir. Dull *‘Bir supermarkelteki tagina-
bilir bir 6lcdm aleli meyve ve sebzelerdeki karbon-
hidrat ve besleyici madde miktanni belirleyebilir.
Boylece onlar da tipki konservalenmis veya don-
durulmusg yiyecekler giti etiketlensbilir.”” demek-
tedir.

Sogan tatliik dicer satiga sunulmugtur. Sim-
diye dek en gok sogan yetigtiricileri kaliteli sogan-
lan tohumiuk olarak segmek igin aletten yararian-
miglarcir. Dull "Dakhia Gnceki segme yontemleri so-
Ganmin bir kistmunin kesip gikariimasiyla yapiliyor-
au. Bu ise hemn tahrip edici hem de yavag bir yon-
temdi, oysa tatilik iger bir sogan bir saniye igin-
de degerlendirebilir.”’ demektadir.

Dull ve Birth daha sonra, kapsadiklan karo-
ten pigmenti miktaninmn GlcGmune dayanarak pa-
payalann (Guney Amerika'ya 6zgu bir gegit agag
ve meyvesi) tathligin belirleyen bir alet geligtirmis-
ferdir. Bugunku ydntem| daha da geligtirerek ka-
vunlann, karpuzlarn ve halta patatesierin iglerin-
deki geker miktanim digmeyi tasarlamaktadiriar.

Ceviren: Z Toros SELGUK

B sk b 2
Muzelik bir gemi: 87 villtk sahil motorbotu " Weser'”,
Hollanda yelkenfisi “*Annechiena’min uzatiimasiyla
stmdiki seklini almusor.

Gemiler sadece 1zanimakla kalmamakia, gekilleri de de-
gigtirimektedir. Ingilizier bu sayede, Alman tersanelerinde
kendi kanal feribotlanni modernize ettirmisler ve tonajlanmn
artimmigtardir, Karlihine kaybetmis olan bir gemi, bazen ke-
silip bigilerek bambagka bir gemi tirlne cevrilabiimektedir,
Buna birkag 6rmek verelim:

@ Yangin sdndirme botu "'Elbe 2", Iiiks yelkenli **Atlantis™
oldu.

@ Hamburg Universitesi‘nin arastirma gemisi **Valdivia®,
eskiden bir balikg: gemisi idi,

@ Eski atom silebl “"Otto Hahn"', konteyner gemisi **Nora-
sia Susan''a cevrildl.

@ Hakkinda gok tartismalar yapilan zehirli artik yakma ge-
misi “"Vulcanus'" eskiden bir yik gemisi idi.
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Bunlara bir de (ki baska geminin sasilacak nikayesini ek-
leyelim: Eski konteyner germisi *‘Nassau’* ve eski Alman trol
gemisl “"Marburg"", dis gbvdelerine kadar soklimis ve i bél-
meleri yeniden dozenlenmistir, Simdl her Ik gemi, ddnya de-
nizierinde yolcuianm gezdirmektedir. Nassay, “'Vactioner'',
Marburg ise “'North Star’" adini almustir!

Gemilere boylece yeni bigim verifirken, geriye tabil ki biraz
da hurda kalmaktadir. Gelik fiatlanmin daha yOksek oldugu
aski yillarda bu artiklar lyl para ediyordu. Bugn ise tersane-
ler bu hurdalan ne yapacaklan sorunu ile karst kargiyadiriar
Ban ender hallerde, buna ok onijinal ¢dzimler bulmak miim-
kiin olmugtur, Nitekim Bremerhaven'de bulunan Hapag-Lloyd
tersanesinde *‘Norway'" (eski France) yemiden bigimlendir-
lirken, arta kalan gemi pargalanndan Bremerhaven'lilerin kis-
meting komple bir ayun salonu glkmistir!

Hobby'den kisaltarak geviren: Dr.Ergin KORUR

Eger karsindaki kisiye biitin kal-
bin ve yeteneklerinle vardim etmeyi ka-
bul edebiliyorsan, iste o zaman onu
elestirebilirsin. Bu, olumlu elestiridir.

A.LINCOLN

Iy



DENIZLERIMIZDEKI
SUNGERLER

Bayram OZTURK *

unomizde botin dOnyada gesit amaglarla kullani-

lan dogal singerler iman denizlerin dip (Bentik) bl-
gelerinde, 1 metre ile 50 metrelik derinliklerinde yogun ola-
rak bulunuriar.

Ulkemizde singerlere, Marmara Denizi'nden baslayarak
Gokceada ve Bozcaada ile Ege ve Akdeniz sahillerinde sik
olarak rastlamilir, Bununla birlikte Glkemiz singer Uretiminin
% 90'1 Ege Denizi'nde Bodrum, Gllok. Gékava kiyi senidin-
den elde ediimekte olup, bu bllgelerde dinyanin en kaliteli
singerleri yetismektedir. Ozeliikle son yizyilda kimya endiist-
risinin geligmesi ile ortaya gikan sentetik (suni) singerler ar-
Uk dogal sungerlerin yerini tutmakta ise de, dzellikle Tirk
fincant, saglam Tork sdngeri, kahverengi Tiirk stingeri gibi
adlarla bilinen Euspongia officinglis (Banyo siingeri), hala bo-
dun dinya dlkeleri tarafindan aramilan bir su Grimidir.

Siingerler, hayvanlar aleminde Profera’lar adi altmda in-
celenirler ve tek hireli hayvanlar lle gok hilcrell hayvanlar
arasinda bir gecit formu olugtururlar. Siingerler denizierde
larvalan harig sesil (sabit) ve koloni halinde bulunurlar ve sa-
hillerde, derin sularda kendilerini taglara, mercan resifleri-
ne, bitkilere veya herhangi bir zemin Gzerine tesbit ederek
yasarlar

Sungerler, dig gorindslen bakimindan vazo, kadeh, kip,
torba bigiminde dizenli sekil alabildiklan gibi, kimeler halin-
de bir kitle, cesitl maddelerin uzerinl orten bir kabuk halinde
olanlar da vardir. Stngerlerin boylan 1-2 mm den 2 metre-
ye kadar olabilir. Renkleri tek dize olmayip, kil beyaz, gri,
mavl, kirmizi, san, yesil, siyah olabilir

Singerlerde vicudun dis yuzeyi suyun igeriye girmesi-
ne yarayan deliklerfe (OSTIUM) doludur. Igeri ahnan su, sin-
gerin dst kisminda bulunan ve (DSCULUM) adi verilen delik-
ten digar atihr, 1 It gelen bir sunger 1 gande 10 ile 200 litre
suyu stzebllir. Singerterde sindirim, hiicre icinde yapilir. Gida
olarak kogak organik pargacikiar ve protozonlar, ostium adi
verilen delikler araciligi ve sungerin viicuduna giren su ile
birlikte alinip, mide yerine gegen gastral boglukta yakali-
kamgili hicreler tarafindan sindirilir. SGngerierin iskeletieri
spikiil ve spongin denllen liflerden yapiimigtir. Solunum ola-
yi digta bulunan Grtd hiicreleri ile saglanir. Amoebocyt deni-
len bu hicreler oksijeni mezangim iginde vicudun her yani-
na dafitarak karbondioksidi disan atarfar, Bu hayvanlarin dav-
ramsglan gok simirdir, ¢inku sinir sistemleri yoktur. Ancak,
farklilagmis befirli uyarmalara kargi yavas da olsa cevap ve-
rebilen hicreler vardir.

Sungerler bir ok ilging ve dedisik bicimierde ¢ogalma
gosterirler. Bu cofalma tipleri egeysiz ve eseyli cogalma bi-
¢iminde olur. Eseysiz gofalma bigiminin bir tanesi tomur-

* [stanbul Universitesi Su Urinleri Yik. Ok Ars. Gor.
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Agartidnus stngerler (kKullarmima hazir).
cuklanma ile Gremedir. Ergin hayvan vicudun belll yerierin-
de tomurcuklan olustururlar. Bunlar geliserek ergin bireyler
haline gelirler.

Singerlerde diger bir eseysiz ¢ogalma sekli regeneras-
yon'dur. Regenerasyon (yeniden yapilanma) sayesinde de-
nizlerde singer ekimi (kiitiri) yapiimaktadir.

Bir singerin herhangi bir kismi yaralansa veya kopsa bu
kisim zamanla yeniden onanlir. Yine, bir singerin herhangi
bir pargas bir taga baglanip denize birakilacak olursa bir mid-
det sonra o parga tam bayda bir singer haline ulasarak geli-
$ip boydyebilir. Singer ekimi igin kulanilacak siingerler ekim
yapilacak yere iginde deniz suyu bulunan kovalara konula-
rak getirilirler, Ekim yerinde sadlam kalitell ve geng singer-
ler segilerek ekim igin belirli pargalara aynliriar. Ekim yiizeyi
olarak denizlerde taglar ve beton bloklar kullamlirtar, Parga-
lara aynilan singerler bu ekim yizeylerine tesbit etmek igin
ifne, tel gibi cisimierden yararfanilir. Ve ortalama 10 metre-
lik akintisiz derinliklere dalgiglar aracilidiyla birakalirlar,

Denize ekim igin birakilan sdingerler Isaret samandirala-
1 ile isaretlenerek yerleri belirlenir. Ekilen singerler dalgala-
nn sarsintilanndan etkilendikleri igin ekim yeri olarak sakin
koylar segilir. Aynica kumlu ve gakilli deniz ortamlarinda da
singerler iyl geligememektedirler. Gonkd kumlar sUngerle-
rin Osculumilanna girerek besin aligverisini kesebilider. Ekim
sirasinda siingerin rengi sivahtir, eger singerin rengi, 1. ay

Saglam Tiirk stngeri (Euspongia officinalis) nin de-
niz ortamnda goriniisii, Derinlik: 27 metre.
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sonunda degismez ise, o singer yasiyor demektir. Olen sin-
gerin rengi ise hemen sarnya donmektedir, Bdylece 610 sin-
geri canhsindan ayirmak kolay olmaktadir. Ekilen siingerler
2. ayin sonunda yaralanini tamir ederek badlandiklan yere
yapigmak igin bir takim gikantilar olugtururlar. Bununla bir-
likte, regenerasyon gevresel etkenlere bagl olarak oldukga
yavas siirebilen bir olay olup, bazen aylar bazen yillar siire-
bilir. Regenerasyonla pargalanmig kisimiar ameobosit hic-
relerin etkinfikleri sonucu kendilerini yenileyerek yavas ya-
vag biylk ve normal bir singer sekiine gelebilir. Ekim yolu
ile diinyada 100 tonu askin singer Gretilmektedir. Bu mikta-
nn 3/2'sini Kiba gergeklestirmektedir.

Sungerlerin egeyli uremeler ise sperm ve yumurialaria
olur. Suya birakilan spermler deniz ortaminda su ile tagina-
rak yumurtasi olgunlagmig bir disi lle kargilastiginda déllen-
me gergeklesmis olur.

Stngerieri sesil (sabit) yasayan hayvanlar olmasina kar-
$in, larvalann kendilerini bir yere tespit etmeden serbestce
hareket etme dzellikler sayesinde ortamda dagiimalan ile zo-
ocografik dagiliglar da safjlanmig olur. Stingerler bu dzelli-
01 kuskusuz deniz ortaminda aym yerde asin kalabaliklasmay
onleme, besin ve oksijen yetersizligini ortadan kaldirmak ba-
kimindan da biy0k dnem tasir, Uzun dmirld hayvanlar olan
slingerin kugiklen birkag yil, daha biyik olanian 50 yil ve
tdaha fazla yasayabilirler.

Singerlerin bazi krustase ve belll bazi deniz kabuklan
diginda, bu bitki benzen hayvanlann, kesin olarak diger de-
niz diplerinde yasayan hayvanlar tarafindan begenilmedigi te-
spit ediimigtir. Buna neden olarak, singerlerin hosa gitme-
yen kokulari ve tadindan bagka iskelatierinin ince ve dikenli
hall disoniiimektedir, Deniz ortaminda yasayan diger byik
ve elobur hayvan gruplanimin singerlere kargt bu dogal hog-
nutsuzlugu, siingerlerin, kendilerini bu yirher hayvanlardan
korumak isteyen sayisiz kigk hayvanin (canhinin) siinagi
haline getirmigtir. Bu nedenle kigik karides ve yengegler ile
cesitll halkall kurtlar gogunlukla siingerler iginde saklanir.

Spongicola adi ile tamnan bir karides cinsi ile belirli baz
sunger tirleri arasinda gok ilging bir iligki vardir. Bu kigik
krustaseler Hexaclinellida sinifindan olan bazi slingerlerin vi-
cut bosluklarinda yagar. Hendz gok geng iken buraya giren

Stinger ekimi yaptlan beton bloklar ve tizerine tutiu-
rulmus geng singerler. Derinlik: 10 meire.

KASIM 1986

Kendilerini bir kavaya tesbit etmis siingerler. Derin-
lik: 14 metre.

bu karideslerin erkek ve disi bireyleri biraraya gelerek ciftler
olustururiar. Burada yakall kamgil hicrelerin meydana ge-
brdigi su akimj ile gelen besinlerle buylr ve erginlegirler. Cins
olgunluga ulastikian zaman artik Oskulum'un uzerindeki di-
ken siizgeg nedeni ile singerin digind gikamazlar, Bu nedenle,
Japonya'da uzun evillik dileginin bir simgesi olarak yeni ev-
lilere bu karideslerden birer ift hediye edilir.

Ulkemizde sunger aveiligi Mayis ile Ekim aylari arasin-
da yapilir. Aveilidin bu aylarda yapilmasimin nedeni gofun-
lukla deniz suyunun bu donemde sicak ve berrak olmasidir.
Ulkemiz denizlerinde 20'yi askin siinger tird bulunmakla bir-
likte, ticari amaca uygun olarak yalnizca 2 thriin avcilifi ya-
pilmaktadir. Bunlar Euspongia officinalis (Banyo stingeri) ve
Hippospangia communis (Kaba sdnger)dir, Dider trler ise sin-
gercller tarafindan “'Dell singer’* olarak adlandinlir ve av-
lanmazlar. Aveilik genellikle Nargile daligi tabir edilen ve nor-
mal havanin bilegiminl igeren hava hortumlan ile yapihr. Ay-
rica Kankava denilen dip stirtme aleti ve tiplerle de avcilk
yapilabilir, 1985 yilinda Glkemizde kesin olarak bilinen 13 ton
stnger avianilmigtir. Avlanilan bu sGngerler Agartma deni-
len parlatma islemine tabi tutulurlar, Glnk{ (lkemizde tican
degere sahip olan sungerlerin denizin dibindeki gergek renk-
leri siyahtir. Oysaki, bu siyah rengin giderllerek giinldk ya-
santimizda kullandigimiz agik renkli sdnger haline getirilme-
si gerekdr, Bunun igin ise kaba temizligi yapilan siingerler dnce
Iyice gifinenerek agik havada kurumaya birakilir. Daha son-
ra ise filelere konulup bir gun denizde birakilarak tekrar gii-
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YANIKLAR
iCIN HAVA

Bir Sovyet muhendis, G.Antonenko, krem ve-
ya merhem kullanmadan, lleri deracedeki yanik-
lar lyllegtirecek bir yontem buldu. Ugdnci dere-
©8 yaniklarda bile kullamian bu kuru tedavi me-
fodunda, kargikl sicak ve soduk hava akimlan
uygulanmaktadir,

Antonenka'nun vicudunun % 80'i bir i ka-
Zast sonucu yanmist. Doktorlar onun krem veya
merhem kullanmasiry istemiyoriardi. Canko krem,
hrsatgi bakteriler igin uygun bir yasama ortam
saglar ve bulagic! bir hastalija yakalanma riskini
artnr,

Sans eseri, Antonenko'nun yatag), odamn s-
cakhgini kontrol eden sistemin karsisindayd. Ha-
va akiminin yanikiannin agnsim dindirdigini far-
keden Antonenko, bu raslantidan yararlanarak,
veni bir alet geligtirdl. Yanan hasta basingh bir
gembere nazikge yerlestinliyor ve yaralan hafit ha-
fil sicak ve soquk hava akimina tabl tutuluyordu.
Sonugta kuru tedavi metodu basanh oldu ve An-
toneniko'nun yanikiannin % 70', herhangi bir riske
Kitle halinde bir singerin gOrinusu (Veronica aero- atimadan lyilegti, Ostelik Sovyet doktorian bu yon-

foba) Derinlik: 19 metre. ternin Hleri deracedeki yarikiar igin en uygun ca-
. : re oldugu gordsundelerdir.
nes altinda kurutulur. Songerlerin adartiimasinda gesitlh kim- OMNI'den cev.: Nesrin KURT

yasal flagiardan ga faydalanilabilir

Sangerler yumugakh(i, emme yeteneginin fazialigl, da-
yanikhhgi ve incelii nedent lle dnemil bir gereksinim mad-
desidir. Degisik amaglarla kullanilan singerler yiz ve banya
temizligi, araba temizligi, porselen ve boyama sanayinde, do-
kuma, cam, ickl sanayiinde, eczacilikta, ucak sanayl, resim
ve dekorasyon islen gibi sayisiz i kalunda temel ve yan Grin
olarak kullanilir

Sonug olarak denizierimizin mavl derinliklesinde vatan
sungerler milli servetimizin bir pargasi, ufusumuzun gelece-
flinde dnemit yer alabilecek bir kaynaktir. (]

Yamiklarin iedavisinde Rus dokiorlari, krem ve-
ya merhem yerine, sicak-soguk hava akmmlarim
kullanmakadiriar.

Propagandy vyle bir sanattir ki, insan
bagkasmin ayaging basarken kendést, ah! der,
! Bobh HOPE
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SUNGERLER

Bayram OZTURK *

unomizde botin dOnyada gesit amaglarla kullani-
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gelerinde, 1 metre ile 50 metrelik derinliklerinde yogun ola-
rak bulunuriar.

Ulkemizde singerlere, Marmara Denizi'nden baslayarak
Gokceada ve Bozcaada ile Ege ve Akdeniz sahillerinde sik
olarak rastlamilir, Bununla birlikte Glkemiz singer Uretiminin
% 90'1 Ege Denizi'nde Bodrum, Gllok. Gékava kiyi senidin-
den elde ediimekte olup, bu bllgelerde dinyanin en kaliteli
singerleri yetismektedir. Ozeliikle son yizyilda kimya endiist-
risinin geligmesi ile ortaya gikan sentetik (suni) singerler ar-
Uk dogal sungerlerin yerini tutmakta ise de, dzellikle Tirk
fincant, saglam Tork sdngeri, kahverengi Tiirk stingeri gibi
adlarla bilinen Euspongia officinglis (Banyo siingeri), hala bo-
dun dinya dlkeleri tarafindan aramilan bir su Grimidir.

Siingerler, hayvanlar aleminde Profera’lar adi altmda in-
celenirler ve tek hireli hayvanlar lle gok hilcrell hayvanlar
arasinda bir gecit formu olugtururlar. Siingerler denizierde
larvalan harig sesil (sabit) ve koloni halinde bulunurlar ve sa-
hillerde, derin sularda kendilerini taglara, mercan resifleri-
ne, bitkilere veya herhangi bir zemin Gzerine tesbit ederek
yasarlar

Sungerler, dig gorindslen bakimindan vazo, kadeh, kip,
torba bigiminde dizenli sekil alabildiklan gibi, kimeler halin-
de bir kitle, cesitl maddelerin uzerinl orten bir kabuk halinde
olanlar da vardir. Stngerlerin boylan 1-2 mm den 2 metre-
ye kadar olabilir. Renkleri tek dize olmayip, kil beyaz, gri,
mavl, kirmizi, san, yesil, siyah olabilir

Singerlerde vicudun dis yuzeyi suyun igeriye girmesi-
ne yarayan deliklerfe (OSTIUM) doludur. Igeri ahnan su, sin-
gerin dst kisminda bulunan ve (DSCULUM) adi verilen delik-
ten digar atihr, 1 It gelen bir sunger 1 gande 10 ile 200 litre
suyu stzebllir. Singerterde sindirim, hiicre icinde yapilir. Gida
olarak kogak organik pargacikiar ve protozonlar, ostium adi
verilen delikler araciligi ve sungerin viicuduna giren su ile
birlikte alinip, mide yerine gegen gastral boglukta yakali-
kamgili hicreler tarafindan sindirilir. SGngerierin iskeletieri
spikiil ve spongin denllen liflerden yapiimigtir. Solunum ola-
yi digta bulunan Grtd hiicreleri ile saglanir. Amoebocyt deni-
len bu hicreler oksijeni mezangim iginde vicudun her yani-
na dafitarak karbondioksidi disan atarfar, Bu hayvanlarin dav-
ramsglan gok simirdir, ¢inku sinir sistemleri yoktur. Ancak,
farklilagmis befirli uyarmalara kargi yavas da olsa cevap ve-
rebilen hicreler vardir.

Sungerler bir ok ilging ve dedisik bicimierde ¢ogalma
gosterirler. Bu cofalma tipleri egeysiz ve eseyli cogalma bi-
¢iminde olur. Eseysiz gofalma bigiminin bir tanesi tomur-
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Agartidnus stngerler (kKullarmima hazir).
cuklanma ile Gremedir. Ergin hayvan vicudun belll yerierin-
de tomurcuklan olustururlar. Bunlar geliserek ergin bireyler
haline gelirler.

Singerlerde diger bir eseysiz ¢ogalma sekli regeneras-
yon'dur. Regenerasyon (yeniden yapilanma) sayesinde de-
nizlerde singer ekimi (kiitiri) yapiimaktadir.

Bir singerin herhangi bir kismi yaralansa veya kopsa bu
kisim zamanla yeniden onanlir. Yine, bir singerin herhangi
bir pargas bir taga baglanip denize birakilacak olursa bir mid-
det sonra o parga tam bayda bir singer haline ulasarak geli-
$ip boydyebilir. Singer ekimi igin kulanilacak siingerler ekim
yapilacak yere iginde deniz suyu bulunan kovalara konula-
rak getirilirler, Ekim yerinde sadlam kalitell ve geng singer-
ler segilerek ekim igin belirli pargalara aynliriar. Ekim yiizeyi
olarak denizlerde taglar ve beton bloklar kullamlirtar, Parga-
lara aynilan singerler bu ekim yizeylerine tesbit etmek igin
ifne, tel gibi cisimierden yararfanilir. Ve ortalama 10 metre-
lik akintisiz derinliklere dalgiglar aracilidiyla birakalirlar,

Denize ekim igin birakilan sdingerler Isaret samandirala-
1 ile isaretlenerek yerleri belirlenir. Ekilen singerler dalgala-
nn sarsintilanndan etkilendikleri igin ekim yeri olarak sakin
koylar segilir. Aynica kumlu ve gakilli deniz ortamlarinda da
singerler iyl geligememektedirler. Gonkd kumlar sUngerle-
rin Osculumilanna girerek besin aligverisini kesebilider. Ekim
sirasinda siingerin rengi sivahtir, eger singerin rengi, 1. ay

Saglam Tiirk stngeri (Euspongia officinalis) nin de-
niz ortamnda goriniisii, Derinlik: 27 metre.

BILIM VE TEKNIK



sonunda degismez ise, o singer yasiyor demektir. Olen sin-
gerin rengi ise hemen sarnya donmektedir, Bdylece 610 sin-
geri canhsindan ayirmak kolay olmaktadir. Ekilen siingerler
2. ayin sonunda yaralanini tamir ederek badlandiklan yere
yapigmak igin bir takim gikantilar olugtururlar. Bununla bir-
likte, regenerasyon gevresel etkenlere bagl olarak oldukga
yavas siirebilen bir olay olup, bazen aylar bazen yillar siire-
bilir. Regenerasyonla pargalanmig kisimiar ameobosit hic-
relerin etkinfikleri sonucu kendilerini yenileyerek yavas ya-
vag biylk ve normal bir singer sekiine gelebilir. Ekim yolu
ile diinyada 100 tonu askin singer Gretilmektedir. Bu mikta-
nn 3/2'sini Kiba gergeklestirmektedir.

Sungerlerin egeyli uremeler ise sperm ve yumurialaria
olur. Suya birakilan spermler deniz ortaminda su ile tagina-
rak yumurtasi olgunlagmig bir disi lle kargilastiginda déllen-
me gergeklesmis olur.

Stngerieri sesil (sabit) yasayan hayvanlar olmasina kar-
$in, larvalann kendilerini bir yere tespit etmeden serbestce
hareket etme dzellikler sayesinde ortamda dagiimalan ile zo-
ocografik dagiliglar da safjlanmig olur. Stingerler bu dzelli-
01 kuskusuz deniz ortaminda aym yerde asin kalabaliklasmay
onleme, besin ve oksijen yetersizligini ortadan kaldirmak ba-
kimindan da biy0k dnem tasir, Uzun dmirld hayvanlar olan
slingerin kugiklen birkag yil, daha biyik olanian 50 yil ve
tdaha fazla yasayabilirler.

Singerlerin bazi krustase ve belll bazi deniz kabuklan
diginda, bu bitki benzen hayvanlann, kesin olarak diger de-
niz diplerinde yasayan hayvanlar tarafindan begenilmedigi te-
spit ediimigtir. Buna neden olarak, singerlerin hosa gitme-
yen kokulari ve tadindan bagka iskelatierinin ince ve dikenli
hall disoniiimektedir, Deniz ortaminda yasayan diger byik
ve elobur hayvan gruplanimin singerlere kargt bu dogal hog-
nutsuzlugu, siingerlerin, kendilerini bu yirher hayvanlardan
korumak isteyen sayisiz kigk hayvanin (canhinin) siinagi
haline getirmigtir. Bu nedenle kigik karides ve yengegler ile
cesitll halkall kurtlar gogunlukla siingerler iginde saklanir.

Spongicola adi ile tamnan bir karides cinsi ile belirli baz
sunger tirleri arasinda gok ilging bir iligki vardir. Bu kigik
krustaseler Hexaclinellida sinifindan olan bazi slingerlerin vi-
cut bosluklarinda yagar. Hendz gok geng iken buraya giren

Stinger ekimi yaptlan beton bloklar ve tizerine tutiu-
rulmus geng singerler. Derinlik: 10 meire.

KASIM 1986

Kendilerini bir kavaya tesbit etmis siingerler. Derin-
lik: 14 metre.

bu karideslerin erkek ve disi bireyleri biraraya gelerek ciftler
olustururiar. Burada yakall kamgil hicrelerin meydana ge-
brdigi su akimj ile gelen besinlerle buylr ve erginlegirler. Cins
olgunluga ulastikian zaman artik Oskulum'un uzerindeki di-
ken siizgeg nedeni ile singerin digind gikamazlar, Bu nedenle,
Japonya'da uzun evillik dileginin bir simgesi olarak yeni ev-
lilere bu karideslerden birer ift hediye edilir.

Ulkemizde sunger aveiligi Mayis ile Ekim aylari arasin-
da yapilir. Aveilidin bu aylarda yapilmasimin nedeni gofun-
lukla deniz suyunun bu donemde sicak ve berrak olmasidir.
Ulkemiz denizlerinde 20'yi askin siinger tird bulunmakla bir-
likte, ticari amaca uygun olarak yalnizca 2 thriin avcilifi ya-
pilmaktadir. Bunlar Euspongia officinalis (Banyo stingeri) ve
Hippospangia communis (Kaba sdnger)dir, Dider trler ise sin-
gercller tarafindan “'Dell singer’* olarak adlandinlir ve av-
lanmazlar. Aveilik genellikle Nargile daligi tabir edilen ve nor-
mal havanin bilegiminl igeren hava hortumlan ile yapihr. Ay-
rica Kankava denilen dip stirtme aleti ve tiplerle de avcilk
yapilabilir, 1985 yilinda Glkemizde kesin olarak bilinen 13 ton
stnger avianilmigtir. Avlanilan bu sGngerler Agartma deni-
len parlatma islemine tabi tutulurlar, Glnk{ (lkemizde tican
degere sahip olan sungerlerin denizin dibindeki gergek renk-
leri siyahtir. Oysaki, bu siyah rengin giderllerek giinldk ya-
santimizda kullandigimiz agik renkli sdnger haline getirilme-
si gerekdr, Bunun igin ise kaba temizligi yapilan siingerler dnce
Iyice gifinenerek agik havada kurumaya birakilir. Daha son-
ra ise filelere konulup bir gun denizde birakilarak tekrar gii-
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YANIKLAR
iCIN HAVA

Bir Sovyet muhendis, G.Antonenko, krem ve-
ya merhem kullanmadan, lleri deracedeki yanik-
lar lyllegtirecek bir yontem buldu. Ugdnci dere-
©8 yaniklarda bile kullamian bu kuru tedavi me-
fodunda, kargikl sicak ve soduk hava akimlan
uygulanmaktadir,

Antonenka'nun vicudunun % 80'i bir i ka-
Zast sonucu yanmist. Doktorlar onun krem veya
merhem kullanmasiry istemiyoriardi. Canko krem,
hrsatgi bakteriler igin uygun bir yasama ortam
saglar ve bulagic! bir hastalija yakalanma riskini
artnr,

Sans eseri, Antonenko'nun yatag), odamn s-
cakhgini kontrol eden sistemin karsisindayd. Ha-
va akiminin yanikiannin agnsim dindirdigini far-
keden Antonenko, bu raslantidan yararlanarak,
veni bir alet geligtirdl. Yanan hasta basingh bir
gembere nazikge yerlestinliyor ve yaralan hafit ha-
fil sicak ve soquk hava akimina tabl tutuluyordu.
Sonugta kuru tedavi metodu basanh oldu ve An-
toneniko'nun yanikiannin % 70', herhangi bir riske
Kitle halinde bir singerin gOrinusu (Veronica aero- atimadan lyilegti, Ostelik Sovyet doktorian bu yon-

foba) Derinlik: 19 metre. ternin Hleri deracedeki yarikiar igin en uygun ca-
. : re oldugu gordsundelerdir.
nes altinda kurutulur. Songerlerin adartiimasinda gesitlh kim- OMNI'den cev.: Nesrin KURT

yasal flagiardan ga faydalanilabilir

Sangerler yumugakh(i, emme yeteneginin fazialigl, da-
yanikhhgi ve incelii nedent lle dnemil bir gereksinim mad-
desidir. Degisik amaglarla kullanilan singerler yiz ve banya
temizligi, araba temizligi, porselen ve boyama sanayinde, do-
kuma, cam, ickl sanayiinde, eczacilikta, ucak sanayl, resim
ve dekorasyon islen gibi sayisiz i kalunda temel ve yan Grin
olarak kullanilir

Sonug olarak denizierimizin mavl derinliklesinde vatan
sungerler milli servetimizin bir pargasi, ufusumuzun gelece-
flinde dnemit yer alabilecek bir kaynaktir. (]

Yamiklarin iedavisinde Rus dokiorlari, krem ve-
ya merhem yerine, sicak-soguk hava akmmlarim
kullanmakadiriar.

Propagandy vyle bir sanattir ki, insan
bagkasmin ayaging basarken kendést, ah! der,
! Bobh HOPE
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Saghgimi

KAC FINCAN
KAHVE?

@ Bitin okuduklanmza ve duyduklariniza rag-
men kahve, asinya kacmadikea zararl dedil-
dir. Kafein bazen yararh bir ilag olabilmekte-
dir.

Denise GRADY

homas Pearson isimli Amerikali kardiyolog, giinde

bes fincan veya daha fazla kahve icen insanlarda, kah-
ve igmeyenlere oranla 3 kat daha fazla kalp hastaliklarinin
ortaya giktigini flerl strmektedir

T.Pearson ve arkadaslan, 1130 beyaz erkek doktordan
51'inde karoner bozukluklar géraldiguna ve 9'unun kalp kri-
zinden Bldogind saptamiglardir. Sigara igme aliskanhgi, hi-
pertansiyon, kolesterol ve yas gibi diger ligili faktorlerin de
dikkate alindigi aragtirmada, bireylerin ginde 5 veya daha
fazla fincan kahve igtigi saptanmigtir. Aradaki balantimin nasi|
agiklanabilecedi konusunda Pearson, *'kahvenin kalp ritminde
bozukluklara neden olabllecedini ve kanda kolesterol seviye-
sini artiracadini soylemek mdmkandir'* demektedir. Oysa
kalp hastaliklannin sadece bu iki risk faktarle agikianabilme-
si mimkan degildir. Nitekim konuyla ilgili diger calismalar-
da, araghirmacilar Pearson'un bulgulanna ters disen sonuglar
almiglardir. Pearsan buna karsilik kullandiklan yantemierin
daha ostin oldufunu belirimekle beraber, bu konuyu aydin-
latmak igin daha fazla gaigma yapmak gerektigini de kabul
etmektedir,

KASIM 1986

Kafeinin yiiksek dozda kullamimasinin kalp fonksiyon!a:
nini bozduguna lligkin birgok veri vardir, fakat diisik dozdaki
atkilerinin ne oldugu heniz saptanamamigtr. Kahve igenler-
le kalp krizi arasinda baflant kurmak amaciyla 1949 yilin-
dan bu yana besbinden fazla kigi (zerinde yapilan ¢alisma-
larda, kahve icenlerle kalp krizi arasinda ciddi bir lligki oldu-
Gunu gosteren deliller ortaya konamamistir,

Pearson, yaptigi son aragtirmalarda sorunu yeniden or-
taya atmig ve on yil once baglamig olan *'kahve savasi''ni
lekrar gundeme getirmistir, Pearson'a gore ''glnde bes fin-
can veya daha fazla kahve igenler, gelecedine anem veren
kigiler dediidirler.” Fakat asiri olmayan miktar nasil sapta-
nacaktir? Gunde 2,3,5 fincan mi, yoksa yalnizea yanm fin-
can mi? Bunu sdylemek gok gligtir. Birgok engkinde ginde
birkag fincan kahve alinmasi kabul edilebilir. Gergakte az mik-
tarda kafein iyi bir etkiye saniptir,

Yaklagik 10 yil once baglatilmis olan “'kahve savagi” ko-
nusunda yapilan araghrmalarda; Kahvenin ve bzellikle kafel-
nin kalp hastaliklanna, dogum anzalanna, godis agnst ve kan-
seri de igine alan birtakem hastaliklara neden oldugu veya
onlar korukledigi fleri sordlmasgtar,

Her nekadar kafein ¢ayda, megrubatlarda, gukulata’ve
bazi ilaclarda bulunuyorsa da, kahvedeki miktan digerlerin.
den fazladir. Bu yuzden arastirmalar daha gok kahve fle ligi-
lidir.
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Aslinda kahveye kargl yapilan bu suglamalar bugGn can-
liligini kaybetmigtir. Yen qaltmalarda eskilere ters digen veya
onlanin eksiklikierini ortaya koyan sonuglar elde ediimekte-
dir

1884 yilinda yapilan bir cahgmada, kateinf laglarla aspirin
veya acet aminophen‘in beraber kullaniimas: halinde diger
agn kesicllgrs gore daha iyl sonug alndifl ortaya konmus-
tur

Aynca, kateinin bazi kanser llaglarinin kanser hiicralert-
m oldGrmesine yardimei olarak, kemoteraplk etk sagladigi
da saplanmighr

Katein Igeren baz ilaglar, dolagim bazuklugu ofan biray-
lerde kan akimini arttirmaktadir. Kafeinin, yaslanmayla ligil
mental (akli) problemlerin tedavisinde de iyl yonde etkisi ol-
dudu gdraimistir

Bugan artik aginya kagmadan kullamian kafein kendin)
temize gikarmug olsa bile, hakkinda hog olmayan bir duygu
hald meveuttur. Birgok kisi kesin olarak **kafein sizin igin za-
rarl dedildir” diyecek birini beklemektedir,

Biitln bu aragtirmalann yamnda, kahve endistnsi de kah-
venin eskl ftibanni tekrar kazandirmaya galismaktadir. Ulus-
lararas Katwve Birfigi de kendi birliklering Uye olan bilim adam-
lanyla, yapian bilimsel caligrmalan dikkatle iZlemekte ve kahve
endustrisinin korunmasina yardime: olacak galismalar yap:
maktadirlar

Kahvenin bugiinki yasam bigimindeki yarl de anamii-
dir, Galigan bir insana kahve malasinin sagladigi sevk va
gayrel diger iceceklerden daha fazladir, Birgok kigi icin ise
kahve lryakiliktir. Kafein, "“metilksantin® olarak bilinen
“oyancilar” simhing giren bir maddedir. Kahve, ¢ay. kakao
ve kokal megrubatiann bilegiminde dodal olarak bulunur. Ay-

-

io

nea cayda bulunan “teofilin’ ve gukulatada ver alan
“teobromin’’ de benzer uyanci maddelerdir,

Bu kafeinli igeceklann igiimesi halinde viicut tim katet-
ni emer ve kandaki kafein seviyesi 15-45 dakikada en yik-
sek seviyesing ulagir. Kafeinin yan omri (alinan miktann ya-
nsinin vucutta kullanihp atimasing kadar gegen zaman) eris-
kinlerde yaklasik & saattir. Bebeklerde, hamilelerde. yaslar
da bu sore daha kisadir. Kafein konsantrasyonu anne kanin-
da yikseldigi zaman, anne sitindeki kalein miktan da ar
tar. Bunun sonucunda sut emen bebek uyKusuz ve huzur-
suz hale gelir

Kafein kollanmayanfarda, ki lincan kahivedeking esde.
{ier kafein dozu emiliminden bir saat sonra kan basincin bir
miktar ylikseltir. Kalp ahg hiznda once azalma, sonra artma
meydana gelir. Solunum hizlanir ldrar miktan, kandakt ad-
renalin seviyesi artar ve bunun sanucu beyin kan damaria-
rinda biziiime. ekstremiteler va kalp gevresi damarlarda ge-
nislame meydana gelir. Fakat devamh kahve icen veya Kale-
inli maddeier kullananlarda tolerans (direng) ohisur ve bu et-
kitetin higbirl pdriimez.

Genel olarak herkeste kafein metabolizma atayiann ge-
gici olarak etkiler, Besinlarin yakilmasini hzlandine, Ancak
kaleinin kilo kaybima yardimer olup olmadifn ilinmemekte
dir

Ulserll bireylerin kahveden ve katsinden kaginmas: soy-
lenir. Kafeinin mide asidi ve enzim salgisim uyararak mide-
ye zarar verdigi bilinir, Ancak kafeinl alinmis kahvelenn de
ayni etkiyl yapmasi,uzerinde duruimaya deger bir konudur,

Kalein kandak! yaf asitlen seviyesinde banz bir yiksel-
meye yol agar. Kahve liryakilennde bu yikselme daha da faz-
ladir. Bu maddeler enerjiye gevrilerek vOout direncini artti:
nr. Bu nedenie kafen olimpiyatiarda doping maddesi olarak
Kullanilir. Ancak idrar testieriyle agin alimp alinmadi@inin an-
lagtimas oldukga kolaydit

Kafeinin sinir sistemini uyanc etkisi yorgun bireylerde
¢ok daha fadadir. Uykuyu ortadan kaldinr. Uyku reaksiyon
zamamini uzalir, canlih@ arttinr. Omagin; daktilo yazan bii-
nin daha az hatayla daha hizh yan yazmasini safiar, Kafei-
nin bu uyanc etiisi 1981 yilinda Johns Hopkins Tip Fakilte-
sindan Salomon Snyder tarafindan agikianmigtir.

Kafein viicutta bir sedatil gibi etki vapan ''Adonezin’
isimli maddeyi bloke ederek etki gostermektedir * Adone-
ain''e, Gzellikia bayin hucrelermdeki Gzel reseplorlere (algr-
layicilara) tulunarak hocre aktivitesinl  azaltmaktadir
"Adonezin" ile benzer molekiller yapiya sahip olan kafeinin
de bu reseptdriere badlanarak hicrelerl uyanci etk yaptigi
ortaya konmustur. Bu adonezin reseplorier vilcudun birgok
bolgesinde farkl dagiimlar gostermekiedir. Kalein bu resep-
10rlerin botun cinslerine tutunabilmekte ve bu sekilde birgok
sistemi etkileyebilmektedir

Snyder ve arkadaglan, kafeinin bu Gzzlliginden fayda-
lanarak benzer uyanc: etki gosteren yeni llaglar gelistirmek
amactyla araglirmalar baglattilar. Fakat yeni gelistirilen uya-
neann kalpte riim bozukluklanna yol agma egilimi goster-
digim saptadilar.

Esas amacin herhangi bif yan etki olmaksizin organiz-
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maya canlilik saflamak, mental gerilik ve yaslanma sonucu
olugan kot durumian onlemek oldudu bir arastirmada, ka-
teinin kendi etkisinden 100 bin defa daha fazia etkiye sahip
sentellk kalein kullamimistir. Ancak yan etkllerin gorlimesi
sonucu aragtirmaciar bu etkilen ortadan kaldirmayr amag-
layan aragtirmalan devreye sokmuslardir,

Yapilan bir bagka aragtirmanin sonucunda kafeinin bag-
agnsini azallict etkiye sahip oldudu orfaya konmustur. Sa-
yel kahve veya gay tiryakilen birdenbire bu ahgkanhikiann-
dan vazgecerierse, kisa bir siire sonra zonklama turdinde bir
bagadns: oraya gikabilmekte, birey kendini yorgun ve huzursuz
hissetmektadir

Yapilan hayvan deneylerinde, diizenli kafein verilen hay-
vanlarda katein birdenbire kesilince, beyndeki kan damarla-
rinin geperlerindeki hucrelerde yer alan reseptorlere kafei-
ninbosatttigi adonezin tulunmakta ve boylece bavindeki kan
damarlannda ani dilatasyon (genisleme} meydana gikmak-
tadir. Damar duvanndaki sinir uglan damann genlemesiyle
uyanimakta ve basa(ns: ortaya gkmaktadir, Bu yuzden aras-
tincilar, “'bagagnasing meyili kisilenn kafein kullanimasina
karsi olanlar oldugunu’’ belirtmektedirler

Kaleln iceren aQn kesicllerin strekli alinmasi sonu-
cu bu bireylerde ilacin dncelen basagnsim azalig) fakal llag
alinmasina son veriidifinde bas agnsinin gok daha siddetll
olarak ortaya gikndi tespit edilrmigtir. Ortaya ¢ikan agrinm or-
tadan kaldinlmasi igin de daha fazla llag alinmas: gerekmek-
tedir. Bu sekilde kafein aliskanhfy olusmus bireylerde,
kafein dozunu szaltmak igin yapilacak ledavi zamana bagli-
dit Kafeinin lulunmakta oldugu reseptdr seviyesini normale
diistrmek igin zaman gerekir. Kalgin zehirlenmesinden ko-
runmak igin katein miktanm derece derece azaltmak gere-
kir. Kronlk veya disuk sevivedexi kafein zehirlenmest belirt)-
ler sinirillik, garpinti ve uykusuziuktur, Bu zehirlenme belir-
tilerinin ortaya gikmas: igin vicutta kafeinin etkili oldugu se-
viyeler bireylere gfire degisir, Bazi bireyler. giinde iki fincan
kahveye egdeder katein dozundan etkienirken, dieren giinde
all fincan kahveyl kaldirablimektedirler.

5-10 g'lik kalein dozu eriskin bir kisiyi Gldarebilmekie-
dir. Kafein zehirlenmesi belirtilen stkint, kusma, konvulsi-
yonitar, kalp garpintist ve komadir. Kalbin durmasi va solu-
num yetmeziigl neticesinde Glum meydana gelir, Gidalarla
bu miktar kafeinin alinmas: hemen hemen olanaksizdir, giin-
Kl bu doza ancak glnde 75 fincan kahve, 125 bardak cay
veya 200 gise kola igilmes! halinde ulagilir. Fakat nasil ol-
sa kigi Icecedi tuketemeden hastalanacad igin didGrico do-
23 ulagmak mumkin olmayacaktir,

1980’11 yillara kadar kalgin tedavi amaciyla 100-500 mg'
Ik paketlerde alimp satilablliyordu. Aynca anfetarmin ve
benzen llaglann yapisinda yer aliyordu. Fakat bunlann di-
suncesizce kullanilmasi ve ozellikle hse gaglarndaki gocuk-
larda aligkanhk yaratmas: sonucu, bazi énfamlenn alinmas)
gerekti. 1980'i yillarda katein zehifenmesinden dlimierin go-
ruimesl konuyu daha da dnemli hale getirdl. Yiksek dozda
kafein kultaniimamast yoninde toplumu aydinlatici 6nlem-
ler almdi

Kahve, gay ve soda igilmesiyle dizenli ve az miktarda
KASIM 1986

r ]

kafein alinmasinin, vucuttaki uzun sureli etkilerinin ne ola-
cagi heniz billnmemektedic. Bu etkinin tesbit edileblimesi,
sigara gibl diger aliskanlklann araya girmesi nedeniyle ol-
dukga gugtur, Bundan baska bireylerin kafeine tepkigri de
farklilik gostermektedir. Bir gruptaki bulgular, katein kullan-
mayanlarda da gOrilmektedir, S0tdn, kremamin, kimyasal
bir matde olan besin boyalanmin, seker ve suni tatlandincs-
larin da nelere neden oldugu bilnmemektedir. Butin bunla-
rin yaninda tek bagina kateinin sugiu oldugunu soylemek gig-
tur.

1981 yilinda yapifan bir arastirmada kafeinin, babrek,
mesane ve pankreas kanserlerinden sorumlis olabilecegine
dikkat cekilmisse de. daha sonra yapilan galismalarda: bu-
nun aksi sonuglar alinmighr. Insanlarda kanser ve kafein ara-
sinda bir Hiski oldudunu gosteran herhangi bir delfil yokiur.
Kafeinin kansere yol agti disincesi, kafein ve kaleinle ligi-
Il laglann kanser tedavisinde denenmesinin duyulmas! so-
nueu ortaya gikan hatah varsayimiardir

Birpok kanser llact, Wimdr hiicrelerinin kramozomiarnni
harap ederek etki gbstermektedir, Kafein, beiki de bu ilagla-
rin daha ivi gérev vapabilimesini saglamaktadir, Bu ilaglar hiic-
re kromozomianni harap ederek, hilcrenin bolinme yetene-
ini ortadan kaldinr ve bunun sonucu hicre dlime gider.
Malign (kdt0 huylu) hicreler, normal hicrelere pire daha
fazia bolinme yetenedindedir. Bu nedenle kanser llaglan, kot
huylu hiicrelere daha cok darbe indirmis olacakur. Ancak bu
hiereler kendi genlerlyle zararlanni kisa zamanda telafi ede-
biimekta ve higbirsey olmarmig gibi tekrar godalmaya devam
etmekledirler. Kafeinin olaya katldigi durumlarda Ise, hiic-
reler kendi genlerint tamir igin degisiklik gosteremeden bo-
iinmeye zarlanir ve yeni olugan hicreler kramozomlarinin
pargalanmasi nedeniyle Oldme giderler, Kaleinin bu etkiyi nasil
safladigy hentiz bilinmemektedir. Yapilan aragtirmalarda ka-
feinin hiscre bolinmesini uyaran bir protainin hazifanmasi-
na katkida bulundugu one sturdimgtor
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayida yer alan sorularin yanilary

ROBOTLAR: 3. robotun ads by aimalidir, 1. robatta Latince veya Grek-
@ ekleri olarak bi=2, quadri=4 ve sex=8, 2. robotta penta=5,
mono=1 v teira=4 ekler| kullanimgtir. Anten Igin gling, kal Igin
grobba ve bacak Igin rip gibl yapay bir dil kullanidmighr.

DOGUM BOND:
50

B8 _ e I

o

% 3'dlr. 1 - yon sembold)

KARELER: Safjaaki kareler goyle elde edimigtir; soldaki karenin sa§
alt dbrtte birl alinip 180° gevrilmigtir. O halde son Karenin st yansi
siyah, alt yansi beyaz oimalidir.

SATRAN( TAHTASI VE PARALAR: $ekilde g6r0ld0d0 gibl 68 para
yerlegtirilebilir

DORT DEVRE: B ve O
OYMALAR: E pargasi giremes

A B
Insanlar izerinde yapilan incelemelerde ise kafeinin tek

bagina kemoterapik etkiye sahip olmadifi ortaya konmus-
tur. Aragtinicilar, birgok kanser tipinin tedavisinde destek ola-
rak verilmesi gereken kafein dozunun da kalp fonksiyonlan-
na ve sinir sistemine zarar verecek yiikseklikte oldufju sonu-
cuna varmiglardir. Bu nedenle kanser tedavisinde destek sag-
lamak Ozere kimyasal olarak kafeine benzer, fakat ondan daha
az zehirlh olan ilaglann denenmesi yoluna gidilmistir.

1980 yillannda FDA (Food an Drug Administration) ha-
mile kadinlara kafeini minimuma indirmeleri igin uyarida bu-
lunmugtur. Hayvanlar (zerinde yapilan galismalarda, yiksek
doz katein verilen hayvaniarda, ayak parmaklan olmayan yav-
rulann dogdufuna, iskelet gelisiminin gecicl olarak gecikti-
dine veya distkler olduguna dikkat cekilmistir. Burada veri-
len yitksek doz, ginde ikl fincan kahvedeki kafein miktarina
esdeferdir, Fakat yapilan diger caligmalarda, kafeinin dogum
defektlerine neden olmadiginin gortimesi ortaya geliskili bir
durum gikarmigtir. Ayrica bu tip hayvan deneylerinin insan-
lara tam ofarak adaptasyonu mimkin degidir. Ote yandan
binlerce hamile kadin Gzerinde yapilan incelemeler kahve ig-
meyle, dofum defektleri arasinda herhangi bir baglanti ku-
rulmasina olanak vermemigtir. Fakat kafeinin bir ilag oldugu
ve hamilelerin de her torld llagtan kaginmasi gerektigi unu-
tulmamalidir.

Bunun yanmda 3135 hamile kadin Gzerinde yapilan bir
bagka galismada kafein ve digik arasinda bir badlanti olabi-
lecedi Ihtimalini kuvvetlendiren deliller ortaya konmustur, Ha-
milelifi sirasinda ginde 150 mg den fazla kafein (yaklasik
2 fincan kahve) alanlarda, almayaniara gdre 3. ve 7. aylar
arasinda 1.7 kat daha fazla disik yapma orani saptanmig-
tir.
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Bu aragtirmada kateinin nasil digok nedeni olabilecedi-
ni agiklayan bir delil yoktur. Aynca yas, sigara ve igki alig-
kanlif)t, gecmisteki dogum kontrol metodian gibi diger fak-
tarlerin ayiklanmasi igin de daha ileri ¢aligmalara gereksinim
vardir. Ortaya atilan gorislere gbre hamilelerde kafeinin vil-
cuttan atilma sdresi normal bireylere gore Iki kat Tazladir.
Kafeinin, plasentadan fetise gegmesi de kanda uzun sire
yiksek seviyede kalmasim sagjlar. Bundan baska, kafein, anne
vicudunda adrenalin gibi katekolaminlerin seviyesini arttira-
rak damarlann daralmasina ve boylece kan dolaginin azal-
masina neden olur, Fetiise gelen oksijen azalir, fetdsin agirhigi
azalr, malformasyonlar (gekil bozuklugu), prematirite ve fetal
Olimler ortaya gikar. Ancak hayvan deneylerinin isiginda or-
taya atilan bu gdrislerin insanlar igin dogruluk derecesi bi-
linmemektedir.

Genel olarak hamilelerin, hamilelik boyunca gdnde 3 fin-
candan fazla kahve lgmemelen veya kafeinll llaglan almamalan
tavslye edilir. Hamile olsurt veya olmasin insanlar igin bu kot
bir tavsiye defildir. Kafein hakkinda daha az kotimser olun-
mast igin biraz dikkat yeterlidir. Gercekte ise sigara igmek,
kan kolesteroliniin artig, yetersiz egzersiz, sismanlik ve kd-
t0 beslenme ahigkanlikian pusuda bekleyen daha biydk teh-
likelerdir.

Sclence Digest’dan Cev.: Dr.Yurdaer KILIG

Hastaltk bir anlamda bahanedir insamin
dagmany, virisler ve bakteriler degil,
kiskangligi, on yargis: ve akisizigidir.
Henry MILLER
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KANIN
TEMIZLENMESI

Kolesterolden aninmanin
ve kalp krizini onlemenin
yeni yollari:

amar tikaniklifi, oldukca sinsi bir digmandir Damar-

larn iginde, yag ve kolesteroliin birkmesiyle plakalar ha-
linde ust dste gelmis tabakalar olugur. Sonugta bu tabakalar
oir pihtr meydana getirerek, dliimedl tikamkiiga neden olur-
lar. Damar tikanikligi, cadimizin en sik grillen hastaliklann-
dan biridir

Damar tkanikhds tarsing cevritghilir mi? Belki. Aragtir-
macilar, yagin ve kolesterolin kandan uzaklastinimasi Igin
yeni yontemier ve ilaglar geligtirmektedirler, ABD, Japonya,
Bal Almanya ve Sovyetier Birfigi gibi Glkelerde, terapiler so-
nucu yapilan testlerde, kandaki yag ve kolesterol pargacik-
larimn (LDL'in a2 yofunluklu lipoprotein) seviyelen saptan-
mighr. Bu testler soncunda, damar tikanikligy, anormal yiik-
sek seviyade ¢ikan LDL pargaciklanndan yararlanilarak, kont-
rol alting ahnmmigtie

Vucutta kolesterol, hicre zanni glglendirmek igin kul-
lamhr. Fazla miktarda LOL. kan damarlanmin duvardannda
birikerek, plakalar olugturur. Normalde az-yagj diyeti va eg-
zersiz yaparak LDL seviyes! kontrol altinda tutulabilie, Ama
hastada, aileden gelen ve genetik bir hastalik olan hiparkles-
terolemia (FHJ tespit edilmisse, kolesterol diveti uygulama-
min yaran oimaz. Ginimizde ABD'de kullanmian yeni bir tek-
nikle (LDL-pheresis) FH'll hastalar normal yasamlanmi sir-
durebiimektedirier.

Bu teknikle hastamn kani ya ve kolesteroidan anndir-
lip tekrar hastaya aktanlir. Sentrifij cihaz lle, damarfardan
alinan, kirmiz ve beyaz kan hocreleri plazmadan ayrilir, Bu
aynlan sivi, kan hicrelgriyle birlikte LDL pargaciklanni da ige-
rir. Plazma, proteinlerle geviili delikierin bulundugu bir ka-
vanozdan gegirilir; LDL pargalan bu proteinlere tutunarak plaz-
madan aynhirlar. Sonugta lemizlenmig plazma, tekrar kirmi-
i ve beyaz kan hiicreleriyle kangtinhip hastaya geri verilir.

Bu teknikle, 3 saatlik bir iglem sonucunda LOL'in he-
men hemen % 80'I kandan anndinimis olur. Eger LOL par-
gaciklanmin seviyesi cok yOksekse, bu oran % 50 ile % 80
arasinda degugir,

FH hastalannda, LDL, goz kapakianinda, elin ve ayagin
gesith yerlerinde yag bezeleri seklinde gorildr. Aragtirmagi
lar, bu teknigin FH hastalaninda damar tikanikh{ini ortadan
kalding kaldrmadigini, henz bilmemektedirier. Kanm temiz-
lenmesi islemi. sadece yag bezelerinin yumusamasini sag-
lar. Bu hastalara, egzersiz yaptiktan sonr iglem yapilmasi-
min daha uygun oldufu saptanmigtir

Bu yontemin, her ne kadar diger hastaliklann kontrolinde
yardimi oluyorsa da, baz sakincalan vardir. Bulasici hasta-
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LDIL-pherests (Kan defiisurme yontemi) ile kandaki vag
ve kalesteral pargalars: yani LDL 'ler 3 saat iginde te-
mizlemir. Sentrifdf aleti, LDLi kan hiicrelerinden ayi-
rir. Cok miktarda LDL weren plazma proteinlerle gev-
rili deliklerden gecerken, LDL 'ter bu deliklerde tutu-
lur, Tenuzlenen plazma, kan hicrelerivle kangurilip
hastaya tekrar verilir.

fiktann ve derjik reaksiyonlann, kan yoluyla, bu hastalara geg-
me Lehlikes! olasidir. Bu nedenle ilag kullanmak daha yarar-
lichr. Mevinolin adi verilen ilag, LDL seviyesini % 25 oraninda
azaltmaktadir, Bu llag hiicrelerin kolesterol (retmesini engel-
leyerek, kandaki kolesterol arammin diigmesing neden olur.
Niasin ve sentetik kolestyramin llaclari da ayni etkiyi goste-
nrer. Aynica bu llaglann maliyetl kan dedistirme yinte-
mine gore ok disuktur. Ancak bu laglann yan etkilen baz
sorunian neden olmaktadir. Bu flaglann yashiarda ve zarar-
sz kolestrerol Oretmeyen kigilerde kullamiimasi daha dogru
olur.

Aragtirmacilar, bagka hicbir segme sanst olmadiginda,
kan degdigtirme yonteminin kullaniimasini onermektedirier. Ma-
liyetin de zamanla azalacadi umulmaktadir

Sclence Diges!'dan ceviran: Nesrin KURT

SiZ OLSAYDINIZ?

I

1,Ag5! hxgb 2,Vg8 Kf6 3Vh5! Khé 4.Ve8 Fxig
5.VxiB $h7 6.FgB Sgb 7.Ve8 siyah terkeder ¢ln-
kit 7..516 8.Fb2 $i5 9.94 $14 10.Ve 3 mat (Nunn-
Tank, Luzern 1982)

2.

1..Axd5ll 2.VxaB Vg4l 3.Vxc8 Sh7 4.8hi Vh3
5.Kg! Af6! (6..Vxh2ll 7.$xh2 Kh5 8,Vh3 Agd
9.5t Kxh3 mat) 6.94 Kh5! 7.gxh5 Vxc8 8.Fxd6
Vxc3 9.Kabi Axh5 10.Kb5 Vxc2 11.Fxe5 g5l
12,Kb7 $g6 13.KbB $f5 14.Kxh6 $xe5 15.Kxgh
St4 16.Khxh5 Vxf2 17.K15 Se3 18.Khgs Vxa2
18.Kgi Vb2 20.Kei $12 21.Kd: a3 beyaz terke-
der, (Harstston-Barua, Yeni Delhi 1982)

3.

1..Fd2 2 Kxc8 (2. Axd2 Vxg3 3.Ke2 Kfh8) 2. Kxc8
3.AbT Vc7 4.Axd2 Vxg8 5.AN Vxel 6,Ad6 Sf6
7.Axc8 g3 B.Vd3 VI2 mat (Schissler-Vaganjan
Tallinn 1883)
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@ ""Adana’da hir lisenin orta kisminda okuyan 200 §-
renci salgam suyundan zehirlenmislerdir. Kantinde
salgam suyu igtikien sonra sancilanan ve kusan 0g-
rencilerin hastaneye kaldinldigy bildirilmigtir..."”

@ Kastamonu llinin Bozkurt ligesinde 22 kisi, yeni do-
Gum yapmis bir inegin sitiind icerek zehirlenmis-
lerdir. Olay 3 cocugun dlimii ile sonuglanmistir. Ya-
pilan incelemelerde siitle enfeksiyona yol agan hir
tir mikroorganizma saptanmistir...”

@ "'Aydin"in Bozdogan ilcesi Alamut kdyinde 98 kisi,
yedikleri asiireden zehirlenmislerdir.”

@ "'Kacak ve zehirli votka diretip plyasaya sirerek, 8
kisinin 6limine, cok sayida kisinin kbr ve sakal kal-
masina yol acan 3 sanik..."

GIDALARIMIZDAKI
SINSI DUSMANLAR

Glalgian AKBABA *
ukanda balirttigimiz haberlerin hepsi, cesitl tanhlerde
gazetelerde yer alan, (zilerek okudugumuz olaylardan

sadece birkagi. Yurdumuzda, gida zehirlenmelerini ve bun-
lann nedenlerini belirten veterl istatistikler yoktur. Bu du-
rum gda zehirlenmelerinin, gl kuruluglara dozenll olarak
bildirimemesinden kaynaklanmaktadir,

Toplum saglifi agisindan blylk dnemi lagiyan zehirlen-
melenn birgok nedenlen vardir. Aldigimiz gidalardan kaynak-
lanan bu zehirlenmelan, genel olarak ki gruba ayirabilinz.
Bunlar, kimyasal zehirlenmeler ve Intoksikasyonlar (Toksin
veya loksik maddelerden flen gelen zehirlanmeler) olarak si-
ralanabilir

KIMYASAL ZEHIRLENMELER

Tanmsal Savasim liaglars;
Kimyasal zehidenmeler arasinda dnemli bir yer tutan bu

Zirgar Muhendixi, Bilim ve Tekmk Dergisi Yayin Goreviiyi
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zehirll maddelerin gidalarda binkmesi ve biyolajik dengeye
olan kot etkileri sonucu Insan ve hayvaniar igin ciddi tehll-
keler olusur. Omedin, bugdayda gordlen tilletia adindakl bir
hastaha karsi fungisid olarak kullarilan hegzaklor benzer
zehirlenmelere neden ofmustur. Aynica, sodyum florith in-
seklisitler ve kursunlu pestisitler, gidaiara bulagarak zehir-
lenmelere neden olmaktadir.

Melal Bulasmalan;

Bir qida maddesi. uretiminden tiketimine kadar dolayh
ya dd dolaysiz olarak metallerle lligkide bulunur, Gidalara bu-
lasma olasiligr olan metallerin, saghk agisindan etkiernn bi-
linmesi gerekir. Bu metallerin beliell bir dozajin tzerinde vir-
cuda girmesl, Insan sagligini tehdit eder. Bu konuyla ligili
bir ofay, 1955-1960 yillan arasinda Japonya 'da Minimate Kor-
lezinde yaganmistir. Burada vasiyan balikgilar ve alleleri ara-
sinda 1000 askin insanda asin sinir bozukluklar goriimis-
tar. Oncelen bulagic: oldudu sanilan bu durumun, yiksek kon:
santrasyonda civa iceren balik ve difjer deniz hayvanlan ye.
nilmesindan kaynaxlandigi anlagiimigtir. Civanin bulasma kay-
nadi, civayr aract madde olarak kullamip aset aldehit Graten
ve artiklanini bu kbrfeze bosaltan fabrikadir. Aymi yillarda ben-
zer bir olay da Isveg de yasanmmistir. Organik civa bilesikli
tanmsal preparatiatn kullaniimastyla, Olkede kara ve su ki
5u tlrlerinde bir azalma gozlenmistir

Civanin insan vucuduna girmesinin bir baska yolu da ¢i-
vall bilegiklerin, Gzellikle tahil tohurnluklarinin dezenfeksiyo-
nunda kullarimasidit. Bayle tohumiukiann ylyecak olarak kul-
laniimasi, zaman zaman Olkemizde de zehitlenmelere yol ag-
maktadir. Bu tahumluklann hayvan yemi olarak kultamimas
durumunda hayvan ell de sadlik yononden sakincali duru-
ma aelmektedir

Japonya'da yerel olarak ortaya gikan [tai-iai hastalig-
nin nedeni Ise o bolgede fazla miktarda kadmiyum elementi
igeran piring yenilmesindendir. Piringdekl kadmiyum mikta-
rinm yikselmesi, yine bulagma yoluyla olmugtur Bir maden
ocagindan akan su, yillarea bblgedek nehre akililmig ve su-
lamada kullanilan bu su piringlerdeki kadmiyurm oranini yok-
seltmigtir.

BILIM VE TEKNIK



Gida Katki Maddeleri:

Gidalara gesitl amaglarla disk dizeylerde katilan mad-
delere, topluca "'katkilar'* adi verilir. Katki olarak kullanila-
cak maddeler, katildig gidalar) tOketecek olan kigilere, sag-
lik agismdan higbir zarar vermemelidir. Koruma ve olgun-
lagtirma amaciyla et, balik, peynir, siit tozu vb. hayvansal
gidalara nitrat ve nitrit bilesikleri katiimaktadir. Nitrat ve nit-
rit bilegikleri bu gidalarda bakteri, sicaklik ve kimyasal reak-
siyonlarin da etkisiyle nitrozaminleri olusturmaktadir. Nitroz-
aminlenn zehirh ve kanserojen etkili oldugu ve hicredeki
DNA yapisini degistirdigi aragtirmalaria ortaya konulmustur.
Ayrica dedigik metabolizma olaylar) sonucu nitrattan zehirli
nitrit bilegikleri meydana gelmektedir. Nitrit bilegikleri, 6zel-
likle siit gocuklannin kaninda oksijen tasiyan kirmiz kan hiic-
relerinl etkisiz hale getiren methemoglobin duzeyini artira-
rak dokularn oksijensiz kalmasina nedan olur. Tuketicinin her-
hangi bir nitrit zehirlenmesiyle kargilagmamasi igin nitrit bi-
legiklerinin kullamimi gida maddeleri t0zoklerince siki kogul-
lara baglanmigtir.

INTOKSIKASYONLAR

Midye ve istiridyeler:

Planktonlarla beslenen midye ve istiridyelerin zehirlen-
meye yol agmalaninin nedeni, planktonlarda bulunan bir tir
alkoloiddir. Bu alkolaid, pisirme ile etkisiz hale geimez. Ze-
hirlenme belirtileri, bacak ve boyunda kramplar, dudak titre-
mesi seklinde gorilur.

Baklagil zehirlenmesi:

Baklagillerin ¢ig halde yenmesi veya gigek tozlannin kok-
lanmasi bile baklagil zehirlenmelerini orfaya ¢ikarmaktadir

Zehirlenmenin belli bash befirtileri, karin agnsi, bulant ve kus-
mair.

Mantar Zehirlenmesi:

Zehirli mantarlarin kultir mantarlanindan ayirt edileme-
yerek tuketilmesi ile zehirlenme ortaya gikar. Yaygin olarak
mantar zehirlenmelerine neden olan Amanita phalioides ve Ama
nita muscara mantartaridir,
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Amanita phalloicles mantari, tiketiimesinden 6-15 saat
sonra zehirlenme belirtileri gdsterir. Digerinde ise zehirlen-
me 15 dakika iginde ortaya gikar. Terleme, bulanti, kusma,
karin agnsi, susuzluk ve gorme bozukluklar mantar zehir-
lenmelerinin tipik belirtileridir.

Bal Zehirlenmesi:

Delibal adi verilen, Olkemizde daha gok Karadeniz Bol-
gesinde garulen bahn da zehirlenmeye neden oldugu bilin-
mektedir. Zehirlenme etkisinin ortaya gikmasi igin, bir kigi-
nin 50-100 g kadar zehirli baldan tOketmesi gerekir. Anlar
zehirlenmeye neden olan toksini kara agn ve sar agn adi ve-
rilen bitkilerin giceklerinden elde ederler. Zehirlenmenin ti-
pik belirtilert, karin agrist, bulantl ve kusma, ishal, bas don-
mesi, bas agnisi, oz kararmasi aynica kol ve bacaklarda ag-
r1, kramplar ve felg sekiinde goriilebilir. Olim olayina ender
olarak rastlamr. Bu balin bekletiimes: veya kaynatiimasi gibi
Istemlerle toksinini kaybedecedi disinces! yanligtir

Cavdar Zehirlenmesi:

Bu tip zehirlenme ¢avdar mahmuzunun gavdar ile kari-
§ip beraber oGatilerek una gegmesli ve bu unun tiketilmesi
\le olmaktadir. Zehirlenme sonucu, ayaklarda, bacak, kol ve
ellerde pangrenler olur,

Ravend Otu Zehirlenmesi:

Bu bitkinin yapraklaninin, ispanak yerine yenmesi sonu-
cu zehirlenme goralur, Bitkide bulunan okzalik asit zehirlen-
meye neden olur.

Palates Zehirlenmesi:

Bu zehirlenmeye neden olan olgunlagmamig patatesier,
Kgk yumrular ve yesll renkli gines yanidi patatesierde bu-
lunan solanin maddesidir. Solanin, kabuk kisminda daha gok
bulundugu igin, kabugun denn soyulmas zehir etkisini orta-
dan kaldirir. Zehirlenme, bu gibi patateslerin tiketiminden
bir kag saal sonra gorllir. Bag agnsi, kann agris), bulanti,
kusma, zehirlenmenin belirtileri olup ates gorilmez. Sorgin
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vermis patates yumrulan, olmamis veya filizienmig patates-
ler de solamince zengin oldugundan zehirlenmeye nedan olur-
lar

Buraya Kadar anlatifimiz. zehirll bitki ve hayvanlann -
ketlmesi sonucu meydana gelen gida zehitenmeleridir. Bir
de mikroarganizmalarm meydana getirdigi zehirlenmelar var-
dir. Bu zehirlenmeler arasinda bakierivel olanlar dnemil bir
yer lutar. Infoksikasyaniarda, bakteriier gida maddelarl uze-
rinde codalrlar ve toksin meydana getirirler. Viculta mey-
dana gelen rahatsiziklara bu toksinlér neden olut, bakteri
mn kendisi ise artadan ¢ekilmestir. Konuyu bir kag ornekle
belirgin hale getirebiling

BOTILIZM

Botilizm, “Clastitum bolimum”™ ady verilen bir bakteri-
nin veya bu baktennin Wksinini igeren gidalann yeniimeslyle
olugan hir zehidenmadir. Botilizma neden olan Clostridium bo
Iiimiam, qubuk seklinde bir toprak bakterisidic, Spor olugtu-
ran bu bakteriler, oksijgensiz bir ortamda geligirer, Clostni
wm bolingam'un 7 ayrt tipte toksini vardir ve bu toksinlerden
bazlan insaniarda guda zehirlenmelerine neden oimakiadir

Batilizm'in tipik belirtiler), genellikle toksin igeren gids
yenildikten 12-36 saat sonra ortaya gikar. Baz durumlarda,
bu sure daha vzun ya da daha kisa olabilir, Ik befirtiler, sio-
detll sindirim rahatsizlikiandie. Bunlan bag adnsi, bag don.
mesl, halsizlik, bulanti, kusma ve ishal izler. Gift gorme, yut-
kunma ve konusmada zorluklar, bogazda yanma, karakie-
ristik belirtilerdir. Zehirlenen kisi agzinin kurududundan, ho-
gazinin: sikilir gibl oldugundan ve dilinin sismesinden yaki-
fir. Ategs goriimez, solunum sistemi ve kalp feice ugrar
Glom, godunlukia solunum yetmezliginden olur Bu zehirlen-
meden kurtulzn hasta hangi pte zehirlenmis ISe o tpe kargi
bafisikhk gosterir

STAFILOKOKLAR

Gida zehirlenmelering neden olan stafilokoklar, gidalara
fnsan ve hayvaniardan gecerler. Stafilokoklann dogal yerle-
Sim yerl insan ve hayvaniann burun ¢evreleri ve derilaridir
Burun akintisimin ele bulagmasi ve bu el ile besin maddeleri-

Gidalanmiz iginde bulunan ve gogu
kez zehirlenmelere neden olan, ayni sekil-
de iginde yasadigimiz ¢evrenin kirlenme-
sinde etkisi olan gesitli mineral, katki ve
atik maddelerin analizlerle ortaya gikartil-
masinda kullanilan ylizde, binde, ppm, ppb
ve ppt gibi birimlerin tanimlamalanni asa-
gidaki ornekle aciklayahim.

027 Lo SRER cay Nncamndaki cozell cran t'e yuz
Yz twr, v ta 1 Progent)

ﬂ?uwm Jmorkl corsil o e bin

(Binde bir v da 1 promiil

2700 Lire m tarksrddol gazell

ey {'e milyon
(Mityonda terpan penifiion-1 gom)

et

2700000 Litre silwptetn
cozuilt arame Ve milyar
(milyarda biepat pae
Bl 1ppbl

":_‘ 2.7000000000 Litte suyas
" sahipolan ber bang gk
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e geker yon [Trilyongda bir-paat per
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ne temas sonucunda, stalilpkoklar besin maddefering geger
ler, Derideki enfekstyon odakiarinm tagiyici ortam rold oyna-
rastyla, el ve benzen yollarla besin maddelaring gegis mim-
kin olmaktadir

Stafliokaklann gida 2ehirlenmesin| yapan ve sicakliga da-
yanikli olan toksini A tipi toksindir. Bu bakterilerin neden ol-
dugu zehirlenme belirtiler gida yenildikten 5-6 sonra bulan-
1, bag donmesi, ishal, kol ve bacaklarda agn seklinde ken-
dini gosterir. Zehirlenme sonucu ollim goriimez. Zehirlgn-
meyl gegirenler bagisikiik kazanmaziar

Gida sanayiince Oretilen gidalarm temzliging bagh ola-
rak, insan sadli da etkilenmektedir. Yeterince saglikli ol
mayan, rzikolu gidalarin Wketimi lle ortaya gikan ve Insan
saglifini tendit eden gida zehirdenmelen, wplum saghg agi-
sindan biylk Gnem tasimaktadir Insanlann yasamianm de-
vam ettirebiimelen igin beslenmeleri zorunludur, ancak bol
ve gegitll gida maddesi Gretmek yeterll dedildir. Onemii olan
grda sanayiinde besin degeri yiksek kalitell ve saglikh Orin-
ler glde etmektir. Bu da *'hijlyen”" ve “sanitasyon' (halk sag-
ligini koruma Gnlemleri) kavramlanimi, blyik bir sorumiulukla
ustienmig idari personelin ve bu konuda editilmis, bilinglen-
dirlimis  diger personelin isbirligi ile gerceklesir Bu arada,
gida maddelerinin siki bir denetim altinda tutulmas ve tike
licinin de egitilerek gerekll sadlik Onlemierinl almas:
saflanmadir.

BILIM VE TEKNIK



GELECEGIN
AKILLI EVLERI

® Cin gibi bir ev geliyor: Faydali gerecleri, alt
birim elemanlanni ve giivenlidi, diger bir oda-
dan veya kitadan kontrol edebilirsiniz. Gele-
cek bir anlamda artik yasamimizda.

zuf bir glnon ardindan eve dondiginizde mikrodalga

finminda pisen rostoyu, stereoda galan mizigi, isilda-
yan lambalan buluyorsunuz. Bunlar evde birilerinin oldudu
hissini veriyor, oysa hig kimse yok!

Ertesi gan, televizyon haberleri sizi mis gibl taze pismis
bir kahve kokusu ile birlikte uyandinyor. Gamasir makinesi,
evi terkeder etmez galigmaya baslvor. Ginboyu sicakhdin
yukselmesine karsin, eve finn gibi bir kutuya girercesine don-
meyeceksiniz. Eve donfgintzden énce, havalandirmay) ¢a-
lismaya programlamak igin bir telefon yeterli.

Gelecedin evinden sazediyoruz sandiniz degil mi? Oy-
leyse simdiden gelecedi yagadigimizi soyleyebiliriz. Bunlar
buglndn akilli ev idaresi sistemlerinin, gindellk gbravierden
bagarabildiklerinin sadece bir kismi, Yarin daha da akilli ola-
cak.

Bugln alabileceginiz sistemler, kapasiteleri ve karmagikiik
dereceleri agisindan farklilik gosteriyor, Onlan artik evinizin
bir pargas| saymalisiniz. Cofu da gOnimizde kullanilan al-
teratif akimla gahgabiliyor, Yakinda dogru akimii ve koaksi-
yel kablo ile calisabilecek bir sistem gergekiegebilecek. Ko-
ax (ya da muhtemelen fiber optik kablo) ana kumanda tab-
losundan verilen emirleri uygulamaya hazir akilli, zeki alt bi-
rimleri yoneten ev kontrol sistemlen kuruldugunda bu, gele-
cedjin elektronik anahatti olacak.

Simdilik alternatif akim lle galigan ev idare sistemleri fay-
dali gereglere ve alt birim elemanlanna kumanda edebilmek
igin agma kapama birimlerine bagli. Once alt birim eleman-
lanm birbirine, sonra da birimi bir elektriksel gikisa baghyor-
Sunuz.

Sistemin ardindaki beyinler, birer zamanlayici ve bir ge-
sit on-son kontroludurlar, Emirleri uygulamak igin kontrolu
belirlediginiz zamana her alt birim elemani ve faydali gereg
igin ayn ayn programlarsiniz. Zamaninda igiklan kapamasi-
ni veya termostah agmasini sayleyin, kontrol emri elektrik
kablosu boyunca iletir. Emir gonderildifi, belirlenmis giki
birimine gider.

Butin bu ev baglanti tasanmlan; aym genel hareket du-
zeninde galisiriar, Oncelikle kontrol ettiklerinin sayisi, ne ka-
dar emir verdikleri ve dn-son kontrolun programiama bigi-
mine glre farkilik gosterirler.

Omegin bir sistem, en fazla 16 esyay giinde iki kez agip
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Ana kumanda tablosu;
On kapidaki zivaretgi,
video kamera sayesinde
ekranda goriiliivor. Te-
levizyonun alt kismmn-
daki renkli isiklar, uzak
algdayicdlarin  ilettigi
yangin veya diger acil
durumlari gésterivorlar.
Telefon baglantisi, disa-
rwvt yardima gagrabili-
vor. Tablodaki kiicak
dugmeler, alt birim ele-
manlarine ve diger fay-
dal geregleri kontrol
ediyor.

kapayacak sekilde kontrol eder. Zamanlama kontrol(indn her
binme anahtarlanmig numarah digmeleri vardir, Birime ay-
ni numarayi vererek belirll bir alt birim elemaninin hareketini
saflayabilirsiniz.

Program siralamasinda bir bagka sistemle 72 birime dek
kontrol edebilirsiniz, 128 kez olay gergeklestirme kapasitesi
var. Ne zaman bir emir alirsa uygular, emirdeki tasanm sa-
yistanemii degildir. Televizyonu, mutfak lambasini ve prog-
ramlanan gereci saat yedide agilmak (zere programlamak,
hepsi sadece bir emirle gergeklesehilir.

Plyasaya sunulan diier bir sistemin kumanda ettigi bi-
rimierin sayisi diginda, programlama yontemi de diger sis-
ternlerden biraz farkhdir. Sistemi bir ev bilgisayanndan prog-
ramliyorsunuz. Sistemi bir bilgisayara ve bir televizyon mo-
nitdrine bagladiktan sonra, sizi programiar arasina gétire-
rek odalan, faydal geregleri, termostatlan ve diderlerini gos-
teren bir dizi gorintdyd dnundze gikarin, Her tasanm igin
bir kod belirlersiniz (Ornegin giris hold 15101 igin A-1), sonra
ayni kodu 1g1§a kumanda eden gikis birimi igin kullanirsiniz.

Bir kere sistemi programladiktan sonra, sistem kendi Isini
yaparken, bilgisayar da diger gindelik isler igin serbesl ka-
Iir. Elektrik anzas durumunda bir destek bataryasi, bellekte-
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ki programian 100 saat sakli tutabilir. Sistemi bilgisayar ve
televizyona yeniden badlayarak, programi yenileyabilir veya
dedistirebllirsiniz

S020n{ ettigimiz sistem igin gok farkl birimler elde ede-
bilirsiniz. Dogrudan priz ba§lantili alt birim elemanlan ve lam-
balar, kablo badlantil alieilar, duvar st agma kapama bi-
rimleri, hatta termostat kontrolbrier ve 220 voltiuk faydali
geregler igin dayanikli gegitler bunlara Grnektir, Bunun yani-
sira, meveut alarm sistemi bir nedenle harekete gegince, ev
egyalannin igiklannin yamp sdnmesini satilayan bir diger alarm
sistemi de var. San olarak, bir telefon yanitfayicisi hethang
bir dokunmall (touchtone) telefonla size esyalan uzaktan kont-
rol olanagi veriyor. Boylece alt birimler ve faydali geregler
uzerinde sirekli kontrold saghyorsunuz
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BILGISAYARSIZ KONTROL

Bir bilgisayaniniz yoksa, sistem size fazla yardim ede-
mez Ayrica, evi serinletmek ya da ev girls yolunu bir tele-
fonla aydiniatmak ne denli giizel alsa da, bunu saglamak igin
tasarim ve uygulama kadlarini ezberlemek veya onlan yani-
fizda bulondurmak zorundasimiz. Oysa yakinda ¢ikis emirle-
fl “"Agll Susam Agill"* demek kadar kolay olacak.

Ses tanima teknolajisinde lider olan bir firma sesle; hat-
ta telefon kullanarak programianabilen ev idare sistemler! ge-
ligtirmig. BOton yapacaginiz, sadece kisisel giveniik kodu-
nuzu animsamaniz. Sistem yalnizea sizin s6z10 kumandania
kabul etmekle kalmiyor, aym zamanda sesinizi taniyor ve si-
Zin sesinizle onaylyor

Sistem sesle yanitladii igin programlanmasi konusun:

BILIM VE TEKNIK




ISTE GELECEGIN EVI

Gelecegin ev kontrol sisteminde ana kumanda tablo-
su (1), alt birimleri (2), eglence gereglerini {3) ve lam-
‘ba gibi faydaly geregleri (4) veya isitma havalandirma
birimlerini (5), harekete gegirecek birimlerle baglani
kurmak icin alternatif veya dogru akim kullandacak.
Ev ve igindekilerin gitvenligi ivin ana kumanda paneli
monitort, harekeili video kameralarinin (6) gdzden ge-

da rapor verebilir. Diyelim ki yolculuktasiniz ve gece lamba-
larin programiayip programlamadidinz animsaniyorsunuz.
Sisteme gabuk bir telefon lle bunu ogrenebilir, aynca istedi-
giniz herhangi bir program degisikligini de yapabilirsiniz.

Ev kontrol sistemleri bog bir eve, iginde yasaniyormug
hissi vererek istenmeyen kisileri evden uzak tutabilirler. Eger
bu numara ¢ahsmazsa, biriler) yardim gagirmak zorundadir.

Dider bir akilli elektronik bekci kapedi sistemini; birgok
telsiz dedektor ile hursizhk, yangin ve duman igin ayarlar ve
kullanabilirsiniz. Eder bunlardan biri ortaya gikarsa Keep Sa-
fer Plus otomatik olarak merkezi givenlik orgiitini telefon-
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cirdigi alani size aktariyor. Ayrica yangin, duman, bu-
har veya su baskwni algilandiginda gésterge isiklar: ve
siren sizi wyarir.(7) Eve girisler de elekironik kilitle-
me sistemniyle konirol edilivor.(8) Evden uzakia oldu-
Bunuzda sistem telefon ederek yardim istevebilivor.
Butdn bunlarin yamsira, harici dis relefonu (9) kulla-
narak monitoril va da uzaktan kumanda sistemini y6-
netebilivorsunuz. Kugkusuz kodu biliyorsaniz,

la arar, burasi da acil servislerl aninda harekete gegirir.
Ev idare sistemleri, akim numarasi bir hirsizhgi belirle-
diginde artik sizin igin termostal harekete gegiremeyecak-
tir. Ama on yil gegmeden alt birimleri, faydali gerecleri, ev
guvenlik sistemini ve haberlesmeyi ayni zamanda baglaya-
bilen ve yoneten akill) yapay zeka sistemleri ortaya gikacak.

‘Boyle bir sistem sadece bulasik makinesini ¢ahigtirmakla ye-

tinmeyecek, caligma sirasinda makine bozulur ve su tasar-
sa size telefon bile edecek.

TUMUYLE KABLO DOSELI
Gergekte her elektronik araglar sirketi bu tir kontrol sis-
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SU iCINDE
BOYAMA

Teknenizi boyamak istlyorsaniz, onu sudan
¢ikarnp Kuru bir havuza nasil koyacaginizi disi-
niip, caminiz sikmaniza gerek yok arhk. Avust-
ralya'll bir kimyager, tekne suyun iginde iken bi-
I8 onu boyayabilecek bir yol buldu, Perth sirketi
gecenlarde, Su Al Teknolojisi Daires| Bagkani
Bill Henderson'in, insanlann ancak gordikleri-
ne inandi@in sOylemesi Ozaerine, yeni buluslan.
nitanitma amactyla Huston'da bir konferans du-
zenledi, Bir kutu boya, bir boya tabancasi ve bir-
kag tane metal levha bir akvaryum igine daldini-
di. Boyanin metal levhalara sikica yapistigini ve
kullarniimayan boyanin kutu iginde bdtin gln da-
gilmadan kaldigimi goren izleyiciler gok sagirdi-
lar: Al saal sonra bile su tertemizdi,

Epaxy-resin (ki ayn maddenin bllegiminden
meydana gelen ve kanshinldith zaman sertlegen
dayanikli bir tutkal-boya), 14 yil &nce beton yiz-
me havuziann bogaltmadan boyama amactyla
Perth kimyagerierinden Barry Rogers tarafindan
yapilmish. Ancak gegen yila kadar bilesenleri uy-
gun sicaklikia kangtiran ve yizeye yayan kompQ-
terize bir uygulama yolu bulunamadi. Rogers, su
alli boyalarninin daha 6nce bulundugunu, fakat
bunlann boyanan ylizeyi sikica tutmadigini be-
Hritl. Bu lsin sirm, “Hycote" diva isimlendirilen,
boyanacak ylizey ve boya arasindaki tim hava
ve nemi ortadan Kaldinici bir reaksiyon veren bo-
yanin kimyasal formUll iginde saklidir. Aynca bu
boya dayanikh, tozlann yapismasini engeileyan
ve kirlenmeye karsi direngll bir yapiya sahiptir.

En dnemlisi, boyanan ylzeyin siki ve plriz-
siiz olmasi dolayisiyla barnacle'lann (midyeye
benzeyen geml diplerine ve kayalara yapisan bir
cins kabuklu deniz hayvani) yerlesememesi ve

Resimde “"Hycote™ olarak isimlendirilen yeni bo-
yamn bir dalgig arafindan uyguians goridiyor.
Yeni boya oyle sikvve puriizsiz ki, kabukiu deniz
hayvanlarimn yapismasing olanak vermiyor.

biylik olanlarin da el ile kolayca tamizienebiime-
sidir. Aynca, saatte 15 mil hizla giden geminin
kendl kendine temizlenebilecedi de belirtildi:

Buglnierde teknelarl baracle'lardan koru-
mak igin kullarlan boyalar, icerdigi toksinler ne-
deniyle gavreyi tehdit etmekte ve bu ylzden bir
sliredir yasaklanmaktadir. Bdylece yenl bulunan
boya hakli olarak bir basamak daha Gne ¢ikmak-
tadir.

Mavnalar Gzerinde kullanilan bu boya, ya-
kinda Perth'deki doklarda uygulanmaya basla-
yacaktir,

Yanglarda yatlann yliksek hizda su (stOn-
de kayabllmelerini saglayan hava kabarcikian-
min Oretiimalerd igin k8pek baligi sirti gibl pirdz-
10 ylizeyler gerektiginden, Amerika Kupasinda
yangacak Avustralya yatlannda bu boyanin kul-
laniimayacagini belirten Rogers, boyanin, alle
yatlan ve daha bOyuk gemiler igin yalat veriminl
biyik digiide artirmasi nedeniyle ideal bir bo-
ya oldugunu belirttl

Omni'den cev.: Ujur HODAGLUBIL

temlen igin gunden gune geligen araghirmalar yapiyorfar. En
dustri komiteleri standartlar haarliyor, boylece her sirketin
urtni diger bir urlinle galisabiliyor. Duvarlannizin gerisinde-
ki bu yogun harekel, bu sistemler de koaksiyel veya fiber
optik kable Kullamiimasine gerektiriyor

Bu sistemlerin tadii gikarabilmeniz igin yeni tesisal do-
seli bir ev satin almanuz gerekmez. Aslinda bir Japon firmas
yeni ev koruma sistemini pazarlamaya baslayinca, evinizde-
ki tesisati ona gore yeniden ayariayabileceksiniz, Sistem sa-
yisiz iglavi yarine getiriyor. Hersey mutfada yerlestirecediniz
bir ana kumanda tablosundan programianip yonetiliyor

Sistemin bilinen agma kapama birimierl, guvenlik algi-
layicilars ve 181 kontrol binmlen yamisira, bazi aksesuarlara
da uyum saflama dzelligi var. Bunlar perdeleri agip kapaya-
cak, pencere ve kapilan kilitleyecek ve kapiya yanasaniann
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fotograffanni gekecek, bebedin odasina ve arka tarafa video
kameralar yerlestirerek paneldeki monitdrden bu alanlar iz-
lenebilecek. Sistem (elefonunuza bagh oldugundan ig bag-
lantiar (intercom) yoluyla garaj ve dig dunyayla baglanti ku-
rabilirsiniz
Evden uzaktayken bodrum kapisini agik biraknginiz: du-
sunerek korkuyor musunuz? Hemen sistemi arayin ve tele-
fonla kililemesini sdyleyin. Yalmz, sistem siz daha dnce arar-
sa gagmaymn|
Popular Science'dan cev.: ilhami YEGEN

Evlilik en gug sanatur, oysa biz onu
ne kolay basaririz. V.HUGO

BILIM VE TEKNIK
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DOGAL BIR GUBRE:

ALGINIT
Tevfik ERKAL *

Iginit, Macaristan'da 1973 wilinda bulunan, bahge zi-

raati, tanm ve hayvancilikta kullamlan bir kayagtir. Ger-
gekte ise bitkilerin buylk gereksinimi olan gObre ile, hicrele-
rin beslenmesini sadlayan biyoaktif parcalar igeren mineral-
lesmis bataklik topradidir.

Alginitler, Pliyosenin ortalaninda (ginimazden 3-4 mil-
yon yil dnce) bazalt tUfl kraterleri ve ihksulu laginierde, cev-
reden taginarak gelen anorganik gokellers ek olarak alg ka-
lintilan ve biyik miktarda organik madde iceren katmanlar
seklinde depolanmglardir, Bu su ortamlan, bir tar yesil alg
olan Botryococcus brauni'yi iceren yagam alanlandir.

Kayag olarak bir bitumid eyl kabul edilen alginitten petrol
elde etme olanaklan aragtinlmig, fakat ekonomik olmayaca-
@1 anlagilarak vazgegiimigtic. GOnkd alginitin organik madde-
leri, asidik veya alkali ¢ozOcOlerle ortaya gikanlamayan ke-
rojenlerdir,

Yapilan araghrmalara gdre alginitin tanm ve hayvanci-
likta kullammi ok daha ekonomiktir, Qink( toprak strilkid-
rindn geligmesi, topragin su rejimi, Ordntn gelisiminin hiz-
landinimasi ve direncinin arttinlmasi gibi etkileri vardir. Su-
rekll ekilen topragin, besleyicilere ve giibreye olan gereksi-
nimi topraktaki dogal mineral agigindan dogar. Alginitin, Ma-
caristan'da son 8 yildir kullanimiyla, ornedin kavak yetigtir-
me alaninda 450 gr'lik katkiyla afjag boylarinda % 6-13, gévde
capinda % 16-20 kadar bir artig saptanmigtir, Tohum ekme
sirasinda alginitin karigtinimasiyla tohumlama sirasindaki %

* Uzman Jeomorfolog
M.T.A. Genel Madirluga Jeoloji Ettidleni Dairesl,
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Botryococcus
algi gelisimi -~

yeaun
kiyionu
bitkileri

Aigmmrr bir kraterde olusumu

36.7lik kayip % B.2'ye dis0rillebilmektedir, Yine alginit kat-
kisiyla kirmizi biberde % 10-30, domateste % 10-15, karna-
baharda % 30-40 kadar bir gefisme gordimds, kirmiz) turpun
zamanindan 4-5 gln &nce toplanmasi saglanmigtir,

Alginitin tarla ziraatinde kullanimi ile aygigedinde 4
ton/ha'da 389 kg, baklada 23 ton/ha'da 200 kg daha fazla
verimlilik saglanmigtir. Hayvan yemi olan i§’in (Vicia sati-
va) 6 ton/ha'lik ortalama verimi ise alginitin kullanimi lle %
15-66 kadar arttinlmigtir,

Alginitin hayvancilikta genis gapta kullamimasi da olumiu
ve yararl) sonuglar vermektedir. Omegin hayvan ahirlanina
haftada 100 g/m? alginit serpilmesi ahiriardaki kokuyu or-
tadan kaldirarak dodal bir deodorant etkisi olugturmasinin
yanisira, hayvanlarin yinlerinin daha da gizellesmesini sag-
lamaktadir. Dahasi hayvan yemine bir miktar alginit katilimast,
yemin sindiriimesinl bile kolaylastirmaktadir.

Toprak lyllestirme aligmalarinda da yararianilan alginit,
silikat endistrisinde sicak ve ses yalitkans olan camyaninin
(iretiminde de kullanlabiimektedir, Fakat uzmanlara gore ta-
nm alaninda kullaniimas! gok daha iyidir.

12 yildir kullanim alanlan aragtinian, tanmda 8 yildir kul-
lanilan alginit, Macaristan'da (i¢ yorede agik maden isletme-
lennden gikartimakdadir, Bunlardan en Gnemlisi olan ve Avus-
turya sinin yakinindaki Gérce'de tiretim 1984'de baglamig-
tir. Alginit bugdn bu Glkenin, kalkinmada gerekli hammad-
deleri listesindedir.

Cevre kirliligi, depolama ve tagima sorunlan yaratma-
yan ve milyonlarca yildir degerll organik fosil kalintilar ige-
ren bu kayag, dogal malzemenin yararlanm ortaya koyan yeni
bir kanittir.

Bu konunun ilgililerce arastirilarak Olkemizde de kullani-
labilirliginin ortaya konmasi yararli olacaktir. a

27



HAFIZA
MOLEKULU

@ Sakinlestirici laglann aksi bir etkiye sahip
dogal bir alkaloid, yan etkileri onlenebilir-
se Ostin hafizalar saglayabllecek.

ragtirmacilar, bir hatiza molekolinin varlifina inan-

maktadiriar, Bu madde hayvanlarda kesfedilmis ve de-
nenmigtir. Ik olarak fare ve civcivier izerinde deneme yapil-
mi§ ve bu hayvanlann bu madde sayesinde kendllerine 6g-
retilenlen daha Iyl akilda tuttuklan gozienmigtir.

Bu maddenin tablet haline getirilip piyasaya sarilmesi
5u an igin uygun degildir. Zira insan Gzerinde kullanimasi
buylk guclikler arzetmektedir. Kiguk dozlarda siiphesiz hafza
yetenedini arthnyor, biraz daha yOksek dozda ise anksiete-
ye [sikinti ve endise duygusy iginde olma) neden oluyor. Bu
olgu da hahza lle anksiete arasindakl bagin bir kanitidir. Yok
sek dozlarda konvilsiyonlara (irade disi siddetll adale kasil-
malan ve girpmma olayi) neden olup dluma kadar gotaraebi-
Hir Su halde etkilen *"diazepam’'in tersinedir. Diazepam, ben-
zoidazepin grubundan sentetik bir molek(l olup trankilizan
(sakinlestingi) ve anti-konvilsiyon (sara nobetlerini giderici)
elkilerinin yamisira arzu ediimeyen bellek bozukluklaring ne-
den olmast lfe taninmaktadir,

Hatiza molekdlindn aragtinima hikayes! oldukga sasir-
ticidir. 1980 yilinda Danimarkali C.Braestrup insan idrarinda
(gerekll olan 1700 litre idran bulmak igin butln laboratuvan
seferber olmugtur) Diazepam'n dogal egdegerini aragtimugtr.
Idrann kimyasal iglemleri sonucunda 3 karbolin grubundan
bir maddey! bularak amacina ulaghini sanmigtir

Bu madde birgok bitkilerde dogal halde bulinan B-CCE
(etil p karbalin -3- karboksilat idi. In vitro (canh disindaki la-
boratuvar deneyleriyle ligili) olarak ortaya gikanlan bu mad-
de diazepam’s baglayan ayri sinirsel almaglara (reseptbr) bad-
lanma ozelligine sahiptir. Bu ozellik yizdnden Braestrup dia-
zepam‘in dogal egdegerini bulduguna hikmetmigtir,

Gergekte ise iki yinden yanimakiaydi. Bir kere B-CCE
gogal bir madde oimayip yapay bir kimyasal Grondir. Idrar-
dakl tnptofan adli amino asidin, ¢ozucd olarak kullanlan etanol
igindeki formol lle kimyasal reaksiyonu sonucu raslantiyla ar-
laya gikmaktadir. Dider yandan B-CCE ve diger [ karbolin'-
ler, diazepam in etkisinin tamamen tersine bir etkiye sahip-
tir. 1K gnce bu maddelerin konvilsiyon meydana getiricl dzel-
likte oldufu, diazepam‘in 1se bunun add bir etki yaphdi sap-
tandt. Daha sonra bu goristen hareketle B karbolinlerin ayni
zamanda anksiete dofurucu ve hafiza iglemierinl kolaytagti-
nci etkiler olabllgcedi doguncesi ortaya atildi

Bu hipotezler dogrulamak igin 3 kigilik bir galisma gru-
bu olugturuldu (Bu 3 arastincidan Ikisi CNRS'de galigan si-

28

nir fizyolojistlert Georges Chapouthier ve Jean Rossier, Ggun-
ciish ise Prof.Pierre Potier Dogal Uriinler Kimyasi Enstitt-
sunde ¢ahsan Robert. H Dodd'dur). Arastirmalarda B-CCM
beta metil karbolin (3 karboksilal) (kimyasal olarak -CCE'ye
gok yakin bir diger sentetik B-karbolin) ele alindi,

Ik caligmalar anksiete fle ligiliydl, Ug yil dnee tamamla-
mip “'Nature" dergisinde yayinlandi. Galigma prensibi fare-
lerde bir gatisma (conflict) durumu yaratmaktan ibarett|, Bu-
nun Igin hayvan, bir pedala basinca otomatik yiyecek sunu-
lan **Skinner kutusu' ' iging konuyor. Hayvanin bu artam ve
sartlara aligmasi saflandiktan sonra deneme basliyor. De-
neme, her bin 5'er dakikalik O¢ periyoda ayrian 15er daki-
kalik zaman dilimleri iginde gergeklestiriliyor.

Ik 5 dakikada fare pedal tzering her basiginda bir yiye-
cek topag onane dogoyor, Pedala dokunma sayisi kayded-
liyor.

Daha sonraki 5 dakikada hayvanda gabisma durumu sag
lamyor: Kafesin igi bir lambayla surekli aydiniik tutuluyor ve
hayvan pedale bastikga ylyecegini aliyor, ayni zamanda ha-
fil bur elektnk garpmasina ufjratiiyor. Elekirik garpmasinin
caydinici elkislyle hayvan daha az pedale basiyor.

Nihayet son bes dakikada ik soniik ve elektrik ¢arp-
masi olmayan baslangig durumuna gen doniiliyor.

Bu denemede G¢ grup hayvan kullaniiyor:

1. Kontrol fareteri, 2. Diazepam verllmig fareler, 3. p-
CCM verlimig fareler. Sonug gatisma durumu denen periyod-
da, diazepam etkisi allindaki tareler kontrol larelerine gare
pedallara gok daha fazla sayida basworlar. Bu sonug llacin
sakinlegtirici etkisinin, hayvanda elekirik sokundan lleri ge-
Ién stresi yenmesing izin verdidini gosteriyor. Buna karsilik
B-CCM etkisi alundaki fareler, kontrollere gore daha az ve
tabu diazepam veniimig olaniara gore ;ok daha az sayita pe-
dallara basmislardir. 3-CCM verilmig hayvanlarin Gzarlerin-
den atamadiklan bir sikinti ve korku etkisi altinga bulunduk-
lan agik olarak gorilmektedir.

Bu uygulama Ingiliz aragtineis Dr. R Dorow'un doért go-
nlll0 insan Gzerindeki denemelerine benzemektedir Dene-
mede dort gondlliye §-CCM'ye gok yakin sentetik bir -
karbolin enjekte edilmistir. Bu kigilerde hizla siddetll bir kor-
ku ve Sikinti kriz) baglamis ve bunlara sakinlegmeleri igin di-
azepam vermek gerekmistir. S0z konusu deneme de B-
karbolinin insan ve fare Gzarindeki en azindan anksigle yapi-
e ellising delil gasterilebilir. Dolayisiyla da bu tip llagla-
rin nsan Gzerindekt etkilerini arastirmak igin farenin lyi bir
deneme omadi oldugunu belidemektedir,
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Hatiza Gzerindeki aragtirmalarda (¢ tr dfrenme sekll
ele alimigtir, Patrice Venault ve Jacques Simiand'm bu arag-
tirmalan “Nature' dergisinde yayinlanmshr.

Bu galigmanin birincl denemesinde fareler, istedikleri za-
man yararlanablleceklen yiyecekler bulunan yabanci bir or-
tama konulmusglardir. Bu yeni gevre kosullanni yadirgayan
hayvanlar, ancelerl yiyeceklere dokunmaksizin an kigik k-
s, bucaklarina ladar bu yeni yen kesfetmekle zamanlarim
gecirirler. Bu donemden sonra fareler ortamdan alimirlar ve
dort gun sonra oraya yeniden konurlar, Bu kez ortam hay-
vaniann bildikleri bir yerdir ve yiyeceklenni gekinmeksizin ye-
meye koyulurtar. Fareler sanki bu yere aismays agrenmis gi-
bidirier

Cahgmanin ikinci evresinde, hayvanlar tarafindan tike-
tilen yiyecek miktari tartilir. Daha sonra hafizaya yerlegtirme
yetaneklgnnin gostergesi olarak bu taridan yararlaniir. To-
ketilen yiyecek miktanimn tazliah@i hayvanin baglangig done-
mini tyl hatirladi@ini dusukigi Ise unuttudunu belirmekte-
dir

Denemenin sonuglari, baslangig evresini diazepam et-
kis| altinda gegiren hayvanlann son evre suresince daha az
ylyecek tokettiklerini gostermektedir. Buna kargihk ilk evreyi
[-CCM etkisi altinda gegiren hayvanlar ikinci evrede daha fazla
yiyecek yemektedirler, Baska bir deyigle diazepam etkisi al-
tindaki fareler hatiralanni cabucak kaybetmekte; B-GCM et-
kis| altindakilerse daha Iyl korumaktadirlar,

Ikinc1 denemede bir gozlemden yararfanifmistir: bir ge-
gig yolu ile hirlegtirilmig bir beyaz, bir siyah kutu alimp be-
yaz Kutuya bir fare birakilirsa, hayvamn hemen slyah kutuya
gitug goralir. Bu olay hayvanin tabial geregi karanligi sey-
mesi ila agiklanabilir. Bu gézlemden harekelle arastincilar,
fargye, siyah kutuya her giriste bir elektrik soku vermeyl di-
sunduler. Ertesi gon (-CCM veriimis deneme hayvanlarinin
diazepam verilmig olanlara gore siyah kutuya gecmektan daha
fazla sakindiklan saptanmstir. Su halde B-CCM etkisiyle hay-
vanlann kato amlan (elekirik carpmasi olay) beyinlerinde sag-
lam bir sekilde yer etmistir

Uguncy ve son deney, unll etnolojist Avusturyall Kanrad
Lorenz'in  testidir. Yumurtadan gikan bir civeiv, dogal bir
iegudu lle yakininda hareket eden ilk nesneyi takip eder. Ta-
Dii gartlarda bu nesne normal olarak anne tavuklur, fakat bag-
kit bir hayvan veya bir esya da olahilir. Araghmeilar bir telin
tcuna asilmis dairesel olarak hareket eden bir tap kullanmis-
lardir. Ug ser gunlik civeiv deneme konusu ofmugtur. Bi-
rinci seridekilere belirll bir dozda diazepam, ikincllare B-CCM
verlimis, Oguncl seridekilere higbir sey veriimemistir, Stz
kanusu kimyasal maddelerin enjgksiyonundan sonra dene-
me civeivier bir siire hareketll yuvariadin yanina birakildilar.
Bir giin sonra yeniden hareketll yuvariin yanina getiriidiler
Sonugta hareketli nesneyl kontrol grubundaki civeiviann 53
sanlye, diazepam verilenlerin 33 saniye ve B-CCM varilenle-
fif 1Se en uzun Sure (73 saniye) takip ettikierl belirlenmistir
Su halde hareketll yuvarlak. B-CCM etkisi altindaki civelvier-
de diferlerine oranla daha kalici bir iz birakmigtir

Genel olarak B karbolinlerin, ozel olarak da j}CCM nin
diazepam vb ile ayni sinirsel almaglar Gzerine etki ettigi orta-
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ya gikanimis bulunmaktadir. Beynin bircok bdigelerindeki sinir
hicrelerinds rastianan bu aimaglar GABA (gama aming-batirk
asit) almaclari lle baglantilidir, GABA sinirsel akimlari engel-
lgyici etiide bir norotransmetor (sinirsel akimi lletici madde)
olup, Grnedin sara nobetlerini dindirici dzelligl vardir

Diazepam vb ve B karbolinler bu almaglar Gzerinde fark-
Ii etkiye sahiptirier. Benzodiazepinier GABA'min engelleyict et-
Kisin| arttiracak bigimde, [ karbolinler ise azaltacak bigimde
s0z konusu almaglan yapi dedisikligine ugratidar. Birinci du-
rumnda sinifleri yatistirma ve hatizamin azalmasi, ikincide ise
anksiete ve hafizanin artisi goziemlenmektedir.

Genye, nafiza maddesinin yan etkilerini giderme soru-
nu kaliyor. Bu konu Gzerinde slphesiz 6zenle calisiimaktarr,
GUnk( bir hafiza hapt hazine degerindedir.
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HAFIZA
MOLEKULU

@ Sakinlestirici laglann aksi bir etkiye sahip
dogal bir alkaloid, yan etkileri onlenebilir-
se Ostin hafizalar saglayabllecek.

ragtirmacilar, bir hatiza molekolinin varlifina inan-

maktadiriar, Bu madde hayvanlarda kesfedilmis ve de-
nenmigtir. Ik olarak fare ve civcivier izerinde deneme yapil-
mi§ ve bu hayvanlann bu madde sayesinde kendllerine 6g-
retilenlen daha Iyl akilda tuttuklan gozienmigtir.

Bu maddenin tablet haline getirilip piyasaya sarilmesi
5u an igin uygun degildir. Zira insan Gzerinde kullanimasi
buylk guclikler arzetmektedir. Kiguk dozlarda siiphesiz hafza
yetenedini arthnyor, biraz daha yOksek dozda ise anksiete-
ye [sikinti ve endise duygusy iginde olma) neden oluyor. Bu
olgu da hahza lle anksiete arasindakl bagin bir kanitidir. Yok
sek dozlarda konvilsiyonlara (irade disi siddetll adale kasil-
malan ve girpmma olayi) neden olup dluma kadar gotaraebi-
Hir Su halde etkilen *"diazepam’'in tersinedir. Diazepam, ben-
zoidazepin grubundan sentetik bir molek(l olup trankilizan
(sakinlestingi) ve anti-konvilsiyon (sara nobetlerini giderici)
elkilerinin yamisira arzu ediimeyen bellek bozukluklaring ne-
den olmast lfe taninmaktadir,

Hatiza molekdlindn aragtinima hikayes! oldukga sasir-
ticidir. 1980 yilinda Danimarkali C.Braestrup insan idrarinda
(gerekll olan 1700 litre idran bulmak igin butln laboratuvan
seferber olmugtur) Diazepam'n dogal egdegerini aragtimugtr.
Idrann kimyasal iglemleri sonucunda 3 karbolin grubundan
bir maddey! bularak amacina ulaghini sanmigtir

Bu madde birgok bitkilerde dogal halde bulinan B-CCE
(etil p karbalin -3- karboksilat idi. In vitro (canh disindaki la-
boratuvar deneyleriyle ligili) olarak ortaya gikanlan bu mad-
de diazepam’s baglayan ayri sinirsel almaglara (reseptbr) bad-
lanma ozelligine sahiptir. Bu ozellik yizdnden Braestrup dia-
zepam‘in dogal egdegerini bulduguna hikmetmigtir,

Gergekte ise iki yinden yanimakiaydi. Bir kere B-CCE
gogal bir madde oimayip yapay bir kimyasal Grondir. Idrar-
dakl tnptofan adli amino asidin, ¢ozucd olarak kullanlan etanol
igindeki formol lle kimyasal reaksiyonu sonucu raslantiyla ar-
laya gikmaktadir. Dider yandan B-CCE ve diger [ karbolin'-
ler, diazepam in etkisinin tamamen tersine bir etkiye sahip-
tir. 1K gnce bu maddelerin konvilsiyon meydana getiricl dzel-
likte oldufu, diazepam‘in 1se bunun add bir etki yaphdi sap-
tandt. Daha sonra bu goristen hareketle B karbolinlerin ayni
zamanda anksiete dofurucu ve hafiza iglemierinl kolaytagti-
nci etkiler olabllgcedi doguncesi ortaya atildi

Bu hipotezler dogrulamak igin 3 kigilik bir galisma gru-
bu olugturuldu (Bu 3 arastincidan Ikisi CNRS'de galigan si-
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nir fizyolojistlert Georges Chapouthier ve Jean Rossier, Ggun-
ciish ise Prof.Pierre Potier Dogal Uriinler Kimyasi Enstitt-
sunde ¢ahsan Robert. H Dodd'dur). Arastirmalarda B-CCM
beta metil karbolin (3 karboksilal) (kimyasal olarak -CCE'ye
gok yakin bir diger sentetik B-karbolin) ele alindi,

Ik caligmalar anksiete fle ligiliydl, Ug yil dnee tamamla-
mip “'Nature" dergisinde yayinlandi. Galigma prensibi fare-
lerde bir gatisma (conflict) durumu yaratmaktan ibarett|, Bu-
nun Igin hayvan, bir pedala basinca otomatik yiyecek sunu-
lan **Skinner kutusu' ' iging konuyor. Hayvanin bu artam ve
sartlara aligmasi saflandiktan sonra deneme basliyor. De-
neme, her bin 5'er dakikalik O¢ periyoda ayrian 15er daki-
kalik zaman dilimleri iginde gergeklestiriliyor.

Ik 5 dakikada fare pedal tzering her basiginda bir yiye-
cek topag onane dogoyor, Pedala dokunma sayisi kayded-
liyor.

Daha sonraki 5 dakikada hayvanda gabisma durumu sag
lamyor: Kafesin igi bir lambayla surekli aydiniik tutuluyor ve
hayvan pedale bastikga ylyecegini aliyor, ayni zamanda ha-
fil bur elektnk garpmasina ufjratiiyor. Elekirik garpmasinin
caydinici elkislyle hayvan daha az pedale basiyor.

Nihayet son bes dakikada ik soniik ve elektrik ¢arp-
masi olmayan baslangig durumuna gen doniiliyor.

Bu denemede G¢ grup hayvan kullaniiyor:

1. Kontrol fareteri, 2. Diazepam verllmig fareler, 3. p-
CCM verlimig fareler. Sonug gatisma durumu denen periyod-
da, diazepam etkisi allindaki tareler kontrol larelerine gare
pedallara gok daha fazla sayida basworlar. Bu sonug llacin
sakinlegtirici etkisinin, hayvanda elekirik sokundan lleri ge-
Ién stresi yenmesing izin verdidini gosteriyor. Buna karsilik
B-CCM etkisi alundaki fareler, kontrollere gore daha az ve
tabu diazepam veniimig olaniara gore ;ok daha az sayita pe-
dallara basmislardir. 3-CCM verilmig hayvanlarin Gzarlerin-
den atamadiklan bir sikinti ve korku etkisi altinga bulunduk-
lan agik olarak gorilmektedir.

Bu uygulama Ingiliz aragtineis Dr. R Dorow'un doért go-
nlll0 insan Gzerindeki denemelerine benzemektedir Dene-
mede dort gondlliye §-CCM'ye gok yakin sentetik bir -
karbolin enjekte edilmistir. Bu kigilerde hizla siddetll bir kor-
ku ve Sikinti kriz) baglamis ve bunlara sakinlegmeleri igin di-
azepam vermek gerekmistir. S0z konusu deneme de B-
karbolinin insan ve fare Gzarindeki en azindan anksigle yapi-
e ellising delil gasterilebilir. Dolayisiyla da bu tip llagla-
rin nsan Gzerindekt etkilerini arastirmak igin farenin lyi bir
deneme omadi oldugunu belidemektedir,
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Hatiza Gzerindeki aragtirmalarda (¢ tr dfrenme sekll
ele alimigtir, Patrice Venault ve Jacques Simiand'm bu arag-
tirmalan “Nature' dergisinde yayinlanmshr.

Bu galigmanin birincl denemesinde fareler, istedikleri za-
man yararlanablleceklen yiyecekler bulunan yabanci bir or-
tama konulmusglardir. Bu yeni gevre kosullanni yadirgayan
hayvanlar, ancelerl yiyeceklere dokunmaksizin an kigik k-
s, bucaklarina ladar bu yeni yen kesfetmekle zamanlarim
gecirirler. Bu donemden sonra fareler ortamdan alimirlar ve
dort gun sonra oraya yeniden konurlar, Bu kez ortam hay-
vaniann bildikleri bir yerdir ve yiyeceklenni gekinmeksizin ye-
meye koyulurtar. Fareler sanki bu yere aismays agrenmis gi-
bidirier

Cahgmanin ikinci evresinde, hayvanlar tarafindan tike-
tilen yiyecek miktari tartilir. Daha sonra hafizaya yerlegtirme
yetaneklgnnin gostergesi olarak bu taridan yararlaniir. To-
ketilen yiyecek miktanimn tazliah@i hayvanin baglangig done-
mini tyl hatirladi@ini dusukigi Ise unuttudunu belirmekte-
dir

Denemenin sonuglari, baslangig evresini diazepam et-
kis| altinda gegiren hayvanlann son evre suresince daha az
ylyecek tokettiklerini gostermektedir. Buna kargihk ilk evreyi
[-CCM etkisi altinda gegiren hayvanlar ikinci evrede daha fazla
yiyecek yemektedirler, Baska bir deyigle diazepam etkisi al-
tindaki fareler hatiralanni cabucak kaybetmekte; B-GCM et-
kis| altindakilerse daha Iyl korumaktadirlar,

Ikinc1 denemede bir gozlemden yararfanifmistir: bir ge-
gig yolu ile hirlegtirilmig bir beyaz, bir siyah kutu alimp be-
yaz Kutuya bir fare birakilirsa, hayvamn hemen slyah kutuya
gitug goralir. Bu olay hayvanin tabial geregi karanligi sey-
mesi ila agiklanabilir. Bu gézlemden harekelle arastincilar,
fargye, siyah kutuya her giriste bir elektrik soku vermeyl di-
sunduler. Ertesi gon (-CCM veriimis deneme hayvanlarinin
diazepam verilmig olanlara gore siyah kutuya gecmektan daha
fazla sakindiklan saptanmstir. Su halde B-CCM etkisiyle hay-
vanlann kato amlan (elekirik carpmasi olay) beyinlerinde sag-
lam bir sekilde yer etmistir

Uguncy ve son deney, unll etnolojist Avusturyall Kanrad
Lorenz'in  testidir. Yumurtadan gikan bir civeiv, dogal bir
iegudu lle yakininda hareket eden ilk nesneyi takip eder. Ta-
Dii gartlarda bu nesne normal olarak anne tavuklur, fakat bag-
kit bir hayvan veya bir esya da olahilir. Araghmeilar bir telin
tcuna asilmis dairesel olarak hareket eden bir tap kullanmis-
lardir. Ug ser gunlik civeiv deneme konusu ofmugtur. Bi-
rinci seridekilere belirll bir dozda diazepam, ikincllare B-CCM
verlimis, Oguncl seridekilere higbir sey veriimemistir, Stz
kanusu kimyasal maddelerin enjgksiyonundan sonra dene-
me civeivier bir siire hareketll yuvariadin yanina birakildilar.
Bir giin sonra yeniden hareketll yuvariin yanina getiriidiler
Sonugta hareketli nesneyl kontrol grubundaki civeiviann 53
sanlye, diazepam verilenlerin 33 saniye ve B-CCM varilenle-
fif 1Se en uzun Sure (73 saniye) takip ettikierl belirlenmistir
Su halde hareketll yuvarlak. B-CCM etkisi altindaki civelvier-
de diferlerine oranla daha kalici bir iz birakmigtir

Genel olarak B karbolinlerin, ozel olarak da j}CCM nin
diazepam vb ile ayni sinirsel almaglar Gzerine etki ettigi orta-
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ya gikanimis bulunmaktadir. Beynin bircok bdigelerindeki sinir
hicrelerinds rastianan bu aimaglar GABA (gama aming-batirk
asit) almaclari lle baglantilidir, GABA sinirsel akimlari engel-
lgyici etiide bir norotransmetor (sinirsel akimi lletici madde)
olup, Grnedin sara nobetlerini dindirici dzelligl vardir

Diazepam vb ve B karbolinler bu almaglar Gzerinde fark-
Ii etkiye sahiptirier. Benzodiazepinier GABA'min engelleyict et-
Kisin| arttiracak bigimde, [ karbolinler ise azaltacak bigimde
s0z konusu almaglan yapi dedisikligine ugratidar. Birinci du-
rumnda sinifleri yatistirma ve hatizamin azalmasi, ikincide ise
anksiete ve hafizanin artisi goziemlenmektedir.

Genye, nafiza maddesinin yan etkilerini giderme soru-
nu kaliyor. Bu konu Gzerinde slphesiz 6zenle calisiimaktarr,
GUnk( bir hafiza hapt hazine degerindedir.
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BAGISIKLIK SISTEMiMiZ:
ICIMIZDEKI
SAVASLAR’

Peter JARET

'mmunuluji son 20 il iginde biylk asamalar kaydetmis-

lir. Bu kisa sire iginde antikorlann nasil olugturuldugu,
T ve B hicrelerinin aynmian anlasiimaya baslanmigtr, AIDS
nedeniyle bu alandaki gahgmalar simdi daha da yoQunlas-
mighr,

Amerikan Ulusal Kanser Enstitdsd’nden Robert Gallo,
AIDS virksGnin bu denll dldorich bir etkiye sahip olmasini,
bafigtkhk yanitimin olugmasinda en onemli rold oynayan T
hicresint didGrmesiyle agiklamaktadir. AIDS virist kurbani-
min bedening, hasta bir kisinin yardimer T hiicresinin iginde
gzlenmig olarak girmektedir. Virds, hemen her zaman kan
veya menl lle alinmaktadir.

Bireyin bedenindeki yardime T hicreleri, yabanc T hiic-
resinl hemen larkatmektedirlier. Ancak bu lki T hicrest kar-
silagtiklannda, virus hucre 2anndan gegmeyl basararak, o
Kiginin T hicrest igine girmektedir. Savunmada gérevii bu
T hucres), badisikiik sisteminin diger bolimlerini tehlikeden
haberdar edemeden, viris onu etkisiz hale getirmekledir.

Kimi aragtincilar, AIDS virGsiingn yardime T hiicrelerl-
nin yizeylerinde dedisiklik yaparak, bu hicrelerin birarada
yamgik kalmasini sagladifini da digdnmektedir. Bdylece, vi-
rusun hidcreden hicreye farkediimeksizin geglsl daha da ko-
laylagmaktadir.

AIDS virist aklif olmayan bir T hicresinin iginde aylar,
hatta yillar boyunca sessiz kalabilir. Daha sonra herhangl bir
hastalik nedenlyle T hilcreteri uyaniip bolinmeye baglayn-
ca, AIDS virisi de bolinerek, gofalmaya baslar, Yeni vi-
risler, birer birer cevredeki T hiicrelere yayihriar. Badigikiik
sistemi, yavas ama karsi konuimaz bir sekilde, kendisini uya-
nik tutacak olan gozed hicrelerini yitirir. Fagositler ve bida-
ricd hicreler harekete gecmek, B hicreleri de antikor yap-
mak igin uyan alamaz olurfar. Boylece, bajigikhk sistemi et-
kisiz hale gelir

AIDS'den ¢ok daha dnde gelen bir Hlim nedeni kanser-
dir. A.B.D"de her on kigiden (igi kansere yenik digmekie-
dir. Bugln normal bir htcrenin nigin ve nasil bir kanser hilc-
resing donagtuoga billnmemekiedir. Aragtrmacilann ¢odu,
kanser hicrelerinin bedenimizde sirekli olarak ortaya gikhi-
Gim diganiyorlar. Hocreler kanser hicrelerine donasance,
yuzey antijenlerinde kiglk bir dedisikiik olur ve letikleki T
hucrelen uyanlirar, Bagigikik sistemi durmaksizin bu hue-
relen arar ve bulunca yok eder.

* Geven savinuzda ver alan yvazimn inci ve son bolimi
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Birgok bilim adame mutasyonun bedende devamit ol-
duguna inanmaktadir. Nasil oldugu heniz anlasiima-
makla birlikte saghikly hicreler hiicre ¢cogalmasimn de-
netleyen mekanizmalardan kurtulup kanser htcrele-
rine daondgmektedirler. Ancak, bu degisimie hirlikte
viizey antyenierinde de kiigik bir desisiklik olunca be-
den igcinde yabanci bir hicre olgrak tamnmakiachriar.
Resimde kendisini ¢evreleyen Oldiiricil -T hticrelert igin
bir hedef haline gelen buyak bir kanser hiicresi goral-
mektedir. Bu denctimsiz hticreler farkedilmemevi ba-
sarirlarsa kansere yol agarlar.

Ancak, eger bu kanser hiicrelerinden bazilan bafigikiik
sistemini atlatmayi baganriarsa, kanser hastalifina neden olur-
lar, Bugln badisiklik sistemini daha iyl tammarmiz sayesin-
de, kansere kargi savagta oldukga etkill yeni tedavi ydntem-
leri gelistiriimeye baglanmighr.

Giniimizde kanser hicrelerinl saptayabilen biyolojik si-
lahlar yaplabiliyor. Arastirmacilar laboratuvarda,
“hybridome’" denen ve simirsiz miktarda ozel tipte antikor
meydana getirebilen hicreler olusturabiliyoriar. Bu monok-
lonal antikorlar, tutunacaklan hedef hiicrelere gdre ayrilabi:
liyarlar,

Maonoklonal antikorlar, insan bedenindekl hicrelerin tek
tek taminmasina olanak vermektedir.

Dallas'taki Southwestern Tip Okulu’ndan aragtirmaci Jo-
nathan Uhr “'Monoklonal antikorlar, kanser hicreleninin aran-
masinda kullanilabilir.”" demektedir, "'Efjer monokional an-
tikar bir radyoisotopla etiketienip hastaya verilirse, ekranda,
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hastanin bedenindeki timdr aydinhk bir alan seklinde gori-
lebilir. Efer antikora gl bir zehirli madde baglarsaniz, an-
tikor, kanser hucresinl tanyip tutunarak, o hiicreyl dldore-
cek, ama gevredeki normal hicrelere zaran dokunmayacak-
tr."”

Insan yamisi bu antikorlar, belki ileride diger istenme-
yen hiicreleri (siddetii allerjilerden sorumlu B hiicrelen veya
romatoid artritisde kendi dokusunun yikimina neden olan T
hicreleri) yok etmekte de kullamilabilir,

Amerikan Ulusal Saglik Enstitdsd’nde (NIH) arastirma-
cilar, kanser lle savasta yapay 0lddriicd hicreler kullanarak
yeni bir yontem geligtirmislerdir. 1985'in son haftalannda or-
taya konulan bu gelisme umut vericidir. Bu alismayi ger-
geklegtiren arasuiric: Steven A.Rosenberg adinda bir hekim-

dir.

Rosenberg ve arkadaslari, interlevkin-2 denen bir mad-
deden yararlanmiglardir. Bafisiklik sistemi tarafindan mey-
dana getirilen interlevkin-2, bu sistemin hicrelerinin, hasta-
Iik sirasinda aralarinda haberlesmek igin kullandikian bir dizi
kimyasal maddeden biridir. Yardimet T hilcreleri, bir dismania
kargilagtikiarinda interlevkin-2 salgilayarak diger lenfositleri,
gofalmalar igin uyarmaktadiriar,

Interlevkin-2, kanser hicreleri ile savagta bagisiklik sis-
teminin yapay olarak canlandinimasina yardimei olabilir mi?

Bir kanser hilcresine saldiran oldirdgcd T hilcre-
leri elektron mikroskopta incelenmek tizere hareket ha-
lindeyken dondurulmuglardir. Normalde yuvarlak se-
killi olan T hicrelerin cogu hiicre zarini pargalamak
dzere dilgmana kimyasal saldirilar yoneltirken uzun-
lamasina bir sekil kazaniriar.

KASIM 1986

Laboratuvarda olusturulan bir B hiicresi, yeni bir an-
tikor fabrikast olugturmak éizere boliinilyor. Saghkl
B hiicrelerini kanserli hiicrelerle birlestirerek elde edilen
ve hybrid hiicreler ya da hybridomalar diyve adlandi-
rdan bu hicreler denetimsiz bir sekilde cogalirlar. Boy-
lece herbiri 0zel antijenleri hedef alan biyolojik silah
tireten fabrikalar olustururlar. Bu antikorlara zehirli
maddeler eklenirse gevredeki hilcrelere zarar verme-
den kanser hilcrelerini dlddrebilirler. Monoklonal an-
tikorlar iizerindeki calisma heniiz sadece deneysel ol-
sa da immunolofinin en umut verici alanlarindan bi-
ridir.

Bu sorunun yanitini aragtiran Rosenberg'in, maddeyi dog-
rudan bedene verme girigimleri basanisiz oldu. Interlevkin-2
ylksek doziarda verildiginde bile, kisa sirede kandan kay-
boluyordu, Bunun {izerine Rosenberg, kanserii farelerden aktif
olmayan lenfositleri alarak, onlan bir interlevkin-2 solisyo-
nunun iginde tretmeyi denedi. Bu yolla kisa zamanda ok
gugl0 bir kanser hicresi OldGricdler! ordusu ortaya gikt,

Kiltirle elde edilen bu hilcreler, cogalmalarni s{irdir-
meye yetecek kadar Interlevkin-2 lle birlikte tekrar fare be-
denir; verilince, derhal kanser hicrelerine saldirdilar, Timérler
kiigliimeye Gasladi, bazlannda ise tamamen kayboldu.

Rosenberg, yapay olarak olugturulan bu hicrelere
“'lymphokine'in harekete gegirdi§i 6ldirdcd hicreler” demek-
tedir. 1985'in son haftalannda bu sper hicrelerin insanlar-
da, hepsinde olmasa da, tdmérieri yok edebildifine iliskin
haberler gelmeye baglamistir. Ancak Rosenberg, bunlarin ilk
denemeler ve sonuglar oldudunu sdylemekte ve temkinli go-
riinmektedir.

Gunomdzin bilgi ve geligmis teknikleriyle yeni tedavi yon-
temleri aragtirmamiza kargin, 200 il Gnee bir Ingiliz tagra
hekimi, bagigikiik sistemi hakkinda higbir biigisi olmadan, tib-
bin en biyik zaferlerinden birini gergeklestirmigti.

Edward Jenner ismindeki bu hekim, buldugu yGntemin
nasil ve niye bagarili oldugunu bilmiyordu. Janner hekimligi
sirasinda, ineklerde gigek hastali§ yapan mikropla gicek has-
talidi gegiren insanlarin, gok daha ciddi bir enfeksiyon has-
taligi olan gigek hastalifindan korunduklarini farketmisti. Bu
gézlemden Jenner'in gikanmi basitti: Kisileri gigek hastali-
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gindan korumak igin, ineklerin gicek hastaligi mikrobu onla-
ra verilip, hafif bir hastalik gegirmeleri saglanmaliydi. Ger-
cekten uygulama basanlh oldu.

NIH'da bir virolog olan Bernard Moss’a gdre Jenner'in
gicek agist, simdiye dek yapilan agilarn en basanhsidir. **Bu
asl, virdst tamamen ortadan kaldirdi. Gigek hastahf diinya
yizeyinden silinen tek hastalik oldu."

Jenne'ln bagansi, biyolojik bir sanshiia dayanyordy,
Ineklerde cigek hastalidi yapan virds, insanlarda gicek has-
talidr yapan viriise gok benziyordu. Oyle ki, bagigiklik siste-
mi bu iki virist birbirinden ayirdedemiyordu. Kigiler inek gi-
gek hastal@) virtsu ile hafif bir hastalik gegirirlerse. daha sonra
bellek T ve B hucreleri hem inek tipl, hem de insan tipi gigek
hastaligl virislerine karsi bagigikhk sagliyordy

Jenner'den B0 yil sonra Louis Pasteur, agilarin bilimsel
ilkesini ortaya koydu. Pasteur, eder killtdrdeki bakteriler uy-
gun bir yolla yeterli sekilde zayiflatilirsa, bedene verildikleri-
de hastalik yapmayacaklanni, ama bagisiklik saglayacakla-
rini gosterdi.

Buglin genetik mahendisleri, DNA'lar Gzerindeki antijenleri
belirleyen genleri ayirabilmektedirler. Daha sonra, bu DNA
pargalan balderilenin igine yerlegtirimekte ve bakterller bu
antijenleri Gretmektedirler. Bu asinda saf bir asidir. Antije-
nin insan bedenine verilmesiyle, hastalik etkenine karsi ba-
(qisikiik, saglanmaktadir.

Genetiket bivolog Leroy Hood, DNA sentez araci tara-
Jindan viretilmis gen parcacigi modelini gosterivor. Ho-
od, insan hicrelerindeki bagisiklik mekanizmasini hare-
kete gegiren reseptdrierin kopyalarini igeren genlerin ya-
pilariun Ggreniterek, bagisiklk mekanizmasinin gerekti-
ginde desteklenip daha etkin hale getirilebilecedine, fazla
aktif oldugunda da etkisinin azaltiabilecegine inanmak-
tadir,
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Genetik muhendisleri, hastalik etkeni mikroptan hastali-
@a neden olan genleri ayanrak da, o mikrop aindiinda, has-
tallk yapmadan sadece badigiklik birakmasini saglayabilirier.

Bir difjer yeni yaklagim da gigek asismin yeni biyateknik
yontemlerle iglenmesidir. NIH'den Moss, gicek asisimin ta-
ginmasinin saklanmasinin ve uygulanmasimin ¢ok kolay ol-
dugunu belirtmektedir, Moss *'bizim digincemiz, gigek agi-
sint dider asilann hazirlanmasinda bir esas preparat olarak
kullanmakur, " demektedir

Moss ve arkadaslan, gigek asisinin igine sitma, sarilik,
kuduz gibi bagka hastaliklann antijenlerinin genlerini yerles-
tirdiler. Bu ¢alismanin sonuglanni yakinda almayi umuyor-
lar.

Bafigiklik sistemi hakkindaki bilgimiz hala oldukca ye-
tersizdir. Kaliforniya Teknolojl Estitisd'nden Leroy Hood ''Bu
oiin bagigiklik sistemini alugturan elemanlar hakkinda iyi bir
bilgiye sahip olsak da. heniz sistemin galismasinin planian-
masi, hucrelerin yapacaklan isleri saptayan genler hakkinda
neredeyse hichir sey bilmiyoruz'* demektedir.

Araglirmacilar, badigikik sistem| hirelerinin haberlesme
alaninda da rolil oldugunu sanryorlar. Kaliforniya Universi-
tesi'nden Joy Leuy sunlar sdylemektedir. “'Bagisikiik hilc-
releri; surekli olarak diger hicrelerle bilgi aligverisi igindedir-
ler; sanki birbirleriyle konusmakta, karsilagtirmalar vapmak-
1a ve ne yaplimasi gerektigini arastirmaktadirlar. Savunma,
onlanin gorevierinin sadece bir balimi olabilir. Bagisikik hic-
resi bir bakteri hicresi ile kargilastiinda onunla iletigim ku-
ramazsa, yabanci oldugunu anlamakta ve savunma goravi
gerceklesmektedir. Bu hilcrelerin diger gdrevi ise bedenin fark-
i boldmlerini birbirinden haberdar etmek olabilir."

Yizyil once kesfedilen makrofaj, uzun siire sadece artik
toplayan ilkel bir hilcre olarak gardldii. Bugin bu gards de-
Gigme yolundadir. NIH'den imminolog Michael Ruff ' Mak-
rofaj bedenimizde her yerde bulunmaktadir, Makrofajlann ge-
nig bir lletisim aginda gok dnemli rolleri olabilir. Bu hicre,
sadece badigikiik sistemi hicreleri arasinda degil, ayni za-
manda hormon dreten hicreler, sinir hiicreleri, hatta beyin
hireleri arasinda haberlesmeyi sadlayabilir."* demektedir.

Ruff'a gore:

“"Makrofajlar, beyin hilcreleringe iratilen kimyasal mad-
delere yanit verebilmekte; dahasi, bu maddelerin gogunu ken-
dileri de yapabilmektedirler. Beyin lle bagisiklik sistem| ara-
sinda kargihikli bir tletisim var gibi garinmektedir.""

Bu, belki de o kadar sagirtici dedildir. Gerginligin hasta-
higa yol agabildigi bilinmektedir. Codu aragtirmac, iyimserli-
8i korumanin hastaligi atlatmada yardimer ofacagina inan-
maktadir,

Immanologlar da akil ve beden iliskisi, psikosomatik ra-
hatsiziklarin ortaya gikisi hakkinda daha fazla bilgi edinme-
ye galistyorlar. Qmegin, gerginlik sirasinda bedende biiyik
miktarda kortizol ortaya gikmakta ve bu madde makrofajla-
rin hastalik etkenine kargi narmal yanit vermesini onlemek-
tedir.

Egzersizin de badigikiik sistemini etklledigi anlagiimigtir
Egzersiz, beyinden endorfin ve enkefalin denen maddelerin
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BEYIN VE
BAGISIKLIK

Ipnotizma, hayal kurmak, lyice rabatiamak
ve olumiu diglinmek. Tim buntan unutursak, bey-
nl dogrudan etkileyen ilaglarla birlikte, badisiklik
sisterninin hizini deg@igtirebiliriz.

Fransa'da Dr.G. Renoux'un bulgularina gé-
re bayinin neakorteksi ve diger bolumieri badgigiklik
sisteminde Gnemii rol oynarlar (neokorteks, be-
yinin kangik algilama, motor hareketleri, disin-
me ve hayal kurma ife sorumiu olan boldmdddr. )

Beyinin bagigiklik zincirinde Renoux'u yaril-
qiya dustiren tek sey, "imuthiol” (badisiklik sis-
temini uyaran bir sdlfdr bilegigi) denilen llagla ya-
pilan deneyler almusgtur. Bu ila¢ denek hayvan-
larda karamsarli§a neden olan bir yan etki yap-
maktadir, Nedeni de, ilagin merkezi sinir sistemin-
deki etkisinden kaynaklanir. Birgok klinik rapor-
lan bu hipotezi degrular niteliktedir. Bu raporiar-
da, bagindan yaralanmig hastalarda, neokorteks'-

In fonksiyonunu yitirdigi ve badisikiik sisteminin
yavasladigi gdzlenmistir.

Renoux, yaptii deneyler sirasinda, denck fa-
relerin sag veya sol kortekslerini (beyin kabugu)
Gikarmigti. Fareferin yeme, igme, giftlesme ve ha-
reket etme gibi davraniglan dedismedi. Ama ame-
liyat, T-hticreleri denen bir grup bagisikiik hicre-
sini etkilemigsti. Farelerin dalak ve lenf bezlerin-
dekl toplam T-hilcreleri azalmigt, ¢inkil beyinle-
rin sol yankdresinin bir kesmi uzaklastinlemist, Sady
yankure uzaklagtiridiginda tam tersine bir tepki
gordimog, yani T-hicrelerinin faaliyati uyariimis-
ti. Imuthiol'un etkisi, beyin ameliyah gegiren fa-
relerin bagisiklik sistemini uyarmak olmustu.

Sonug ofarak denebilir ki; Sol karteks hic-
resel bagisikitk tepkisini artirirken, sag koteks de
sol'un ne yapbgint kontrol edip, fazia veya iglev-
siz bagugikik faaliyetini engeller. Bu sonug reno-
ux'a tilozofik bir bakis agisi getirmistir. *'Beyinin
merkezi, dig dinyamizin kontrol edildigi yerdir,
Ben daima bagigiklik sisteminin dinyay tanimak
ve lehlikelerden korunmak igin bir yol olduguna
inarunm'’ der. Siz ne dersiniz?

OMNI'den cev.: Nesrin KURT

salimimini saglamaktadir, Her ki madde de dogal agn gide-
ricilerdir. Aynca, karamsarlik duygusunun yok olup, yerina
iyimserlik duygusunun ge¢mesine neden olurlar, Bu bilesik-
lerin, ayni zamanda makrofal ve T hilcrelerini de etkiledikleri
disdniimektedir,

Egzersiz, ayrica savunmamizin gdglenmesini sadlayan
Interleukin-1 ve interferon diizeylerinin artigina da yol agmak-
tadir.

National Geographic'den derleyerek
Ceviren: Z.Taros SELGUK

KASIM 1986

Insan sperm hiicreleri bir ovumun igine girmeye ¢aii-
swvortar. Kendf bedeni disinda yabanci olarak taninan
sperm huicreleri hedeflerine varmak igin, antijenlerini
sive bir Ortiiyle gizlemek gibi, cesitli vontemlere bas-
vururlar. Eger dollenme gergeklesirse, yvumurtamn isi
¢ok daha zordur, gunkii dokuz aylik gelisimi stiresin-
ce o da bir yabanct madde olarak algilanip vok edil-
meye ¢calisilacaktir. Ancak plasenta oksijen ve besin
maddelerinin gegigine izin verdigi halde kan gegisini
engeller, boylece bagisiklik hitcreleri hedefe ulasamaz-
lar. Spermin ve fetistin bagisiklik sisteminin saldiri-
sindan nastl korunduklarimn daha ivi anlagilmas: ile
betki bilim adamiar: yeni korunma yontemleri gelisti-
rilebilecek, kisirlik redavisinde daha bagarily olunabi-
lecektir.

- K
“Na oluyor bize boyle, Harold?™
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BAGISIKLIK SISTEMiMiZ:
ICIMIZDEKI
SAVASLAR’

Peter JARET

'mmunuluji son 20 il iginde biylk asamalar kaydetmis-

lir. Bu kisa sire iginde antikorlann nasil olugturuldugu,
T ve B hicrelerinin aynmian anlasiimaya baslanmigtr, AIDS
nedeniyle bu alandaki gahgmalar simdi daha da yoQunlas-
mighr,

Amerikan Ulusal Kanser Enstitdsd’nden Robert Gallo,
AIDS virksGnin bu denll dldorich bir etkiye sahip olmasini,
bafigtkhk yanitimin olugmasinda en onemli rold oynayan T
hicresint didGrmesiyle agiklamaktadir. AIDS virist kurbani-
min bedening, hasta bir kisinin yardimer T hiicresinin iginde
gzlenmig olarak girmektedir. Virds, hemen her zaman kan
veya menl lle alinmaktadir.

Bireyin bedenindeki yardime T hicreleri, yabanc T hiic-
resinl hemen larkatmektedirlier. Ancak bu lki T hicrest kar-
silagtiklannda, virus hucre 2anndan gegmeyl basararak, o
Kiginin T hicrest igine girmektedir. Savunmada gérevii bu
T hucres), badisikiik sisteminin diger bolimlerini tehlikeden
haberdar edemeden, viris onu etkisiz hale getirmekledir.

Kimi aragtincilar, AIDS virGsiingn yardime T hiicrelerl-
nin yizeylerinde dedisiklik yaparak, bu hicrelerin birarada
yamgik kalmasini sagladifini da digdnmektedir. Bdylece, vi-
rusun hidcreden hicreye farkediimeksizin geglsl daha da ko-
laylagmaktadir.

AIDS virist aklif olmayan bir T hicresinin iginde aylar,
hatta yillar boyunca sessiz kalabilir. Daha sonra herhangl bir
hastalik nedenlyle T hilcreteri uyaniip bolinmeye baglayn-
ca, AIDS virisi de bolinerek, gofalmaya baslar, Yeni vi-
risler, birer birer cevredeki T hiicrelere yayihriar. Badigikiik
sistemi, yavas ama karsi konuimaz bir sekilde, kendisini uya-
nik tutacak olan gozed hicrelerini yitirir. Fagositler ve bida-
ricd hicreler harekete gecmek, B hicreleri de antikor yap-
mak igin uyan alamaz olurfar. Boylece, bajigikhk sistemi et-
kisiz hale gelir

AIDS'den ¢ok daha dnde gelen bir Hlim nedeni kanser-
dir. A.B.D"de her on kigiden (igi kansere yenik digmekie-
dir. Bugln normal bir htcrenin nigin ve nasil bir kanser hilc-
resing donagtuoga billnmemekiedir. Aragtrmacilann ¢odu,
kanser hicrelerinin bedenimizde sirekli olarak ortaya gikhi-
Gim diganiyorlar. Hocreler kanser hicrelerine donasance,
yuzey antijenlerinde kiglk bir dedisikiik olur ve letikleki T
hucrelen uyanlirar, Bagigikik sistemi durmaksizin bu hue-
relen arar ve bulunca yok eder.

* Geven savinuzda ver alan yvazimn inci ve son bolimi
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Birgok bilim adame mutasyonun bedende devamit ol-
duguna inanmaktadir. Nasil oldugu heniz anlasiima-
makla birlikte saghikly hicreler hiicre ¢cogalmasimn de-
netleyen mekanizmalardan kurtulup kanser htcrele-
rine daondgmektedirler. Ancak, bu degisimie hirlikte
viizey antyenierinde de kiigik bir desisiklik olunca be-
den igcinde yabanci bir hicre olgrak tamnmakiachriar.
Resimde kendisini ¢evreleyen Oldiiricil -T hticrelert igin
bir hedef haline gelen buyak bir kanser hiicresi goral-
mektedir. Bu denctimsiz hticreler farkedilmemevi ba-
sarirlarsa kansere yol agarlar.

Ancak, eger bu kanser hiicrelerinden bazilan bafigikiik
sistemini atlatmayi baganriarsa, kanser hastalifina neden olur-
lar, Bugln badisiklik sistemini daha iyl tammarmiz sayesin-
de, kansere kargi savagta oldukga etkill yeni tedavi ydntem-
leri gelistiriimeye baglanmighr.

Giniimizde kanser hicrelerinl saptayabilen biyolojik si-
lahlar yaplabiliyor. Arastirmacilar laboratuvarda,
“hybridome’" denen ve simirsiz miktarda ozel tipte antikor
meydana getirebilen hicreler olusturabiliyoriar. Bu monok-
lonal antikorlar, tutunacaklan hedef hiicrelere gdre ayrilabi:
liyarlar,

Maonoklonal antikorlar, insan bedenindekl hicrelerin tek
tek taminmasina olanak vermektedir.

Dallas'taki Southwestern Tip Okulu’ndan aragtirmaci Jo-
nathan Uhr “'Monoklonal antikorlar, kanser hicreleninin aran-
masinda kullanilabilir.”" demektedir, "'Efjer monokional an-
tikar bir radyoisotopla etiketienip hastaya verilirse, ekranda,
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hastanin bedenindeki timdr aydinhk bir alan seklinde gori-
lebilir. Efer antikora gl bir zehirli madde baglarsaniz, an-
tikor, kanser hucresinl tanyip tutunarak, o hiicreyl dldore-
cek, ama gevredeki normal hicrelere zaran dokunmayacak-
tr."”

Insan yamisi bu antikorlar, belki ileride diger istenme-
yen hiicreleri (siddetii allerjilerden sorumlu B hiicrelen veya
romatoid artritisde kendi dokusunun yikimina neden olan T
hicreleri) yok etmekte de kullamilabilir,

Amerikan Ulusal Saglik Enstitdsd’nde (NIH) arastirma-
cilar, kanser lle savasta yapay 0lddriicd hicreler kullanarak
yeni bir yontem geligtirmislerdir. 1985'in son haftalannda or-
taya konulan bu gelisme umut vericidir. Bu alismayi ger-
geklegtiren arasuiric: Steven A.Rosenberg adinda bir hekim-

dir.

Rosenberg ve arkadaslari, interlevkin-2 denen bir mad-
deden yararlanmiglardir. Bafisiklik sistemi tarafindan mey-
dana getirilen interlevkin-2, bu sistemin hicrelerinin, hasta-
Iik sirasinda aralarinda haberlesmek igin kullandikian bir dizi
kimyasal maddeden biridir. Yardimet T hilcreleri, bir dismania
kargilagtikiarinda interlevkin-2 salgilayarak diger lenfositleri,
gofalmalar igin uyarmaktadiriar,

Interlevkin-2, kanser hicreleri ile savagta bagisiklik sis-
teminin yapay olarak canlandinimasina yardimei olabilir mi?

Bir kanser hilcresine saldiran oldirdgcd T hilcre-
leri elektron mikroskopta incelenmek tizere hareket ha-
lindeyken dondurulmuglardir. Normalde yuvarlak se-
killi olan T hicrelerin cogu hiicre zarini pargalamak
dzere dilgmana kimyasal saldirilar yoneltirken uzun-
lamasina bir sekil kazaniriar.

KASIM 1986

Laboratuvarda olusturulan bir B hiicresi, yeni bir an-
tikor fabrikast olugturmak éizere boliinilyor. Saghkl
B hiicrelerini kanserli hiicrelerle birlestirerek elde edilen
ve hybrid hiicreler ya da hybridomalar diyve adlandi-
rdan bu hicreler denetimsiz bir sekilde cogalirlar. Boy-
lece herbiri 0zel antijenleri hedef alan biyolojik silah
tireten fabrikalar olustururlar. Bu antikorlara zehirli
maddeler eklenirse gevredeki hilcrelere zarar verme-
den kanser hilcrelerini dlddrebilirler. Monoklonal an-
tikorlar iizerindeki calisma heniiz sadece deneysel ol-
sa da immunolofinin en umut verici alanlarindan bi-
ridir.

Bu sorunun yanitini aragtiran Rosenberg'in, maddeyi dog-
rudan bedene verme girigimleri basanisiz oldu. Interlevkin-2
ylksek doziarda verildiginde bile, kisa sirede kandan kay-
boluyordu, Bunun {izerine Rosenberg, kanserii farelerden aktif
olmayan lenfositleri alarak, onlan bir interlevkin-2 solisyo-
nunun iginde tretmeyi denedi. Bu yolla kisa zamanda ok
gugl0 bir kanser hicresi OldGricdler! ordusu ortaya gikt,

Kiltirle elde edilen bu hilcreler, cogalmalarni s{irdir-
meye yetecek kadar Interlevkin-2 lle birlikte tekrar fare be-
denir; verilince, derhal kanser hicrelerine saldirdilar, Timérler
kiigliimeye Gasladi, bazlannda ise tamamen kayboldu.

Rosenberg, yapay olarak olugturulan bu hicrelere
“'lymphokine'in harekete gegirdi§i 6ldirdcd hicreler” demek-
tedir. 1985'in son haftalannda bu sper hicrelerin insanlar-
da, hepsinde olmasa da, tdmérieri yok edebildifine iliskin
haberler gelmeye baglamistir. Ancak Rosenberg, bunlarin ilk
denemeler ve sonuglar oldudunu sdylemekte ve temkinli go-
riinmektedir.

Gunomdzin bilgi ve geligmis teknikleriyle yeni tedavi yon-
temleri aragtirmamiza kargin, 200 il Gnee bir Ingiliz tagra
hekimi, bagigikiik sistemi hakkinda higbir biigisi olmadan, tib-
bin en biyik zaferlerinden birini gergeklestirmigti.

Edward Jenner ismindeki bu hekim, buldugu yGntemin
nasil ve niye bagarili oldugunu bilmiyordu. Janner hekimligi
sirasinda, ineklerde gigek hastali§ yapan mikropla gicek has-
talidi gegiren insanlarin, gok daha ciddi bir enfeksiyon has-
taligi olan gigek hastalifindan korunduklarini farketmisti. Bu
gézlemden Jenner'in gikanmi basitti: Kisileri gigek hastali-
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gindan korumak igin, ineklerin gicek hastaligi mikrobu onla-
ra verilip, hafif bir hastalik gegirmeleri saglanmaliydi. Ger-
cekten uygulama basanlh oldu.

NIH'da bir virolog olan Bernard Moss’a gdre Jenner'in
gicek agist, simdiye dek yapilan agilarn en basanhsidir. **Bu
asl, virdst tamamen ortadan kaldirdi. Gigek hastahf diinya
yizeyinden silinen tek hastalik oldu."

Jenne'ln bagansi, biyolojik bir sanshiia dayanyordy,
Ineklerde cigek hastalidi yapan virds, insanlarda gicek has-
talidr yapan viriise gok benziyordu. Oyle ki, bagigiklik siste-
mi bu iki virist birbirinden ayirdedemiyordu. Kigiler inek gi-
gek hastal@) virtsu ile hafif bir hastalik gegirirlerse. daha sonra
bellek T ve B hucreleri hem inek tipl, hem de insan tipi gigek
hastaligl virislerine karsi bagigikhk sagliyordy

Jenner'den B0 yil sonra Louis Pasteur, agilarin bilimsel
ilkesini ortaya koydu. Pasteur, eder killtdrdeki bakteriler uy-
gun bir yolla yeterli sekilde zayiflatilirsa, bedene verildikleri-
de hastalik yapmayacaklanni, ama bagisiklik saglayacakla-
rini gosterdi.

Buglin genetik mahendisleri, DNA'lar Gzerindeki antijenleri
belirleyen genleri ayirabilmektedirler. Daha sonra, bu DNA
pargalan balderilenin igine yerlegtirimekte ve bakterller bu
antijenleri Gretmektedirler. Bu asinda saf bir asidir. Antije-
nin insan bedenine verilmesiyle, hastalik etkenine karsi ba-
(qisikiik, saglanmaktadir.

Genetiket bivolog Leroy Hood, DNA sentez araci tara-
Jindan viretilmis gen parcacigi modelini gosterivor. Ho-
od, insan hicrelerindeki bagisiklik mekanizmasini hare-
kete gegiren reseptdrierin kopyalarini igeren genlerin ya-
pilariun Ggreniterek, bagisiklk mekanizmasinin gerekti-
ginde desteklenip daha etkin hale getirilebilecedine, fazla
aktif oldugunda da etkisinin azaltiabilecegine inanmak-
tadir,
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Genetik muhendisleri, hastalik etkeni mikroptan hastali-
@a neden olan genleri ayanrak da, o mikrop aindiinda, has-
tallk yapmadan sadece badigiklik birakmasini saglayabilirier.

Bir difjer yeni yaklagim da gigek asismin yeni biyateknik
yontemlerle iglenmesidir. NIH'den Moss, gicek asisimin ta-
ginmasinin saklanmasinin ve uygulanmasimin ¢ok kolay ol-
dugunu belirtmektedir, Moss *'bizim digincemiz, gigek agi-
sint dider asilann hazirlanmasinda bir esas preparat olarak
kullanmakur, " demektedir

Moss ve arkadaslan, gigek asisinin igine sitma, sarilik,
kuduz gibi bagka hastaliklann antijenlerinin genlerini yerles-
tirdiler. Bu ¢alismanin sonuglanni yakinda almayi umuyor-
lar.

Bafigiklik sistemi hakkindaki bilgimiz hala oldukca ye-
tersizdir. Kaliforniya Teknolojl Estitisd'nden Leroy Hood ''Bu
oiin bagigiklik sistemini alugturan elemanlar hakkinda iyi bir
bilgiye sahip olsak da. heniz sistemin galismasinin planian-
masi, hucrelerin yapacaklan isleri saptayan genler hakkinda
neredeyse hichir sey bilmiyoruz'* demektedir.

Araglirmacilar, badigikik sistem| hirelerinin haberlesme
alaninda da rolil oldugunu sanryorlar. Kaliforniya Universi-
tesi'nden Joy Leuy sunlar sdylemektedir. “'Bagisikiik hilc-
releri; surekli olarak diger hicrelerle bilgi aligverisi igindedir-
ler; sanki birbirleriyle konusmakta, karsilagtirmalar vapmak-
1a ve ne yaplimasi gerektigini arastirmaktadirlar. Savunma,
onlanin gorevierinin sadece bir balimi olabilir. Bagisikik hic-
resi bir bakteri hicresi ile kargilastiinda onunla iletigim ku-
ramazsa, yabanci oldugunu anlamakta ve savunma goravi
gerceklesmektedir. Bu hilcrelerin diger gdrevi ise bedenin fark-
i boldmlerini birbirinden haberdar etmek olabilir."

Yizyil once kesfedilen makrofaj, uzun siire sadece artik
toplayan ilkel bir hilcre olarak gardldii. Bugin bu gards de-
Gigme yolundadir. NIH'den imminolog Michael Ruff ' Mak-
rofaj bedenimizde her yerde bulunmaktadir, Makrofajlann ge-
nig bir lletisim aginda gok dnemli rolleri olabilir. Bu hicre,
sadece badigikiik sistemi hicreleri arasinda degil, ayni za-
manda hormon dreten hicreler, sinir hiicreleri, hatta beyin
hireleri arasinda haberlesmeyi sadlayabilir."* demektedir.

Ruff'a gore:

“"Makrofajlar, beyin hilcreleringe iratilen kimyasal mad-
delere yanit verebilmekte; dahasi, bu maddelerin gogunu ken-
dileri de yapabilmektedirler. Beyin lle bagisiklik sistem| ara-
sinda kargihikli bir tletisim var gibi garinmektedir.""

Bu, belki de o kadar sagirtici dedildir. Gerginligin hasta-
higa yol agabildigi bilinmektedir. Codu aragtirmac, iyimserli-
8i korumanin hastaligi atlatmada yardimer ofacagina inan-
maktadir,

Immanologlar da akil ve beden iliskisi, psikosomatik ra-
hatsiziklarin ortaya gikisi hakkinda daha fazla bilgi edinme-
ye galistyorlar. Qmegin, gerginlik sirasinda bedende biiyik
miktarda kortizol ortaya gikmakta ve bu madde makrofajla-
rin hastalik etkenine kargi narmal yanit vermesini onlemek-
tedir.

Egzersizin de badigikiik sistemini etklledigi anlagiimigtir
Egzersiz, beyinden endorfin ve enkefalin denen maddelerin
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BEYIN VE
BAGISIKLIK

Ipnotizma, hayal kurmak, lyice rabatiamak
ve olumiu diglinmek. Tim buntan unutursak, bey-
nl dogrudan etkileyen ilaglarla birlikte, badisiklik
sisterninin hizini deg@igtirebiliriz.

Fransa'da Dr.G. Renoux'un bulgularina gé-
re bayinin neakorteksi ve diger bolumieri badgigiklik
sisteminde Gnemii rol oynarlar (neokorteks, be-
yinin kangik algilama, motor hareketleri, disin-
me ve hayal kurma ife sorumiu olan boldmdddr. )

Beyinin bagigiklik zincirinde Renoux'u yaril-
qiya dustiren tek sey, "imuthiol” (badisiklik sis-
temini uyaran bir sdlfdr bilegigi) denilen llagla ya-
pilan deneyler almusgtur. Bu ila¢ denek hayvan-
larda karamsarli§a neden olan bir yan etki yap-
maktadir, Nedeni de, ilagin merkezi sinir sistemin-
deki etkisinden kaynaklanir. Birgok klinik rapor-
lan bu hipotezi degrular niteliktedir. Bu raporiar-
da, bagindan yaralanmig hastalarda, neokorteks'-

In fonksiyonunu yitirdigi ve badisikiik sisteminin
yavasladigi gdzlenmistir.

Renoux, yaptii deneyler sirasinda, denck fa-
relerin sag veya sol kortekslerini (beyin kabugu)
Gikarmigti. Fareferin yeme, igme, giftlesme ve ha-
reket etme gibi davraniglan dedismedi. Ama ame-
liyat, T-hticreleri denen bir grup bagisikiik hicre-
sini etkilemigsti. Farelerin dalak ve lenf bezlerin-
dekl toplam T-hilcreleri azalmigt, ¢inkil beyinle-
rin sol yankdresinin bir kesmi uzaklastinlemist, Sady
yankure uzaklagtiridiginda tam tersine bir tepki
gordimog, yani T-hicrelerinin faaliyati uyariimis-
ti. Imuthiol'un etkisi, beyin ameliyah gegiren fa-
relerin bagisiklik sistemini uyarmak olmustu.

Sonug ofarak denebilir ki; Sol karteks hic-
resel bagisikitk tepkisini artirirken, sag koteks de
sol'un ne yapbgint kontrol edip, fazia veya iglev-
siz bagugikik faaliyetini engeller. Bu sonug reno-
ux'a tilozofik bir bakis agisi getirmistir. *'Beyinin
merkezi, dig dinyamizin kontrol edildigi yerdir,
Ben daima bagigiklik sisteminin dinyay tanimak
ve lehlikelerden korunmak igin bir yol olduguna
inarunm'’ der. Siz ne dersiniz?

OMNI'den cev.: Nesrin KURT

salimimini saglamaktadir, Her ki madde de dogal agn gide-
ricilerdir. Aynca, karamsarlik duygusunun yok olup, yerina
iyimserlik duygusunun ge¢mesine neden olurlar, Bu bilesik-
lerin, ayni zamanda makrofal ve T hilcrelerini de etkiledikleri
disdniimektedir,

Egzersiz, ayrica savunmamizin gdglenmesini sadlayan
Interleukin-1 ve interferon diizeylerinin artigina da yol agmak-
tadir.

National Geographic'den derleyerek
Ceviren: Z.Taros SELGUK

KASIM 1986

Insan sperm hiicreleri bir ovumun igine girmeye ¢aii-
swvortar. Kendf bedeni disinda yabanci olarak taninan
sperm huicreleri hedeflerine varmak igin, antijenlerini
sive bir Ortiiyle gizlemek gibi, cesitli vontemlere bas-
vururlar. Eger dollenme gergeklesirse, yvumurtamn isi
¢ok daha zordur, gunkii dokuz aylik gelisimi stiresin-
ce o da bir yabanct madde olarak algilanip vok edil-
meye ¢calisilacaktir. Ancak plasenta oksijen ve besin
maddelerinin gegigine izin verdigi halde kan gegisini
engeller, boylece bagisiklik hitcreleri hedefe ulasamaz-
lar. Spermin ve fetistin bagisiklik sisteminin saldiri-
sindan nastl korunduklarimn daha ivi anlagilmas: ile
betki bilim adamiar: yeni korunma yontemleri gelisti-
rilebilecek, kisirlik redavisinde daha bagarily olunabi-
lecektir.

- K
“Na oluyor bize boyle, Harold?™
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HAPLARA
VE SIRINGALARA
PAYDOS

@ Otomatik ilac verme yontemleriyle hastalikla-
ra karsi daha kolay ve Gstiin basanlar sagla-
niyor.

Steven Shapiro

Undmuz tip dunyasinda bazr ilag kullamm yollan, is

lenmeyen yan etkllerine ve her zaman lyl sonug alin-
mamasina ragmen uygulanmaktadirfar, Bilim adamian tara-
findan buglinku olanaklann paligtirimesi igin baz galigmalar
yapiimaktadr,

* Bazi kanser ilaglan, insdlin ve agilar Igin artik plastik kaph
kapsiiller, tabletler kullanilacak ve sinngaya gerek duyul-
mayacaktir,

= Cerrahlar, timarterin yanina kansere kargi maddeler ige-
ren kadit inceliginde tabakalar yerlegtirerek kemnotarapiyi
hiziandiracak ve hatta kemolerapinin birgok istenmeyen yan
etkisini de ortadan kaldiracaklardir

* llag igeren gok kugok Kireler, hastalikli dokunun belli bl
gelerine verilerek, gunlerce, hatta hattalarca suren hir fe-
davi salanacakiir,

* 1,5:2 kg'lik depolara sahip elektronik pompalar sayesi-
de, tedavisi gug tumdrlerle savasim amaciyla, 4 degisik
ffacin birden programii ve otamatik bir sekilde viicuda uy-
gulanabilmesi mamkun olacaktir

Gunumuzde bazi ilaglann agez yoluyla dedil, damar yo-
luyla hastaya verlimesi 20runiudur. Gankil agrzdan kultamb
diklannda by daglar, mide ve barsak enzimleri tarafindan
pargalanarak etkisiz hale gelmekledir. Fakal yakin gelecekte
hastalar bu fagfan agiz yoluyla kullanabilecekler ve enjeks:
yonun zahmetinden Kurtulacaklardir

Bilim adamlan bu yonde yaphiklan cahsmalar sonucy
plastik bir kaplama bulmuslardir. Bu kaplama sayesinde ilag-
lanin enjekstyonla damara verlimesine gerek kalmamis, yu-
tularak kultamimalan olanag dofmugtur. Cinki mide ve in-
ce barsak enzimlent tarahindan pargalanamayan plastik kap-
lama. llacin kaln barsaga gegmesini saglamaktadir, Daha son-
ra 15, yalmizea kalin barsakta bulunan bakteriler 1arahndan
kahinin pargalanmas) sonucu serbest Kalan ilag barsak du-
vanndan emilerek kana gecmekledir

Toledo'daki *'Medical College of Ohia""da bu yéntemin
gelistinimesinde yardimer olan biyokimyaci Murray Saffran,
'§u anda enjeksiyon yoluyla kullamlan harhangi bir flacin e-
fide bu plastik kaplama ile kullamilabilecedini soyliyor ve bu
yontemin hayvaniar Gzerinde yapilan ¢alismalarda basanh so-
nuglar verdigini belirtlyor.

14

Yukandaki resimde, dedisik ilagiar iceren
mikrokapsildn hastalkll dokuya dogrudan veriligi
goruldyor.

Sinnga kullamim zoruntuludunu ortadan kaldirmaya yo-
nelik bir ditier alisma da. kansere karst maddeler igeren bu
pargalanabilen yeni bir polimer labaka uzerinedir. Cerrahlar
onee imonih dokuyu olahiidigince temizieyeceklar, daha son-
1a bu tabakay: dokuya yerlestirerek lacin dodrudan ve ya-
vag yavag, gende kalmig olabilecek fumdr hicrelerl yok et
mesini saflayacaklardir

Bu tabaka, tumorll dokunun llaglar tarafindan battani-
veyle oridimis gibl sanimasine sadhiyacaindan, kemaolera-
pik llaglann damar yoluyla kana verilmesine artik hig gerek
kalmayacaklir. Baltimor'da "“Nova Pharmaceutical 'da bu po-
limar Kaplamay geligtiren Mark Chasin, “Bu, dacin tum vu-
cutta defil, yainizca lOmorkl dokuda etki gostermesi demektir,
Boylece hastanin kemolterapiden olumsuz etkilenmesi de 6n-
lenebilir demektedir

Palimerin beyin 1mérlerinin tadavisi igin sagladifs bir
difer olanaga dedinerak, birgok itacn kan dolagimiyla beyk-
ne gegeblimesi oldukca dosok oranlarda ulasabildidini, fa-
Kal polimer kaplamanin, lacin beyine kolayhkia gecmesini
safliyacadmi belirtmektedir, Polimer kaplama kullarularak da-
ha disok dozlarla ilacin beyinde ¢ok daha yuksek konsant-
rasyonlara ulagmas: mumkan olabileceklir.

lacin dzellikle hastalikh dokuda etki gbstermesini sag-
layan bir diger yontem de. yeni mikrokapsdl yontemidir. Mik-
rokapsaller vacutta dogal olarak bulunan molekillerden ya-
pilrmiglardir ve ilagh tagiyic lipozomiara benzerler. Lipozom-
lar, lipiglerden, hiicre zanmn molekaler bilesenlerinden olu-
san mikroskoplk kabarciklardir. Her iki tir mikrosfer de, he-
del dokuya bagh olarak farkh biyuklikierde olabildiklen gi-
bi, dedisik llaciar da icerebilmektedic, Bircok hastahkh doku-
nun tedavisi igin her ikisi de kullanilabilir

Mikrosfarlerin pargalanmasi yavag oldugundan, icerdikian
llaglar, hastankll dokuya vzun bir sre hoyunca yayimaya
devamn ederler. Bununla beraber, kanser ilaglarinda oldufu
gibi, mikroster yontemi lie, ilaglarin 1oksik etkilen de sinir-
lanmaktadir. Cleyeland'daki *'Case Western Reserve Univer-
sity School of Medicine'den mikrokapsdller Gzerine arastir-
ma yapan James Anderson, bu yontemin, artrit, diabet ve
kalp hastahikian gibi diger birgok hastahklarn ledavisinde de
basanh olacadini leri sirmektedir.
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ESKIMOLAR
VE GAZ SOBASI

Dogal stiregler ve onlarin birbirleri ile olan-
dengeli iligkilerinin, sireglerden birinin bir yeri-
ne bilingsiz bir miidahale ile nasil bozulduguna
bir bagka drnek de Eskimolaria ligifi ofarak ku-
laimiza geldl. Asirlardir buz kaliplanindan yap-
tikiar Iglolarda, kalin glysileri ile koruduklan vii-
cut isilanndan baska dissal 151 kaynag kullan-
madan yasayan Eskimaolar yakin zamanlarda tek-
nolofik bir nimet mi, yoksa afet mi oldugu belli
olmayan gaz sobasi ile tamsmuglar, O tarihe ka-
dar Eskimolarda hig rastlanmayan (st solunum
yolu hastaliklannin birdenbire ortaya gikip hizla
yayilmaya baglamasihdan sonra yapilan arastir-
malar sunu orlaya koymus; Gaz sobasi kullan-
madan once insanlann solunum ve vicut isisi-
nin kaybi lle isitiklan iglo igindeki hava isinarak
yukselmekte va buz kaliplarimin ylzeyinl isitarak
arimesine neden olmakta idi. Ancak bu isinin gok
sinirl olmass Iglo Ig ylizeyindeki nemin yine don-
masina olanak vermekiayd. Icerde solunulan ha-
va sofjuk fakat kuru oldudu igin saglik agisindan

bir sorun yaratmamakta lken, gaz sobalannin kul-
lanimaya baglanmasi ile hava siirekli olarak
nemli olmaya baglamis. Iglolann buzdan yapili-
yor olmasi dogal olarak havay kurutacak kadar
isiimaya olanak lammiyor. Dolayisi ile Eskimo-
lar bu kez daha az soguk ama nemli bir havayi
solumaya baglamis ve (st solunum yollan has-
lalikian lle de tamgmiglar.

Au yazr dogal hayat kortma dermeginit yavise olun “Ke
laynakdan Habesler "den almmzsiir,

Anderson, plastik kapli haplar ve polimer tabakalann ya-
nisira, mikrokapsil teknolofisinin de gefigtirimesi gerektigi-
ne inanmaktadir. New-Jaersey, Princeton’daki Lippsome Co-
mpany Inc. Bilim Adamlan grubu baskant Marc Ostra, ligo-
zomiann 20 yll once kegfedildiklerini, ama ne olduklannin ya-
vag yavag daha iy anlagildigmi belirtiyor,

Bu alanda yapilan bir diger Galismada, kemoterapatik ilag
larin bir ppmpa lle pompalanarak viicuda verilmes| zerine-
dir. Intefligent Medicine Inc. of Denver taratindan, fizyoloji,
elektronik ve bilgisayar alanlanndakl bilgi birikimi degerlen-
dirilerek bayle bir pompa gelistirilmistir. Kalbe gonderilen bir
kateder aracihiiyla pompa 4 ayn llaci, degisik oranlarda ve
30 giin sireyle kalbe gbndereblimektedir. Bu pompanin 1a-
smabilir oimasi ise tedaw) ydnteminin bir diger avantajini olus-
turmaktadir. Diger pompalar taginabllir oimadigi gibi, yalmzea
oir tek llacy, o da sabil bir oranda, vicuda gonderebiimekte-
dir

""Kanserli hastalarin gogu. enfeksiyon riskinin ve ilagla-
nn yan etkilerinin azaltilablimesi amaciyla, birden fazla llagla
ledavi edilmek zorundadirlar.™ diyen Inteligent Medicine bas-
kani David Howson, soyle devam ediyor, “Birden fazla ila-
cin, g el degmeden, lamamen olomatlk olarak kullammi
Uzarinde baganlt galismalar yapmaktayiz. Bu yantemin he-
men uygulama alaning girebllecedini pek sanmiyorum ama,
hekimigrin bu yeni yontem bilyuk bir asama olarak nitelen-
dirdiklerinl simdiden duymaya basladik."

45 bin Dolarhik bir pompa, gercekien blyGk bir asama
olarak garulgbilir. Piastik kaph haplann, polimer tabakalann,
mikrosferlerin ve yenl infiizyon pompalarinin kullamms yay-

KASIM 1986

‘Gundmozde mm Ohio Universitesi'-
nde gelligtiriian ve adina ""Magnaspektrometri"
denilen bir Iekqlk!a viicudun igini incaleyebilir-
ler. Bu yontemde ameliyat, Xaginlan veya llag
gibi riskler yaktur, Bu alet, 8,5 tonluk elektrikli
‘miknatisin yarattigh optik gordntiyd bilgisayar
ekramna aktarir, Gorintd (sekilde gorlien be-
yin gibi) spmgmﬁhohmk incelenebilir veya

normal f . Bu teknik,
diger biigilerin de daatwy daha iyl ve daha
cabuk gbzimlera ulagiimasini wﬂiayahmr.

ginlagbiginda, liagla tedaw yainizca ok daha kolay dedgil, ay-
m zamanda verimll bir hale gelecektir

Science Digest'tan Ceviren: Basar 0ZARSLAN
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@ Otomatik ilac verme yontemleriyle hastalikla-
ra karsi daha kolay ve Gstiin basanlar sagla-
niyor.

Steven Shapiro

Undmuz tip dunyasinda bazr ilag kullamm yollan, is

lenmeyen yan etkllerine ve her zaman lyl sonug alin-
mamasina ragmen uygulanmaktadirfar, Bilim adamian tara-
findan buglinku olanaklann paligtirimesi igin baz galigmalar
yapiimaktadr,

* Bazi kanser ilaglan, insdlin ve agilar Igin artik plastik kaph
kapsiiller, tabletler kullanilacak ve sinngaya gerek duyul-
mayacaktir,

= Cerrahlar, timarterin yanina kansere kargi maddeler ige-
ren kadit inceliginde tabakalar yerlegtirerek kemnotarapiyi
hiziandiracak ve hatta kemolerapinin birgok istenmeyen yan
etkisini de ortadan kaldiracaklardir

* llag igeren gok kugok Kireler, hastalikli dokunun belli bl
gelerine verilerek, gunlerce, hatta hattalarca suren hir fe-
davi salanacakiir,

* 1,5:2 kg'lik depolara sahip elektronik pompalar sayesi-
de, tedavisi gug tumdrlerle savasim amaciyla, 4 degisik
ffacin birden programii ve otamatik bir sekilde viicuda uy-
gulanabilmesi mamkun olacaktir

Gunumuzde bazi ilaglann agez yoluyla dedil, damar yo-
luyla hastaya verlimesi 20runiudur. Gankil agrzdan kultamb
diklannda by daglar, mide ve barsak enzimleri tarafindan
pargalanarak etkisiz hale gelmekledir. Fakal yakin gelecekte
hastalar bu fagfan agiz yoluyla kullanabilecekler ve enjeks:
yonun zahmetinden Kurtulacaklardir

Bilim adamlan bu yonde yaphiklan cahsmalar sonucy
plastik bir kaplama bulmuslardir. Bu kaplama sayesinde ilag-
lanin enjekstyonla damara verlimesine gerek kalmamis, yu-
tularak kultamimalan olanag dofmugtur. Cinki mide ve in-
ce barsak enzimlent tarahindan pargalanamayan plastik kap-
lama. llacin kaln barsaga gegmesini saglamaktadir, Daha son-
ra 15, yalmizea kalin barsakta bulunan bakteriler 1arahndan
kahinin pargalanmas) sonucu serbest Kalan ilag barsak du-
vanndan emilerek kana gecmekledir

Toledo'daki *'Medical College of Ohia""da bu yéntemin
gelistinimesinde yardimer olan biyokimyaci Murray Saffran,
'§u anda enjeksiyon yoluyla kullamlan harhangi bir flacin e-
fide bu plastik kaplama ile kullamilabilecedini soyliyor ve bu
yontemin hayvaniar Gzerinde yapilan ¢alismalarda basanh so-
nuglar verdigini belirtlyor.

14

Yukandaki resimde, dedisik ilagiar iceren
mikrokapsildn hastalkll dokuya dogrudan veriligi
goruldyor.

Sinnga kullamim zoruntuludunu ortadan kaldirmaya yo-
nelik bir ditier alisma da. kansere karst maddeler igeren bu
pargalanabilen yeni bir polimer labaka uzerinedir. Cerrahlar
onee imonih dokuyu olahiidigince temizieyeceklar, daha son-
1a bu tabakay: dokuya yerlestirerek lacin dodrudan ve ya-
vag yavag, gende kalmig olabilecek fumdr hicrelerl yok et
mesini saflayacaklardir

Bu tabaka, tumorll dokunun llaglar tarafindan battani-
veyle oridimis gibl sanimasine sadhiyacaindan, kemaolera-
pik llaglann damar yoluyla kana verilmesine artik hig gerek
kalmayacaklir. Baltimor'da "“Nova Pharmaceutical 'da bu po-
limar Kaplamay geligtiren Mark Chasin, “Bu, dacin tum vu-
cutta defil, yainizca lOmorkl dokuda etki gostermesi demektir,
Boylece hastanin kemolterapiden olumsuz etkilenmesi de 6n-
lenebilir demektedir

Palimerin beyin 1mérlerinin tadavisi igin sagladifs bir
difer olanaga dedinerak, birgok itacn kan dolagimiyla beyk-
ne gegeblimesi oldukca dosok oranlarda ulasabildidini, fa-
Kal polimer kaplamanin, lacin beyine kolayhkia gecmesini
safliyacadmi belirtmektedir, Polimer kaplama kullarularak da-
ha disok dozlarla ilacin beyinde ¢ok daha yuksek konsant-
rasyonlara ulagmas: mumkan olabileceklir.

lacin dzellikle hastalikh dokuda etki gbstermesini sag-
layan bir diger yontem de. yeni mikrokapsdl yontemidir. Mik-
rokapsaller vacutta dogal olarak bulunan molekillerden ya-
pilrmiglardir ve ilagh tagiyic lipozomiara benzerler. Lipozom-
lar, lipiglerden, hiicre zanmn molekaler bilesenlerinden olu-
san mikroskoplk kabarciklardir. Her iki tir mikrosfer de, he-
del dokuya bagh olarak farkh biyuklikierde olabildiklen gi-
bi, dedisik llaciar da icerebilmektedic, Bircok hastahkh doku-
nun tedavisi igin her ikisi de kullanilabilir

Mikrosfarlerin pargalanmasi yavag oldugundan, icerdikian
llaglar, hastankll dokuya vzun bir sre hoyunca yayimaya
devamn ederler. Bununla beraber, kanser ilaglarinda oldufu
gibi, mikroster yontemi lie, ilaglarin 1oksik etkilen de sinir-
lanmaktadir. Cleyeland'daki *'Case Western Reserve Univer-
sity School of Medicine'den mikrokapsdller Gzerine arastir-
ma yapan James Anderson, bu yontemin, artrit, diabet ve
kalp hastahikian gibi diger birgok hastahklarn ledavisinde de
basanh olacadini leri sirmektedir.
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ESKIMOLAR
VE GAZ SOBASI

Dogal stiregler ve onlarin birbirleri ile olan-
dengeli iligkilerinin, sireglerden birinin bir yeri-
ne bilingsiz bir miidahale ile nasil bozulduguna
bir bagka drnek de Eskimolaria ligifi ofarak ku-
laimiza geldl. Asirlardir buz kaliplanindan yap-
tikiar Iglolarda, kalin glysileri ile koruduklan vii-
cut isilanndan baska dissal 151 kaynag kullan-
madan yasayan Eskimaolar yakin zamanlarda tek-
nolofik bir nimet mi, yoksa afet mi oldugu belli
olmayan gaz sobasi ile tamsmuglar, O tarihe ka-
dar Eskimolarda hig rastlanmayan (st solunum
yolu hastaliklannin birdenbire ortaya gikip hizla
yayilmaya baglamasihdan sonra yapilan arastir-
malar sunu orlaya koymus; Gaz sobasi kullan-
madan once insanlann solunum ve vicut isisi-
nin kaybi lle isitiklan iglo igindeki hava isinarak
yukselmekte va buz kaliplarimin ylzeyinl isitarak
arimesine neden olmakta idi. Ancak bu isinin gok
sinirl olmass Iglo Ig ylizeyindeki nemin yine don-
masina olanak vermekiayd. Icerde solunulan ha-
va sofjuk fakat kuru oldudu igin saglik agisindan

bir sorun yaratmamakta lken, gaz sobalannin kul-
lanimaya baglanmasi ile hava siirekli olarak
nemli olmaya baglamis. Iglolann buzdan yapili-
yor olmasi dogal olarak havay kurutacak kadar
isiimaya olanak lammiyor. Dolayisi ile Eskimo-
lar bu kez daha az soguk ama nemli bir havayi
solumaya baglamis ve (st solunum yollan has-
lalikian lle de tamgmiglar.

Au yazr dogal hayat kortma dermeginit yavise olun “Ke
laynakdan Habesler "den almmzsiir,

Anderson, plastik kapli haplar ve polimer tabakalann ya-
nisira, mikrokapsil teknolofisinin de gefigtirimesi gerektigi-
ne inanmaktadir. New-Jaersey, Princeton’daki Lippsome Co-
mpany Inc. Bilim Adamlan grubu baskant Marc Ostra, ligo-
zomiann 20 yll once kegfedildiklerini, ama ne olduklannin ya-
vag yavag daha iy anlagildigmi belirtiyor,

Bu alanda yapilan bir diger Galismada, kemoterapatik ilag
larin bir ppmpa lle pompalanarak viicuda verilmes| zerine-
dir. Intefligent Medicine Inc. of Denver taratindan, fizyoloji,
elektronik ve bilgisayar alanlanndakl bilgi birikimi degerlen-
dirilerek bayle bir pompa gelistirilmistir. Kalbe gonderilen bir
kateder aracihiiyla pompa 4 ayn llaci, degisik oranlarda ve
30 giin sireyle kalbe gbndereblimektedir. Bu pompanin 1a-
smabilir oimasi ise tedaw) ydnteminin bir diger avantajini olus-
turmaktadir. Diger pompalar taginabllir oimadigi gibi, yalmzea
oir tek llacy, o da sabil bir oranda, vicuda gonderebiimekte-
dir

""Kanserli hastalarin gogu. enfeksiyon riskinin ve ilagla-
nn yan etkilerinin azaltilablimesi amaciyla, birden fazla llagla
ledavi edilmek zorundadirlar.™ diyen Inteligent Medicine bas-
kani David Howson, soyle devam ediyor, “Birden fazla ila-
cin, g el degmeden, lamamen olomatlk olarak kullammi
Uzarinde baganlt galismalar yapmaktayiz. Bu yantemin he-
men uygulama alaning girebllecedini pek sanmiyorum ama,
hekimigrin bu yeni yontem bilyuk bir asama olarak nitelen-
dirdiklerinl simdiden duymaya basladik."

45 bin Dolarhik bir pompa, gercekien blyGk bir asama
olarak garulgbilir. Piastik kaph haplann, polimer tabakalann,
mikrosferlerin ve yenl infiizyon pompalarinin kullamms yay-

KASIM 1986

‘Gundmozde mm Ohio Universitesi'-
nde gelligtiriian ve adina ""Magnaspektrometri"
denilen bir Iekqlk!a viicudun igini incaleyebilir-
ler. Bu yontemde ameliyat, Xaginlan veya llag
gibi riskler yaktur, Bu alet, 8,5 tonluk elektrikli
‘miknatisin yarattigh optik gordntiyd bilgisayar
ekramna aktarir, Gorintd (sekilde gorlien be-
yin gibi) spmgmﬁhohmk incelenebilir veya

normal f . Bu teknik,
diger biigilerin de daatwy daha iyl ve daha
cabuk gbzimlera ulagiimasini wﬂiayahmr.

ginlagbiginda, liagla tedaw yainizca ok daha kolay dedgil, ay-
m zamanda verimll bir hale gelecektir
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VE SIRINGALARA
PAYDOS

@ Otomatik ilac verme yontemleriyle hastalikla-
ra karsi daha kolay ve Gstiin basanlar sagla-
niyor.

Steven Shapiro
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BILGISAYAR KULUBU s

OWERTYPHONE

British Telecom ""QWERTYPHONE"" adli yeni bir telefon-
terminal Uretti. OWERTYPHONE telefon cihaz, bilgisayar klav-
yesi, LCD ekran ve 6zel fonksiyon tuglanndan olusuyor, Ha-
fizasinda telefon numaralan, Isimler ve adresler sakiiyor. Her-
hangi bir adrese ya da isime gore telefon numaralar bulu-
nabiliyor. Bulunan bu numara bir tusa basilarak otomatik ola-
rak devamli aranabiliyor. Rehber dzelliginin yamisira takvim,
saat ve hesap makinasi olarak da kullanifabiliyor. QWERT-
YPHONE bagka bir OWERTYPHONE lle dogrudan mesaj alip
verme iglemini gerceklestirebiliyor. Yollanacak mesajlar is-
tenirse hafizaya yitklenip daha sonra herhangi bir saatte yol-
lanabiliyor. QWERTYPHONE in en biyik ozelligi Iginde da-
hili bir modem olmas:. Boylece telefon hattiyla diger bilgisa-
yarlara ve veritabanlanna baflanabiliyor

Eylil ayimin sonunda yapilan ara segimlarin kesin olma-
yan sonuglarl TRT'de bilgisayar kullanilarak verildi. Birgok
segim bolgesinden gelen sonuglar, merkezde bilgisayara gi-
rilerek stratli ve hatasiz olarak izleyenlere iletildi, Istatiksel
baz degerlendirmelere de bayik kolaylik getiren bu uygula-
ma onimizdeki villarda daha da yayginlagtinlacak, Bugun
igin bolgelerde alinan sonuglar telefonla merkeze iletiimekte
ve bilgisayara girig merkezde yapiimaktadir. Oysa balgeler-
de kurulacak terminallerle veri girisi mahallinde yapilacak mo-
dem aracilifiyla merkez bilgisayara lletilen biigiler daha qa-
buk degerlendirilmis olacaktir.

-

Epson firmasi, yeni bir
LCD (Liquid Crystal Display) gipi
urettigini duyurdu, Pivasada bu-
lunan digerlerine gére ostin
farklan oldugu dne sirolen bu
¢ip su Ozelliklere sahip.

1) Balas agisi ne olursa olsun

net gorantd imkani.
2) Uzaktan da rahatlikla gérdlebiime,
3) Her tlr ginlandirma altinda gorunti verebilme,
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DEESEssss BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE ;TRANSIENT

TURKGE  :GEGICI DURUM

ACIKLAMA Sinyallerde meydana ge-
len hizii ve gecici degisik-
likler. Sistemin heniiz ka-
rarll bir hale gegememig

o durumu,

INGILIZCE :TRANSLATOR

TURKGE  :GEVIRICI

ACIKLAMA Bir dilde yanimg bir
programi bagka bir dile
geviran program.

INGILIZCE ;TRANSMISSION

TURKCE :GONDERIM

ACIKLAMA Bir bilginin bir ya da bir-
kag uzak yerde elde edil-
mesinin saglanmasi.

inGiLlzeE :TRAP

TURKGE :TUZAK

ACIKLAMA Programin hatall komut-
lar ya da adreslere rast-
ladifis an otomatik olarak
daha fnceden belirlenen
bolumigre atlanmas:

iNGILIZCE :TREE

TORKCE :AGAG

ACIKLAMA Cizmsel gosterimi, bir di-
i dallanmalardan olus-
masi hakimindan, bir
afaca benzeyen ven ya-
pis!,

INGILIZCE :TRUTH TABLE

TURKCE :DOGRULUK TABLOSU

ACIKLAMA :Girig degerlerinin ve bun-
larin kombinasyonlaring
gore belirlenen ikt de-
gerlerinin listelendigi ma-
tematiksel tablo.

INGILIZCE :TURNKEY

TURKCE  :ANAHTAR-TESLIM

ACIKLAMA :Uzerinde hig bir ekleme-
ye gerek duyuimayan,
herseylyle galismaya ha-
ar durumda bulunan sis-

) tem,

INGILIZCE :TWO'S COMPLEMENT

TURKCE :IKIYE TUMLER

ACIKLAMA :Ikill sayilama sisteminde
kike tumler.

INGILIZCE :UHF

TORKCE  :UHF

ACGIKLAMA :Ultra High Frequency'nin
kisa adi. 300-3000 MHZ
arasi frekans

INGILIZCE :UNCONDITIONAL
BRANCH

TORKGE  :KOSULSUZ SAPMA

AGIKLAMA :Bir finceki komutun sonu-
cundan badimse olarak
program akiginin baska
bir bdlime gegmesi.

iNGILIZCE :UNDERFLOW

TORKGE :ALTTASMA

ACIKLAMA :Kullanilan say sistemi
igin tanimianan alt limit-
ten daha kiglk gikan so-
nug.

INGILIZCE ;UNIT

TURKCE :BIRIM

ACIKLAMA :Bir hilgisavar sistemini
olugturan  bolumlerden
her birl.

INGILIZCE :UNIX

TURKCE :UNIX

ACIKLAMA :Son yillarda giderek yay-
mnlagan bir igletim siste-
mi,

INGILIZCE :UPDATING

TURKGE :GUNLEME

ACIKLAMA :Bir kiltdge ya da bilgi ki-
mesine yeni veriler eklen-
mesi, siinmesi ya da de-
Jistiriimesi

INGILIZCE :USER

TURKGE  :KULLANICI

ACIKLAMA :Onceden yazimis bir
program  gergevesinde,
sistemie etkilesime giren

kisi

INGILIZCE :USER PROGRAM

TURKCE :KULLANICI PROGRAMI

AGIKLAMA :Bir kullameinin [htiyacina
cevap vermek fzere ya-

) almig ozel program.

iNGILIZCE :UTILITY

TURKGE  :YARDIMC! PROGRAM

ACIKLAMA :Kitilk kopyeleme, listele-
me, siralama, birlegtirme
vb. gibi kullarcimin stk
sik ihtiyag duyabilecegi
hizmetler igin hazirlanmis
programiar.

INGILIZCE :VALIDATE

TORKGE  :DOGRULAMA

ACIKLAMA :Veri giriginde, yanliglann
dnlenmesi igin yapilan
kontrol,

INGILIZCE :VARIABLE FIELD

TORKGE  :DEGISKEN ALAN

ACIKLAMA :Belli simirlar arasinda de-
Gisken uzunlukta veri ala-
n.

INGiLlzCe :vou

TURKGE :GORUNTU BIRIMI

ACIKLAMA :'Video Display Unit'in k-
sa adi. Program giktlan-
nin ve mesajlann gorin-
diigi ekran,

INGILIZCE :VERIFTY
TORKGE :DENETLEME
AGIKLAMA :Veri kaydinin dogru yapi-

Iip yapilmadigimn kontrol
ediimesi.

INGILIZCE :VHF

TURKGE  :VHF

AGIKLAMA :'Very High Frequency'nin
kisa adi. 30-300 MHZ
aras! frekans.

INGILIZCE :VIRTUAL MEMORY

TURKGE :GORONTU HAFIZA

ACIKLAMA :Ana hafiza kapasitesini
arttirmak amaciyla kulla-
mlan ve yardimer hafiza-
min, ana hafizanin bir bo-
lumd gibl kullamimasini
saflayan ek donanim bi-
riml,

INGILIZCE VLSl

TURKCE :COK BUYUK GAPTA
TUMLESME

ACIKLAMA

ration'un kisa adi. Tek bir
yart llgtken yonga (zefin-
de gok sayida devrenin
timlesmesi.
INGILIZCE :VOICE RECOGNITION
TURKCE  :SES TANIMA
ACIKLAMA :Program  kontrolunun
sesle yapilablimesini sag-
layan program ve sistem-
) ler ile ilgili gabsma alani.
INGILIZCE :WAIT STATE
TURKCE  :BEKLEME DURUMU
ACIKLAMA :Bir islernin yapiimasi igin
gereken sinyalin gelmesk-
nin beklendigi durum.
INGILIZCE :WARNING MESSAGE
TURKGE :UYARI MESAJI
ACIKLAMA :Programin galismasi sira-
sinda, kullaniciyi bir ha-
faya kargl uyarmak ve
yonlendirmek amaciyla
bilgisayarca letilen me-

saj.

INGILIZCE :WINCHESTER DISK

TORKCE  :WINCHESTER DISK

ACIKLAMA :Bilgisayara sabit olarak
monte edilmis olan yik-
sek kapasitell yardime)
hafiza birimi

INGILIZCE :WINDOW

TORKGE  :PENCERE, GOZ

AGIKLAMA :Programin, ekranda degi-
sik iglemler igin ayirdif
bolimler

INGILIZCE :WORD

TURKCE  :KELIME

ACIKLAMA :Belll bir amag lgin bir bi-
fim olarak dustndimesi
uygun diigen bir karakier
dizgisi.

EMREHAN HALICH

“'Very Large Scale Integ-

KASIM 1986

37



BILGISAYAR KULUBU s

OWERTYPHONE

British Telecom ""QWERTYPHONE"" adli yeni bir telefon-
terminal Uretti. OWERTYPHONE telefon cihaz, bilgisayar klav-
yesi, LCD ekran ve 6zel fonksiyon tuglanndan olusuyor, Ha-
fizasinda telefon numaralan, Isimler ve adresler sakiiyor. Her-
hangi bir adrese ya da isime gore telefon numaralar bulu-
nabiliyor. Bulunan bu numara bir tusa basilarak otomatik ola-
rak devamli aranabiliyor. Rehber dzelliginin yamisira takvim,
saat ve hesap makinasi olarak da kullanifabiliyor. QWERT-
YPHONE bagka bir OWERTYPHONE lle dogrudan mesaj alip
verme iglemini gerceklestirebiliyor. Yollanacak mesajlar is-
tenirse hafizaya yitklenip daha sonra herhangi bir saatte yol-
lanabiliyor. QWERTYPHONE in en biyik ozelligi Iginde da-
hili bir modem olmas:. Boylece telefon hattiyla diger bilgisa-
yarlara ve veritabanlanna baflanabiliyor

Eylil ayimin sonunda yapilan ara segimlarin kesin olma-
yan sonuglarl TRT'de bilgisayar kullanilarak verildi. Birgok
segim bolgesinden gelen sonuglar, merkezde bilgisayara gi-
rilerek stratli ve hatasiz olarak izleyenlere iletildi, Istatiksel
baz degerlendirmelere de bayik kolaylik getiren bu uygula-
ma onimizdeki villarda daha da yayginlagtinlacak, Bugun
igin bolgelerde alinan sonuglar telefonla merkeze iletiimekte
ve bilgisayara girig merkezde yapiimaktadir. Oysa balgeler-
de kurulacak terminallerle veri girisi mahallinde yapilacak mo-
dem aracilifiyla merkez bilgisayara lletilen biigiler daha qa-
buk degerlendirilmis olacaktir.

-

Epson firmasi, yeni bir
LCD (Liquid Crystal Display) gipi
urettigini duyurdu, Pivasada bu-
lunan digerlerine gére ostin
farklan oldugu dne sirolen bu
¢ip su Ozelliklere sahip.

1) Balas agisi ne olursa olsun

net gorantd imkani.
2) Uzaktan da rahatlikla gérdlebiime,
3) Her tlr ginlandirma altinda gorunti verebilme,

OKUYUCULARDAN

Erol Givenir, Bolu: "*Yurdumuzda Bilgisayar egitimi ve-
ren universiteler hangileridir,"”
4 YILLIK OKULLAR
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Bilgisayar Programciligi.
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INGILIZCE ;TRANSIENT

TURKGE  :GEGICI DURUM

ACIKLAMA Sinyallerde meydana ge-
len hizii ve gecici degisik-
likler. Sistemin heniiz ka-
rarll bir hale gegememig

o durumu,

INGILIZCE :TRANSLATOR

TURKGE  :GEVIRICI

ACIKLAMA Bir dilde yanimg bir
programi bagka bir dile
geviran program.

INGILIZCE ;TRANSMISSION

TURKCE :GONDERIM

ACIKLAMA Bir bilginin bir ya da bir-
kag uzak yerde elde edil-
mesinin saglanmasi.

inGiLlzeE :TRAP

TURKGE :TUZAK

ACIKLAMA Programin hatall komut-
lar ya da adreslere rast-
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LCD (Liquid Crystal Display) gipi
urettigini duyurdu, Pivasada bu-
lunan digerlerine gére ostin
farklan oldugu dne sirolen bu
¢ip su Ozelliklere sahip.
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“'Very Large Scale Integ-
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BILGISAYAR KULUBU s

OWERTYPHONE

British Telecom ""QWERTYPHONE"" adli yeni bir telefon-
terminal Uretti. OWERTYPHONE telefon cihaz, bilgisayar klav-
yesi, LCD ekran ve 6zel fonksiyon tuglanndan olusuyor, Ha-
fizasinda telefon numaralan, Isimler ve adresler sakiiyor. Her-
hangi bir adrese ya da isime gore telefon numaralar bulu-
nabiliyor. Bulunan bu numara bir tusa basilarak otomatik ola-
rak devamli aranabiliyor. Rehber dzelliginin yamisira takvim,
saat ve hesap makinasi olarak da kullanifabiliyor. QWERT-
YPHONE bagka bir OWERTYPHONE lle dogrudan mesaj alip
verme iglemini gerceklestirebiliyor. Yollanacak mesajlar is-
tenirse hafizaya yitklenip daha sonra herhangi bir saatte yol-
lanabiliyor. QWERTYPHONE in en biyik ozelligi Iginde da-
hili bir modem olmas:. Boylece telefon hattiyla diger bilgisa-
yarlara ve veritabanlanna baflanabiliyor

Eylil ayimin sonunda yapilan ara segimlarin kesin olma-
yan sonuglarl TRT'de bilgisayar kullanilarak verildi. Birgok
segim bolgesinden gelen sonuglar, merkezde bilgisayara gi-
rilerek stratli ve hatasiz olarak izleyenlere iletildi, Istatiksel
baz degerlendirmelere de bayik kolaylik getiren bu uygula-
ma onimizdeki villarda daha da yayginlagtinlacak, Bugun
igin bolgelerde alinan sonuglar telefonla merkeze iletiimekte
ve bilgisayara girig merkezde yapiimaktadir. Oysa balgeler-
de kurulacak terminallerle veri girisi mahallinde yapilacak mo-
dem aracilifiyla merkez bilgisayara lletilen biigiler daha qa-
buk degerlendirilmis olacaktir.

-

Epson firmasi, yeni bir
LCD (Liquid Crystal Display) gipi
urettigini duyurdu, Pivasada bu-
lunan digerlerine gére ostin
farklan oldugu dne sirolen bu
¢ip su Ozelliklere sahip.

1) Balas agisi ne olursa olsun

net gorantd imkani.
2) Uzaktan da rahatlikla gérdlebiime,
3) Her tlr ginlandirma altinda gorunti verebilme,
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DEESEssss BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE ;TRANSIENT

TURKGE  :GEGICI DURUM

ACIKLAMA Sinyallerde meydana ge-
len hizii ve gecici degisik-
likler. Sistemin heniiz ka-
rarll bir hale gegememig

o durumu,

INGILIZCE :TRANSLATOR

TURKGE  :GEVIRICI

ACIKLAMA Bir dilde yanimg bir
programi bagka bir dile
geviran program.

INGILIZCE ;TRANSMISSION

TURKCE :GONDERIM

ACIKLAMA Bir bilginin bir ya da bir-
kag uzak yerde elde edil-
mesinin saglanmasi.

inGiLlzeE :TRAP

TURKGE :TUZAK

ACIKLAMA Programin hatall komut-
lar ya da adreslere rast-
ladifis an otomatik olarak
daha fnceden belirlenen
bolumigre atlanmas:

iNGILIZCE :TREE

TORKCE :AGAG

ACIKLAMA Cizmsel gosterimi, bir di-
i dallanmalardan olus-
masi hakimindan, bir
afaca benzeyen ven ya-
pis!,

INGILIZCE :TRUTH TABLE

TURKCE :DOGRULUK TABLOSU

ACIKLAMA :Girig degerlerinin ve bun-
larin kombinasyonlaring
gore belirlenen ikt de-
gerlerinin listelendigi ma-
tematiksel tablo.

INGILIZCE :TURNKEY

TURKCE  :ANAHTAR-TESLIM

ACIKLAMA :Uzerinde hig bir ekleme-
ye gerek duyuimayan,
herseylyle galismaya ha-
ar durumda bulunan sis-

) tem,

INGILIZCE :TWO'S COMPLEMENT

TURKCE :IKIYE TUMLER

ACIKLAMA :Ikill sayilama sisteminde
kike tumler.

INGILIZCE :UHF

TORKCE  :UHF

ACGIKLAMA :Ultra High Frequency'nin
kisa adi. 300-3000 MHZ
arasi frekans

INGILIZCE :UNCONDITIONAL
BRANCH

TORKGE  :KOSULSUZ SAPMA

AGIKLAMA :Bir finceki komutun sonu-
cundan badimse olarak
program akiginin baska
bir bdlime gegmesi.

iNGILIZCE :UNDERFLOW

TORKGE :ALTTASMA

ACIKLAMA :Kullanilan say sistemi
igin tanimianan alt limit-
ten daha kiglk gikan so-
nug.

INGILIZCE ;UNIT

TURKCE :BIRIM

ACIKLAMA :Bir hilgisavar sistemini
olugturan  bolumlerden
her birl.

INGILIZCE :UNIX

TURKCE :UNIX

ACIKLAMA :Son yillarda giderek yay-
mnlagan bir igletim siste-
mi,

INGILIZCE :UPDATING

TURKGE :GUNLEME

ACIKLAMA :Bir kiltdge ya da bilgi ki-
mesine yeni veriler eklen-
mesi, siinmesi ya da de-
Jistiriimesi

INGILIZCE :USER

TURKGE  :KULLANICI

ACIKLAMA :Onceden yazimis bir
program  gergevesinde,
sistemie etkilesime giren

kisi

INGILIZCE :USER PROGRAM

TURKCE :KULLANICI PROGRAMI

AGIKLAMA :Bir kullameinin [htiyacina
cevap vermek fzere ya-

) almig ozel program.

iNGILIZCE :UTILITY

TURKGE  :YARDIMC! PROGRAM

ACIKLAMA :Kitilk kopyeleme, listele-
me, siralama, birlegtirme
vb. gibi kullarcimin stk
sik ihtiyag duyabilecegi
hizmetler igin hazirlanmis
programiar.

INGILIZCE :VALIDATE

TORKGE  :DOGRULAMA

ACIKLAMA :Veri giriginde, yanliglann
dnlenmesi igin yapilan
kontrol,

INGILIZCE :VARIABLE FIELD

TORKGE  :DEGISKEN ALAN

ACIKLAMA :Belli simirlar arasinda de-
Gisken uzunlukta veri ala-
n.

INGiLlzCe :vou

TURKGE :GORUNTU BIRIMI

ACIKLAMA :'Video Display Unit'in k-
sa adi. Program giktlan-
nin ve mesajlann gorin-
diigi ekran,

INGILIZCE :VERIFTY
TORKGE :DENETLEME
AGIKLAMA :Veri kaydinin dogru yapi-

Iip yapilmadigimn kontrol
ediimesi.

INGILIZCE :VHF

TURKGE  :VHF

AGIKLAMA :'Very High Frequency'nin
kisa adi. 30-300 MHZ
aras! frekans.

INGILIZCE :VIRTUAL MEMORY

TURKGE :GORONTU HAFIZA

ACIKLAMA :Ana hafiza kapasitesini
arttirmak amaciyla kulla-
mlan ve yardimer hafiza-
min, ana hafizanin bir bo-
lumd gibl kullamimasini
saflayan ek donanim bi-
riml,

INGILIZCE VLSl

TURKCE :COK BUYUK GAPTA
TUMLESME

ACIKLAMA

ration'un kisa adi. Tek bir
yart llgtken yonga (zefin-
de gok sayida devrenin
timlesmesi.
INGILIZCE :VOICE RECOGNITION
TURKCE  :SES TANIMA
ACIKLAMA :Program  kontrolunun
sesle yapilablimesini sag-
layan program ve sistem-
) ler ile ilgili gabsma alani.
INGILIZCE :WAIT STATE
TURKCE  :BEKLEME DURUMU
ACIKLAMA :Bir islernin yapiimasi igin
gereken sinyalin gelmesk-
nin beklendigi durum.
INGILIZCE :WARNING MESSAGE
TURKGE :UYARI MESAJI
ACIKLAMA :Programin galismasi sira-
sinda, kullaniciyi bir ha-
faya kargl uyarmak ve
yonlendirmek amaciyla
bilgisayarca letilen me-

saj.

INGILIZCE :WINCHESTER DISK

TORKCE  :WINCHESTER DISK

ACIKLAMA :Bilgisayara sabit olarak
monte edilmis olan yik-
sek kapasitell yardime)
hafiza birimi

INGILIZCE :WINDOW

TORKGE  :PENCERE, GOZ

AGIKLAMA :Programin, ekranda degi-
sik iglemler igin ayirdif
bolimler

INGILIZCE :WORD

TURKCE  :KELIME

ACIKLAMA :Belll bir amag lgin bir bi-
fim olarak dustndimesi
uygun diigen bir karakier
dizgisi.

EMREHAN HALICH

“'Very Large Scale Integ-
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SPORDA
HAREKETLILIGIN
GELISTIRILMESI

Caner ACIKADA
Dr.Emin ERGEN

porda goz zevkimizi en ok tatmin eden gérintilerden

birisi de, esneklik ve hareketlilik unsurudur, Cimnastik-
ginin denge aleti Uzerinde ve ters yonde, sanki omurgast yok-
muscasina ikl kat olabllmest, birgok sporseveri heyecanlan-
diran ve sagirtan gdrantiilerden birisidir. Bir engelcinin, sanki
arada engeller yokmugcasina, bilyiik bir hizla ve gabuklukla
engeller lzerinden kayarcasina gecmest, yine sporun hare-
ketlilik unsurunu gok giizel sergileyen ve sporcu adina baga-
rya ulagmada airlik kazanan bir baska yetenede drnektir,

Sporbilimeller hareketliligi; tim eklem hareketi boyun-
ca hareket edebilme yetenedi olarak ifade ederler. Birgok spor
dalinda genel ve dzel hareketlilik yeteneklerinin, sporun ya-
pising ve gereksinimlering cevap verecek sekilde gelistiril-
mesl, Istenilen sonuglara ulasabilmesi bakimindan dnemii-
dir. Yukanda kisa dmeklerini gordugiumiz hareketlilik tirle-
i, sporda estetigi olugturma yaninda, bir kasim sporfarda kuy-
vetin ve siratin salanablimesinde de ayn) derecede dnem-
lidir. Ormedgin, Newton'un ikinci hareket kanununa gore bir
cismi mamkan olan uzakhga atabilme, cisme uygulanan kuv-
velin biy(kligone baglidir. Bu da, cisme mimkon oldugu
kadar uzun bir mesafe (zerinden kuvvet uygulanabilmeslyle
elide edilebilir ki, bunun igin eklem hareketliliginin bilyik ol-
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Pasif

masi gerekir. Bu ilkeye benzer drnekler, basta halter, yiiz-
me, alletizm, cimnastik olmak Gzere, birgok spor dalinda géiz-
lenebilir.

Bu bakimdan hareketlilik, geng ve yashi tiim sporcularin
antrenmanlannin onemli pargalarindan birisidir, Antrenman
ilkelerine gore, hemen hemen tim diger veteneklerin gelisti-
riimesinde oldugu gibi, dzel hareketlilik de genel hareketiilik
temell Gzerine geligtirilir. Boylece genel hareketlilik galigma-
lani, Ozel hareketliik galismalanmin gelistirilebilecedi temeli
meydana getirir,

Bir antrenman galigmasinda hareketlilik galigmalan, ant-
renmarnin isinma boliminiin arkasindan gelir. Bu galisma-
lar, tim yil boyunca yapiimak zorundadir.

Hareketlilik geligimi, dedisik faktorlerden etkilengbilir. Bu
faktorlerin en dnemlileri su sekilde siralanabilir:

— Kasin gevseme yetenegi,

— Kas/tendon esnekligi,

— Ligament esnekligi,

— Yapisal engeller,

— Zit yonli ¢ahgan (antagonist) kaslarin aktif calisma-
da karsi koyma kuvveti.

— Gerekl hareketin teknik olarak gelistirilebilmesi,

— Is1, antrenman saati v.b, gibi ig ve dis evresel et-
kenler,

— Yakin zamanda gegirilen sakatlikiar,

— Giysl,

— Yas ve gelisim devresi,

— Normal durug pozisyonuna yapisal uyum,

Hareketlilii gelistirmede (g belirgin yontem gazlenir. Ge-
nel bir kural olarak. agagida agiklanan yontemler sirasiyla ha-
reketliligi gelistirmeda kullanilabilir.

BILIM VE TEKNIK



1. Aktif Calismalar:

Aktif haraketlilik calismatan, sporcunun herhang) bir
dig yardim almadan, kendi bagina yapligi ve hareke:
1l yaptiran kasfarin, sahip oldukian kuvvet dlgistn-
de hareketlilig) gergeklestirebildigi galismalardir. Or-
negin, sporcunun karn kaslannin kuvvetl dlgisin-
de, gogsini veya alnin dizine degdirerek, bacagin
gensindekl kaslanm uzatmaya galigmasi,

2, Paslt Calismalar:
Pasil galismalar, di§ yardimlaria yapilan galigmalar-
dir. Dig yardimiar; bir bagka sporcunun yardim ola-
bilecedi gibl, hir yere dayanmak veya asiimak yoluy-
Ia glde edilabiecek hareketlilik tirudir. Omegin, yu-
karda yapilan galismay: bir yardimel ile yaparak, ba-
cafin gerisindeki kaslan, tek bagina saflanandan daha
tazla uzatablimek. Ancak bu gibi caigmalar, 6ncelik-
le aktit galiymadan hemen sonra ve dikkatlice yapil-
maldir, cunku agin zorlamalar, sakatlanmalara ne-
den olabilmektedir

3. Kinetik Caligmalar:

Bu galigmalar, kastanin esnekligini veya eklemin agil-
masini, momentum aracili lle saglamak igindir. Or-
nedin. yukardakl galigmalan takiben, birgok spor da-
linda, “'skips” adi verilen ve abartilmis kosu gori-
numunde olan kanna diz cekmeler, kinstik galisma-
lar tdriindendir. Antrenmanin esas bolumine gegil-
meden veya yarigma oncest, lekmgin bir pargasinin
abartilarak yapikhiy ve tim eklern hareketliiinin saf-
lanmaya Gahgidigr ¢aligmalar da kingtik galismalar
kapsamina girerler

Anlatilan bu galisma yontemler! igerisinde sporcularm
daha gok uzerinde durdukian aktif calismalar, Sporculann ha-
reketlilik galismalanmin buyok bolimand meydana getirir, Ya-

Pasit
calgmalar
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pilan galigmalar, hareketllligin korunabilmesi igin, 10m eklem
hareketlennin dizenli olarak galigtinimalan gerektigini gs-
termigtit. Kas esnekliginin 8 yagindan sonra belirgin sekilde
azalmaya bagladifs ve bu nedenle hareketliligin, bu yastan
itibaren azalmaya yiz tuttugu gozenmigtir. Kas esneklijinin
ve hareketliliginin korunablimesi igin, ¢ahgmalann yukanda
belirtildigi sekilde, duzenl olarak yapiimas gerekmektedir.
Yapilan gozlemler, kuwvel calimalanmin kuvvetlenen kas
gruplannda hareket boyunu kisaltmalaniyla birfikte, aym za-
manda hareketliigi de azalttiklann gostermistir, Bu nedenle
hareketlillk calismalanna, yukanda belitildigi gibl, tam yil bo-
yunca, antrenmanin Gnemll bir pargasi olarak yer verlimeli-
dir

Antrenman caliymalannda, ozellikle genel hareketlilige
0zel bir yer veriimelidir. Bu galigmalarda it noktalara dikkat
etmelidir:

— Her antrenman yilinin baginda, daha genis ve agu-
Ikl olarak antrenmanlarda ele alinmalidie

— Antrenmana sakatlik ve benzeri 1r nedenlerle ara ver-
meyl takiben, antrenmanlarda daha genis ve agirik-
la izerinde durulmalidir.

— Dzel hareketlilik qalismalanna hazifanma, yansma ve
antrenman isinmalannda yer vermelidic

— Kuwvet antrenmanlanndan énce ve sonra uygulanma-
Iidir,

Temel motorik dzelliklenn gelistinimesinde hareketlilik,
kuvvet, sirat ve dayanikhlifin gelistirilmesi kadar 6nemil bir
yer tutmaktadir. Ancak, her spor dali, bu molarik 6zellikiere
farkh oranlarda gereksinim duyar. Ornegjin hareketlilik, bir cim-
nastikgi ve engelci igin gok dnemll bir dzellikken ve antren-
manda daha afurlikl olarak yer alirken, bir uzun mesafe ko-
Sucusy veya okgu igin daha az dnembidir ve antrenmanda
daha az yer tutabilir

Bir sporcunun yasaminda, Gzallikle hareketliligin gok
gnemli oldufiu spor dallannda dzel hareketliligin gelistiriime-
si, kuvvet ve dayaniklihgin geligtinimesinden daha dnce ele
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alinmalidhir. Teknigin ve teknige bagl olarak gok yonld kuv-
vetin anemli oldugu bir spor dalinda, Iyl birteknigin gelistirll-
mesi ve yeriegtinimesi, 6zel hareketlilige yer verimedikge is-
tenilen gekilde saglanamaz. Hareketliligin eksik oldudu du-
rumlarda sporcular, genellikle fazladan ek hareketierle tek-
nigjin eksik yanlarini tamamlama yoluna giderler. Ancak bu
da eksikiigi gidermede, cogu zaman yetersiz kalir. Ozel ha-
reketlilik ahigmalan da genel dayanikiiig) takiben ve isinmanin
bir pargas: olarak kullamimalidir.

Hareketlllik galismalan, grup ¢aligmalan halinde ve her
auzeydeki sporcuya, dzellikle antrenman yilimin ilk 4-8 hat-
tasinda daha agirlikh olacak sekilde uygulanabilir. Hareketli-
lik galigmalaninda, hareketler, genelden dzele dogru siralan-
mahdir.

Hareketlilik ozellifi yeterli olmayan sporcularda $u prob-
lemler gozienebllir:

— Yelersiz teknik ddrenme ve yerlestirma yetenedi,

— Yilksek sakatlanma riski,

— Hareketlilik kalitesinin yetersizligi lle genel performans
gelisiminin yavaglamasi,

— Kuyvet/surat ozelliklerinin gelisiminin engellenmesi,

— Bir kisim kas gruplannda agin gerilim ve sertlik.

Hareketliik galismalannda, genel ve 6zel amag ve he-
deflere ulagabilmek Igin dikkat edilecek noktalar suniar ola-
bilir:

— Ozellikle kigin, viicudu sicak tutacak glysiler givilme-

lidir.

— Hareketlilik galismalanna gegmeden once, kogu ve
benzeri hareketlerle genel vicut 1sisinin yikselmesi
saglanmalidir.

— Aktif galigmalann yapiimasinda, kasin en fazla esne-
tilebildigi pozisyon en tazla 10 kez tekrarfanacak se-
kilde uygulanmalidir.

— Pasif caligmalar, tecribeli yardimeilara yapiimaldir,

— Kinetik galismalarda, her hareket igin en az 15-20 tek-
rar yaptimaldir.

— Hareketlilik galismasi, 6nce genel hareketlerle basla-
mah ve giderek ozel hareketlere yonelmelidir.
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— Sporcular, bu caligmalar her gun yapacak sekilde egi-
tilmell ve yGnlendirilmelidir.

Hareketliligi gefistirmeda, kas esnekliginin artinimasi ko-
nusunda degigik inanglar ve yontemier olmakla birlikte, son
zamanlarda giderek daha yaygin olmaya baslamis inanglar-
fan biri; kasa akif olarak, arka arkaya esnetme uygulanma-
masi gerektifidir. Kasa uygulanacak aktif ve arka arkaya ya-
pilan esnetme hareketlerinin, kasta gerilim refleksini uyan-
dirarak esnetilen kasin kasiimasina ve esnemenin engellen-
mesine neden olacadi disiniimektedir. Bunun kasta yirtil-
ma ve kopmalara kadar gidecek sekilde sakatlanmaya yol aga-
hilecegine inaniir. Bu nedenle antrendrin veya sporeunun,
kas uzamas| veya esnemesi lle figili bu mekanizmayr bilme-
leri gerekir,

Her kasta “'spindle” adi verilen ve kasta meydana ge-
len gerilimi algilayan Gzel lifler bulunur. Bu Niller, kasta bir
esneme oldugu zaman harekete gegerler ve omuriligin vent-
ral boynuz adi verilen bélimine haberi hizli ve yavas olmak
uzere Iki sekilde lletiler. Bu haber, kaslarin son kantrol yeri
olan omurilik ventral boynuzlanndaki alt motor sinirlerine uyan
vermesine neden olarak, kas liflerinin kasilip, kas esneme-
sinden dolayr **spindle”lar iizerinde bulunan ve ani uzama lle
meydana gelen gerilimi azaltmalanni saglar Bu nedenle, es-
netme ¢alismalarinda, kas “'spindle'larini hareketlendirecek
lirde ani esnetmelar yapilmamasi dnerilir.

Kasta, kisaca agikladigimiz “'spindle”” mekanizmasi ya-
ninda, aynca ““golgi organelleri* adi verilen ve yine kasa ya-
pilacak olan asin esnetme ve gerilimleri haber veren bir me-
kanizma daha vardir. Bu mekanizma kasin emniyet meka-
nizmast olup, kas agiri gerilme ve kopmalara kargi harekete
gegiren bir mekanizma olarak bilinir. Kas, asin bir sekilde
esnetilecek olursa, golgl organelieri devreye girerek, kasin
kasiimasini azaltmaya galisir. Kas spindle’indan farkli olarak
golgi organelleri, kas kasilmasi ve gerilmesi lle hareketlenir,
Bu nedenle geriime refleksinden farkli olarak, golgi organel-
leri slirekli ve statik gerilimlere kargl genlen kaslann, gevse-
meleri yoninde bir sinirsel galigma yaratarak, kasin boyu-
nun uzatiimasini saglar. Boylece, anl gariimelerle arka arka-
ya yapllan esnetme hareketleri yerine, yavas yavas yapilan
vé her esneme boyunda hareketsiz tutulan eklem tird galig-
ma, hareketliliji daha iyi geligtiren bir yontem olarak gide-
rek daha gok tercih edilmektedir. Son zamanlarda yayginla-
an "stretching’ “'PNF" ve benzeri tirden statik gerdirme
ve esnetme caligmalannin temelinde bu teori yatmaktadir,
Birgok dodu bloku tlkesi ise, dinamik esnetme seklinin spo-
run karakterine daha uyaun oldugu ve gerekli kas liflerini daha
iyi uyardii gerekgesiyle esneklik alismalarinda, tekrarl es-
netme geklini tercih etmektedirler. Samiriz, bu tartisma bu-
rada kalmayacakhir. Antrenman bilgisinin diger alanlarinda

oldugu gibi, bu kenuda da yapilacak ofan uzun ve yorucu

galigmalaria, antrenmanin yapilis donemine bagh olarak, ne
kadar statik ve ne kadar dinamik esnetme galismasi yapila-
bilecegi belirlenecektir. Siphesiz hergey daha kuvvetli, da-
ha slratli ve daha dayanikli olabiimek igindir.

Burada teorik olarak ele aldifjimiz hareketiilik konusu, fle-
riki yazilanmizda, pratik olarak ele alinarak *'stretching”” ve
"PNF'" gibi tekniklere drnekler verilecek sekilde gelistirile-
cektir. O
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REDDEDILME
NASIL
KABULLENILIR

@ Cesur ol-dgrenebildifin kadar dgren, azimie
devam edip kendini kanitia.

Ellzabeth HORTON

eddediime hi¢ kimsenin kolaylikla yutamayacagi

bir haptir, Ancak artik psikologlar, belirli stratejilerin red-
dedilmeyr daha kolay bir hale getirebilecedini, hatta belki de
onleyebilecedini sdyluyorlar.

Purde Universitesi Psikolojik Servis Merkezi direktéiri psi-
kolog Judith Clementson Mohr, diglanmanin dzellikle Ame-
rikalilar Gzerindeki sert etkisiyle ilgili olarak: *'Burada insan-
larin is Gnvanlan ve mesleki konumlar, kisilerin tarihi veya
aitevi kanumlar ile 6z saygilarmi besleyebilmelen diger baz
(lkelerdekilerden daha farkhdir. Bence, Amerika'da efer isi-
nizden kovuldunuzsa, diger insanlar size artik daha fazlasina
layik gorilmediginizi agikca hissettirirler.'" diyor.

Yakin zamanda yapilan aragtirmalar gostermektedir ki,
igte veya askia reddedilmeye en kotd tepki, onunla tekrar
cesaretle karglasmaktan kaginmakur. Newyork (Albany) Dev-
let Universitesi psikolofl profesdrd Jerry Suls; genel reaksi-
yonun, reddedilig hakkinda dosonmek degil, ondan kagmak
oldugunu soyler. Omegin yetiskinlerin iliskilerinde reddedili-
sl ele ahslarimin bir yolu da ilgiyi bagka bir yone gevirir gibi,
fazla diginmeden derhal bagka birini arayip bulmaktir. Red-
dedilmekten kaginmanin kiglye zararh etkileri olduguna isa-
ret eden Suls'un galigmalan gegen yil '‘Psychosomatic
Medicine"" adl dergide basimistir. Burada agiklandifina gbre
reddedilmenin acisini kdrlestirmeye galisan insanlar, lleride
normalden daha sik rahatsiz olacaklardir. Reddedilmeyi ger-
cekten reddedemeyecegimiz igin en lyisl, sabik sevgilimizin
kaybindaki gibi, bu darbenin ruhumuza tamamen gémalme-
sine izin vermektir. **Bu sadlikhdir"" diyor Suls: *‘Insanlar red-
dedilisten kagmayi birakip, ylzyiize gelmeyi kabul ettiklerin-
de, bu deneyim yavag yavag kiginin dizenlenmis bir benlik
resmine donlglr ve aci azalr.”

Dier lyi bir strateji de flerlemeye bir adim olarak, red-
dediimeyi kabul etmeitir. Suls, *'Bir giftin arasi bozuldugun-
da, her iki sahsin da reddedilmeyi kisa bir zamanda kabul-
lenmesini alumlu bir durum olarak gormeye basladiini sas-
kinlikla farkettigini anlatir. Bunun anlami gergekte iyl gitme-
yen iliskilerde baz seylerin degismek zorunda oldugudur, Bazi
insanlar, eder gerilimli bir olayda anlam bulabilirlerse, canli-
liklanim tekrar gabucak kazanabilirler.

Okul 6ncesi oyun gruplanndaki birgok cocugun ilk 6d-
rendigi sey, reddedilmenin hayat boyu sirmedigidir. India-
na Universitesi‘'nden sosyolog Bill Cassaro, ¢aligmalarinda-
ki okul dnces! gocuklann yansinin okul gruplanna itk katil-
mak istediklerinde otekiler tarafindan nefretle reddedildikle-
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rini, fakat bu ¢ocuklardan asla vazgegmeyenlerin en sonun-
da diger gocuklar tarafindan sevildiklerini syler. Ballidir ki,
sebat etmek Ise yaramighir.

Okul 6ncesi derslerinl ek alan akilli yetiskinler, gegir-
dikleri diglanma olayina 6drenilmig bir deneyim diye baka-
rak, onu, tekrar reddediimekten korunmak igin bir arag ola-
rak kullamriar. Bu gorindi§onden daha zordur, ¢iinki Cle-
mentson Mohr'a gare, reddeden kigi hileler yapiyor olabilir,
"'Bir kigiyi reddetmek igin ilk olarak birey kendini diger insa-
nin dayanilmaz olduguna lyice inandirmalidir,* diyen Clement-
san Mohr, savani soyle slrdirdyor; '‘Bu yizden pek ok ki-
5l lyice kizincaya kadar bekler ve reddetme de genellikle isim
takma ve o Kislyi konugturmamaya yoneliktir. Eger reddedil-
diyseniz bu olayin neden oldudunu 6grenmek igin her sayi
yapmalisiniz, boylece onun degistirebileceginiz belli hareket-
lere veya karakteristiklere dayall oldugunu gorebilirsiniz™*

Kugkusuz, reddedilmeye en iyi tepki, Isin baginda buna
meydan vermemektir, Nasil mi? Iddiaci olun. Clementson
Mohr'a gdre, boyle insanlar daha az reddedilmektedirler. Gin-
K tepkileri onceden kestiren iddiaci kigiler durumlara uyabi-
lir ve gerekii degisiklikleri yapabilirler, Iddiasiz bir kisi daha
higbir sey soylenmeden once, isinin gekilmez hale gelmesi-
ne izin verirken, iddiaci bir kigi baska bir Is aramaya basla-
mistr bile.

Science Digest'dan geviren: Gijdem KESKIL

/SNl YAPI-
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HAYVANLAR
VE iNSANLAR

ofa aragtirmacisi ve yazar olan Horst Stemn yazt
bir kitapta hayvanlann ig dinyalanmin bir degerfendir-
mesint yapmigtir.

Stem'e gore her insan yagadif) gevrede, hayvanlann dav-
ramiglanna bir cevap vermekle yokomlodir. Insanlar, hay-
vanlann merakini uyanding, arzulanmi canlandirip onfarin ge-
sitll tepkilerini kavramaya bagsladidi zaman, onlann Gvglye
dedar yaratikiar olduklanmn gorecekierdir.

Insanogiu hayvanlara isim verirken, ilging yaradilislarint
dikkate aimadan, enlan iyi ve kdil dive de siniflandirmigtir,

Stem, hayati boyunca gahinlere, kdpeklere ve allara igi
duymug, kuglar Gzerinde incelemelerde bulunmus ve diger
hayvanlar (izerinde de gozlemier yapmistir. Hayvaniar ve ozel-
likle kuglar fakkinda birgok bilgiyl de Aristoteles'in hayvan-
lar hakkindak yazlanndan edinmistir,

Bay Stemn baslangigta at, sahin ve kopedi, kendl av ef-
iencelen igin bir arag olarak diisinmekte idl. Oysa buglinkt
dusincelerl oldukga degisiktir. Stern'e gare hayvanlanin da
korunmaya ve beslenmeye ihtiyac vardir. Onlann da duyu
organlart insanlannkl gibidir, Koku alma. korku, dlim kor-
kusu gibi igo0d0len de insanlara benzer. Sadece tal alma
duyulan dedisiktir

Stern'e ghre bir hayvamin terbiye edilmesi, gidasini ke-
serek cezalandirmaklia degil, onu ddiliendirmekle mimkan-
diir.

Kolayca elde edilen bir parga et, en iradeli ve en vahgi
bir kbpedin veya sahinin 6290rilk fcgdisting kirar ve bu haar
bestenme, hayvanin 6zgirligunden fedakarlik etmesini ge-
rektirir.

L =y
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Her gun sahibinin elinden besinini alan bir hayvanin alig-
tig gevre veya sahibi dedistigl zaman, hayvan by dedigikli-
ge tim benligiyle karsi koymaya caligir.

Hayvanlara kars! korkakiiini gostermek, ehlilestirilmis
dahi pisa hayvamn kigiden uzaklasmasina sebep olacakur.

Starn. hayvanlar Uzerinde yaptifii calismalarda hangl dav-
ranigfarin ne amagla yapiidigini aragtirmigtir, Ona gore; eh-
lilegtirilmig bir karganin, sahibinin krpiklerini gagalamasi, sa-
hibinden de aym davraniglan bekledigi bir oyundur. Glnkd
Gift yagayan kuglar, bzeflikle birbirlerinin kafalanini gagalanyla
kagimakta ve bunu ya bir savgl gosterisi olarak veya taylen
arasindaki parazitieri yok etmek amaciyla yapmaktadirlar.

Bazi hayvan gbzlemcileri yolunu $agiran bir kpegin tiz
sesier gikardifini belirtmektedirler. Aristoteles, 1z ses ¢ika-
ran tavsan ve geyigin korkaklik gosterdigini, ayni sekilde tiz
sese sahip olan Insanlann da korkak oldufunu vurgulamis-
tir. Maymun ve esekte oldugu gibl kalin ve sarkik dst duda-
(a sahip olan kigilerin zekatanmin normalden daha az bulun-
dufu, képeklerdeki gibl dig etfen gorunen lasilerin de tez canl

AL e
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EYLUL SAYIMIZDAKI
ODULLU SORULARIN YANITLARI

MATEMATIK:

1. 6558 saysi ¢ tabamna gore yazildiginda
(6558),,= (22222220); ve 6558=2.31+ ... + 2.3
elde edilir. Bunit 3/ +3' +37+ 32+, + 37+ 37 sek-
linde yazarsak uy=ay=1, az=ay= 2,...a;5=a,,=7
bulunur, Bir sayimn 3 rabanina gore yazilist tek ol
dugundan bulunan a,,....,a, degerleri (permutasyon
altinda) bidein ¢oztimieri verir,

2. k (kE(1.2,....n)) ile baslayan ve verilen ko-
sulu saglayan bir siralama alalim. Once yalmizea k
den kigiik saydlarin kendi iglerindeki dizilislerine ba-
karsak, veriten kogul dolayisiyla bunlarin azalan bir
sonlu dizi olusturimak zorunda olduklarim gorarisz,
Benzer bigimde, k den biivik sayilar da artan bir di-
i olugturmak zorundadir. Sonug olarak, itk terim
& olduffunda, k den kugitk savilarin gert kalan n-1
verden hangi k-1 tanesinde yer alacaklarin belirle-
mek, swralamanin biltiiniinu belirlevecekiir, Dolay:-
sivla, ik terimi k olan ve verilen kogulu saglayan
ﬂ'_‘:.} degisik siralama vardir. Boylece istenen kogsu-
lu saglayan degisik siralamalarin toplam sayisi,

B n-1
SOr=Y
k=1 =

Not: Bir matemattk probleminin ¢éziimi, veri-
fent yamitin kamitlanmasint da icerdigi icin, dogri ya-
nutn verip buny kanitlamayan yve da verdigi kanit ha-
talt olan okurlarimiza Gdil veremedigimizi hatirla-
g,

FiziK:

1. Silindirlerin kalas tizerine uyguladiklar
normal kuvvetler Py ve P, olsun. Ayrica, kala-
swn agwrlk merkeziyle 1. silindirin ekseni arasin-
daki uzaklik L-x olsun. Kuvvetlerin denkliginden
Py+Py= Mg yazilabilir. 1, silindirin eksenine
gdre momentler denklestirilirse, Mg (L-x)=
Pa(2L) yazilabilir. Bu denklemlerden Py ve P,

"‘v-!-’ = (14 prl =2nofur,

bulunup, f ile carpilip birbirinden ¢ikarilirsa, kalas
uzerindeki net yatay kuvver oian fMgx/L bulu-
nur. Py, Py'den biiyiik oldugundan bu kuvver 2.
silindire dofrudur, yani x uzakligini azaltacakitir,
O halde hareket denklemi, -Md*x/dt’ = fMex/L
vyazilir. Bu ise, agisal frekansi (fg/L}1/2 olan bir
salintrmn ifadesidir.

2. Plakanin ¢ivi cevresindeki eylemsizlik mo-
menti, paralel eksenler teoreminden I=2Ma’’s
olarak bulunur, Plakamn agirlik merkezi, diisey
dogrultuyla o< agist yapacak sekilde kenara ce-
kilirse, bu agirlik ¢ivi cevresinde (Mesint)
(an2) kadar tork olusturur. Bu tork, I ile agi-
sal ivmenin carpinuna esit olacagindan d*8</dt’=
-(3g/2 2 a) sin e hareket denklemi gikar. Sim-
di vidayi tek bagina, L uzunlugunda bir iple ¢ivi-
yeasugumizi varsayalim, Bu durumda, basiit sar-
kag denklemi d'o</dt*= -(g/L) sin e<verir. [ki
denklemin birbirine dzdes olmast icin L=2 2
a/3 olmahdir. Bu mesafe, viday: cividen ne ka-
dar asagide plakaya hareketi degistirmeyecek se-
kilde sokabilecegimizi gasterir.

ODUL KAZANAN OKUYUCULARIMIZ:

A.Raci ULUSOY (lzmir), Timur BEYAN (Adapazan), Mu-
rat DOGRUEL (Istanbul) Ozan HAFIZOGULLARI (Ankara)
Buyurman BAYKAL (Ankara), M.Akif BAYSAL (Balikesir),
Yildiray DZAN (Ankara), Gil AYDOGAN (Balikesir), Le-
vent OKTEM (Burdur), Onur TOKER (lzmir), Serdar Sier
ERDEM (istanbul), Ufuk BATUM (istanbul), Murat CER|-
TOBLU [imrrhun Mehmet KIRDAR (Kayseri), Mert SUN-
GUR (Ankara), Reha Hisni TUTONCU (Konya), Alper
HALBUTOGULARI (fzmir)

Fizik:

All YILDIZ, Fahri YIMENCIOGLU, Erguvan
KAPLAN (istanbul) Erdogan CESMELI, M.AKif BAY-
SAL (Balikesir) Atasagun BAYKAL (Ankara), Onur
TOKER (Izmir), Atakan PEKER (Ordu), Giirhan YIL-
MAZ (Trabzon).
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ve terbiyell oldugu, kuslar gibi karin balgesi kilh olan kisile-
rin bogbogaz olduklan sert saglarin cesareti, yuvarlak ve ka-
in burunun asaleti simgeledi§i de Aristoteles’in gdzlemleri
arasindadir.

Hayvanlann ig diinyasina ait bilgiler Aristoteles'ten za-
manimiza kadar biraz genigletilebilmigse de, bunlara fazla bir-
sey eklendigi sdylenemez. Hayvanlara ait bilgileri, ortaya koy-
mak igin once insanodlunun ilgisini bu yéne gekmek gere-
kir,

GEO'dan derleyen: Aysel YUVACI

Silahlanma dinyanin en pahali
hurdaligidir. L.PAULING
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

YENI ASILAR

Dlnyamizn dartte dgiing kasip kavuran birgok bulasici
hastali§a kargi heniz etkill veya ucuz bir agi yoklur: Sitma,
uyku hastali (tripanosomiaz), sistosom vb. Bu neden-
Ie san yillarda daha etkill ve dayanikli asilar yapimaya bas-
lanmigtir. Bu teknikler hijcresel ve molekiler biyolojidekd ilar-
lemeler sayesinde mimkiin olmugtur. Artik asi dretmek igin
viruson tamamina dedil, yalmz antijenine Ihtlyag vardir. Bu
stkilde bulagict sanlik B (viral hepatit B virisindn yizeyin-
e bulunan antijen protein (HB, Ag) sanlida karg agi hazir-
lamaya vetmektedir, bu madda ise hepatil B vir(is(nd vzun
sire kaninda tasiyan portorierden elde ediimektedir. Boyle-
ce yenl yontemle elde edilen Ilk ag bulasici sanlik B (viral
hepatit B) agisi olmugtur. Ancak bu yontemin pahali olusu
ve aginin belli bir soreden sonra etkisinin azalmasi nedeniy-
le yeni yontemler aranmig ve bulunmustur. Bugln gen mi-
hendisligi sayesinde hepatit B virdsandn yiizey antijeni (HB,
Ag) baktarllere, mayalara veya memell hiicre kiltiiderine yap-
tinimakdadir. Aym teknikle kuduz, uguk (herpes), gnp ve aft
atesl asilan hazifanmak Gzeredir. Virds antiieninl sentez at-

£

Basing tabancasi aractife ile agi bayik bir hizla deri-
ye piskurtiliir ve derivi delerek viicude girer, Bu yon-
temnle saatte 500 Kigi asuanabilir.
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Cocuk felci fpoliomiyelit) virtisiinin bilgisayar varedi-
mi ile olugturdmug resmi, Goriilen virilsiin protein ki-
lifidir, bu kilf 4 tip protein icermektedir, (VP Vs,
VP;, VP, bunlar mavi, yesil, sari ve kirmizi olarak
yorulmektedir, Kulifin ortasinda virisin RNA 'si sak-
lidir. Bu antijenik prateinlerin gen mihendistigi volu
ile elde edilmesi halinde veni paliomivellt asilar hazir-
lanabilecektir,

mekte oian bakteri, maya vb. gibi hicrelerin bu sentexden
sorumiu genlen, sentez edilen antijene yapigabilir, bu gibi
melez (hibrid) virisler de agi elde etmeda kullanilabilmekte-
dir. Bu tip melez virds asilan grip, kuduz ve hepatit B'de kul-
lanimaktadir. Bu yontemle hazrlanan hepatii B asilar, bu
virGst kandan elde etmeye gore daha ucuzdur

Agi hazirlamada en son ve en verimll tekniklerden biri
agl I¢in antijenin tamarmini degil de antikor yapiimasinda rol
oynayan pargasim (antijenik determinant veya epitop) gen
mihendisligi sayesinde bakterilere yaptirmak veya kimyasal
sentez yolu lle elde etmektir. Bu sekilde grip, gocuk felci,
kuduz, hepatit B, aft ategl antijen pargalan ve ditterl toksini
elde edilmigtir, Ancak antijen pargalannin hepsi antikor yap-
tiramamaktadir, bunda muhtemelen molekilin (¢ boyutlu
yapisimin uygun olmayigi etkendir. Simdi bu peptitlerin ya-
pist U¢ boyullu bilgisayarla arastinimakdadir, Hazirlanan sen-
tetik peptitlerin asi olarak adiz yolu lle variimesi de mim-
kinddr. 10 il dnce bu bir hayaldi, giinkd peptitier sindirim
sisteminde pargalanacakt, aynca molekdl agithdi 1500 ze-
rinde olan molekdlierin barsaklardan emilmesi momkin de-
tiildi. Bugun afiz yolu lle verlldiginde sindinm kanalindan kana
gecebiien peptitler sentez edilmigtir, buniar arasinda beynin
kendi urettigi morfin benzen agn kesiciler (endorphiniar) bu-
lunmaktadir, bunlann aminoasitlerinden birkagmin degistiril-
mesi onlann sindirimasini dnlemektedir.

Bugiin Fransa'da Pasteur Enstitisn, ABD'de Merck,
Sharp ve Dohme firmalari hepatit B asis: dretmektedir. He-
patit B portbrierinin gok olduu tlkelerde (Afrika vb) hepatit

BILIM VE TEKNIK



8 agis! lle binlerce kisiyi agilayarak portor sayist va dolayi-
siyla karaciger kanseri azaltilacaktr (hepatit B portdrierinde
karaciger kanser| siktir, hepatit B virdst karaciger hucrelen.
nin kromozomlannda DNA'ya entegre olarak hiicreyi kanser-
legtirmektedir). Hepatit B agisi 1981'den beri hazirlanmakta
ve diinyaya ihrag edilmektedir, Tlrkive'ye disardan getirmek
gerekiyor. ABD'de Biogen firmast hepatit B agisint gen mi-
nhendisligi yolu lle elde ediyor, bu agimin dozu 10 dolar (diger
firmalann 100 dolar kadar), Merch, Sharp ve Dohm firmas:
da 1986'da genmihendisligi yolu lle ucuz hepatit B asisi (ret-
meye haarlanmakta idi,

ABD'de Leving ve Kapper gen mihendisligi sayesinde
barsaklarda toksik etkl yapmayan, fakat kisiyl koleraya bagi-
stk klabilen kolera mikroplan (Vibrio cholerae) elde ettiler
Bu toksik olmayan kolera mikroplannim géndlidlere verilme-
siyle kuvvetll bir asi elde edildigi anlastimis oldu. Isvigre de-
ki Bern Asi ve Serum Enstitiso de bu tip bir ast hazilamak
uzeredir

Dinyada 800 milyon sitmali insan vardir, Alrika'da
1985'de sitmaya tutulanlann % 10'u Gldyordu, diderlen ise
bitkin haldeydi; gocuk ve geng dlamlerinin % 50 kadan sit-
maya bagliydi, 1983'de ABD den R.Nussenzweig ekipl may-
mun sitma mikrobunun (Plasmodium knowlesi) sporozoitle-
finin yuzeyindeki proteinin yapisimi buldu ve bu protenin im-
minojen (bafigikhk yaptinci) pargalanni sentez ederek bun-
larla fare ve tavsaniarda antikor olusturdu. ABD'den diger
aragtincilar, insan sitma mikrobu sporozoitierinin (P falcipa-
rum) yiizey proteininin yapisini belirlediler ve bu proteinde
tekrarlayici bir tetrapeptit’in 16,32 veya 48 kopyasindan olu-
san peptitlerl gen muhendisligi ile bakterilere sentez ettirdl-
lgr. Bu peptitler antikor olusturuyor ve insan Karacider hic-
re kultdrierinde sitma sporozoitlerinin karacifer hucrelerini
iggalini Gnldyordu, R.Nussenzweig sitma mikrobundan elde
ettigi 12 aminoasitll bir peptiti (dodecapeptit) difter toksol-
dine baglayarak bunun sitma agisi tikis! yaptidimi gordu (sim-
dillk yalmz cam 0plerde). 1983 de Avustralyali arastingilar
sitmall insanlarda sitma mikrobu merozoltierinin yizey antl-
jenine kargi antikor bulundugunu gosterdiler, bu antijenlen
bakterilers sentez ettirdiler, Avustralya Melbourne'da Wal-
ter and Eliza Hall ip Arastirmd Enstitds0 sitma parazitinin

Ciizzam agistmn haurlanmasinda kullandan
Armadillo.
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Sistosom denen yasst solucan parazit olarak insanin
toplardamariarinda yasar. Sistosomun erkegt ¢ok
uzundur, digi ise ¢ok kuguk ve gok tnce olup erkedin
karmindaki bir olukta vasar. Diginin vizlerce yumur-
{a irakmast damuarlarda ve cevresinde iltihaba neden
olur,

degisik bigimlenne (sporozoit, merozoit, gametosit) karsi ha-
arlamakta oldugu bir astyl 1985-1987 arasi deneyecek ve
1990'da Insanhifin mzmetine sunacaktir

Cizzam Hansanbasilinin (Mycobactenum lgprae) neden
oldugu kronik bir enfeksiyondur. Hansenbasili 1874 'de kes-
fedildi ise de uzun sure insan diginda bir canlida uretilame-
digi igin teshis ve asisi (zerindek gelismeler yavas oldu. Dln-
yada 15 milyon clizzamh vardir, buniann gogu az gelismis
ulkelgrde bulunur, Teshis eksen gecikir ve ilag ledavisi geg
bagladigindan sakathia yolagict sinir tahriplern meydana ge-
lir. Clzzam mikrobu bugdn yalnizea armadillo denen G.Ame-
tika memell hayvaminda Gretileblimektedir. Armadillo digsiz
memeliler takimindan olup vocut 15181 diger memelilere gre
2-5°C daha dusoktur. Clzzam basili soguk ortamiar tercih
altiginden (cuzzamin burun, goz, deri, erbezieri ve ylzeysel
sinirlent utmasinin nedent de buralann biraz daha soguk ol-
masidir) armadillo’'da gogalablimektedir. Londra’da son za-
manlarda clizzam basillerini sitma yoluyla dldirerek bir ciiz-
zam agisi hazrlanmugtie. Bu asi 1986°da Malawi'de denen-
meye baglanmiglir, bu tlkenin kuzeyinde halkin % 11 clz:
zamlidir, Malawl'de Hansenbasiii ile BCG igeren karma bir
ag da denenmektedir. Bu son as) daha once Venezuglla'da
iyl sanuglar vermigtir. Gen mihendisligi teknigi ile de ciz-
zam agisi hazirlanmasing galigiimaktadir. Monocional anti-
korlar sayesinde clizzam basilinin beg temel antijeninden so-
rumiu olan genler de izole edilmigtir. Clizzam antijenleri gen
muhenoishgi (recombinant DNA) tekniklen sayesinde E. coli
vb. bakterlere yaptnimaya baslaninca yenl cuzzam ase-
lan hazirlanabilecegi gibi basit bir kan muayenesi (kanda cliz-
zama karg! antikor arama) lle erken teghis de kolaylasacak-
tir. Gen mihendisligi sayesinde clzzam basilinin armadillo-
ya verilmesine gerek kalinmayacakfir,

Sistasom kigok yassi bir solucandir. Bu solucamin cer-
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caria denen yavrulan tath sularda yasar ve bu sularda gezen
veya yuruyen Insanlann derisinden vlcuda girar, kan damar-
larmi istila eder ve karacigere gelerek blylr, daha sonra bar-
sak ve mesane toplardamariarina gogeder, erkek ve disi da-
marin iginde giftlegir ve digi toplardamariar igine ok sayida
yumurta birakir, bu yumurtalar idrar ve digkiyla atilir. Sisto-
som tropik ve subtroplk kusaklarda siktir. (Afrika, G.Ameri-
ka, Dodu ve GUneydogu Asya, Arap yanmadasi) Mesane ve
barsak sikayetleri ve siroz yapabilifler, Vicut sistosoma kar-
st lgG; ve IgE tpi antikorlar yapar, bu antikoriarla kaplanan
salucan kandaki 3 gesit hicre taralindan oldardlir: makro-
faj, eozinofll ve frombosit. Fransa'da Ville Pastor Enstitist’
nde A .Capro ve arkadasian gen munendishigl yontemleri ile
sistosom antijeninin bir pargasinin Gretimesing ¢ahgmakta-
dhir. Ayni arastincilar disi sistosomun sekstiel olguniagmas)-
mi safjlayan ecdysone hormonuna karg antikorlar gelistire:
rek digi solucan kisiagtirmantn da pesindedirler. 1980 de-
flunyada 300 milyon insanmn gistosomiu oldudu hatirianirsa
bu aglann dnemi de anlagilir,

Uyku hastaligy tropik Afrika'da ge-ce sineginin (Glossi-
na paipalis) yagadi(t genis bir kugakta goruimektedir. Has-
taliga neden olan Trypanosoma adl 1ek hicrell parazittir, ge-ce
sined) kan emerek bu paraziti insandan insana ve evcll hay-
vanlara tagimaktadir. Hastalk 500 milyon insam tehdit et-
mekle ve her yil 20 bin yeni olgu gbrilmektedir. Bu hastalik
nedeniyle Afrika'da 10 milyon km?'lik bie alanda sigir yelis-
tirilememekiedic

Trypanosom kanda yasamakla ve codalmaktadir. Parazit
yuzeymdekl antijenien siksik degistidiinden, kanda yasa-
miasing ragmen antikorlann etkisinden kurtulabilmektedir
1970'de Ingiltere’de A M. Cross ve arkadaslan trypanoso-
me yuzeyindek: antijenien incelediler, buniara VSG (variable
surface glycoproteins= degisken yuzey glikoproteinien) den-
mektedir. Paraatde yuzlerce gen VSG'lerin zaman zaman de-
figmesini ustlenmigtir (dogmanin sik sik yeni bir lip anifor-
ma giyisi gibl). Parazitin genlerinin % 5-10'u bu ise ayril-
mighr, Parazitin sik sik antijen degistirmesi nedeniyle bir ast
bulinabiimesi olanaksizdit. Fakal parazitin ge-ge sineginin 10k
ruk bezlerinde bulunup insan kanina gecen geng (metasik-
lik) sekillierninde yalmizea 15 kadar antijen sozkonusudur ve
bunlara kargt ag hazirlanmasi momkdndir Gelecek yillarda
Afrika'da sifiir uyku hastaligina (T.brucei) karsi asi hazirlan-
tigim gorecediz ve artik tropik Atnka'da siir yetigtiriimeye
baglanabilecek.

KANSER: BIR GEN HASTALIGI

Bu yuzyilin baglaninda kanserin virislerden ileri gelebi-
lecedi anlasildi ve deney hayvanlannda kansere yolagan birgok
viris bulundu (Rous sarkomu, polyoma virlisi vb.). Ne yazik
ki bu biyik kesle dayanan bir ledavl basiatmak igin yapilan
bitln caligmalar sonugsuz kaldi. Cigek virdsd igine girdidi
hicreler Oldorir. Kanser virisi ise aksine igine girdidi hic-
reye Olimsiziok kazandinr, onun sonsuz bolinmesine ne-
den olur, bu nedenle kanser durmiadan biydr, dijer argan-
lara kan ve lenf yolu lle yayilir, komsu organiar [stila eder.
Isin en ilging yam sudur: kanser virisd normal bir hicreye
girip onu kanser hicresi haling getirdikten sonra iz birakma-
dan ortadan kaybolur. Bu esrarengiz olay SSCB'de Prof.Lev
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Ustte normal hilcreler, altta kanser hiicreleri elektron
mikroskobu aliinda goriliivor, Normal hicreferin vi-
sevi nisheten dilz, kanser hucreler ise etrafa binlerce
gkt uzatiyor, kanser hiicresi daha ivi beslenebilimek
igin hoyle wzantiar cikarmaktadir.

Zilber agikinda kavusturdu, Prof Zilber'in ¢aigmalar onkolo-
jide (kanser biliml) devrim yaratti. Prof. Zilber'in varsayim
suydu: kanser virGsler kendi genlerini hiicreye veriyoriar ve
bu sekilde hiicrenin genetik Ozelliklerini degistiriyorfard. Bu
varsayim parfak bir sekitde dogrulandi: ban virislerde kan-
ser yapici (onkojen) genterin varligi kanitiands; virislerdeki
kanser yapici genler, sadlam hicrelen kanserli hicre haling
getirmektedir. Insani en hayrete disirici sey sudur: botin
normal hicreler kanser yapici genler tagimaktadir (bu anemil
kesfi SSCB'den virolog Anatoli Altchein ve ABD'den Peter
Vogt yapmighir), Herkesin her hiicresinde Kanser yapici genler
bulunuyorsa neden herkes kanser olmuyor? Ginkl Insan
hucrelerinde onbinlerce gen vardir ve bunlardan az bir ks-
ma aktifdir, ancak vicudun ihtiyag duydugu genler galisir.
Herkesin her hilcresinde bulunan kanser genleri aktif olma-
diklan sirece kansere neden olmazlar. Bir organda deqigik
Ig ve dis nedenlerle kanser genleri aktive olursa, o organda
kanser baslar
Kanser genlerini akiive eden olaylardan biri, SSCB 8i-
fimler Akademisi Uyesi Prol.Georgl Georglyev tarafindan keg-
fedildl. 1970'terde Prof.Georgiyev'in molekiler biyoloji laba-
rotuvariannda **hareketli (mobil) genetik elemaniar™ bulun-
du. Canh hiicrelerde genler, kromozam denilen wuzun zincir-
ler halindedir, Kromozomiann Gzerinde Oyle dolagiriar, Bu yar
degigtirmelar hicrenin bitin kalitim sistemini degistinr, bu
Ise afir sonugtar dogurabilir. Omedin bu gezicl genler, kan-
ser yapici genlerin yakinina gelerek onlari aktive edebifir,
bunun sonucy hicre kanserlegir. Surasi antagidmighr ki t0-
mor hicrelerinde hangl kanser genleri bulundufu ve bunia-
nn sayllannin ne oldudu bilinmektedir. Bugin kanser genle-
rinden birgogunun krmozomdaki yeri belidenmistir. Fakal ban
olgularda aragtirmalar bir gikmaza saplanmaktadir.
BILIM VE TEKNIK



Prof.Lev Kisseliov'un MolekGler Biyoloji Enstittsindeki
aragtirmalar bu konuda yeni bir yéntem ortaya koymustur
bir genl arastinrken, yapica ona benzeyen batan genler de
aragtirmak zorunludur. Boylece birbiriering benzeyen kanser
genlerinden olusan gruplar oriaya konmustur. Bazi kanser
genlern gezici genler tarafindan ortiidugunden galigamamak-
tadir. Anlagilan odur ki gezici genler hem kansere neden ola-
bilmek, hem de kanseri Gnleyebilmek Ozelligl tagimaktadir.
Baz kanser genlerinin buyuk bir parcasinin eksik oldudu gé-
rilmigtir, Acaba hucre bir genin bir pargasini hilcre digina
alabllmekte micir? Bu olayin mekanizmasi anlagilabilirse te-
davide yeni bir ybntem bulunabilir. Prof. Fiodor Kisseliov kan-
ser araghirmalarinda onemli bir kegif yapti. Kanserin basla-
difr dokuda daima “‘sessiz’’ olan kanser genlerl, kanserin
diger organiara dagilmis pargalarinda (metastaz) daima ak-
tifell. Bu olayin arashnimast kansenn vicutta yaylimasma yeni
tgiklar lutacaktir

Kanserde yalniz genlerde degil, kromozomlarda da de-
dismeler olur. Kromozomlann yapisi ve hatta sayisi degisir.
Bu defigmeler kanserin safhasing, tipine ve yerine baghdir
Bu dedigmelerden banlan ilk defa Kanser Arastirmalan Ens-
litlstinde Prof Elena Pogossiantz tarafindan tammiandi, bu
sayede kanser hucresinin kromozomlan incelenerek kanse-
rin tipl ve dolayisiyla hastalidin gelecedi befirilebllecektir. Bir
hicre kanserlestikten sonra, normal bir hiicreden gok farkl
davranmaya baslar, ornedin hicrenin kimyasal reaksiyania-
n degisir. Kanser genetigi labioratuarindan Sovyet Bilim ka-
dini Alla Stavroskaya'ya gbre, kanser hiicresinde meydana
gelmig mitasyonlar sonucu, baz maddeler kanser hiicrels-
rinni 2anni gegerek hilcreye giremez olur. Bu olay kanser llag-
lanimin bazen neden etkisiz oldugunu agikiar. Simdi kanser
hicreleri Iging dalma iyi girebilecek ilaglar aranmaktadir

PLASENTA NAKLI
BAZI KALITSAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE
YARARLI OLABILIYOR

Londra'daki Guy Hastahanesinde yapilan araghrmalara
Qore zeka geriligl ve bedensel bozukluklara yolagan baz ka-
litsal hastaliklarin tedavisinde, plasenta nakli (emplamtasyo-
nu) yapilabilecek ve bu gocuklarin normal bir hayata kavus-
malan saglanabilecektir

Plasenta naklinde kullanilan dokular, dogum sonrast ana
dolyatagindan allan plasenta pargalandir. Plasenta nakiinin
en garpier ozelligi. bu dokulanin, diger nakiller gibi, beden
taralindan yabanc) doku olarak reddedilip atiimamasidir

Laboraiuar testlerinda, plasenta pargalan, karin bosiu-
funa, kann duvan ile bagirsaklar arasina yerlestinimekie, bu
emplantasyon yeni yerinde blylyerek, bedende eksik olan
ve gocugun gefisiminde hayati rol oynayan kimyasal mad-
delerin Gretimini saglamaktadir.

Guy Hastahanesinde, Prof. lan McColl ve operator
Dr,Charles Akle yonetimindeki ekip, Ik kez Iki bebege bu uy-
gulamay yapmistir. Onamuozdeki aylarda bes gocuga daha
ayn islem yapilacaktir. Bu 1Gr nakillerin labaratuar ortamin-
da baganli sonuglar verdigl bilinmektedir. Ancak dokiorlar,
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ODULLU SORULAR
 MATEMATIK:

1. Bir ABC Uggeninde, A kbsesinin BC dojru-
su zerindeki B wb‘ltlﬂdnluwﬂ Icagior-

. gmnmm pozilif ree! sayr-

lim 11(x)=lim 1{x)= 0 ve her x >0 igin

x—0 M=o

f{>(3)=x1 {(x) kosulunu saflayan tim f{x)
!ﬂmhnl hulmu.

FizIK:

1. Birbirinin aymis: G¢ silindir, sekilde gaste-
rildigi giti yerlestiriliyoriar. Sllindirlerle yatay diiz-
lem arasindaki sirtinme katsayist 1, silindirlerin
MWNMMWUMIMn.
Sistemin dengede durmasi
igin { ve h hangl kogu-
Iu sagtamalidir?

2. “'Kara delikler",
bir yildzin kend) gekim
kuvveti altinda bizilerek cok yogun bir cisim ha-
mw&WMGmMH-

olugluran folon taneciklerl cismin gekim

indan kurtulamaz, dolayisiyla cisimden highir
mummmmmm
mrﬂlld.mlluﬂﬂmﬂlmmm

mi (me?) seklinde verilebllir, Kitlesl M nln bir
yildizin kara delik haline nlll!llf Igln yaricapinin
uamnmlminllu

Exlid Sayimezels yor alon sorulaesn yanttlaring v odal ke-
sanan okuyucularmiza simberinl 43, Sayfamizda bulabi-
M{.

nakilli bebeklerde bagannin sarekli olup olmadigim ve doku-
lann gercek gtirev yapacak kadar uzun sure yasayip yasaya-
mayacadini, Ug ay sonra ogrenebileceklerdir

Plasenta emplantasyan teknii hentiz deneme safhasinda
bulunmaktadir. Londra'li arashrmacilar Ik 6nce, Hunter ve
Hurler sendromiu gocuklar Bzerinde ¢aligmak Istemektedir
Nakilde kullamilacak plasenta, herhangi bir normal anneden
alinabilmekte ve pargalann, kann duvanna yerlestiriimesi, her-
hangl bir hastahanede bir saat suren bir amelyatla yapila-
cak kuguk bir midahale nitelidini tasimaktadie

Teknik, bafigikhk azhfindan dolayr boyuk tehlikelere ma-
ruz kalan ¢ocuklanin tedavisinde de kullanilabilecektir. Bu tip
gocuklar en ufak bir enfeksiyonda, bedensel savunma sis-
temieri bulunmadifindan hastalanmaktadiriar. Bu gocuklar,
ginumazde, kemik Igi nakli lie tedavi gbrmekte Iseler de.
uygun verici bulmak buyok sorun olmaktadir. Teknik bu so-
runu gozebllecek niteliktedir
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

YENI ASILAR

Dlnyamizn dartte dgiing kasip kavuran birgok bulasici
hastali§a kargi heniz etkill veya ucuz bir agi yoklur: Sitma,
uyku hastali (tripanosomiaz), sistosom vb. Bu neden-
Ie san yillarda daha etkill ve dayanikli asilar yapimaya bas-
lanmigtir. Bu teknikler hijcresel ve molekiler biyolojidekd ilar-
lemeler sayesinde mimkiin olmugtur. Artik asi dretmek igin
viruson tamamina dedil, yalmz antijenine Ihtlyag vardir. Bu
stkilde bulagict sanlik B (viral hepatit B virisindn yizeyin-
e bulunan antijen protein (HB, Ag) sanlida karg agi hazir-
lamaya vetmektedir, bu madda ise hepatil B vir(is(nd vzun
sire kaninda tasiyan portorierden elde ediimektedir. Boyle-
ce yenl yontemle elde edilen Ilk ag bulasici sanlik B (viral
hepatit B) agisi olmugtur. Ancak bu yontemin pahali olusu
ve aginin belli bir soreden sonra etkisinin azalmasi nedeniy-
le yeni yontemler aranmig ve bulunmustur. Bugln gen mi-
hendisligi sayesinde hepatit B virdsandn yiizey antijeni (HB,
Ag) baktarllere, mayalara veya memell hiicre kiltiiderine yap-
tinimakdadir. Aym teknikle kuduz, uguk (herpes), gnp ve aft
atesl asilan hazifanmak Gzeredir. Virds antiieninl sentez at-

£

Basing tabancasi aractife ile agi bayik bir hizla deri-
ye piskurtiliir ve derivi delerek viicude girer, Bu yon-
temnle saatte 500 Kigi asuanabilir.
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Cocuk felci fpoliomiyelit) virtisiinin bilgisayar varedi-
mi ile olugturdmug resmi, Goriilen virilsiin protein ki-
lifidir, bu kilf 4 tip protein icermektedir, (VP Vs,
VP;, VP, bunlar mavi, yesil, sari ve kirmizi olarak
yorulmektedir, Kulifin ortasinda virisin RNA 'si sak-
lidir. Bu antijenik prateinlerin gen mihendistigi volu
ile elde edilmesi halinde veni paliomivellt asilar hazir-
lanabilecektir,

mekte oian bakteri, maya vb. gibi hicrelerin bu sentexden
sorumiu genlen, sentez edilen antijene yapigabilir, bu gibi
melez (hibrid) virisler de agi elde etmeda kullanilabilmekte-
dir. Bu tip melez virds asilan grip, kuduz ve hepatit B'de kul-
lanimaktadir. Bu yontemle hazrlanan hepatii B asilar, bu
virGst kandan elde etmeye gore daha ucuzdur

Agi hazirlamada en son ve en verimll tekniklerden biri
agl I¢in antijenin tamarmini degil de antikor yapiimasinda rol
oynayan pargasim (antijenik determinant veya epitop) gen
mihendisligi sayesinde bakterilere yaptirmak veya kimyasal
sentez yolu lle elde etmektir. Bu sekilde grip, gocuk felci,
kuduz, hepatit B, aft ategl antijen pargalan ve ditterl toksini
elde edilmigtir, Ancak antijen pargalannin hepsi antikor yap-
tiramamaktadir, bunda muhtemelen molekilin (¢ boyutlu
yapisimin uygun olmayigi etkendir. Simdi bu peptitlerin ya-
pist U¢ boyullu bilgisayarla arastinimakdadir, Hazirlanan sen-
tetik peptitlerin asi olarak adiz yolu lle variimesi de mim-
kinddr. 10 il dnce bu bir hayaldi, giinkd peptitier sindirim
sisteminde pargalanacakt, aynca molekdl agithdi 1500 ze-
rinde olan molekdlierin barsaklardan emilmesi momkin de-
tiildi. Bugun afiz yolu lle verlldiginde sindinm kanalindan kana
gecebiien peptitler sentez edilmigtir, buniar arasinda beynin
kendi urettigi morfin benzen agn kesiciler (endorphiniar) bu-
lunmaktadir, bunlann aminoasitlerinden birkagmin degistiril-
mesi onlann sindirimasini dnlemektedir.

Bugiin Fransa'da Pasteur Enstitisn, ABD'de Merck,
Sharp ve Dohme firmalari hepatit B asis: dretmektedir. He-
patit B portbrierinin gok olduu tlkelerde (Afrika vb) hepatit
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8 agis! lle binlerce kisiyi agilayarak portor sayist va dolayi-
siyla karaciger kanseri azaltilacaktr (hepatit B portdrierinde
karaciger kanser| siktir, hepatit B virdst karaciger hucrelen.
nin kromozomlannda DNA'ya entegre olarak hiicreyi kanser-
legtirmektedir). Hepatit B agisi 1981'den beri hazirlanmakta
ve diinyaya ihrag edilmektedir, Tlrkive'ye disardan getirmek
gerekiyor. ABD'de Biogen firmast hepatit B agisint gen mi-
nhendisligi yolu lle elde ediyor, bu agimin dozu 10 dolar (diger
firmalann 100 dolar kadar), Merch, Sharp ve Dohm firmas:
da 1986'da genmihendisligi yolu lle ucuz hepatit B asisi (ret-
meye haarlanmakta idi,

ABD'de Leving ve Kapper gen mihendisligi sayesinde
barsaklarda toksik etkl yapmayan, fakat kisiyl koleraya bagi-
stk klabilen kolera mikroplan (Vibrio cholerae) elde ettiler
Bu toksik olmayan kolera mikroplannim géndlidlere verilme-
siyle kuvvetll bir asi elde edildigi anlastimis oldu. Isvigre de-
ki Bern Asi ve Serum Enstitiso de bu tip bir ast hazilamak
uzeredir

Dinyada 800 milyon sitmali insan vardir, Alrika'da
1985'de sitmaya tutulanlann % 10'u Gldyordu, diderlen ise
bitkin haldeydi; gocuk ve geng dlamlerinin % 50 kadan sit-
maya bagliydi, 1983'de ABD den R.Nussenzweig ekipl may-
mun sitma mikrobunun (Plasmodium knowlesi) sporozoitle-
finin yuzeyindeki proteinin yapisimi buldu ve bu protenin im-
minojen (bafigikhk yaptinci) pargalanni sentez ederek bun-
larla fare ve tavsaniarda antikor olusturdu. ABD'den diger
aragtincilar, insan sitma mikrobu sporozoitierinin (P falcipa-
rum) yiizey proteininin yapisini belirlediler ve bu proteinde
tekrarlayici bir tetrapeptit’in 16,32 veya 48 kopyasindan olu-
san peptitlerl gen muhendisligi ile bakterilere sentez ettirdl-
lgr. Bu peptitler antikor olusturuyor ve insan Karacider hic-
re kultdrierinde sitma sporozoitlerinin karacifer hucrelerini
iggalini Gnldyordu, R.Nussenzweig sitma mikrobundan elde
ettigi 12 aminoasitll bir peptiti (dodecapeptit) difter toksol-
dine baglayarak bunun sitma agisi tikis! yaptidimi gordu (sim-
dillk yalmz cam 0plerde). 1983 de Avustralyali arastingilar
sitmall insanlarda sitma mikrobu merozoltierinin yizey antl-
jenine kargi antikor bulundugunu gosterdiler, bu antijenlen
bakterilers sentez ettirdiler, Avustralya Melbourne'da Wal-
ter and Eliza Hall ip Arastirmd Enstitds0 sitma parazitinin

Ciizzam agistmn haurlanmasinda kullandan
Armadillo.

KASIM 1986

Sistosom denen yasst solucan parazit olarak insanin
toplardamariarinda yasar. Sistosomun erkegt ¢ok
uzundur, digi ise ¢ok kuguk ve gok tnce olup erkedin
karmindaki bir olukta vasar. Diginin vizlerce yumur-
{a irakmast damuarlarda ve cevresinde iltihaba neden
olur,

degisik bigimlenne (sporozoit, merozoit, gametosit) karsi ha-
arlamakta oldugu bir astyl 1985-1987 arasi deneyecek ve
1990'da Insanhifin mzmetine sunacaktir

Cizzam Hansanbasilinin (Mycobactenum lgprae) neden
oldugu kronik bir enfeksiyondur. Hansenbasili 1874 'de kes-
fedildi ise de uzun sure insan diginda bir canlida uretilame-
digi igin teshis ve asisi (zerindek gelismeler yavas oldu. Dln-
yada 15 milyon clizzamh vardir, buniann gogu az gelismis
ulkelgrde bulunur, Teshis eksen gecikir ve ilag ledavisi geg
bagladigindan sakathia yolagict sinir tahriplern meydana ge-
lir. Clzzam mikrobu bugdn yalnizea armadillo denen G.Ame-
tika memell hayvaminda Gretileblimektedir. Armadillo digsiz
memeliler takimindan olup vocut 15181 diger memelilere gre
2-5°C daha dusoktur. Clzzam basili soguk ortamiar tercih
altiginden (cuzzamin burun, goz, deri, erbezieri ve ylzeysel
sinirlent utmasinin nedent de buralann biraz daha soguk ol-
masidir) armadillo’'da gogalablimektedir. Londra’da son za-
manlarda clizzam basillerini sitma yoluyla dldirerek bir ciiz-
zam agisi hazrlanmugtie. Bu asi 1986°da Malawi'de denen-
meye baglanmiglir, bu tlkenin kuzeyinde halkin % 11 clz:
zamlidir, Malawl'de Hansenbasiii ile BCG igeren karma bir
ag da denenmektedir. Bu son as) daha once Venezuglla'da
iyl sanuglar vermigtir. Gen mihendisligi teknigi ile de ciz-
zam agisi hazirlanmasing galigiimaktadir. Monocional anti-
korlar sayesinde clizzam basilinin beg temel antijeninden so-
rumiu olan genler de izole edilmigtir. Clizzam antijenleri gen
muhenoishgi (recombinant DNA) tekniklen sayesinde E. coli
vb. bakterlere yaptnimaya baslaninca yenl cuzzam ase-
lan hazirlanabilecegi gibi basit bir kan muayenesi (kanda cliz-
zama karg! antikor arama) lle erken teghis de kolaylasacak-
tir. Gen mihendisligi sayesinde clzzam basilinin armadillo-
ya verilmesine gerek kalinmayacakfir,

Sistasom kigok yassi bir solucandir. Bu solucamin cer-
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caria denen yavrulan tath sularda yasar ve bu sularda gezen
veya yuruyen Insanlann derisinden vlcuda girar, kan damar-
larmi istila eder ve karacigere gelerek blylr, daha sonra bar-
sak ve mesane toplardamariarina gogeder, erkek ve disi da-
marin iginde giftlegir ve digi toplardamariar igine ok sayida
yumurta birakir, bu yumurtalar idrar ve digkiyla atilir. Sisto-
som tropik ve subtroplk kusaklarda siktir. (Afrika, G.Ameri-
ka, Dodu ve GUneydogu Asya, Arap yanmadasi) Mesane ve
barsak sikayetleri ve siroz yapabilifler, Vicut sistosoma kar-
st lgG; ve IgE tpi antikorlar yapar, bu antikoriarla kaplanan
salucan kandaki 3 gesit hicre taralindan oldardlir: makro-
faj, eozinofll ve frombosit. Fransa'da Ville Pastor Enstitist’
nde A .Capro ve arkadasian gen munendishigl yontemleri ile
sistosom antijeninin bir pargasinin Gretimesing ¢ahgmakta-
dhir. Ayni arastincilar disi sistosomun sekstiel olguniagmas)-
mi safjlayan ecdysone hormonuna karg antikorlar gelistire:
rek digi solucan kisiagtirmantn da pesindedirler. 1980 de-
flunyada 300 milyon insanmn gistosomiu oldudu hatirianirsa
bu aglann dnemi de anlagilir,

Uyku hastaligy tropik Afrika'da ge-ce sineginin (Glossi-
na paipalis) yagadi(t genis bir kugakta goruimektedir. Has-
taliga neden olan Trypanosoma adl 1ek hicrell parazittir, ge-ce
sined) kan emerek bu paraziti insandan insana ve evcll hay-
vanlara tagimaktadir. Hastalk 500 milyon insam tehdit et-
mekle ve her yil 20 bin yeni olgu gbrilmektedir. Bu hastalik
nedeniyle Afrika'da 10 milyon km?'lik bie alanda sigir yelis-
tirilememekiedic

Trypanosom kanda yasamakla ve codalmaktadir. Parazit
yuzeymdekl antijenien siksik degistidiinden, kanda yasa-
miasing ragmen antikorlann etkisinden kurtulabilmektedir
1970'de Ingiltere’de A M. Cross ve arkadaslan trypanoso-
me yuzeyindek: antijenien incelediler, buniara VSG (variable
surface glycoproteins= degisken yuzey glikoproteinien) den-
mektedir. Paraatde yuzlerce gen VSG'lerin zaman zaman de-
figmesini ustlenmigtir (dogmanin sik sik yeni bir lip anifor-
ma giyisi gibl). Parazitin genlerinin % 5-10'u bu ise ayril-
mighr, Parazitin sik sik antijen degistirmesi nedeniyle bir ast
bulinabiimesi olanaksizdit. Fakal parazitin ge-ge sineginin 10k
ruk bezlerinde bulunup insan kanina gecen geng (metasik-
lik) sekillierninde yalmizea 15 kadar antijen sozkonusudur ve
bunlara kargt ag hazirlanmasi momkdndir Gelecek yillarda
Afrika'da sifiir uyku hastaligina (T.brucei) karsi asi hazirlan-
tigim gorecediz ve artik tropik Atnka'da siir yetigtiriimeye
baglanabilecek.

KANSER: BIR GEN HASTALIGI

Bu yuzyilin baglaninda kanserin virislerden ileri gelebi-
lecedi anlasildi ve deney hayvanlannda kansere yolagan birgok
viris bulundu (Rous sarkomu, polyoma virlisi vb.). Ne yazik
ki bu biyik kesle dayanan bir ledavl basiatmak igin yapilan
bitln caligmalar sonugsuz kaldi. Cigek virdsd igine girdidi
hicreler Oldorir. Kanser virisi ise aksine igine girdidi hic-
reye Olimsiziok kazandinr, onun sonsuz bolinmesine ne-
den olur, bu nedenle kanser durmiadan biydr, dijer argan-
lara kan ve lenf yolu lle yayilir, komsu organiar [stila eder.
Isin en ilging yam sudur: kanser virisd normal bir hicreye
girip onu kanser hicresi haling getirdikten sonra iz birakma-
dan ortadan kaybolur. Bu esrarengiz olay SSCB'de Prof.Lev
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Ustte normal hilcreler, altta kanser hiicreleri elektron
mikroskobu aliinda goriliivor, Normal hicreferin vi-
sevi nisheten dilz, kanser hucreler ise etrafa binlerce
gkt uzatiyor, kanser hiicresi daha ivi beslenebilimek
igin hoyle wzantiar cikarmaktadir.

Zilber agikinda kavusturdu, Prof Zilber'in ¢aigmalar onkolo-
jide (kanser biliml) devrim yaratti. Prof. Zilber'in varsayim
suydu: kanser virGsler kendi genlerini hiicreye veriyoriar ve
bu sekilde hiicrenin genetik Ozelliklerini degistiriyorfard. Bu
varsayim parfak bir sekitde dogrulandi: ban virislerde kan-
ser yapici (onkojen) genterin varligi kanitiands; virislerdeki
kanser yapici genler, sadlam hicrelen kanserli hicre haling
getirmektedir. Insani en hayrete disirici sey sudur: botin
normal hicreler kanser yapici genler tagimaktadir (bu anemil
kesfi SSCB'den virolog Anatoli Altchein ve ABD'den Peter
Vogt yapmighir), Herkesin her hiicresinde Kanser yapici genler
bulunuyorsa neden herkes kanser olmuyor? Ginkl Insan
hucrelerinde onbinlerce gen vardir ve bunlardan az bir ks-
ma aktifdir, ancak vicudun ihtiyag duydugu genler galisir.
Herkesin her hilcresinde bulunan kanser genleri aktif olma-
diklan sirece kansere neden olmazlar. Bir organda deqigik
Ig ve dis nedenlerle kanser genleri aktive olursa, o organda
kanser baslar
Kanser genlerini akiive eden olaylardan biri, SSCB 8i-
fimler Akademisi Uyesi Prol.Georgl Georglyev tarafindan keg-
fedildl. 1970'terde Prof.Georgiyev'in molekiler biyoloji laba-
rotuvariannda **hareketli (mobil) genetik elemaniar™ bulun-
du. Canh hiicrelerde genler, kromozam denilen wuzun zincir-
ler halindedir, Kromozomiann Gzerinde Oyle dolagiriar, Bu yar
degigtirmelar hicrenin bitin kalitim sistemini degistinr, bu
Ise afir sonugtar dogurabilir. Omedin bu gezicl genler, kan-
ser yapici genlerin yakinina gelerek onlari aktive edebifir,
bunun sonucy hicre kanserlegir. Surasi antagidmighr ki t0-
mor hicrelerinde hangl kanser genleri bulundufu ve bunia-
nn sayllannin ne oldudu bilinmektedir. Bugin kanser genle-
rinden birgogunun krmozomdaki yeri belidenmistir. Fakal ban
olgularda aragtirmalar bir gikmaza saplanmaktadir.
BILIM VE TEKNIK



Prof.Lev Kisseliov'un MolekGler Biyoloji Enstittsindeki
aragtirmalar bu konuda yeni bir yéntem ortaya koymustur
bir genl arastinrken, yapica ona benzeyen batan genler de
aragtirmak zorunludur. Boylece birbiriering benzeyen kanser
genlerinden olusan gruplar oriaya konmustur. Bazi kanser
genlern gezici genler tarafindan ortiidugunden galigamamak-
tadir. Anlagilan odur ki gezici genler hem kansere neden ola-
bilmek, hem de kanseri Gnleyebilmek Ozelligl tagimaktadir.
Baz kanser genlerinin buyuk bir parcasinin eksik oldudu gé-
rilmigtir, Acaba hucre bir genin bir pargasini hilcre digina
alabllmekte micir? Bu olayin mekanizmasi anlagilabilirse te-
davide yeni bir ybntem bulunabilir. Prof. Fiodor Kisseliov kan-
ser araghirmalarinda onemli bir kegif yapti. Kanserin basla-
difr dokuda daima “‘sessiz’’ olan kanser genlerl, kanserin
diger organiara dagilmis pargalarinda (metastaz) daima ak-
tifell. Bu olayin arashnimast kansenn vicutta yaylimasma yeni
tgiklar lutacaktir

Kanserde yalniz genlerde degil, kromozomlarda da de-
dismeler olur. Kromozomlann yapisi ve hatta sayisi degisir.
Bu defigmeler kanserin safhasing, tipine ve yerine baghdir
Bu dedigmelerden banlan ilk defa Kanser Arastirmalan Ens-
litlstinde Prof Elena Pogossiantz tarafindan tammiandi, bu
sayede kanser hucresinin kromozomlan incelenerek kanse-
rin tipl ve dolayisiyla hastalidin gelecedi befirilebllecektir. Bir
hicre kanserlestikten sonra, normal bir hiicreden gok farkl
davranmaya baslar, ornedin hicrenin kimyasal reaksiyania-
n degisir. Kanser genetigi labioratuarindan Sovyet Bilim ka-
dini Alla Stavroskaya'ya gbre, kanser hiicresinde meydana
gelmig mitasyonlar sonucu, baz maddeler kanser hiicrels-
rinni 2anni gegerek hilcreye giremez olur. Bu olay kanser llag-
lanimin bazen neden etkisiz oldugunu agikiar. Simdi kanser
hicreleri Iging dalma iyi girebilecek ilaglar aranmaktadir

PLASENTA NAKLI
BAZI KALITSAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE
YARARLI OLABILIYOR

Londra'daki Guy Hastahanesinde yapilan araghrmalara
Qore zeka geriligl ve bedensel bozukluklara yolagan baz ka-
litsal hastaliklarin tedavisinde, plasenta nakli (emplamtasyo-
nu) yapilabilecek ve bu gocuklarin normal bir hayata kavus-
malan saglanabilecektir

Plasenta naklinde kullanilan dokular, dogum sonrast ana
dolyatagindan allan plasenta pargalandir. Plasenta nakiinin
en garpier ozelligi. bu dokulanin, diger nakiller gibi, beden
taralindan yabanc) doku olarak reddedilip atiimamasidir

Laboraiuar testlerinda, plasenta pargalan, karin bosiu-
funa, kann duvan ile bagirsaklar arasina yerlestinimekie, bu
emplantasyon yeni yerinde blylyerek, bedende eksik olan
ve gocugun gefisiminde hayati rol oynayan kimyasal mad-
delerin Gretimini saglamaktadir.

Guy Hastahanesinde, Prof. lan McColl ve operator
Dr,Charles Akle yonetimindeki ekip, Ik kez Iki bebege bu uy-
gulamay yapmistir. Onamuozdeki aylarda bes gocuga daha
ayn islem yapilacaktir. Bu 1Gr nakillerin labaratuar ortamin-
da baganli sonuglar verdigl bilinmektedir. Ancak dokiorlar,
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ODULLU SORULAR
 MATEMATIK:

1. Bir ABC Uggeninde, A kbsesinin BC dojru-
su zerindeki B wb‘ltlﬂdnluwﬂ Icagior-

. gmnmm pozilif ree! sayr-

lim 11(x)=lim 1{x)= 0 ve her x >0 igin

x—0 M=o

f{>(3)=x1 {(x) kosulunu saflayan tim f{x)
!ﬂmhnl hulmu.

FizIK:

1. Birbirinin aymis: G¢ silindir, sekilde gaste-
rildigi giti yerlestiriliyoriar. Sllindirlerle yatay diiz-
lem arasindaki sirtinme katsayist 1, silindirlerin
MWNMMWUMIMn.
Sistemin dengede durmasi
igin { ve h hangl kogu-
Iu sagtamalidir?

2. “'Kara delikler",
bir yildzin kend) gekim
kuvveti altinda bizilerek cok yogun bir cisim ha-
mw&WMGmMH-

olugluran folon taneciklerl cismin gekim

indan kurtulamaz, dolayisiyla cisimden highir
mummmmmm
mrﬂlld.mlluﬂﬂmﬂlmmm

mi (me?) seklinde verilebllir, Kitlesl M nln bir
yildizin kara delik haline nlll!llf Igln yaricapinin
uamnmlminllu

Exlid Sayimezels yor alon sorulaesn yanttlaring v odal ke-
sanan okuyucularmiza simberinl 43, Sayfamizda bulabi-
M{.

nakilli bebeklerde bagannin sarekli olup olmadigim ve doku-
lann gercek gtirev yapacak kadar uzun sure yasayip yasaya-
mayacadini, Ug ay sonra ogrenebileceklerdir

Plasenta emplantasyan teknii hentiz deneme safhasinda
bulunmaktadir. Londra'li arashrmacilar Ik 6nce, Hunter ve
Hurler sendromiu gocuklar Bzerinde ¢aligmak Istemektedir
Nakilde kullamilacak plasenta, herhangi bir normal anneden
alinabilmekte ve pargalann, kann duvanna yerlestiriimesi, her-
hangl bir hastahanede bir saat suren bir amelyatla yapila-
cak kuguk bir midahale nitelidini tasimaktadie

Teknik, bafigikhk azhfindan dolayr boyuk tehlikelere ma-
ruz kalan ¢ocuklanin tedavisinde de kullanilabilecektir. Bu tip
gocuklar en ufak bir enfeksiyonda, bedensel savunma sis-
temieri bulunmadifindan hastalanmaktadiriar. Bu gocuklar,
ginumazde, kemik Igi nakli lie tedavi gbrmekte Iseler de.
uygun verici bulmak buyok sorun olmaktadir. Teknik bu so-
runu gozebllecek niteliktedir
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

YENI ASILAR

Dlnyamizn dartte dgiing kasip kavuran birgok bulasici
hastali§a kargi heniz etkill veya ucuz bir agi yoklur: Sitma,
uyku hastali (tripanosomiaz), sistosom vb. Bu neden-
Ie san yillarda daha etkill ve dayanikli asilar yapimaya bas-
lanmigtir. Bu teknikler hijcresel ve molekiler biyolojidekd ilar-
lemeler sayesinde mimkiin olmugtur. Artik asi dretmek igin
viruson tamamina dedil, yalmz antijenine Ihtlyag vardir. Bu
stkilde bulagict sanlik B (viral hepatit B virisindn yizeyin-
e bulunan antijen protein (HB, Ag) sanlida karg agi hazir-
lamaya vetmektedir, bu madda ise hepatil B vir(is(nd vzun
sire kaninda tasiyan portorierden elde ediimektedir. Boyle-
ce yenl yontemle elde edilen Ilk ag bulasici sanlik B (viral
hepatit B) agisi olmugtur. Ancak bu yontemin pahali olusu
ve aginin belli bir soreden sonra etkisinin azalmasi nedeniy-
le yeni yontemler aranmig ve bulunmustur. Bugln gen mi-
hendisligi sayesinde hepatit B virdsandn yiizey antijeni (HB,
Ag) baktarllere, mayalara veya memell hiicre kiltiiderine yap-
tinimakdadir. Aym teknikle kuduz, uguk (herpes), gnp ve aft
atesl asilan hazifanmak Gzeredir. Virds antiieninl sentez at-

£

Basing tabancasi aractife ile agi bayik bir hizla deri-
ye piskurtiliir ve derivi delerek viicude girer, Bu yon-
temnle saatte 500 Kigi asuanabilir.
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Cocuk felci fpoliomiyelit) virtisiinin bilgisayar varedi-
mi ile olugturdmug resmi, Goriilen virilsiin protein ki-
lifidir, bu kilf 4 tip protein icermektedir, (VP Vs,
VP;, VP, bunlar mavi, yesil, sari ve kirmizi olarak
yorulmektedir, Kulifin ortasinda virisin RNA 'si sak-
lidir. Bu antijenik prateinlerin gen mihendistigi volu
ile elde edilmesi halinde veni paliomivellt asilar hazir-
lanabilecektir,

mekte oian bakteri, maya vb. gibi hicrelerin bu sentexden
sorumiu genlen, sentez edilen antijene yapigabilir, bu gibi
melez (hibrid) virisler de agi elde etmeda kullanilabilmekte-
dir. Bu tip melez virds asilan grip, kuduz ve hepatit B'de kul-
lanimaktadir. Bu yontemle hazrlanan hepatii B asilar, bu
virGst kandan elde etmeye gore daha ucuzdur

Agi hazirlamada en son ve en verimll tekniklerden biri
agl I¢in antijenin tamarmini degil de antikor yapiimasinda rol
oynayan pargasim (antijenik determinant veya epitop) gen
mihendisligi sayesinde bakterilere yaptirmak veya kimyasal
sentez yolu lle elde etmektir. Bu sekilde grip, gocuk felci,
kuduz, hepatit B, aft ategl antijen pargalan ve ditterl toksini
elde edilmigtir, Ancak antijen pargalannin hepsi antikor yap-
tiramamaktadir, bunda muhtemelen molekilin (¢ boyutlu
yapisimin uygun olmayigi etkendir. Simdi bu peptitlerin ya-
pist U¢ boyullu bilgisayarla arastinimakdadir, Hazirlanan sen-
tetik peptitlerin asi olarak adiz yolu lle variimesi de mim-
kinddr. 10 il dnce bu bir hayaldi, giinkd peptitier sindirim
sisteminde pargalanacakt, aynca molekdl agithdi 1500 ze-
rinde olan molekdlierin barsaklardan emilmesi momkin de-
tiildi. Bugun afiz yolu lle verlldiginde sindinm kanalindan kana
gecebiien peptitler sentez edilmigtir, buniar arasinda beynin
kendi urettigi morfin benzen agn kesiciler (endorphiniar) bu-
lunmaktadir, bunlann aminoasitlerinden birkagmin degistiril-
mesi onlann sindirimasini dnlemektedir.

Bugiin Fransa'da Pasteur Enstitisn, ABD'de Merck,
Sharp ve Dohme firmalari hepatit B asis: dretmektedir. He-
patit B portbrierinin gok olduu tlkelerde (Afrika vb) hepatit
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8 agis! lle binlerce kisiyi agilayarak portor sayist va dolayi-
siyla karaciger kanseri azaltilacaktr (hepatit B portdrierinde
karaciger kanser| siktir, hepatit B virdst karaciger hucrelen.
nin kromozomlannda DNA'ya entegre olarak hiicreyi kanser-
legtirmektedir). Hepatit B agisi 1981'den beri hazirlanmakta
ve diinyaya ihrag edilmektedir, Tlrkive'ye disardan getirmek
gerekiyor. ABD'de Biogen firmast hepatit B agisint gen mi-
nhendisligi yolu lle elde ediyor, bu agimin dozu 10 dolar (diger
firmalann 100 dolar kadar), Merch, Sharp ve Dohm firmas:
da 1986'da genmihendisligi yolu lle ucuz hepatit B asisi (ret-
meye haarlanmakta idi,

ABD'de Leving ve Kapper gen mihendisligi sayesinde
barsaklarda toksik etkl yapmayan, fakat kisiyl koleraya bagi-
stk klabilen kolera mikroplan (Vibrio cholerae) elde ettiler
Bu toksik olmayan kolera mikroplannim géndlidlere verilme-
siyle kuvvetll bir asi elde edildigi anlastimis oldu. Isvigre de-
ki Bern Asi ve Serum Enstitiso de bu tip bir ast hazilamak
uzeredir

Dinyada 800 milyon sitmali insan vardir, Alrika'da
1985'de sitmaya tutulanlann % 10'u Gldyordu, diderlen ise
bitkin haldeydi; gocuk ve geng dlamlerinin % 50 kadan sit-
maya bagliydi, 1983'de ABD den R.Nussenzweig ekipl may-
mun sitma mikrobunun (Plasmodium knowlesi) sporozoitle-
finin yuzeyindeki proteinin yapisimi buldu ve bu protenin im-
minojen (bafigikhk yaptinci) pargalanni sentez ederek bun-
larla fare ve tavsaniarda antikor olusturdu. ABD'den diger
aragtincilar, insan sitma mikrobu sporozoitierinin (P falcipa-
rum) yiizey proteininin yapisini belirlediler ve bu proteinde
tekrarlayici bir tetrapeptit’in 16,32 veya 48 kopyasindan olu-
san peptitlerl gen muhendisligi ile bakterilere sentez ettirdl-
lgr. Bu peptitler antikor olusturuyor ve insan Karacider hic-
re kultdrierinde sitma sporozoitlerinin karacifer hucrelerini
iggalini Gnldyordu, R.Nussenzweig sitma mikrobundan elde
ettigi 12 aminoasitll bir peptiti (dodecapeptit) difter toksol-
dine baglayarak bunun sitma agisi tikis! yaptidimi gordu (sim-
dillk yalmz cam 0plerde). 1983 de Avustralyali arastingilar
sitmall insanlarda sitma mikrobu merozoltierinin yizey antl-
jenine kargi antikor bulundugunu gosterdiler, bu antijenlen
bakterilers sentez ettirdiler, Avustralya Melbourne'da Wal-
ter and Eliza Hall ip Arastirmd Enstitds0 sitma parazitinin

Ciizzam agistmn haurlanmasinda kullandan
Armadillo.

KASIM 1986

Sistosom denen yasst solucan parazit olarak insanin
toplardamariarinda yasar. Sistosomun erkegt ¢ok
uzundur, digi ise ¢ok kuguk ve gok tnce olup erkedin
karmindaki bir olukta vasar. Diginin vizlerce yumur-
{a irakmast damuarlarda ve cevresinde iltihaba neden
olur,

degisik bigimlenne (sporozoit, merozoit, gametosit) karsi ha-
arlamakta oldugu bir astyl 1985-1987 arasi deneyecek ve
1990'da Insanhifin mzmetine sunacaktir

Cizzam Hansanbasilinin (Mycobactenum lgprae) neden
oldugu kronik bir enfeksiyondur. Hansenbasili 1874 'de kes-
fedildi ise de uzun sure insan diginda bir canlida uretilame-
digi igin teshis ve asisi (zerindek gelismeler yavas oldu. Dln-
yada 15 milyon clizzamh vardir, buniann gogu az gelismis
ulkelgrde bulunur, Teshis eksen gecikir ve ilag ledavisi geg
bagladigindan sakathia yolagict sinir tahriplern meydana ge-
lir. Clzzam mikrobu bugdn yalnizea armadillo denen G.Ame-
tika memell hayvaminda Gretileblimektedir. Armadillo digsiz
memeliler takimindan olup vocut 15181 diger memelilere gre
2-5°C daha dusoktur. Clzzam basili soguk ortamiar tercih
altiginden (cuzzamin burun, goz, deri, erbezieri ve ylzeysel
sinirlent utmasinin nedent de buralann biraz daha soguk ol-
masidir) armadillo’'da gogalablimektedir. Londra’da son za-
manlarda clizzam basillerini sitma yoluyla dldirerek bir ciiz-
zam agisi hazrlanmugtie. Bu asi 1986°da Malawi'de denen-
meye baglanmiglir, bu tlkenin kuzeyinde halkin % 11 clz:
zamlidir, Malawl'de Hansenbasiii ile BCG igeren karma bir
ag da denenmektedir. Bu son as) daha once Venezuglla'da
iyl sanuglar vermigtir. Gen mihendisligi teknigi ile de ciz-
zam agisi hazirlanmasing galigiimaktadir. Monocional anti-
korlar sayesinde clizzam basilinin beg temel antijeninden so-
rumiu olan genler de izole edilmigtir. Clizzam antijenleri gen
muhenoishgi (recombinant DNA) tekniklen sayesinde E. coli
vb. bakterlere yaptnimaya baslaninca yenl cuzzam ase-
lan hazirlanabilecegi gibi basit bir kan muayenesi (kanda cliz-
zama karg! antikor arama) lle erken teghis de kolaylasacak-
tir. Gen mihendisligi sayesinde clzzam basilinin armadillo-
ya verilmesine gerek kalinmayacakfir,

Sistasom kigok yassi bir solucandir. Bu solucamin cer-
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caria denen yavrulan tath sularda yasar ve bu sularda gezen
veya yuruyen Insanlann derisinden vlcuda girar, kan damar-
larmi istila eder ve karacigere gelerek blylr, daha sonra bar-
sak ve mesane toplardamariarina gogeder, erkek ve disi da-
marin iginde giftlegir ve digi toplardamariar igine ok sayida
yumurta birakir, bu yumurtalar idrar ve digkiyla atilir. Sisto-
som tropik ve subtroplk kusaklarda siktir. (Afrika, G.Ameri-
ka, Dodu ve GUneydogu Asya, Arap yanmadasi) Mesane ve
barsak sikayetleri ve siroz yapabilifler, Vicut sistosoma kar-
st lgG; ve IgE tpi antikorlar yapar, bu antikoriarla kaplanan
salucan kandaki 3 gesit hicre taralindan oldardlir: makro-
faj, eozinofll ve frombosit. Fransa'da Ville Pastor Enstitist’
nde A .Capro ve arkadasian gen munendishigl yontemleri ile
sistosom antijeninin bir pargasinin Gretimesing ¢ahgmakta-
dhir. Ayni arastincilar disi sistosomun sekstiel olguniagmas)-
mi safjlayan ecdysone hormonuna karg antikorlar gelistire:
rek digi solucan kisiagtirmantn da pesindedirler. 1980 de-
flunyada 300 milyon insanmn gistosomiu oldudu hatirianirsa
bu aglann dnemi de anlagilir,

Uyku hastaligy tropik Afrika'da ge-ce sineginin (Glossi-
na paipalis) yagadi(t genis bir kugakta goruimektedir. Has-
taliga neden olan Trypanosoma adl 1ek hicrell parazittir, ge-ce
sined) kan emerek bu paraziti insandan insana ve evcll hay-
vanlara tagimaktadir. Hastalk 500 milyon insam tehdit et-
mekle ve her yil 20 bin yeni olgu gbrilmektedir. Bu hastalik
nedeniyle Afrika'da 10 milyon km?'lik bie alanda sigir yelis-
tirilememekiedic

Trypanosom kanda yasamakla ve codalmaktadir. Parazit
yuzeymdekl antijenien siksik degistidiinden, kanda yasa-
miasing ragmen antikorlann etkisinden kurtulabilmektedir
1970'de Ingiltere’de A M. Cross ve arkadaslan trypanoso-
me yuzeyindek: antijenien incelediler, buniara VSG (variable
surface glycoproteins= degisken yuzey glikoproteinien) den-
mektedir. Paraatde yuzlerce gen VSG'lerin zaman zaman de-
figmesini ustlenmigtir (dogmanin sik sik yeni bir lip anifor-
ma giyisi gibl). Parazitin genlerinin % 5-10'u bu ise ayril-
mighr, Parazitin sik sik antijen degistirmesi nedeniyle bir ast
bulinabiimesi olanaksizdit. Fakal parazitin ge-ge sineginin 10k
ruk bezlerinde bulunup insan kanina gecen geng (metasik-
lik) sekillierninde yalmizea 15 kadar antijen sozkonusudur ve
bunlara kargt ag hazirlanmasi momkdndir Gelecek yillarda
Afrika'da sifiir uyku hastaligina (T.brucei) karsi asi hazirlan-
tigim gorecediz ve artik tropik Atnka'da siir yetigtiriimeye
baglanabilecek.

KANSER: BIR GEN HASTALIGI

Bu yuzyilin baglaninda kanserin virislerden ileri gelebi-
lecedi anlasildi ve deney hayvanlannda kansere yolagan birgok
viris bulundu (Rous sarkomu, polyoma virlisi vb.). Ne yazik
ki bu biyik kesle dayanan bir ledavl basiatmak igin yapilan
bitln caligmalar sonugsuz kaldi. Cigek virdsd igine girdidi
hicreler Oldorir. Kanser virisi ise aksine igine girdidi hic-
reye Olimsiziok kazandinr, onun sonsuz bolinmesine ne-
den olur, bu nedenle kanser durmiadan biydr, dijer argan-
lara kan ve lenf yolu lle yayilir, komsu organiar [stila eder.
Isin en ilging yam sudur: kanser virisd normal bir hicreye
girip onu kanser hicresi haling getirdikten sonra iz birakma-
dan ortadan kaybolur. Bu esrarengiz olay SSCB'de Prof.Lev
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Ustte normal hilcreler, altta kanser hiicreleri elektron
mikroskobu aliinda goriliivor, Normal hicreferin vi-
sevi nisheten dilz, kanser hucreler ise etrafa binlerce
gkt uzatiyor, kanser hiicresi daha ivi beslenebilimek
igin hoyle wzantiar cikarmaktadir.

Zilber agikinda kavusturdu, Prof Zilber'in ¢aigmalar onkolo-
jide (kanser biliml) devrim yaratti. Prof. Zilber'in varsayim
suydu: kanser virGsler kendi genlerini hiicreye veriyoriar ve
bu sekilde hiicrenin genetik Ozelliklerini degistiriyorfard. Bu
varsayim parfak bir sekitde dogrulandi: ban virislerde kan-
ser yapici (onkojen) genterin varligi kanitiands; virislerdeki
kanser yapici genler, sadlam hicrelen kanserli hicre haling
getirmektedir. Insani en hayrete disirici sey sudur: botin
normal hicreler kanser yapici genler tagimaktadir (bu anemil
kesfi SSCB'den virolog Anatoli Altchein ve ABD'den Peter
Vogt yapmighir), Herkesin her hiicresinde Kanser yapici genler
bulunuyorsa neden herkes kanser olmuyor? Ginkl Insan
hucrelerinde onbinlerce gen vardir ve bunlardan az bir ks-
ma aktifdir, ancak vicudun ihtiyag duydugu genler galisir.
Herkesin her hilcresinde bulunan kanser genleri aktif olma-
diklan sirece kansere neden olmazlar. Bir organda deqigik
Ig ve dis nedenlerle kanser genleri aktive olursa, o organda
kanser baslar
Kanser genlerini akiive eden olaylardan biri, SSCB 8i-
fimler Akademisi Uyesi Prol.Georgl Georglyev tarafindan keg-
fedildl. 1970'terde Prof.Georgiyev'in molekiler biyoloji laba-
rotuvariannda **hareketli (mobil) genetik elemaniar™ bulun-
du. Canh hiicrelerde genler, kromozam denilen wuzun zincir-
ler halindedir, Kromozomiann Gzerinde Oyle dolagiriar, Bu yar
degigtirmelar hicrenin bitin kalitim sistemini degistinr, bu
Ise afir sonugtar dogurabilir. Omedin bu gezicl genler, kan-
ser yapici genlerin yakinina gelerek onlari aktive edebifir,
bunun sonucy hicre kanserlegir. Surasi antagidmighr ki t0-
mor hicrelerinde hangl kanser genleri bulundufu ve bunia-
nn sayllannin ne oldudu bilinmektedir. Bugin kanser genle-
rinden birgogunun krmozomdaki yeri belidenmistir. Fakal ban
olgularda aragtirmalar bir gikmaza saplanmaktadir.
BILIM VE TEKNIK



Prof.Lev Kisseliov'un MolekGler Biyoloji Enstittsindeki
aragtirmalar bu konuda yeni bir yéntem ortaya koymustur
bir genl arastinrken, yapica ona benzeyen batan genler de
aragtirmak zorunludur. Boylece birbiriering benzeyen kanser
genlerinden olusan gruplar oriaya konmustur. Bazi kanser
genlern gezici genler tarafindan ortiidugunden galigamamak-
tadir. Anlagilan odur ki gezici genler hem kansere neden ola-
bilmek, hem de kanseri Gnleyebilmek Ozelligl tagimaktadir.
Baz kanser genlerinin buyuk bir parcasinin eksik oldudu gé-
rilmigtir, Acaba hucre bir genin bir pargasini hilcre digina
alabllmekte micir? Bu olayin mekanizmasi anlagilabilirse te-
davide yeni bir ybntem bulunabilir. Prof. Fiodor Kisseliov kan-
ser araghirmalarinda onemli bir kegif yapti. Kanserin basla-
difr dokuda daima “‘sessiz’’ olan kanser genlerl, kanserin
diger organiara dagilmis pargalarinda (metastaz) daima ak-
tifell. Bu olayin arashnimast kansenn vicutta yaylimasma yeni
tgiklar lutacaktir

Kanserde yalniz genlerde degil, kromozomlarda da de-
dismeler olur. Kromozomlann yapisi ve hatta sayisi degisir.
Bu defigmeler kanserin safhasing, tipine ve yerine baghdir
Bu dedigmelerden banlan ilk defa Kanser Arastirmalan Ens-
litlstinde Prof Elena Pogossiantz tarafindan tammiandi, bu
sayede kanser hucresinin kromozomlan incelenerek kanse-
rin tipl ve dolayisiyla hastalidin gelecedi befirilebllecektir. Bir
hicre kanserlestikten sonra, normal bir hiicreden gok farkl
davranmaya baslar, ornedin hicrenin kimyasal reaksiyania-
n degisir. Kanser genetigi labioratuarindan Sovyet Bilim ka-
dini Alla Stavroskaya'ya gbre, kanser hiicresinde meydana
gelmig mitasyonlar sonucu, baz maddeler kanser hiicrels-
rinni 2anni gegerek hilcreye giremez olur. Bu olay kanser llag-
lanimin bazen neden etkisiz oldugunu agikiar. Simdi kanser
hicreleri Iging dalma iyi girebilecek ilaglar aranmaktadir

PLASENTA NAKLI
BAZI KALITSAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE
YARARLI OLABILIYOR

Londra'daki Guy Hastahanesinde yapilan araghrmalara
Qore zeka geriligl ve bedensel bozukluklara yolagan baz ka-
litsal hastaliklarin tedavisinde, plasenta nakli (emplamtasyo-
nu) yapilabilecek ve bu gocuklarin normal bir hayata kavus-
malan saglanabilecektir

Plasenta naklinde kullanilan dokular, dogum sonrast ana
dolyatagindan allan plasenta pargalandir. Plasenta nakiinin
en garpier ozelligi. bu dokulanin, diger nakiller gibi, beden
taralindan yabanc) doku olarak reddedilip atiimamasidir

Laboraiuar testlerinda, plasenta pargalan, karin bosiu-
funa, kann duvan ile bagirsaklar arasina yerlestinimekie, bu
emplantasyon yeni yerinde blylyerek, bedende eksik olan
ve gocugun gefisiminde hayati rol oynayan kimyasal mad-
delerin Gretimini saglamaktadir.

Guy Hastahanesinde, Prof. lan McColl ve operator
Dr,Charles Akle yonetimindeki ekip, Ik kez Iki bebege bu uy-
gulamay yapmistir. Onamuozdeki aylarda bes gocuga daha
ayn islem yapilacaktir. Bu 1Gr nakillerin labaratuar ortamin-
da baganli sonuglar verdigl bilinmektedir. Ancak dokiorlar,
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ODULLU SORULAR
 MATEMATIK:

1. Bir ABC Uggeninde, A kbsesinin BC dojru-
su zerindeki B wb‘ltlﬂdnluwﬂ Icagior-

. gmnmm pozilif ree! sayr-

lim 11(x)=lim 1{x)= 0 ve her x >0 igin

x—0 M=o

f{>(3)=x1 {(x) kosulunu saflayan tim f{x)
!ﬂmhnl hulmu.

FizIK:

1. Birbirinin aymis: G¢ silindir, sekilde gaste-
rildigi giti yerlestiriliyoriar. Sllindirlerle yatay diiz-
lem arasindaki sirtinme katsayist 1, silindirlerin
MWNMMWUMIMn.
Sistemin dengede durmasi
igin { ve h hangl kogu-
Iu sagtamalidir?

2. “'Kara delikler",
bir yildzin kend) gekim
kuvveti altinda bizilerek cok yogun bir cisim ha-
mw&WMGmMH-

olugluran folon taneciklerl cismin gekim

indan kurtulamaz, dolayisiyla cisimden highir
mummmmmm
mrﬂlld.mlluﬂﬂmﬂlmmm

mi (me?) seklinde verilebllir, Kitlesl M nln bir
yildizin kara delik haline nlll!llf Igln yaricapinin
uamnmlminllu

Exlid Sayimezels yor alon sorulaesn yanttlaring v odal ke-
sanan okuyucularmiza simberinl 43, Sayfamizda bulabi-
M{.

nakilli bebeklerde bagannin sarekli olup olmadigim ve doku-
lann gercek gtirev yapacak kadar uzun sure yasayip yasaya-
mayacadini, Ug ay sonra ogrenebileceklerdir

Plasenta emplantasyan teknii hentiz deneme safhasinda
bulunmaktadir. Londra'li arashrmacilar Ik 6nce, Hunter ve
Hurler sendromiu gocuklar Bzerinde ¢aligmak Istemektedir
Nakilde kullamilacak plasenta, herhangi bir normal anneden
alinabilmekte ve pargalann, kann duvanna yerlestiriimesi, her-
hangl bir hastahanede bir saat suren bir amelyatla yapila-
cak kuguk bir midahale nitelidini tasimaktadie

Teknik, bafigikhk azhfindan dolayr boyuk tehlikelere ma-
ruz kalan ¢ocuklanin tedavisinde de kullanilabilecektir. Bu tip
gocuklar en ufak bir enfeksiyonda, bedensel savunma sis-
temieri bulunmadifindan hastalanmaktadiriar. Bu gocuklar,
ginumazde, kemik Igi nakli lie tedavi gbrmekte Iseler de.
uygun verici bulmak buyok sorun olmaktadir. Teknik bu so-
runu gozebllecek niteliktedir
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

YENI ASILAR

Dlnyamizn dartte dgiing kasip kavuran birgok bulasici
hastali§a kargi heniz etkill veya ucuz bir agi yoklur: Sitma,
uyku hastali (tripanosomiaz), sistosom vb. Bu neden-
Ie san yillarda daha etkill ve dayanikli asilar yapimaya bas-
lanmigtir. Bu teknikler hijcresel ve molekiler biyolojidekd ilar-
lemeler sayesinde mimkiin olmugtur. Artik asi dretmek igin
viruson tamamina dedil, yalmz antijenine Ihtlyag vardir. Bu
stkilde bulagict sanlik B (viral hepatit B virisindn yizeyin-
e bulunan antijen protein (HB, Ag) sanlida karg agi hazir-
lamaya vetmektedir, bu madda ise hepatil B vir(is(nd vzun
sire kaninda tasiyan portorierden elde ediimektedir. Boyle-
ce yenl yontemle elde edilen Ilk ag bulasici sanlik B (viral
hepatit B) agisi olmugtur. Ancak bu yontemin pahali olusu
ve aginin belli bir soreden sonra etkisinin azalmasi nedeniy-
le yeni yontemler aranmig ve bulunmustur. Bugln gen mi-
hendisligi sayesinde hepatit B virdsandn yiizey antijeni (HB,
Ag) baktarllere, mayalara veya memell hiicre kiltiiderine yap-
tinimakdadir. Aym teknikle kuduz, uguk (herpes), gnp ve aft
atesl asilan hazifanmak Gzeredir. Virds antiieninl sentez at-

£

Basing tabancasi aractife ile agi bayik bir hizla deri-
ye piskurtiliir ve derivi delerek viicude girer, Bu yon-
temnle saatte 500 Kigi asuanabilir.
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Cocuk felci fpoliomiyelit) virtisiinin bilgisayar varedi-
mi ile olugturdmug resmi, Goriilen virilsiin protein ki-
lifidir, bu kilf 4 tip protein icermektedir, (VP Vs,
VP;, VP, bunlar mavi, yesil, sari ve kirmizi olarak
yorulmektedir, Kulifin ortasinda virisin RNA 'si sak-
lidir. Bu antijenik prateinlerin gen mihendistigi volu
ile elde edilmesi halinde veni paliomivellt asilar hazir-
lanabilecektir,

mekte oian bakteri, maya vb. gibi hicrelerin bu sentexden
sorumiu genlen, sentez edilen antijene yapigabilir, bu gibi
melez (hibrid) virisler de agi elde etmeda kullanilabilmekte-
dir. Bu tip melez virds asilan grip, kuduz ve hepatit B'de kul-
lanimaktadir. Bu yontemle hazrlanan hepatii B asilar, bu
virGst kandan elde etmeye gore daha ucuzdur

Agi hazirlamada en son ve en verimll tekniklerden biri
agl I¢in antijenin tamarmini degil de antikor yapiimasinda rol
oynayan pargasim (antijenik determinant veya epitop) gen
mihendisligi sayesinde bakterilere yaptirmak veya kimyasal
sentez yolu lle elde etmektir. Bu sekilde grip, gocuk felci,
kuduz, hepatit B, aft ategl antijen pargalan ve ditterl toksini
elde edilmigtir, Ancak antijen pargalannin hepsi antikor yap-
tiramamaktadir, bunda muhtemelen molekilin (¢ boyutlu
yapisimin uygun olmayigi etkendir. Simdi bu peptitlerin ya-
pist U¢ boyullu bilgisayarla arastinimakdadir, Hazirlanan sen-
tetik peptitlerin asi olarak adiz yolu lle variimesi de mim-
kinddr. 10 il dnce bu bir hayaldi, giinkd peptitier sindirim
sisteminde pargalanacakt, aynca molekdl agithdi 1500 ze-
rinde olan molekdlierin barsaklardan emilmesi momkin de-
tiildi. Bugun afiz yolu lle verlldiginde sindinm kanalindan kana
gecebiien peptitler sentez edilmigtir, buniar arasinda beynin
kendi urettigi morfin benzen agn kesiciler (endorphiniar) bu-
lunmaktadir, bunlann aminoasitlerinden birkagmin degistiril-
mesi onlann sindirimasini dnlemektedir.

Bugiin Fransa'da Pasteur Enstitisn, ABD'de Merck,
Sharp ve Dohme firmalari hepatit B asis: dretmektedir. He-
patit B portbrierinin gok olduu tlkelerde (Afrika vb) hepatit
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8 agis! lle binlerce kisiyi agilayarak portor sayist va dolayi-
siyla karaciger kanseri azaltilacaktr (hepatit B portdrierinde
karaciger kanser| siktir, hepatit B virdst karaciger hucrelen.
nin kromozomlannda DNA'ya entegre olarak hiicreyi kanser-
legtirmektedir). Hepatit B agisi 1981'den beri hazirlanmakta
ve diinyaya ihrag edilmektedir, Tlrkive'ye disardan getirmek
gerekiyor. ABD'de Biogen firmast hepatit B agisint gen mi-
nhendisligi yolu lle elde ediyor, bu agimin dozu 10 dolar (diger
firmalann 100 dolar kadar), Merch, Sharp ve Dohm firmas:
da 1986'da genmihendisligi yolu lle ucuz hepatit B asisi (ret-
meye haarlanmakta idi,

ABD'de Leving ve Kapper gen mihendisligi sayesinde
barsaklarda toksik etkl yapmayan, fakat kisiyl koleraya bagi-
stk klabilen kolera mikroplan (Vibrio cholerae) elde ettiler
Bu toksik olmayan kolera mikroplannim géndlidlere verilme-
siyle kuvvetll bir asi elde edildigi anlastimis oldu. Isvigre de-
ki Bern Asi ve Serum Enstitiso de bu tip bir ast hazilamak
uzeredir

Dinyada 800 milyon sitmali insan vardir, Alrika'da
1985'de sitmaya tutulanlann % 10'u Gldyordu, diderlen ise
bitkin haldeydi; gocuk ve geng dlamlerinin % 50 kadan sit-
maya bagliydi, 1983'de ABD den R.Nussenzweig ekipl may-
mun sitma mikrobunun (Plasmodium knowlesi) sporozoitle-
finin yuzeyindeki proteinin yapisimi buldu ve bu protenin im-
minojen (bafigikhk yaptinci) pargalanni sentez ederek bun-
larla fare ve tavsaniarda antikor olusturdu. ABD'den diger
aragtincilar, insan sitma mikrobu sporozoitierinin (P falcipa-
rum) yiizey proteininin yapisini belirlediler ve bu proteinde
tekrarlayici bir tetrapeptit’in 16,32 veya 48 kopyasindan olu-
san peptitlerl gen muhendisligi ile bakterilere sentez ettirdl-
lgr. Bu peptitler antikor olusturuyor ve insan Karacider hic-
re kultdrierinde sitma sporozoitlerinin karacifer hucrelerini
iggalini Gnldyordu, R.Nussenzweig sitma mikrobundan elde
ettigi 12 aminoasitll bir peptiti (dodecapeptit) difter toksol-
dine baglayarak bunun sitma agisi tikis! yaptidimi gordu (sim-
dillk yalmz cam 0plerde). 1983 de Avustralyali arastingilar
sitmall insanlarda sitma mikrobu merozoltierinin yizey antl-
jenine kargi antikor bulundugunu gosterdiler, bu antijenlen
bakterilers sentez ettirdiler, Avustralya Melbourne'da Wal-
ter and Eliza Hall ip Arastirmd Enstitds0 sitma parazitinin

Ciizzam agistmn haurlanmasinda kullandan
Armadillo.

KASIM 1986

Sistosom denen yasst solucan parazit olarak insanin
toplardamariarinda yasar. Sistosomun erkegt ¢ok
uzundur, digi ise ¢ok kuguk ve gok tnce olup erkedin
karmindaki bir olukta vasar. Diginin vizlerce yumur-
{a irakmast damuarlarda ve cevresinde iltihaba neden
olur,

degisik bigimlenne (sporozoit, merozoit, gametosit) karsi ha-
arlamakta oldugu bir astyl 1985-1987 arasi deneyecek ve
1990'da Insanhifin mzmetine sunacaktir

Cizzam Hansanbasilinin (Mycobactenum lgprae) neden
oldugu kronik bir enfeksiyondur. Hansenbasili 1874 'de kes-
fedildi ise de uzun sure insan diginda bir canlida uretilame-
digi igin teshis ve asisi (zerindek gelismeler yavas oldu. Dln-
yada 15 milyon clizzamh vardir, buniann gogu az gelismis
ulkelgrde bulunur, Teshis eksen gecikir ve ilag ledavisi geg
bagladigindan sakathia yolagict sinir tahriplern meydana ge-
lir. Clzzam mikrobu bugdn yalnizea armadillo denen G.Ame-
tika memell hayvaminda Gretileblimektedir. Armadillo digsiz
memeliler takimindan olup vocut 15181 diger memelilere gre
2-5°C daha dusoktur. Clzzam basili soguk ortamiar tercih
altiginden (cuzzamin burun, goz, deri, erbezieri ve ylzeysel
sinirlent utmasinin nedent de buralann biraz daha soguk ol-
masidir) armadillo’'da gogalablimektedir. Londra’da son za-
manlarda clizzam basillerini sitma yoluyla dldirerek bir ciiz-
zam agisi hazrlanmugtie. Bu asi 1986°da Malawi'de denen-
meye baglanmiglir, bu tlkenin kuzeyinde halkin % 11 clz:
zamlidir, Malawl'de Hansenbasiii ile BCG igeren karma bir
ag da denenmektedir. Bu son as) daha once Venezuglla'da
iyl sanuglar vermigtir. Gen mihendisligi teknigi ile de ciz-
zam agisi hazirlanmasing galigiimaktadir. Monocional anti-
korlar sayesinde clizzam basilinin beg temel antijeninden so-
rumiu olan genler de izole edilmigtir. Clizzam antijenleri gen
muhenoishgi (recombinant DNA) tekniklen sayesinde E. coli
vb. bakterlere yaptnimaya baslaninca yenl cuzzam ase-
lan hazirlanabilecegi gibi basit bir kan muayenesi (kanda cliz-
zama karg! antikor arama) lle erken teghis de kolaylasacak-
tir. Gen mihendisligi sayesinde clzzam basilinin armadillo-
ya verilmesine gerek kalinmayacakfir,

Sistasom kigok yassi bir solucandir. Bu solucamin cer-
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caria denen yavrulan tath sularda yasar ve bu sularda gezen
veya yuruyen Insanlann derisinden vlcuda girar, kan damar-
larmi istila eder ve karacigere gelerek blylr, daha sonra bar-
sak ve mesane toplardamariarina gogeder, erkek ve disi da-
marin iginde giftlegir ve digi toplardamariar igine ok sayida
yumurta birakir, bu yumurtalar idrar ve digkiyla atilir. Sisto-
som tropik ve subtroplk kusaklarda siktir. (Afrika, G.Ameri-
ka, Dodu ve GUneydogu Asya, Arap yanmadasi) Mesane ve
barsak sikayetleri ve siroz yapabilifler, Vicut sistosoma kar-
st lgG; ve IgE tpi antikorlar yapar, bu antikoriarla kaplanan
salucan kandaki 3 gesit hicre taralindan oldardlir: makro-
faj, eozinofll ve frombosit. Fransa'da Ville Pastor Enstitist’
nde A .Capro ve arkadasian gen munendishigl yontemleri ile
sistosom antijeninin bir pargasinin Gretimesing ¢ahgmakta-
dhir. Ayni arastincilar disi sistosomun sekstiel olguniagmas)-
mi safjlayan ecdysone hormonuna karg antikorlar gelistire:
rek digi solucan kisiagtirmantn da pesindedirler. 1980 de-
flunyada 300 milyon insanmn gistosomiu oldudu hatirianirsa
bu aglann dnemi de anlagilir,

Uyku hastaligy tropik Afrika'da ge-ce sineginin (Glossi-
na paipalis) yagadi(t genis bir kugakta goruimektedir. Has-
taliga neden olan Trypanosoma adl 1ek hicrell parazittir, ge-ce
sined) kan emerek bu paraziti insandan insana ve evcll hay-
vanlara tagimaktadir. Hastalk 500 milyon insam tehdit et-
mekle ve her yil 20 bin yeni olgu gbrilmektedir. Bu hastalik
nedeniyle Afrika'da 10 milyon km?'lik bie alanda sigir yelis-
tirilememekiedic

Trypanosom kanda yasamakla ve codalmaktadir. Parazit
yuzeymdekl antijenien siksik degistidiinden, kanda yasa-
miasing ragmen antikorlann etkisinden kurtulabilmektedir
1970'de Ingiltere’de A M. Cross ve arkadaslan trypanoso-
me yuzeyindek: antijenien incelediler, buniara VSG (variable
surface glycoproteins= degisken yuzey glikoproteinien) den-
mektedir. Paraatde yuzlerce gen VSG'lerin zaman zaman de-
figmesini ustlenmigtir (dogmanin sik sik yeni bir lip anifor-
ma giyisi gibl). Parazitin genlerinin % 5-10'u bu ise ayril-
mighr, Parazitin sik sik antijen degistirmesi nedeniyle bir ast
bulinabiimesi olanaksizdit. Fakal parazitin ge-ge sineginin 10k
ruk bezlerinde bulunup insan kanina gecen geng (metasik-
lik) sekillierninde yalmizea 15 kadar antijen sozkonusudur ve
bunlara kargt ag hazirlanmasi momkdndir Gelecek yillarda
Afrika'da sifiir uyku hastaligina (T.brucei) karsi asi hazirlan-
tigim gorecediz ve artik tropik Atnka'da siir yetigtiriimeye
baglanabilecek.

KANSER: BIR GEN HASTALIGI

Bu yuzyilin baglaninda kanserin virislerden ileri gelebi-
lecedi anlasildi ve deney hayvanlannda kansere yolagan birgok
viris bulundu (Rous sarkomu, polyoma virlisi vb.). Ne yazik
ki bu biyik kesle dayanan bir ledavl basiatmak igin yapilan
bitln caligmalar sonugsuz kaldi. Cigek virdsd igine girdidi
hicreler Oldorir. Kanser virisi ise aksine igine girdidi hic-
reye Olimsiziok kazandinr, onun sonsuz bolinmesine ne-
den olur, bu nedenle kanser durmiadan biydr, dijer argan-
lara kan ve lenf yolu lle yayilir, komsu organiar [stila eder.
Isin en ilging yam sudur: kanser virisd normal bir hicreye
girip onu kanser hicresi haling getirdikten sonra iz birakma-
dan ortadan kaybolur. Bu esrarengiz olay SSCB'de Prof.Lev
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Ustte normal hilcreler, altta kanser hiicreleri elektron
mikroskobu aliinda goriliivor, Normal hicreferin vi-
sevi nisheten dilz, kanser hucreler ise etrafa binlerce
gkt uzatiyor, kanser hiicresi daha ivi beslenebilimek
igin hoyle wzantiar cikarmaktadir.

Zilber agikinda kavusturdu, Prof Zilber'in ¢aigmalar onkolo-
jide (kanser biliml) devrim yaratti. Prof. Zilber'in varsayim
suydu: kanser virGsler kendi genlerini hiicreye veriyoriar ve
bu sekilde hiicrenin genetik Ozelliklerini degistiriyorfard. Bu
varsayim parfak bir sekitde dogrulandi: ban virislerde kan-
ser yapici (onkojen) genterin varligi kanitiands; virislerdeki
kanser yapici genler, sadlam hicrelen kanserli hicre haling
getirmektedir. Insani en hayrete disirici sey sudur: botin
normal hicreler kanser yapici genler tagimaktadir (bu anemil
kesfi SSCB'den virolog Anatoli Altchein ve ABD'den Peter
Vogt yapmighir), Herkesin her hiicresinde Kanser yapici genler
bulunuyorsa neden herkes kanser olmuyor? Ginkl Insan
hucrelerinde onbinlerce gen vardir ve bunlardan az bir ks-
ma aktifdir, ancak vicudun ihtiyag duydugu genler galisir.
Herkesin her hilcresinde bulunan kanser genleri aktif olma-
diklan sirece kansere neden olmazlar. Bir organda deqigik
Ig ve dis nedenlerle kanser genleri aktive olursa, o organda
kanser baslar
Kanser genlerini akiive eden olaylardan biri, SSCB 8i-
fimler Akademisi Uyesi Prol.Georgl Georglyev tarafindan keg-
fedildl. 1970'terde Prof.Georgiyev'in molekiler biyoloji laba-
rotuvariannda **hareketli (mobil) genetik elemaniar™ bulun-
du. Canh hiicrelerde genler, kromozam denilen wuzun zincir-
ler halindedir, Kromozomiann Gzerinde Oyle dolagiriar, Bu yar
degigtirmelar hicrenin bitin kalitim sistemini degistinr, bu
Ise afir sonugtar dogurabilir. Omedin bu gezicl genler, kan-
ser yapici genlerin yakinina gelerek onlari aktive edebifir,
bunun sonucy hicre kanserlegir. Surasi antagidmighr ki t0-
mor hicrelerinde hangl kanser genleri bulundufu ve bunia-
nn sayllannin ne oldudu bilinmektedir. Bugin kanser genle-
rinden birgogunun krmozomdaki yeri belidenmistir. Fakal ban
olgularda aragtirmalar bir gikmaza saplanmaktadir.
BILIM VE TEKNIK



Prof.Lev Kisseliov'un MolekGler Biyoloji Enstittsindeki
aragtirmalar bu konuda yeni bir yéntem ortaya koymustur
bir genl arastinrken, yapica ona benzeyen batan genler de
aragtirmak zorunludur. Boylece birbiriering benzeyen kanser
genlerinden olusan gruplar oriaya konmustur. Bazi kanser
genlern gezici genler tarafindan ortiidugunden galigamamak-
tadir. Anlagilan odur ki gezici genler hem kansere neden ola-
bilmek, hem de kanseri Gnleyebilmek Ozelligl tagimaktadir.
Baz kanser genlerinin buyuk bir parcasinin eksik oldudu gé-
rilmigtir, Acaba hucre bir genin bir pargasini hilcre digina
alabllmekte micir? Bu olayin mekanizmasi anlagilabilirse te-
davide yeni bir ybntem bulunabilir. Prof. Fiodor Kisseliov kan-
ser araghirmalarinda onemli bir kegif yapti. Kanserin basla-
difr dokuda daima “‘sessiz’’ olan kanser genlerl, kanserin
diger organiara dagilmis pargalarinda (metastaz) daima ak-
tifell. Bu olayin arashnimast kansenn vicutta yaylimasma yeni
tgiklar lutacaktir

Kanserde yalniz genlerde degil, kromozomlarda da de-
dismeler olur. Kromozomlann yapisi ve hatta sayisi degisir.
Bu defigmeler kanserin safhasing, tipine ve yerine baghdir
Bu dedigmelerden banlan ilk defa Kanser Arastirmalan Ens-
litlstinde Prof Elena Pogossiantz tarafindan tammiandi, bu
sayede kanser hucresinin kromozomlan incelenerek kanse-
rin tipl ve dolayisiyla hastalidin gelecedi befirilebllecektir. Bir
hicre kanserlestikten sonra, normal bir hiicreden gok farkl
davranmaya baslar, ornedin hicrenin kimyasal reaksiyania-
n degisir. Kanser genetigi labioratuarindan Sovyet Bilim ka-
dini Alla Stavroskaya'ya gbre, kanser hiicresinde meydana
gelmig mitasyonlar sonucu, baz maddeler kanser hiicrels-
rinni 2anni gegerek hilcreye giremez olur. Bu olay kanser llag-
lanimin bazen neden etkisiz oldugunu agikiar. Simdi kanser
hicreleri Iging dalma iyi girebilecek ilaglar aranmaktadir

PLASENTA NAKLI
BAZI KALITSAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE
YARARLI OLABILIYOR

Londra'daki Guy Hastahanesinde yapilan araghrmalara
Qore zeka geriligl ve bedensel bozukluklara yolagan baz ka-
litsal hastaliklarin tedavisinde, plasenta nakli (emplamtasyo-
nu) yapilabilecek ve bu gocuklarin normal bir hayata kavus-
malan saglanabilecektir

Plasenta naklinde kullanilan dokular, dogum sonrast ana
dolyatagindan allan plasenta pargalandir. Plasenta nakiinin
en garpier ozelligi. bu dokulanin, diger nakiller gibi, beden
taralindan yabanc) doku olarak reddedilip atiimamasidir

Laboraiuar testlerinda, plasenta pargalan, karin bosiu-
funa, kann duvan ile bagirsaklar arasina yerlestinimekie, bu
emplantasyon yeni yerinde blylyerek, bedende eksik olan
ve gocugun gefisiminde hayati rol oynayan kimyasal mad-
delerin Gretimini saglamaktadir.

Guy Hastahanesinde, Prof. lan McColl ve operator
Dr,Charles Akle yonetimindeki ekip, Ik kez Iki bebege bu uy-
gulamay yapmistir. Onamuozdeki aylarda bes gocuga daha
ayn islem yapilacaktir. Bu 1Gr nakillerin labaratuar ortamin-
da baganli sonuglar verdigl bilinmektedir. Ancak dokiorlar,
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ODULLU SORULAR
 MATEMATIK:

1. Bir ABC Uggeninde, A kbsesinin BC dojru-
su zerindeki B wb‘ltlﬂdnluwﬂ Icagior-

. gmnmm pozilif ree! sayr-

lim 11(x)=lim 1{x)= 0 ve her x >0 igin

x—0 M=o

f{>(3)=x1 {(x) kosulunu saflayan tim f{x)
!ﬂmhnl hulmu.

FizIK:

1. Birbirinin aymis: G¢ silindir, sekilde gaste-
rildigi giti yerlestiriliyoriar. Sllindirlerle yatay diiz-
lem arasindaki sirtinme katsayist 1, silindirlerin
MWNMMWUMIMn.
Sistemin dengede durmasi
igin { ve h hangl kogu-
Iu sagtamalidir?

2. “'Kara delikler",
bir yildzin kend) gekim
kuvveti altinda bizilerek cok yogun bir cisim ha-
mw&WMGmMH-

olugluran folon taneciklerl cismin gekim

indan kurtulamaz, dolayisiyla cisimden highir
mummmmmm
mrﬂlld.mlluﬂﬂmﬂlmmm

mi (me?) seklinde verilebllir, Kitlesl M nln bir
yildizin kara delik haline nlll!llf Igln yaricapinin
uamnmlminllu

Exlid Sayimezels yor alon sorulaesn yanttlaring v odal ke-
sanan okuyucularmiza simberinl 43, Sayfamizda bulabi-
M{.

nakilli bebeklerde bagannin sarekli olup olmadigim ve doku-
lann gercek gtirev yapacak kadar uzun sure yasayip yasaya-
mayacadini, Ug ay sonra ogrenebileceklerdir

Plasenta emplantasyan teknii hentiz deneme safhasinda
bulunmaktadir. Londra'li arashrmacilar Ik 6nce, Hunter ve
Hurler sendromiu gocuklar Bzerinde ¢aligmak Istemektedir
Nakilde kullamilacak plasenta, herhangi bir normal anneden
alinabilmekte ve pargalann, kann duvanna yerlestiriimesi, her-
hangl bir hastahanede bir saat suren bir amelyatla yapila-
cak kuguk bir midahale nitelidini tasimaktadie

Teknik, bafigikhk azhfindan dolayr boyuk tehlikelere ma-
ruz kalan ¢ocuklanin tedavisinde de kullanilabilecektir. Bu tip
gocuklar en ufak bir enfeksiyonda, bedensel savunma sis-
temieri bulunmadifindan hastalanmaktadiriar. Bu gocuklar,
ginumazde, kemik Igi nakli lie tedavi gbrmekte Iseler de.
uygun verici bulmak buyok sorun olmaktadir. Teknik bu so-
runu gozebllecek niteliktedir
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BiLiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

YENI ASILAR

Dlnyamizn dartte dgiing kasip kavuran birgok bulasici
hastali§a kargi heniz etkill veya ucuz bir agi yoklur: Sitma,
uyku hastali (tripanosomiaz), sistosom vb. Bu neden-
Ie san yillarda daha etkill ve dayanikli asilar yapimaya bas-
lanmigtir. Bu teknikler hijcresel ve molekiler biyolojidekd ilar-
lemeler sayesinde mimkiin olmugtur. Artik asi dretmek igin
viruson tamamina dedil, yalmz antijenine Ihtlyag vardir. Bu
stkilde bulagict sanlik B (viral hepatit B virisindn yizeyin-
e bulunan antijen protein (HB, Ag) sanlida karg agi hazir-
lamaya vetmektedir, bu madda ise hepatil B vir(is(nd vzun
sire kaninda tasiyan portorierden elde ediimektedir. Boyle-
ce yenl yontemle elde edilen Ilk ag bulasici sanlik B (viral
hepatit B) agisi olmugtur. Ancak bu yontemin pahali olusu
ve aginin belli bir soreden sonra etkisinin azalmasi nedeniy-
le yeni yontemler aranmig ve bulunmustur. Bugln gen mi-
hendisligi sayesinde hepatit B virdsandn yiizey antijeni (HB,
Ag) baktarllere, mayalara veya memell hiicre kiltiiderine yap-
tinimakdadir. Aym teknikle kuduz, uguk (herpes), gnp ve aft
atesl asilan hazifanmak Gzeredir. Virds antiieninl sentez at-

£

Basing tabancasi aractife ile agi bayik bir hizla deri-
ye piskurtiliir ve derivi delerek viicude girer, Bu yon-
temnle saatte 500 Kigi asuanabilir.
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Cocuk felci fpoliomiyelit) virtisiinin bilgisayar varedi-
mi ile olugturdmug resmi, Goriilen virilsiin protein ki-
lifidir, bu kilf 4 tip protein icermektedir, (VP Vs,
VP;, VP, bunlar mavi, yesil, sari ve kirmizi olarak
yorulmektedir, Kulifin ortasinda virisin RNA 'si sak-
lidir. Bu antijenik prateinlerin gen mihendistigi volu
ile elde edilmesi halinde veni paliomivellt asilar hazir-
lanabilecektir,

mekte oian bakteri, maya vb. gibi hicrelerin bu sentexden
sorumiu genlen, sentez edilen antijene yapigabilir, bu gibi
melez (hibrid) virisler de agi elde etmeda kullanilabilmekte-
dir. Bu tip melez virds asilan grip, kuduz ve hepatit B'de kul-
lanimaktadir. Bu yontemle hazrlanan hepatii B asilar, bu
virGst kandan elde etmeye gore daha ucuzdur

Agi hazirlamada en son ve en verimll tekniklerden biri
agl I¢in antijenin tamarmini degil de antikor yapiimasinda rol
oynayan pargasim (antijenik determinant veya epitop) gen
mihendisligi sayesinde bakterilere yaptirmak veya kimyasal
sentez yolu lle elde etmektir. Bu sekilde grip, gocuk felci,
kuduz, hepatit B, aft ategl antijen pargalan ve ditterl toksini
elde edilmigtir, Ancak antijen pargalannin hepsi antikor yap-
tiramamaktadir, bunda muhtemelen molekilin (¢ boyutlu
yapisimin uygun olmayigi etkendir. Simdi bu peptitlerin ya-
pist U¢ boyullu bilgisayarla arastinimakdadir, Hazirlanan sen-
tetik peptitlerin asi olarak adiz yolu lle variimesi de mim-
kinddr. 10 il dnce bu bir hayaldi, giinkd peptitier sindirim
sisteminde pargalanacakt, aynca molekdl agithdi 1500 ze-
rinde olan molekdlierin barsaklardan emilmesi momkin de-
tiildi. Bugun afiz yolu lle verlldiginde sindinm kanalindan kana
gecebiien peptitler sentez edilmigtir, buniar arasinda beynin
kendi urettigi morfin benzen agn kesiciler (endorphiniar) bu-
lunmaktadir, bunlann aminoasitlerinden birkagmin degistiril-
mesi onlann sindirimasini dnlemektedir.

Bugiin Fransa'da Pasteur Enstitisn, ABD'de Merck,
Sharp ve Dohme firmalari hepatit B asis: dretmektedir. He-
patit B portbrierinin gok olduu tlkelerde (Afrika vb) hepatit

BILIM VE TEKNIK



8 agis! lle binlerce kisiyi agilayarak portor sayist va dolayi-
siyla karaciger kanseri azaltilacaktr (hepatit B portdrierinde
karaciger kanser| siktir, hepatit B virdst karaciger hucrelen.
nin kromozomlannda DNA'ya entegre olarak hiicreyi kanser-
legtirmektedir). Hepatit B agisi 1981'den beri hazirlanmakta
ve diinyaya ihrag edilmektedir, Tlrkive'ye disardan getirmek
gerekiyor. ABD'de Biogen firmast hepatit B agisint gen mi-
nhendisligi yolu lle elde ediyor, bu agimin dozu 10 dolar (diger
firmalann 100 dolar kadar), Merch, Sharp ve Dohm firmas:
da 1986'da genmihendisligi yolu lle ucuz hepatit B asisi (ret-
meye haarlanmakta idi,

ABD'de Leving ve Kapper gen mihendisligi sayesinde
barsaklarda toksik etkl yapmayan, fakat kisiyl koleraya bagi-
stk klabilen kolera mikroplan (Vibrio cholerae) elde ettiler
Bu toksik olmayan kolera mikroplannim géndlidlere verilme-
siyle kuvvetll bir asi elde edildigi anlastimis oldu. Isvigre de-
ki Bern Asi ve Serum Enstitiso de bu tip bir ast hazilamak
uzeredir

Dinyada 800 milyon sitmali insan vardir, Alrika'da
1985'de sitmaya tutulanlann % 10'u Gldyordu, diderlen ise
bitkin haldeydi; gocuk ve geng dlamlerinin % 50 kadan sit-
maya bagliydi, 1983'de ABD den R.Nussenzweig ekipl may-
mun sitma mikrobunun (Plasmodium knowlesi) sporozoitle-
finin yuzeyindeki proteinin yapisimi buldu ve bu protenin im-
minojen (bafigikhk yaptinci) pargalanni sentez ederek bun-
larla fare ve tavsaniarda antikor olusturdu. ABD'den diger
aragtincilar, insan sitma mikrobu sporozoitierinin (P falcipa-
rum) yiizey proteininin yapisini belirlediler ve bu proteinde
tekrarlayici bir tetrapeptit’in 16,32 veya 48 kopyasindan olu-
san peptitlerl gen muhendisligi ile bakterilere sentez ettirdl-
lgr. Bu peptitler antikor olusturuyor ve insan Karacider hic-
re kultdrierinde sitma sporozoitlerinin karacifer hucrelerini
iggalini Gnldyordu, R.Nussenzweig sitma mikrobundan elde
ettigi 12 aminoasitll bir peptiti (dodecapeptit) difter toksol-
dine baglayarak bunun sitma agisi tikis! yaptidimi gordu (sim-
dillk yalmz cam 0plerde). 1983 de Avustralyali arastingilar
sitmall insanlarda sitma mikrobu merozoltierinin yizey antl-
jenine kargi antikor bulundugunu gosterdiler, bu antijenlen
bakterilers sentez ettirdiler, Avustralya Melbourne'da Wal-
ter and Eliza Hall ip Arastirmd Enstitds0 sitma parazitinin

Ciizzam agistmn haurlanmasinda kullandan
Armadillo.

KASIM 1986

Sistosom denen yasst solucan parazit olarak insanin
toplardamariarinda yasar. Sistosomun erkegt ¢ok
uzundur, digi ise ¢ok kuguk ve gok tnce olup erkedin
karmindaki bir olukta vasar. Diginin vizlerce yumur-
{a irakmast damuarlarda ve cevresinde iltihaba neden
olur,

degisik bigimlenne (sporozoit, merozoit, gametosit) karsi ha-
arlamakta oldugu bir astyl 1985-1987 arasi deneyecek ve
1990'da Insanhifin mzmetine sunacaktir

Cizzam Hansanbasilinin (Mycobactenum lgprae) neden
oldugu kronik bir enfeksiyondur. Hansenbasili 1874 'de kes-
fedildi ise de uzun sure insan diginda bir canlida uretilame-
digi igin teshis ve asisi (zerindek gelismeler yavas oldu. Dln-
yada 15 milyon clizzamh vardir, buniann gogu az gelismis
ulkelgrde bulunur, Teshis eksen gecikir ve ilag ledavisi geg
bagladigindan sakathia yolagict sinir tahriplern meydana ge-
lir. Clzzam mikrobu bugdn yalnizea armadillo denen G.Ame-
tika memell hayvaminda Gretileblimektedir. Armadillo digsiz
memeliler takimindan olup vocut 15181 diger memelilere gre
2-5°C daha dusoktur. Clzzam basili soguk ortamiar tercih
altiginden (cuzzamin burun, goz, deri, erbezieri ve ylzeysel
sinirlent utmasinin nedent de buralann biraz daha soguk ol-
masidir) armadillo’'da gogalablimektedir. Londra’da son za-
manlarda clizzam basillerini sitma yoluyla dldirerek bir ciiz-
zam agisi hazrlanmugtie. Bu asi 1986°da Malawi'de denen-
meye baglanmiglir, bu tlkenin kuzeyinde halkin % 11 clz:
zamlidir, Malawl'de Hansenbasiii ile BCG igeren karma bir
ag da denenmektedir. Bu son as) daha once Venezuglla'da
iyl sanuglar vermigtir. Gen mihendisligi teknigi ile de ciz-
zam agisi hazirlanmasing galigiimaktadir. Monocional anti-
korlar sayesinde clizzam basilinin beg temel antijeninden so-
rumiu olan genler de izole edilmigtir. Clizzam antijenleri gen
muhenoishgi (recombinant DNA) tekniklen sayesinde E. coli
vb. bakterlere yaptnimaya baslaninca yenl cuzzam ase-
lan hazirlanabilecegi gibi basit bir kan muayenesi (kanda cliz-
zama karg! antikor arama) lle erken teghis de kolaylasacak-
tir. Gen mihendisligi sayesinde clzzam basilinin armadillo-
ya verilmesine gerek kalinmayacakfir,

Sistasom kigok yassi bir solucandir. Bu solucamin cer-
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caria denen yavrulan tath sularda yasar ve bu sularda gezen
veya yuruyen Insanlann derisinden vlcuda girar, kan damar-
larmi istila eder ve karacigere gelerek blylr, daha sonra bar-
sak ve mesane toplardamariarina gogeder, erkek ve disi da-
marin iginde giftlegir ve digi toplardamariar igine ok sayida
yumurta birakir, bu yumurtalar idrar ve digkiyla atilir. Sisto-
som tropik ve subtroplk kusaklarda siktir. (Afrika, G.Ameri-
ka, Dodu ve GUneydogu Asya, Arap yanmadasi) Mesane ve
barsak sikayetleri ve siroz yapabilifler, Vicut sistosoma kar-
st lgG; ve IgE tpi antikorlar yapar, bu antikoriarla kaplanan
salucan kandaki 3 gesit hicre taralindan oldardlir: makro-
faj, eozinofll ve frombosit. Fransa'da Ville Pastor Enstitist’
nde A .Capro ve arkadasian gen munendishigl yontemleri ile
sistosom antijeninin bir pargasinin Gretimesing ¢ahgmakta-
dhir. Ayni arastincilar disi sistosomun sekstiel olguniagmas)-
mi safjlayan ecdysone hormonuna karg antikorlar gelistire:
rek digi solucan kisiagtirmantn da pesindedirler. 1980 de-
flunyada 300 milyon insanmn gistosomiu oldudu hatirianirsa
bu aglann dnemi de anlagilir,

Uyku hastaligy tropik Afrika'da ge-ce sineginin (Glossi-
na paipalis) yagadi(t genis bir kugakta goruimektedir. Has-
taliga neden olan Trypanosoma adl 1ek hicrell parazittir, ge-ce
sined) kan emerek bu paraziti insandan insana ve evcll hay-
vanlara tagimaktadir. Hastalk 500 milyon insam tehdit et-
mekle ve her yil 20 bin yeni olgu gbrilmektedir. Bu hastalik
nedeniyle Afrika'da 10 milyon km?'lik bie alanda sigir yelis-
tirilememekiedic

Trypanosom kanda yasamakla ve codalmaktadir. Parazit
yuzeymdekl antijenien siksik degistidiinden, kanda yasa-
miasing ragmen antikorlann etkisinden kurtulabilmektedir
1970'de Ingiltere’de A M. Cross ve arkadaslan trypanoso-
me yuzeyindek: antijenien incelediler, buniara VSG (variable
surface glycoproteins= degisken yuzey glikoproteinien) den-
mektedir. Paraatde yuzlerce gen VSG'lerin zaman zaman de-
figmesini ustlenmigtir (dogmanin sik sik yeni bir lip anifor-
ma giyisi gibl). Parazitin genlerinin % 5-10'u bu ise ayril-
mighr, Parazitin sik sik antijen degistirmesi nedeniyle bir ast
bulinabiimesi olanaksizdit. Fakal parazitin ge-ge sineginin 10k
ruk bezlerinde bulunup insan kanina gecen geng (metasik-
lik) sekillierninde yalmizea 15 kadar antijen sozkonusudur ve
bunlara kargt ag hazirlanmasi momkdndir Gelecek yillarda
Afrika'da sifiir uyku hastaligina (T.brucei) karsi asi hazirlan-
tigim gorecediz ve artik tropik Atnka'da siir yetigtiriimeye
baglanabilecek.

KANSER: BIR GEN HASTALIGI

Bu yuzyilin baglaninda kanserin virislerden ileri gelebi-
lecedi anlasildi ve deney hayvanlannda kansere yolagan birgok
viris bulundu (Rous sarkomu, polyoma virlisi vb.). Ne yazik
ki bu biyik kesle dayanan bir ledavl basiatmak igin yapilan
bitln caligmalar sonugsuz kaldi. Cigek virdsd igine girdidi
hicreler Oldorir. Kanser virisi ise aksine igine girdidi hic-
reye Olimsiziok kazandinr, onun sonsuz bolinmesine ne-
den olur, bu nedenle kanser durmiadan biydr, dijer argan-
lara kan ve lenf yolu lle yayilir, komsu organiar [stila eder.
Isin en ilging yam sudur: kanser virisd normal bir hicreye
girip onu kanser hicresi haling getirdikten sonra iz birakma-
dan ortadan kaybolur. Bu esrarengiz olay SSCB'de Prof.Lev
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Ustte normal hilcreler, altta kanser hiicreleri elektron
mikroskobu aliinda goriliivor, Normal hicreferin vi-
sevi nisheten dilz, kanser hucreler ise etrafa binlerce
gkt uzatiyor, kanser hiicresi daha ivi beslenebilimek
igin hoyle wzantiar cikarmaktadir.

Zilber agikinda kavusturdu, Prof Zilber'in ¢aigmalar onkolo-
jide (kanser biliml) devrim yaratti. Prof. Zilber'in varsayim
suydu: kanser virGsler kendi genlerini hiicreye veriyoriar ve
bu sekilde hiicrenin genetik Ozelliklerini degistiriyorfard. Bu
varsayim parfak bir sekitde dogrulandi: ban virislerde kan-
ser yapici (onkojen) genterin varligi kanitiands; virislerdeki
kanser yapici genler, sadlam hicrelen kanserli hicre haling
getirmektedir. Insani en hayrete disirici sey sudur: botin
normal hicreler kanser yapici genler tagimaktadir (bu anemil
kesfi SSCB'den virolog Anatoli Altchein ve ABD'den Peter
Vogt yapmighir), Herkesin her hiicresinde Kanser yapici genler
bulunuyorsa neden herkes kanser olmuyor? Ginkl Insan
hucrelerinde onbinlerce gen vardir ve bunlardan az bir ks-
ma aktifdir, ancak vicudun ihtiyag duydugu genler galisir.
Herkesin her hilcresinde bulunan kanser genleri aktif olma-
diklan sirece kansere neden olmazlar. Bir organda deqigik
Ig ve dis nedenlerle kanser genleri aktive olursa, o organda
kanser baslar
Kanser genlerini akiive eden olaylardan biri, SSCB 8i-
fimler Akademisi Uyesi Prol.Georgl Georglyev tarafindan keg-
fedildl. 1970'terde Prof.Georgiyev'in molekiler biyoloji laba-
rotuvariannda **hareketli (mobil) genetik elemaniar™ bulun-
du. Canh hiicrelerde genler, kromozam denilen wuzun zincir-
ler halindedir, Kromozomiann Gzerinde Oyle dolagiriar, Bu yar
degigtirmelar hicrenin bitin kalitim sistemini degistinr, bu
Ise afir sonugtar dogurabilir. Omedin bu gezicl genler, kan-
ser yapici genlerin yakinina gelerek onlari aktive edebifir,
bunun sonucy hicre kanserlegir. Surasi antagidmighr ki t0-
mor hicrelerinde hangl kanser genleri bulundufu ve bunia-
nn sayllannin ne oldudu bilinmektedir. Bugin kanser genle-
rinden birgogunun krmozomdaki yeri belidenmistir. Fakal ban
olgularda aragtirmalar bir gikmaza saplanmaktadir.
BILIM VE TEKNIK



Prof.Lev Kisseliov'un MolekGler Biyoloji Enstittsindeki
aragtirmalar bu konuda yeni bir yéntem ortaya koymustur
bir genl arastinrken, yapica ona benzeyen batan genler de
aragtirmak zorunludur. Boylece birbiriering benzeyen kanser
genlerinden olusan gruplar oriaya konmustur. Bazi kanser
genlern gezici genler tarafindan ortiidugunden galigamamak-
tadir. Anlagilan odur ki gezici genler hem kansere neden ola-
bilmek, hem de kanseri Gnleyebilmek Ozelligl tagimaktadir.
Baz kanser genlerinin buyuk bir parcasinin eksik oldudu gé-
rilmigtir, Acaba hucre bir genin bir pargasini hilcre digina
alabllmekte micir? Bu olayin mekanizmasi anlagilabilirse te-
davide yeni bir ybntem bulunabilir. Prof. Fiodor Kisseliov kan-
ser araghirmalarinda onemli bir kegif yapti. Kanserin basla-
difr dokuda daima “‘sessiz’’ olan kanser genlerl, kanserin
diger organiara dagilmis pargalarinda (metastaz) daima ak-
tifell. Bu olayin arashnimast kansenn vicutta yaylimasma yeni
tgiklar lutacaktir

Kanserde yalniz genlerde degil, kromozomlarda da de-
dismeler olur. Kromozomlann yapisi ve hatta sayisi degisir.
Bu defigmeler kanserin safhasing, tipine ve yerine baghdir
Bu dedigmelerden banlan ilk defa Kanser Arastirmalan Ens-
litlstinde Prof Elena Pogossiantz tarafindan tammiandi, bu
sayede kanser hucresinin kromozomlan incelenerek kanse-
rin tipl ve dolayisiyla hastalidin gelecedi befirilebllecektir. Bir
hicre kanserlestikten sonra, normal bir hiicreden gok farkl
davranmaya baslar, ornedin hicrenin kimyasal reaksiyania-
n degisir. Kanser genetigi labioratuarindan Sovyet Bilim ka-
dini Alla Stavroskaya'ya gbre, kanser hiicresinde meydana
gelmig mitasyonlar sonucu, baz maddeler kanser hiicrels-
rinni 2anni gegerek hilcreye giremez olur. Bu olay kanser llag-
lanimin bazen neden etkisiz oldugunu agikiar. Simdi kanser
hicreleri Iging dalma iyi girebilecek ilaglar aranmaktadir

PLASENTA NAKLI
BAZI KALITSAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE
YARARLI OLABILIYOR

Londra'daki Guy Hastahanesinde yapilan araghrmalara
Qore zeka geriligl ve bedensel bozukluklara yolagan baz ka-
litsal hastaliklarin tedavisinde, plasenta nakli (emplamtasyo-
nu) yapilabilecek ve bu gocuklarin normal bir hayata kavus-
malan saglanabilecektir

Plasenta naklinde kullanilan dokular, dogum sonrast ana
dolyatagindan allan plasenta pargalandir. Plasenta nakiinin
en garpier ozelligi. bu dokulanin, diger nakiller gibi, beden
taralindan yabanc) doku olarak reddedilip atiimamasidir

Laboraiuar testlerinda, plasenta pargalan, karin bosiu-
funa, kann duvan ile bagirsaklar arasina yerlestinimekie, bu
emplantasyon yeni yerinde blylyerek, bedende eksik olan
ve gocugun gefisiminde hayati rol oynayan kimyasal mad-
delerin Gretimini saglamaktadir.

Guy Hastahanesinde, Prof. lan McColl ve operator
Dr,Charles Akle yonetimindeki ekip, Ik kez Iki bebege bu uy-
gulamay yapmistir. Onamuozdeki aylarda bes gocuga daha
ayn islem yapilacaktir. Bu 1Gr nakillerin labaratuar ortamin-
da baganli sonuglar verdigl bilinmektedir. Ancak dokiorlar,

KASIM 1986

ODULLU SORULAR
 MATEMATIK:

1. Bir ABC Uggeninde, A kbsesinin BC dojru-
su zerindeki B wb‘ltlﬂdnluwﬂ Icagior-

. gmnmm pozilif ree! sayr-

lim 11(x)=lim 1{x)= 0 ve her x >0 igin

x—0 M=o

f{>(3)=x1 {(x) kosulunu saflayan tim f{x)
!ﬂmhnl hulmu.

FizIK:

1. Birbirinin aymis: G¢ silindir, sekilde gaste-
rildigi giti yerlestiriliyoriar. Sllindirlerle yatay diiz-
lem arasindaki sirtinme katsayist 1, silindirlerin
MWNMMWUMIMn.
Sistemin dengede durmasi
igin { ve h hangl kogu-
Iu sagtamalidir?

2. “'Kara delikler",
bir yildzin kend) gekim
kuvveti altinda bizilerek cok yogun bir cisim ha-
mw&WMGmMH-

olugluran folon taneciklerl cismin gekim

indan kurtulamaz, dolayisiyla cisimden highir
mummmmmm
mrﬂlld.mlluﬂﬂmﬂlmmm

mi (me?) seklinde verilebllir, Kitlesl M nln bir
yildizin kara delik haline nlll!llf Igln yaricapinin
uamnmlminllu

Exlid Sayimezels yor alon sorulaesn yanttlaring v odal ke-
sanan okuyucularmiza simberinl 43, Sayfamizda bulabi-
M{.

nakilli bebeklerde bagannin sarekli olup olmadigim ve doku-
lann gercek gtirev yapacak kadar uzun sure yasayip yasaya-
mayacadini, Ug ay sonra ogrenebileceklerdir

Plasenta emplantasyan teknii hentiz deneme safhasinda
bulunmaktadir. Londra'li arashrmacilar Ik 6nce, Hunter ve
Hurler sendromiu gocuklar Bzerinde ¢aligmak Istemektedir
Nakilde kullamilacak plasenta, herhangi bir normal anneden
alinabilmekte ve pargalann, kann duvanna yerlestiriimesi, her-
hangl bir hastahanede bir saat suren bir amelyatla yapila-
cak kuguk bir midahale nitelidini tasimaktadie

Teknik, bafigikhk azhfindan dolayr boyuk tehlikelere ma-
ruz kalan ¢ocuklanin tedavisinde de kullanilabilecektir. Bu tip
gocuklar en ufak bir enfeksiyonda, bedensel savunma sis-
temieri bulunmadifindan hastalanmaktadiriar. Bu gocuklar,
ginumazde, kemik Igi nakli lie tedavi gbrmekte Iseler de.
uygun verici bulmak buyok sorun olmaktadir. Teknik bu so-
runu gozebllecek niteliktedir
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ZEKASAYAR

Haxirlayan: Emrehan HALICH

PULCU

Bay X adli pul saticisi, genc bir kolleksiyon-
cudan 5000 liraya bir pul alr. Ayni Isi yapan
komgusu bu pulu bedgenince, Bay X pulu 6000
liraya komgusuna satar. Sattiktan sonra pulun
daha degerll oldugunu 6grenen geng kolleksi-
yoncu Bay X'e gelerek, pulu 10000 liradan geri
almaya hazir oldugunu sdyler, Bay X komgusu-
na gider ve pazarlik sonucunda pulu 9000 lira
Gdeyerek geri alir, sonra da kolleksiyoncuya
10000 liraya satar. Bay X bu igten karll mi za-
rarll m oldugunu hesaplarken komsgusu gelir ve
biraz dnce Bay X'in 6dedigl paralardan 1000 Ii-
rasinin sahte oldugunu sdyler. Bay X, sahte
1000 lira yerine komgusuna yeni bir 1000 TL
oOder ve sahte paray yirtip atar,

Bito bu iglemler sonunda Bay X'in Kar-
zarar durumu nedir?

100 TOP

Elimizde 100 adet lop var. Bu toplarin;

1. En az biri siyah,

2. Rastgele sagilecek iki toptan en az biri
beyaz.
Bu iki bilgi kullanilarak, kag siyah ve kag
beyaz top oldufu bulunabilir mi?

SAIR

Bir sair elindeki fotografa bakarak sunlan
soyler:
"*Yalniz yagayan bir insamm, hig kardesim yok-
tur.,”
“Ama bu insanin babast, benim babamin oglu-
dur.”

Sairle, fotograftaki kigi arasindaki iligki ne-
dir?

! 2 ol 4

1) Hangl kare A /‘\\ /“‘\

s DT P
. /

“l 7 N N

ST\

3) Ahmet'le Mehmet'in parasi esit. Ahmet, Meh-
met'e ne kadar para verirse Mehmet'in paras
Ahmet'den 10 lira fazla olur?

Mhﬂ1§§%1-

ORTU

Yanda gériilen 6ridyl
dyle don pargaya ayr-
nn ki, birlegtirdiginizde

bir kare elde edilebilsin.

YARIS

Iki kardes 100 melrelik bir yans yaparlar,
Buyuk kardes yang bitirdiginde kUguk kardeg
97 m. kogablimigtir. Bunun dzerine ikinci yari-
$a blylk kardes 3 m. geriden baslar. Yans! kim
kazanir?

Glegen sayamztlaki "Duginrme Kulusu ™ |

kogesinde yer alan sorularan yamitlan |
18, Sayfamiedadir.} J

2)

A
NIR/E (I8N
NI ENTER |
NENE -
4) 3
26

W

10| 8
25

CEVAPLAR
163, 20A, 5TL, 4 7-24
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Kahraman OLGAC

DUNYA SATRANC SAMPIYONASI ROVANSI
Dinya Satrang Sampiyonu Gary KASPAROV, révang magina esit durumda gidiyor. Ma-
in ilk 12 oyunu Londra'da oynandi. |kinci 12 oyun ise Leningrad'da oynaniyor. Kasparov, hem
dahaliyi hazirlanmig hem de gok hirsh! Bu bakimdan tinvanini tecriibeli Karpov'a kaptiracaga
benzemiyor. Bundan dnceki maglar da oldugu gibl galibiyetle biten biitiin oyunlan okuyucular -
ma yorumlu olarak vermeye ¢alisacagim.

KASPAROV-KARPOV
MACIN DﬁHDUNQU OYUNU-LONDRA 1986
NIMZO-HIND SAVUNMASI
1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Ac3 Fb4 (Son zamanlarda Karpov'un en sev-
digi savunma bu ama kendisine fazla ugur getirmedi. Ama yine
de oynamakta direniyor. Demek ki bir bildigi varl) 4.Af3 ¢5 Bun-
dan énce siyahin denedigi 4..Aed 5.Vc2 15 6.g3 Ac6 7.Fg2 0-0 5
8.0-0 Fxc3 9.bxc3 Aa5 10.c5 d6 11.c4! ve 4..0-0 5.Fg5 c5 6.e3 I
cxd4 7.exd4 hé 8.Fh4 d5 9.Kci dxc4 10.Fxcd Acé 11.0-0 erken Kasparov (21. Kxa7)
telaketten bagka bir sey getirmemisti.) 5.g3 cxd4 6.Axd4 0-0 (6..Ac6 ya da 6.. Vc7 Ingilize
gotlrirdd.) 7.Fg2 d5 8.Vb3 Fxc3 (1985 Luzern'de Ghitescu-Short arasindaki oyunda beyaz,
su sekilde oynayarak dizginleri ele gegirmisti. 8..Aa6 9.0-0 Va5 10.cxa5 Fxc3 11.bxc3 exd5
12.Fa3 9.bxc3 Acé (Yine ayni yerde oynanan Karpov-Portisch oyunu ise beraberlikle bitmis-
li. 9..dxc4 10.Va3!) 10.cxdS Aa5 (10..Axd5 Iyilik getirmezdi. 11,Axc6! bxc6 12.c4) 11.Ve2
AxdS 12.Vd3! Fd7 (Derin dlglncelerden sonra Karpov iyl bir hamle bulamadi.) 13.c4 Ae7
(Cok pasif bir hamle ama.. bagka ne yapsin?) 14.0-0 Kc8 15.Ab3! (Beyaz, her hamlede du-
rumunu daha elverigli hale getiriyor.) 15..Axc4 16.Fxb7 Kc7 17.Fa6! (Kasparov'a has glizel
hamlelerden biril) 17..Ae5 18.Ve3 Ac4 19.Ved! (Kasparov, piyade kazanma yoluna itibar et-
miyor!) 19..Ad67! (Burada 19, Ab6 20.Ff4 oldugundan iyi dedildi ama 19..Va8 denenebilirdi.
20.VxaB Kxa8 21.Ff4 Kc2 ve aksi renkli filler yiiziinden yeniden bir savunma imkani saglana-
bilirdi). 20.Vd3 Kc6 21.Fa3 (Genel gorinim tamamen beyazin lehinde. Her taraftan mithis
bir baski varl 21,.Vb8 22 Kfdi Vxa8 23.Vxa6 KxaB 24.Fxd6 Ke8 25.Ac5 ile mall gbtliriirl) 21..Fc8
22.FxcB Adxc8 23.Kfdil Vxd3 (Daha lyi bir hamle yokl 23.Vc7 24.Vd7 siyah zugzwang!)
24 .Kxd3 KeB (24..Ka6 25.Ac5 Kc6 26.Kbi ise yaramiyor.) 25.Kadi 16 26.Ad4 Kb6 26..Kag
27.AbS5 var.) 27.Fc5 Ka6 28.Ab5 Kc6 29.Fxe7! (29..Kxe77? 30.Kd8 Sf7 31.Kxc8! Kxc8 32.Ad6
tag kazanirdi.) 29,.Axe7 30.Kd7 (Ad6 ile kallte kazanma tehdidi oimasa!) 30..Ag6 31.Kxa7
Af8 32.a4 Kb8 33.e3 h5 34.$92 e5 35.Kd3 $h7 36.Kc3 Kbc8 37.Kxc6 Kxc6 38.Ac7 Aeb
39,Ad5 $hé 40.a5 e4 Burada oyun ertesi gline ertelendi fakat Karpov sonradan oyunu ter-

kettigini bildirdi. Kasparov'un gizli hamlesi 41.a6 idi.

1. = | = T - EE Ty BE-aE |
Beyaz rakip lasia- "’ ,g ;_1" L g%%l;%t'ﬁgﬁﬂ
nin vezir kanadinda - o, L - Ee.
birikmesinden fay- o At Wt Aa¥tT E
dalanarak mikem- | B BoEaE | FEAB L B
mol bir mat atag | WRAMOM W (tW W & ® B & Wim
geligtirir. Siz de W™ = o m W Hamte E E B @
dedgperistermi DEMYWE RAM [AWiE 2 @ IR B
2 5 DR & H B B & _ 55
Siyah uzun siiren bir takipden sonra oyunu kaza- 3. Beyaz, yanilip plyade avcih§ina gikar. 1.Vxb57 Si-
nir. Nasil? yah bu hatay cezalandirarak oyunu kazanir. Baka-

(Yanitlar 19.ncu Sayfadadir.)  lim siz bulacak misimz?




