953 yilinda ingiltere’de Cornwall’da Charles
1 Hyde adinda bir isgi mahkemede hirsizlik sugun-
dan yargilanmaktadir, Suglunun avukati savunmasini
style yapar: «Bu zavalli adam kelimenin tam an-
lam: ile glindiz insan, gece kurt.. Ashinda iyi bir
koca, lyi bir Isgi ve Iyl bir baba.. ama gelin gdriin
ki gokteki ay dolunay oldumu akli sirazesinden gi-
kiyor..» Gergekten suglunun karist da avukatin bu
szlerini onaylamakta ve kocasinin erdemll bir ki-
sl oldugunu ilerl siirmektedir. Fakat onun da ifs-
desine gtre «Charles iyi bir insandir aslinda ama
Ayin etkisinden bir tiirli kurtulamiyor, her ay bir
hafta siire ile davranislar pek acaip oluyor.»

Bir yil sonra Charles Hyde tekrar hirsizlik su-
gu ile mahkemeye verildi. Tam dolunay olurken
kazma sallamaktan birdenbire usanmis ve Fransiz
Lejyonuna yazilmak Uzere memleketinden ayrimis-
tir. Cezayir'deki Lejyon (UssUne kadar tam 1200
mil katederek gidar, ama orda da eline bir kazma
kirek tutusturup yeni yapilacak kantin ingaatina
gbnderirler Charles'i.. :

Hyde, Lejyondan sadlik nedenleri ile uzaklagti-
rilir ve memleketine ddner. Fakat tam 3 Mayis
1954 de, dolunaydan tam bir giin sonra, kayinbira-
derinin evine girip bir ciizdan ve bir gek defteri ¢a-
lar. Bu defa mahkeme artik ay hastalii mazereti-
ni kabul etmez ve Charles 18 ay hapis hikim gi-
yer.

Asirlar boyunca insan ayin donemleri ile delilik
arasinda bir badinti kurmustur, Fakat‘ 1969 Tem-
muzunda Neil Aldrin
ylizlne ayak basip yeryiizing dindiler. Acaba bu
adimla ayin

Armstrong ve Edwin ayin
insan Uzerindeki etkilerine ait hurafler
de sona erdi mi? Hayir, ay insanolgu tarafindan
fethedilse dahi diinya ve insanlar Uzerindeki fizik-
sel etkileri esrarini bir sire daha mufahaza edecek-
tir.

Bu uzay gaginda dahi aya ait mantik disi hura-
felerden tamamen kurtulamadik. Diinya niifusunun
biyik bir kismi Apollo 11 in zaferini bilmemekte-
dir. Yeni Gine de ve Afrika'da yerli kadinlar hald
yeni dofan cocuklarini kuvvetli ve glizel olsunlar
diye yeni aya gbsterirler. Gronland'da halsd kadinlar
ay 1s1ginda uyuyakalirlarsa gebe kalacaklarina ina-
nir. 1271 yilimin 10 $ubat’inda ay tutuldugu zaman
Gliney Amerika ve Pasifik adalarinda k3ti ruhlar:
ve karanihiti kovmak igin gliriiltill ayinler yapila-
caktir.

Aya ait batil Inaniglar sadece ilkel insaniara Bz-
gi degildir. BUylk sehirlerde bile ayi gériince alti-
na ya da kiymetli birseye bakanlar az degildir. Is-
kocya'da kadinlar hald yeni ay) gbriince diz kirip
selam werirler. ingi1tere'de ay tutulmasinin sigir-
lari  kisirlastiracadindan korkanlar vardir, ya da

karnabahar ille de yenj ay g¢iktifinda dikilmelidir
diyenler...

YENi DOGAN AY
YAGMURLAR!

1544 mateorolojl istasyonu,
1900-1950 yillar1 arasindaki
50 yillik yafip Istatistifinl
ortaya koydu. Cikan sonug:

dolun ayin veya yeni dofan
ayin dérdinci gininde, ya-

S5 daha kuvvetlidir. Bunun
tersine, ikinei ve dérdiincd
ceyreklerde yagmur axdir.
En az yafiis Ise, Arz-Ay-Gi-
negin  hizalandifi zamaniasr-
dadir.




Yabani bitin bu
gillp gegebiliriz. Ama yine de ayin nasil olup da

inaniglara birer sagma diye

yasiyan varliklari bu denli etkiledifini tam olarak
bilernedigimiz de bir gergektir. Bilemeyince de bu
Inamiglart kulak arkasina ativermek kolay clmuyor.

Ay lle insan zihnl arasindaki badintiys eski de-
virlerde Bylesine Inanilmigti ki, edebiyatgilar, fikir
adamlari eserlerinde sik sik bundan s6z etmektey-
diler,

1943 de Londra Universitesinde yapilan bir tib-
bl toplantids Dr. Janino, Londra'li Unll katil «Ka-
rindesen Jack» lle Boston Canavarinin ayin etkis
fle aklini kagirrmis birer ruh hastasi olduklarini ile-
ri sirmiistir. Dr, Janino bu arasda modern bir bi-
limsel arastirmaya da dedinerek bir insanin elektrlk
potansiyelinin ayda iki defa blylk dejismeler g&s-
terdigini ve bu zamanlarin da yeni ay ile dolunaya
denk geldiginl agiklamis ve «En gok reaksiyon gis
teren hastalarin elektrik potansiyellerinin en ylksek
volta] degerini verdidini..s belirtmistir.

Bu deney Amerika'li ruh sagh§i uzmani Leonard
Ravitz tarafindan yapilmistir, Bu bilim adami in-
san viicudunun yayilan elekirik dalgalarini Slgmis-
tir. Bu arastirmalart ile ilgili bir raporunda soyle
demektedir: «34 yasindak] sizofrenik bir hastada
gbsterdidi en ylksek volta]
tam yeni ay dénemine raslamakradir. Hasta o za-

elektrik dalgalarinin

manlar kafasinda devamli bir agdirlik ve baskidan
yakinmaktadir.»

Fakat arastirmalar llerledikge Dr. Ravitz, ayin
izerinde direkt bir
etkisi olmadig kanisina vardi. Birgok bilim adam-
lari da bu gbrist paylagmaktadir: zihni bozukluk-

d8nemlerinin Insan davramigi

larin artmasi lie dolunay ya da yeni ay arasindaki
ilisk] ramamen bir raslantidir.

Ayin insan  Uzerindeki etkisine inanmayanlar
gurubu baska bir yorumds bulunmakta ve bazi de-
lilik turlerinin periyodik olusu, hastalik belirtile-
rinin tipki ayin dénemlerinde oldudu gibl artip azal
mas) boyle bir ay deliligl fikrinin uyanmasina se-
bep olmustur demektedirler. Eder delilik ndbetler]
her dolunay da siddetlenmis olsaydi bltidn timar-
hanelerdeki delilerin ay testekerlek oldugu vakit zi-
vanadan gikmasi gerekirdl, tabil timarhane yine-
ticilerinin de...

Bundan & yil &nce
Witcomb adinda bir firinci giradi cinayet sugu |le

Ingiltere’de Allan Denls
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Dolun ay strasinda,
Kaliforniya  kuy-
larmda iireyen grii-
nion baltklary, ki-
sa bir miiddet igin
kum iizerinde ka-
hirlar. Bu da, yu-
murta koyma ve
ilkah zamandir.
Bundan sonra, er-
kek wve digi balk-
lar denize siiriikle-
mir.

Yumurtalar, kumnia
gimillii olarak, ki-
yida kalirlar, Alga-
lan suyun  dalga-
lart, onlara kadar
ulagamaz ve onlary
alip gotiiremez, 15
gilinliik bir aralik
esnasinda yumurta-
lar igerisindeki ba-
likciklar geligirler.

Yeni ay dofunca,
sular yilkselip yu-
murtalara dokunur
ve yumuria iizerin-
deki zarlar yirtthr.
Yiikselen  denizin
sularina  kaptlarak
hiirriyete kavugan
balikciklar, « deni-
zin  apikicklaring
bulurlar,

Efer Ay, kadinla-
rin aybagilarina el-
kili defilse bile
rahim ifrazating et-
ki yapar ve béylece
dofumu  kolaylagti-
nr.
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Long Island sula-
rindaki istridyele-
rin kabuklar:, su-
larin yiikseldigi si-
ralarda  agiliyor,
Bu istridyeler, alt-
ntp baska bir yere

goitiirilliirse, acaba
ne olur?
Iste, aymi istrid-

yeler simdi herme-
tik olarak  kapals
kutular igerisinde,
denizden 1500 km.
uzakta bulunan E-
vanston'a nakil edil-
mektedir.  Ustrid
yeler, dnceki hayap
ritmini hdld muha-
faza etmektedir.

Ve sonra, ritm de-
gigmefe basliyor ve
istridyeler, pusu
kurmus gibi Ayin
dokunmasine  bek-
leyerek, Ay tam
Evanston boylami-
na geldifi zaman
kabuklarin agarlar.

Hayvanciklar ay saatine gb-

re yasarlar...
... fakat kadinlar,

pek emin degildir.

yargilanirken, kizkardesi verdiji ifade de kardesi-
nin her zaman «ayin benim Uzerimde bir tuhaf et-
kisi oluyor..» dedi§ini belirtmis ve cinayetin bir gil-
ginhik sonunda iglendigine hikmedilmisti, Surasi ke-
sin olarak bilinmektedir ki ruhsal bakimdan denge-
siz ve heyecanli .kigifer ayin kendileri Uzerinde et-
kisi oldufunu kafalarina koymuslarsa dolunay za-
mani olmadik gilginliklar yapmaktadirlar,

Birkag yil &nce de Londra'daki Daily Express'-
In bilim muhabiri olan Chapman Pincher ay deliligi
Uzerinde bir sorusturma yapmis ve gdrmis ki 500
den fazla okuyucusu ayin kendilerini ya da yakin-
larini nasil etkiledigine dair birincl sinif bilgi ve-
riyor...

Pincher buna dayanarak «Arastirma ve analiz-
lerin gdsterdigine gire pek gok kisi davraniglarinda
periyodik dedismeler gostermekte ve bazan bu de-
gismeler toplum kurallarini yikacak &iglide olmak-
tadir. Bazi durumlarda bu periyodlar ayin diénem-
leri ile gatisir, kimisi dolunayin, kimisi de yeni
ayin birinci yada Ugiinci ddrdinlerinde dengelerini
kaybeder. $u halde delilik ile ay arasindaki iligki
sadece tesadifidirs demektedir.

Ayni sekilde New York daki ruhbilimcilerden
Dr. Stephen Bauer ve Dr. Edward Hornick, gecen
yil baul inanglarin bir istatistiki analizini yapmis-
lardir. Eger dolunay deliligin zincirden bosanmasina
sebep oluyor ise, dolunay zamanlari klinige gelen
vak'a sayisinda da bir artis olmali diye disinmis-
ler, fakat bakmislar ki istatistiklerde hicbir defis-
me gézlenmiyor..

Diger bir arasgtirma da birkag yil evvel Amerika
It doktor Kurt Richter tarafindan yapilmis: bir
ruhbilimei olan Richter Baltimore'daki Johns Hop-
kins hastanesinde yatan ruh hastalarinda asiri heye-
can ile depresyon arasindaki gidip gelmeleri incele-
mistir. Gbzlemlerine gre gercekten bazi hastalar
zihni faaliyetleri bakimindan bir petiyodik salinim
gistermekte ve birkag giin normal ve anormal davra-
niglar arasinda degisen dengesiz bir sire gecirmek-
tedirler, Ama herzaman ayin dedismeleri ile bir pa-
ralellik kurmak kabil olmamaktadir,

Bazi hastalara bu nobet her 28 giinde bir gel-
mektedir. biliyorsunuz ay da 28 glinde devrini ta-
mamlamaktadir. Dijer hastalarda ise bu siire daha
az (2 giin) ya da daha uzun (40 giin) olabilmek-
tedir,
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Suhalde bitlin bu arastirmalardan kesin bir yar-
giya varmak kabil degil. Ote yandan Dr. Richter'in
hayvanlar Uzerinde yaptidl gdzlemler su llging sonu-
cu vermis: ayin deyreleri ile viicuttaki bazi hormon
bezler], tzelllkle boyundaki tiroid ve beynin altin-
dakl pitlviter bez arasinda gayet siki bir ilgi var-
dir. Bu lkinel hormon gbz yolu fle gelen isik etki-
sine gok hassastir; bu ylzden tavuklar geceleri su-
ni igiklandirmayla daha qok uymurta yumurtlar ve
yabani kuglar da ilkbsharda aydinlik dénemin uza-
masi ile dsha gok yumurta yaparlar.

Bununla beraber tutup da ayin gimis ipiklari-
nin etkisi sadece gozler yolu ile pitiviter horme-
nu uyarmakuir diye kesip atamayiz. Akil hastalari
dolunay zamani zivanadan gikiyorlar ise ay ister pi-
ril piril bir gokybzlinde olsun isterse bulutlarla ka-
panmis olsun davramglar degismez.

Bltin bunlara bakarak eskilerin «ay delilikle-
rin’ anasidirs inanci iflds etmistir diye bir yargiya
varmak mimkiin, Ama yine de dinyanin bu uydu-
sunun yasayan varliklsr Uzerinde etkisi -oldufu, in-
_ sanlarin davramslarini da sz 8igi de de olsa etki-
ledigi bir gergektir, Kaldi ki delilikle ay dede ara-
sindaki liski de bilimsel olarak ylzde ylz ¢lrOtil-
mis dedildir,

AY VE ISTIRIDYELER

Ayin akiriara ourgunluk vericl kudretinin ik de-
fa Amerikali bir bilim adami istiridyslerin gelgit
sirasinda kabuklarini agip kapamalarini Incelerken
farkina varmistir. 1953 de bu arastirmaci, Long
Island k&rfezinden tcpladigy istiricyeler] 1900 mil
igardsk] |aboratuvaring gBtlrlp tuzlu suye koymus-
tur, Su dizeyl ve isi sabit tutulmus, |absratuvar
los olacak sakilde sidd=ti dedismeyen bir isikia ay-
dinlatimistir, iki hafta sureyle istiridyeler kabukla.
rini tipki  k&rfezdeki gelgit saatierine uygun ola:
rak agip kaspamislardir. Ay tam onlarin bulundugu
boylam Uzerinden gectifi anda kabuklarini agip ka-
rinciklarin doyurmuslar ve Ikinci kez, ay bu sefer
yerylztinUn 8bir tarafindaki ayni boylamdsn geger
ken kabuklarni agmislardir.

Fakat biraln eski programa gbre dorl saat gsg
tgl halde kabuklar agilmamistir. Istiridyeler anla
stimadik bir sekilde kendilerini yen] cofirafik sart-
lara uydurmuslardir. Artik kabuklarini ay tam 1a-
poratuvarin bulundu§u Eblgenin bas ucungan |ze-
nit) gegerken agmaktadirlar,
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Bu deney gbstermistir ki Istiridyelerin agilip ka-
panmalarini etkiliven fakidr gelgit dedil, ayin gok-
yuzindeki durumudur.

Bupa benzer basks garip gozlemlerden de séz
edebiliriz: Srnedin, Avrupa‘da nehirlerde yasayan yi-
fan baliklar: ayin kigllmeye basladiii donemde ta
3000 mil &tekl Sargas denizine, Ilk dUnyays geldik-
ler] denize gdgmeye hazirlanirlar,

Senra birde Palolos adi verilen ve tropiklerds
yasayan solucanlar vardir, bunlar mercan kayalikla-
rinda yasar ve yilda iki defa ortaya gikarlar. Tem
ayin sonuncy dérdineg girdigi Ekim ve Kasim ayls-
rinin | cf glintnds. Bu disariya gikaglar dylesine de-
gismez bir duzenle olmaktadir ki Fiji ve Samoa yer-
Illeri takvimlerini bu sclucanlara gire ayarlamislar-
dir.

Engok ayin balikler Uzerindski etkisini billyo-
ruz. En verimli ringa avi dolunayda olur. Ayrica
baz) baliklarin beyinlerine ayin direkt etkisi oldu-
Gu ve bu baliklarin” gelgit olaylarina karsi duyar-
hilastigi bilinen bir seydir.

drnegln; etrafi kayalarla ¢evrelenmis bir deniz
golebginde kapana kisilan
kuma atmakta ve denizi kayalardan Stilrl grema-
digl halds yUkselen med dalgalarina kendini firlat
vermektedir Demek ki tipki istiridyeleride oldugu
gibi ay gorinmese dahi bir gesit alarm saati gdrevi-

ringa, kendisini islak

ni yapmaktadir

Tabiatiyla bu uyarmay: yapan ayin g degil-
dir, Yilan balikiarinin, istiricyelerin, solucanlarin
hareketleri, ay istarse kalin bulutlar arkasinda ol-
sun yine de saymaz, bir sast gibl dizenlidir; hatté
Istiridya deneyinde oldugu gibl kapali binalar bile
bir engal teskil etmemektedir,

Iyl ama ta 221.462 mil uzakta bulunan ay na-
sil oluyer da bulutlu ya da ogtk havada olsun yasa-
yan varliklari etkileyebillyor? Ve de canli dokular
bzerinds, denizde bu denll etkili olan ayin Iinsan.
lar Uzerinde de neden etkisi olmasin?

Atmosferin en Ust katmanlarinin elektriklenme
durumlar) ayin defiismelerine gdre azalip ¢olalmak-
tedir. Acaba bunun insan beyni Uzerindz bir et.
kisi olabilir mi? Acaba insan beynindeki sinir hiic- «
relerinde ay gbkylzinds konumunu degistirdikce ko-
numlari defisen tanecikleri mi var? Yoksa cmurilik
e beyin besluklarindaki sivilars mi etkiliyor ay?

(Devanu Say. 17 de)



