BASKALARININ
IMDADINA

Korkung!
Neden kimse

KOSUYOR MUYUZ?

Hepimiz, bas: darda olanlara yardim etmek
isteriz. Gene de bazen hi¢ kimsenin, zor du-
rumda olan birinin imdadina kosmadigim
gériivoruz. Bunun bir¢ok sebepleri vardir.
Bu sebeplerden en onemlisi, yardim etmek
isteyenin, bu arada kendi bagina da bir sey-
ler gelmesinden korkmasidir.

Christa Gebhardt-Trankner

mu? Psikologlar bu digiincededir.

0 lobus duraktan kalkmak uzere. Tam o sirada,
geng bir adam otoblse atliyor. Ardindan son an-
da, bir kadin kendini kapidan igeriye atiyor. Her taraf
ttreverek ve yumruklann sikarak, deli gibl geng ada-
ma bagimyor- “‘Sern algak, hirsiz herif senil Bana mu-
cevherimi gerl ver!" Adam ise bir koseye yerlesmig,
omzunu silkip sintivor. Kadin, ''Bana yardim edin! $So-
for kapilan agmasin! Hirsiz var!"' diye haykirmaya de-
vam ediyor. Tikiim tikhim dolu olan otcbusteki insanlar.
konusmay kesip olaniari dikkatle iziyorlar; ama, yer-
lerinden kipirdamiyorlar ve kimse vardima geimiyor
Simdi birgok okuyucu, bize ofkeyle “'neden kimse ka-
dina vardim etmedi?"' dive soracakir,

Evet, neden kimse yardim etmed|? Kadina yardim
etmek, zor, hatta tehlikell ya da taydasiz degiidi. Gene
de baskalan bu duruma seyirct kaldilar. isterseniz bir
ornek daha verelim: Yagh bir adam, hareketli bir so-
kakla yere dusuyor Yoldan gecenierin gogu, bir sey
olmamis gibi yuruyup gidiyor. Birkag kisi, metrelerce
yurudukten sonra, basglarimi arkaya gevirip adama bir
bakmakla yetiniyorlar. Kimse yardim etmiyor. Halbuki
bu durumda, yardim etmek herhalde pek zor olma-
yacakl.

Yarchm elme meselesi, oyle gorundugu kadar ba-
sit dedildir Her durum, her kurban, her iail ve her yar-
dimei bagka tarludar. Mesela, bugun birinin kendini
damdan atmasini, kili kipirdamadan bekleyen ayni kim-
seler, yann metroda kendinden gegen birine sefkatle
yardim edebillirler. Aslinda yardima ihtiyaci olan her-
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Acaba sehirlesme, vardim duygularim kareltivor

kese yardim edilmelidir; ama, gergekie durum bagka-
dir Paikologlar ve sosyologlar uzun yillar suren aras-
nrmalardan sonra sunu oraya gikarmiglardir: Sessiz
sedasiz duran bir olay kurbani, sesim Gikaran bir Kur-
bandan daha az yardim umabilir. Kendi kendine yar-
dim edebilir @lenimini uyandiran bir kimseye, tamamen
garesiz duran bir kimseden daha az yardim yapiimak-
tadir. Bir de, kadiniar, gocuklar, yashlar gibi "tipik
kurban kategonsine giren kimselenn yardim gorme
ihtimall, erkeklerin yardim gérme {htimalinden daha
laziadir.

Qyle gorunuyor ki, insamn kabahali oimadan ba-
sina gelen bir dert, kendi kabahati yuzunden bagina
gelen tir derde gore daha lazla yardim yapilmasim
sadlamaktadir. Yoksulluga dismiis eski bir dosta yar-
cim etmek, dusuncesizee son parasini kumarda har-
camig bir dosta yardim etmekten daha kolay geliyor.

Vakit ve para harcini gereklirmeyen yardim, en ko-
lay olarak yapimaktadir Saatin kag oldugu sorulun-
ca, herkes saat sdylemekledic Bir telefon jetonu almak
igin bozuk para istenince, teredditler baglamaktadir.
Bu takdirde az kimse, insana yardim etmekte, codu om-
zunu silkip uzaklasmaktadir.

Yardim edecek olarin 6zel durumu ve yardim ede-
cek olanla kurban arasindaki sosyal lligkiler de yardi-
min derecesini belirlemektedir. Buna tiptk bir drnek
verelim: Akraba ve dostlaninin, kendini fevkaldade ca-
nayakin, yardima hazr bir insan olarak bildiklen bir kim-
se, arabayla igine giderken korkung bir kazaya sahit
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isine kansmakla suclandirabilirler.

Kimse hos olmayan durumda kalmak istemez

Yardim etmek isi‘eyen kimse, bazen kétii bir siirprizle kar;r!q-a-bﬂir: Kisiler kendisini bagkalarinin

Bumunuzu

oluyor. Yardim etmeden gegip gidiyor. Zamanim kay-
betmekten ve yeni arabasinin koltuklarinin kanlar icinde
kalacagindan korkmustur. Bu yuzden sorumlulugu da
baska suriicUlere yokllyor E¢er kaza kurban| yakin-
lan olsaydi, derhal duracak ve onlara yardim edecekti.

Butan bunlan kendi tecribelerimizie bilyoruz. Ya-
kin gevremizdekilere yabancilardan daha gok yardim
ederiz. Sempatik goranusiu kurbanlar igin de, ayr sey
gecerlidir Elinden aligverig torbasi digen gize! bir ha-
nima, yerde plastik pogetini sarsak sarsak arayan sar-
hog serseriden daha fazla yardim edilir Halbuki asil
yere dugeni kaldiramayacak durumda olan, sarhos ser-
seridir.

Bu anlattklarimiza gore, otobusteki kadinin gans
cok Iyt olmaliyd. Bir kere tipik kurbanlardandi; sempa-
tik gérindsliydi, hig de sessiz sedasiz durmuyordu
ve herkes, birlikte kendine gabucak yardim edebilirdi,
Buna ragmen kimse, kendini yardima borglu sayma-
di, Bunun sebebl, olayin, otobus yolcular tarafindan
dodru bigimde kavranimamasi olabilir. Acaba bunlar,
hirsizia kurban degil de, birbinyle kavga eden geng
bir kari-koca miydi? Yoksa kardesler, aille miras: dola-
yistyla birbirleriyle mi gekigiyorlardi? Bunu bilmek
gucti

Boyle olaylarda, sosyologlarin ''toplumsal
engelieme'’ dedikleri bir durum soz konusudur, Bu, in-
sanlarin asansorde birbirini gérmezlikten gelmelerine
benzer. Munih Polis Muduriugu Psikolojl Balumu'nden
Hans Peter Schmalzl soyle diyor: "Insanlar, bir yan-
dan baskalarina yardim etmek isterler, 6te yandan ken-
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dilerine bagka insanlann ozel ve mahrem iglerine ka-
nismamalar ogretilmigtir,

Psikolog Schmalzl, bu agiklama ile insanlarn yar-
dimdan sakinmalarin mazur gostermek istemiyor, sa-
dece sebepleri arastinyor. Belirttidine goére, yardim
etmek isteyenler, guling olacaklan ya da '“ates
alaninda" kalacaklar) korkusuyla bagkalarinin arasina
girmek istememektedirler. Geng bir adam, bir gocu-
Ba vuran baska bir adama midahale ettigi zaman, go-
cudu doven kimse “‘sen kim oluyorsun'* diverek geng
adama saldirmig, yoldan gegenler de saldirgani des-
tekleyerek "'yumurcada birkag saplak atmaktan ne gi-
kar?'' demiglerdi!

Yardimdan kaginmanin bagka bir sebebi, olay: sey-
retme merakinin olaya kangma arzusundan baskin gik-
masidir. Bunun dnld bir érnedi sudur: Evii bir gift, bir
aksam mutfak pencerelerinden bir adamin bir kadina
arkasindan yaklagtigini, onu yere yuvarladidini ve bi-
Gakla tehdit ettiqini gérmusti. Adam “'eger sessiz dur-
mazsan, giftlagini keserim'' diyordu. Kadin, kendini
kaorumaya galigiyor ve avaz avaz haykinyordu. Evii gift,
olay\ bir sire seyrettikten sonra, oturma odasina geri
dondu; ancak polise haber verecekleri yerde, sigara-
lanni tGttarerek olay: tartistilar. Ertesi gn de, polise bi-
tin aynntilan anlattilar.  Polisin “'niye yardim
cagirmadiniz” sorusuna ise, verecek cevap bula-
madilar!

Psikologlarin yaptig arastirmalar, yardim etme ka-
raninin, olayin gorulup kavranmasindan sonraki birkag
saniye iginde verildigini géstermektedir. EGer yardim
edecek kimse, “elbiselerim kirlenebilir, belki ben de ya-
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ralanabilirimn, Ise bulagirsam hem zamanim| kaybede-
nm, hem de sinir bozucu sorgu-suale maruz kalinm'
diye uzun uzadiya diginmeye baslarsa, gogu kere yar-
dimdan vazgegmektedir

Insanlann birbirini tanimadidi biiy(k sehirlerde, ise
bir de bir yabancinin sarumidlugunu dstlenmeye ya-
nasmarnak karigiyor. Buna da bir 6rnek verelim: Ham-
burg'taki yuksek binalardan birinin daminda, asadiya
atlamaya hazirlanan bir adam duruyor. Adami hayret-
le seyredenlern sayisi gitgide artiyor, Kimse korkmu-
yor ve yardim |gin de bir sebep gérmiyor. Damdaki
umutsuz adam, bir yabancidic Asagidakiler durumu
pek kavramiga benzemiyorlar, ginkd bazilar “adam
bunu sadece gazete mansgstierini calmak igin yapryor''
derken, digerleri de “haydi artik, atlayacaksa atlasin;
eve geg kalyorum' dive sikdyet ediyor.

Acaba sehirlesme bizim yardimseverlik hislerimiz)
koreltiyor mu? Sosyologlara gore, palis ve itfaiye gibi
kamu yardim argutlerinin gelismemis oldudu ve her-
kesin birbirini yakindan tanidid kuglk yerierde, yar-
dirmlasma duygustl gok daha guglidur Mesela koydeki
fhinnei, dukkaninda haydutiann hicumuna udrar ve ya-
nindaki manav, durumu gérdidi halde yardimina kog-
mazsa, artik bundan sonra firnci. manavia
selam-sabahi kesecektir(manavin musterilen de, bir da-
ha manavin dukkanina ugramayacaktr). Finnei ile ma-
nav, birbirlerimi iyl taruimakia, her gun birbirlerine
rastlamakta ve hatta birlikte yermek yemektedirler. Bun:
dan dolay aralannda siki toplumsal badlar vardir Bu-
yik sehirlerde ise bu toplumsal baglar zayflamistr

| : -'.

Bazen yardimciya hig gerek yoktur. Yanginlar-
da sondiirme isi gelisigiizel kimselere degil, it-
faiveye diiser. Sebebi, itfaive hortumunun, su
kovasindan cok daha etkili olmasidir.

OCAK 1950

Karngayim mi, yoksa kansmayayim m? Ancak
durumu dogru anlayan bir kimse, dogru davra-
nista bulunabilir. Eger yardim edebilecek kim-
se, burada oldugu gibi el cantasinn kapilip
kagimlmasini, sadece bilyiikanne ile torun ara-
sm:ald bir tartigma sanarsa, olaya karismaya-
cakur.

Ancak burada da durum tlkeden tlkeye degismekte-
dir. Her ikisi de bir beton yidini haline gelrmig olan New
York fle Tokyo arasindakl kargilagtirma bunu ortaya ko-
yuyof. Amerikali sosyologlar, psikologlar ve davranig
aragtirmacilar, neden New York 38. caddede yer alan
bir apartmanda oturanidnn, apartman sakini bir kadi-
nin oldardlusunu sadece seyrettiklerini ve olaya mi-
dahale etmediklerini agiklamaya c¢alisrmislardir,
Sorularma verilen cevaplar: “'Korkmusturm™ ve “Bunun
ne tehlikell sey oldugunu bilmiyor musunuz?'" dan tu-
tun da. 'O gin gok yorgundum''a kadar dedismisti.
New York, sugluluk orani gok yuksek olan bir sehirdiir,
Her glin yidinla adir sug Islenmekte ve New Yorklular
arlik bunu kaniksarnig bulunmaktadiriar New York'un
nifusu Tokyo'dan (g milyon daha azdir, ama, Ameri-
ka'min anakentinde Japon bagkentinden on kat daha
lazla cinayet ve lecavuz olayl goriimektedir. Bunun bi-
limsel agiklamasi, Japonlarin gok daha gugli ailevi ve
toplumsal badlar iginde yasamakta olduklarnidir.

Bazi psikaloglar, yardima kogmanin sadece 1op-
lumsal bagdlarla agiklanamayacagini, bu duygunun in-
sanda icgudosel olarak meveul bulundugunu iler
surmislerdin Mesela, cocuklar bile kendilerine toplum-
sal degerlerin ogretiimemis oldugu bir yasta, baska bir
cocugun bagingini duyunca yardima gitmektedirler. Di-
ger canllarda da bu icglduye rastianmaktadir Mesela,
karncalar bir arkadaglaninin yik tagimakta zorlandigini
farkeder farketmez, onun imdadina kosmaktadirlar. Fil-
lerde de ghglllerin zayflan korumas adettic Bu hay-
vanlar, herhalde kendilerine ahlak egitimi verildigi igin
dedil, igglidisel olarak yardim davraniginda bulunmak-
tadiriar,
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Bir adam yere yuvarlamyor. Ne var ki, gegenlerin ¢odu, gﬁndﬁz nnnsmda sokakta d ﬁse bir kim-
senin ancak “sarhos bir serseri” olabilecegini sanmaktadir, .

%

Sosyal biyologlar, insanlardaki yardim isteginin lle-
tigim kurma istegi lle elele gittiginl soyltyorlar. Yardim
duygusu, insantann birbinne gok daha fazla muhtag
oldugju eski gaglarda, buglnkinden daha gigli idi.
Buydk bir hayvan avlianacag zaman, gok kere bir tu-
zak kazmak gerekiyordu, Bu, tek basgina yapllamazdi,
Ustelik avin birlikte kovalanmasi zorunluydu. Insandan

Bir sandal devriliyor. Orada olta ile balik avla-
van iki kisi, sandaldaki adamin yardimina git-
miyor: ciinkil, uzun siire kazamin meydana
geligini izlemislerdir. Bu arada, vardim ederler-
se, kargilagabilecekleri tehlikeleri de diistinmiis-
lerdir. Aslinda yardim, hep dyle fazla olciip
bicmeden ilk birkac saniyede gosterilen &ni
tepkidir.

Insana yardimiasma. toplumun giderek buyumesi ve
birbirine yabancilagmasi dolayisiyla zayflamigtr, Bu-
na bir drnek verelim: Makaminda oturan ve mditeci
ler, dosyasini inceleyen bir yetkill, anlarn rakam olarak
ele alacaktir Ona gore, diyelim 100000 rakaminin agil-
mamasi gerekir, ¢unkl 10000 miltect daha almak,
problemler yaratabilecektir Dolayisiyla kararini ona go-
re verecek ve hu rakami asan multeciler, geri gevrile-
cektir. Buna karst, bir milteci ile insan olarak ylzyuze
gelen bir memur, onu kargisinda gorup istirabini anla
yinca, gok daha buylk bir yardim isted) duyacaktr

Ortada gene de cevaplandirlacak bir soru kaliyor
Bir olayda kurbana yardim etmeyene ne yapmal(? As-
Iinda kurbana yardim edebilecek durumda oldugu hal-
de seyirci kalmak da bir sugtur; ama, uygulamada
polis, seyircl kalanlar, sadece "clrmi haber vermek-
te ihmal” gerekgesiyle kovusturabilmektedir.

Peki, kurban kendisine yardim edilmesini nasil sag-
lamali? Kriminologlara gore, kurban, olay! gorenlerin
durumu anlamalarin sessiz sedasiz beklememeli, ora-
da bulunanlardan agikga yardim istemelidir. Mesela.
oradakilerden birinin kolundan tutup: "Siz, yesil pak
tolu, lGtfen bana yardim ediniz'" diyebilmelidir Suglu-
luk psikolojisi uzmani Schmalzl'a gore, once yardim
edebilecek olanin taninmazlk maskesini disurmek
gerekir

lyi ama, ya yardim edebilecek olanlar olayi pen-
cerenin gerisinden seyrediyorlarsa ne yapabilinz? Bir
Amerikan kurulusu, boyle durumlarda kurbanin "'Ilm-
dat!" dedil, “*Yangin var!" diye badirmasini tavsiye edi-
yor. Insanlar ortak yangin tehdidi kargisinda ¢cok daha
gabuk harekete gegeceklerdir!

Elbette polis ve itfaiye, yardimimiza kogmaya ha-
zir olan kuruluslardir. Ancak bir olayda, orada bulunan-
larin kurbanin yardimina gecikmeksizin gelmesinin,
olayin énlenmesi ve failin belirlenmesine baydk &igi-
de yardimci olabilecedini unutmayalim.

P.M.'den kisaltarak ¢ev.: Dr. Ergin KORUR
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ENERJI KAYNAGI
OLARAK FOTOSENTEZ

Prof. Dr. Giingor YAVUZCAN"*

asil tarumiarirsa tanimlansin, fotosentez, enerji yo
nunden bir dondsum olgusudur. Bu olguyla, yi-
yeceklerimiz, giyeceklerimiz ve yakacaklanmiz, dogd-
rudan dodruya ya da dofayl olarak Uretilebilmektedir.

NASIL BIR DONUSOM ?

Fotosentez yoluyla, gunes enerjisl, kimyasal ener-
|iye dénustirulerek depo edilmektedir. Daha sonraki
uygulamalarda. depo edilen bu enerjiden yararlanil-
maktadir

Eskiden sanildifyi gibi, fotosentezde, birincl dere-
cede onemil olan karbondioksidin asimilasyonu (6zom-
lenmesi) dedildir. Onemii olan, gunesg enerjisinin, su
molekdllennin pargalanmasi igin kullaniimasiclir

Suyun pargalanmasi, yani fotoliz, fotosentez ola-
yinin ilk basamaddir. Burada, su, guneg enerjist yar-
dimiyla pargalanmakia; oksijen havaya karigmakia;
hdrojen 1se NADP’ye badlanmakiadir.

Unutulmasin ki, glines isintan etkisiyle suyun dog-
rudan dodruya hidrojen ve oksyene aynlmasi, gevre-
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Yilltk ortalama gilnes 1sintmimn ve fotosentez et-
kinliginin bitkisel tretime etkisi (Prof.D.O.Hall).

* Ankara Universites Ziraat Fakiiltesi. Tarmsal Mekanizasyon
Balimii
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yi kirletmedlen, yuksek degerll enerji taglyicilarint olug-
turan ideal bir yontemdir. Ne var ki, insanlk, bugune
kadar bu yontemin sirmna engememistir. Bu nedenle
de, vesil bitkilerdeki mekanizmayi uygulamaya uyar-
lama sansini henuz elde edemermislir.

FOTOSENTEZ ETKINLIGI ve ORETIM DEGERI

Elbettek, bitkilerin yetistirildigi alana disen gunes
iginiminin tuma, folosentezle kimyasal enerjiye dunug-
thriimemektedir. Folosentez etkinligl olarak da adlan-
dinlan bu dénusimun deger, goguniukla, % 05 -3
arasinda degismektedir

Uretim degerine gelince ... Bunun bayGklugo, yillik
ortalama gunes ignimina ve fotosentez etkinligine bagl
olarak degismektedir. Bu degiskenlere gore, yilda bi-
nm alanda enerji donugumuyle elde edilebilecek bit-
kisel Urdniin dederi belirleneblimektedir (Sekil 1)

Bir yorede, yillik ortalama gurnes igimmi ve Gretim
alan| sabit kabul edilirse, Gretim degeri Uzerindeki en
anemli etkenin, fotosentez etkinligl oldudgu soylenebl-
lir, GOndmozde, fotosentez etkinligi yiksek olan bitkl-
lerin islah ya da selekte edilerek, flerl tanm teknikleryle
birlikte uygulamaya konulmasi, uretim dederini artir-
mak yonunden, en emin yol olmaktadir.

FOTOSENTEZ SONRASI

Guneg enerjisinin, fotosentezle kimyasal enerji sek-
linde baglanmasinin sormut kaniti, bitkilerin bunyesin-
de olusan organik maddelerdir. Surasi gergektir ki, bu
maddeler, ya dogrudan dogruya veya gesitll iglemler-
den gegirllerek, gida, giyecek ve yakit olarak kullani-
lir duruma getirilmektedir. Uretilen ve donusgturulen bu
organik maddeler lle atik ve artik organik maddeler,
kisa strade yinelenebilir bazi enerjilere gevrilebildid)
glbi, gok uzun surede fosil yakitlara da dénusebiimek-
tedir. Bunlardan da, teknik ve biyoteknik yontemlerle
diger yakitlar ya da yakit digi urinler elde edilebilmek-
tedrr Uygulamada, bu amaglara donilk olarak gelig-
tirilmig olan gegitli enerjl teknolojilerinden yararlanimak-
tadir [
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SHIITAKE
Japon Mantan

Prof.Dr. Y.Sabit AGAOGLU"*
Uz.Aras.Gor. M.Ertugrul ILBAY"*
Zir.Miih. Buket TEKINSOY

Y emeklik mantarlar, insanlarin protein agiginin ka-
patimasinda énemli bir besin kaynagidir. Halen
dinyada, yenilebilir yuzlerce mantar turd bulunmak-
ta, ancak pek cogunun kdltar( yapilamamaktadir. Bu
yazimizda, kulturll yapilablien mantar trleri arasinda
yer alan ve uUlkemiz ekonomisinde énemli bir rol oy-
nayabilecek Japon mantar), mege mantari veya shii-
take diye isimlendirilen Lentinus edodes (Berk.)
Sing.'den bahsedecegiz.

Beyaz sapkall mantar (Agaricus bisporus), artik
danyanin hemen hemen yer yerinde dretildigi halde,
shiitake, daha gok Dogu Asya ulkelerinde uretilmek-
tedir. Yetigtiriciligi esas olarak Japonya, Kore, Tayvan,
Cin, Filipinler, Burma ve Borneo'da yapiimaktaysa da,
dlnya Gretiminin % 80-85'| Japonya'da gergeklesti
rilmektedir. Japonya'da halen 230.000 shitake yetig-
firicisi mevcuttur ve bu vyetistiriciler 1983 yilinda
180.000 ton Uretim gergekiestirerek, ulke ekonomisi-
ne 1,1 milyar dolar gibi ¢ok ylksek bir katkida bulun-
muglardir. Shiitake yetistiriciligl, son yillarda Avrupa ve
Amerika'ya sigramistir. 1984 yilinda, 1 kg kurutulmus
shiitake 20-80 dolar gibi yuksek bir fiyatla satilmigtir.

Shiitake, shii agaci mantar anlamina gelip, shi
agacinm devrik kitukleri bu mantann konukgusudur
Yabani tipleri, Asya ulkelerinin tropik alanlarinda go-
rulmekitedir. llk defa, 2000 yil nece Japonya ve Gin'-
de kultard yapilmig, lezzetinden ve tibbi degerinden
dolayi, bu mantara gok deger veriimistir. Nitekim ye-
tistidi ormanlara yakin yerlerde yagayan Samurai sa-
vasgilan, bu mantan bagkalarinin toplamasini
yasaklarmiglardr

Halen, Japonya ve Cin'de hayat iksirl, uzun bir ya-
sam sirn olarak satiimakta, dugun yemedi olarak kul
laniimaktadir. Pigirildi§inde, orjinal rengini korudugu
gibi, yemege hosg kokulu bir lezzet verir. Taze hali, be-
relenmeye ve ezilmeye karg oldukga dayaniklicir. Ko-
laylikla kurutulabilir. Kurutulmusg shiitake, binyesine
kolaylkla su geker ve bu durumda bile renk ve yap:
ibaryla taze mantarlarla rekabet edebilir

Yapisinda bulunan Lentinian adi verilen bir poli-
sakkaritin, matsalda habis timarleri azalttigy veya yok
ettigi kanitlanmigtir. Diger taraftan shiitake, beyin ka-
namalarinin, damar sertliginin, virtis enfeksiyonlarimn
ve daha birgok hastaligin onlenmesinde etkili oldugu

A U Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Balimii
** AU Fen Bilimleri Enstitist, Bahge Bitktleri Anabilim Dal

§

Mese kiitiigil fizerinde shiitake.
gibi, kan kollesterolin(in ortadan kaldinimasinda, kan
dolagiminin duzenlenmesinde de olaganusti etkilidir

100 gram mantar yenildiginde, ancak 28 kilo ka-
lori alimir ki, bu da, sismanlarin zayiflamasinda iyi bir
diyet yemedi oldugunu gostermektedir

Shiitake'in bilesimi (100 gramda)

Taze  Kurutulmus
Maddeler Birim mantar mantar
Su q 92,8 15.8
Protein g 1.5 13,5
Yag q 0.4 1.6
Karbonhidrat q 5.4 60.0
Kiil q 0.3 4.6
Ca mg 8.0 16.0
P mg 39.0 240.0
Fe mg 0,7 3,9
Vitamin B, mg 0,64 0.5
Vitamin Bs mg 0.4 10

Shiitake (Japon Mantan).
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Kiitiiklerde shiitake miselinin gelismesi.

Bunyesinde yuksek diizeyde bulunan ergosteral
adi verilen bir kimyasal bllesik, gunes &d ve suni igikia
D vitaminine dénustr. D vitamini ise, kemik ve kas ge-
lisrnesine yardim eder; ragitizm ve lenf hastali@inin gi-
Kigini onler

YETISTIRME TEKNIGI
Ktk Koltdro

Shiitake. saprofit bir mantardir. Yapragini doken
agenis yaprakll wrlenn (mese, kayin, kavak, hug, ak-
caadac. kKiziladag, gurgen v.b.). 6l odunlar tzerin-
de yetigir. Uretiminde, 1-1,2 m uzuniuk ve 7-15 cm
capinda hazirlanan kutuklerden yarariamiir. Kutukile-
rin kesum zamani, sonbaharda yapraklann dokolme-
sinden likbaharda tomurcuklar agilincaya kadark
donemdir

Bu dénemde kesilen kGltar kUtGklerine, 1,5-2 cm
derinlik ve gapta delikler agilir. Acilan deliklere shiita-
ke misell yerlestirilic. Evaporasyonu énlemek igin, de-
liklerin tzer parafin veya balmumu ile kapatilir. Uygun
Iklim kosullaninda, miselin, odun dokusu icensinde 1-2
yillik bir gelismesinden sonra, kutuklerde mantar ha-
sat ediimeye baglanir, Hasat her yil lIkbahar ve soh-
bahar aylarinda gergeklestirilir. 3-5 yillik bir hasat
suresince, 100 kg kutukden 6-35 kg kadar Orin al-
mak mumkandor

Agikia gergeklestirien bu uretim sistemi, Japor-
ya'da halen bir sanat olarak kabul ediimektedir

Talas Kulturu

Gunumuzde modern igletmelerde, 1980'l yillardan
sonra gelighrimig talag sistemi kullaniimaktadir. Bu sis-
temde de. yine ayni adag tdrlerinin talag kullaniima-
sina ragmen, urelim suresi oldukga kisadir

% 60-70 nem iceren yaklasik 1 kg talas, isiva da-
yaniki polypropylen lorbalara doldurularak 121°C'de
| saal sterilize edilmekte ve torbalar, yine shiitake mi-
sel lle agilanmaktadir. Miselin, talasta geligme surest
1se, yaklagik 2 aydir. 2 ay sonra torbalar gikartilarak
arlamin meyvelenmes! saglanir. Hasal surest 4-5 ay-
dir. Bu sure igerisinde, 1 kg talastan yaklasik 200-250
gram taze mantar hasat etmek mumkundur

OCAK 1990

Talas iizerinde yetistirilmis shiitake'ler.

Uretim sonrasi, talagin gubre veya yakacak ola-
rak degerlendinimesi, sistemin bir diger avantajidir

Ulkemizin, kdltar mantan dretimi igin, hammadde
potansiyell oldukga yikseklir. Gevre kirlenmesine yol
agan birgok endustriyel ve tarimsal artiklarin, yetistir-
me artam olarak kullanilimas: ve buniann elde edilme-
sindeki kolaylik, uretimi cazip hale getirebilir. Bu
konuya yonellk olarak talagin yaninda bugday, rmisir
aygigeq sapi, misir kogan), gay ¢opu gibi birgok ar
tiklarin ortam olarak degerlendinimesine galigiimakia
ve olumiu sonug alinacad tahmin edlimektedir

Boyle kiymetli bir acudamin, halkimizin bir an once
mutfagina gireblimesl i¢in, kultur sartlannin tam anla-
miyla agiga gikanimasina yonellk galigmalanmz ha-
len strmektedir (8]
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ISTER MISI

Insan ve hayvanlari dondurarak, villar bovu
canh tutmak ve zamani gelince buzlarini ¢6-
ziip, tekrar hayata diondiirmek! Bu heniiz,
sadece bilimkurgu vazarlarimin harci; fakat
bazi1 hayvanlar bunu cok giizel uygulavabi-
livoriar.

C anlilarin dondurularak saklanmasina "'kriyonik™
adi veriimektedir. Ganumizde bu il para kargi-
Iigl yapmay planiayarniari bir yana birakin, ashnda, hig

bit bilimse! olabilirligi -simdilik- bulunmayan boylesi

projeler, gonllll adaylar igin, soguk bir diumden bagka
bir sey deqildir
Olayi ek boyutlarinda inceledigimizde, kriyo

ik ur—_et;lllmm? aslinda hig de hayalperest kigiler
olmadiklann gormekteylz. Bu konu (zerinde ¢aligan
bilim adamiarini |kt gruba ayirabilinz: Bin, insan organ-
\anini dondurarak transplantasyon igin saklamayi, Gbur

( tirn 1y1 bilen bazi hayvan ve bit
kilerin sirlanni gcozmeyi kendine temel hedel edinmis-
ur. Bu hayvanlardan bazilan ise, her ki grubun da ilgi
a girmektedir

kadar aras , donma sa-
omurgasiziara mahsus bir yetenek o
santy [ Bu dasitince, Minnesota
mversitesi'ne jen Willarm Schimid'in bir kesfiyle dege
rini kaybetti Tabiatta Jalarin, Kig uykusu
asinda aller olusuyordu. Bu

On yil Gneesine
natinin, sadec

bazi kurb
vucutlannda buz Kriste
gri agjag kurbagasi, ikbahar kurbagast ve

adac kurbagasidir. Bu tirlerin hepsi de, kiglari don

olaylanmn goruldugu cogralik bolgelerde
maktachr

Bu hayvanlar, Gzellikle Ottawa Carleton Universi-
tesi'nden Ken Storey, Janel Storey ve meslekiaglan
nin gok llgisini gekti. Bu araghrmacilann temel hedet),
PlJrL'l:Jc';alqu'" sahip oldugu bu biyolojik mekanzmanin
sirlanin gozerek, insan organiarina uygulayablimektir

Donmus bir kurbada, aligiimarmig bir biyolojik ya-
pidir. Higbir hayat belirtisi gostermez. Kalp atigi, ne-
fes aligverist ve kan dolagimi tamamen durmustur, Buz
derisini, karmini ve kas liflerini tamamen kaplamighir
Aort damari kesildiginde dahi kanama olmaz; kalp ve
difer hayati organlar, soluk bir renktedir. Kol ve ba-
caklar serl, gozler ise, pusludur

yasa-
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Huzlar gozuldukten sonra gorulen IIK hayal igare-
1l, kalbin tekrar atmaya baglamasidir. Ekstramitelerin
tekrar kullanrmaya baglamazdan once, hayvan, seri
halde neles alip verir

Fakat hayata donds her zaman momkdn olma-
maktadir. En dayanikli kurbaga, sadece -8°C sicakli-
gja kadar sag kalabilmektedir. Yapilan araghirmalarda,
kurbagalann, vucut suyunun tamamina yakininin don-
masi halinde hayatta kalmadiklari anlagiirmighi

Hayvanlar, aniden donmayip, bu iglem 24 saat ka-
dar strmekledir. Kandaki ve hucre aralanndaki su
dondukca, geride donma noktasi daha dustik olan da-
ha yogun bir sollsyon kalmaktadir. Sicakhk azaldik-
ca, donan su miktar: artmakta, boylece, geride kalan
salusyonun yogunlugu da yukselmektedir. Bu donan
su oranimin, hicreler icin hayatl bir Gnemi vardir. Oy-
le ki, kritik bir sicaklikta, kritik bir hicre digt sivi kon-
santrasyonunda, arfik dokular &lmeye mahkdmdur. Bu
oran, turlere gore vicut suyunun %50-60'1 arasinda
dedigmektedir

Ken Storey, donmaya karg dayanikiihkta dort te-
mel unsurun rol oynadidina inariyor. Biringi unsur, bu-
zun olustugu yerler. Conkd, hucre igindeki suyun
donmast 6lomeuldar; bu ylzden, sadece hlicre ara-
lanndak ve kandaki su donmalidir. Buz olustugunda,
kan, daha yogunlasmis olmaktadir. Bu ise, hlcre igin-
deki suyun osmozla disanya gekilmesi demektir ki,
hucrenin, bGzdlop élmesi anlarmina gelir. Bu ylzden,
hucre buzulmesinin en az dizeyde gergeklegmesi ge-
rekir; Ikinei unsur budur, Ugned unsur, hiicre fonk-
siyoniannin badh oldugu 6zel zar ve proteinierdir
Suyun gekilmesl, bunlarin yapisini bozabilir. Son ola-
rak ise, donmus kan, besin ve oksien tagiyamayaca-
gina gore, metabolizmada baz aksakliklar gindeme
gelecektir

TATLI SOLUSYONLAR

Agag kurbagasi ve diger soguk arkadaslar, bu
problemlerden hig de rahatsiz olmug gibi goranmi-
yor. Kendilerine veriler) temel ozellik, bol miktarda gli-
koz Ureteblimeleridir. Sanki bir diyabetik hasta gibi,
kurbaganin kan sekeri seviyesi, gok yuksek degerle-
re gikmaktadir. Baz deneylerde, bu seviyenin, 550 mi-
limolfiitre've kadar ¢ikudr goruimustir. Oysaki, bu
deder, normalde kurbada iGin 1-5, insan vicudu igin-
se 4-5 mmolfitre'dir, Ag bir insanda 5,6 mmol/t Uze-
rinceki kan sekerl, diyabetin (seker hastali@i) bir belirtisi
olarak kabul edilmektedir

Bu asini glikoz konsantrasyonu, normal durumiar-
da ¢ok onemll soruniara yol agmaktadir, Bu gibi hal-
lerde, glikoz, proteinlerle reaksiyona girerek yapilarin
degistirr. Sonuglta ise, kan pihtilagmasi ve yag meta-
bolizmasi gibi pek gok fizyolojik olayda aksakliklar g6-
ralur. Donmug bir kurbagada, bu tehlikelerin hepsi,
ozel mekanizmalaria onlenmektedir

Glikoz, donmusg kurbagdarin viicudunda oldukga
onemil rol oynar, En dnemlisi ise, hicrelerden su ge-
kilmesini dnleyip, buzilime olayini engellemesidir, Kur-
bafjanin hicrelerindeki zar, glikoza kars oldukga
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Bilimkurgu filmlerinin dondurulmus insanilari!
Kimbilir? Belki bir giin gercek olabilir.

gecirgendir; boylece glikoz, kolayca, hiicrelere girer
Vicutta yuksek miktarlarda bulunan glikoz, donma si-
cakligini diglriir; bu sayede, hayvanin vicut ici sivi-
sinin gok az bir bolimu sogukta buz haline gelir

Arastirmacilar, glikozun donmus hicreleri de bes-
leyebildigini bulmuslardir. Kalp kasindan hazirlanmig
ozel bir preperata, glikoz yerine gliserol verilerek, hic-
reler isildiklannda tekrar kasiimay bagaramarmuglar-
dir. Oysaki gliserol, laboratuvarlarda kullanilan ve
boceklerin de sahip oldugu bilinen en etkill kriyopro-
tektan(donmayi engelleyici) maddedir, Fakat, agag
kurbagasinda bu sekilde yetersiz kalmasi, glikozun gok
daha degigik islevieri oldugunu digtndlGrmektedir
Dogrulugu kesin olmamakla birlikte, glikoz, hiicre za-
rinin yapisini koruyor olabilir. Bazi arastirmacilar, gli-
kozun, donma sonrasi kan dolagimi durdugunda
hacrelerin besin ihtiyacini kargilamakta en biyiik fak-
tor oldugunu disanayorlar.

Glikoz, hiicrelerin kisi gegirmesine ki yolla yardime:
olmaktadir. Birincisl, vicudun dogal yakili olmasidir;
boylece, hayvan agliktan &lmez. lkincisl, glikoz, tre
sentezi gibl pek ¢ok metabolik reaksiyonu durdurur;
bu sayede, hilcrenin degisik besin kaynaklan ¢cabuk
tikenmez. Her iki durumda da glikozun énemi tarti-
siimaz. Oyle ki, Ken Storey, agag kurbagasindan ha-
airlamig oldugu karaciger preperatina glikoz ilave etmig
ve doku -20°C'ye kadar canli kalabilmigtir.

Aragtirmacilar, kurbaganin glikozu nasil Grettigini
incelediler. |slemi tetikleyen olay, sicakligin dismesi
dedil, donmarin baglamasiyidi. Kigi donarak gegiren
pek gok boacegdin aksine, kurbaga, sonbahar fizyolo-
Jisini donmaya hazirlayarak gegirmez. Bunun yerine,
sahip oldugu hassas protein dengesi uzun sire etki-
lenmesin diye, viicudunda meydana gelecek glikoz
patlamas i¢in son ana kadar bekler, Bu durumda, kis
hafif gegerse, hayvan, higbir ey kaybetmeyecek ve
bog yere kriyoprotektan (retmemis olacaktir

Donma bag gosterdiginde ise, kurbaganin ceva-
b1 oldukga gabuk ve etkilidir. Deri Gzerinde buz belinr
belirmez (kar ve benzeri yollarla), karacigere bir me-
saj gider ve bu organ, sahip oldugu glikojenin bir kis-
mini hemen glikoza gevirir. Karacigere giden bu
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mesajin !"I!tellg! Ise, halen biinmemektedir. Uzmanlar,
iki ihtimal (zerinde durmaktadir: Biri hormonlaria, di-
geri ise, sinir sistemiyle mesajin iletilmesidir. Aragtir-
malar, hormonal bir mesajin daha kuvvetle muhtemel
oldudunu ortaya koymustur; fakat; hangi hormonun
bu igl yaptidi henuz bilinmemektedir. EGer bu tam ola-
rak anlasgilabilirse, insan hicreleri igin de benzer bir
mesaj sistemi kurulmasi beklenmektedir

Her ne sekilde olursa olsun, sinyal geldikten bes
dakika sonra kandaki geker miktar|, hizla artmaya bag-
lar- Glikojenin glikoza gevrim iglemini kontrol eden fak-
tor, glikojen fostarilaz enzimidir. ki ayn mekanizma lle
bu enzimin karacigerdeki miktan artinlr. Fosforilaz en-
zimi, aktif ve inaktif formlarda bulunabllimektedir. Don-
ma basladiginda gelen mesaj, inaktif enzimi aktit hale
getirir. [kinci mekanizmayla ise, karacigerdeki foplam

sonucu, fosforilaz enziminde on katlk bir artig ve kanda
glikoz birikmesidir,

Bu de@igiklikler anemli olmakla birlikte, kurbaga-
nin ihtiyag duydugu seker seviyesine erigmek igin ye-
tersizdir. Canku, vilcutta seker dengesini sabit tutmaya
calisan pek gok fizyolojik sistem bulunmaktadir. Bun-
lann da etkisiz hale getiriimesi, bir zarurettir. Aksi hal-
de bu ig, ipasi agik bir kveti doldurmaya galismak
gibi bir sey olurdu

Buna care olarak harekete gegirilen nemii bir me-
kanizma, glikozun kimyasal yikiminin engellenmesidir
Glikoz, hucrelerin dogal besini oldugundan, dokular
tarafindan tuketilivermesi gok muhtemeldir. Ken Sto-
rey'e gore, fosfofruktokinaz enziminin faaliyetine bir si-
nirlama getiriimektedir. Bu enzim, glikozun yikiminda
anahtar rol oynamaktadir, Sonugta, glikoz pargalan-
madan kalabilmekte ve viicutta kriyoprotektan olarak
islev gorebilecek konsantrasyona ulasabimekiedir

Resimde gorildagii
gibi, donan kurbaga-
lar, karakteristik bir
goriintim alr. Bacak-
lar iceri ¢ekik, kafa
asadgi egilmis. Buzla-
rt ¢ozildiikten sonra
ise, eskisi kadar can-
hidirlar.
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ekilde, Isthmia Nervosa tiiriinden bir algin Ras-
ter Elektron Mikroskobu ile gekilmis bir gériin-
tisil yer alyor.

Yapisi, bitkiler dlemi iginde ender rastlanabilen
bir olagantistilliide sahip. Bu alglerin bir &zelligi, bir-
kag nesil boyunca ¢ogalan tdrlerinin gitgide kigiil-
ditgii ve vagamun: stirdiirebilmesi igin gereken limifin
altma distigiidiir. Fakat genellikle, is bu noktaya
gelmeden, eseysiz olarak dremeyi birakular ve ilk
boyutlan 6iciisiinde ven| nesiller iretebilecekleri
eseyli iiremeyl devreye sokarlar.

Isthmia Nervosa tiird algler, en aandan 135 mil-
von willik bir maziye sahip, O tarihden bu yana bi-
riken kabuklan, vaklasgik 100 m yiksekliginde
wviginlar haline gelmigtir. Bunlar giiniimiizde , filtre
maddesi, yahtici madde ve patlayict eldesinde kul-
lamilmaktadur. Iginde bulunduklan suyun tuz igeri-
dine ve asidin derecesine karsi duyarl olduklan icin,
su aritma tesislerinde de kullanilirlar.

Bu sawida yandaki fotografy
Hlginize sunuyoruz

Ikinci mekanizmayla da, viicutta artan glikozun gliko-
|ene gevrilmesi engellenmektedir

Araglirmacilar, artik, insan organlarina da diguk
sicakliklarda saklayabilecek ozel sollsyonlar hazirla-
maya caligiyorlar Ik adim, glikozun baska omurgal-
lann hocrelennt de koruyup korumadigin belirlemek,
Ik bulgular, olumlu yonde Umit vermektedir. Uzman-
lar, sonbaharda dogup. ks yuvalannda gegiren bir
cins kaplumbaga(Chrysemys picta marginata) kes-
fettiler. Yavru kaplumbagalar, soguda karg savunma-
sizdi ve pek godju donuyor, hatta vicutlanndaki suyun
yans: buza donisuyordu. Bu hayvanlarda da glikoz,
dgnemil bir rol oynamaktadit

Mazi sinegi larvasi, bir tiir bitkinin éziine girerek
kig: orada gecirir. Larva -40°C’ve kadar diisen si-
cakhiklarda, donmus bir sekilde havanin 1sinma-
sim bekler.
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Butun bu bulgulardan sonra, ortada bir sorun kal-
maktadir. Acaba bu hayvanlann hicrelerinin yapabil
digini, memelilerin hucrelen de yapabilir mi?

Arastirmacilar, memelilerden alnan kalp dokusu
uzerinde incelemeler yaptilar. Fakat, bu hicreler, gli-
koza karst pek gegirgen gikmarmg, basit bir seker so
lusyonu lle basarnll sonuglar alinamamighr. Fakat
uzmanlar Umitsiz degiller. Memelilerin hicrelennde bu
lunan glikojenin, bazl Gzel sinyallerle glikoza gevrile-
bilecedini ve boylece dogal bir kriyoprotektan elde
edilebilecedin dugunuyorlar, Bunun ise bazi 6zel hort-
monlaria gergeklestirilebilecegine inaniyorlar

Cozalmeyi bekleyen tom sorunlar hatledilse bile,
daha ust dizeyde problemler bizleri bekliyor. Organ
ve canlilan dondurabilecek metotlar gelistirilebilse de
bu sistemin sicakligimin, agag kurbagasimin dayana-
bildiginden gok daha agagilarda olmasi gerekmekte-
dir. Bu durumda ise glikoz, hig de 1y bir kriyoprotektan
madde degildir. Cambridge Universitesi'nden David
Pegg, bu konuda pek iyimser dedll. Pegg, donan kur-
bagalann i organlanmin her zaman yumusak ve don-
madan kaldiina dikkati gekerek, bu durumda,
dondurularak saklanacak organiarin, gok daha degi-
sik tehlikelere maruz kalacagini dagtnayor

Canlilan ve onlarin organlanni dondurarak sakla-
ma likni, gergeklegsin veya gergeklesmesin, kendisi-
ne donma sanat gok iyi 6gdretilmig canlilar tanyoruz...
Ve, onlardan 6grenecegimiz daha gok sey var

New Scientist'ten gev.: Giirkan OZTURK
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BILGISAYAR HOLOGRAM

TEKNOLOJISINE GIRDI

Insan beynine daha cok benzeven ve daha yete-
nekli bilgisayarlar gelistirmek isteyen aragtirma-
cilar, beynin en dnemli islevis bicimi olan
hologramdan vararlanarak, yeni bir tip bilgisa-
var iirettiler. Nérobilgisayar adi verilen bu bilgi-
savarlar ile “diizensiz promlemler"i ¢ézmek
miimkiin hale gelecek.

Aydin ARITAN

ilgisayarlar, insan beynin ornek alarak gelistinil-

mistir. Insanin bilim ve teknik Uzerindeki egemen-
liginin arligi oraninda da, birtakim ilerlemeler kayde-
dilmigtir. Gunumdzde dev bir saklama ve islem yapma
kapasitesine sahip bilgisayarlar vardir. Hatta minicik
hesap makinelerl bile bir surl islemi, Insan beynin-
den daha hizli ve hesaph bir bigimde yapabiimekte-
dir. O halde, "bilgisayar insan beynini agmigtr"
diyebilir mi yiz? Baz noktalarda “evel”; ama konu-
yu biraz incelersek, aslinda bilgisayarlarin da birgok
yonden zayif ve yetersiz olduklan ortaya gikar.

Bir bilgisayar igin en zor gey, tanimi tam yapilma-
mig bir seyi “tamimaktir. Ug yagindaki bir gocuk, re-
simde gordidi bir agaci hemen taniyabilir; ama stper
bir bilgisayar igin bile, bu, gok zor bir problem olacaktir.
Bunu daha lyi anlayablimek igin soruyu soyle soralim:
“Matematikle ligili i5lem yapma lle bir gekli tarima ara-
sindaki fark nedir?"

Sekil tanima problemilerinin en belirgin 6zelligi,
buniarin tam ve kesin olarak tanimlanamaz oluglari-
dir. Bir agaci taniyvabilmek igin, distndlebilen tim
agaglarin tiplenini ve bigimlerini kapsayan bilgilerin de-
polanmis olmas: gerekir. s bununla da bitmez. Tanim-
lanmasi Istenen sistemin dedigebilecek ve olabilecek
tim bigim ve olusurmlarint kapsayan bir bilgi birikimi-
nin de bilgisayara ylklenmesl zorunlulugu vardir. Bu
da gintimiiz bilgisayar teknolojisinde kulllanilan "'elek-
tronik model” ve “yan iletkenler teknigi" ile gok gugtur,

Caddas bilgisayarlar, “algontm™ prensibine uygun
olarak galisiriar. Onceden, sonuna dek belirlenmis ve
program olarak kaydediimis birtakim emirler ve uya-
nlarla, veriler tzerinde islem bitene kadar galigirlar. Bu
mekanik bir dizen iginde emirlerin uygulanmasini ve

Igin akimi

Garintd

Optik mercek, ¢ok iyi bir baglanti elemamdir. Bir
nesneden gelen 1sinin her noktasini, kendi icinden ge-
virerek, yansiyan resmin (izerindeki ait oldugu nokta
ile birlestirir, Giintimiiz bilgisayarlarinda, veri akiar-
md islemini gereklestiren entegre salter sistemleri, ¢ip-
lerin dzerine verlestiritmistir. Bunlarin (zerindeki
salterler birbirine cok vaklasirlarsa, aktarilan veriler
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bundan olumsuz yonde etkilenirler. Oysa optik yapt
elemanlarivla gergeklestirilecek bir akiarma islemi si-
rasinda, 151n demeti birbirine ¢ok yakin olabilir, hat-
1a baz noktalarda kesisebilir; ama bu, aktanilan veriyi
hi¢ etkilemez, Bu nedenle optik yapt elemanlariyla mil-
vonlarca veriyi aym anda aktarmak ve birbirleriyle
baglamak mitimkiin olur,

BILIM VE TEKNIK



Resimde gdrillen *'sekil tamma’’ deneyi, Kalifor-
niva Teknoloji Enstitisi’nde uygulanmstur, Deneyvin
amacy, hologram plakasina kaydedilmis olan resim-
ler arasindan, test edilen (sisteme girilen verinin) res-
min hangisi oldugunu, bilgisayarin bulmasim
saglamaktir. Test edilen resim, i1sin bolen bir avna iize-
rinden gegirilerek sisteme yollanir. Bu islem icin, bir
diyvapozit tizerine laser isim gonderilir: Igin bolen ay-
nadan gegen laser, yogunluk sumrlayict &letin 6n vil-
ziine gelince, oradan yansir ve yveniden isin balen
aynaya ddner. Buradan belirli bir a¢i ile yansitilan isin,
optik bir mercek tarafindan, llzerine ¢esitli agac re-
simleri kaydedilmis olan hologram plikasina fikse edi-
lir. Bu hologram, sistemin “‘hafizas)"dir. Fikse edilen
1in sonucunda, birtakim gekiller olugur. Bu olusan se-
killer parlakligr ve netligi, test edilen resim ile holog-
ramda kayull olan resimlerin birbirine uygunlugu
oraninda artar.

Hologramdan gelen 15mn, mercek ve ayna vardimiy-
la divaframa iletilir. Burada, test edilen ile hafizada
kayith olan dort ayn resmiun, degisik kombinasyonla-
rine igeren dort 1sin drnegi, birbirinden ayriliriar, Isin,
bu avirumdan sonra yine bir ayna ve mercekien gece-
rek ikinci hologram plikas: dizerinde yogunlastirilir,
Enformasyonu tagivan isin, daha sonra bir mercek ve
bir aynadan gegerek, yogunluk smirlayici elemanm ar-
ka yiziine yansir. Burada olusan yogunluk 6rnegi, on
viizden yansiilacak olan 1518 dagilmasin belirler.
Cliinkd, bu yogunluk stnirlayicinin yapr elemanlan yan-
siticthiklarim, arka yiizlerine vuran 1simn yvogunlugu-
na gore degistirirler. Arka ylze yansiyan resmin en
parlak bolimleri, test edilen resme uyan hahzadaki
kayda ait oldugu igin, dn yizden de bu resim yansiti-
lir, Sonra sistem, aym bicimde dolammuna devam eder.,

Her bir dolanimda parlak resim, digerlerinden daha
¢ok ayrilarak, dne geger. Sonugta ilk hologramdan,
¢tkan resim olarak vansir. Béylece test edilen resim,
hologramda kayith olanlar arasindan kendine benze-
veni “‘vagristirmig’’ olur. Bu yolla “hatirlanan’’ re-
sim, ¢1kis verisi olarak cevaplandirilir.

yurutdimesini saglar. Ancak, her seyl onceden belll ol-
mayan ''duzensiz problemien’’ g¢ozme ve "sekil
lanima’’ gibi konularda yetersiz ve zayif kalirlar

Yukanda agiklamaya galigtigimiz prablemleri asa:
bilmek 1¢in, uzmanlar, nsan beynine daha yaklagan,
ona daha ¢ok benzeyen bilgisayarlarin nasil olmas:
gerekh@ini aragtirmaktadiriar. Iste bu alanda yapilan
caligmalar, yeni bir bilgisayar tipinin dogmasina yol ag-
mugtir. Kaliforniya Teknoloji Enstitisii ' nde geligtinimekte
olan bu bilgisayarlara "Norobilgisayar™ adi verilrmigtir

Norobilgisayar, tipki insan beynindeki néronlar gibi
birgok 1slem binminden olusmaktadir. Bu birimlerin,
yine insan beynindekl gibi birbirleriyle gok yonil ve
karmastk bir lletisime ve lligkiye girebilmeleri icin de,
bugtne dek bilgisayar tretiminde kullaniimayan iki tek-
nik ozellige ihtiyag oldugu ortaya gikmmustir. Bunlar:
"Optik" ve "Hologram'" dir

OPTIK YONTEMLER

Insan beynine yaklagmaya galisan Norobilgisayar-
lar igin en énemli nokta, birgok yonetim biriminin bir-
birleriyle olan gok yanli liskileridir. Gunumuz bilgisayar
teknolojisinde yari lletkenler ve elektronik sistem kul-
laniimaktadir. “'Klasik hesaplama problemierini algo-
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ritmik yontemlerle gézme konusunda yeterll olan bu
teknoloy, “'sekil taruma" ve “duzensiz problemleri
ctizme' konulannda ise yetersiz kalmaktadir,” diye yi-
neliyelim ve devarmn edelim

Bilgisayarlarda kullanilan teknik (elektronik ya da
optik) ve bilgisayarin gorecedl fonksiyon {(matematik
islen) veya sekil tanima iglemi) ne olursa olsun, 1glem
Iki temele baglicir. Bunlardan birincis| "mantiki islem-
ler”, ikincisi de “‘verilerin aktanimas:™ dir. Bir bilgisa-
yarn glglt ya da zayit yanlarini anlamak igin, olaya
bu agidan bakilmasi gerekir

Yar iletkenler tekniginde, gok kugik elektronik gal-
terler, birbirleriyle belirli bir mantik dizeni iginde bir-
lesir ve kompleks bir yapi olugtururlar. Ama bu entegre
salter devreleri, yap elemanlan arasinda ancak kisitl
bir bilgi aligverigini gergeklestirebilirler. Bunun nedeni
de, giplerin teknik yonden yetersiz oluglaridir. Gipler-
de, baglantilar elektrik telleriyle yapilir. Bunlardan bir-
birlerini etkilememelerl igin de, Fip Uzerine belirli
araliklarla yerlestiriimeleri gerekir. Iste bu teknik kisit-
larma, bir gip Uzerine yerlestirlebllecek baglantilarin ve
dolayisiyla da aktarilabilecek verilerin sayisini etkiler.

Bu giglUklerin ve yetersizliklerin agllabilmesi igin,
optik yontemlerden yararlaniimasi Ik akla gelen go-
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Zum almustur. Yonetim binmien arasindak jletigimin
“mercekler’" aracihdi lle yaplimasi. bu amagla atilan
ilk adimdir. Insan gazinde bulunan mercek, igig mil:
yonlarca noktadan olusan bir demet bigimiyle algilar.
Sonra da tum bu noktalan, retinada bulunan yine mil-
yonlarca hicreye aktarr. Mercekteki her qiris nokta-
sinin retinada bir kargiig! vardir. Boylece higbir nokta,
aktarma sirasinda engellenemez, yok olmaz. Ayrica,
1sik kiimeleri mercekten gegerken, birbirleryle kars:
mazlar. Kesigler bile, birbirlerini etkilemezler. Oysa elek-
tronik bir nakilde, bu karigma ve kesismeler, gelen
verilerin dedisip, engellenmesine ve hatta bozulmasi-
na neden olmaktadir.

Kisaca optik yontemlerin ve merceklerin kullanl-
masiyla, elektronik veri letimesinde kargilasilan engel-
leri ortadan kaldirmak mumkun olmaktadir. Ama bu,
elektronik sistemin tamarmen kalkbii anlamina gelmez.
Norobilgisayarlarda yer alan yapi elemanlan ve yéne-
tim birirmlerl, yine elektronik ozelllkleri tagimaktadir. An-
cak bu binmier arasindaki lletisim ve haberlesme, yine
ayni ¢ip Uzerinde yer alan 15k kaynaklan ve dedek-
torler aracilig ile gergeklegmektedir. Bu yeni bilegime
de aragtirmacilar "Optoelektronik sistem'” adini ver-
muglerdir

HOLOGRAM VE OPTIK HABERLESME

Optik haberlesme ve iletisim icin kullanilan arag,
gz omeginde mercektl, Bilgisayarda ise mercedin ye-
rini, hologram almigtir, Hologram, Ug boyutlu fotograt
teknigl olarak bilinir. Ama, bilimsel agidan en onemli
ozelligi. bir itk kimesinin yonunl ve hacim igindeki
dadgihmimn mukemmel bir bigimde kaydedip, sonra ayni
netlikle yaniden verebilmesidir. Normal mercekler,
uzerlerine yansitilan 1sinin her noktasini, plaka (izer-
ne yine tek bir nokta halinde aktarirlar. Oysa holog-
ram bu yonde programlanirsa, birgok noktada
yansitabilit

Fotogralik ozellikler tagiyan bir duzeysel hologram
plakasi, tir yandan verilen 1gik dalgasini, ote yandaki
bir nokta tzerine aktarabilir. Bunun gergeklesebilme-
sHigin, gelen igidin dalga boylannin ve noktalannin sa-
yisinin, hologram plakasindaki etk alabilen noktalarin
sayisindan tazla olmamasi gerekir. 6 santimetre kare-
lik bir halogram plakasinda bu sayi 100 milyon civa-
nndadir. Boylece 10.000 yonetm birimim birbirine
baglamak momkin hale gelir, Bunu, silisyumdan olu-
san bir cip uzerinde, elekironik badlantilarla gergek-
lestirmek ise, ok zardur

Fotorefraktil bir kristal iginde aretilen hacim holog-
ramlar 1se. isik kaynadi ile gk alici arasinda daha ge-
nis baglanll imkanlan saglarlar Boyle bir kristal
siklandinidiginda, isidin yoguniugu modeline gore olu-
san elekirik yuklenmeleri oriaya gikar. O bolgedeki
yuklenmelerin yodunlugu, kristalin kirilma indisini be-
lirledigi igin de, kristal Uzerine dusurdlen gérantd, ho-
lograma hacimsel bir kirilma indis modeli olarak
kaydolur. Daha sonra knistale 1gik verildiginde, kayde-
dilmis olan resim ya da garintd. hic kayipsiz olarak
yeniden elde edilir.
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Resimde, ortada bir “‘hacim hologram’" goruli-
vor. Hacim hologramlar da, diizeysel hologramlar gi-
bi, kendilerine yansitilan laser 1simini, daha onceden
programlanmis olan ydne ydnlendirirler. Diizeysel ho-
logramlarda kayit, fotograf filmine benzer bir plika
tzerine yapilmaktadir. Hacim hologramlar ise foto-
refraktif kristal icinde tiretilirler. Boyle bir kristale 1s1n
verildiginde, elektrik yiuklenmeleri meydana gelir. Bun-
lanin hacim igindeki dagiimlan da, 1sinin hacim yo-
Funluk modelini yansitir, Oradaki lokal yiklenme
yogunlugu, lokal kinlma indisini(drne@in 1sun hizi-
m) belirledigi igin de, kristal, holografik resimleri, bir
kirilma indis drnegi olarak kaydeder. Bayle bir holog-
ram, 1510 kaynag ve 1sin alicr iki merkez arasinda op-
tik bir baglanti modeli olusturur. Her resim igin ayri
bir model olarak bigimlenen bu 6rnekler, 15in verildi-
ginde, yeniden canlanirlar. Resimdeki 6rnekte, safdan
gelen ikili laser 1smi, hacim hologram tarafindan sol
ileriye uzanan dortld bir isin haline getirifmistir.

SEKIL TANIMA VE DUZENSIZ PROBLEMLER

Bir sekli, bir nesneyl tanimak, belirll kurallara bagl
dedildir. Tarima olayimi, algoritmik bir formdller dizi-
sine Indirgemek highir zaman mamkin olmaz. Yap-
lar, belirll problemleri cozmeye hig benzemeyen bu
turlt durumilara, bilgisayar teknolojisinde "'duzensiz
problemler” adi verilir. Anlami da "'kesin ve eksiksiz
tarimiamadan yoksun olug™ tur. Matematikte buna
“entropi'’ denir. Entropi, bir sistemin dizensizliginin
olgusuni belirtir. Bir bagka deyigle de, bir problemin
tanimlanmasi Igin gereken bilgi ve olusumiarin timd
demeklir. Dizensiz bir problemin tanimlanmasi, ola-
bilecek tim ¢ozamlerin bir listesini icerecedi igin, boyle
problemlenn entropisi digerlerinden, yani yapisal olan-
lardan daha boyQktir

Dizensiz problemlere en iy1 ornek, “bir agaci
tanima’’ konusudur. Hemen tim insanlar, bir agacin
nasil oldugu konusunda bir fikir sahibidirler. Ama “'ya-
banci bir planetten gelen bir uzayliya bunu kesin bi-
gimde tanimlayin' deseniz, olayin guglugu ortaya
gikar. Dallari,yapraklari ve bunlarin yesil renk ile Hligki-
lerini bilmeyen birine, agaci anlatmak gok zordur. Bu
yabanciya gesitli agaglar, dallar, yapraklar ve yesilin
degisik tonlarini gosterilecek bile olsa, neticede tam
agag tarlerini kapsayacak bir tanimlama yapilamamig
olur

Oysa, dinyada yasayan bir kimse, birgok seyi bey-

BILIM VE TEKNIK



OZORLULER iGIN TELEFON

Ellerini kullanamayan 6z0rll kisiler igin ge-
listirilen 6zel bir telefon sayisinda bu kimseler de
yardima ihtiyag duymadan telefon edebilecekler.
Yeni gelistirilen bu telefon, Berlin TU sirketi ile
Eloktronik lletisim Yardimlari Enstitdsd'nin
drdndddr.

Telefon edecek kisi, sececedi numaray agiz-
la kullanilan bir aletle belirler. Bunu da Gfleme-
ler ve ice gekmeler dizisiyle gergeklestirir. Kisi
sectigi numaralan bir ekran (izerinde kontrol et-
ma imkanina sahiptir.

Yeni geligtirilen bu telefonla ziirliilerin 6zerklik si-
mn biraz daha genislemis oluyor.

Hobby'den Cev: Abdullah YILMAZ

ninde toplamistir. Ona "'agag’’ demek, eski ve yeni
pek gok bilgiyi ve aniyi cadnstiracak ve sonucla her-
kesce bilinen bir tamm ve kavrayis gikacaktir, Bayle
yillarca strmus bir bilgl birlkiminden yoksun olan bil-
gisayara ise, ipki uzaylya yapilacad gibi agacin bu-
tin ozelliklerini kesin ve eksiksiz olarak anlatmak, tom
bu veriler kaydetmek gerekir. Bu ise, gok blyuk bir
zamian alacaklir, Daha da anemiis, bu kaclar cok ve-
nyi gipienng yukleyecek dev kapasiteye sahip bir bil-
gisayar, henlz yoktur. Kisaca, buydk bir emek ve
zaman kaybiyla karglagilacag kesindir. Ayrica kayde-
dilen verller lle sonradan girilen verilerin ayni bigim-
de. eksiksiz ve tam olmasi gerekecek!ir

Optik tekriklen kullanarak, bilgisayara gok fazia sa-
yida veriyl yiklemek mumkunddr. Ancak, bu yalla bi-
le bir duzensiz problem gozmek kolay olmaz
Oncelikle, ok fazla sayida veriyl birbiriyle karsilagtir-
mak, gok zaman alacaknr. lkinci olarak da, yuklenen
veriler ya da onceden kaydediimis olanlar, eksik ve
yanlig olabilirler. Boylelikle de bunlar arasnda bir uyug-
ma orlaya ¢ikmaz ve ¢ozim bulunamarmg olur. DO-
zensiz problemlerl gozebimenin tek volu, bdtun
olabiiecek sonugian “habrlamaktan’ geger. Bu da, tip-
ki insan beyninde oldugu gibi, gagrisimlara dayanir
Boyle bir durumda veriler eksik ya da hatall girlimis
olsa bile, "hatirlama'" gergeklesir. Bir nesnenin bazi
parcalarinin algilanmasl, beyinde 0 nesnenin tamunan
hatirlanmasini sadlar. Iste buna “'beynin holografik
isleyisi’" adini verivoruz. Norobilgisayarlar da, holog-
ram plakalanndan yararlanarak, bu Ustan ozellige ula:
sablimektedit. Nasi ki biz, bir kisiyi gorlr gormez adini,
huylarini ve birgok eyl hatirliyorsak. norobilgisayar-
lar da buna benzer bigimde., yetersiz verilerle bile ge-
killeri taniyabileceklerdir

NOROBILGISAYARLA YAPILAN
DENEYLER

Norobilgisayarla ilgili ilk denemeler, Amerika'nin
Pasedena sehrindek| Kaliforniya Teknoloji Enstitlsd
nde yapilmigtir. Bu deneylerin en belll basl ozelligi.
kullanilan dizlem plakalann arkasina verilen 1si@in yo-
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aunlugu degistirildiginde, bunlarin én yizlerinin yan-
sitma nitellklerinin de dedismesidir. Yaklagik 10.000
yapl elemanindan olusan bu plakalardaki elemanlar,
tipki birer noron (bayin hicresi) gibi davranirlar. Ya-
ni, her soruya otomatik olarak ayni cevabi vermezler
Degisen etkilere gore, lepkileri de degisir ve farkl olur
Arka yuzeylerine verilen isidin yoduniuguna gore, dav-
raniglan degisir. Her yapi elemani i¢in bu 1sik yodun-
lugu, optik bir dizenleme tarafindan belirlenir. Bu is
fgin ki diizeysel hologram, aynalar, mercekler ve bir
diyatram kullaniir. Boylelikle baglanti agi taramlan-
mig olur. Her Ikl hologramda da ayni resimilerin kayit-
lan bulunur; ama bunlardan birinde resim kenarlar
daha koyu tutulmustur. Butn sistermn optik bir akis igin-
de duzenlenmig oldugundan, slrekli bir yeniden ge-
riye don(s soz konusudur

Taninmasi istenilen resim, yapi elemanlanndan olu-
san plakanin on yuzeyine yansitiir. Oradan da optik
sistem aracilidl ile hologramlara kaydedilmis resimle-
re ulagir, gen doner ve lekrar aym yoldan holograma
varr. Bu hizll dolanim sirasinda ikincl hologram, ken-
dinde kayitl bulunaniardan, génderilen resme en uy-
gun olanina ait gérantayl, kendinden sonraki optik
elemanin arka ylzune yansitir. Bunun (zerine orada-
ki yapi elemanlarindan bazilari, aldiklar bu etkiler ile
yansiticiliklarini degigtirirler. Boylelikle yeni optik do-
lanim igin, bir resim tasladi belirir. Strekli dolanimiar
ile bu resim giglenir, hatlarn keskinlesir ve sonugta,
vansitilan resim aynisi, holograma kaydediimig olan
resmi uyarmig ve bu da gikig resmi olarak "*hatirlanmig"
olur [

Yararlanilan Kaynak;
Spektrum der Wissenschaft, Mayis 1987, Sayfa 54 - 62.

Zaman, iginde Her Seyin
Oldiigii Seydir

Schopenhauer




BILGISAYAR HOLOGRAM

TEKNOLOJISINE GIRDI

Insan beynine daha cok benzeven ve daha yete-
nekli bilgisayarlar gelistirmek isteyen aragtirma-
cilar, beynin en dnemli islevis bicimi olan
hologramdan vararlanarak, yeni bir tip bilgisa-
var iirettiler. Nérobilgisayar adi verilen bu bilgi-
savarlar ile “diizensiz promlemler"i ¢ézmek
miimkiin hale gelecek.

Aydin ARITAN

ilgisayarlar, insan beynin ornek alarak gelistinil-

mistir. Insanin bilim ve teknik Uzerindeki egemen-
liginin arligi oraninda da, birtakim ilerlemeler kayde-
dilmigtir. Gunumdzde dev bir saklama ve islem yapma
kapasitesine sahip bilgisayarlar vardir. Hatta minicik
hesap makinelerl bile bir surl islemi, Insan beynin-
den daha hizli ve hesaph bir bigimde yapabiimekte-
dir. O halde, "bilgisayar insan beynini agmigtr"
diyebilir mi yiz? Baz noktalarda “evel”; ama konu-
yu biraz incelersek, aslinda bilgisayarlarin da birgok
yonden zayif ve yetersiz olduklan ortaya gikar.

Bir bilgisayar igin en zor gey, tanimi tam yapilma-
mig bir seyi “tamimaktir. Ug yagindaki bir gocuk, re-
simde gordidi bir agaci hemen taniyabilir; ama stper
bir bilgisayar igin bile, bu, gok zor bir problem olacaktir.
Bunu daha lyi anlayablimek igin soruyu soyle soralim:
“Matematikle ligili i5lem yapma lle bir gekli tarima ara-
sindaki fark nedir?"

Sekil tanima problemilerinin en belirgin 6zelligi,
buniarin tam ve kesin olarak tanimlanamaz oluglari-
dir. Bir agaci taniyvabilmek igin, distndlebilen tim
agaglarin tiplenini ve bigimlerini kapsayan bilgilerin de-
polanmis olmas: gerekir. s bununla da bitmez. Tanim-
lanmasi Istenen sistemin dedigebilecek ve olabilecek
tim bigim ve olusurmlarint kapsayan bir bilgi birikimi-
nin de bilgisayara ylklenmesl zorunlulugu vardir. Bu
da gintimiiz bilgisayar teknolojisinde kulllanilan "'elek-
tronik model” ve “yan iletkenler teknigi" ile gok gugtur,

Caddas bilgisayarlar, “algontm™ prensibine uygun
olarak galisiriar. Onceden, sonuna dek belirlenmis ve
program olarak kaydediimis birtakim emirler ve uya-
nlarla, veriler tzerinde islem bitene kadar galigirlar. Bu
mekanik bir dizen iginde emirlerin uygulanmasini ve

Igin akimi

Garintd

Optik mercek, ¢ok iyi bir baglanti elemamdir. Bir
nesneden gelen 1sinin her noktasini, kendi icinden ge-
virerek, yansiyan resmin (izerindeki ait oldugu nokta
ile birlestirir, Giintimiiz bilgisayarlarinda, veri akiar-
md islemini gereklestiren entegre salter sistemleri, ¢ip-
lerin dzerine verlestiritmistir. Bunlarin (zerindeki
salterler birbirine cok vaklasirlarsa, aktarilan veriler
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bundan olumsuz yonde etkilenirler. Oysa optik yapt
elemanlarivla gergeklestirilecek bir akiarma islemi si-
rasinda, 151n demeti birbirine ¢ok yakin olabilir, hat-
1a baz noktalarda kesisebilir; ama bu, aktanilan veriyi
hi¢ etkilemez, Bu nedenle optik yapt elemanlariyla mil-
vonlarca veriyi aym anda aktarmak ve birbirleriyle
baglamak mitimkiin olur,
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Resimde gdrillen *'sekil tamma’’ deneyi, Kalifor-
niva Teknoloji Enstitisi’nde uygulanmstur, Deneyvin
amacy, hologram plakasina kaydedilmis olan resim-
ler arasindan, test edilen (sisteme girilen verinin) res-
min hangisi oldugunu, bilgisayarin bulmasim
saglamaktir. Test edilen resim, i1sin bolen bir avna iize-
rinden gegirilerek sisteme yollanir. Bu islem icin, bir
diyvapozit tizerine laser isim gonderilir: Igin bolen ay-
nadan gegen laser, yogunluk sumrlayict &letin 6n vil-
ziine gelince, oradan yansir ve yveniden isin balen
aynaya ddner. Buradan belirli bir a¢i ile yansitilan isin,
optik bir mercek tarafindan, llzerine ¢esitli agac re-
simleri kaydedilmis olan hologram plikasina fikse edi-
lir. Bu hologram, sistemin “‘hafizas)"dir. Fikse edilen
1in sonucunda, birtakim gekiller olugur. Bu olusan se-
killer parlakligr ve netligi, test edilen resim ile holog-
ramda kayull olan resimlerin birbirine uygunlugu
oraninda artar.

Hologramdan gelen 15mn, mercek ve ayna vardimiy-
la divaframa iletilir. Burada, test edilen ile hafizada
kayith olan dort ayn resmiun, degisik kombinasyonla-
rine igeren dort 1sin drnegi, birbirinden ayriliriar, Isin,
bu avirumdan sonra yine bir ayna ve mercekien gece-
rek ikinci hologram plikas: dizerinde yogunlastirilir,
Enformasyonu tagivan isin, daha sonra bir mercek ve
bir aynadan gegerek, yogunluk smirlayici elemanm ar-
ka yiziine yansir. Burada olusan yogunluk 6rnegi, on
viizden yansiilacak olan 1518 dagilmasin belirler.
Cliinkd, bu yogunluk stnirlayicinin yapr elemanlan yan-
siticthiklarim, arka yiizlerine vuran 1simn yvogunlugu-
na gore degistirirler. Arka ylze yansiyan resmin en
parlak bolimleri, test edilen resme uyan hahzadaki
kayda ait oldugu igin, dn yizden de bu resim yansiti-
lir, Sonra sistem, aym bicimde dolammuna devam eder.,

Her bir dolanimda parlak resim, digerlerinden daha
¢ok ayrilarak, dne geger. Sonugta ilk hologramdan,
¢tkan resim olarak vansir. Béylece test edilen resim,
hologramda kayith olanlar arasindan kendine benze-
veni “‘vagristirmig’’ olur. Bu yolla “hatirlanan’’ re-
sim, ¢1kis verisi olarak cevaplandirilir.

yurutdimesini saglar. Ancak, her seyl onceden belll ol-
mayan ''duzensiz problemien’’ g¢ozme ve "sekil
lanima’’ gibi konularda yetersiz ve zayif kalirlar

Yukanda agiklamaya galigtigimiz prablemleri asa:
bilmek 1¢in, uzmanlar, nsan beynine daha yaklagan,
ona daha ¢ok benzeyen bilgisayarlarin nasil olmas:
gerekh@ini aragtirmaktadiriar. Iste bu alanda yapilan
caligmalar, yeni bir bilgisayar tipinin dogmasina yol ag-
mugtir. Kaliforniya Teknoloji Enstitisii ' nde geligtinimekte
olan bu bilgisayarlara "Norobilgisayar™ adi verilrmigtir

Norobilgisayar, tipki insan beynindeki néronlar gibi
birgok 1slem binminden olusmaktadir. Bu birimlerin,
yine insan beynindekl gibi birbirleriyle gok yonil ve
karmastk bir lletisime ve lligkiye girebilmeleri icin de,
bugtne dek bilgisayar tretiminde kullaniimayan iki tek-
nik ozellige ihtiyag oldugu ortaya gikmmustir. Bunlar:
"Optik" ve "Hologram'" dir

OPTIK YONTEMLER

Insan beynine yaklagmaya galisan Norobilgisayar-
lar igin en énemli nokta, birgok yonetim biriminin bir-
birleriyle olan gok yanli liskileridir. Gunumuz bilgisayar
teknolojisinde yari lletkenler ve elektronik sistem kul-
laniimaktadir. “'Klasik hesaplama problemierini algo-
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ritmik yontemlerle gézme konusunda yeterll olan bu
teknoloy, “'sekil taruma" ve “duzensiz problemleri
ctizme' konulannda ise yetersiz kalmaktadir,” diye yi-
neliyelim ve devarmn edelim

Bilgisayarlarda kullanilan teknik (elektronik ya da
optik) ve bilgisayarin gorecedl fonksiyon {(matematik
islen) veya sekil tanima iglemi) ne olursa olsun, 1glem
Iki temele baglicir. Bunlardan birincis| "mantiki islem-
ler”, ikincisi de “‘verilerin aktanimas:™ dir. Bir bilgisa-
yarn glglt ya da zayit yanlarini anlamak igin, olaya
bu agidan bakilmasi gerekir

Yar iletkenler tekniginde, gok kugik elektronik gal-
terler, birbirleriyle belirli bir mantik dizeni iginde bir-
lesir ve kompleks bir yapi olugtururlar. Ama bu entegre
salter devreleri, yap elemanlan arasinda ancak kisitl
bir bilgi aligverigini gergeklestirebilirler. Bunun nedeni
de, giplerin teknik yonden yetersiz oluglaridir. Gipler-
de, baglantilar elektrik telleriyle yapilir. Bunlardan bir-
birlerini etkilememelerl igin de, Fip Uzerine belirli
araliklarla yerlestiriimeleri gerekir. Iste bu teknik kisit-
larma, bir gip Uzerine yerlestirlebllecek baglantilarin ve
dolayisiyla da aktarilabilecek verilerin sayisini etkiler.

Bu giglUklerin ve yetersizliklerin agllabilmesi igin,
optik yontemlerden yararlaniimasi Ik akla gelen go-
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Zum almustur. Yonetim binmien arasindak jletigimin
“mercekler’" aracihdi lle yaplimasi. bu amagla atilan
ilk adimdir. Insan gazinde bulunan mercek, igig mil:
yonlarca noktadan olusan bir demet bigimiyle algilar.
Sonra da tum bu noktalan, retinada bulunan yine mil-
yonlarca hicreye aktarr. Mercekteki her qiris nokta-
sinin retinada bir kargiig! vardir. Boylece higbir nokta,
aktarma sirasinda engellenemez, yok olmaz. Ayrica,
1sik kiimeleri mercekten gegerken, birbirleryle kars:
mazlar. Kesigler bile, birbirlerini etkilemezler. Oysa elek-
tronik bir nakilde, bu karigma ve kesismeler, gelen
verilerin dedisip, engellenmesine ve hatta bozulmasi-
na neden olmaktadir.

Kisaca optik yontemlerin ve merceklerin kullanl-
masiyla, elektronik veri letimesinde kargilasilan engel-
leri ortadan kaldirmak mumkun olmaktadir. Ama bu,
elektronik sistemin tamarmen kalkbii anlamina gelmez.
Norobilgisayarlarda yer alan yapi elemanlan ve yéne-
tim birirmlerl, yine elektronik ozelllkleri tagimaktadir. An-
cak bu binmier arasindaki lletisim ve haberlesme, yine
ayni ¢ip Uzerinde yer alan 15k kaynaklan ve dedek-
torler aracilig ile gergeklegmektedir. Bu yeni bilegime
de aragtirmacilar "Optoelektronik sistem'” adini ver-
muglerdir

HOLOGRAM VE OPTIK HABERLESME

Optik haberlesme ve iletisim icin kullanilan arag,
gz omeginde mercektl, Bilgisayarda ise mercedin ye-
rini, hologram almigtir, Hologram, Ug boyutlu fotograt
teknigl olarak bilinir. Ama, bilimsel agidan en onemli
ozelligi. bir itk kimesinin yonunl ve hacim igindeki
dadgihmimn mukemmel bir bigimde kaydedip, sonra ayni
netlikle yaniden verebilmesidir. Normal mercekler,
uzerlerine yansitilan 1sinin her noktasini, plaka (izer-
ne yine tek bir nokta halinde aktarirlar. Oysa holog-
ram bu yonde programlanirsa, birgok noktada
yansitabilit

Fotogralik ozellikler tagiyan bir duzeysel hologram
plakasi, tir yandan verilen 1gik dalgasini, ote yandaki
bir nokta tzerine aktarabilir. Bunun gergeklesebilme-
sHigin, gelen igidin dalga boylannin ve noktalannin sa-
yisinin, hologram plakasindaki etk alabilen noktalarin
sayisindan tazla olmamasi gerekir. 6 santimetre kare-
lik bir halogram plakasinda bu sayi 100 milyon civa-
nndadir. Boylece 10.000 yonetm birimim birbirine
baglamak momkin hale gelir, Bunu, silisyumdan olu-
san bir cip uzerinde, elekironik badlantilarla gergek-
lestirmek ise, ok zardur

Fotorefraktil bir kristal iginde aretilen hacim holog-
ramlar 1se. isik kaynadi ile gk alici arasinda daha ge-
nis baglanll imkanlan saglarlar Boyle bir kristal
siklandinidiginda, isidin yoguniugu modeline gore olu-
san elekirik yuklenmeleri oriaya gikar. O bolgedeki
yuklenmelerin yodunlugu, kristalin kirilma indisini be-
lirledigi igin de, kristal Uzerine dusurdlen gérantd, ho-
lograma hacimsel bir kirilma indis modeli olarak
kaydolur. Daha sonra knistale 1gik verildiginde, kayde-
dilmis olan resim ya da garintd. hic kayipsiz olarak
yeniden elde edilir.
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Resimde, ortada bir “‘hacim hologram’" goruli-
vor. Hacim hologramlar da, diizeysel hologramlar gi-
bi, kendilerine yansitilan laser 1simini, daha onceden
programlanmis olan ydne ydnlendirirler. Diizeysel ho-
logramlarda kayit, fotograf filmine benzer bir plika
tzerine yapilmaktadir. Hacim hologramlar ise foto-
refraktif kristal icinde tiretilirler. Boyle bir kristale 1s1n
verildiginde, elektrik yiuklenmeleri meydana gelir. Bun-
lanin hacim igindeki dagiimlan da, 1sinin hacim yo-
Funluk modelini yansitir, Oradaki lokal yiklenme
yogunlugu, lokal kinlma indisini(drne@in 1sun hizi-
m) belirledigi igin de, kristal, holografik resimleri, bir
kirilma indis drnegi olarak kaydeder. Bayle bir holog-
ram, 1510 kaynag ve 1sin alicr iki merkez arasinda op-
tik bir baglanti modeli olusturur. Her resim igin ayri
bir model olarak bigimlenen bu 6rnekler, 15in verildi-
ginde, yeniden canlanirlar. Resimdeki 6rnekte, safdan
gelen ikili laser 1smi, hacim hologram tarafindan sol
ileriye uzanan dortld bir isin haline getirifmistir.

SEKIL TANIMA VE DUZENSIZ PROBLEMLER

Bir sekli, bir nesneyl tanimak, belirll kurallara bagl
dedildir. Tarima olayimi, algoritmik bir formdller dizi-
sine Indirgemek highir zaman mamkin olmaz. Yap-
lar, belirll problemleri cozmeye hig benzemeyen bu
turlt durumilara, bilgisayar teknolojisinde "'duzensiz
problemler” adi verilir. Anlami da "'kesin ve eksiksiz
tarimiamadan yoksun olug™ tur. Matematikte buna
“entropi'’ denir. Entropi, bir sistemin dizensizliginin
olgusuni belirtir. Bir bagka deyigle de, bir problemin
tanimlanmasi Igin gereken bilgi ve olusumiarin timd
demeklir. Dizensiz bir problemin tanimlanmasi, ola-
bilecek tim ¢ozamlerin bir listesini icerecedi igin, boyle
problemlenn entropisi digerlerinden, yani yapisal olan-
lardan daha boyQktir

Dizensiz problemlere en iy1 ornek, “bir agaci
tanima’’ konusudur. Hemen tim insanlar, bir agacin
nasil oldugu konusunda bir fikir sahibidirler. Ama “'ya-
banci bir planetten gelen bir uzayliya bunu kesin bi-
gimde tanimlayin' deseniz, olayin guglugu ortaya
gikar. Dallari,yapraklari ve bunlarin yesil renk ile Hligki-
lerini bilmeyen birine, agaci anlatmak gok zordur. Bu
yabanciya gesitli agaglar, dallar, yapraklar ve yesilin
degisik tonlarini gosterilecek bile olsa, neticede tam
agag tarlerini kapsayacak bir tanimlama yapilamamig
olur

Oysa, dinyada yasayan bir kimse, birgok seyi bey-
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OZORLULER iGIN TELEFON

Ellerini kullanamayan 6z0rll kisiler igin ge-
listirilen 6zel bir telefon sayisinda bu kimseler de
yardima ihtiyag duymadan telefon edebilecekler.
Yeni gelistirilen bu telefon, Berlin TU sirketi ile
Eloktronik lletisim Yardimlari Enstitdsd'nin
drdndddr.

Telefon edecek kisi, sececedi numaray agiz-
la kullanilan bir aletle belirler. Bunu da Gfleme-
ler ve ice gekmeler dizisiyle gergeklestirir. Kisi
sectigi numaralan bir ekran (izerinde kontrol et-
ma imkanina sahiptir.

Yeni geligtirilen bu telefonla ziirliilerin 6zerklik si-
mn biraz daha genislemis oluyor.

Hobby'den Cev: Abdullah YILMAZ

ninde toplamistir. Ona "'agag’’ demek, eski ve yeni
pek gok bilgiyi ve aniyi cadnstiracak ve sonucla her-
kesce bilinen bir tamm ve kavrayis gikacaktir, Bayle
yillarca strmus bir bilgl birlkiminden yoksun olan bil-
gisayara ise, ipki uzaylya yapilacad gibi agacin bu-
tin ozelliklerini kesin ve eksiksiz olarak anlatmak, tom
bu veriler kaydetmek gerekir. Bu ise, gok blyuk bir
zamian alacaklir, Daha da anemiis, bu kaclar cok ve-
nyi gipienng yukleyecek dev kapasiteye sahip bir bil-
gisayar, henlz yoktur. Kisaca, buydk bir emek ve
zaman kaybiyla karglagilacag kesindir. Ayrica kayde-
dilen verller lle sonradan girilen verilerin ayni bigim-
de. eksiksiz ve tam olmasi gerekecek!ir

Optik tekriklen kullanarak, bilgisayara gok fazia sa-
yida veriyl yiklemek mumkunddr. Ancak, bu yalla bi-
le bir duzensiz problem gozmek kolay olmaz
Oncelikle, ok fazla sayida veriyl birbiriyle karsilagtir-
mak, gok zaman alacaknr. lkinci olarak da, yuklenen
veriler ya da onceden kaydediimis olanlar, eksik ve
yanlig olabilirler. Boylelikle de bunlar arasnda bir uyug-
ma orlaya ¢ikmaz ve ¢ozim bulunamarmg olur. DO-
zensiz problemlerl gozebimenin tek volu, bdtun
olabiiecek sonugian “habrlamaktan’ geger. Bu da, tip-
ki insan beyninde oldugu gibi, gagrisimlara dayanir
Boyle bir durumda veriler eksik ya da hatall girlimis
olsa bile, "hatirlama'" gergeklesir. Bir nesnenin bazi
parcalarinin algilanmasl, beyinde 0 nesnenin tamunan
hatirlanmasini sadlar. Iste buna “'beynin holografik
isleyisi’" adini verivoruz. Norobilgisayarlar da, holog-
ram plakalanndan yararlanarak, bu Ustan ozellige ula:
sablimektedit. Nasi ki biz, bir kisiyi gorlr gormez adini,
huylarini ve birgok eyl hatirliyorsak. norobilgisayar-
lar da buna benzer bigimde., yetersiz verilerle bile ge-
killeri taniyabileceklerdir

NOROBILGISAYARLA YAPILAN
DENEYLER

Norobilgisayarla ilgili ilk denemeler, Amerika'nin
Pasedena sehrindek| Kaliforniya Teknoloji Enstitlsd
nde yapilmigtir. Bu deneylerin en belll basl ozelligi.
kullanilan dizlem plakalann arkasina verilen 1si@in yo-
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aunlugu degistirildiginde, bunlarin én yizlerinin yan-
sitma nitellklerinin de dedismesidir. Yaklagik 10.000
yapl elemanindan olusan bu plakalardaki elemanlar,
tipki birer noron (bayin hicresi) gibi davranirlar. Ya-
ni, her soruya otomatik olarak ayni cevabi vermezler
Degisen etkilere gore, lepkileri de degisir ve farkl olur
Arka yuzeylerine verilen isidin yoduniuguna gore, dav-
raniglan degisir. Her yapi elemani i¢in bu 1sik yodun-
lugu, optik bir dizenleme tarafindan belirlenir. Bu is
fgin ki diizeysel hologram, aynalar, mercekler ve bir
diyatram kullaniir. Boylelikle baglanti agi taramlan-
mig olur. Her Ikl hologramda da ayni resimilerin kayit-
lan bulunur; ama bunlardan birinde resim kenarlar
daha koyu tutulmustur. Butn sistermn optik bir akis igin-
de duzenlenmig oldugundan, slrekli bir yeniden ge-
riye don(s soz konusudur

Taninmasi istenilen resim, yapi elemanlanndan olu-
san plakanin on yuzeyine yansitiir. Oradan da optik
sistem aracilidl ile hologramlara kaydedilmis resimle-
re ulagir, gen doner ve lekrar aym yoldan holograma
varr. Bu hizll dolanim sirasinda ikincl hologram, ken-
dinde kayitl bulunaniardan, génderilen resme en uy-
gun olanina ait gérantayl, kendinden sonraki optik
elemanin arka ylzune yansitir. Bunun (zerine orada-
ki yapi elemanlarindan bazilari, aldiklar bu etkiler ile
yansiticiliklarini degigtirirler. Boylelikle yeni optik do-
lanim igin, bir resim tasladi belirir. Strekli dolanimiar
ile bu resim giglenir, hatlarn keskinlesir ve sonugta,
vansitilan resim aynisi, holograma kaydediimig olan
resmi uyarmig ve bu da gikig resmi olarak "*hatirlanmig"
olur [

Yararlanilan Kaynak;
Spektrum der Wissenschaft, Mayis 1987, Sayfa 54 - 62.

Zaman, iginde Her Seyin
Oldiigii Seydir

Schopenhauer




BILGISAYARLA
GORUNTU ISLEME

Ufuk OZLO

orme, insanodlunun sahip oldugu beg duyudan

belki de en dnemli olanidir. GUnk(, dig dinyayla
bagtantmizi buyik dlgude gorme duyumnuzla sagla-
riz. Gozumiize gelen 1gik sinyalleri, gbrme sinirlerimiz
uyararak beyrimize ulagir ve gorinta olarak algilanir
Bu gorantiler, doganin en gigld bilgisayannda yorum-
larr ve saklanir.

Acaba gorme olayinin bir benzeri, bilgisayarda ger-
ceklegtirilebilir mi? Bag dondurict bir hizla ilerleyen
mikrogip teknolojisi, bu soruya olumlu cevap verme-
ye adaydir. Goruntuler, gz gorevi goren kameralarla
algilanip, bilgisayarin beyin gorevi goren merkezi is-
lem birimine iletiimekie, orada yorumlanmakia ve de-
polanabilmektedir Dogal olarak, insan beyni
mukemmelliginde bir sistem, su anda, hayalden ote
gecememektedir. Burada en bly(k sorun, gérintile-
rin saptanmast ve algilanmasi dedil, insan beyrinin kul-
landig yontemlere benzer yontemlerle yorumlanmasi
ve saklanmasidir. Cankd, su an igin highir bilgisayar,
insan beyninin islem hizina ve depolama hacmine yak-
lagamamistir. Yalnizca siyah ve beyaz 100 noktadan olu
san bir resmin bile 2™ degigik sekilde olabilecegi ve
bunlann hepsinin bilgisayara kargilaghrma ve tamma
imkan vermesi igin hafizada depolanmasi gerektigi du-
sunulurse, renkli ve milyonlarca noktadan olusan bir
resmi saklama ve yorumiamanin zorlugu daha iyl an-
lagilir.

" Bilgisavar Mah, TUBITAK
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Tum bu zorluklara ragmen, bilgisayarla goriinti is-
lerne, uzun bir streden beri teknolojinin birgok alaninda
basarnyla kullamimaktadir "'Yapay Zeka'" (Artificial In-
telligence) arastirmalan igerisinde, en yodun bicimde
araglirma konusu olan ve gelecek igin baydk Gmitler
ve geligmeler sunan “Gordntu [sleme”” (Image Proces-
sing) su alanlarda kullanim bulmaktadir

Jeoloji: Gezegenler ve uydularinin yapilari, yuzey
bilegimleri ve yuzey hareketlerl, degdisik gorintii isle-
me teknikleriyle incelenebilmektedir. Uzaydan gekilen
fotegrallann incelenmesiyle, butin dinyadaki maden
arama galigmalann desteklemek mumkandor Uzay re-
simlerinde, jeolojik faylar belirli bir gekilde belirlenebil-
mektedir

Insaniik, bu faylarin hareketlerini strekll izleyecek
sistemler kurdugunda, yer sarsintilannin yerlenni, gid-
det derecelerini ve zamanlanni glivenilir bir bigimde
belirleyebilecektir.

Haritalama: Dinya yiizeyinin haritalanmasinda
yiksek irtifadan, kug bakigi gekilen fotograflar, harita
yapimeilarina yardimel clmaktadir. Alinan gérantiler,
cesitli geometrik dondstirmeler ve izdigimler yapila-
rak bilgisayara slenmekiedir

Atmosfer bilimleri: Gorintd isleme, atmosfer bi-
lesimi ve radyomelrik ozellikleri ile atmosfer hareketle-
rinin dinamidini incelemede kullanilan araglardan biridir

BILIM VE TEKNIK




OCAK AYININ ILGING
GOK OLAYLARI

ASART
AU, Fen Fak. Amator Astronomi Toplulugu

Ocak ayinda gokylzinde llging olaylar gozleye-
biliriz. Ay'in gdkylzonde bulundugu konum shrekll de-
distiar Icin dis gezegenlerden Japiter, Uranils ve
Neptun bu ay belirll zamanlarda Ay tarafindan Gridle-
cektir. 10 Ocak gind gece yans| Jipiter, 24 Ocak sa-
at 1300'e Urans, yine ayni gin saat 2300'te Nepion
kisa bir stire Ay'in gélge konisl iginde kaldiklarindan
Dinya'dan gazlenemiyecekiir Fakat bu ortlimelerden
yalniz birini gozleyebilecegiz. Cankd Uranis ve Nep-
1un gézle gérunemiyecek kadar sondkiirler. Ancak
Jupiter'in dritimesini rahatlikla gérebilecediz; Jupiter
son derece parlak ve Ay da dolunay safhasinda
olacak

Bu ay gokyozinde en guzel gorebilecegimiz la.
fumyildiz Orion takimyildizdir Oldukga parlak yildiz-
lardan olusmug olan bu takimyildiz; Yunan
mitolojisinde bir devi temsil eder, Misir mitolgjisinde
ise; Osirns'in ruhunun dinlendidi yer olarak gegmek:
tedir Bu takimyildizi en parlak yildizi Rigel'dir (1). Biz-
den 815 lgik yill uzakta olan bu yildiz bir gift yidz
sistemidir. Diger parlak yildiziar Ise, uzaklig 652 1sik
yil olan Betalgeuse (2), 300 51k yil olan Bellatrix (3)
ve 1826 sk vill olan Salph (Qrion’un kilcin temsll edan
yildiz) (4) cir: Orion takimyitdizinda tir baska liging cf
sim de Orion nebulasidir. Giplak gézle oldukga bula-
nik ve yesil olarak goralls Teleskopia bakildiginda
yildiziar ve bir gaz bululd olarak gorilir Burasi tra-

pez bolgesi clarak adlandinlir Sekil, 15 Ocak gunu
saat 21.23'tieki gdkytizunun bir balimind gostermek-
ledir. Bu bolgede ayni anda 7 parlak gok cismi gor-
memiz mamkan olacaktir. Bunlarn Iginde en parlak
olan Jupiter gezegenidir. Bu bélgedeki parlak yildiz-
lar ise parlaklik sirasina gare Sirius, Rigel (1) Betalge-
use (2), Aldebaran (5), Bellatrix (3), Saiph (4)'dir

Uzaktan algilama: Dunya'rin gesith ozelliklerini in-
celemek icin, ugak ve uzay gemilerine, denizaltilara ya
da platformiara goruntu algilayicilar yerlestiriimekie ve
bu yolla yeraltl su kaynaklarindan, hastalikl orman bél-
gelerine, denizlerdeki balik surulerinden, bugday tar-
lalarinin verimliligine dek birgok konu gézlenebil-
mekiedir.

Okyanus izleme: Okyanusun pek gok yonu, di-
ger yontemlere gore, uzaydan daha iyi incelenebilmek-
tedir, Multispektral gorintlleme Ille okyanus tabani ve
ozellikle kiyi blgelerinde. okyanus suyunun ozellikle-
ri incelenebilmektedrr. Beslenme alanlan (Algler ve
Planktonlar gibi), uzaydan alinan géruntilerin analizi
lle ok net bir sekllde belirlenebiimektedir. Bu bilgiler,
ticari balkgilik yapanlar igin gok anemlidir; zira balik,
blyuk olglde bu beslenme alanlarinda yogun bir bi-
cimde bulunmakiadir.

Uzaydan alinan gorantilerin incelenmesi, buz dag-
larinin hareketlerini izleyerek, onlarin seyir haritalarin
gikarmaya, okyanus akintilanni belirlemeye ve deniz
seferlerinde gemilere daha guvenli seyir alanlar rota-
lamaya yarar
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Hava ve iklim analizi: Uydulardan saglanan ha-
va fotograflari, bilgisayarla yorumlanarak hava tahmi-
m yapilmaktadir 1960 yilinda tirlanlan ik meteorolojik
uzay aracinin, o zaman Dunya'ya ve atmosfere dair
gonderdidi bilgiler, insanoglunun havay! incelemeye
bagladigindan bu yana elde ettigi bilgilerden ve 6§-
rendiklerinden fazladit

Tibbi uygulamalar: Genetik bozukluklarin belir-
lenmesi amaciyla kromozomlann bilgisayar yardimiy-
la Incelenmesi yontemi, uzun zamandan ber| kullanil-
maktadir Bilgisayarla gorintl iglemenin tiptaki ik
uygulamasi, X iginiyla alinmig réntgen gdrintdlerinin
incelenmesidir Yeni uygulamalar arasinda bilgisayar-
la tomografi ve ultrason sayilabilir

Su kaynaklari: Su kaynaklari, ézellikle ulagimasi
imkansiz bolgelerde, uzaydan alinan gdruntilerin in-
celenmeslyle saptanabilir

Dogal kaynak Kirliliginin saptanmasi: Toprak,

deniz ve hava kirlligi ve kaynaklari, uzay goruntileri-
nin bilgisayarla incelenmesi ile saptanabilmektedir.[]
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BILGISAYARLA
GORUNTU ISLEME

Ufuk OZLO

orme, insanodlunun sahip oldugu beg duyudan

belki de en dnemli olanidir. GUnk(, dig dinyayla
bagtantmizi buyik dlgude gorme duyumnuzla sagla-
riz. Gozumiize gelen 1gik sinyalleri, gbrme sinirlerimiz
uyararak beyrimize ulagir ve gorinta olarak algilanir
Bu gorantiler, doganin en gigld bilgisayannda yorum-
larr ve saklanir.

Acaba gorme olayinin bir benzeri, bilgisayarda ger-
ceklegtirilebilir mi? Bag dondurict bir hizla ilerleyen
mikrogip teknolojisi, bu soruya olumlu cevap verme-
ye adaydir. Goruntuler, gz gorevi goren kameralarla
algilanip, bilgisayarin beyin gorevi goren merkezi is-
lem birimine iletiimekie, orada yorumlanmakia ve de-
polanabilmektedir Dogal olarak, insan beyni
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gecememektedir. Burada en bly(k sorun, gérintile-
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lagamamistir. Yalnizca siyah ve beyaz 100 noktadan olu
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" Bilgisavar Mah, TUBITAK
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Tum bu zorluklara ragmen, bilgisayarla goriinti is-
lerne, uzun bir streden beri teknolojinin birgok alaninda
basarnyla kullamimaktadir "'Yapay Zeka'" (Artificial In-
telligence) arastirmalan igerisinde, en yodun bicimde
araglirma konusu olan ve gelecek igin baydk Gmitler
ve geligmeler sunan “Gordntu [sleme”” (Image Proces-
sing) su alanlarda kullanim bulmaktadir

Jeoloji: Gezegenler ve uydularinin yapilari, yuzey
bilegimleri ve yuzey hareketlerl, degdisik gorintii isle-
me teknikleriyle incelenebilmektedir. Uzaydan gekilen
fotegrallann incelenmesiyle, butin dinyadaki maden
arama galigmalann desteklemek mumkandor Uzay re-
simlerinde, jeolojik faylar belirli bir gekilde belirlenebil-
mektedir

Insaniik, bu faylarin hareketlerini strekll izleyecek
sistemler kurdugunda, yer sarsintilannin yerlenni, gid-
det derecelerini ve zamanlanni glivenilir bir bigimde
belirleyebilecektir.

Haritalama: Dinya yiizeyinin haritalanmasinda
yiksek irtifadan, kug bakigi gekilen fotograflar, harita
yapimeilarina yardimel clmaktadir. Alinan gérantiler,
cesitli geometrik dondstirmeler ve izdigimler yapila-
rak bilgisayara slenmekiedir

Atmosfer bilimleri: Gorintd isleme, atmosfer bi-
lesimi ve radyomelrik ozellikleri ile atmosfer hareketle-
rinin dinamidini incelemede kullanilan araglardan biridir
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OCAK AYININ ILGING
GOK OLAYLARI

ASART
AU, Fen Fak. Amator Astronomi Toplulugu
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Planktonlar gibi), uzaydan alinan géruntilerin analizi
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ticari balkgilik yapanlar igin gok anemlidir; zira balik,
blyuk olglde bu beslenme alanlarinda yogun bir bi-
cimde bulunmakiadir.

Uzaydan alinan gorantilerin incelenmesi, buz dag-
larinin hareketlerini izleyerek, onlarin seyir haritalarin
gikarmaya, okyanus akintilanni belirlemeye ve deniz
seferlerinde gemilere daha guvenli seyir alanlar rota-
lamaya yarar
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va fotograflari, bilgisayarla yorumlanarak hava tahmi-
m yapilmaktadir 1960 yilinda tirlanlan ik meteorolojik
uzay aracinin, o zaman Dunya'ya ve atmosfere dair
gonderdidi bilgiler, insanoglunun havay! incelemeye
bagladigindan bu yana elde ettigi bilgilerden ve 6§-
rendiklerinden fazladit

Tibbi uygulamalar: Genetik bozukluklarin belir-
lenmesi amaciyla kromozomlann bilgisayar yardimiy-
la Incelenmesi yontemi, uzun zamandan ber| kullanil-
maktadir Bilgisayarla gorintl iglemenin tiptaki ik
uygulamasi, X iginiyla alinmig réntgen gdrintdlerinin
incelenmesidir Yeni uygulamalar arasinda bilgisayar-
la tomografi ve ultrason sayilabilir

Su kaynaklari: Su kaynaklari, ézellikle ulagimasi
imkansiz bolgelerde, uzaydan alinan gdruntilerin in-
celenmeslyle saptanabilir

Dogal kaynak Kirliliginin saptanmasi: Toprak,

deniz ve hava kirlligi ve kaynaklari, uzay goruntileri-
nin bilgisayarla incelenmesi ile saptanabilmektedir.[]
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DVI NEDIR?

Katkis: Bulunanlar:
Ferhat BUYUKOKTEN,
Oguz ISIKLI, Zehra KOK

¢ video seyrederken, ekrandaki cisimlerin yer-

lerini veya herhangl bir Kiginin sag rengini dedis-
tirmek istediniz mi? Veya seyrederken, dikkatinizi ge-
ken bir binarin igme girip inceleme istedi duydunuz
mu? DVI (Digital Video Interactive) teknalojisi ile bun-
lar, artik hayal olmaktan gikiyor

DV! sistermy, hareketli video gorantilennin ve se-
sin bilgisayarlarla kontroliint saglayan bir yapicir. RCA
sirketinin A/G (Arastirma-Geligtirme) laboratuvarlann-
da baglayan DVI galismalar, yavas yavag kullanma
gegmeye baglad. Su anda yaygin olarak muzik dan-
yasinda kullanilan kompak! diskler, DVI sisteminde ha-
reketli gorantunon ve sesin kayd igin kullaniimaktadir.
Kompakt diske kaydedilen ses ve gorantller, aninda,
istenildig sirada yuklenip eszamani gosterilebilmek-
tedir Bu ézelliginden dolay, bilgisayara yiklenen bir
program, resim ve ses ogelermin akigini kontrol ede-
rek, son derece etkileyicl kullanim alanlarina yol ag-
rmaktadic Ornek olarak Sekil A'da gordidigu gibi tari
hi bir alarin filmini gekip, diske kaydetlikten sonra, bu
diski bir DVI sisteminde kullandigimiz dGgnelim. Bir
video kasetine kaydetmis olsaydik, sirayla tum bolge-
yi gormek zorunda kalirdik. Oysa DVI sisteminin sag-
ladidy etkilesimie, sanki alanin iginde dolagiyormus ai-
bi, sadece iigimizi geken yerlere gidip goruntilerini
almarmiz mumkun olmaktadir llerde magazalar, butun
urtinlerini kompakt disklere gekip evlere yollarlarsa sa-
sirmayin. Gunku DV ile evinizin planni bilgisayarda
cizip, magazada satilan mobilyalan yerlestinp, gelecek-
1eki halini goruntuleyebilirsiniz veya ger planda galan,
Mozart'in bir eser| esliginde, unlt bir mizey evinizde-
ki koltugunuzda olururken, ziyarel edebilirsiniz.

Suphesiz etkilesimli video sistemlerinin en baylk
kullarm alar, egitim sektori olacakhr. DVI sayesinde
bilgisayar programiari, hareketli, fotograf kalitesinde re-
simleri ve sesi kullanabimektedir. Ornek olarak, ginil-
mizde kullanilan ders programiar, sadece diguk ka-
Itell resim ve simgelerden olustugu halde, DVI
programiar, bir hocreyl, fizik dersindeki bir makineyi,
cografya dersindeki bir bolgeyi fotograf ve hareketli go-
rintiler fle kullanabilmektedir

Aranizda, "'bir resim, bin kelimeye bedel'" sdzini
hatirlayarak, bu kadar gok bilginin kompakt disklerde
nasil saklandigini merak edenler vardir kugkusuz. RCA
sirketinde DVI sisterni geligtirilitken, en blyiik sorun ka-
yit okurna hizinin distklGga idl. Bir filmin, rahat bigim-
de izlenmesi igin, saniyede 16-30 civarinda resmin arka
arkaya gorintalenmesi gerekiyor. Oysa kompakt disk
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okuma hizi, sadece kare basina 5000 byte'lik bilgi;«a
1zin veriyordu. Bu say renkli ve kalitell bir resim igin
ok yetersiz oldugundan, projenin bagindaki mihen-
disler, gok gelismis sikisirma yontemler| kullanarak re-
simleri kaydetmeye karar verdiler. Ornek olarak, arka
arkaya kaydedilecek 5 kirmizi nokta, 5 binm haliza har-
cayacadi verde, S'defa kirmizi seklinde saklanabllir Bu
durumda, sadece 2/3 birimlik haliza harcani. |k ga-
lismalarda geligtirilen algoritmalar, resimieri, ok az bir
kallle kaybi lle 1/40 yer harcayarak saklanabilir duru-
ma getirdi. Sikigtinhip saklanan bu resimler, program
tarafindan kullanilacagi zaman, desifre programiar lle
goziluyor ve ekrana gorintileniyordu, Mihendislerin
ontnde, hizi ariracak Og gozum yolu gortnlyordu, B
rincisi standart kompak! diskler yerine, yeni tdr bir op-
lik disk tasarlamakti. Ancak kompakl disklerin yaygin
olarak tretimesi ve kullaniimasindan dolayi, RCA, yen|
bir disk standardi gelistirmekien gekindi. Ikingi gazum
yolu Ise, desifre programianini lnziandirmakti. Program-
lan hizlandirmak yerine, oiomalik desifre eden enteg-
reler gelistirildl, Gok hizli galisan bu entegreler saye-
sinde, bilgisayann degifre iglemi ile ugragmas: da
onlenmis oldu. Ugingusl Ise, sifreleme yontemi ge-
ligtirmekti. Bunun Ozerine, sirket, Delta sikigtirma me-
todunun biraz degigik bir cinsi oldugu bilinen ve ¢ok
gizl tutulan bir yontern gelistirch. Delta sikigirmanin esa-
s, bir filmde, sadece dedisen bélgeleri kaydetmektir
Ornek olarak, fimde sadece bir adam yiriiyorsa, ge-
rl planda sahit kalan ev, yol ... gibi kisimlar tekrar kay-
dediimez.

Projenin baginda olan Kaiman ve Ryan adl mi-
hendisler, geligtiriecek kisimlar ve yapilacak harcama-
lan agikladiklan zaman, RCA girketinin yoneticl hiye-
rargisinin her seviyesi, projeyl reddetti. Projeyl yasatmak
i¢in Kaiman, kendi sozleryle ''seytania anlagma’’ ya-
parak, protatip degifre entegrelerini dokuz ayda tes-
lim etmeye soz verdi. VLSI (Cok yogunlagtinirmg, mil-
yonlarca transistérden olusan kompleks entegrelere
verllen isim) tasanmi igin silikon derleyiciler kullanarak,
galisma grubu zamaninda bu amaca ulasti.

DVI'nin gelismesine hiz kazandiran esas olay, In-
tel girketinin DVI teknolojisini ve RCA sirketindeki tim
proje grubunun elemanianni satin almasiyla basladi.
Intel'in bu alimi, heyecan verici, fakat goz ardi edilmis
DVI'ye sayginlik kazandirmakla birlikte, galigmalari hiz-
landirici bir faktor olmustur.

Intel irketi, IBM kigisel bilgisavarlarinin igine taki-
labilecek ve kompak! diskleri okuyup isleyebilecek DVI
kartlarimi sGrekli olarak geligtirmekte. Gok pahali olan
bu teknoloji planiandid gibi, sistem bagina $ 1000 se-
vlyesine indirilebilirse. blyik oranda yayginlagmasi
saglanacakhr

" Bu arada son CD-ROM konferansinda, Hitachi,
NEC ve Olivetti gibi sirketler, bu teknolojive olan ilgile-
rini agikladilar. Lotus, Intel ve Microsoft girketlerinin tem-
silcilerl de yaptiklan konusmalarda, DVI'yi bir sanayl
standardi haline getirmek Istediklerini dile getirdiler.

BILIM VE TEKNIK



| MUSEUM | 8T
"

Uretilen DVI entegrelerinin gok 6nemli bir 6zelligi
var. Entegrelerin igindeki microcode (entegrelerin igi-
ne saklanan ufak programilar) degistirilebiliyor. Hem
de bu degigtirme iglemi, bir televizyon resminin 2 sa-
tirinin taranmast suresinde gergeklegiyor. Yani isteni-
len 6zel efektler DVI entegresine ylklenip, gok glzel
kombinasyonlarin ortaya gikmasina sebep oluyor. Bir
DVI demostrasyonunda, bu yontemi kullanan prog-
ramcilar, bir resim karesinin agiklik-koyuluk ayarini,
ozel filtre islemlerini, mozayik efekilerim gosterdiler. En-
tegrenin, gercek zamanl) olarak yaptidl bu iglemler,
fuarlarda, hayret dolu bakiglarla izlendi.

DVI, birgok kurulusta, ozellikle askeri, endustriyel
ve egitim amagl alanlarda kullaniimaya bagland:. DVI
ve CD-ROM (Kompakt diske kaydedilmig, sadece oku-
nabilir dijital bilgi sistemi) sayesinde bilgisayarlar ar-
tik, cok buyuk boyutlardaki bilgilere erigip, daha etkin
bir bicimde kullanma imkanina kavusmus oldular.

PENCERELERDE GRAFIKLERLE
YAZIYI BIRLESTIRMEK

Precision Software firmasinin Superbase 2 Win-
dows programi TIFF, PICX ve IMG imgelerinin birles-
tirimelerini mumkoan kilan bir DBMS (Data Base
Managament System = Veri Tabani Yénetim Sisterni).
Sistern, bir editor, mailmerge ozellidi, etiket baskisi ve
iletisim imkanlan ile birlikte sunuluyor

Superbase 2 Windows, ekranin en alt satinndaki
control paneli sayesinde, 999 index sirasi arasinda ileri-
geri gitmenizi ve secim yapmanizi saghyor. Ayrica belll
bir alana gore kayit segilebiliyor ve index kategorisi-
ne gore kutGkleri ulasilabiliyvor

OCAK 1990

| BILGISAYAR KULUBU

.}_ifl_f_| " 1 HUSEGH |l

Program, Lotus 1-2-3 Version 2,1 ve 2.2, Excel, dBa-
se |l ve dBase Il ve ASCII kituklerle bilgi aligverigin-
de bulunabiliyor.

ODULLU SORU NO : 10

Bir denge terazisinde 1'den 170 grama kadar olan
butln adirliklan (tamsay olarak) tartabilmeniz iste-
niyor. Bunun i¢in her birinden ikiser adet kullanabi-
leceginiz dort agirlik segme hakkimz var. Hangi
agirliklar segersiniz?

Deha, Ancak Ozgiirliik ‘
Atmosferinde Soluk Alabilir.

J. Stuart Mill ‘
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Katkis: Bulunanlar:
Ferhat BUYUKOKTEN,
Oguz ISIKLI, Zehra KOK
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tirmek istediniz mi? Veya seyrederken, dikkatinizi ge-
ken bir binarin igme girip inceleme istedi duydunuz
mu? DVI (Digital Video Interactive) teknalojisi ile bun-
lar, artik hayal olmaktan gikiyor

DV! sistermy, hareketli video gorantilennin ve se-
sin bilgisayarlarla kontroliint saglayan bir yapicir. RCA
sirketinin A/G (Arastirma-Geligtirme) laboratuvarlann-
da baglayan DVI galismalar, yavas yavag kullanma
gegmeye baglad. Su anda yaygin olarak muzik dan-
yasinda kullanilan kompak! diskler, DVI sisteminde ha-
reketli gorantunon ve sesin kayd igin kullaniimaktadir.
Kompakt diske kaydedilen ses ve gorantller, aninda,
istenildig sirada yuklenip eszamani gosterilebilmek-
tedir Bu ézelliginden dolay, bilgisayara yiklenen bir
program, resim ve ses ogelermin akigini kontrol ede-
rek, son derece etkileyicl kullanim alanlarina yol ag-
rmaktadic Ornek olarak Sekil A'da gordidigu gibi tari
hi bir alarin filmini gekip, diske kaydetlikten sonra, bu
diski bir DVI sisteminde kullandigimiz dGgnelim. Bir
video kasetine kaydetmis olsaydik, sirayla tum bolge-
yi gormek zorunda kalirdik. Oysa DVI sisteminin sag-
ladidy etkilesimie, sanki alanin iginde dolagiyormus ai-
bi, sadece iigimizi geken yerlere gidip goruntilerini
almarmiz mumkun olmaktadir llerde magazalar, butun
urtinlerini kompakt disklere gekip evlere yollarlarsa sa-
sirmayin. Gunku DV ile evinizin planni bilgisayarda
cizip, magazada satilan mobilyalan yerlestinp, gelecek-
1eki halini goruntuleyebilirsiniz veya ger planda galan,
Mozart'in bir eser| esliginde, unlt bir mizey evinizde-
ki koltugunuzda olururken, ziyarel edebilirsiniz.

Suphesiz etkilesimli video sistemlerinin en baylk
kullarm alar, egitim sektori olacakhr. DVI sayesinde
bilgisayar programiari, hareketli, fotograf kalitesinde re-
simleri ve sesi kullanabimektedir. Ornek olarak, ginil-
mizde kullanilan ders programiar, sadece diguk ka-
Itell resim ve simgelerden olustugu halde, DVI
programiar, bir hocreyl, fizik dersindeki bir makineyi,
cografya dersindeki bir bolgeyi fotograf ve hareketli go-
rintiler fle kullanabilmektedir

Aranizda, "'bir resim, bin kelimeye bedel'" sdzini
hatirlayarak, bu kadar gok bilginin kompakt disklerde
nasil saklandigini merak edenler vardir kugkusuz. RCA
sirketinde DVI sisterni geligtirilitken, en blyiik sorun ka-
yit okurna hizinin distklGga idl. Bir filmin, rahat bigim-
de izlenmesi igin, saniyede 16-30 civarinda resmin arka
arkaya gorintalenmesi gerekiyor. Oysa kompakt disk
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okuma hizi, sadece kare basina 5000 byte'lik bilgi;«a
1zin veriyordu. Bu say renkli ve kalitell bir resim igin
ok yetersiz oldugundan, projenin bagindaki mihen-
disler, gok gelismis sikisirma yontemler| kullanarak re-
simleri kaydetmeye karar verdiler. Ornek olarak, arka
arkaya kaydedilecek 5 kirmizi nokta, 5 binm haliza har-
cayacadi verde, S'defa kirmizi seklinde saklanabllir Bu
durumda, sadece 2/3 birimlik haliza harcani. |k ga-
lismalarda geligtirilen algoritmalar, resimieri, ok az bir
kallle kaybi lle 1/40 yer harcayarak saklanabilir duru-
ma getirdi. Sikigtinhip saklanan bu resimler, program
tarafindan kullanilacagi zaman, desifre programiar lle
goziluyor ve ekrana gorintileniyordu, Mihendislerin
ontnde, hizi ariracak Og gozum yolu gortnlyordu, B
rincisi standart kompak! diskler yerine, yeni tdr bir op-
lik disk tasarlamakti. Ancak kompakl disklerin yaygin
olarak tretimesi ve kullaniimasindan dolayi, RCA, yen|
bir disk standardi gelistirmekien gekindi. Ikingi gazum
yolu Ise, desifre programianini lnziandirmakti. Program-
lan hizlandirmak yerine, oiomalik desifre eden enteg-
reler gelistirildl, Gok hizli galisan bu entegreler saye-
sinde, bilgisayann degifre iglemi ile ugragmas: da
onlenmis oldu. Ugingusl Ise, sifreleme yontemi ge-
ligtirmekti. Bunun Ozerine, sirket, Delta sikigtirma me-
todunun biraz degigik bir cinsi oldugu bilinen ve ¢ok
gizl tutulan bir yontern gelistirch. Delta sikigirmanin esa-
s, bir filmde, sadece dedisen bélgeleri kaydetmektir
Ornek olarak, fimde sadece bir adam yiriiyorsa, ge-
rl planda sahit kalan ev, yol ... gibi kisimlar tekrar kay-
dediimez.

Projenin baginda olan Kaiman ve Ryan adl mi-
hendisler, geligtiriecek kisimlar ve yapilacak harcama-
lan agikladiklan zaman, RCA girketinin yoneticl hiye-
rargisinin her seviyesi, projeyl reddetti. Projeyl yasatmak
i¢in Kaiman, kendi sozleryle ''seytania anlagma’’ ya-
parak, protatip degifre entegrelerini dokuz ayda tes-
lim etmeye soz verdi. VLSI (Cok yogunlagtinirmg, mil-
yonlarca transistérden olusan kompleks entegrelere
verllen isim) tasanmi igin silikon derleyiciler kullanarak,
galisma grubu zamaninda bu amaca ulasti.

DVI'nin gelismesine hiz kazandiran esas olay, In-
tel girketinin DVI teknolojisini ve RCA sirketindeki tim
proje grubunun elemanianni satin almasiyla basladi.
Intel'in bu alimi, heyecan verici, fakat goz ardi edilmis
DVI'ye sayginlik kazandirmakla birlikte, galigmalari hiz-
landirici bir faktor olmustur.

Intel irketi, IBM kigisel bilgisavarlarinin igine taki-
labilecek ve kompak! diskleri okuyup isleyebilecek DVI
kartlarimi sGrekli olarak geligtirmekte. Gok pahali olan
bu teknoloji planiandid gibi, sistem bagina $ 1000 se-
vlyesine indirilebilirse. blyik oranda yayginlagmasi
saglanacakhr

" Bu arada son CD-ROM konferansinda, Hitachi,
NEC ve Olivetti gibi sirketler, bu teknolojive olan ilgile-
rini agikladilar. Lotus, Intel ve Microsoft girketlerinin tem-
silcilerl de yaptiklan konusmalarda, DVI'yi bir sanayl
standardi haline getirmek Istediklerini dile getirdiler.
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Uretilen DVI entegrelerinin gok 6nemli bir 6zelligi
var. Entegrelerin igindeki microcode (entegrelerin igi-
ne saklanan ufak programilar) degistirilebiliyor. Hem
de bu degigtirme iglemi, bir televizyon resminin 2 sa-
tirinin taranmast suresinde gergeklegiyor. Yani isteni-
len 6zel efektler DVI entegresine ylklenip, gok glzel
kombinasyonlarin ortaya gikmasina sebep oluyor. Bir
DVI demostrasyonunda, bu yontemi kullanan prog-
ramcilar, bir resim karesinin agiklik-koyuluk ayarini,
ozel filtre islemlerini, mozayik efekilerim gosterdiler. En-
tegrenin, gercek zamanl) olarak yaptidl bu iglemler,
fuarlarda, hayret dolu bakiglarla izlendi.

DVI, birgok kurulusta, ozellikle askeri, endustriyel
ve egitim amagl alanlarda kullaniimaya bagland:. DVI
ve CD-ROM (Kompakt diske kaydedilmig, sadece oku-
nabilir dijital bilgi sistemi) sayesinde bilgisayarlar ar-
tik, cok buyuk boyutlardaki bilgilere erigip, daha etkin
bir bicimde kullanma imkanina kavusmus oldular.

PENCERELERDE GRAFIKLERLE
YAZIYI BIRLESTIRMEK

Precision Software firmasinin Superbase 2 Win-
dows programi TIFF, PICX ve IMG imgelerinin birles-
tirimelerini mumkoan kilan bir DBMS (Data Base
Managament System = Veri Tabani Yénetim Sisterni).
Sistern, bir editor, mailmerge ozellidi, etiket baskisi ve
iletisim imkanlan ile birlikte sunuluyor

Superbase 2 Windows, ekranin en alt satinndaki
control paneli sayesinde, 999 index sirasi arasinda ileri-
geri gitmenizi ve secim yapmanizi saghyor. Ayrica belll
bir alana gore kayit segilebiliyor ve index kategorisi-
ne gore kutGkleri ulasilabiliyvor
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| BILGISAYAR KULUBU

.}_ifl_f_| " 1 HUSEGH |l

Program, Lotus 1-2-3 Version 2,1 ve 2.2, Excel, dBa-
se |l ve dBase Il ve ASCII kituklerle bilgi aligverigin-
de bulunabiliyor.

ODULLU SORU NO : 10

Bir denge terazisinde 1'den 170 grama kadar olan
butln adirliklan (tamsay olarak) tartabilmeniz iste-
niyor. Bunun i¢in her birinden ikiser adet kullanabi-
leceginiz dort agirlik segme hakkimz var. Hangi
agirliklar segersiniz?

Deha, Ancak Ozgiirliik ‘
Atmosferinde Soluk Alabilir.

J. Stuart Mill ‘



EN BOYUK'
TELESKOBU
YAPMA YARIS

Mithendisler ve astronomlar, evrenin ula-
silabilecek en uzak yerlerinden gelen igiklan
toplayacak ¢ok cesitli ve bilyiik teleskoplar yap-
maktalar. Onlarin bu galigmalari ise, dev ayna-
larin iyi bir sekilde tasarimlamp kullanilmasina
baghdir

Nigel HENBEST

tinimdz astronomiari, bugine kadar bizleri hay-
Grete diislren ve haklarinda kesin bir kaniya va-
ramadigimiz bazi blyUk sorunlari ¢dzmek durumun-
dadirlar. Ornegin, galaksiler biyik patiamalardan
sonra meydana gelen sicak gazlardan nasil olustu?
Madde, bitiin evren boyunca nasil yayldi? Bu ve
benzeri sorularin cevaplar igin gerekll ipuglan, en
uzak galaksi ve kuasarlarda bulunmaktadir, Fakat
bu galaksi ve kuasarlardan gelen igiklar, ¢ok uzun
zaman oncesine aittir. Bu nesneler gok uzakta ol-
malanndan dolayl gbkylzinde bulanik halde gori-
nurler. Bu gibi sebeplerden dolayi, bu tir konular
izerinde ¢alisan astronomlar, cesitli zorluklarla kar-
silasiriar.

Yildizlardan gelen zayif isiklari toplamak ve
uzaktakl gokcisimlerini incelemek igin, modern alet-
lerle donatilmis blyiik teleskoplara ihtiyacimiz var-
dir. Ginldmiz mihendis ve astronomlari, heniz bir
baska benzeri olmayan ve ¢cagimizin en son yenilik-
lerini igeren, blylk bir teleskop yapma yarisina
girdiler.
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an Biayuk Teleskop'u elusturacak ve
wimtzdeki teleskoplardan cok daha
irine bagl dirt teleskop.

Astronomlarin herhangl bir leleskop hakkinda
hiktm vermeleri, o teleskobun gokytzinden gelen
15191 alip, bir noktada toplayan, temel aynasinin ¢cap
uzunluguna baghdir. Ginimizde en biyilk teleskop
6 m ayna capi ile Sovyetler Birligi'nde bulunmakta-
dir. Oniimizdeki on yil igerisinde, bu teleskoptan bii-
yik sekiz teleskop daha yapilacaktir. Bunlarin en
biiylgi, dort ayn teleskoptan olugmakta ve birlesik
gugleri 16 m ayna capl tek bir teleskop gucune esit
olmaktadir. Parcalar hazirlanmakta olan bu teles-
kobun Sili'ye yerlestiriimesi planlaniyor. Astronom-
lar bu blyik teleskoplar sayesinde, gokylUzinden
gelen igiklan daha kola?( inceleme o!anag: bulacak-
lardir. Eger su anda galisan teleskoplarin kapladid
alanlan hesaplayacak olursak, hepsinin kapladig
toplam alanin, iki tenis kortu blytkliginde oldugu-
nu gorecegiz. Yeni yapilan teleskoplar, hacim yondn-
den bu alanin dért kati kadar yer kaplayacaktir.

Bu ylzyiin lik yanlarnnda, Amerikali astronom
George Ellery Hale'in, seri sekilde ve rekor kiran bi-
yiik teleskoplar yapmasiyla, teleskop yansinin yan-
kilari duyulmaya baslamistir. Bu teleskoplarin en
biiyigd, 1948 yilinda yapilan ve San Diego yakinia-
rindaki Palomar Daglari'nda bulunan "'200 inch"lik
teleskoptur. Bilinen ismi, ‘‘Hale Teleskop™tur. Ay-
na ¢apl 5,08 m uzunlugundadir, Bu uzunluk, daha
dnce yapilan teleskop aynalarina oranla iki kat da-
ha fazladir

40 yildan beri Hale Teleskop'tan bilydk, sade-
ce bir teleskop yapilabildi (6 m ayna gapi ile Sovyet-
ler Birligi'nde). Fakat bu teleskop, Hale Teleskop'tan
elde edilen sonuglar kadar iyi sonug vermedi. Bu-
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nun nedeni ise, teleskobun Kafkas Daglan’'na yer-
lestiriimesinden kaynaklanmigtir. Ginki, Kafkas-
lar'da bulunan dalgall hava akimi, gkyiziindeki
manzaray bulaniklastirmakia ve dolayisiyla yapilan
gbzlemlerde iyi gorntl alinamamaktadir.

Bundan 20-30 yil 6nce, astronomlar gokyizin-
den gelen isiklar kaydetmek igin, fotograf kliselerl
kullamyorlardi ve gelen 1000 1siktan sadece 1 tane-
si kaydedilebiliyordu. Bu yGzden ayna tarafindan top-
lanan isigin % 1'i kullaniip % 99'u kullanilamiyordu.
GintGmiizde yeni yapilan dedektdrler sayesinde, te-
leskoba gelen 119in Ugte ikisi kaydedilebiliyor. Boy-
lece daha biyik teleskop olmadan, daha gok gtk
kaydedilip, daha fazla gdzlem yapilabiliyor, Astro-
nomlann gokyiiziinden gelen igiklan kaydetmek igin,
daha hassas dedekttrler yapmalariyla, biyik teles-
kop yapma yarist bir hayli hizlanacaktir.

Makine mihendislerinin gériglerine gdre, yeni
sekilde biiyiik teleskoplar yapmak pek zor degildir.
Qinki, yapilacak olan teleskoplarin biitiin parcala-
ri, daha once ¢izilmis plantardan alinabilir. Gelik tap-
lerden olusan kafes, temel aynayi dip kisimda tutar
ve yukandaki ikinci aynaya destek saglar. Ortada ise,
mil Gzerine oturtulmus bir kafes vardir ve bu kafes,
Y seklindeki bir gergeveye yerlestiriimigtir. Astronom-
lar, gergeveyi déndirip, teleskop kafesini de asad:
yukan hareket ettirerek, teleskobu yapilacak gozle-
me gbre degisik agilara ayarlayabilirler. Boylece ast-
ronomlar, yildiz ve galaksilerin hareketlerini agik¢a
gbzleyebilirler.

Gereken biiylklik ve hassasiyette aynalann ya-
pilamamasindan dolayi, bilylk teleskop yapma ya-
nigndaki rekabet bir noktada durmaktadir. Ayna
yapiminda dikkat edilecek en énemli noktalardan biri,
aynanin dayanikli ve ayna ylzeyinin dizgiin olma-
sidir. Glink({ laboratuvar sartlannda diizgiin olan ay-
nalar, leleskoba takildiktan sonra, degisik go6zlem
sartlarinin etkisinden dolay! bozulabilimektedirler.

Astronomlar teleskop aynalarini cam kullanma-
dan veya camla-seramik karnigimi kullanarak yapiyor-
lar. Yansitici bir yGzey olusturmak igin, 6n ylz(
aliminyumnla doldurulmug ince bir tabaka kullaniyor-
lar. Ayna yapimcilari, bagka maddeler (izerinde ¢a-
hismalarini sGrd(irmelerine ragmen, cam maddeler
halen tercih edilmektedir. Clink( cam maddeler, da-
ha saglam ve yansitici dzellikleri de daha iyidir. Me-
tal aynalar, i¢ basinglari sebebiyle zamanla egrilip
sekil degigtirebiliyorlar.

Geligigzel camdan yapilan aynalarin, teleskop
yapiminda kullanim alanlan gok dardir. Gozlem ya-
pilirken, gecenin ilerlemesiyle, gbzlem sartlarinda
degisme ve sicaklikia digme gérilir; bu nedenle ay-
nalar sogur ve sojudukea bilzillr. Fakat, aynanin
ince pargasi kalin pargasina oranla daha gabuk so-
Gur ve bdz(lor, Bu yizden aynanin gekli de bozulur,

George Ellery Hale, Wilson Dagi'nda ayna ¢a-
p! 2,5 m olan teleskopla yaptdi ilk gbzlemde, gok
sagirmigti. Cinki tek imaj gorecedi yerde, birbirine
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Hale Teleskop’u gegmek icin yapilan ii¢ ayna ta-
sarmmi. Kisa odaklh petek geklinde olan ayna, kati
ve hafif. Biyiik Teleskop aynasi, ince fakat aktif
olarak arkadan destekli. Keck Teleskobu 'nun ay-
nasi, her biri aktif destek sistemine ait par¢acik-
lardan olusmusg.

gec¢mis alti ya da yedi imaj gorilyordu. Bu teleskop,
daha sonra cam aynalarin sabit sicaklikta tutulma-
siyla istenilen amaca ulagmisti. Fakat, baydk aynali
teleskoplar, dayanikli olmalan sebebiyle daha gok
tercih edilmistir. Hale, bu problemi, aynanin disini,
yeni geligen Pyrex borisilicate (atese dayanikli mad-
de) ile kaplayarak, ayna ¢api 200 inch’e kadar olan
teleskoplar igin ¢oziimlemisti. Bu maddeler sicakli-
Gin degismesiyle aynanin seklinin daha az bozulma-
sini saghyordu.

Ayna yapimcilar bu ve benzeri nedenlerden do-
layl, deqisik sicakliklarda ve degisik gbzlem sartla-
rinda, kendi seklini koruyan aynalan dizenleyip
gsllsﬂrdiler. Bu aynalar, cam ve seramik kangimi gibi

edisik maddelerden yapilmis, olup, piyasada
“zeradur’' ve “cervit" isimleri altinda satlmaktadr.
Son zamanlardaki teleskop aynalari, kuartz, cam-
seramik kangimlar| veya degisik gesitte ve diigOk es-
neklikte olan maddelerden yapiimaktadir. Bugiline
kadar yapilan en biy(k seramik-cam ayna, Kanar-
ya Adalari'nda L.a Palma'da yeni agilan William Hers-
chell Teleskobu'nda bulunmaktadir. Bu teleskobun
cervit temel aynasi ise, 4,2 m gaph ve diinyadaki 3.
bilylk teleskop aynasidir.

Japon astronomiar, fikir olarak William Herschell
leleskobuna benzeyen, ancak hacim olarak daha bii-
yik bir teleskop yapmaktalar. Bu teleskobun ayna-
si ise, seramik-camdan yapilacak ve ayna gapi 7.5
m olacak. Japonlar yapacaklar bu teleskobu Mau-
na Kea'nin (Hawai'de 4200 m yUkseklikte bir dag)
zirvesine yerlestirecekler. Japonya Ulusal Astrono-
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mi Rasathanesi'nden Syuzo |sobe'ye gore, bu te-
leskop 1995 yilinda tamamlanmig olacak. Japonlarin
yapaca@ bu bilylik teleskobun énemli bir ézelligi,
aynalann dizgln bir sekilde kalmasini saglamak
amaciyla arkalanna degisik bir sistemin yerlegtiril-
mesidir. Japonlar, aynalarin arka tarafindan destek
olusturan bu sisteme “‘aktif destek sistemi"’ diyorlar.

Kiigik aynalar yeterince sert oldugundan, teles-
kobu gokylzinin degisik yerlerine bakmak igin, de-
Gisik acilara getirseniz bile kendi sekillerini tam
olarak korurlar. Eger aynay: basit bir sekilde, kalin-
ligiyla ¢api ayni orantida olacak bigimde ayarlarsa-
niz, ayna yine sert kalir, ama agin bir sekilde de
agirlasir. Adirhik, ayna ¢apinin kiipt ile dogru oran-
Ul olarak artar. Bunun anlami ise, leleskop kafesi
ve gercevesinin oldukga agirlagmasi ve dolayisiyla
da teleskop yapiminin asiri maliyete sebep olmasidir.

Bu nedenlerden dolay: Japonlar, 7.5 m ¢apin-
da olmasina ragmen, kalinlig: 20 cm olan ince bir
ayna yapmaya karar verdiler. Sonug olarak, ayna sa-
dece 20 ton agirh@inda olacak. Bu a@irhk William
Herschell Teleskobu'nun ayna agirliqina oranla da-
ha az; ama, Japonlann yaptigi bu teleskop, digerin-
den {i¢ kat daha fazla igik toplayacaktir.

ince ayna kullanimi nedeniyle Japonlarin teles-
kop igin harcayacaklar para bir hayli azalacak; bu
nedenle Japonlar aynanin arkasina 390 adet aktif
destek sistemi yerlestirmeyi planiiyorlar. Bu sistemde
bir bilgisayar, devamli ylzey sekillerini kontrol eder
ve sistemin diizgin sekilde caligip, aynanin da diiz-
giin sekle girmesini saglamak amaciyla gerekli emir
ve sinyalleri (saniyede 10 defa) gdnderir

Giiney Avrupa Rasathanesi, Avrupali astronom-
lann, gékyilzinin giney kisimlannda gbzlem yapa-
bilmeleri icin, Sili'ye teleskop yerlegtirmistir. Aralik

Jerry Nelson modeli Keck Teleskobu.
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Keck Teleskobu 'nun kalbi, banyo fayans: gibi bir-
birine uygun 36 kii¢ik pargaciktan meydana gel-
mig bir aynadan olugsuyor.

1987'de Giiney Avrupa Rasathanesi'ne bagl olan
ilkeler (Belgika, Danimarka, Fransa, italya, Hollan-
da, Bati Almanya, Isveg ve Isvigre) 16 m ayna ¢aph
buyik bir teleskop glclnde olan yeni bir teleskop
yapimi i¢in 100 milyon dolar harcamaya karar ver-
diler. Bu "'Blylk Teleskop' her biri B m gapinda ay-
nalardan yapilan dort ayn teleskoptan olugacak. Dort
ayn teleskoptan gelen isiklar ise, optik lifler yardi-
miyla ayni odakta toplanacak.

Her biri 8 m ¢apinda olan aynalar, sadece 20
cm kalinhginda olacak. Bu nedenle, aynalarin ken-
di sekillerini koruyabilmeleri igin, aktif destek siste-
mine ihtiyaci olacak. Rasathaneler, bugtnlerde
laboratuvarlarda yapilan kuglk ve basanl test so-
nuglarindan faydalanarak, ince aynall ve aktif des-
tek sistemine sahip biyik teleskoplar yapabiliyor.

Bu teleskoptaki zerodur aynanin ¢api 3,6 m, ka-
linh@ ise, 24 cm'dir. Teleskop, biyikldk olarak diin-
ya siralamasinda 10°'uncu siradadir. Ama bu
biyiklik, konvansiyonel teleskop aynalannin yar
buyukltginden daha klglktir. 1988 yilinin Agus-
tos ayinda, miihendisler tarafindan yapilan labora-
tuvar testlerinin sonucunda, aktif destek sisteminin
daha 6nce planianan sekilde isledigi goraldi.

BayuUk teleskop Igin hazirlanan ayna, su anda
Sili yoluna ¢ikmugtir. Bu ayna, yeni yapilan teleskop
aynalarina oranla 50 kat fazla esneklige sahip ola-
cak; bu nedenle de 75 yerine ylizlerce gift destek
sistemine ihtiyaci olacaktir, Ancak aktif destek sis-
temi olmayan diger teleskoplarin agirhigindan % 20
daha halfif olacakur. Teleskobun diger kalan taraf-
lari ise, tamamlanmak (zeredir. Blyiik Teleskop'-
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DUSUNME KUTUSU
pd b O -

AY OYUNU: A 30 Kasim derse, B yalnizca 30 Aralik diyebilir;
gunku 30 Kasm dendid) kcin Kasim'dan kullanilacak gin kal-
mamghir, o halde zorunlu olarak 30 Kullanacaktir: 30 igin yal-
riiz tek bir aym adl kalimistie: Aralik. © halde B, 30 Aralik demek
zotundadit; bundan sonra A, 31 Aralik" diyerek, oyunu ka-
zanir A, oyuna 29 Elim diyerek basglarsa, yine oyunu kaza-
riir; gunkd gimdi B, yalnzea 30 Ekim, 31 Ekim, 29 Kasim ve
29 Arahik'tan birint s&,ﬂwﬂhﬂ’m B, 31 Ekim veya 28 Aralik der-
sa A, darhal “31 Aralik”' deyip oyunu kazanic B, 30 Ekim ve-
ya 29 Kasim derse, A, 30 Kagim'' diyerek, en basta

gibi, oyunu kazani. A “'28 Eyll" diye oyuna bastarsa, B, sun-
lardan hiriri séylemek zorundadir: 29 Eylil, 30 Eyi0l, 28 Ekim,
28 Kasim, 28 Arakk. Bunlann hepsi| A'ya kazandiricidir 29
Eylol ve 28 Ekim, A'ya 29 Ekim deme hakkini verit. Bunun ka-
zandiruc oldufiunu az dnce gormagtak. 30 Eylil veya 28 Ka-
sinvdar sonra A, 30 Kasim: 28 Aralik tan sonra ise “31 Aralik"
diyebilir; bunlar da kazandiricidir Kisaca A, akiinda su siray
tutmalidic 20 Ocak, 21 Subal, 22 Mart, 23 Nisan, 24 Mays,
25 Haziran, 26 Temmuz, 27 Agustos, 28 Eylil. 29 Ekim ve 30
Kasim. Az onceki mantikla A, bu taribler| kullanarak oyunu da-
ma kazanabilir

KUREKSIZ, PEWAN_EB!Z. YELKENSIZ GEMI: Ingiherede
baz yanglarda boyle bir gemi kullanidi. **‘Molor'' gerninin ar-
kasina baglanmig bir ipten ibaretti; taylalar, bu ipe dne dogru
giddetll darbeler inditryariardi. Sistem, su lle gemi arasindaki
sortinmeye baglidr, uzay bosludunda sonug vermeyecektit
Bu yontarmile geminin adirkk merkezi, 3 sathada yer dedigh-
e 1- Agirik merkezl hiz almak IGin genye kayacaktin gemi
bu sitada One dogru gitmek ister; takal sdriinme bunu fren-
ler 2- Adirik mearkezinin tne, geminin arkaya dogru gitmes|,
arkaya olan hareketin franlenmesl. 3- Ipin birden gerlimes! =
ipin kinellk enerjisinin gemiye gegerek, onu hareketa gegir:
mesi. Bayle bir gami, 2-3 mil / saat hiz yapabilic

YALNIZ VE YALNIZ EGER... Burada 2 6nerme vardir | A
vaya B'ye veya hem A hem B'ye zam yaparsam ve C'ye zam
yapmazsam, A'ya zam yapacagim, ||, A'yazam yapar ve B'ye
zam yaparsam C'ye de yapanm. Bu ikl anermenin (I ve Il) ya
Ikist dogird, ya ikisl de yanhg olabilin Bin dogru, birl yanhs ola-
maz! qunkG "yalniz ve valnz eder " ifadest lle baflanmig-
larchr. I'in dogruluk sarti Ve lle birlegtinlmis ki ctmieclk
dodruysa, | dogrudur, bu Ik cimiecikten bir yanhgsa, yanhg-
e U mermurdan ikimne zam yapilacagina gore, |'in dogru
olabiimesi kgin, A ve B'ye zam yapiimis olmalidir. Fakat, bu
durumda || dodru olamaz. gunkd I'e gore, A ve B zam almig
tir; ama o zaman |l'ye gore, B zam aldidi igin, C de zam ala
caktir ki; cefiskidir; ginki (¢ kigi zam almis olur Demek, | ve
Il birlikta do@ru olamiyor, o halde birlikie yanlisirlar B ve C

Iramlaimlstnr. bu durumda V'in ikinei ve I'nin biring ksmi yan-
I olur

¢

ARSIMED'in SINTEMASIONU; Kare dyle 14 pargaya ayn
rmghir ki, en koguk alana 1 binm dersek, karenin alam 48 by
nmdir 234,7 ve 8 alan binmli pargalar vardir; bu pargalann
alanlan bBasit bir hesapla bulunabilic

MATEMATIK GUZELDIR: 20 hanell sayiy bilmenize de, onun
64 derecaden kokind almaniza da gerek yokiur Sonug dal-
ma 2'dir. Cézum, ki sekildedir:

1) Logaritma fle: 20 hanel bir sayinim logaritmas, 19, . 'ddr. Bu
sayinin, 84. dereceden kbkinin logartmasi, 18, ../64 olur Bu
ise, 0,29 |le 032 arasi bir sayidir; logaritrnas bu arahga di-
gen tek tam say 2'dit. 2'nin logarntmasi 030103

2. Manhikla: 10= 65 hanell bir saydir

{ F)%= 10% 33 hanell bir sayidit ( ¥T)%= 10" 17 hanel
bir sayidir. O halde, sonug $7 lle Smarasinda bir sayidir; ya-
nl kipd 10'dan kigok, 4. kuvvetl 10°'dan boydktir; boyle tek
bir famsayr vardir 2 (3 kuvvetl 8, 4 kuvvell 16)

SINCABIN ETRAFINDA DONMEK: Burada kimin hakl ol-
dugunu soylemek igin, “bir cismin etrafinda dénmek” kavra-
minin tanirmi yapidmig olmahidic 1tant: Ben, tam bir daire
gizecek gekiide ylrirsem, dairenin merkezindekl bir cismin
de etralinda donmus olurum. Merkezdeki cisim, kendi atra-
linda dinerek, bana hep aym ylzini gastersa bile, ben cis-
min etrafinda donmig saylinm. 2 tarif: Bir cismin etralinda
donmek demek, © cismin bitGn yi@lerini (6n, arka, sol ve sag))
gormek demeklir. 1. laril esas alinirsa, sincabin etralinda don-
mig saylirsiniz. 2 taril esas abinirsa, sincabin elralinda don-
mis saylamazsnz. Hangl tanl dogrudur? Aslinda geneliikle
kabul edilen 1. 1ariftic Mesela, Gines kendi eksenl etralindak|
ddnigond vaklagik 25 gunde tamamlamakiadr. Donya, GO
neg'in etrafindakl urunu 365 1/4 ginde bitirr Glnes, kendi
elratinda danigdng 365 14 ginde tamarniasaydi, . G-
neg'in efrainda donmiyor mu diyecekiik? Tabil ki hayil ' Din-
ya, Gonegin hep aym ylzani gorecek sekilde, Gunes'in
atrafinda donoyor” diyecektik, O haide, ben, agacin etrahin:
da donerken, sincabm hep &n yizin( girsem bile, sincabin
stratinda donmus oluyorum. Bu konuda mantik zincin soyle
galigmalidit- 1, A, B'nin etralinda déniiyor. 2. C, B'nin (=tin-
dedir, 3 O haide A, hem B'nin hem C’nin etralinda doniyor
demeklit

TIKAGLAR:

VIYZ S

un yakin zamanda yapiminin tamamlanarak, gok-
ylzlnde inceleme galigmalarina baglamasi beklen-
mektedir. Boylece astronomilar, gergek anlamda ve
ciddi gozlemler yapma olanagina kavusacaklardir.

Buyik Teleskop projesinde yapilan hesaplara
gore, dort teleskoptan her biri ginumuzdeki teles-
koplardan daha bilyiik olacak ve bu teleskobun ta-
radifl alan ise, su anda dinyada bulunan bitin
teleskoplarin taradigi toplam alana esit olacaktir. Dért
teleskop sisteminin diger 6nemli bir avantaji da, ilk
teleskop tamamlandiktan hemen sonra uzayda gbz-
lem yapmaya baglanabilmesidir. Bu da yaklagik 1994
yilina rastlar. Diger Gg¢lndn tamamlanmasi ise 2000
yilinda bitecek.

Blyilk Teleskop'un yapim ¢alismalarinin sirdd-
§u buginlerde, Hawai'de, ""Keck Teleskop' diye ad-
landinlan bir baska teleskop tamamianmak (izeredir.
Bu leleskop, yepyenl ayna sekillerini igeren, birbiri-

OCAK 1990

ne uygun 36 kiigik altigen pargaciktan meydana ge-
liyor. Tamamlanacak olan aynasi ise, 10 m ¢apinda
olacaktir.

Diyebiliriz ki, teleskop yapimindaki bu blyik ya-
ng, yakin gelecekte diinyadan ¢ikip atmosfer digina
tasacaktir. Ornegin, Hubble Uzay Teleskobu diye bi-
linen teleskop. 1990’1 yillar igin hazirlaniyor. Bu te-
leskop ayna capi 2,4 m olmasina ragmen, diinyadaki
teleskoplara gére daha detayl bilgiler toplayabile-
cek. Teknik adamlarin yaptigi testlerden gikan so-
nuglara gore, yakin gelecekte 8 m veya 10 m ayna
¢ap! olan teleskoplar uzaya yerlestirilecek. Boylece,
su anda Hawai, Arizona ve Sili'de devam eden bil-
y&: teleskop yapma yangi zamanla uzaya tagina-
cakiir,

New Scientist'ten gev.: Yavuz ESKIKOMEG
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ARSIVLEME CALISMALARINDA
ILERI BIR UYGULAMA

MIKROFILM/
MIKROFi$

Necati SUNGUR*
Yunus KIRMIZIYUZ" "

D unyada, mikrofilm uygulamalan konusunda ge-
sifl sistemler vardir, Bunlardan baslicalan, COM
(Computer Output Microlilm), CAR (Computer Assis-
ted Retrieval) Sistemleri, optikal diskler, 35 mm'lik film
kartlanna gekim yapan muhendislik sistemnlen ve mik-
rofis sistemleridit

COM, teknalojl ve maliyet yoninden gok pahal
olmas! nedeniyle, dunyadaki pazar payin azaltrmighr
Su anda, diinyada en yayain olarak kullanilan sistern-
ler, CAR ve optikal disk sistemleridir. Ancak, teknoloji
her gin llerlemekte ve yeni sistemler ortaya ¢ikmakta
oldudu igin, daha ucuz ve daha kullarigh sistemlerin
geligtirilebilecedi bir gergeklir

Mikrofilm sistemi uyglilamalanna Trkiye'de, ik de-
ta 1950 yillarda Milli Kuttiphane'de baglandi ve gl-
nimizde devam eimektedir Mikrofis sistemi de,
mikrofilm uygulamasimin bir kolu olarak gelismis ve
1983'te yine Milll Kiliphane'de uygulanmaya bagla-
migtir )

Standard bir mikrofis, 105 x 149 mm (AB) ebatia-
nndadir. Boyle bir mikrofige A1-A4 arasi farkll ebat-
larda dokdmanlann, kigultilerek en gok cekim
miktarlari poz olarak soyledir

A1 ebal 48x mercek ile 49 adet kare gekim (fig
basina)

A4 ebat 48x mercek lle 420 adel kare gekim (fig
basina)

Standarl bir mikrofig, en fazla 840 sayfalik bir k-
tabi alabiimektedir. Mikrofis sistemi. 1 milyona kadar
evrakl olan kurumlarda rahatlikia uygulanabilir. Argivi
1 milyonu gecen kurumilarda ise, mikrofig sistemi, sag-
liklh bir bigimde gorev yapamaz, gUnku, sistemde
“retrevial'’ denen, geri ¢adirma ve seri arama yete-
nedi bulunmamaktadir

Turkiye'de, su anda buylk bir sorun olan, argiv-
leme konusu, mikroform (mikrofig) sistemleriyle ¢ozi-
lebilecektir

Milli Kituphane 'de uygulanmakta olan sistem igin,
bir mikrofis katalogu hazirlanmaktadir. Ayrica, gok ya-
kin bir zamanda renkli olarak mikrofiim ve mikrofig hiz-
meti de verilebilecektir

* Bilim ve Teknik Dergisi Uzman Yardimcisi,
**Milly Kiitiiphane Giizel Sanatiar ve Mikrofilm Sube Miidiirii
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Raflar dolusu kitap, artik fazla yer kaplamayan
mikrofiglere siqwyor.

MiKROFILMDE “DRAWING” SISTEMi

35 mm Rolifilm (Rulofilm) ve Aperture Card
Uygulamasi

Birbirinden farkh konularda uygulanan cesitli
‘mikraform'” tarleri arasinda, "“16/35 mm rulofiim™,
“Carindge'’, "'Cassette'’, "Mikrofiche", "Jacket’ ve
‘Aperture Card'' trlerini sayabiliriz

35 mm rulofilm ve “Aperture Card’ veya pence:
reli kart, AQ ebada varan buylk evraklann, mesela
AQ-A4 arasi proje paftalan, harita veya benzer ebat
dokimanlar, A2 ebat tek sahife veya A1 ebat ki adel
agik gazete sahifesi gibi, mikrofime gekimi istendidi
takdirde. uygulanan standard mikroform turiddr

35 mm rulofilm, ekonomik bir mikroform turd ola-
rak, boyuk ebat dokUmaniarnn, AO (B40x 1180
mm) veya Al (590 x 840mm) gibi, rulo halinde

BILIM VE TEKNIK
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“drawing" mikrofilm sistemi sematik olarak goriil-
mektedir.

Projelerin, mikrofilme ¢ekimi halinde, bazik bir

OCAK 1990

Mikrofis rnegi: Ustte, cerceve icinde bu mikrofisten
ahnan bir sayfamin buyiitilmis hali gorilmektedir.
muhafazasi istendigi takdirde, kullanilan bir mikro-
farm tirodur.

Standart olarak 35 mmx 30,5 m bir ruiofiime,
AQO-A4 ebatlarda fark gozetmeksizin, 500-600 aras
kare gekimi yapmak mumkundur

“Aperture card"', eski bilgisayar karflanni andi
ran ve pencereli kart tabir edilen, genel hatlar ile
80 x 180 mm ebadindaki kartin sad kogesinde, 35
mm rulofilmden bir adet kare gekim fimi bulunan mik-
roform turidor. Sag tarafta film bulunan pencereli
kartin sol tarafi, iigili kKurulusun logo baskisi lle mik-
rofilmin igeridine ait tanitim yazisina aynimistr

Geligtiriimig "'elektrostatik'' veya "'plain paper"'
fip okuyucu-baski (reader-printer) chazlan sayesin-
de, mikrofilmden kagit Gzerine. aynen, orijinal ebat-
1a bask elde etmek mamkondar

Mikrofilm ve mikrofig uygulamalari, arsivieme (do-
kimantasyan) galigmalannda buyuk kolayliklar sag-
layacaktir. Bu kolayliklar hem zaman, hem mekan,
hemn kullanim agisindan gok yonlodir. Aragtirmaci-
larn ve diger okuyuculann, sayfalar dolusu dokumani
bir mikrofiste bulabilmeleri, bu sistemin saglayaca-
g kolayhig gostermesi bakimindan yeterlidir. Argiv-
leme galismalannin daha verimli hale getiriimesi Icin,
bu tur sisternler geligtirlmelidir ]
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Insanoglunun
Enerji Arayisi

n akilll yaratik oldugu tarigmasiz kabul edilen in-

sanoglu, uzerinde yasadid gezegenin (Danya'-
min), meveut enerji kaynaklarini bir gn tlketecegini
anlarmighr. Bunun sonucu clarak insanoglu. yeni ve
ilikenmeyen enerj kaynakian arayig igine girmistir. Bu
yazida, insanoglunun yeni enerji kaynagl arayigina
uzayda, okyanuslarda ve karada olmak tzere, (¢ gar-
mar ornek ele alinmighr. Tabir uygun ise, insanogiu ka-
rada, havada ve denizde ener|l arayigl igine girmigtir.
Sz konusu orneklerden birl, uzaya jeosenkron yan-
sitic) uydu yerlegtirerek, glnde yirmidort saat Giines
enerjisi alma projesl, diger biri okyanuslardaki i1 ener-
figinden yararlanma projes!, sonuncusu da son aylar-
da ok sozll edilen soguk flizyona olan sicak ligidir
Bunlarla birlikte bu yazida, yeni bir ener|i Uretim pro-
|esi gergeklestirilicken, verim kavraminin énemi de vur-
gulanmaktadir

Giinde Yirmidért Saat Giines Enerjisi

Gunes, radyasyon yoluyla devamli ener)i kaybet-
mesine ragmen, tikenmeyen bir enerj kaynadidir. Gl
nes'in, su ana kadarki émrondn 4,5 milyar yil oldugu
ve en azindan bir o kadar daha devam edeced| var-
sayilmaktadir. Buna gére Glnes daha gok yillar bo-
yu gevresinl isitacak ve aydinlatacaktr. Gineg'len
uzaya yayllan elektromanyetik dalgalari toplayip Dunya
{izerinde belirll bir aliciya gondermek, insanoglunun
hep dusledidi bir konu oimustur. Bu konuda Ameri-
kan Uzay Arastirma Kurulusu NASA'nin bir projesine
gare, Dunya ile uzayda, senkron donecek bir dev (bo-
yullarl km mertebesinde) Gunesg enerjist toplayicl lev-
hasi. toplayicinin verici anteni vasitasiyla, Dlnya
dzerinde hedeflenen bir Gunes enerjisi santralinin ali-
o antenine, gunde 24 saat devamli 15tk enerjisi gon-
dereceklir Uzaydaki uydu yansitici, Gunes'| devamli
gorecek sekilde yerlestirilecektir. Dinya ile senkron bir
hizla donmesi saglanacak olan bu uydu, ayni zaman-
da. verylizl Uzerindeki alici anteni de devaml gore-
bilecektir. Cesgitll literaturden, henuz baglama
agamasinda oldugu anlagilan bu proje. muhtemelen
21 yuzylda gerceklestirilecektir. Proje gergeklestigin-
de insanogdlu, enerjj arayisinda bir agama daha kay-
detmis olacaktir,
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Uydu yansitict semast.

Okyanus Sularindaki Is1 Enerjisi

Okyanuslar dev. bir isi enerjisi deposudur. Bu de-
podan uygun bir makine ile devami isi enerjisi emile:
bilir. Ancak, okyanus suyundaki isi enerjisini alma
iglemi pek kolay dedjildir. Iglernin mekanizmasini, ter-
modinamik yasalar belirler. Omegin isi akisl, daima
yiksek sicakliktan algak sicakliga dogrudur. O halde
iki farkll sicakligja ihtiyag vardir. Okyanus sularindaki
151 enerjisinden yararlanma konusu, llk defa Fransiz
fizikgisi D'Arsonval tarafindan, bundan ylz sene on-
ce, 1881 yilinda distnuimistir. D'Arsonval, okyanus-
larin sicak (25°C) ylzey suyu ile soduk (57C) derin
sularr arasindaki sicaklik farkina dayall olarak galisan
bir isi motoru yapiimasini onermiglir. S6z konusu si-
caklik farki her an var olacagdl igin, 1si santrall glinde
24 saal galigabllecek demektir.

D'Arsonval'in arkadag Georges Claude, 1929 yi-
Iinda, Kiba'da Mantanzas Kartezi'nde 22 kilovatlik bir

Okyanus Is1 Motoru tesis) kurmustur. Bu, suyun igin-
de askida duran bir isi enerjisi santrali demektir. Bu
tir santraller, Gzerinden gegen gemilerin garpmama-
s igin, okyanus ylzeyinden 50-60 metre derinlikte ka-
lacak sekilde tasanmilanir. Kiba'nin Mantanzas Korfezl
agiklanna yerlestirlen 22 kilovat guctndeki ik okya-
nus Isi enerjisi santralinden, maalesef verimll sonug-
lar ahnamamigtir. Tesisin verimi %1'den kogik olmug
ve lesis kapatimistir. Bu konu, insanoglunun ener ara-
yisi glindeminden gikmig dedildir. Gelisen teknoloji sa-
yesinde, bu tlr ener|i santrallerinin verimi
galistinlabilir bélgeye getirilebilmigtir. Ginumtizde,
Dunya tzerinde baz: Ulkelerde ve bu arada Tirkiye'-
de de deniz suyundan 1si enerjisi emen 181 pompala-
nmin insanoglunun  kullamimima  girdigi, bir TRT
programiyla da kamuoyuna duyurulmugtur, Ancak
muhendislik biliminde, yeni bir eneri kaynad bulunup
uretim stz konusu olunca, verim kavrami glindeme
aelir. Bir aygitin verdigl enerjinin aldig enerjiye orani,
muhendislik biliminde verim olarak bilinir ve genel ola-
rak soyle tanimlanir:

Gkt Girdi—Kayiplar _
Girdi Girdi

Aygit, bir enerjiyi baska bir enerji tiriine geviriyorsa
verim, gevirme verimi olarak da adlandinlir. liging ol-
masi bakimindan gevremizde tanidigimiz bazi &let, ma-
kine ve santrallerin tipik gevirme verimleri asadidak|
tabloda veriimighir

Cikt
~ Cikti + Kayiplar

Verim =

BILIM VE TEKNIK



Tablo: Bilinen Bazi Aygitlarin Cevirme Verimleri

Cevirici Verdigi Enerji Cevirme
Ayait-Sistem Aldiai Enerji Verimi
Ampul Isik / Elektrik %5
Fluoresan Lamba Isik/Elektrik %620

Ic Yanmal Motor Mekanik /Kimyasal %25
Niikleer Reaktor Niikleer /Elektrik %39
Buharh Tiirbin Mekanik /Isi %46
Pil Elektrik /Kimyasal %72
Kuru Pil Elektrik/Kimyasal %90
Hidroelektrik Tiirbin  Elektrik /Mekanik %92
Elektrik Motoru Mekanik /Elektrik %93
Elektrik Jeneratérii Elektrik /Mekanik %98
Utii-Elektrik Sobasi  Isi/Elektrik %100

Tablodan agikca gorOldugi gibi, okyanus isi sant-
ralinin %1'lik bir enerji gevirme verimi, lablodaki de-
gerler yaninda gok disuk kalmaktadir, Hidroelektrik
santral (verim = %82) ve hatta nikleer enerji santral-
leri (verim = %39) yaninda, %1 verimle galigan bir ok-
yanus isi santralini caligir durumda tutmak, akillica bir
i olmasa gerek. Verim kavrami mihendislik bilimin-
de o kadar dnemlidir ki, miuhendisler, yeni bir tesis,
santral, fabrika vs. kurarken sistemin, yapilabilirligini
(feasibility) ve igletilebilirligini (runtability), verimi (effi-
clency) lle birlikte dnceden hesaplar ve incelerler. Ge-
rekirse bir prototip (basitlestiriimis ilk Grnek) yapilarak,
performansina bakilir. Elde edilen sonuglara gore, esas
sistemin kurulmasina ya da yapilmasina baslanir ve-

Okyanus 1s1 santrali semast.

OCAK 1990

ya baglanmaz. Kiba'nin Mantanzas Korfezi agiklari-
na kurulan Ik okyanus isi santrali de, bir prototip ola-
rak dustnulebilir. lIk prototip basarisizlikla
sonuglanmakla birlikte, geligen teknolojinin katkisi'ile
deniz suyundan sl enerjisi emen isi pompalar) uygu-
lamaya konmustur,

Soguk Fiizyonda Son Durum

Soguk fuzyona olan sicak ilgi, insanoglunun enerji
arayigindan kaynaklanmistir, Bilindigi gibi Amerika’-
nin Utah Universitesi'nden Prof.Dr. Stanley Pons ile
calisma arkadas!, Ingiltere'nin Southampton Univer-
sitesi'nden Prof.Dr. Martin Fleischmann, 23 Mart 1989
tarihinde, hafif atomlari, oda sicakliginda ya da daha
asaq sicakliklarda kaynastrarak, soguk fiizyonu ger-
ceklestirdiklerini bitiin dinyaya ilan etmiglerdi. Olay,
tm dunya basin-yayin organlannda buyuk ilgi gor-
mis, aylarca giindemde kalmis ve lIk haber niteligi-
ni strdarmostar. Soguk flzyon olayimin ilk
duyurulmasindan beg ay sonra, varlan sonug odur ki,
olayda bir kesif olgusu bulunmamaktadir. Insanog-
Iu yeni bir enerji kaynadl buldugu Gmidine kapildidi
anda, maalesef bir serapla kargi karsiya oldugunu
gormus, bilimsel dogrulamalarin, bu olumsuz sonu-
ca dogru gitligi kesinlesmis gibidir. Deneylerde goz-
lenen enerjinin, soguk flizyondan kaynaklanmadig,
bagka bir sebebi olmasi gerektigi sonucuna variimigtir.

Soguk flizyon konusunda yaratilan sansasyonel
durumun, psikolojik bir izahi olsa gerek: Her seyden
once bilim adamlari da birer insan olarak yasal pa-
tent haklarim korumak istemisler ve bunun sonucu
olarak da kesifte bulunduklarnin ilani konusunda
acelecilik etmiglerdir. Ote yandan, insanoglunun 21.
yuzylda en blydk sorunu olacagina inanilan enerji
agidt problemine ¢ozim bulundu kanisi ile basin-yayin
organlari olayl, geredinden fazla bayGtilmustir. Bu
abartma, dig basin-yayinda baslamig ve dogal olarak
TRT de bu akintiya katilmigtir. Sonug olarak bilim din-
yas!, soguk fuzyon konusunda topluma mujde vermek-
te acelecilik etmis, kendi akademik stizgeglerini ve
kontrollerini yeterince kullanamamigtir.

Gorullyor ki, Insanoglu yogun bir enerji arayigi igin-
dedir. Bu arayis uzayda, okyanuslarda ve yerylizin-
de aragtirma laboratuvarlarinda surdiriimektedir. Bu
yazida ele alinan konulann realize edilmesi, yiliksek
teknoloji gerektirmektedir ilk okyanus isi santrali pro-
jesinin basarisizlikla sonuglanmasi, o dénem teknolo-
jisinin yetersizligine baglanabilir. Keza, uzaya 8-10
kilometre boyutlarinda dev Giines enerjisi toplayici lev-
halari yerlestirmek, bagka bir deyisle uzaya istasyon
kurmak da yiiksek teknoloji gerektiren bir istir. Neyse
ki, teknolojl bag déndurticu bir hizla gelismektedir. Tek-
nolojide 20. ylzyllda gozlenen gelismeler, ayni hizla
21. yluzyllda da devam edecek olursa, 6nimazdeki
asirda bu yazida ele alinan konular gergeklestiriimek-
le birlikte gok Ilging baska geligmelere de sahit oluna-
bilir. Ornedin televizyon programlarindan izledigimiz
gibi, uzayin derinliklerine gidebilmek igin kurulacak
uzay istasyonlari ve okyanus diplerine kurulacak su
alti kentleri 21. ylizyla devreden ve yilksek teknolo-
ji gerektiren stper projelerdir O
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Mercanlarin
Harmonik
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Mercanlann diinyasmi, hic yakindan gézleme imkamniz oldu mu veya detayll zarif yapist ile
goz goze gelmenin heyecamn hissetme sansim elde ettiniz mi? Detayl yapisint
inceleyebilirseniz, oldukca harika bir doku ve renk yapisina sahip oldugunu gériirstiniiz.
Su alti mercekleri ile yakalanan bu orijinal gériintiiler, mercan kayalklarinin mimari yapisi
hakkinda bize isik tutabilir.

Mercanlar asagida, sari renkte ve beynin yapisim
andiran bir goriintii olusturmusglardir.

E ger ugaktan kugbakigt mercan kayaliklari
gozlenirse, denizin derinliklerine dogru
uzayan girdapli bir yol gérintlsii veya bronz
tabela tizerine Islenmis mavimtrak bir tabloyu
andiran bir manzarayla karsilasihr.

Su ydzeyinden bakildiginda ise, ayni mer-
can yapisi, kali ve donuk bir sekilde goze garp-
makta, goriinim olarak Ise gbge dogru
yilkselen ve agag kabugundan orill bir kemeri
andirmaktadir.

Son olarak, su alti g6zl ile bakildiginda,
bu kayaliklar bir batik sehir gorintisi seklin-
de algilamak mimkin. Ama, bu harika mer-
can guzelligine bir paha bi¢gmek Igin,
kayaliklanin farkh yapilarini ve renklerini gos-
terecek, daha yakindan detayl géruntiler ge-
reklidir. Fotografgt Jefry Rotman, 8 yildir bu isi
yuritmeye galisiyor. Rotman, bireysel mercan
poliplerinin portresini cikarabilmek igin, mer-
cek serilerini ve gesitli 1sik etkilesimlerini kul-
lanmaktadir.

Yetenekli dalgi¢ adamiarnn dahi yakalaya-
madi&i bu ani géruntiler, ancak Rotman gibi
senelerini bu ise veren sanatgilar tarafindan
gorintllenebilir.

Mercanlar, yetistikleri siginaktan ¢ikmaya
cesaret ettikten sonra, polipler su altindaki ¢ip-
lak kayaliklari, isildayan harika adalara gavirir-
ler. Sol sttundaki fotograflarda, bastan asagiya
dogru mor renkli deniz kamgisim andiran iki
tane birbirine yakin olarak duran portakal renkli
Kizildeniz mercani ve digeri de Japon adala-
rindan gorintilenen yilanimsi mercan polip-
leri gériilmekte.

Rotman'in agiklamalarina gore, bu sekilde-
ki renk ve doku goruntiilerini baska yerde gor-
mek mimkin degildir. Ciinki, bu géruntiler,
merceklerden faydalanilarak elde edilmigtir.
Bununla birlikte, mercanin kendi giizelligi, es-
tetigi onine gecebilecek durumda.
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Karsiliklr olusum: Mercan Yeni bir sayfa: Borular Mantarims: mercanlar

tablolan, bas dondiiriicii halindeki mercan levha, kansik olarak
renk ve doku gdriintiileri bevaz poliplerle siislenmis. tasarimlanmis durumda.
sergilemekte.

p gibi kangik bir model

or eSS Gériintil olarak satoyu
r s g andiran mercanlar, labirent
K I I !ﬁ " olusturmuslar.

Sars polipler, mercanin dis
késelerine oldukca zarif
gdriintiiler kazandirnuslar.

Takma adiyla ‘Cicek Hayvan' olarak
bilinen mercan, distnildigd gibi bir bitki
degildir; bir hayvandir. Bu canli, kiregtas
(limestone) ndan yapilmis kabuklar icerisinde
yasar ve sadece beslenmek igin, yuvasindan
disan gikar.

Mercan kayaliklari, poliplerin yiizlerce
larvay! denize birakmalari sonucu olusurlar.
Bazilari kaybolmasina ragmen, birgogu
gokmeyi basarir.

Mercanlar, eseysiz (reme (tomurcuklanma)
ile gelisme gosterirler.

Bu kayaliklarda, doganin tasarimint, ! —!
doganin 6ziin( ve yapisini gbzlemek mimkin.,
Gergekten bu kigilcik hayvanlar, kivilcimiar
sacgarak yasamlarina devam etmektedirler.

OMNI'den gev.: Adnan YILMAZ
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Gida Giinliigii

Ziraat Yiik. Miih. Giilgin AKBABA
Prof. Dr. Ozer KOLSARICI

ANGELIKA
(Angelica officinalis)

E engelwurz, echte Brustwurzel, angelica, angeli
que gibi isimlerle anilan angelika, Kuzey Afrika ko-
kenli ve kozalak gigekliler familyasina ait bir bitkidir ve
butun Avrupa'da vayllma alani bulmustur.

Kokd, tohumu ve sapi, kesif ve hog baharatims: bir
kokuya sahiptir. Bu kisimlar, baglangicta fathms: lezzete
sahipken, daha sonra keskin ve acimsi bir hal alirlar,
Igerdigi etkill maddeler, % 1'e kadar eterik yag, regi-
ne, angelika asit, hydrokoratin, baldrin asit, sepi mad-
deleri ve aci maddelerdir.

Bitkl, evvela Gronland, lzlanda ve |skandinavya'-
da yabani halde dogal fiorada ortaya gikmigtir. Ora-
larda sebze olarak deger bulan bitki, Aimanya'ya 14.
yizyilda go¢ edebilmigtir. Iceceklere aroma vermek ve
mideyi kuvvetlendiricl ilag olarak kullaniimasinin yan|
sira, vebaya karsi ila¢, yilan sokmalarina ve diger ze-
hirlenmelere kargi da koruyucu olarak kullanilmisgtir. Bir
dilim (parga) angelika adjizda tutulursa, zehirli havadan
insanlari korur.

Angelika, Almanya‘da nehir kiyilarinda ve rutubetli
gayirlarda yabani olarak buydr. Ayrica Belgika, Fran-
sa, ltalya, Isvigre ve Rusya'da da yetigtiriimektedir.

Ik yillik bir bitki olan angelika 2 m kadar boylanir;
kok govdesi 3-9 cm kalinliginda olup, kuvvetli bir se-
kilde dallanma gosterir,

Tedavide yapraklar| ve kokleri g olarak, sindirim
gugliklerinde, mide bozuklugunda ve istah agici ola-
rak kullanilir. Angelikanin kékinden yapilan gay, kuv-
vetli balgam sokiurmey tegvik eder.

Parfumeri sanayiinde angelika yag dnemli bir rol
oynar ve ayn sekilde kozmetik sanayiinde de, ozellik-
le dis macunlannin hazirlanmasinda kullanilir,

Angelika meyvelen (tohumlan), likor sanayiinde
Chartevse, Benédictine ve diger aromatik acili likorle-
re gegni vermek icin kablr. Sapi ve yapraklarn, baz bol-
gelerde baharat olarak gorba, sos ve salatalarda kul-
lanibir

Angelica silvestris.

PANAX
(Panax quinquefolius)

Imanca ginseng, ingllizce ginseng, Fransizca'da

da yine ginseng olarak isimlendirilen panax, Aro-
liaceae familyasindan kisa boyiu bir bitkinin kokod(r
Kesin bir sekilde, baharat bitkisi saylimaz Bu bitkiyi
hangi kategorn igerisinde siralamak zorunlulugunu,
arastirmacilar da hala bilmemektedirler, Gunk(, bu bit-
kinin tbbi degeri gok az arastinimistr,

Pancar yumrusu geklinde, alin sansi renginde, kan-
kurutan bitkisine benzeyen panax koku, diger sapo-
ninler altinda glikozit ve phytosterin igermektedir. Bit-
ki, Mangurya ve Kore'de yabani olarak ortaya gikmistir
Kore ve Kuzey Amerika'da da yetistirilen panax'in, Ko-
re'de yelistirimesi devlet tekelindedir.

Doguda panax kokleri, erkeklerin gicinu ve can-
lihgini artirdi@t igin, meshur olmustur. Modern igletme-
ler, Aphrodisracum olarak, iktidarsiziikia, kuvvet ve ates
disOruct lag olarak faydasi nedeniyle, panax'tan, soz-
de yasami uzatan drajeler olarak soz etmektedir. Bir
Inglliz yazar, bu sunusu stpheyle yorumlamistir. Yiz-
yillar boyunca bu panax kokleri, hemen her seye kar-
st bir ilag gibl kullamlmistir.

_ Kendi Nefsine Sahip Olabilen insan,
Ulkelere Egemen Olan insandan Daha Biyiiktiir.

OCAK 1990
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Gida Giinliigii

Ziraat Yiik. Miih. Giilgin AKBABA
Prof. Dr. Ozer KOLSARICI
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Chartevse, Benédictine ve diger aromatik acili likorle-
re gegni vermek icin kablr. Sapi ve yapraklarn, baz bol-
gelerde baharat olarak gorba, sos ve salatalarda kul-
lanibir

Angelica silvestris.
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kinin tbbi degeri gok az arastinimistr,
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BiRBIRIMIZI
ANLAMAYA
CALISIRKEN
BEYNIMIZDE
NELER OLUYOR?

Dr. Erol GOKA®

=

nsan arastirmalariyla llgill giglikler, duygusal

deneyimler ve davraniglar alamna gelindiginde yo-
guniasir ve artar. Duygularin olusumlari kenusunda
birbirine zit gbrinumler sergileyen birgok teori var-
dir. Olusum mekanizmalar konusunda fikir birligi
saglanamamakla birlikte, duygulanimizin i¢ dtinya-
miz lle gevremiz arasinda araci, dolayisiyla sonug-
ta, varh@imizi koruyucu bir iglev gordikleri, ayni
zamanda kisilerarasi lligkilerde bir bilgi toplama ve
iletisim araci olduklan genellikle kabul edilmektedir.

Kendimizi ve digimizdaki insanlar duygularimiz
araciliiyla bilebilir, duygulanmiz araciligiyla anlaya-
biliriz. Duygular, bir bagkasina sézel veya sbzel ol-
mayan bigimlerde aktarilabllirler. Ele alacagimiz
“empati" kavrami da insanlararasi duygusal iletigi-
min ¢ok dnemli bir yanini olugturur. Kavram, modern
psikiyatri ve psikoloji literatiriinde genis bir yer al-
masina ragmen, duygularin olusumu ile ilgili teorik
kansiklik bu alana da yansimakta, empatinin tammi
ve olusumu ile ligili tam bir fikir birligi bulunma-
maktadir.

Empati, baska insanlarla 6zdesim kurarak ya da
kendimizi bir baskasinin yerine koyarak, onun duy-
gularint anlamaya galigmamiz olarak tanimlanabilir.
Kimi arastirmacilara gore, empati, dogustan getiri-
len bir yetenek, kimilerine gore de sonradan dene-
yimlerle elde edilen bir dzelliktir Kimilerine gdre
empali, sezgiye ve disgliciine dayali niceliksel ola-
rak belirlenemeyen bir potansiyel, kimilerine gore de
beynimizin islevierinden biridir ve nrobiyokimyasal
bir alt yapis vardir.

Asagidaki yazi, Leslie Brothers'in “'The Ameri-
can Jouarnal of Pyschiatry'' Dergisi'nin Ocak 1989
sayisindaki “"Empati Uzerine Biyolojik Bir Perspektif"’
adli makalesi temel alinarak gelistirilmistir. insan ilis-
kilerinde cok Gnemli bir yer tutan "karsisindakini
anlama'’ konusundaki biyolojik ve organikgi yakla-
simlan ve gelecede yonelik beklentileri 6zetle sun-
maktadir.

SSK Ankara Hastanesi Psikivatri Bél
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Her ne kadar, alan béylesine karisik ve karma-
sik olsa da, son yillarda psikolojik ve norolojik bilim-
lerin biitinlesme ¢abalarinin sayesinde, merkezi sinir
sisteminde empatiyle ilgili siireglerin nasil isledikle-
ri hakkinda bir 6n fikir olusabilmistir.

Bize bu konudaki ilk akil yUritme sansini veren,
bildigimiz bazi tibbi rahatsizlikiardir Ornegin, beyin-
lerinin sagj temporo-parietal béliimleri herhangi bir
nedenle zedelenmis kimselerde “isitsel duygulanim
bilinememesi (auditory affective agnosia) adi verilen
bir durum ortaya gikmaktadir. Bu kimseler sesle ile-
tilen du;gusal yiklerdeki farkliliklan anlayamamak-
tadirlar, Ornegin, 'Buraya gel’ ifadesinin basit bir
gagirma mi, bir &fke belirtisi mi, yoksa bir yakinlas-
ma arzusu mu oldugunu “isitsel duygulanim
bilinememesi"" olanlar farkedememektedirler. Yine
bazi kimselerin beyinlerinin sag yarikiirelerinde her-
hangi bir nedenle zedelenme olduktan sonra, bu kim-
seler siirsel ifadeler, kendiliginden jest ve mimikler
aracilifgiyla duygularnt anlatamamaktadirlar. Aproso-
dikagestural sendrom adi verilen bu rahatsizlid: ce-
kenler, duygulanni kendi iglerinde hissettiklerini,
fakat, bunu baskalarina aktaramadiklanm sdylemek-
tedirler. Eger beyinlerindeki zedelenme sol yariki-
rede olusursa, bu kimselerden bazilan da
disiincelerini eyleme dokmekte ve pandomin yoluyla
canlandirmakta zorluk ¢ekmektedirler (ideomotor
apraksi).

Iste bu tir klinik tablolardan yola gikan arastir-
macilar, muhtemelen beynin sag yarikiresinin dilin
duygusal bilegenlerini; sol yarikliresinin ise, eyleme
donik bilesenleri kapsadiklan sonucuna varmiglar-
dir. Bu sonug, daha sonra deneysel olarak tasarlan-
mig birgok aragtirma tarafindan desteklenmistir.

Empatik tutumlarimiza karsilik gelen merkezi si-
nir sistemindeki maddi streglerin anlagilabilmelerin-
de, son zamanlarda ‘Yagmur Adam'' filmiyle popiller
olan, erken gocukluk igekapanikhdi (infantil autism)
hastalig biylk bir firsat saglamigtir. % 00,2-3 ora-
ninda gériilen bu hastalikta en belirgin belirtiler, co-
cugun uygun dil gelisimindeki eksiklik (6rnegin,
kelimelerin yanlis telaffuz edilmeleri, kargidakinin
soyledigini yansilama gibi) ve ¢ocugun ileri dizey-
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de yalmz kalmaya egllimidir. Ayni zamanda kendile-
rine uygun bir bedensel konum belirlemekte glgitik-
leri olan ve siklikla anlamsiz el ve yuz hareketleri
yapan bu ¢ocuklar, mithis bellek giglerl, gevredeki
guraltdleri monoton bir bigimde yinelemeleri ve hep
ayni kalmaya ¢alisip degisimlerden rahatsiz olmala-
nyla tamnirlar. Erken, ¢ocukluk icekapanikli ile il-
gill yogun ¢alismalar sonucunda ise hastaligin asil
olarak bir empati eksikligine (defect) bagh olabilecedi
ortaya gikmistir. Bu hastalar kendi duygularini farke-
demedikleri gibi, baskalannin duygularimi da anla-
yamamaktadirlar. Bu hastalikla iigili ¢alismalann
ortaya ¢ikardigr 6nemli sonuglardan bin de, insan
beyninde empatiyle (Igill 6zel bir beyin hicresi veya
beyin hicreleri arasindaki araci-madde (specific ne-
ural or neurotransmitter) alt sistemi olabilecedi Ihti-
malidir.

Bebeklerin dig diinyayla ve dzellikle ebeveynie-
riyle iliskilerinin incelenmesi de, empati konusunda
bazi hipotezler ileri striilmesine yol agmigtir. Bebek-
ler, daha dogumiarindan itibaren istemsiz otonomik
tepkiler vermekte, karsisindakinin yliziine odaklasa-
bilmekte, karsisindakinin ylz ifadelerine gore 6zgln
duygusal cevaplar uUretebilmekte, erigkinliklerin agiz
ve dil hareketlerini, yiz ifadelerini, aglamalarnini igi-
len yeni dogan bebek, aglayarak tepki gostermek-
tedir. Aragtirmacilar, insanoglunun daha yasaminin
ilk anlarinda yapabildigi bu yiiz tepkilerini ve agla-
ma cevaplarini, sonradan uygun gevre kosullarinda
sosyal 6grenmeyi, kisilerarasi iligkiler kurabilmeyi
saglayacak, dogustan getirilen refleks potansiyeller
olarak degerlendirmektedirler. Buradan yola gikarak,
empatiyle ilgili kimi maddi énolugsumlarin insan bey-
ninde dogustan var olduklarini, bunlarin kisinin sos-
yal ortami ve bilissel (cognitive) olgunlagmasi
araciligiyla ince bir sekillenme gegirdiklerini séyle-
mektedirler.

Empatik streg¢lerin anlagiimalannda bebek ince-
lemeleri kadar diger primatlann incelenmeleri de
onemli bir yer tutmaktadir. Insan-disi primat incelen-
melerinin vardiklari genel sonuglar soyle dzetlene-
bilirler: Primat ortamlarinin sosyal sinyaller ydninden
karmasiklagmalari, evrimsel bir seyir boyunca artar.
Yani, organizmalari daha yetkin bir islev duzeyinde
olan primatlanin sosyal gevreleri de bu diizeyde kar-
masiklasir. Yine butin primatlarin beyin hiicrelerinin
dizenlenigleri, kendilerine ulasan sosyal sinyalleri
analiz edebllecek yetenektedir. Goruldago gibi, pri-
mat incelemelerinin sonuglari da, daha dnce sézl-
nl etligimiz bazi beyin zedelenmelerinde baskalari-
nin duygulanni anlama yeteneginin kaybolmast,
bebeklerde dogustan sosyal tepkilerin varig: gibi so-
nuglarla uyum icindedirler.

Beyinde var oldugu dlslndlen empatik siireg-
lerle ilgili yukarda s@ylenenleri, laboratuvar kosulla-
rninda daha somut ve aynntil bigimde inceleyen
calismalar da yapiimistir. Bunlardan birincisi, labo-
ratuvardaki hayvan modeli ¢aligmalaridir. Rhesus
maymuniarinin, kurulan deneysel modeller gergeve-
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sinde laboratuvar kosullarinda incelenmeleri, alan-
da yapilan Insan-disi primatlaria ilgill gézlemleri
dogrulamaktadiriar. Primatlarin, empatiyle ligili be-
yin siireglerinin incelenmelerinde ¢ok uygun denek-
ler olduklan bir kez daha belli olmustur. Laboratuvar
kosullarindaki ikinci tip calismalar, bu kez hayvan de-
neysel modellerinin (izerinde degdil de, dogrudan hay-
van beyinlerindeki hlcresel ateslemelerin
nérofizyolodlar tarafindan incelenmesi seklinde ol-
mustur. Bunlardan birinde, dnlerinde diger maymun-
lara ait gorsel sosyal uyaranlar gegiyorken, sessizce
oturmak {izere egitilmis maymunlarnn kafalarina be-
yin hicre aktivitelerini kaydetmek igin elektrotlar yer-
lestiriimistir. Sonugta, gbrsel sosyal uyaranin
dedismesiyle birlikte beyin hiicre ateslenmelerinin
de dedistigi gbzlenmistir. Beyindeki degisimlerin,
dzellikle temponal bdlgenin bazi bolimlerinde (Ust
tem-poral yarik ve dzellikle amygdala) olduklan ve
cevaplarin daha gok uyaranin yliz kimligine yd-
neldikleri ise baska arastirmalarla saptanmigtir,

Beyindeki empalik sireglerin isledidi bélim ola-
rak diigiiniilen amygdala, orta temporal bolgede, de-
rin uzanhl, birbiriyle baglantli bir beyin hicreleri
demetidir. Gorevinin, organizmanin gevreye yonelik
tutumlarini belirlemek oldugu saniimaktadir. Amygda-
la, yiiksek dizeyli duyusal beyin kabugundan input'-
lar alir. Bu nedenle iglevinin basit bir alici olmaktan
ote, input'lar ileri diizeyde iglemek, daha sonra da
onlan tekrar duyusal beyin kabuguna géndermek ol-
dugu disindlmektedir. Bunun yamisira amygdala'-
den kalp ve solunum hizint kontrol etmek (izere beyin
sapindaki merkezlere, hormonal ve otonom iglevieri
denetlemek igin hipotalamusa lifler gikmaktadir. Amy-
gdala'nin, bu anotomik yapilamigindan karmagik ve
sosyal sinyallerimize tepki olarak hizla ve 6zgin, oto-
nomik ve hormonal cevaplar olugturmak (izere var
oldugu sonucuna ulagabiliriz. Amygdala’nin bu
isleyisi, insan iliskilerindeki duygulanmizin konum-
larina gore bedensel islevlerimizin nasil degistikle-
rini, ornegin, korktugumuzda nasil kalbimizin carpip,
solugumuzun hizlandigini, soguk soguk terledigimizi
agiklayabilir. Muhtemelen bu nedenle amygdala’leri
iki yonli olarak tahrip edildikten sonra, tekrar sos-
yal gevreleri iginde serbest birakilarak gézlemlenen
maymunlar, beslenmek, agaglara tirmanmak gibi gé-
revlerini zorlanmadan yaparlarken, diger maymun-
larla iligki kurmakta gok fazla glglik gekmekte,
giderek onlardan ayriimaktadiriar.

Empatiyle ilgili beyin siireglerinin isledidi bolge-
yi de biyik ihtimalle bdylece tanidiktan sonra, sira
bu bdldeki (amygdala) beyin hiicresi aktivitesinin ve
empatinin beyin hicresi igindeki yapi maddesinin
analizine gelecektir. Empatiye biyolojik perspektiften
bakan arastirmacilanin beklentisi budur.

Ama, bakalim bu beklenti gergeklesecek midir,
yoksa insan iligkilerindeki her tutumumuzun beyin-
de bir organik sirece karsilik geldigi distncesi yan-
lislanacak midir? |
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HAVACILIK VE ROKET TASARIMLARINDA
ARANILAN MALZEME.:

NIKEL MARAGING CELIKLERI

——

llhami PEKTAS*

avacilik tasarimlari, en lyi performans ve verimli-

lik degerlerine sahip, yuksek dayanimli, hafif ya-
pI malzemelerine giderek artan talepler gostermekte-
dirler. Geligtirilen ylksek performansl havacilik ve roket
gistemleri incelendiginde, en énemli parametrelerin da-
yamm/agirik orani ve yitksek dayanim-tokluk bilegi-
mi oldu@u anlagilir. Bu 6zellikleriyle maraging gelikler,
son yillarda yogun galismalara sahne olmus, yeni tar-
leri havacllik uygulamalari bakimindan dikkat gekic,
aragtirma ve geligtirmeye agik bir konu haline gelmis-
tir. Gundmuzde, ozellikle kati yakitl roketlerde, ince
cidarli motor govdesi olarak kullaniimaktadir. Bunun
en guzel ornedi, hedellerini hig sagirmadan vurarak,
basarsini tum dinyaya kanitlamig bulunan Stinger ro-
ketleridir, Roketlerden baska, |et motor milleri, helikop-
ter esnek tahrik milleri, oynar kanatli ugaklarin kanat
eklemler|, ay gezi araci amortisorleri, ugak inig takim-
lar ve durdurma cgengelleri gibi hassas elemanlarin
tretiminde genig bir kullamm alant bulunmaktadir

Ulkemizde tiretimi hentiz yeni distniilen maraging
celikleri, Ik olarak ABD'de 1950 yill sonlarina dogru
INCO (International Nickel Ca. USA) arastirma labo-
ratuvarlarinda yapilan galismalarla gelistrrilerek hizmete
sunulmus, cok yiiksek dayanim ve tokluk ozellikleri-
nin birarada goruldugu celik turudur. Bu gelikler, soz-
luk anlamindan da anlagilacad gibi, martensit fazinin
yaslandiriimast yontemi ile elde edilirler.

Genel olarak, maraging gelikleri U¢ ana grupta top-
lanir. %18 nikel (Ni) maraging gelikleri, %20 ve %25
nikel maraging gelikleri %18 Ni maraging geliklerin-
de martenstt fazinin yaslandirimas: sirasinda kobalt
{Co) ve molibden (Mo) ikilisi, gokelme sertlesmesinde,
etkin rol oynarken, %20 ve %25 NI maraging gelikle-

* TUBITAK. SAGE. Uzman Yardimcisi.
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rinde titaryurn (Ti), altrminyum (Al) ve kolombiyum (Cb)
elementleri etkin rol almaktadir. Bu gelikler, vakum al-
tinda bir veya iki basamakl ergitme ve tasfiye yonte-
mi ile uretildiginden, yapisi son derece temizdir
Boylece gok yuksek gentikli gcekme dayanimi (310
kg/mm?) ve kirima toklugu (K. ~ 570 kg/mma2) de-
gerler elde edilebimektedir.

Bu gelik torleri iginde, en gok uygulama alan bu-
lan %18 Ni maraging gelikleridir. Bilesim itibaryla Ni,
Co, Mo ve Ti elementlerinden olusmus bu celikler,
elektro-mekanik gok yuksek dayamnm, tokluk ve yo-
rulma direnci gerektiren galigma sartlannda, geleneksel
ylUksek dayanimli karbon ¢eliklerinden ¢ok Ustanddr
Geleneksel geliklerde dayanim artirildikga, kinlma tok-
lugu (enerji sogurma yetenedi) azalarak, yapi kirllgan
bir ozellik kazandigi halde, maraging geliklerinde yk-
sek dayanim-tokluk birlesimi mukemmeldir. Bu neden-
le kalin kesitli, yiksek dayamml alisilagelmis celidin
gorev yaptidl bir sistemde, ayni igl yapacak bunun ya-
nsi incelikte maraging gelidi kullanilarak daha hafif bir
sistem elde edilmektedir. Ayrica duguk ve yuksek si-
cakliklarda, diger geliklere gore daha kararli bir yapi-
ya sahiptirler

%18 Ni maraging geligi isil islemi, genellikle
815-820 °C'de gozeltiye alma isleminin ardindan, oda
sicakligina kadar havada sogutma ve tekrar 482 °C'de
3 saat yaglandirma iglemini takiben havada sogutma
olarak yapilir. 1sil iglemleri basittir ve isil 1glem sirasin-
da boyutlan agisindan kararlilik gosterirler. Sonugta el-
de edilen martensitik yap, diger geliklerde oldugu gibi,
tetragonal kristal yapisinda degil, hacim merkezli ku-
bik (HMK) kristal yapisindadir. Bu kristal yapl, gok du-
suk karbaon ve ylksek nikel miktan igerdiginden, sertiigi
disuk (28 Rockwell) ve tok ozelliktedir, Yaglandirma
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igleminden once kolaylikla iglenerek, isleme mallyetl,
en aza indirgenmektedir. Yaslandirma islemi sonrasi,
martensit binyede en énemli ana ¢okelti NisMo bile-
sigicir, Bunun yani sira, FeTi gibl sertlegtirici ¢okelli
fazian da yapida yer alirlar. Bu bilesikler, gok kigak
taneler halinde malzeme igi devamsizliklara gokelirler
ve disaridan gelen kuvvetlere kargi kristal dlzlemle:
rin kaymasini engelleyerek, malzeme direncini gok
yilksek dizeylere gikarnrlar

9018 Ni maraging geliklerinde, kobalt ve malibde-
nin birllkte alagimlandiriimas|, akma dayanimi ve tok-
luk bilesiminin artmasina neden olacaktr. Bu alagim
elemanlarina ek olarak titanyumun varlidi, serthgin ve
akma dayaniminin bir mikitar daha artmasiri saglar
Kobalt, martensit banyenin molibdene doygunlugu-
nu arting. Boylece ¢gokelme hizlanir. (Mo) atomlarninin
yerini alan (Co) atomian, (Mo) atomlarinin (Ni) atom-
lanyla birlesip, NisMo bilesidi halinde gokelrmelerine
neden olur

Genael isil isiemelen dzetlenen %18 Ni maraging
celiklerl, gok yuksek dayanim ve tokluk bilegimine sa-
hiptirler, Bu alagimlar, tavlama ve haddeleme sartla-
nnda kolaylikia sekil alabilen sinek martensitik yapiya
sahiptir. Martensitin yasiandinimasi iglemi sonucunda,
akma dayanimi 240 kg/mm?, kesit daralmasi %35-40
arasinda, ¢entikli gekme dayarirmi/gekme dayanimi
orani 1,4'0n uzerindedir. Isil islem senucu sertlikler,
28 Rockwell degerinden 52 Rockwell degerine kadar
yukselir. Ayrica korozyon direngleri, atmosferik etki
lere agik geleneksel yiksek dayarimili geliklerin Ikl ka-

" MERDIVENLERE TIRMANABILEN
TEKERLEKLI SANDALYE

Kaliforniya Sunnyvale'deki Quest Teknoloji
Birligi, egimleri 36 dereceye kadar olan merdi-
venlere ve 22.86 cm uzunlugundaki glverte egik-
lerine tirmanabilen bir tekerlekli sandalye
gelistirdi. Teknik ismi "*Access Mability System"
(hrmanma mekanigi ve hareketliligine sahip sis-
tem) olan tekerlekli sandalye, bedensel 6zirld
bir Avusturyali mihendis tarafindan, Leeton'da,
icat edildi. Tekerlekli sandalye oldugu halde te-
kerlege sahip olmayan vasita, bir tirtilin hareket
sistemine sahip. Otomatik olarak isleyen bu me-
kanizma, agirlik merkezini kontrol ediyor ve kul-
lanicinin daima yatay pozisyonda kalmasin
sagliyor. Sandalyedeki edim odlger (inklinomet-
re), kullanmcinin, azami irmanma egim agisi olan
36 derece egiminin Ustindeki degerlerde olan
yerlere olan tirmanma tesebbisini engelliyor.
Sistemin kontrold, bir kumandayla saglaniyor.
Bedensel 6zirliler igin yenl imkanlar taniyan te-
kerlekli sandalyenin degeri 20 000 Dolar ci-
varinda.

5 SANIYEDE ALTIN TESTI

Amerika'dan gelen, micevher ve alagimlar-
daki altinin degerini tam olarak tespit eden bir
aletin icat edildigi haberi en gok sarraf ve mt-

tdir. Yaslandirma esnasinda meydana gelen dayanim
ve sertlik artiginin ana nedeni, martensitik yapi iginde
boyutlan 100-200 “Ax arasinda dedigen sertlegtinci
fazlarn dizgun dagihmili gokelmesiyle agiklanabilir, Bu
ozellikleri maraging geliklerini, oldukga siddetli i ba-
sinca ve sok etkilerine dayanikli, hafil roket motor gov:
delerinin ve hassas ucgak elemanlanmin dretiminde
aranilan malzeme olarak on plana gikarmigtr. [T

Kaliforniya'da gelistirilen bu &let miicevher ve
alasimlardaki altimin degerini 5 sanive igerisin-
de belirleyebiliyor.

cevher tuccarlarn sevindirmis olmali. Ginkud, bir
micevherdeki altinin degerini tesbit edebilmek
i¢in, zahmetll bir yol olan asit kullanma iglemini |
se¢meleri gerekmiyor. Kaliforniya Scherman |
Oaks'daki TRI Eloktronik'te gelistirilen hesap |
makinesi blyltkliglndeki aletle, miicevher ve
alagimlardaki altin degeri kisa bir zamanda be-
lirlenebiliyor. Olgtimlerini 4-5 saniyede tamam-
layan bu allle, ayan 6-18 arasinda dedisen
altinlar dlgilebiliyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ
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llhami PEKTAS*

avacilik tasarimlari, en lyi performans ve verimli-

lik degerlerine sahip, yuksek dayanimli, hafif ya-
pI malzemelerine giderek artan talepler gostermekte-
dirler. Geligtirilen ylksek performansl havacilik ve roket
gistemleri incelendiginde, en énemli parametrelerin da-
yamm/agirik orani ve yitksek dayanim-tokluk bilegi-
mi oldu@u anlagilir. Bu 6zellikleriyle maraging gelikler,
son yillarda yogun galismalara sahne olmus, yeni tar-
leri havacllik uygulamalari bakimindan dikkat gekic,
aragtirma ve geligtirmeye agik bir konu haline gelmis-
tir. Gundmuzde, ozellikle kati yakitl roketlerde, ince
cidarli motor govdesi olarak kullaniimaktadir. Bunun
en guzel ornedi, hedellerini hig sagirmadan vurarak,
basarsini tum dinyaya kanitlamig bulunan Stinger ro-
ketleridir, Roketlerden baska, |et motor milleri, helikop-
ter esnek tahrik milleri, oynar kanatli ugaklarin kanat
eklemler|, ay gezi araci amortisorleri, ugak inig takim-
lar ve durdurma cgengelleri gibi hassas elemanlarin
tretiminde genig bir kullamm alant bulunmaktadir

Ulkemizde tiretimi hentiz yeni distniilen maraging
celikleri, Ik olarak ABD'de 1950 yill sonlarina dogru
INCO (International Nickel Ca. USA) arastirma labo-
ratuvarlarinda yapilan galismalarla gelistrrilerek hizmete
sunulmus, cok yiiksek dayanim ve tokluk ozellikleri-
nin birarada goruldugu celik turudur. Bu gelikler, soz-
luk anlamindan da anlagilacad gibi, martensit fazinin
yaslandiriimast yontemi ile elde edilirler.

Genel olarak, maraging gelikleri U¢ ana grupta top-
lanir. %18 nikel (Ni) maraging gelikleri, %20 ve %25
nikel maraging gelikleri %18 Ni maraging geliklerin-
de martenstt fazinin yaslandirimas: sirasinda kobalt
{Co) ve molibden (Mo) ikilisi, gokelme sertlesmesinde,
etkin rol oynarken, %20 ve %25 NI maraging gelikle-
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rinde titaryurn (Ti), altrminyum (Al) ve kolombiyum (Cb)
elementleri etkin rol almaktadir. Bu gelikler, vakum al-
tinda bir veya iki basamakl ergitme ve tasfiye yonte-
mi ile uretildiginden, yapisi son derece temizdir
Boylece gok yuksek gentikli gcekme dayanimi (310
kg/mm?) ve kirima toklugu (K. ~ 570 kg/mma2) de-
gerler elde edilebimektedir.

Bu gelik torleri iginde, en gok uygulama alan bu-
lan %18 Ni maraging gelikleridir. Bilesim itibaryla Ni,
Co, Mo ve Ti elementlerinden olusmus bu celikler,
elektro-mekanik gok yuksek dayamnm, tokluk ve yo-
rulma direnci gerektiren galigma sartlannda, geleneksel
ylUksek dayanimli karbon ¢eliklerinden ¢ok Ustanddr
Geleneksel geliklerde dayanim artirildikga, kinlma tok-
lugu (enerji sogurma yetenedi) azalarak, yapi kirllgan
bir ozellik kazandigi halde, maraging geliklerinde yk-
sek dayanim-tokluk birlesimi mukemmeldir. Bu neden-
le kalin kesitli, yiksek dayamml alisilagelmis celidin
gorev yaptidl bir sistemde, ayni igl yapacak bunun ya-
nsi incelikte maraging gelidi kullanilarak daha hafif bir
sistem elde edilmektedir. Ayrica duguk ve yuksek si-
cakliklarda, diger geliklere gore daha kararli bir yapi-
ya sahiptirler

%18 Ni maraging geligi isil islemi, genellikle
815-820 °C'de gozeltiye alma isleminin ardindan, oda
sicakligina kadar havada sogutma ve tekrar 482 °C'de
3 saat yaglandirma iglemini takiben havada sogutma
olarak yapilir. 1sil iglemleri basittir ve isil 1glem sirasin-
da boyutlan agisindan kararlilik gosterirler. Sonugta el-
de edilen martensitik yap, diger geliklerde oldugu gibi,
tetragonal kristal yapisinda degil, hacim merkezli ku-
bik (HMK) kristal yapisindadir. Bu kristal yapl, gok du-
suk karbaon ve ylksek nikel miktan igerdiginden, sertiigi
disuk (28 Rockwell) ve tok ozelliktedir, Yaglandirma
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igleminden once kolaylikla iglenerek, isleme mallyetl,
en aza indirgenmektedir. Yaslandirma islemi sonrasi,
martensit binyede en énemli ana ¢okelti NisMo bile-
sigicir, Bunun yani sira, FeTi gibl sertlegtirici ¢okelli
fazian da yapida yer alirlar. Bu bilesikler, gok kigak
taneler halinde malzeme igi devamsizliklara gokelirler
ve disaridan gelen kuvvetlere kargi kristal dlzlemle:
rin kaymasini engelleyerek, malzeme direncini gok
yilksek dizeylere gikarnrlar

9018 Ni maraging geliklerinde, kobalt ve malibde-
nin birllkte alagimlandiriimas|, akma dayanimi ve tok-
luk bilesiminin artmasina neden olacaktr. Bu alagim
elemanlarina ek olarak titanyumun varlidi, serthgin ve
akma dayaniminin bir mikitar daha artmasiri saglar
Kobalt, martensit banyenin molibdene doygunlugu-
nu arting. Boylece ¢gokelme hizlanir. (Mo) atomlarninin
yerini alan (Co) atomian, (Mo) atomlarinin (Ni) atom-
lanyla birlesip, NisMo bilesidi halinde gokelrmelerine
neden olur

Genael isil isiemelen dzetlenen %18 Ni maraging
celiklerl, gok yuksek dayanim ve tokluk bilegimine sa-
hiptirler, Bu alagimlar, tavlama ve haddeleme sartla-
nnda kolaylikia sekil alabilen sinek martensitik yapiya
sahiptir. Martensitin yasiandinimasi iglemi sonucunda,
akma dayanimi 240 kg/mm?, kesit daralmasi %35-40
arasinda, ¢entikli gekme dayarirmi/gekme dayanimi
orani 1,4'0n uzerindedir. Isil islem senucu sertlikler,
28 Rockwell degerinden 52 Rockwell degerine kadar
yukselir. Ayrica korozyon direngleri, atmosferik etki
lere agik geleneksel yiksek dayarimili geliklerin Ikl ka-

" MERDIVENLERE TIRMANABILEN
TEKERLEKLI SANDALYE

Kaliforniya Sunnyvale'deki Quest Teknoloji
Birligi, egimleri 36 dereceye kadar olan merdi-
venlere ve 22.86 cm uzunlugundaki glverte egik-
lerine tirmanabilen bir tekerlekli sandalye
gelistirdi. Teknik ismi "*Access Mability System"
(hrmanma mekanigi ve hareketliligine sahip sis-
tem) olan tekerlekli sandalye, bedensel 6zirld
bir Avusturyali mihendis tarafindan, Leeton'da,
icat edildi. Tekerlekli sandalye oldugu halde te-
kerlege sahip olmayan vasita, bir tirtilin hareket
sistemine sahip. Otomatik olarak isleyen bu me-
kanizma, agirlik merkezini kontrol ediyor ve kul-
lanicinin daima yatay pozisyonda kalmasin
sagliyor. Sandalyedeki edim odlger (inklinomet-
re), kullanmcinin, azami irmanma egim agisi olan
36 derece egiminin Ustindeki degerlerde olan
yerlere olan tirmanma tesebbisini engelliyor.
Sistemin kontrold, bir kumandayla saglaniyor.
Bedensel 6zirliler igin yenl imkanlar taniyan te-
kerlekli sandalyenin degeri 20 000 Dolar ci-
varinda.

5 SANIYEDE ALTIN TESTI

Amerika'dan gelen, micevher ve alagimlar-
daki altinin degerini tam olarak tespit eden bir
aletin icat edildigi haberi en gok sarraf ve mt-

tdir. Yaslandirma esnasinda meydana gelen dayanim
ve sertlik artiginin ana nedeni, martensitik yapi iginde
boyutlan 100-200 “Ax arasinda dedigen sertlegtinci
fazlarn dizgun dagihmili gokelmesiyle agiklanabilir, Bu
ozellikleri maraging geliklerini, oldukga siddetli i ba-
sinca ve sok etkilerine dayanikli, hafil roket motor gov:
delerinin ve hassas ucgak elemanlanmin dretiminde
aranilan malzeme olarak on plana gikarmigtr. [T

Kaliforniya'da gelistirilen bu &let miicevher ve
alasimlardaki altimin degerini 5 sanive igerisin-
de belirleyebiliyor.

cevher tuccarlarn sevindirmis olmali. Ginkud, bir
micevherdeki altinin degerini tesbit edebilmek
i¢in, zahmetll bir yol olan asit kullanma iglemini |
se¢meleri gerekmiyor. Kaliforniya Scherman |
Oaks'daki TRI Eloktronik'te gelistirilen hesap |
makinesi blyltkliglndeki aletle, miicevher ve
alagimlardaki altin degeri kisa bir zamanda be-
lirlenebiliyor. Olgtimlerini 4-5 saniyede tamam-
layan bu allle, ayan 6-18 arasinda dedisen
altinlar dlgilebiliyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ

OCAK 1990

37



HAVACILIK VE ROKET TASARIMLARINDA
ARANILAN MALZEME.:

NIKEL MARAGING CELIKLERI

——

llhami PEKTAS*

avacilik tasarimlari, en lyi performans ve verimli-

lik degerlerine sahip, yuksek dayanimli, hafif ya-
pI malzemelerine giderek artan talepler gostermekte-
dirler. Geligtirilen ylksek performansl havacilik ve roket
gistemleri incelendiginde, en énemli parametrelerin da-
yamm/agirik orani ve yitksek dayanim-tokluk bilegi-
mi oldu@u anlagilir. Bu 6zellikleriyle maraging gelikler,
son yillarda yogun galismalara sahne olmus, yeni tar-
leri havacllik uygulamalari bakimindan dikkat gekic,
aragtirma ve geligtirmeye agik bir konu haline gelmis-
tir. Gundmuzde, ozellikle kati yakitl roketlerde, ince
cidarli motor govdesi olarak kullaniimaktadir. Bunun
en guzel ornedi, hedellerini hig sagirmadan vurarak,
basarsini tum dinyaya kanitlamig bulunan Stinger ro-
ketleridir, Roketlerden baska, |et motor milleri, helikop-
ter esnek tahrik milleri, oynar kanatli ugaklarin kanat
eklemler|, ay gezi araci amortisorleri, ugak inig takim-
lar ve durdurma cgengelleri gibi hassas elemanlarin
tretiminde genig bir kullamm alant bulunmaktadir

Ulkemizde tiretimi hentiz yeni distniilen maraging
celikleri, Ik olarak ABD'de 1950 yill sonlarina dogru
INCO (International Nickel Ca. USA) arastirma labo-
ratuvarlarinda yapilan galismalarla gelistrrilerek hizmete
sunulmus, cok yiiksek dayanim ve tokluk ozellikleri-
nin birarada goruldugu celik turudur. Bu gelikler, soz-
luk anlamindan da anlagilacad gibi, martensit fazinin
yaslandiriimast yontemi ile elde edilirler.

Genel olarak, maraging gelikleri U¢ ana grupta top-
lanir. %18 nikel (Ni) maraging gelikleri, %20 ve %25
nikel maraging gelikleri %18 Ni maraging geliklerin-
de martenstt fazinin yaslandirimas: sirasinda kobalt
{Co) ve molibden (Mo) ikilisi, gokelme sertlesmesinde,
etkin rol oynarken, %20 ve %25 NI maraging gelikle-
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rinde titaryurn (Ti), altrminyum (Al) ve kolombiyum (Cb)
elementleri etkin rol almaktadir. Bu gelikler, vakum al-
tinda bir veya iki basamakl ergitme ve tasfiye yonte-
mi ile uretildiginden, yapisi son derece temizdir
Boylece gok yuksek gentikli gcekme dayanimi (310
kg/mm?) ve kirima toklugu (K. ~ 570 kg/mma2) de-
gerler elde edilebimektedir.

Bu gelik torleri iginde, en gok uygulama alan bu-
lan %18 Ni maraging gelikleridir. Bilesim itibaryla Ni,
Co, Mo ve Ti elementlerinden olusmus bu celikler,
elektro-mekanik gok yuksek dayamnm, tokluk ve yo-
rulma direnci gerektiren galigma sartlannda, geleneksel
ylUksek dayanimli karbon ¢eliklerinden ¢ok Ustanddr
Geleneksel geliklerde dayanim artirildikga, kinlma tok-
lugu (enerji sogurma yetenedi) azalarak, yapi kirllgan
bir ozellik kazandigi halde, maraging geliklerinde yk-
sek dayanim-tokluk birlesimi mukemmeldir. Bu neden-
le kalin kesitli, yiksek dayamml alisilagelmis celidin
gorev yaptidl bir sistemde, ayni igl yapacak bunun ya-
nsi incelikte maraging gelidi kullanilarak daha hafif bir
sistem elde edilmektedir. Ayrica duguk ve yuksek si-
cakliklarda, diger geliklere gore daha kararli bir yapi-
ya sahiptirler

%18 Ni maraging geligi isil islemi, genellikle
815-820 °C'de gozeltiye alma isleminin ardindan, oda
sicakligina kadar havada sogutma ve tekrar 482 °C'de
3 saat yaglandirma iglemini takiben havada sogutma
olarak yapilir. 1sil iglemleri basittir ve isil 1glem sirasin-
da boyutlan agisindan kararlilik gosterirler. Sonugta el-
de edilen martensitik yap, diger geliklerde oldugu gibi,
tetragonal kristal yapisinda degil, hacim merkezli ku-
bik (HMK) kristal yapisindadir. Bu kristal yapl, gok du-
suk karbaon ve ylksek nikel miktan igerdiginden, sertiigi
disuk (28 Rockwell) ve tok ozelliktedir, Yaglandirma
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igleminden once kolaylikla iglenerek, isleme mallyetl,
en aza indirgenmektedir. Yaslandirma islemi sonrasi,
martensit binyede en énemli ana ¢okelti NisMo bile-
sigicir, Bunun yani sira, FeTi gibl sertlegtirici ¢okelli
fazian da yapida yer alirlar. Bu bilesikler, gok kigak
taneler halinde malzeme igi devamsizliklara gokelirler
ve disaridan gelen kuvvetlere kargi kristal dlzlemle:
rin kaymasini engelleyerek, malzeme direncini gok
yilksek dizeylere gikarnrlar

9018 Ni maraging geliklerinde, kobalt ve malibde-
nin birllkte alagimlandiriimas|, akma dayanimi ve tok-
luk bilesiminin artmasina neden olacaktr. Bu alagim
elemanlarina ek olarak titanyumun varlidi, serthgin ve
akma dayaniminin bir mikitar daha artmasiri saglar
Kobalt, martensit banyenin molibdene doygunlugu-
nu arting. Boylece ¢gokelme hizlanir. (Mo) atomlarninin
yerini alan (Co) atomian, (Mo) atomlarinin (Ni) atom-
lanyla birlesip, NisMo bilesidi halinde gokelrmelerine
neden olur

Genael isil isiemelen dzetlenen %18 Ni maraging
celiklerl, gok yuksek dayanim ve tokluk bilegimine sa-
hiptirler, Bu alagimlar, tavlama ve haddeleme sartla-
nnda kolaylikia sekil alabilen sinek martensitik yapiya
sahiptir. Martensitin yasiandinimasi iglemi sonucunda,
akma dayanimi 240 kg/mm?, kesit daralmasi %35-40
arasinda, ¢entikli gekme dayarirmi/gekme dayanimi
orani 1,4'0n uzerindedir. Isil islem senucu sertlikler,
28 Rockwell degerinden 52 Rockwell degerine kadar
yukselir. Ayrica korozyon direngleri, atmosferik etki
lere agik geleneksel yiksek dayarimili geliklerin Ikl ka-

" MERDIVENLERE TIRMANABILEN
TEKERLEKLI SANDALYE

Kaliforniya Sunnyvale'deki Quest Teknoloji
Birligi, egimleri 36 dereceye kadar olan merdi-
venlere ve 22.86 cm uzunlugundaki glverte egik-
lerine tirmanabilen bir tekerlekli sandalye
gelistirdi. Teknik ismi "*Access Mability System"
(hrmanma mekanigi ve hareketliligine sahip sis-
tem) olan tekerlekli sandalye, bedensel 6zirld
bir Avusturyali mihendis tarafindan, Leeton'da,
icat edildi. Tekerlekli sandalye oldugu halde te-
kerlege sahip olmayan vasita, bir tirtilin hareket
sistemine sahip. Otomatik olarak isleyen bu me-
kanizma, agirlik merkezini kontrol ediyor ve kul-
lanicinin daima yatay pozisyonda kalmasin
sagliyor. Sandalyedeki edim odlger (inklinomet-
re), kullanmcinin, azami irmanma egim agisi olan
36 derece egiminin Ustindeki degerlerde olan
yerlere olan tirmanma tesebbisini engelliyor.
Sistemin kontrold, bir kumandayla saglaniyor.
Bedensel 6zirliler igin yenl imkanlar taniyan te-
kerlekli sandalyenin degeri 20 000 Dolar ci-
varinda.

5 SANIYEDE ALTIN TESTI

Amerika'dan gelen, micevher ve alagimlar-
daki altinin degerini tam olarak tespit eden bir
aletin icat edildigi haberi en gok sarraf ve mt-

tdir. Yaslandirma esnasinda meydana gelen dayanim
ve sertlik artiginin ana nedeni, martensitik yapi iginde
boyutlan 100-200 “Ax arasinda dedigen sertlegtinci
fazlarn dizgun dagihmili gokelmesiyle agiklanabilir, Bu
ozellikleri maraging geliklerini, oldukga siddetli i ba-
sinca ve sok etkilerine dayanikli, hafil roket motor gov:
delerinin ve hassas ucgak elemanlanmin dretiminde
aranilan malzeme olarak on plana gikarmigtr. [T

Kaliforniya'da gelistirilen bu &let miicevher ve
alasimlardaki altimin degerini 5 sanive igerisin-
de belirleyebiliyor.

cevher tuccarlarn sevindirmis olmali. Ginkud, bir
micevherdeki altinin degerini tesbit edebilmek
i¢in, zahmetll bir yol olan asit kullanma iglemini |
se¢meleri gerekmiyor. Kaliforniya Scherman |
Oaks'daki TRI Eloktronik'te gelistirilen hesap |
makinesi blyltkliglndeki aletle, miicevher ve
alagimlardaki altin degeri kisa bir zamanda be-
lirlenebiliyor. Olgtimlerini 4-5 saniyede tamam-
layan bu allle, ayan 6-18 arasinda dedisen
altinlar dlgilebiliyor.

Hobby'den gev.: Abdullah YILMAZ
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Junller Gezegeni Ustiinde
Sicak Bir Golge

Jet Propulsion Laboratuvan'ndan G,Orton Basg-
kanlicinda bir grup, 26 Eylul 1988 gint Jlpiter ge-
zegeninin kirmiziote dalgaboylarinda bir dizi
gorantiistna aldilar. Goruntilerde Jupiter'in 20°
kuzey enleminde, buylk ekseni 15000 km kadar
olan elips bigimli bir bélgenin cevreye gore 5°K da-
ha sicak (133°K) oldugu gorildud. O bolgeye di-
sardan bir cismin girmis olabilecegdi, glnes 1s1gini
daha fazla soguran farkl yapili bir boige olabilece-
gi veya Jupiter atmosferinin dinamigiyle ilgili bél-
gesel bir olay olabilecegi ileri struldu.

Bilindigi gibi Jupiter, Guneg sisteminin kitle ve
hacim yoninden en blylk gezegenidir. Kitlesi,
Dinya kitlesinin 318 kati, hacmi ise, Dunya hac-
minin 1319 kati oldugu halde 9 saat 50 dakikada
bir tur atacak kadar hizli doner ve bu nedenle at-
mosferinde ekvatoruna paralel kusaklar olusur. Bu
kusaklar, kuclk bir dirblnle bile farkedilebilir. Ay-
rica atmosterin dinamidinden kaynaklanan ve en
az 3000 yildir durumunu degistirmeyen dev bir gir-
dap kesitinin boyu 45000 km, eni de 13000 km ka-
dardir

Kutup Yildizi

Kutup yildizi, gogumuzun gokyUzinde tanidi-
a1 ilk yildiz olmali, Bu yildiz, kuzey yarimkirede ya-
sayanlar igin, kuzey yonini gosterdigi igin "Kuzey
yildizi"', Dinya'nin gunlik hareketi nedeniyle, di-
ger yildizlardan farkli olarak, konumunu degisgtirme-
digi icin de “demirkazik yildizi'* olarak bilinir. Kutup
yildizimin en onemli 6zellidi, Donya'nmin dénme ek-
seni dogrultusunun tesadufen asad yukari bu yil-
dizdan gegmis olmasidir. Kutup yildizi, bu nedenle
gokyuzindeki konumunu fazla degistirmez; gece
boyunca ayni yerde bulunur ve kuzey yarnimkure-
de yasayanlara kuzey yonunud gosterir. Kutup yil-
dizi bolgesine gece uzunca bir slre bakilirsa,
gokyliziinde butin yildizlarin (aslinda Danya'nin
batidan-doguya donmesi nedeniyle) saat yonunin
ters yonunde birer hareketle ve ayni agisal hizla ku-
tup yildiz1 etrafinda gemberler gizdigi goralir. Ku-
tup wyildizi, klgiokay takimyldizindandir ve
gokylzinde buyUkayl takimyilldizinin son Ik yildizi
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dogrultusunda, bu iki yildiz arasindaki uzakhgin bes
kat gidilerek bulunur

Tesadlfen gok kutbunun bir agl derecesi yaki-
ninda bulunan bu parlak yildiz, bizden asadi yu-
kan 650 igik yill uzakta ve Glneg'ten 3000 defa
daha parlak bir yildizdir. Bu yildizin ilging bir yani,
tipki solunum yapar gibi, her dort gunde bir blzu-
l0p geniglemesidir, Bu buzllip genigleme sirasin-
da yildizin parlakhid, dletsiz farkedemeyecek kadar
dedisir. Bu dedisim bir dirbunle farkedilebilir. Bu
tir yildiziara zonklayan yildizlar denir. Kutup yildi-
zinin bir bagka ilging tarafi gekimsel olarak bir bag-
ka yildiza bagh olusudur. Kutup yildizi ve gok daha
stnlk olan yoldas yildizi ortak kitle merkezi etra-
finda birer yoriinge hareketi yaparlar. Ancak, 6zel
aletler kullanimadan yoringe hareketi gozlenemez.

Dinya'nin dénme ekseni, tipki donen bir topa-
¢In donme ekseni gibi bir salimm hareketi yaptigi
igin gék kutbunun yeri strekli olarak degigsmekte-
dir. Ancak bu hareket o kadar yavastir ki (hareke-
tin dénemi 26.000 yil), insan 6émrd iginde gok
kutbunun yer degistirdigi farkedilemez. Bu hareket
nedeniyle kutup yildizi, gok uzun sire gok kutbun-
da kalamayacaktir. Béylece bu yildizin, kutup yil-
dizi veya demirkazik yildizi olma 6zelliginin gegici
oldugunu séyleyebiliriz. Bu harekete gore, ornegin
2000 yil sonra Gama Sefe yildizi ve 13000 yil son-
ra da Vega yildizi (Calg takimyildizinin en parlak
yildizi) kutup yildizi olacaktir

f i\nh siyle bagbasa dolasalim dedllt \
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UNUTULMUS BIR
KARSI TEPKI SERA
ETKISINI KESIYOR

rankfurt Universitesi‘'nden Gundolf Kohimaier ta-
Frahndan yapilan yeni bir analize gére, topraktan
agiga cikan karbondioksitteki artig, sera etkisi ylzin-
den, dunyanin isinmasini hizlandirabiliyor, Kohima-
ier'in uyarisi, ormanlarin ve orman topraklarinin ha-
vanin isinmasina gostereceqi tepkinin, sera etkisi su-
recinde, daha onceki iklim modellerine uymayan,
tarkl sekillerde ortaya gikabilecegl yonunde. Kohl-
maier galismalarini, Kasim (1988) ayinda Hamburg'-
da, "lklim ve Gelisme'' konulu bir konferansta
sunmustu.

Cok blyuk bir olasilikla, 2030 yilina kadar, at-
mosferdeki gazlarin -6zellikle karbondioksitin- kon-
santrasyonu, sanayi-6ncesi durumun Ikl katina gika-
cak. Iklim modellerinin hemen hepsinin tahmini, si-
caklik artisinin atmosferde 4°C, kutuplarda 10°C'ye
kadar ¢ikacagi yolunda. Ancak, yenl modellerin goz-
den kagirdi@ iki nokta var. Birincisi, iIsinmaya gos-
terilen tepki ve okyanuslar Uzerindeki havanin de-
gisen kimyasal ozellikleri, Okyanuslar ve igindeki or-
ganizmalar, halen havaya verilmekte olan karbon-
dioksitin yaklasik yansini emiyor, Ikinci faktdr ise, ka-
radaki bitkilerin ve topragin tepkisi.

Okyanuslar ve kara bitkilen, karbonun baghca kay-
nagi ve biriktigi yerlerdir. Bunlann, Gstlerindeki de-
gisen atmosfere tepkisi, zincirleme olarak, ya bozucu
pozitif geribesleme (devastating positive feedback),
ya da koruyucu negatif geribesleme (stabilising ne-
gative feedback) seklinde olacaktr. Ancak, tepkile-
rin hangi yonde olacad belirsizdir.

Son Iki yOzyll iginde -gogunlukla ihmli boigeler-
deki- orman yikiminin sera etkisine katkisi, neredey-
se fosil-yakitlannki kadar olmustur.

Ancak, tropik orman yikimi ve yeniden olusumu
uzerine elde yeterli bilgi olmadigi igin, ormanlar ile
atmosfer arasindaki karbondioksit alis verisi hakkin-
da da kimse emin konusamiyor. Birgok gelismis Ol-
kedeki hizh agag¢ dikimi gbz 6niine alindiginda, son
tahminler, agiga ¢ikan karbon miktannin, yilda 1 mil-
yar ton olabilecegini gosteriyor. Bu miktar, fosil-
yakitlann yakiimasi ile agiga ¢ikan karbonun 1/5'idir,

Tropik ormanlardan agiga gikan karbonun yak-
lagik ddrtte biri, her yil Amazon ormanlarinda ¢gikan
yanginlar drnegindeki gibi, agaglann élimiyle olu-
yor. Kohimaier, ¢oraklagmanin, sera etkisini yogun-
lagtirmaya devam edecegi konusunda uyanda bu-
lunuyor. Ancak bunun (gcoraklagmanin) gezegenin
sera etkisini bastirmak igin sahip oldugu en etkili me-
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kanizmayi zayflatan, daha sinsi bir sonucu da
olabilir.

Optimistler, canli organizmalarnn, ¢evrelerindeki
istenmeyen degisiklikleri stabilize etmenin bir yolu-
nu bulacagina inaniyoriar. Onlara gore, atmosferdeki
fazla karbondioksit, zaman zaman bitkileri “‘glbrele-
yerek'' daha hizli biylimelerini saglayacak ve boy-
lece atmosferden daha da fazla karbondioksit
emilecek.

Kanada ve Tasmanya gibi iki farkli bélgede,
agag govdelerinde yapilan dlgimler, bunun simdi bi-
le gergeklesmekte oldugunu destekler durumda. Bu
gubreleme elkisi, son zamanlarda atmosferde, yaz
ve kis aylannda karbondioksit seviyesinde gozlenen
farklliktaki artistan kaynaklaniyor olabilir. Ormanilar,
yaz aylannda daha fazla karbondioksit cekerek, daha
etkin ve daha derin nefes alip veriyor.

Kohlmaier, ""Kendiliginden olusan yesil értiiniin
goraklagmayla yok olma durumu, bu koruyucu ne-
galif geribeslemeyi degistirebilir, ya da durdurabilir”
diyerek uyanyor. Coziimlerden biri, ajag dikmek ola-
bilir. Daha ¢ok agag, hem daha fazla karbondioksit
emecek, hem de isiy stabilize etmek Igin, bu nega-
tif geribeslemedeki potansiyeli artiracak.

Kohimaier'in tahminlerine gore, Amazon hav-
zasindaki batin ormanlar yok edilecek olsaydi, bu-
radan 73 milyar ton karbon agida ¢ikacakt; ancak,
olabilecek bir glbreleme etkisinin sonucu olarak ha-
vadan fazladan karbondioksit emilme de mimkin
olsa dahi, bu, 133 milyar tonluk bir agik olusturacakti.
Dunyadaki bltiin tropik ormanlann yok edilmesi ise,
300 milyar ton daha fazla karbondioksitin havaya ka-
rigmasi anlamina geliyor.

Glbreleme etkisinin olabilecek glctine butin
arastirmacilar katilmiyor. Onlar, agaglann karbon ya-
ninda, nitrojen ve su gibl diger besleyicilere de ge-
reksinimi olduguna isaret ediyor. Bazi iklim model-
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DINAZOR YOLU

Bir milyon yil 6nce, dinazorlarin yer yuziin-
de gorlldikleri yillarda, simdiki Amerika'nin or-
tabat kisimiar) blytik denizlerle kapliydi. Denver'-
daki Colorado Universitesi yer bilimcilerinden
Martin Lockey'e gore ; bu denizin bati sahilleri
dinazorlarin gd¢ yolu veya O'nun deyimiyle di-
nazor gevre yolu idi.

Mr. Lockey, caligmalarini kayalik daglarin do-
gu kismindaki ylzlerce kilometrelik tagsiz yumu-
sak alanda yapmstir. Bilim adamlarnnin ¢ogu bir
milyara yakin ayak izleri buldular. Bu izlerin, igu-
anodontit ve dinazorlara ait oldugu tahmin edil-
mektedir. Bu izler, Cobrado’'nun kuzeyinden New

Meksika'ya dogru uzayip gider. Lockey'e gore bu
ayak izleri bir kiyi tabakasini olusturmaktadir. Bin-
lerce kilometrelik alan, dinazorlar tarafindan gig-
nenmis, zamanla dizenli bir sahil tabakasi olus-
mustur, Bu tabaka bir gé¢ yoluna benzemekte-
dir (Kegilerin, daglarda patika olusturduklar gibi).

Emin olmasa dahi Mr. Lockey'e gére, dina-
zorlarla buglintin gé¢gmen hayvanlarinin yaptik-
larint yapiyorlardi , Degisen mevsimlere gore yi-
yecek kaynaklar bulmak igin gog¢ etmek. Yani,
dinazorlarda, bugunin gé¢men hayvanlarinin
go¢ sebepleri ayniydi. Bu mevsimlik gogler so-
nucu, yukarida da ifade edildigi gibi bir gé¢ yolu
veya dinazor cevre yolu olusmustur.

OMNI'den cev.: Hanifi PARLAR

lerinin verdigi tahminlere gore birtakim g¢éller, diin-
ya isindik¢a, tropik orman alanlanni klgilterek ya-
yllacaklar.

Ancak, en biyiik belirsizlik, Kuzey Amerika, Av-
rupa ve Sibirya'da, 6 milyon km2'lik bir alan| kapla-
yan, ¢ok blyiik kuzey ormanlan (boreal ormanlan
diye bilinir) tizerinde. Bu bélgeler, gelecek onyillar-
da en gok 1sinacak olan yerler. Bunun igin iki neden
var. Birincisi, kutup bdlgelerindeki tipik duragan at-
mosferin yere yakin havayi tutacak olmas.. lkincisi
ise, daha sicak bir iklim ylzinden eriyecek olan buz-
lann, dinya yizeyini, daha az yansitici duruma ge-
tirecek olmasi ve boylece, daha fazla glines isisinin
emilmesi.

Boreal ormanlarindaki agaglar -baz olgumlere
gére, % 50'ye varan oranla daha fazla karbon
emerek- daha hizll blylyebiliyor ve kuzeye, halen
agacsiz olan, topraklan eriyebilen tundralara dogru
1000 km'ye kadar yayilabiliyor. Yeni bir arastirma
sonucuna gére, boreal ormanlar, bugtinden basla-
yarak 2030 yilina kadar 2/3 oraninda artabilecek.

Optimistlere gére doga, boreal ormanlan, sera
etkisini alt etmek igin kullanabilir, Avustralya Hiki-
meti Atmosfer Arastirma Bolimi'nden Barrie Pit-
tock'in sdyledigine gore, dinya Uzerinde bulunan
canlh bitkilerdeki karbon miktannda ytzde 1'lik bir
artig, fosil-yakitlarin yanarak gikardigi karbona kar-
silik gelebiliyor.

Ancak, konunun bir baska yonii daha var. Bo-
real ormanlari, kuzeye dogru yayildikga, liml top-
raklann da yaylmasiyla, giineyden de sikistinlacak.
Kanadall arastirmacilara gére, Kuzey Kanada'daki

40

Yukon bélgesi, 50 yil iginde, buglinkii tahil bolgesi-
nin kalbi olan Alberta'nin iklimine sahip olabilir.

Ayrica, gelecek onyillarda, bir ormamn yeni
alanlara yayiimasinin yavas olmasi ve bu yayiima hi-
zinin, iklim degisikliklerinin oldukga gerisinde kalma-
si bekleniyor. Cok sicak ya da ¢ok kuru iklimi olan
yerlerde, agaglann yikimi gok daha hizh olacak. Or-
manlar, sicak ve kuru 1983 yazinda, 4 milyar ton kar-
bon agiga ¢ikarmig, dunyanin blyuk bir bolimund
etkilemisti. Massachusetts, Woods Hole Arastirma
Merkezi midiri George Woodwell, bu tiir bir yikim
igin soyle diyor: “iklim degistikge cikip kendini gés-
teren yikimlara bir drnek bu sadece’.

Woodwell, diinya ¢gapinda bir isitnmanin sonu-
cunda dlebilecek agaglarin birakacag karbonun, kar-
bondioksitin butdn gubreleme etkisini yok edecegi
ne inanryor.

Kohimaier'i diistindlren baska bir sey daha var.
Bu, toprakla, ozellikle de 1s1 deg@isimlerine gok du-
yarll oldugunu soyledigi humusla ilgili. Topraktan agr
ga ¢ikan karbonun ortaya gikaracagi olabilecek Isi
degisikliklerini hesaplamak igin, karbon ile toprak,
otlar ve hava arasindaki degisimi modelleyerek kul-
lanan Kohlmaier, Hamburg'daki konferansta sundu-
gu raporunda 2°C'lik bir sicaklik artigimin, 224 ila 383
milyar ton arasinda bir karbon miktanni agiga ¢ika-
racagini belirtti. Bu hesaplara gore 4°C'lik bir artis,
bu miktan 600 milyar tona gikarabilecek -ki bu mik-
tar, fosil- yakitlarin, bugiinkil oranla yGzyil yakiima-
sindan gikacak olan karbondan fazladir- bir role sa-
hiptir.

Etkinin en 8nemli olacadi yer, sicaklik degigim-
lerinin en fazla oldugu boreal ormanlarda olacaktir.
New Scientist'den gev.: Bilent KUGUKBILGILI
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UNUTULMUS BIR
KARSI TEPKI SERA
ETKISINI KESIYOR

rankfurt Universitesi‘'nden Gundolf Kohimaier ta-
Frahndan yapilan yeni bir analize gére, topraktan
agiga cikan karbondioksitteki artig, sera etkisi ylzin-
den, dunyanin isinmasini hizlandirabiliyor, Kohima-
ier'in uyarisi, ormanlarin ve orman topraklarinin ha-
vanin isinmasina gostereceqi tepkinin, sera etkisi su-
recinde, daha onceki iklim modellerine uymayan,
tarkl sekillerde ortaya gikabilecegl yonunde. Kohl-
maier galismalarini, Kasim (1988) ayinda Hamburg'-
da, "lklim ve Gelisme'' konulu bir konferansta
sunmustu.

Cok blyuk bir olasilikla, 2030 yilina kadar, at-
mosferdeki gazlarin -6zellikle karbondioksitin- kon-
santrasyonu, sanayi-6ncesi durumun Ikl katina gika-
cak. Iklim modellerinin hemen hepsinin tahmini, si-
caklik artisinin atmosferde 4°C, kutuplarda 10°C'ye
kadar ¢ikacagi yolunda. Ancak, yenl modellerin goz-
den kagirdi@ iki nokta var. Birincisi, iIsinmaya gos-
terilen tepki ve okyanuslar Uzerindeki havanin de-
gisen kimyasal ozellikleri, Okyanuslar ve igindeki or-
ganizmalar, halen havaya verilmekte olan karbon-
dioksitin yaklasik yansini emiyor, Ikinci faktdr ise, ka-
radaki bitkilerin ve topragin tepkisi.

Okyanuslar ve kara bitkilen, karbonun baghca kay-
nagi ve biriktigi yerlerdir. Bunlann, Gstlerindeki de-
gisen atmosfere tepkisi, zincirleme olarak, ya bozucu
pozitif geribesleme (devastating positive feedback),
ya da koruyucu negatif geribesleme (stabilising ne-
gative feedback) seklinde olacaktr. Ancak, tepkile-
rin hangi yonde olacad belirsizdir.

Son Iki yOzyll iginde -gogunlukla ihmli boigeler-
deki- orman yikiminin sera etkisine katkisi, neredey-
se fosil-yakitlannki kadar olmustur.

Ancak, tropik orman yikimi ve yeniden olusumu
uzerine elde yeterli bilgi olmadigi igin, ormanlar ile
atmosfer arasindaki karbondioksit alis verisi hakkin-
da da kimse emin konusamiyor. Birgok gelismis Ol-
kedeki hizh agag¢ dikimi gbz 6niine alindiginda, son
tahminler, agiga ¢ikan karbon miktannin, yilda 1 mil-
yar ton olabilecegini gosteriyor. Bu miktar, fosil-
yakitlann yakiimasi ile agiga ¢ikan karbonun 1/5'idir,

Tropik ormanlardan agiga gikan karbonun yak-
lagik ddrtte biri, her yil Amazon ormanlarinda ¢gikan
yanginlar drnegindeki gibi, agaglann élimiyle olu-
yor. Kohimaier, ¢oraklagmanin, sera etkisini yogun-
lagtirmaya devam edecegi konusunda uyanda bu-
lunuyor. Ancak bunun (gcoraklagmanin) gezegenin
sera etkisini bastirmak igin sahip oldugu en etkili me-
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kanizmayi zayflatan, daha sinsi bir sonucu da
olabilir.

Optimistler, canli organizmalarnn, ¢evrelerindeki
istenmeyen degisiklikleri stabilize etmenin bir yolu-
nu bulacagina inaniyoriar. Onlara gore, atmosferdeki
fazla karbondioksit, zaman zaman bitkileri “‘glbrele-
yerek'' daha hizli biylimelerini saglayacak ve boy-
lece atmosferden daha da fazla karbondioksit
emilecek.

Kanada ve Tasmanya gibi iki farkli bélgede,
agag govdelerinde yapilan dlgimler, bunun simdi bi-
le gergeklesmekte oldugunu destekler durumda. Bu
gubreleme elkisi, son zamanlarda atmosferde, yaz
ve kis aylannda karbondioksit seviyesinde gozlenen
farklliktaki artistan kaynaklaniyor olabilir. Ormanilar,
yaz aylannda daha fazla karbondioksit cekerek, daha
etkin ve daha derin nefes alip veriyor.

Kohlmaier, ""Kendiliginden olusan yesil értiiniin
goraklagmayla yok olma durumu, bu koruyucu ne-
galif geribeslemeyi degistirebilir, ya da durdurabilir”
diyerek uyanyor. Coziimlerden biri, ajag dikmek ola-
bilir. Daha ¢ok agag, hem daha fazla karbondioksit
emecek, hem de isiy stabilize etmek Igin, bu nega-
tif geribeslemedeki potansiyeli artiracak.

Kohimaier'in tahminlerine gore, Amazon hav-
zasindaki batin ormanlar yok edilecek olsaydi, bu-
radan 73 milyar ton karbon agida ¢ikacakt; ancak,
olabilecek bir glbreleme etkisinin sonucu olarak ha-
vadan fazladan karbondioksit emilme de mimkin
olsa dahi, bu, 133 milyar tonluk bir agik olusturacakti.
Dunyadaki bltiin tropik ormanlann yok edilmesi ise,
300 milyar ton daha fazla karbondioksitin havaya ka-
rigmasi anlamina geliyor.

Glbreleme etkisinin olabilecek glctine butin
arastirmacilar katilmiyor. Onlar, agaglann karbon ya-
ninda, nitrojen ve su gibl diger besleyicilere de ge-
reksinimi olduguna isaret ediyor. Bazi iklim model-

39



DINAZOR YOLU

Bir milyon yil 6nce, dinazorlarin yer yuziin-
de gorlldikleri yillarda, simdiki Amerika'nin or-
tabat kisimiar) blytik denizlerle kapliydi. Denver'-
daki Colorado Universitesi yer bilimcilerinden
Martin Lockey'e gore ; bu denizin bati sahilleri
dinazorlarin gd¢ yolu veya O'nun deyimiyle di-
nazor gevre yolu idi.

Mr. Lockey, caligmalarini kayalik daglarin do-
gu kismindaki ylzlerce kilometrelik tagsiz yumu-
sak alanda yapmstir. Bilim adamlarnnin ¢ogu bir
milyara yakin ayak izleri buldular. Bu izlerin, igu-
anodontit ve dinazorlara ait oldugu tahmin edil-
mektedir. Bu izler, Cobrado’'nun kuzeyinden New

Meksika'ya dogru uzayip gider. Lockey'e gore bu
ayak izleri bir kiyi tabakasini olusturmaktadir. Bin-
lerce kilometrelik alan, dinazorlar tarafindan gig-
nenmis, zamanla dizenli bir sahil tabakasi olus-
mustur, Bu tabaka bir gé¢ yoluna benzemekte-
dir (Kegilerin, daglarda patika olusturduklar gibi).

Emin olmasa dahi Mr. Lockey'e gére, dina-
zorlarla buglintin gé¢gmen hayvanlarinin yaptik-
larint yapiyorlardi , Degisen mevsimlere gore yi-
yecek kaynaklar bulmak igin gog¢ etmek. Yani,
dinazorlarda, bugunin gé¢men hayvanlarinin
go¢ sebepleri ayniydi. Bu mevsimlik gogler so-
nucu, yukarida da ifade edildigi gibi bir gé¢ yolu
veya dinazor cevre yolu olusmustur.

OMNI'den cev.: Hanifi PARLAR

lerinin verdigi tahminlere gore birtakim g¢éller, diin-
ya isindik¢a, tropik orman alanlanni klgilterek ya-
yllacaklar.

Ancak, en biyiik belirsizlik, Kuzey Amerika, Av-
rupa ve Sibirya'da, 6 milyon km2'lik bir alan| kapla-
yan, ¢ok blyiik kuzey ormanlan (boreal ormanlan
diye bilinir) tizerinde. Bu bélgeler, gelecek onyillar-
da en gok 1sinacak olan yerler. Bunun igin iki neden
var. Birincisi, kutup bdlgelerindeki tipik duragan at-
mosferin yere yakin havayi tutacak olmas.. lkincisi
ise, daha sicak bir iklim ylzinden eriyecek olan buz-
lann, dinya yizeyini, daha az yansitici duruma ge-
tirecek olmasi ve boylece, daha fazla glines isisinin
emilmesi.

Boreal ormanlarindaki agaglar -baz olgumlere
gére, % 50'ye varan oranla daha fazla karbon
emerek- daha hizll blylyebiliyor ve kuzeye, halen
agacsiz olan, topraklan eriyebilen tundralara dogru
1000 km'ye kadar yayilabiliyor. Yeni bir arastirma
sonucuna gére, boreal ormanlar, bugtinden basla-
yarak 2030 yilina kadar 2/3 oraninda artabilecek.

Optimistlere gére doga, boreal ormanlan, sera
etkisini alt etmek igin kullanabilir, Avustralya Hiki-
meti Atmosfer Arastirma Bolimi'nden Barrie Pit-
tock'in sdyledigine gore, dinya Uzerinde bulunan
canlh bitkilerdeki karbon miktannda ytzde 1'lik bir
artig, fosil-yakitlarin yanarak gikardigi karbona kar-
silik gelebiliyor.

Ancak, konunun bir baska yonii daha var. Bo-
real ormanlari, kuzeye dogru yayildikga, liml top-
raklann da yaylmasiyla, giineyden de sikistinlacak.
Kanadall arastirmacilara gére, Kuzey Kanada'daki
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Yukon bélgesi, 50 yil iginde, buglinkii tahil bolgesi-
nin kalbi olan Alberta'nin iklimine sahip olabilir.

Ayrica, gelecek onyillarda, bir ormamn yeni
alanlara yayiimasinin yavas olmasi ve bu yayiima hi-
zinin, iklim degisikliklerinin oldukga gerisinde kalma-
si bekleniyor. Cok sicak ya da ¢ok kuru iklimi olan
yerlerde, agaglann yikimi gok daha hizh olacak. Or-
manlar, sicak ve kuru 1983 yazinda, 4 milyar ton kar-
bon agiga ¢ikarmig, dunyanin blyuk bir bolimund
etkilemisti. Massachusetts, Woods Hole Arastirma
Merkezi midiri George Woodwell, bu tiir bir yikim
igin soyle diyor: “iklim degistikge cikip kendini gés-
teren yikimlara bir drnek bu sadece’.

Woodwell, diinya ¢gapinda bir isitnmanin sonu-
cunda dlebilecek agaglarin birakacag karbonun, kar-
bondioksitin butdn gubreleme etkisini yok edecegi
ne inanryor.

Kohimaier'i diistindlren baska bir sey daha var.
Bu, toprakla, ozellikle de 1s1 deg@isimlerine gok du-
yarll oldugunu soyledigi humusla ilgili. Topraktan agr
ga ¢ikan karbonun ortaya gikaracagi olabilecek Isi
degisikliklerini hesaplamak igin, karbon ile toprak,
otlar ve hava arasindaki degisimi modelleyerek kul-
lanan Kohlmaier, Hamburg'daki konferansta sundu-
gu raporunda 2°C'lik bir sicaklik artigimin, 224 ila 383
milyar ton arasinda bir karbon miktanni agiga ¢ika-
racagini belirtti. Bu hesaplara gore 4°C'lik bir artis,
bu miktan 600 milyar tona gikarabilecek -ki bu mik-
tar, fosil- yakitlarin, bugiinkil oranla yGzyil yakiima-
sindan gikacak olan karbondan fazladir- bir role sa-
hiptir.

Etkinin en 8nemli olacadi yer, sicaklik degigim-
lerinin en fazla oldugu boreal ormanlarda olacaktir.
New Scientist'den gev.: Bilent KUGUKBILGILI
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DALGIGLARI
BEKLEYEN
TEHLIKE

D algiglann gézlerimin kan dolagiminin incelenme-
si, gok 6nemli bulgular ortaya gikard|, Dalgiglar-
da. dalma ylzunden meydana gelen doku zedelen-
mesinin, dostnuldigonden gok daha yayain ve ¢ok
daha zararll oldugu aniasiidi. Philip Polkinghorne, Kul:
want Sehmi, Darwin Minassion, Alon Bird (Moorfields
Go6z Hastanesi, Londra) ve Maurice Cross (Deniz Has-
taliklar) Aragtirma Merkezi, Plymouth), degisik dalis-
lar yapmig 80 dalgicin retinalarini incelediler.
Araglirmacilar, yuzicdlerin yansindan fazlasinda reti-
na zedelenmesine rastladilar

Retinadaki hasar, dalig sayisi ve tecribesizlidi ile
artmasina ragmen, bazi dalgiglarda bu hasar iki yilda
geligir. Bu incelemeler, amatér dalgiglarda gbz hasa-
rinin flk bulgulandir, Bu aragtirma, lIk defa uzun sire
dalan dalgiglarda, her halikérda hasar olugtugunu or-
taya gikardh

26 profesyonel dalgig Uzerinde yapilan arastirma-
da, hepsinde, retinarnin hasar gérmis oldugu anlagil-
di. Aragtirmaya konu olan dalgiclardan higbirinde,
zedelenmig retina sonucu gorme bozuklugu gorulme-
mist. Bird ""Bu dalgiglarda hasarin, gérmeyi engelle-
yecek derecede artmas! sagirtic) olmayacak' dedl.

Dalma sirasinda basinca maruz kaimarin, merkezi
sinir sistemine zarar verdigi, son yillarda yapilan arag-
tirmalaria kesinlesti. Doktorlar, bu zedelenmenin, do-
kulara giden kanin, akiginin tikanma sonucu
engellenmesinden dolay: meydana geidigini belirti-
yorlar

Bir spor olarak dalan kigiler, kendilerinin vurgun
alma riskinde oldu@unu bilirler; fakat dodru yontem
izlenirse, bu risk gok duguktir

Batun profesyonel dalgiglar, kemik nekrozu (kan-
siziiktan dolayl doku zedelenmesi) riski allindadirlar;
yaklagik yuzde besinde, kemiklerde kiguk &l0 bolge-
ler gelisir. Profesyonel dalaiglar, villik saghk kontrolin-
den gegerek, uyluk ve kol kemiklerinin rontgenini
gektirirler

1986'da nukleer manyetik resenans incelemesi,
saglkli Kuzey Deniz dalgigiarinin beyinlerinde, kigik
hasar bolgelen olustugunu ortaya gikardi. Bir sene son-
ra, Londra Hastanesi'nde patolog lon Calder, 11 pro-
fesyonel dalgicin dlumunden sonra yaphgi inceleme
hakkinda makale yazd\. 7 dalgigta yasarlarken, omu-
riliklerinde belirlenemeyen hasar bolgelen bulunuyor-
du. Fakat, hasann ne kadar yaygin olabilecegi
hakkinda genel sonuglar gikarmak igin, ele alinan grup
Gok kgUktl. Su bir gergek ki, devamii norolojik sika-
yetleri olan dalgiglann, daha sonraki hayatiarinda prob-
lemierle kargilagsmalari, kuwvetl ihtimaldir

OCAK 1990

Anjivogramlar, retinamin kan dolasimmdaki
anormalliklerini ortaya koyar.

Yukandaki anjivogramda, iist taraftaki noktal
bélgede, kesilmis dolasim dolayisiyla epitelin, renk-
lenmesini kaybetmesi goriiliir.

Osl'!e.anﬂwgra mun dst raraﬁndald beyaz nokta,
kiigiik bir anevrizmay gdsterir.

Dalgiglarin kemiklerindeki nekroz, orak hiicre ane-
misinde gegici kriz sonucu meydana gelen nekroza
benzer. Bu kriz, kirmizi kan hicrelerinin damarlann-
dan gegerken esneklidini kaybetmesi sonucu olugur,
Orak hiicre hastaligi, retinay) hasara ugratir. Bu ha-
sar, retinal anjiyografi metodu kullanilarak gortlebilir,
Bu metotta, fluorocein boyas: kan dolagimina verilir.
Gozbebedinden, gozin arkas goruntulenir,

Bu teknikle retinaya kan veren iki dolagim siste-
minin aynntili fotograti, hastaya fazla zahmet verme-
den saglanabllir. Arasbrmacilar, dalgiglardaki doku
hasarini anlayabilmek igin, retinal anjiyografi metodu-
nu kullanirlar, Dalgiglanin anjiyografisinde elde edilen
anormal bulgular, orak hicre hastaligindakine gok
benzer

Aragtirmacilar, dalmanin nasil tkanmaya sebep ol-
dugunu agiklayici ¢ mekanizma ileri surdiler. Dal-
giglar, su yGzine giktiy zaman, bazen akcider ve
toplardamarlarda hava kabarciklar olugur. Eger ha-
va kabarciklan, atardamariarda da olusursa, bunlar
kilcal damarlar tikar. Akcigerde kabareik olusumu, vil-
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MADEN FILIZINDEN
KULCE ALTINA
GIDEN YOL

G enel kural olarak, bir maden filizindek| deger-
Il metal orani arttikea, o filizin Isletim giderle-
i duser. Dunyadaki baslica altin hlizlerinin orlala-
ma alin orani, maden lilizinin tonu basina 6 gram-
dan (gram/ton) biraz azdyr; bu oramin degerl, dun-
yanin an zengin filizlerinden biri clan Glney Afrika-
Kloot filzindeki 14 g/t ve Utah-Bingham filizindeki
0.2 g/ degerleri arasinda yer alan “yelpaze''yi la
ramaktadir

Sanayi, ezllmig durumdaki maden filizlerini ig-
lemek i¢in, maden fllizindek altini bir araya geti-
recek bir dizi liziksel ve kimyasal tekrniklen yarar-
larir, Omedin, yigim sizme yonteminde, maden
filizi tozunu sodyum siyanur iginde erittikten (siya-
nurlegtirdikten) sonra, bu sivi, ginko yongalar ya
da katol niteliginde elektrotlar bulunan bir kap igin:
de dolandinidigy zaman, allin, yongalar ya da elek-
trotlar uzennde cokelir

Cok bilinen, lakat altina ¢ok yeni olarak uygu-
lanan basgka bir teknlk ise, 6zel bakteriler yardimi
ile “‘biyo-igleme"'dir; bu yontemde bakteriler. ok-

Altie filizkeri, baglangicta, kimyasal vantemlede lglenie. Altin

erimis duruma gelen maddenin lizerinde yizen koplkle
rin merkegdnde birikmis olur

sitieme ya da ¢ézundirme etkisiyle, topradi stzul
meyea hazirlarlar
Bu yontemierin tamd, dusuk oranli maden ya
taklarnnin verimini artirmaya yarar. Ayrica da, al
tin filizlerinun oldukca cesitll olmast (kukurtiu, de
mir oksitll, bakir oksitli, bizmut oksilll, vb,) dolay:
siyla, godu zaman her durum igin Hzel isleme yin
temier! uygulamak gereketlir
Kukurt ve arsenikge zengin lilizler, altirun, kim
yasal lepkimeye giren maddelerin merkezlerinde
toplanmasi igin, bir oniglemden geginimelidir. Son
bir eleme olarak da, ylzdirme adi verilen teknik,
maden filizinim farkh yapitagtan igin yuzey gerihim-
nin farkli aimasindan yararlanir. Boylece kabin (ize-
rinde yuzen bir kopuk ("'ylzen hucreler”) elde edi
lir; kopluk kabarciklannin merkezlerinde yalnizca
altin degil, gimiis, arsenik ve bizmut da birikmis
olur. Sonra da, bu képigu kurutmak ve yumurta
blylukligunde topaklara aymp, 1100°C'ye kadar
isitilmig finnlara koymak gerekir. En sonunda eri
mis maden, ugucu urunler(baslicalan arsenik, Ki
kart ve bizmut)den kurtulmus olarak, innin disina
akitiip toplanir; aynca, ugucu dranier de, yararla-
nilmak uzere toplanir. Ornedin, elde edilen arsin
gazi, elektronik sanayinde, kusursuz yariletken bir
madde olan galyum arseniur Uretiminde kullanilir
Sciences et Avenir'den cev.:
Yard. Do¢. Dr. Hanashi GUR

cudun pihtilagma mekanizmasin harekete geginr ve
sonugta, kilcaldamarlarda noktacik pihtilar olugur

Bu lleri sUrllen mekanizma, orak hucre hastalgi
na benzerdir. Dalgiglann 30 m'de maruz kaldiklan ba-
sing, onlann beyaz kan hucrelerinin, orak hucre
hastaligindaki krizdeki gibi esnekligjini kaybedip sert
hale geimesini saglar

Arastirmacilar, ikanmaya sebep olan bulgulann

dalgigiann bireysel larkianinin ncelenmesiyle ortaya ¢
kacadin Omit ediyorlar. Incelenen baz dalgiglar, uzun
yillardan ben daliyor olmalanna ragmen, ¢ok az ha-
sara maruz kalmiglardir. Diger yandan birkag tecrii-
besiz dalgicin, gayet onemli hasarlara maruz kaldig
gozlenmiglir

New Scientist’ten cev.:
Mehmet OZDEMIR

Hayati Seviyorsan Zamanimi Boga Harcama, Ciinkii
Zaman Hayatin Ta Kendisidir.

B. Franklin
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DALGIGLARI
BEKLEYEN
TEHLIKE

D algiglann gézlerimin kan dolagiminin incelenme-
si, gok 6nemli bulgular ortaya gikard|, Dalgiglar-
da. dalma ylzunden meydana gelen doku zedelen-
mesinin, dostnuldigonden gok daha yayain ve ¢ok
daha zararll oldugu aniasiidi. Philip Polkinghorne, Kul:
want Sehmi, Darwin Minassion, Alon Bird (Moorfields
Go6z Hastanesi, Londra) ve Maurice Cross (Deniz Has-
taliklar) Aragtirma Merkezi, Plymouth), degisik dalis-
lar yapmig 80 dalgicin retinalarini incelediler.
Araglirmacilar, yuzicdlerin yansindan fazlasinda reti-
na zedelenmesine rastladilar

Retinadaki hasar, dalig sayisi ve tecribesizlidi ile
artmasina ragmen, bazi dalgiglarda bu hasar iki yilda
geligir. Bu incelemeler, amatér dalgiglarda gbz hasa-
rinin flk bulgulandir, Bu aragtirma, lIk defa uzun sire
dalan dalgiglarda, her halikérda hasar olugtugunu or-
taya gikardh

26 profesyonel dalgig Uzerinde yapilan arastirma-
da, hepsinde, retinarnin hasar gérmis oldugu anlagil-
di. Aragtirmaya konu olan dalgiclardan higbirinde,
zedelenmig retina sonucu gorme bozuklugu gorulme-
mist. Bird ""Bu dalgiglarda hasarin, gérmeyi engelle-
yecek derecede artmas! sagirtic) olmayacak' dedl.

Dalma sirasinda basinca maruz kaimarin, merkezi
sinir sistemine zarar verdigi, son yillarda yapilan arag-
tirmalaria kesinlesti. Doktorlar, bu zedelenmenin, do-
kulara giden kanin, akiginin tikanma sonucu
engellenmesinden dolay: meydana geidigini belirti-
yorlar

Bir spor olarak dalan kigiler, kendilerinin vurgun
alma riskinde oldu@unu bilirler; fakat dodru yontem
izlenirse, bu risk gok duguktir

Batun profesyonel dalgiglar, kemik nekrozu (kan-
siziiktan dolayl doku zedelenmesi) riski allindadirlar;
yaklagik yuzde besinde, kemiklerde kiguk &l0 bolge-
ler gelisir. Profesyonel dalaiglar, villik saghk kontrolin-
den gegerek, uyluk ve kol kemiklerinin rontgenini
gektirirler

1986'da nukleer manyetik resenans incelemesi,
saglkli Kuzey Deniz dalgigiarinin beyinlerinde, kigik
hasar bolgelen olustugunu ortaya gikardi. Bir sene son-
ra, Londra Hastanesi'nde patolog lon Calder, 11 pro-
fesyonel dalgicin dlumunden sonra yaphgi inceleme
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Anjivogramlar, retinamin kan dolasimmdaki
anormalliklerini ortaya koyar.

Yukandaki anjivogramda, iist taraftaki noktal
bélgede, kesilmis dolasim dolayisiyla epitelin, renk-
lenmesini kaybetmesi goriiliir.

Osl'!e.anﬂwgra mun dst raraﬁndald beyaz nokta,
kiigiik bir anevrizmay gdsterir.

Dalgiglarin kemiklerindeki nekroz, orak hiicre ane-
misinde gegici kriz sonucu meydana gelen nekroza
benzer. Bu kriz, kirmizi kan hicrelerinin damarlann-
dan gegerken esneklidini kaybetmesi sonucu olugur,
Orak hiicre hastaligi, retinay) hasara ugratir. Bu ha-
sar, retinal anjiyografi metodu kullanilarak gortlebilir,
Bu metotta, fluorocein boyas: kan dolagimina verilir.
Gozbebedinden, gozin arkas goruntulenir,
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den saglanabllir. Arasbrmacilar, dalgiglardaki doku
hasarini anlayabilmek igin, retinal anjiyografi metodu-
nu kullanirlar, Dalgiglanin anjiyografisinde elde edilen
anormal bulgular, orak hicre hastaligindakine gok
benzer

Aragtirmacilar, dalmanin nasil tkanmaya sebep ol-
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giglar, su yGzine giktiy zaman, bazen akcider ve
toplardamarlarda hava kabarciklar olugur. Eger ha-
va kabarciklan, atardamariarda da olusursa, bunlar
kilcal damarlar tikar. Akcigerde kabareik olusumu, vil-
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MADEN FILIZINDEN
KULCE ALTINA
GIDEN YOL
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Altie filizkeri, baglangicta, kimyasal vantemlede lglenie. Altin
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mis maden, ugucu urunler(baslicalan arsenik, Ki
kart ve bizmut)den kurtulmus olarak, innin disina
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nilmak uzere toplanir. Ornedin, elde edilen arsin
gazi, elektronik sanayinde, kusursuz yariletken bir
madde olan galyum arseniur Uretiminde kullanilir
Sciences et Avenir'den cev.:
Yard. Do¢. Dr. Hanashi GUR

cudun pihtilagma mekanizmasin harekete geginr ve
sonugta, kilcaldamarlarda noktacik pihtilar olugur

Bu lleri sUrllen mekanizma, orak hucre hastalgi
na benzerdir. Dalgiglann 30 m'de maruz kaldiklan ba-
sing, onlann beyaz kan hucrelerinin, orak hucre
hastaligindaki krizdeki gibi esnekligjini kaybedip sert
hale geimesini saglar

Arastirmacilar, ikanmaya sebep olan bulgulann

dalgigiann bireysel larkianinin ncelenmesiyle ortaya ¢
kacadin Omit ediyorlar. Incelenen baz dalgiglar, uzun
yillardan ben daliyor olmalanna ragmen, ¢ok az ha-
sara maruz kalmiglardir. Diger yandan birkag tecrii-
besiz dalgicin, gayet onemli hasarlara maruz kaldig
gozlenmiglir

New Scientist’ten cev.:
Mehmet OZDEMIR

Hayati Seviyorsan Zamanimi Boga Harcama, Ciinkii
Zaman Hayatin Ta Kendisidir.

B. Franklin
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DOGADAN
ESINTILER

Gillgiin AKBABA
Sinan ERTEN

BiYOLOJIK SAVASLA
BAHCELERIN
SALYANGOZLARDAN
ARINDIRILMASI

Cok gozell hayvanlardan, birin-
cil agizllar (Protostomia) filumunun
yumusakgcalar (Mollusca) dalina gi-
ren genig bir siniftir salyangozlar
Vicutlan, giplak ya da bir pargall
Kabukia ortUluddr. Kabuk kismi, go-
Junlukia bir eksen gevresinde ko-
nimsi bigimde kivrlmigtir. Basta,
dokungaglar uzerinde gézier bulu-
nur. Adizlarinda disli dil(radula) var-
dir. Bu hayvanlar, bircok bahge
sahibi igin bela gibidirler. Bahge sa-
hiplen, bu beladan kurtulmak igin
pestisit dedidimiz kimyasal ilaglan
kullanmaktadir. Ancak bu pestisit-
ler, salyangozlan yok ettigi kadar,
faydall olan diger canlilara, bitki or-
lUstne, dolayisiyla insanlara da za-
rarll olmaktadir

Oysaki, bahgeler| salyangozlar-
dan temizlemenin gok basit ve ay-
n zamanda |nsanlar ve diger
canliar igin dezavantaj oluglurma-
yan liging bir yontemi daha vardir
Bu yontemi su sekilde agiklayabili-
riz: Kuslann su igtigi, buyuk fakat
denn olmayan goélgelik alanlara yer-
lestiriimig su dolu kaplar, gin bo-
yunca kendilerine nemli alaniar
aramak durumunda olan salyan-
goziar igin bulunmayan bir nimet gi-
bidir. Bu kaplara, gonal rizas lle
gelen salyangoziar, kolaylikla bah-
ge sahibi tarafindan bir kovaya ali-
narak, bos bir alana dokulebilir
Bos alanda bulunan, 6rnegin kirpl
aibi hayvanlar ise, bu salyangozlar-
dan kendilerine mukellel bir ziyafet
cekerler

Sonugta, bahgenin temizlen-
mesl bir hatada tamamlanir. Zarar-
lilara karg kimyasal savag yerine
biyolojik savas tamamianmistir.

OCAK 1990

YILANLAR DILLERINI
NICIN OYNATIRLAR?

Birgok canlida, koku alma go-
revini, koku alma organ olan bu-
run yerine getirirken, yilanlarda bu
isi dil Gstlenmigtir. Dil hareketlerinin
gorevi ise, kokuyu algilamak ve bu
algilan ozellikle agiz boslugunda
bulunan organa iletmektir

Yilanlar, sadrdir ve ayn za-
manda kota bir gérme duyusuna
sahiptirier. Fakat buna kargin, agz
boslugunun Ust damaginda Iki ke-
se iginde yan yana bulunan jacab-
son olarak adlandirilan arganlar
yarchmiyla yonlerini bulurlar. Bu du-
rum, catal geklinde olan dilini diga-
n gikartmasi ve bu dil ile gevrede
bulunan koku maddelerini almasi
ve daha sonra bu dilin ucunu, Ko-
ku maddelerini tespit eden jacab-
son organina iletmesiyle momkan
olmaktadir.

Bunlara flaveten, engerek yilan-
lan, gozleri lle burun delikleri ara-
sinda bulunan bir organ sayesinde,
cevredeki sicaklik dedigimini belir-
leyebiimektedirler. Onlar. bu organ
yardimiyla avian olan sicak kanli
hayvanlarin izlerini rahathkla bula-
bilmekte ve daha sonra afiyetle mi-
delerine indirmektedirler

Secam e duyusu
orgar

Butilt deligl

Dil

Burun delig

SOGANIN KUS
SAGLIGINDAKI
ONEMI

Insan beslenmesinde oneml
bir yere sahip olan soganin, artik
kuslann saghd igin de 6nemii oidu-
Gu, arastirmacilar tarafindan kanit-
lanmig ve boylece kuslann saghgi
igin de kullaniimaya baslanmistir.

Yapilan aragtirmalara gore, mu-
habbet ve ispinoz kuslarinin igme
sularina, kesilmig olarak dizenli bir
sekilde atilan ¢ig sodan, kuslann
badigikhk sistemlerinin kuvvetlen-
mesine ve ayni zamanda onlarin
nezleden korunmasina sebep ol-
maktadir. Bu durum, soGan 6zsu-
yunun, kusun Igeced) suyu
dezenlekte etmesi sayesinde ger-
geklegmektedir.

Sevaili okuyucularnimiz, eger
kuglannizin sadlikl kalmalarina yar-
dimer olmak istiyorsaniz, haftada
iki-ug kez suluklarina yen kesilmig
soganlar ilave ediniz.

Jacobson-Organ

Miicevher Hirsizlanmin En Algags,
Bagkasinin Zamanini Calandir.

Adlai Stevensan
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ALKOL
ve

KAZALAR

Prof. Dr. Ridvan EGE *

'nsanllgm varolugundan beri alkol, bir yandan bes-

lenme, sanayi ve tanimin vazgegilmez bir temel Ori-
nd sayilirken, diger yandan insani ve insanoglunun
benligini yipratan bazen azdinp costuran, bazen de
miskinlestiren, fakat daima Insana zarar veren bir
zehir oldugu igin korkutucu olmugtur. Bazen keyil-
ten, bazen kederden igilen, fakat daima bir neden
bulunarak igllen ve giderek aliskanlik yaptigi igin, ne-
den bulmaya bile gerek duyulmadan igilen alkollG
igkiler, yalniz kisinin bedeni ve ruhi yapisini ¢okert-
mekle kalmayip, onu kendi kendine ve topluma za-
rarli hale getiren mahvedici bir gli¢ olarak serveti,
saghgl, huzuru, mutlulugu ve hatta yasam yutar
geger,

Aristo'nun “Gonllli Gilginirk'', baz1 disindrle-
rin "Seytanin Kani"' dediklerl, digerlerinin baglangici
masum olaylar, gidigi komedi, bitigi trajedi olarak fi-
yatroya benzettikleri igki ile mlicadelede tarih boyu
krallar, padisahlar, yasalar, fermanlar, buyruklar ve
dinler rol almistir.

Bunlara ragmen dinyada her yil tiketilen alkol
miktari tonlarla gogalmakta, alkol aliskanhd olanla-
rin, alkoliklerin sayis yizbinlerle artmakia, alkolli
insanlarnn neden oldugu yaralanma, 6lim, kazalar,
cocuk suglan, cinsel sapikliklar ve irza tecaviiz; al-
kol nedeniyle bedenleri, ruhlan ve cinsiyetleri kuru-
yanlar neden artmaktadir? Sosyal bilimciler, ruh
bilimeiler, tip yetkilileri ve yoneticiler bu konulara ye-
terince edilemiyor mu? Yoksa insanoglunda yasak-
lara, olmadii veya olamayacadi bir Kisilige
doéniigmeye, insan insan yapan beyin ve kontrol ye-
teneklerinin gabuk kaybolmasina bir meyil mi var di-
ye disinebiliyor insan.

ALKOL YASAKLANABILIR Mi?

Alkol lle miicadele tarih boyunca devam ede-
gelmigtir. Giiniimiizde de alkol, bazi istam {lkelerin-
de yasaklanmistir. Tirkiye gibi liberal ve laik
tlkelerde de, bati dlkelerine gre alkol tiiketimi ve
alkolik azdir. Bly(ik batili Olkeler bile zaman zaman
alkol(i yasaklamiglardir. Birinci Diinya Savasi son-
rasinda savas sefaleti sonucu alkole olan hticum ne-

* Uluslararas: Kaza ve Trafik Tibbi Birligi 2. Bagkam ve
Turkiye Trafik Kazalan Yardim Vakfi Bagkani.
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deniyle alkol, bazi lkelerce yasaklanmis, Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1920-1933 yillarinda yasak-
lanmasi denenmistir. Fakat Amerika'daki yasak, al-
kol serbest olan Kanada'dan iskog viskisinin,
Kiba'dan Fransiz saraplarninin getirilerek, satislarn-
nin el altindan sirdiriimesine sebep olmus, boyle-
ce bu ickiler daha pahali oldugu halde, daha aranir
duruma gelmistir. Béylece politikaci ve ybneticiler
alkolln, ceza ve yaptinmlarla degil, zararlarinin halka
anlatilarak ve halki egiterek énlenebilecedine inan-
miglardir. Fakat ayni yetkililerin, alkolli dven veya
dogrudan dedil de “Bu kapagin altinda alkols(z
bira'' veya "“‘sade bira" gibi reklamlarla alkoll( igki
tiketimini ammsatan ve aratan TV ve radyo reklam-

lanini, ve filmlerin biy(k gogunlugunda dostluk kur-
ma, efkar giderme ve bunalim ¢dzme amaci ile alkol

kullanimini sergileyen sahneleri yayinlamalari alkol
kullammini dolayli ydnden dzendirici etki yaparak, al-
kollin zararlanna ait egitim ve diger galigmalardan
daha baskin gikmaktadir.

Bitln kétdldklerinin bilinmesine karsin, alkol ti-
kelimi azaltilabiliyor mu? Bunun cevabi maalesef ha-
ircir. Bira ve sarap olarak yillik kisi basina diisen
¢ki miktari 100 litre ve daha fazla olan dlkeler ara-
sinda Ingiltere, Fransa, Almanya, Amerika, Avust-
ralya, Belgika, Cekoslavakya ve Avusturya énlerde
gelmektedir. Bunlara viski, votka vb. distile ve alko-
I yliksek igkiler eklendikge sorunun dnemi anlasili-
yor, Tirkiye'de bile yillik hafif alkolli icki tiketimi 10
litre Gzerine ¢ikmistir; kisi bagina raki tiketimi 11 litre
Uzerindedir. Tirkiye'de 1930'da, kisi basina alkol t(-
ketimi 1 litre kadardi.

Alkol tiiketim artigi, cadimizda ekonomik ve sos-
yal istilaya hedef gosterilen Glney Amerika'da
% 200, Afrika'da % 400, Asya'da % 500 ve biitiin
dunya ortalamasinda ise % 125 kadardir (Diinya
Saglik Teskilati Raporu). Uygar (lkelerde ise bu ar-
lig son senede g0yledir: Ingiltere % 50, Danimarka,
% 118, Bati Almanya % 113. Goéraluyor ki, gerek
dinya genelinde, gerekse Avrupa kita topluludu igin-
de en hizl alkollid igki tdketicisi (lke biz olmusuz-
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dur. Tirkiye'de tiketilen alkolli igkinin % 75-80'i
biradir. Bunun % 78'ini 6zel sokter, % 22'sini Te-
kel Gretmektedir. Son senelerde bira dahil, her tir-
10 icki kolayca ithal edilir olmusgtur.

ALKOLUN ETKILERI VE ZARARLILIK
SINIRLARI

Alkol alindiktan 15-30 dakika iginde kana geger
ve zararli etkisini gosterir. Alkol alindiktan sonra,
1-1,5 saat i¢inde kanda en yiksek dizeye ulasir. Al-
kollin karacigerde saatte 10-15 cm3'0 yakilarak ti-
ketilir. Bdylece alkol alr almaz, kanda alkol
ylkselerek dncelikle beyin, kalp ve bébrekleri etki-
leyerek, bu organlara ait erken belirti gosterdigi hal-
de, devamli alinigi alkolln pargalandigi karaciger ile,
etkilendigi beyinle ilgili olarak gorme, davranis ve
uyku bozuklugu yapar; kalp-damar, sindirim ve cin-
sel sistemleri alt (st eder. Bu, alkol alan kiginin al-
kole duyarliligina, a¢ olusuna, alinig hizina ve kiginin
beden agirligina baglidir. Kanda alkol dizeyinin
% 0.05 kadar olusu kéti etkilerin ¢ikigina neden olur,

Acaba alinan alkoliin aligkanlik yapan ve bu ki-
silere alkolik denilen tipi ile birgok felaketlere neden
olan kronik alkelizmden alkol zehirlenmesine kadar
degisen tablonun ayinmini yapabilir miyiz?

| — Ani (akut) Alkol Zehirlenmesi :

Kisa slirede ve a¢ karnina fazla alkol alininca,
alkol siiratle kana ve oradan beyne gegerek ani ze-
hirlenme belirtileri yapar. 150-200 gr alkol (10-15
duble veya 400-500 cc raki, viski, votka) kisa sire-
de igilirse bulanti, kusma, yiiriime ve hareket bozuk-
lugu olur ve kisiye gore baglama siresi dedisik
olmakla beraber biling kaybi, koma ve nihayet solu-
num ve kalp durmasi sonucu 6ldm olur. Uyku ilag-
lan (Barbiturat) alanlar alkol alirsa, daha kolay
zehirlenir, etkisi uzun ve agir seyreder.

Il — Alkol Zehirlenmesi ve
Sarhosluk :

Bu, alkollii igkinin yavas yavas, fakat kanda et-
kileyici dozda, zehirleyici yogunlukta bulunacak ka-
dar alkolli igki almakla olur. Birgok defa
tekrarladiimiz gibi, bu alkolll icki aima hizi, mikta-
r1, icki sicakhidi, kiginin toklugu, beraberinde alinan
besi ve kisinin duyarlihgi ile ilgilidir. Amerikalilar ge-
nelde sarhoslugu kan alkol dizeyinin % 0,10 gr (100
cc de 100 mgr veya 1.00 promil) diizeyine ulasmasi
olarak kabul etmisler ve % 0,05-% 0,09 gr alkol bu-
lunusunu sakincali alkol almis (impaired) olarak ka-
bul etmiglerdir. Halbuki bu iste blyiik dev:eyimi olan
Iskandinav Olkeleri % 0,05 gr (0.50 prom il) Orta ve
Bat Avrupa dlkeleri % 0,08 gr olarak kubul etmis-
tir. Fakat genelde yasal olarak kan dlkol dizeyi
% 0,05 gr (0,50 promil, 100 cc kar.da 50 mg) olma-
sidir. Bu genellikle 55 kg'lik bir insan igin, bir sise
bira, iki bardak sarap, bir duble raki, viski, votka, 80
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kg'lik kisi igin, iki sise bira, G¢ bardak sarap, (¢ duble
raki, viski, votkadir.

Kanda alkol seviyesi % 0,07 gr (0,70 promil)'a
yukseldiginde, uyum (koordinasyon) giicii kaybolur,
amagl hareketler bozulur, uyusukluk ve uyku hali
gelir, hiz korkusu kalkar, beyincik de etkilenerek yi-
rime ve denge bozulur. Bulanik ve gift gérme geli-
sir; renkleri ayirmada giiglik baglar. Kandaki alkollin
bu diizeye ¢ikmas! Igin 55 kg'lik insanlarin iki sise-
den fazla bira, (¢ gise sarap ve (¢ duble agir igki
almasi veya B0 kg'dan agir olanlarin g sige bira,
dért bardak sarap, dért duble agdir icki almasi gere-
Kir. Federal Almanya, Ingiltere, Fransa, Avusturya,
Danimarka, Isvigre, ispanya, Belgika, Liksemburg
ve Amerika Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletleri
% 0.08 gr'a kadarkl kan alkol seviyesini su¢ kabul
etmez, izin verir.

Kan alkol seviyesi % 0,1 gr (1.00 promil)'a yiik-
seldiginde, artik beyin dig veya kortikal kisminca yu-
riltlen kontrol ve diizenlemea gorevi ortadan kalkar.
Kigi kusursuz oldugu yanilgisina kapilir, bazen co-
sar aslanlasir, kural dinlemez, bazen korkar, ¢ekin-
genlesir ve genel kurallara uyamaz. Fren, gaz pedal,
direksiyon ve vites koordinasyonunu kangtirir. Gift
ve bulanik gérme artar, hayal gorir. Bu ve bunun
(st diizeyi sarhosluktur. 65 kg'lik bir insan sekiz dub-
le raki, viski, votka alirsa, kan alkolll bu duzeye ula-
sir. Yalniz Amerika'nin bazi eyaletleri kan alkolGnin
% 0,1 gr'a kadar bulunmasini hog gorir. Bu, belki
kigilerin fazla kilolu olusu veya alkol aligkanhgindan
olsa gerek, Fazla alkol ahininca, beyin ve diger sis-
temlere ait fonksiyonlar iyice durgunlagir ve hatta du-
rur. lIkin halkin "'sizma'’ veya *‘sizmis dedigi’' koma
hali ve nihayet asin zehirlenmeden 8lim olur.

Il — Kronik Alkolizm ve Alkolikler :
Alkolizm veya alkolik olayi tanimlayabilir miyiz?

Alkolik olmak, alkole aligmaklr; yagamim alkol-
silz stirdiirmede buyiik sikintilar gekmektir, ingiliz-
ler glnde 500 cc bira igenleri alkolik diye
tarimlarken, Diinya Saglik Tegkilati “'miktar ne olur-
sa olsun, alkol alimini aliskanlik haline getirmek”' diye
tanimiar.

Kronik alkolizm yalniz alkole bagimlilik gibi ruh-
sal bir zaah degil, birgok bedeni ve ruhi sorunlar ve
hastaliklar beraberinde getirir. Amerika'daki arastir-
malar alkolik olaniann % 45'inin aym zamanda uyus-
turucu veya yatistine aldiklarini gdstermistir.
Johnson'a gére alkol sorunu erkeklerde % 10 - 15,
kadinlarda % 3 - 5'tir; fakat son yillarda kadinlarda-
ki oran giderek artmaktadir.

Amerika'da 2,5 milyonu kadin olmak Ozere 10
milyon, Almanya'da 500.000'i Fransa'da 900.000'i
kadin olmak {izere 3 milyon, ingiltere’de 1,5 milyon
alkolik vardir.

ALKOL VE KAZALAR
Ulkelerin birgogunda hastane yataklarinin
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% 20'den fazlasi alkoliklere ve alkolle ligili hastalik
ve kazaya u@rayanilara ayriimigtir. Irza tecavizlerin
% 80'i, trafik kazasi yapanlann % 80'I, yangina
sebeblyet verenlerin % 16 kadari ¢cok alkal alan ki-
silerdir. Fazla alkol alan kisilerin alkol almayanlara
gbre, 16 kat fazla distikleri, 30 kat fazla zehirlen-
dikleri bir gergektir. Olimlere gelince, trafik kazala-
rindan dlenlerin % 50 kadannda, dUsmelerden
olenlerin % 45'inde, cinayetlerin % 50-70'inde, ana
baba katillerinin % 20'sinde alkoll( kisi sorumiu bu-
lunmustur. Amerika'da trafik kazasindan dlen 45.000
kisiden 25.000 kadari alkollG sfirlicUlaktendir ve yil-
da 24 milyar dolar maddi kayip olmaktadir. Alkol ne-
deniyle bosanan mutlu giftler, servetini, Isini ve
itibarin yitirenler, kisirlasan, hastalanan, erken dlen
ve gocuklan, felgli ve hastalikli olan bu insanlan ve-
ya daha bagka deyimle irade yoksullarini, bu koti-
liklerden korumak, yardim etmek toplumlann en
buyiik gorevidir,

Amerika'daki bir aragtirmada, 1982'de Ameri-
ka'min degdisik bélgelerinde alkol almayanlarin tra-
fik kazasi yapma orani % 54-69 oraninda gosterildigl
halde, alkol alanlarnn kaza yapma orani, % 74-90
oraninda oldugu, yani trafik kazasi olusunda alko-
1in % 50 oraninda etkili oldugu gdsterilmistir. New
York Eyaleti'ndeki bagka bir aragtirmada ise, kaza
yapan surlcllerin % 40"inin alkolll oldugu ve alkol
alanlarda kusur payinin % 74-92 oldugu (Marihua-
na kullananlarda bile kusur pay! % 54-69 bulunmus-
tur) goriilmagtir. .

ingiltere'de sofdrlerin % 7'sinin alkol kullanma-
sina karsin, 8liml{ trafik kazalannin % 34'tnde ig-
kill sGrichler sorumlu tutulmustur. Fell'in 1984 'teki
bir aragtirmasinda, % 18-24 yas arasinda 6lumlii ka-
za yapanlann % 51'inin 24 yas ustindeki dlumid ka-
za yapanlann % 25'inin alkolli oldugu gdriimistdr.
Garalayor ki, gengler alkollli Iken ok daha tehlikeli
oluyor. 100 milyon km/tagit (Uluslararasi birim) yol
almada alkol almayanlarda 1,4, alkol kullananlarda
2,2 6limll kaza olmustur; yani alkol kullananiarda
% 57 fazla 6limld kaza olmustur. Fell'in 1982'deki
baska bir aragtirmasinda, Amerika'da trafik kazasi
sonucu dlen 45.284 kisiden 19.852'si (% 44'0) al-
kolld bulunmustur. Kalabalik bblgelerde bu oran
% 55'tir. Halbuki alkol alan soférlerin sayisi, alkol
almayanlara gére gok az oldugu halde, dlimlG ka-
zalann yarisindan sorumludurlar.

Amerikalilar alkol almayanlara gore alkol alan-
lanin kaza yapma orammin 1,89 kat, dime durumla-
nnin 3,85 kat fazla oldugunu lleri siirmislerdir. Baska
bir istatistikte bu oran 2,5 ve 4,5 kat fazla olarak be-
lirlenmistir. Ortalama alinirsa, alkolldl siirGedlerin al-
kol kullanmayanlara gére 2,2 kat fazla kaza ve 4,2
kat fazla 8lime neden oldugu anlagiimaktadir. Tra-
fik kazasindan dlenlerin % 60'inda kan alkol sevi-
yesinin zehirlenme dozunda oldugu gérilmastir.

Alkol giderek insanlari saran bir salgin hastalik
gibidir. Erkeklerin % 10 - 15'i kadinlarin % 3-5'inin
alkol ile sorunlar vardir. Alkolll arag kullanimi, 16-24
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yas genclerde daha yaygindir ve daha gok kaza ve
olimld kazalara neden olur. Amerika'da 1983'tgki
yasa ile 21 yas altindakilere alkol satmak ve alkoll(
yere girmek yasak oldugundan, kazalarda % 11-13
azalma olmustur, Kadinlarda alkole bagimlilik veya
alkole bagli kazalar 35 yastan sonra daha fazla
oluyor.

Ulkemizde 6 senede 260.398 trafik kazasi ol-
mustur. Bunlardan 6.000'i (% 2.2) alkolld ve sarhos-
tur. Ayni ddnemde 27.029 6limden 444'0 (% 1,3)
172.990 yaralanmadan 4.290'| (% 2,5) alkoll( ve sar-
hog bulunmustur. Gérdllyor ki, bizdeki trafik kaza,
yaralanma ve 6lumlerinde, alkollU ve sarhos sayila-
r gok disuktlr. Gergekte din ve sosyal yasantimiz
geredi alkol kullanma orani diger Olkeler kadar ylk-
sek olmamakla beraber, trafik kazasinda polisin tek-
nik arag ve gereg noksanhdl, bunlarin gergek sayisini
bilmemize engel olmaktadir. Polis elinde yeterli de-
dektdr veya breathanalyser bulunmadigindan, bo-
yik sehirlerimizde bile aninda kanda alkol dlgimii
yapilamadigindan, ancak sdpheli strdciler gok kez
hohlatilarak, ylirlyldg ve davranigina bakilarak, alkol
kulland;gi hakkinda sliphe uyanirsa doktora génde-
rilmektedir.

Fakat alkol i¢in yasa ve denetlemelerden daha
anemli olan kiginin kendisini denetimidir. Sosyal ve
psikolojik nedenlerle alinacak alkolin sinirlt olmast,
fakat belirli bir miktan asinca da kigilerin arag kul-
lanmamasi gerekir. Alkol alanlarin alkolin kendile-
rine coskulu biyl gelirecegi hayaliyle ona
glvenmemesi, yalniz akli ve iradeyi dedil, canimizi
da alabileceqini unutmamaliyiz. Hig alkol kullanma-
mak en uygun olanidir. i

Salar
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OKSUZ ILACLAR
(ORPHAN DRUGS)

Hiilya TURGUT"
Dog.Dr.Dogu NEBIOGLU"®

P ks(iz llaglar, nadir gbrilen hastaliklann tedavi-
si ve Onlenmesi igin kullanlan ildglardir. Bu ilag-

lar, yararlan gok kesin olsa bile, kullanimlarnnin gok
az olmas! nedeniyle ekonomik goriimeyip, geligti-
rilmeleri ve Gretimlert agisindan gogunlukia ihmal

edimislerdir. Bu nedenle “8ksiiz"' deyimi, bunlar igin

kullanilacak en uygun deyimlerden biridir.

Egder herhangi bir hastalik 200.000'den az sa-
yida insani etkiliyorsa, ayni gekilde bu hastaliklar da
oksiiz, yetim hastalik olarak nitelendirilir. Bunlarin
tedavisi igin gerekli olan ilaglar da igte dkslz llag-
lardir.

Yeterli tedavisi olmayan oksuz hastalik drnek-
lerinin bazilan style siralanabilir:

- Orak hiicreli anemi
- Afrika'da gorillen uyku hastalig
- Narkolepsi

- Lateral sklerozis

- Lange sendromu

- Kistik fibrozis

- Dysautonomia

- Frederik ataksisi

- Gaucher hastalg

- Joseph hastalig

- Coklu sklerozis

Glnimuzde sadece ABD'de hasta populasyo-
nu 100.000'den az olan en az 2000 tane hastalik
mevcuttur. Bdyle oimasina ragmen binlerce Ameri-
kali bilim adami, uzun yillar bu hastaliklarin tedavi
yontemlerinin gelistiriimesi sansindan yoksun bira-
kilmiglardir.

Bu nedenle ABD'de tksliz ilaglar ve hastalik-
lar Gzerine uzun bir stire gdnilli saglk organizas-
yonlan hizmet vermeye galigmiglardir. Aslinda bu
hastaliklann tedavisi Uzerine gerekli birikim, belli
oranda (iniversitelerde olmugtur. Fakat bilim adam-
lannin Gne sUrdikleri projelere gerekli finansman ya
sanayinin konuya ilgi gfstermemesi nedeniyle
saglanamamig, ya da (iniversitelerin ve llag sanayi-
nin birlikte Is yapamayacagi kadar geri planda kal-
mistir. Oysa yillar boyunca pek ¢ok bilim adami,
hicbir ticari amag gltmeden, ksiiz hastaliklarin te-
davi yontemlerini ve ilaglanni gelistirmek igin galig-

* A.U. Ecraciltk Fakiltesi, Eczactltk Meslek Bilimleri Bo-
fumu, Farmasotik Kimya Anabilim Dali,
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miglar ve her seye ragmen ortaya somut sonuglar
da koymuslardir (TABLO I).

Potasyum sitrat, 1984 yilinda ABD'de bobrek
taslanina karsi gelistirilen yeni bir ksiz llagtir. Béb-
rek tagi bulunan kigilerin % 50'sinden fazlasinda, ay-
ni zamanda idrar sitrat dizeyleri de dislk olup,
¢ozlnmeyen bbbrek taslannin olusumuna hiposit-
ratlri durumu yol agar, Hipositratiiri, asitin bébrek-
lerden sliminasyonundaki defekt, yliksek miktarda
hayvansal protein alimi, kronik diyare gibi gesitli ne-
denlere bagli olarak ortaya gikabllir. Yeni bir okslz
ilag olan Potasyum sitrat'm yeni taglann olugum hi-
zini azaltma veya bazi durumlarda taglan tamamen
yok etme yetenedi oldugu bulunmustur.

Charles Pak ve arkadasglan, daha dnce bobrek
taglannin alinmasi igin 56 ameliyat gegirmig 78 has-
tayi ortalama 1 yil 8 ay boyunca Potasyum sitrat ile
tedavi altina almiglardir. Tedaviden sonra sadece 9
ameliyat gerekmistir; bunlar da daha 6nceden va-
rolan taslar igindir; yeni taslar igin higbir cerrahi is-
lerm gerekmemigtir. Oysa bdbrek tasi rahatsizlig olan
kisiler igin doktorlar, daha ziyade cerrahi mildaha-
leyl tercih ettiklerinden bu bilesik, dkslz ilag konu-
muna dismistir. Ornekte gérildigl gibi,
ekonominin diginda bazen de tercihler, bazi ilaglan
tksiz llag konumuna getirmektedir.

1978 yilinda Michigan Universitesi'ndeki bir
grup bilim adam, Gniversitenin bu sorunu nasil ¢o-
zebilecegini tartigmak icin toplanmiglardir. Boylece
iniversite agisindan énemli bir adim atmiglardir. Da-
ha sonra 6ksiiz ilag sorunu Uzerindeki ilginin artmasi
izerine, 1981 yilinda buyuk ilag firmalannin Gye ol-
dugu, arastirma geligtirme kapasitesi bulunan Far-
masdtik ilag Birligi de konuyla ilgili bir komisyon
kurmustur, Komisyon, 6kslz ilaglarin gelistirilmesi-
ne gare arayan bilim adamlannin bagvurulannin de-
gerlendiriimesi igin bir program baslatmistir, bu
program giinimizde de devam etmektedir,

1982 yill bahannda ise, Generic Pharmaceutical
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TABLO |

Oksiiz Hastalik Oksiiz fiac Gelistirenler
Wilson hastalig Penisilamin, ginko Walshe Brever ve arkadaslan
Sistinozis Merkaptamin Thoene, Schneider
Ure sentezindeki bozukluklar Arginin benzoat Batshaw ve Brusilov
Porfiria Metalloporfirin Kappas ve arkadaslar
Bobrek taslanna kars Potasyum sitrat Charles Pak ve arkadaglan

Proje

Desteklenen Kurulus

Itizimde fenfluraminin verimlilii ve gavenigi.

Valin, izoldsin, I6sin: Fenil ketonri igin yeni bir
tedavi.

Gocukluk kursun zehirlenmesinde:
2 3-dimerkaptopropan-1-Siilfonatin yararliigi.

Resesiv distropik epidermolysis bullosa icin Fenitoin,

Cerebeller bozukluklarda terapotik harmalin denenmesi.

Kaliforniya Universitesi

Mt. Sinai Tip Okulu -

Case Western Arastirma Universitesi

John Hopkins Universitesi

Rockfeller Universitesi

Industry Association (GPIA), 6ksliz ilaglar icin bir
enstiti kurmustur. Bu enstitli, Farmasotik l1ag Birli-
gi'nin komisyonuna gére daha az formaliteyi gerek-
tiren bigimde organize edilmistir.

Sanayinin bu baslangi¢ girisimleriyle birlikte,
ABD hiikimeti tarafindan da 1982 yilinda Orphan
Uriinleri Enstitis( kurulmustur. Bu enstitil, hilkiime-
tin 6ksliz ilaglarla ilgili bitin dallarindan temsilcile-
re sahiptir. Enstitd, daha sonra Oksiz ilaglarnn
geligtiriimesini hizlandirmak igin FDA iginde Oksiiz
llaglan Geligtirme Ofisi'ni kurmustur. Son olarak
FDA, 6ksiiz ilaglann geligtiriimesi igin sinirlan 2000
ila 7000 dolar arasinda degisen fonlardan yararla-
nilabilecegdini belirterek, baglangigta 11 projenin fi-
nanse edilmesini kararlagtirmistir,

Olumlu bir diger gelisme ise, 1982 yilinda na-
dir goriilen hastaliklar igin Ulusal Organizasyon'un
kurulmasidir, Ulusal Organizasyon, gonilla saglik or-
ganizasyonlannin bir koalisyonu olup, kurulugun et-
kisi hemen hissedilmistir. Bunun sonucu olarak
Organizasyon'un ligili komitesinin Uyeleri, ABD'de
parlamentoca kabul edilen Orphan lla¢ Yasasi'nin
gecisine yardimci olmakta biiylk etkinlik gdstermis-
lerdir,

4 QOcak 1983'te ABD tarafindan gikarilan Orp-
han ila¢ Yasas! ise, dksiiz hastaliklarin problemleri-
ne ydnelik atilan en dogru adim olmustur.

Bu yasanin amaci, asllar da dahil nadir goru-
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len hastaliklar ve sendromlar igin ilaglar ve biyolojik
maddelerin gelistiriimesini kolaylagtirmaktir. Bu ama-
ca ulasmak i¢in yasada su ana unsurlar yer al-
maktadir:

1- Oksiiz ilaglanin arastinimasi ve gelistirimesi
icin vergl indirimi getirilmigtir.

2- Caligma protokollerinin gelistiriimesine yar-
dim edilecektir.

3- Patent verilmeyen Grinlerin imalatgilan igin,
fazladan dagitim haklan getirilmistir.

4- Bakanhgin galigmalan ile 6zel sektorin ¢a-
lismalann koordine etmek igin, Orphan Uninleri Ens-
titisu gorevini surdlrecektir.

5- Arastirma altindaki éksiz ilaclann pazarlama
iznl alinmaksizin, doktorlara ve hastalara ulastinimasi
kolaylastirilacaktir.

Yasanin, Oksiiz ilaglann gelistirimesi agisindan
hemen olumlu sonuglan alinmaya baglanmistir. Bu-
nun somut drnedi olarak son zamanlarda, ortakla-
sa yuritiilen bir kampanya baslatiimis ve kampanya-
ya ila¢ sanayiinden, devlet kuruluglarindan ve (ni-
versiteden pek ¢ok bilim adami katiimistir. Bu kam-
panya sonunda 196 bilegik, 6kslz ilag olarak gelig-
tirilmek Gzere incelemeye alinmistir. Incelenen 196
bilesigin 134'tin0n, 6kslz hastaliklar igin gerekli ilag
olarak kullanilabilecegi belirlenerek, bunlann 47'sinin
ABD'de kullanimi onaylanmstir.
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OKSUZ ILACLARIN GUNUMUZDEKI
DURUMU

ilag gelistirmede genel olarak 3 temel kaynak
kendisini hissettirmektedir.

1- Devlet eliyle kurulan arastirma enstitileri,

2- Universiteler ve kar amaci gitmeyen arastir-
ma merkezleri,

3- llag endustrisinin kendi arastirma (niteleri.

Gunimuzde gelistirilen ve Gretilen ilaglann gok
bilyik bir kismi, sanayi eliyle olmaktadir (Almanya,
ABD, Japonya'da oldugu gibi). Ancak bltin gelis-
misligine ragmen sanayi, yukarnda siraladigimiz ve
benzeri dksiiz hastaliklann tedavisi igin gereken ilag-
larin Uretimine yanagmamaktadir. Bunun nedenleri
ise soyle siralanabilir:

1- Oksiiz ilaglann arastirma ve gelistirme mali-
yeti, satislardan elde edilecek geliri agmaktadir. Bu
nedenle, bu ilaglara yatinm yapilmamaktadir.

2- Builaglar ile insanlarda klinik denemeler yap-
mak glgtiir; cink{ bu hastaliklara sahip ¢ok az sa-
yida insan vardir.

3- Oksiiz ilaglann goguna patent veriimemek-
tedir ve dis pazarlama ayricaliklan imalatgilara ula-
samamaktadir,

Okstiz ilaglar ile ilgili olarak ABD'de gikanlan,
yukanda sozind ettigimiz yasanin bu sorunlara belli
oranda ¢ozim getirecegi distncesi, bugln igin de
agirhgini korumaktadir. Ancak bu kez de lniversi-
teler ve bilim dinyasina baktgimizda, bazi ilging ge-
lismelerle karsilagmaktayiz. Son iki yilda pek gok
arag-gere¢ desteqi, okslz ilag arastirma ve gelistir-
mesini saglamak amaciyla yerine ulasturimistir. Gi-
numuzde oksuz ilag aragtirmalannin dengeli bir hizla
stirmesi beklenirken, simdi de baslangigtakinin ter-
s1 bir sorunla karsilasiimistir. Yeterli miktarda mad-
di destek vardir; bu kez (niversitelerdeki bilim
adamlarinin bu konuya ilgileri son derece azdir; ha-
reketi baglatacak guc¢ istekli degildir.

Son zamanlarda yapilan bir aragtirmaya gore,
1500 bilim adaminin 35'inin arastinimamig, fakat bu
amaca yonelik projelerinin oldugu belirlenmistir. Bu
35 rakami disiik gibi gelse bile, kaginlmis sanslar
igin blyik bir sayidir, Burada olumsuzlugu yaratan
baslica nedenler sunlardir:

Bilimsel (in kazanma, yavas seyreden yeni bir
tedavi arastirmasindan ¢ok, yeni biyolojik prensip-
leri ortaya gikarmakla elde ediimektedir. C')rnagin. bi-
lim adamlarinin su siralardaki tercihleri, kendilerini
AIDS hastaligi (zerinde arastirma yapmaya yonlen-
dirmektedir ki, kendi mantigi iginde bu da gayet do-
Galdr.

Oksiiz hastaliklarin gogunun tedavisinin gelis-
tirilmesi i¢in, bunlarnn altinda yatan molekuler biyo-
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lojik mekanizma hakkinda daha gok bilgi edinilmesi
geredi de 6nemli bir diger sorundur. Aslinda hig kim-
se hastaligin mekanizmasi hakkinda ne kadar gok
sey ogrenilirse, tedaviyi dizenleme sansinin da o ka-
dar iyi olacaginiinkar edemez. Ancak yine de bu ko-
nuda basta lleri sOrdigimiz esas nedenleri
dogrulayan bulgular vardir. Orak hiicreli aneminin
molekller mekanizmasi ve genetik temeli hakkindaki
bilgiler oldukga fazladir. Buna karsin hentz etkin bir
tedaviye sahip degildir. Aksine, hala biyokimyasal
mekanizmalan tam anlagilamamig olan diyabet ve
esansiyel hipertansiyon igin ise, oldukca etkin tedavi
yontemleri ve gok sayida ilag gelistirilmis bulun-
maktadir.

OKSUZ ILACLARIN GELECEGI

Oksiiz ilaglann geligtiriimesinde 3 ana faktor ge-
reklidir: Para, temel ihtiyaglar ve insan.

Para ve temel ihtiyaclar devlet ya da fonlar va-
sitastyla mutlak temin edilmelidir. insan faktdr( ola-
rak da, Universitelerdeki bilim adam!an oksiz ilag
ve hastaliklar igin yonlendirilip, desteklenerek teda-
vi projelerinin gelistiriimesi saglanmalidir.

Oksiiz ilaglar ile ilgili gegmisteki deneyimler ve
gelismelere baktigimizda, gelecekte dksiz ilag ola-
rak gelistirilen ve bu amagla kullaniimasi disGni-
len bir bilesigin, ABD'de oldugu gibi bu amaca
yonelik olarak kurulan kurumlardan destek gorebil-
mesi igin, ilaci gelistiren kisi ya da kurumlann da bu
konuda baz bilgi verici aragtrmalan énceden yapip,
sonuglanni derleyerek bu kurumlara bildirmesi 6k-
siz ilaglann gelisimi agisindan ¢ok dnemli katkilar
saglayacaktir. Bu kapsamda ilaca ait derlenmesi ge-
rekli bilgiler soyle siralanabilir:

- llacin tasarlanan kullamimi igin éne siiriilen veri
veya veriler,

- llac1 kullanacak kesimin biyuklaga,

- llacin gelistiriimesi ve dagitimi igin hesaplan-
mis maliyetler ve hesaplanmis satis gelirler,

- Bilesigin klinik veya klinik digi kullanimi igin ge-
rekli dneriler,

- Bilesigin guvenlik ve verimliligini saglamaya
ybnelik ayrintili bir ¢alisma plan,

- One siirillen klinik denemeler icin eger hazir-
sa protokoller,

Bitlin bunlardan sonra bize gére, sayilan gok
fazla olmamakla birlikte, gegmiste bazi bilim adam-
lannin tedavi konusundaki fikirleri eyleme donistii-
rilmis olsaydi, 6ksiz hastaligi olan milyonlarca
kisinin acisini azaltmak konusunda ok seyler yapi-
labilirdi. Daita da geg kalmadan simdi, bu program-
lann olusturulmasi, birer gérev olarak kabul edilip,
bu konuda her kesim, Gzerine diigeni olabildiginden
de fazlaca yerine getirmelidir. (

* Not : Bu yazi, Ecz. Hiifva Turgut'un Dog, Dr. Dogu Ne-
bioglu tarafindan yinetilen aym bashkh Yiiksek Lisans
Semineri'nden derlenmistir,
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30. ULUSLARARASI
MATEMATIK
OLIMPIYADININ
CEVAPLARI

Prof. Dr. Okay CELEBi*

Ik ; +V2n oldugunu varsayalim. S nin bir

P noktasini alalim. P ye uzakliklari ayni olan ve S de
bulunan en az k tane nokta vardir. Yani AP= BP olan
en az ( 2) tane A,B nokta gifti vardir. S deki her P igin
bu 6zellik dogru oldugundan en az n ( %) tane A,B
nokta gifti vardir, yle ki AB'nin orta dikmesi (zerinde
S nin en az bir noktasi bulunsun. Yani

o o KE=1) o 0 /o 1
n(%)=n=52 )2(V2n+2)(V2n 3)

]

|
™~
=

]

1
3
=
)

> n(n—1)

=2(%)
dir. ( 2), momkdn olan butin A,B giftlerinin sayisi ol-
dugundan odyle bir A B cifti ve P, P, ..., P, (m>2)
noktalar vardir ki APi= BP, , i= 1.2,..., m dir. Yani
bu Py, P ..., P, noktalan ayn dogdru zerindedir. Bu
ise problemin (i) kosuluna aykiridir. O halde k

< ; + V2n olmalidir,

* ODTU, Matematik Bél. Ogr. Uyesi ve TUBITAK
Olimpivat Ekibi Hazirlama Grb. Baskan.
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4) (Yanismada bronz madalya alan Tolga Giiney’-
in gozliimi) .

A merkezli |AD| = R, yarigapli gember C,, B
merkezli |BC| = R, yaricapli gember C, olsun. P
merkezli h yarigapli gember ise verilen kosullara gore
hem C, ve C, gemberlerine hem de DC dogrusuna
tegettir.

C, ve C, nin ortak tegeti D’C’ olsun. D'C’ dog-
rusuna ve C, , C, cemberlerine tedet olan gember P’
merkezli ve h" yancapll olsun. DC dogru pargasi
ABC’D’ dortgeninin igindedir veya D’C’ ile gakisiktir
Dolayisiyla P merkezli h yarigapli gember ya D'C’ yii
kesmez ya da D'C’ye tegettir,

Simdi h* yarigapini R, ve R; cinsinden hesaplaya-
lim. Bu amagla 6nce P'den ve A dan D’C’ ye sirasiy-
la FG ve AH paralellerini gizelim.

|AFl= R,—h" , |AP’|= R,+h’

|BG|= R,—h", |BP|= R,+h’
oldugu aciktir. Sekilden

IFP’1+IP‘Gl= |[FG|= |AH|
ozelligi kolaylikla gorulebilir. Bu ise

VIAP'—AFI? + VIBP'[F— [BGI2= V]ABFF—[BHI?
veya ’

V(R, +h'2—(R,—h"2+ V[R,+ h")>—(R,—h")2 =
V(R + R,)>—(R,—R,)2

demektir. Gerekli iglemler yapilirsa

VR +VR.h'= VRR,

ya da

1 _ 1 i 1
Vi " VR, © VR,
elde edilir.

Ote yandan, C, , C, cemberleri ve D‘C’ ye tegget
olan gember, verilen kosullara uyarak gizilebilecek en
biyuk yarigapl cemberdir. Clinki, yine sekilden, ko-
laylikla

[AP’| + [P"B| > |AP] +|PB|
veya

(Ri+h)+R:+h) > R+ h)+ (R, +h)
ve h' 2 h'dir. Boylece

1 > -1,
Vi “ V' ~ VR
ya da, istenen,
e E g
Vi # Vjap] * Viec
sonucu bulunur.

Not: Bu problemi ekibimiz elemanlarindan Nejat
Cingl, A.Selma Cizmeci ve Mehmet Ozhabes de tam
olarak gozmusgtir.

5) (Yangmada bronz madalya alan Tolga Gii-
ney’in géziimii)

Bir neZ- alalm ve p > n+2 olacak sekilde bir
peZ* segelim.

n+p >n+2+n
oldugundan,

1

VR,
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n+p>2n+1)>2n>2(n1)>...>2.3>2.2dr.

Simdi
(n+p)t+2, (n+p)l+3, (n+p)l+4,
Mn+p)l4n+1

ardigik tamsayilanni ele alaim. Bu sayilardan higbiri
bir asal sayinin tam kuvveli degildir. Canki k, 2. < k
< n+1 kosuluna uyacak sekilde ise

kg 2n+42<n+p
oldugundan, uygun bir A sayisi igin

(n+p)l= A2kk
yazilabllir. Yani k2 |(n+p)! dir. O halde

(n+p)+k=k (OERN 4 qy= k(AZk+1)

bulunur. k bir asal sayinin tam kuvvell degilse
k. (A2k+ 1)= (n+p) +K da bir asal sayinin kuvveti
olamaz. Eger k bir asal sayinin lam kuvvet yani g asal
olmak uzere k= g'I1se

kKdA2k+ 1=g4A2k+1
dir. Dolayisiyla k(A 2k +1) yine bir asal sayinin tam kuv-

veti degildir
Sonug olarak¥ neZ* igin bir p> n+2 tamsayis|
aldigimizda
(n+p)+2 (n+p)l+3, .. . (n+p)+n+1
ardigtk tamsayilarinin bugbirt bir asal sayinin tam kuy-
veti degildir

Not, Bu problemi ekibimiz elemaniarindan Umit
Kumcuoglu da tam olarak gozmastar.

B) (Yarismada giimiis madalya alan Umit Kum-
cuoglu’'nun ¢oziimil)

Once P kosulunu sadlayan permitasyonlan goz
ontne alalim, Bu halde 1gagn i¢in a lle a+n yan ya-
nadir. O halde bu yanyana olan elemanlar

(1,n+1), (2. n+2), ..., (n, 2n) ikilileri ile verilecek-
tr. Bu ikililerden bir tanesi ( 1)= n seklinde segilebi-
lir. {a,a+n) ikilisini bir tek eleman kabul edip, butdn
permutasyonianni (2n—1)! ile verebiliriz. a ile a+n nin
kendl arasindaki yer degistirmesini de hesaba katar-
sak, bir tane (a,a+n) kilisinin yanyana olabilecegi bo-
tun permutasyonlar 2 x (V) x (2n-1)l= (2n)! olur.
Ancak bu iglemde iki tane ikilinin yan yana geldigi per-
mitasyonlar iki defa sayimistir. Dolayisiyla bu fazlali-
a1 gikarmamiz gerekir. |ki tane (a, a+n) ikilisinin yan
yana geldidl permutasyonlarin sayis

22x(*) x (2n-2)!
dir. Bu kez de (g lane Tkilinin yan yana geldigi per-
mutasyonlar da gikarmig olduk. Yani bu hali toplama
katmamiz gerekir. Bunlarin sayis| ise

23 x (i) % (2n-3)!'
dir. Simdi de dort tane ikilinini yan yana geldigi per-
mutasyonlari bir kere de fazladan katrig olduk. Bu isle-
me boylece devam edersek; igerme-disarma ilkesine
gore P ozelligine sahip olan butin permitasyonlann
sayisi

S=2() 2n-1)— 22 () (2n-2)1 + 28 (3) (2n-3)!
o4 (1P 20 0) @nep) # .t (Y2 () ol
olur

Simdi S 1gin bir alt sinir bulmaliyiz. Once S nin ar-
digik herhangi iki terimi igin agagidaki 6zellik vardir.

2 () n-p)—22" () (@n-p-1)!

_ 2'nl @n-p-1)ip@n-p+1) >0

B (p+1)ln-p)!

S nin alt sinimni bulmak igin
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S(x)= 2" (v) (2n-x)!
gosterilimi kullanalim, Boylece
S= 2 (1) (2n-1)! - 22 (2) (2n-2)! + S(3)-S(4)
+...+ (-1 S(n)
olur. n tek ise
[S(3)—(5(4)] +[S(5)—S(6)] + ... +[S(n-2)—S(n-1)]
+3(n) >0
ve n gift ise
[S(3)—S(4)] + [S(5)—S(6)] + ... +[S(n-1)—S(n)] > 0
dir. O halde
S>2() (2n-1)1—22() (2n-2)|
veya
S> (2n-2)12n2
dir. P 6zelligine sahip olan permatasyonlanin S sayisi,
butian permuitasyonlarin (2n)! sayisina béluniirse

S _ (2n-2)12n2 _ n > 1
(2n)! (2n)! 2n-1 2
bulunur. Yani P 6zelligine sahip olan permutasyonla-
nn sayisi, bu 6zellige sahip olmayan permutasyonla-
nn sayisindan fazladir.
Not: Bu soruyu ekibimiz elemanlarindan Mehmet
Aslan da tam olarak ¢ozrnisgtir,

GUNES ENERJISI ILE
DONEN DiSLILER

Fotografta gdrdiguniz bisiklet, gectigimiz haftalarda
Batr Almanya'da gelistirildi, Tdmdyle yeni bir bulus olan
alet gines enejisi ile calisan pedaller yardimi ile yi-
rumektedir. Bisikleti gelistirenlerden Jurgen Brammer,
hiz denemelerinden birinde gériimekiedir.

Tagiyici Gzerindeki gines enerji modilitine gelen
glnes enerjisi, elektrik enerjisine cevrilir. Daha sonra
bu enerji, pedal gicine ek olarak aracin hizint artirir.

Saatte 45 km hiz yapabilecek bisikletin bulug sa-
hibinin agiklamasna gére, eger Glnes bulut icerisin-
de gizlenirse, modilideki gines enerji pilleri {i¢ saat
kadar daha aracin hizlanmasina yardim edebilecek.

New Scientist'ten gev.: Adnan YILMAZ
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30. ULUSLARARASI
MATEMATIK
OLIMPIYADININ
CEVAPLARI

Prof. Dr. Okay CELEBi*

Ik ; +V2n oldugunu varsayalim. S nin bir

P noktasini alalim. P ye uzakliklari ayni olan ve S de
bulunan en az k tane nokta vardir. Yani AP= BP olan
en az ( 2) tane A,B nokta gifti vardir. S deki her P igin
bu 6zellik dogru oldugundan en az n ( %) tane A,B
nokta gifti vardir, yle ki AB'nin orta dikmesi (zerinde
S nin en az bir noktasi bulunsun. Yani

o o KE=1) o 0 /o 1
n(%)=n=52 )2(V2n+2)(V2n 3)

]

|
™~
=

]

1
3
=
)

> n(n—1)

=2(%)
dir. ( 2), momkdn olan butin A,B giftlerinin sayisi ol-
dugundan odyle bir A B cifti ve P, P, ..., P, (m>2)
noktalar vardir ki APi= BP, , i= 1.2,..., m dir. Yani
bu Py, P ..., P, noktalan ayn dogdru zerindedir. Bu
ise problemin (i) kosuluna aykiridir. O halde k

< ; + V2n olmalidir,

* ODTU, Matematik Bél. Ogr. Uyesi ve TUBITAK
Olimpivat Ekibi Hazirlama Grb. Baskan.
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4) (Yanismada bronz madalya alan Tolga Giiney’-
in gozliimi) .

A merkezli |AD| = R, yarigapli gember C,, B
merkezli |BC| = R, yaricapli gember C, olsun. P
merkezli h yarigapli gember ise verilen kosullara gore
hem C, ve C, gemberlerine hem de DC dogrusuna
tegettir.

C, ve C, nin ortak tegeti D’C’ olsun. D'C’ dog-
rusuna ve C, , C, cemberlerine tedet olan gember P’
merkezli ve h" yancapll olsun. DC dogru pargasi
ABC’D’ dortgeninin igindedir veya D’C’ ile gakisiktir
Dolayisiyla P merkezli h yarigapli gember ya D'C’ yii
kesmez ya da D'C’ye tegettir,

Simdi h* yarigapini R, ve R; cinsinden hesaplaya-
lim. Bu amagla 6nce P'den ve A dan D’C’ ye sirasiy-
la FG ve AH paralellerini gizelim.

|AFl= R,—h" , |AP’|= R,+h’

|BG|= R,—h", |BP|= R,+h’
oldugu aciktir. Sekilden

IFP’1+IP‘Gl= |[FG|= |AH|
ozelligi kolaylikla gorulebilir. Bu ise

VIAP'—AFI? + VIBP'[F— [BGI2= V]ABFF—[BHI?
veya ’

V(R, +h'2—(R,—h"2+ V[R,+ h")>—(R,—h")2 =
V(R + R,)>—(R,—R,)2

demektir. Gerekli iglemler yapilirsa

VR +VR.h'= VRR,

ya da

1 _ 1 i 1
Vi " VR, © VR,
elde edilir.

Ote yandan, C, , C, cemberleri ve D‘C’ ye tegget
olan gember, verilen kosullara uyarak gizilebilecek en
biyuk yarigapl cemberdir. Clinki, yine sekilden, ko-
laylikla

[AP’| + [P"B| > |AP] +|PB|
veya

(Ri+h)+R:+h) > R+ h)+ (R, +h)
ve h' 2 h'dir. Boylece

1 > -1,
Vi “ V' ~ VR
ya da, istenen,
e E g
Vi # Vjap] * Viec
sonucu bulunur.

Not: Bu problemi ekibimiz elemanlarindan Nejat
Cingl, A.Selma Cizmeci ve Mehmet Ozhabes de tam
olarak gozmusgtir.

5) (Yangmada bronz madalya alan Tolga Gii-
ney’in géziimii)

Bir neZ- alalm ve p > n+2 olacak sekilde bir
peZ* segelim.

n+p >n+2+n
oldugundan,

1

VR,
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n+p>2n+1)>2n>2(n1)>...>2.3>2.2dr.

Simdi
(n+p)t+2, (n+p)l+3, (n+p)l+4,
Mn+p)l4n+1

ardigik tamsayilanni ele alaim. Bu sayilardan higbiri
bir asal sayinin tam kuvveli degildir. Canki k, 2. < k
< n+1 kosuluna uyacak sekilde ise

kg 2n+42<n+p
oldugundan, uygun bir A sayisi igin

(n+p)l= A2kk
yazilabllir. Yani k2 |(n+p)! dir. O halde

(n+p)+k=k (OERN 4 qy= k(AZk+1)

bulunur. k bir asal sayinin tam kuvvell degilse
k. (A2k+ 1)= (n+p) +K da bir asal sayinin kuvveti
olamaz. Eger k bir asal sayinin lam kuvvet yani g asal
olmak uzere k= g'I1se

kKdA2k+ 1=g4A2k+1
dir. Dolayisiyla k(A 2k +1) yine bir asal sayinin tam kuv-

veti degildir
Sonug olarak¥ neZ* igin bir p> n+2 tamsayis|
aldigimizda
(n+p)+2 (n+p)l+3, .. . (n+p)+n+1
ardigtk tamsayilarinin bugbirt bir asal sayinin tam kuy-
veti degildir

Not, Bu problemi ekibimiz elemaniarindan Umit
Kumcuoglu da tam olarak gozmastar.

B) (Yarismada giimiis madalya alan Umit Kum-
cuoglu’'nun ¢oziimil)

Once P kosulunu sadlayan permitasyonlan goz
ontne alalim, Bu halde 1gagn i¢in a lle a+n yan ya-
nadir. O halde bu yanyana olan elemanlar

(1,n+1), (2. n+2), ..., (n, 2n) ikilileri ile verilecek-
tr. Bu ikililerden bir tanesi ( 1)= n seklinde segilebi-
lir. {a,a+n) ikilisini bir tek eleman kabul edip, butdn
permutasyonianni (2n—1)! ile verebiliriz. a ile a+n nin
kendl arasindaki yer degistirmesini de hesaba katar-
sak, bir tane (a,a+n) kilisinin yanyana olabilecegi bo-
tun permutasyonlar 2 x (V) x (2n-1)l= (2n)! olur.
Ancak bu iglemde iki tane ikilinin yan yana geldigi per-
mitasyonlar iki defa sayimistir. Dolayisiyla bu fazlali-
a1 gikarmamiz gerekir. |ki tane (a, a+n) ikilisinin yan
yana geldidl permutasyonlarin sayis

22x(*) x (2n-2)!
dir. Bu kez de (g lane Tkilinin yan yana geldigi per-
mutasyonlar da gikarmig olduk. Yani bu hali toplama
katmamiz gerekir. Bunlarin sayis| ise

23 x (i) % (2n-3)!'
dir. Simdi de dort tane ikilinini yan yana geldigi per-
mutasyonlari bir kere de fazladan katrig olduk. Bu isle-
me boylece devam edersek; igerme-disarma ilkesine
gore P ozelligine sahip olan butin permitasyonlann
sayisi

S=2() 2n-1)— 22 () (2n-2)1 + 28 (3) (2n-3)!
o4 (1P 20 0) @nep) # .t (Y2 () ol
olur

Simdi S 1gin bir alt sinir bulmaliyiz. Once S nin ar-
digik herhangi iki terimi igin agagidaki 6zellik vardir.

2 () n-p)—22" () (@n-p-1)!

_ 2'nl @n-p-1)ip@n-p+1) >0

B (p+1)ln-p)!

S nin alt sinimni bulmak igin
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S(x)= 2" (v) (2n-x)!
gosterilimi kullanalim, Boylece
S= 2 (1) (2n-1)! - 22 (2) (2n-2)! + S(3)-S(4)
+...+ (-1 S(n)
olur. n tek ise
[S(3)—(5(4)] +[S(5)—S(6)] + ... +[S(n-2)—S(n-1)]
+3(n) >0
ve n gift ise
[S(3)—S(4)] + [S(5)—S(6)] + ... +[S(n-1)—S(n)] > 0
dir. O halde
S>2() (2n-1)1—22() (2n-2)|
veya
S> (2n-2)12n2
dir. P 6zelligine sahip olan permatasyonlanin S sayisi,
butian permuitasyonlarin (2n)! sayisina béluniirse

S _ (2n-2)12n2 _ n > 1
(2n)! (2n)! 2n-1 2
bulunur. Yani P 6zelligine sahip olan permutasyonla-
nn sayisi, bu 6zellige sahip olmayan permutasyonla-
nn sayisindan fazladir.
Not: Bu soruyu ekibimiz elemanlarindan Mehmet
Aslan da tam olarak ¢ozrnisgtir,

GUNES ENERJISI ILE
DONEN DiSLILER

Fotografta gdrdiguniz bisiklet, gectigimiz haftalarda
Batr Almanya'da gelistirildi, Tdmdyle yeni bir bulus olan
alet gines enejisi ile calisan pedaller yardimi ile yi-
rumektedir. Bisikleti gelistirenlerden Jurgen Brammer,
hiz denemelerinden birinde gériimekiedir.

Tagiyici Gzerindeki gines enerji modilitine gelen
glnes enerjisi, elektrik enerjisine cevrilir. Daha sonra
bu enerji, pedal gicine ek olarak aracin hizint artirir.

Saatte 45 km hiz yapabilecek bisikletin bulug sa-
hibinin agiklamasna gére, eger Glnes bulut icerisin-
de gizlenirse, modilideki gines enerji pilleri {i¢ saat
kadar daha aracin hizlanmasina yardim edebilecek.

New Scientist'ten gev.: Adnan YILMAZ
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GENC ARASTIRMACILAR

KANDAKI HEMOGLOBIN
MIKTARININ DIJITAL OLARAK
TESPIT EDILMESI

KANDAK| HEMOGL OBIN
MIKTARININ DLJIT AL
J OLARAK TESPITI

SCuT

IMAM EBREM
Gaziantep Ismet Pasa Lisesi

Projenin Amaci:

Insan kanindaki kirmiz) rengi ve demirli bilesidl sag-
layan hemoglobin miktarini kesin ve tam sonug verecek
sekilde kisa siirede ve daha ucuza mal eden bir testle,
sonucu % ve gr olarak tespit etmek amaglanmaktadir

Giris:

Beyaz 15191, bir cam prizmadan gegirerek renkli tayf-
lann olusumu, Newton tarafindan kesgfediimigtir. Bu tayf-
ar goranur spektrum (Visible spektrum) ve gorinmez
spektrum (Inuisible spektrum) olmak Uzere ki bolumde

FARELERE KARSI
: ULTRA SES DALGALARI

Farelerle micadeleye artik zehir veya tuzak
| gerekmiyor. Japon Elektrik Firmasi ‘‘Seiko Co.
Ltd.""min piyasaya sundugu ultra ses dalgalarn
yayici cihaz, rahatsiz edici kemirgenleri simsek
hiziyla uzaklastiriyor ve bir daha da

| gelmemelerini saglyor.
Piyasa adi “Lynx"" olan kutu seklindeki
cihazin boyutlan 113 mm'ye 105 mm'dir. Cihaz,

incelenmektedir

Gorunar spekirum yaklagik olarak 400-800 mm ara-
sindaki elektromanyetik titresimli dalga uzunluklannin teskil
ettigi band) olusturmaktadir

Ydntem:

1) OPTIK KISIM: Deneyler yapmak ve amaca ulas-
mak igin Ilk énce beyaz bir 1sik demeti elde etmek gere-
kiyordu. Bu beyaz igik normal fiernanli bir ampdl yardimiyla
elde edildi. Bu 1sik demeti bir prizmadan gegirilerek go-
ranur renk spektrumuna donustiraldo

Bu spekirumda yesil renge karsilik gelen 540 mm
dalga boyu segildi. 540 mm boyundaki 151k cesitli de-
neyler sonucunda bu filtre ile yaklagik bir deger ola-
rak elde edildi. Bu elde edilen sabit isik, kapali bir optik
sistem haline donusturuldu

2) SOLUSYONUN ELDE EDILMESI: Bu testte kulla-
nilan solusyon 3 Kimyasal bilegikten meydana gelmektedir

a) Sodyumbikarbonat (NaHCO.) 1 ar

b) Potasyurn Swyanur (KCN) 0.05 gr

c) Potasyumferri siyanir K, [Fe (CN).] 0,02 gr

Bu kangirm distile su ile 1 inreye tamamlayarak so-
ltisyon elde edildi

Bu solusyonun rengi san olup belirl bir dalga boyu
nu teskil etmektedir Kanla kanstinldiginda yeni bir renk
oraya gikmaktadir. Bu ortaya gikan kangim kapal bir kuvet
ve oplik sistemin merkezine bosalliicdidinda, optik siste-
me uygulanmig olan 540 mm boyundak igikta bir dug-
me meydana geldi. Bu isi§in bir fotosel (LDR) yardimiyla
ne kadar oranda distugandn tespiti yapilarak beklenen
sonug elde edildi,

3) ELEKTRONIK BOLUM: Fotoselden elde edilen de-
gerler, tam regulell bir devre haline getirildi. Bu deger bir
knstal jenerator’e uygulanarak, belirli frekanstaki deger
ler, bir Irekans gevinciye aktanldl. Volta| lle frekans dog-:
ru oranlill olarak bir programla dijital sayiciya girerek sonug
elde edildi

SONUGCLAR VE TARTISMA

Belirl dalga boyundakiiginlarin siddeti bir fotosel yar
dimiyla bulunmaktadir Bu tir deneylerden elde edilen so-
nuglar tp dunyasinda bir cok hastaligim teshisini
kolaylastirmaktadir

fareler igin dayanilmasi guc olan ve 80 derecelik
ag! ve 8 ila 40 kilo herzt arasinda degisen frekans
alanlan ile ultra ses dalgalari yayiyor. Degisik
ortamlara uyum saglama yetenekleri fazla olan
farelerin, ultra ses dalgalariyla olusturulan
ortama uyum saglayamamalan igin, cihaz,
dalgalarin frekans alanini saatte bir degistiriyor.

Japon firmasinin yetkililerine gore “Lynx"' ci-
hazinin kullanim alanini stipermarketler, hotel-
ler, hastaneler ve de evler olusturuyor.

Gev.: Abdullah YILMAZ
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GENCLERLE BASBASA

Il Muvatfak
Olmanin Sartlan

(Gecen sayrdan devam)

Ord. Prof. Dr. A. Fuad BASGIL

Yukarida siraladigim meseleler cidden ce-
tindir ve muhakkak ki, insan bilinmezinin en es-
rarlt birer dugum nokiasidir. Fakat, gen¢ arka-
dasim, sakin gézin yilmasin. Bu meselelerde
seni metafizik dolanbaglarin icine sokup da, ¢ik-
mak igin, sana girdigin kapiy: aratacak degilim.
Uzun ve ince psikoloji minakaga ve tahlillerine
ginigip de zihnini bulandiracak ve i¢ini sikacak
da degilim. Esasen bu tirli minakasa ve tah-
lillere girismeye benim tam bir ehliyetim de yok-
tur, Zira ne meslekten filozof, ne de uzman bir
psikologum. Ben sadece senin gegtigin yoldan
gecmis, duydugun boslugu duymus ve gekli-
gin istirabi gekmig bir hocayim. Ben seninle bu
sifatla bir hoca agzi ve usull ile konugacagim.
Seninle el ele verip hayata inecek ve insaniar
arasina girecedim. Insan iglerini ve eserlerini
gozden gegirip, sana meselelerimizin cevabin,
realitelerin kendl dillerinden dinletecegim.

irade nedir ve iradeli olmak ne demek-
tir? lradenin ne oldudunu anlamak igin faaliyet
hayatimiza, yani benligimizin dig dlemle tema-
sini temin eden il ve hareketlerimizin topuna
birden dikkatle bakalm. Qunkd, simdiden séy-
leyeyim ki, irade kelimesi ile ifade ettigimiz ruhf
meleke, birtakim fill ve hareket seklinde beliren
bir kuvvettir. Su halde onu, her seyden evvel fa-
allyet hayatimizda aramamiz ve bu hayatin hay-
ret verici bukitmieri icinden ¢itkarmamiz lazimdir.

*

Okuyucum! Bilirsin ki, bedeni ve rubi iki tar
varhiktan murekkebiz ve bedeni yahut maddi
varligimiz itibariyla her sey gibi, biz de umumi
tabiat kanunlarina badlyiz. Meseia, cisimler gi-
bi biz de diuseriz. Her maddi varlik gibi, trld
tesirler altinda biz de irgalanir sallaninz. Ozet-
le. bu bakimdan, cihangtumul tabiat deryasi igin-
de yuzen bir saman ¢opuylz

Fakat, ruhf varligimiz ve suurlu bir benlik ol-
mamiz itibaryla, muhakkak ki bir saman ¢épun-
den daha bagka bir seyiz. Icinde suur dedigi-
miz esrarengiz bir kudret kaynadi tasiyan canli
bir uzviyetiz ve hizini, bu kaynagin esrarindan
alan sayisiz fill ve hareketlerin stijesi ve failiyiz.
Soyle tasavvur et ki, kdinal bir denizdir; biz in-
sanlar ise, meghul bir semte dogru yol almis gi-
den hayat gemisinin yolculanyiz. Dalgalarin ¢ir-
pintist ile sallanan geminin icinde, biz de sal-
lanmaktayiz. Bununla beraber kimimiz kazan
agzinda ocaklara kémdr aliyor, kimimiz guver-
tede elleri arkasinda gezinip bakiniyor, Kimimiz
de kaptan kdprustnde éniinde pusula, dimen
tutuyor ... Ne demek istedigimi tabii anliyorsun.
Hepimiz, etrafimizdaki her seyle beraber. gemi-
mizin sallantisina uyarak edilip irgalaniyoruz. Fa-
kat, ayni zamanda ayrica kendimize mahsus ha-
reketler de yapiyoruz. Ve hissediyoruz ki, egilip
irgalanma seklindeki birinci tar hareketler bizim
dedildir Bunlar, tabiat faktorlerinin eseridir. [kin-
ciler ise, bizimdir Bunlann yapici ve sahibi bi-
zizdir.

Gergi iyi dugtnlirsek, berikiler de, birinci tir
hareketler gibi, yaratic! kudretin var edici gorin-
mez eliyle meydana gelmektedir. O sonsuz de-
nizi galkalayip gemimizi sallayan kudretle. gu-
vertede bizi gezdirip etrafa bakindiran, kah gui-
durip, kah aglatan, ézetle bizi var edip hayat
sahnesine génderen kudret—adina ister Tanr
de ister Dieu—hep ayni bir kudrettir Su fark ile
ki, bu ezell ve sonsuz kudret, bizim dedigimiz
hareketlerde dogrudan dogruya degil de, bizim
benligimiz vasitasiyla etken olmakta, eserle mi-
essir arasina, sanki ugancu bir varlik olarak, biz
girmekteyiz. O ebed ve ayni olan kudrel, bizi
hareketlerimizde ve yaphgimiz islerde serbest
birakmaktadir O kudret nedir? Onu sorma:

Halletmediler bu lugézin sirrini kimse
Bin kafile gecti hilkemadan, fudaladan.
{Devam edecek)

OCAK 1990
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CMOS 40478 ILE
SERBEST/TEKATIMLI

Kasim/89 sayisindaki kdse ya-
zimda IC556 ile verdigim (astab-
le/monostable) serbest veya
tekatimii galigan tahteravalli devre-
sinl, bu kez CMOS 40478 Ile yap-
tim. Belki bazi okuyuculanm neden
hep flagor devreleri, diye dusine-
bilirier. Gayemiz, entegre galisma-
larni tetkik oldudu igin, eletkronik-
ginin, bilhassa dijital ile ugraganinin
voltmetreden sonra en lGzomlu Aleti
osiloskopun yoklugunu aratmaya-
cak bir gbzam bulmaktir. LED'lerin
yanip sdnmesini takip etmek sure-
tiyle bu eksigi gidermek mamkim
olmaktadir, CMOS komplementer
metal oksit yar iletken, 3 ile 15 volt
arasinda gerilimle galisabilir, De-
neyler igin 8 volt uygun bir geri-
limdir.

CMOS IC556'dan ¢ok daha az

IC AD47 B

7 '
1 %
i
0, y¥ idc Yoo
ik Yartable { 5
2. teni -
V| e [ +
~Tet ik [ — a
8 ] sretir Gaiipa 10 = ik
L]
9 Besnt 5]
12 Gaksy T
Tekrar 13 LED
Terik [V 2 LED
Vas Cakagy Jisn L3 a"
7
Ha0 . AP H80.A

AT Antable/Monostahile

meyin. Kondansatdr elektrolik de-
gildir.

Sekil'de Ug stvipli bir osiloskop
ile alinmis dalga sekillerini ve dev-
reyi gbruyorsunuz. Lg adet LED'in
degisik zamanlarda yanip sénme-
si, serbest galigan maltivibratérd si-
ze lanitacaktir. LED'lerin yanip
sonmeleri hizli ise, 2,2 megomluk
direnci, 10 megom ile degistirin; bu
sayede daha yavas takip edebi-
lirsiniz.

0,23 0,23
Fr= =
RXC 2,2megom X
0, TmukroF

Fr=1 Hz Osilator frekansi=2 Hz
Deneyin : 5 no pin (astable

Bu pindeki ucu, + 'dan ayinp,
sifira -V'ye dokundurunca LED ler
sonecektir. Gunkd ¢aligma izni kal-
dinldi demektir. Tekrar +V'ye do-
kundurunca LED'ler isildamaya
baglarlar.

Not: Aralk 1989 sayisindaki Sekil 3'in
altma (Dorde Boliiet) yanlacakr

o[ L
s LU
[

UL

akim sarfeder, oldukga dikkat ister.  enable) serbest galisma yapsin ko- -
Montajda soket kullarin, lehimle-  mut pinidir. A047 B Astable Gikiglars
mal kuru pil gérunuminde ve bo- Saat ve elekironik letlerde kul-

SARJ OLABILEN

PILLER
Ni-Cd
(Nikel-Kadmivum) Akii

Eylul 89 sayisindaki yazimda
kisa bilgi verdigim nikel-kadmiyum
piller igin, oldukga yaygin kullanim:
lan nedeniyle daha fazla teknik bil-
gl vermek gerekmektedir. Bu
pillere akil demek de ozelligi nede-
niyle mamkandur,

Bu akalenn otolardals kursun
akuler gibi agik olup, su takviyesi
yapilabilen fazla pahall ve gok uzun
omarli olan tipleri oldugu gibi , nor-
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yutlannda olanlar, daha yaygin
olarak kullanimaktadir. Sizlere bu
lip 1,2 voltiuk sar| olabilen piller
hakkinda kullamm bilgileri ve-
recegim.

Gaz sizdirmayan tam korumal
bu piller, gok uzun amarlodor. Yiiz-
lerce kere sar| ve desarj yapilabilir
(Bkz. Eylll 89 Sayi 54). Dort kapa-
site degerinde Ni-Cd pil Aselsan ta-

rafindan Tarkiye'de Oretiimekte

olup, sarj aletleri de hazir satilmak-
tadir. Kullanim ve doldurma (sarj)
sartlanna riayet edilirse, uzun émir-
ludarler. Ekte bir sarj aleti semasi
veriyorum, Uzerindeki akim sinirla-
ma direncini hesaplayabilmeniz
icin, cetveldeki akim degerlenni dik-
kate alin

lanilan digme tipleri var ise de ol-
dukga pahalidir ve 6zel yuvali sar|
dleti gerekmektedir,

Genel kullamm bilgileri,
1 — Kursun akiilerdeki gibi sa-
bit gerilim ile degil, SABIT AKIM ile

sar| edilirler. Bu akim miktan, cet-
velde verilmistir.

. 2—0°C altinda ve 50°C {s-
tinde sar| ediimezler.

3 — Madeni bir nesne ile kisa
devre olmamalidiriar ve agin desar),
pllin émrind kisaltir,

4 — Asin desar) olmug veya
uzun moddet (6 aydan fazla) kul-
laniimarmig pillerin nominal sar), lle
24 saat sarj ediimeleri tavsiye edilir.

BILIM VE TEKNIK



5 — $Sar tutmadig) kanaatine
varnlirsa, bir minik ampul {le hizl de-
sarja tabi tutup, tekrar sarj etmek,
size pilinizi kazandirabilir. Sakin bo-
zuldu diye atmayin

6 — Birbirine uygun bir kapta
ser baglayip, daha yiksek gerilim-
ler elde etmek igin, kesinlikle lehim
yapmayin. Lehimleme sicaklid pili
bozar, Nokta kaynagd tavsiye edilir

7 — Pillerin, kullarimda 1 vol-
tun altina kadar desarj olmalar da
pilin omranu kisattr. Kullanirken uy-
gun aralarda hassas bir volimetre
lle ylkte iken, gerilim algip, ne ka-
dar ara ile sarj etmeniz gerektigini
kendiniz kararlastirabilirsiniz veya
kullandiginiz cihaz radyo Ise, ses
zayifhig, lAmba 1se g1k zayifig, si-
ze sinira geldiginizi sarj etmeniz ge-
rektidini hatirlatacakhir

8 — Ni-Cd pillerin uzerlerinde
uzun zaman kullanilimadiklar igin
knstal 1oz zerrecikleri birlkmigse, ku-
ru bir bezle siliniz, endise etmeni-
ze gerek yoktur

9 — Sary aletinin bir tane pll
sar) etmek igin gerekl gerilim ¢ik-
i bosta 2,5 volt almahdir. Sarjin ba-
ginda aku uglannda gerilim 1,3 volt,
tam dolma sonunda 1,5 volt geri-
lim gorulecekdir

10 — Doldurmaya baglanan
zayifiamig pilin itk andaki doldurma
akimi (1.2 X 1 degar| akimi) kadar
sabit bir akim olmasi gerekir

1 desar| akimi = tam dalu bir

plin on saatte verebilecedi akim
miktaridir; ayni zamanda pilin nor-
mal sar) etme akimidir (Nominal sar)
akimi). Cetvelde bir saatte verabi-
lecedi akim miktari verilmigtir. Me-
sela bir blydk pil bir saafte 4 amper
vebilecedine gore, on saatte 400
mA'lik bir akim verebileceqini an-
lariz. Dolayisiyla bu pil 480 mA'lik
bir sabit akim ile sarja baslamigsa,
iyl bir sar| aleti yapmigiz demektir
Sarj ilerledikge 400 mA normal sar|
akimi seviyesine inmelidir. Akim
ayarini sarj aleti gikisina seri koya-
cagimiz bir direng ile temin edernz,

11 — Pil tam dolunca nominal
akimin % 20'si bir seviyede de-
vamli olarak sarja bagli kalabilir. En
biyuk pil igin nominal deger, 400
mA oldugundan, % 20'si 80 mA lle
sarjda kalabilir. Bu durum 6zel sar

OCAK 1990

e BOYUTLARI | KAPASITESI | SARJETME
T Gpe Yuk-Cap 1,2 Volt Sart
Buyiik : 400mA
Fener Pil 62mm-35mm 4A/Saat 14 Saal
; . 180mA
Orta Pil 50mm-27mm 1,BA/Saat 14'Gaat
Kiigilk _ 45mA
Kalem Pil 51mm-15mm 0,5A/Saal 14 Saat

aletl kamparatdriyle saglanir (Bk lc
741)

12 — Hizlandinlmig sar) daha
yuksek akim degerlerinde, mese-
la en blytk Ni-Cd igin 4 amper ve
bir saatlk zamanda yapilabilir ise
de sinterlenmig elektrotiu aku igin

gegerlidir ve zaman ayarl sarj aleti
gerekir. Agagidak tabloda 20°C
ortam sicakliqinda Aselsan pilleri
igin bir karaktenstik listest veriyo-
rum, Pil dligleri, maksimum boyut-
lardir. Botn Ni-Cd pillen yapist ayni
normlara gore imal edildidi igin ge-
nel bir listedir.

LM 317 iLE Ni-Cd
SARJI

National'in bu entegresi Ni-Cd
akiileri, sabit akim ile sarji cok ba-
sarill ve gayet basit bir sekilde ger-
geklestirebilmektedir

Devrede elektrolitik kondansa:
tar kullanimarmistir. Trafodan alinan
6.5 volt ki kalem pil seklindeki Ni-
Cd akuler| ser 45 mA akim sidde-
tinde sar| edeblimesl igin 27 Ohm
direng seri baglanmistir (ilk montaj

da suni bir yuk lle akimi élgiintiz),

LM317 iginde kisa devre koru-
masi vardir. Piller ters baglansa da-
hi zarar vermeyecek duzendedir,
10 milamper ile 1,5 amper akim
kontrollt gikis verebilir

uygulanacak formdller
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CMOS 40478 ILE
SERBEST/TEKATIMLI

Kasim/89 sayisindaki kdse ya-
zimda IC556 ile verdigim (astab-
le/monostable) serbest veya
tekatimii galigan tahteravalli devre-
sinl, bu kez CMOS 40478 Ile yap-
tim. Belki bazi okuyuculanm neden
hep flagor devreleri, diye dusine-
bilirier. Gayemiz, entegre galisma-
larni tetkik oldudu igin, eletkronik-
ginin, bilhassa dijital ile ugraganinin
voltmetreden sonra en lGzomlu Aleti
osiloskopun yoklugunu aratmaya-
cak bir gbzam bulmaktir. LED'lerin
yanip sdnmesini takip etmek sure-
tiyle bu eksigi gidermek mamkim
olmaktadir, CMOS komplementer
metal oksit yar iletken, 3 ile 15 volt
arasinda gerilimle galisabilir, De-
neyler igin 8 volt uygun bir geri-
limdir.

CMOS IC556'dan ¢ok daha az
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meyin. Kondansatdr elektrolik de-
gildir.

Sekil'de Ug stvipli bir osiloskop
ile alinmis dalga sekillerini ve dev-
reyi gbruyorsunuz. Lg adet LED'in
degisik zamanlarda yanip sénme-
si, serbest galigan maltivibratérd si-
ze lanitacaktir. LED'lerin yanip
sonmeleri hizli ise, 2,2 megomluk
direnci, 10 megom ile degistirin; bu
sayede daha yavas takip edebi-
lirsiniz.

0,23 0,23
Fr= =
RXC 2,2megom X
0, TmukroF

Fr=1 Hz Osilator frekansi=2 Hz
Deneyin : 5 no pin (astable

Bu pindeki ucu, + 'dan ayinp,
sifira -V'ye dokundurunca LED ler
sonecektir. Gunkd ¢aligma izni kal-
dinldi demektir. Tekrar +V'ye do-
kundurunca LED'ler isildamaya
baglarlar.

Not: Aralk 1989 sayisindaki Sekil 3'in
altma (Dorde Boliiet) yanlacakr
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akim sarfeder, oldukga dikkat ister.  enable) serbest galisma yapsin ko- -
Montajda soket kullarin, lehimle-  mut pinidir. A047 B Astable Gikiglars
mal kuru pil gérunuminde ve bo- Saat ve elekironik letlerde kul-

SARJ OLABILEN

PILLER
Ni-Cd
(Nikel-Kadmivum) Akii

Eylul 89 sayisindaki yazimda
kisa bilgi verdigim nikel-kadmiyum
piller igin, oldukga yaygin kullanim:
lan nedeniyle daha fazla teknik bil-
gl vermek gerekmektedir. Bu
pillere akil demek de ozelligi nede-
niyle mamkandur,

Bu akalenn otolardals kursun
akuler gibi agik olup, su takviyesi
yapilabilen fazla pahall ve gok uzun
omarli olan tipleri oldugu gibi , nor-
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yutlannda olanlar, daha yaygin
olarak kullanimaktadir. Sizlere bu
lip 1,2 voltiuk sar| olabilen piller
hakkinda kullamm bilgileri ve-
recegim.

Gaz sizdirmayan tam korumal
bu piller, gok uzun amarlodor. Yiiz-
lerce kere sar| ve desarj yapilabilir
(Bkz. Eylll 89 Sayi 54). Dort kapa-
site degerinde Ni-Cd pil Aselsan ta-

rafindan Tarkiye'de Oretiimekte

olup, sarj aletleri de hazir satilmak-
tadir. Kullanim ve doldurma (sarj)
sartlanna riayet edilirse, uzun émir-
ludarler. Ekte bir sarj aleti semasi
veriyorum, Uzerindeki akim sinirla-
ma direncini hesaplayabilmeniz
icin, cetveldeki akim degerlenni dik-
kate alin

lanilan digme tipleri var ise de ol-
dukga pahalidir ve 6zel yuvali sar|
dleti gerekmektedir,

Genel kullamm bilgileri,
1 — Kursun akiilerdeki gibi sa-
bit gerilim ile degil, SABIT AKIM ile

sar| edilirler. Bu akim miktan, cet-
velde verilmistir.

. 2—0°C altinda ve 50°C {s-
tinde sar| ediimezler.

3 — Madeni bir nesne ile kisa
devre olmamalidiriar ve agin desar),
pllin émrind kisaltir,

4 — Asin desar) olmug veya
uzun moddet (6 aydan fazla) kul-
laniimarmig pillerin nominal sar), lle
24 saat sarj ediimeleri tavsiye edilir.

BILIM VE TEKNIK



5 — $Sar tutmadig) kanaatine
varnlirsa, bir minik ampul {le hizl de-
sarja tabi tutup, tekrar sarj etmek,
size pilinizi kazandirabilir. Sakin bo-
zuldu diye atmayin

6 — Birbirine uygun bir kapta
ser baglayip, daha yiksek gerilim-
ler elde etmek igin, kesinlikle lehim
yapmayin. Lehimleme sicaklid pili
bozar, Nokta kaynagd tavsiye edilir

7 — Pillerin, kullarimda 1 vol-
tun altina kadar desarj olmalar da
pilin omranu kisattr. Kullanirken uy-
gun aralarda hassas bir volimetre
lle ylkte iken, gerilim algip, ne ka-
dar ara ile sarj etmeniz gerektigini
kendiniz kararlastirabilirsiniz veya
kullandiginiz cihaz radyo Ise, ses
zayifhig, lAmba 1se g1k zayifig, si-
ze sinira geldiginizi sarj etmeniz ge-
rektidini hatirlatacakhir

8 — Ni-Cd pillerin uzerlerinde
uzun zaman kullanilimadiklar igin
knstal 1oz zerrecikleri birlkmigse, ku-
ru bir bezle siliniz, endise etmeni-
ze gerek yoktur

9 — Sary aletinin bir tane pll
sar) etmek igin gerekl gerilim ¢ik-
i bosta 2,5 volt almahdir. Sarjin ba-
ginda aku uglannda gerilim 1,3 volt,
tam dolma sonunda 1,5 volt geri-
lim gorulecekdir

10 — Doldurmaya baglanan
zayifiamig pilin itk andaki doldurma
akimi (1.2 X 1 degar| akimi) kadar
sabit bir akim olmasi gerekir

1 desar| akimi = tam dalu bir

plin on saatte verebilecedi akim
miktaridir; ayni zamanda pilin nor-
mal sar) etme akimidir (Nominal sar)
akimi). Cetvelde bir saatte verabi-
lecedi akim miktari verilmigtir. Me-
sela bir blydk pil bir saafte 4 amper
vebilecedine gore, on saatte 400
mA'lik bir akim verebileceqini an-
lariz. Dolayisiyla bu pil 480 mA'lik
bir sabit akim ile sarja baslamigsa,
iyl bir sar| aleti yapmigiz demektir
Sarj ilerledikge 400 mA normal sar|
akimi seviyesine inmelidir. Akim
ayarini sarj aleti gikisina seri koya-
cagimiz bir direng ile temin edernz,

11 — Pil tam dolunca nominal
akimin % 20'si bir seviyede de-
vamli olarak sarja bagli kalabilir. En
biyuk pil igin nominal deger, 400
mA oldugundan, % 20'si 80 mA lle
sarjda kalabilir. Bu durum 6zel sar
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e BOYUTLARI | KAPASITESI | SARJETME
T Gpe Yuk-Cap 1,2 Volt Sart
Buyiik : 400mA
Fener Pil 62mm-35mm 4A/Saat 14 Saal
; . 180mA
Orta Pil 50mm-27mm 1,BA/Saat 14'Gaat
Kiigilk _ 45mA
Kalem Pil 51mm-15mm 0,5A/Saal 14 Saat

aletl kamparatdriyle saglanir (Bk lc
741)

12 — Hizlandinlmig sar) daha
yuksek akim degerlerinde, mese-
la en blytk Ni-Cd igin 4 amper ve
bir saatlk zamanda yapilabilir ise
de sinterlenmig elektrotiu aku igin

gegerlidir ve zaman ayarl sarj aleti
gerekir. Agagidak tabloda 20°C
ortam sicakliqinda Aselsan pilleri
igin bir karaktenstik listest veriyo-
rum, Pil dligleri, maksimum boyut-
lardir. Botn Ni-Cd pillen yapist ayni
normlara gore imal edildidi igin ge-
nel bir listedir.

LM 317 iLE Ni-Cd
SARJI

National'in bu entegresi Ni-Cd
akiileri, sabit akim ile sarji cok ba-
sarill ve gayet basit bir sekilde ger-
geklestirebilmektedir

Devrede elektrolitik kondansa:
tar kullanimarmistir. Trafodan alinan
6.5 volt ki kalem pil seklindeki Ni-
Cd akuler| ser 45 mA akim sidde-
tinde sar| edeblimesl igin 27 Ohm
direng seri baglanmistir (ilk montaj

da suni bir yuk lle akimi élgiintiz),

LM317 iginde kisa devre koru-
masi vardir. Piller ters baglansa da-
hi zarar vermeyecek duzendedir,
10 milamper ile 1,5 amper akim
kontrollt gikis verebilir

uygulanacak formdller

1,25
| Cikig =
R1
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CMOS 40478 ILE
SERBEST/TEKATIMLI

Kasim/89 sayisindaki kdse ya-
zimda IC556 ile verdigim (astab-
le/monostable) serbest veya
tekatimii galigan tahteravalli devre-
sinl, bu kez CMOS 40478 Ile yap-
tim. Belki bazi okuyuculanm neden
hep flagor devreleri, diye dusine-
bilirier. Gayemiz, entegre galisma-
larni tetkik oldudu igin, eletkronik-
ginin, bilhassa dijital ile ugraganinin
voltmetreden sonra en lGzomlu Aleti
osiloskopun yoklugunu aratmaya-
cak bir gbzam bulmaktir. LED'lerin
yanip sdnmesini takip etmek sure-
tiyle bu eksigi gidermek mamkim
olmaktadir, CMOS komplementer
metal oksit yar iletken, 3 ile 15 volt
arasinda gerilimle galisabilir, De-
neyler igin 8 volt uygun bir geri-
limdir.

CMOS IC556'dan ¢ok daha az
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meyin. Kondansatdr elektrolik de-
gildir.

Sekil'de Ug stvipli bir osiloskop
ile alinmis dalga sekillerini ve dev-
reyi gbruyorsunuz. Lg adet LED'in
degisik zamanlarda yanip sénme-
si, serbest galigan maltivibratérd si-
ze lanitacaktir. LED'lerin yanip
sonmeleri hizli ise, 2,2 megomluk
direnci, 10 megom ile degistirin; bu
sayede daha yavas takip edebi-
lirsiniz.

0,23 0,23
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RXC 2,2megom X
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Fr=1 Hz Osilator frekansi=2 Hz
Deneyin : 5 no pin (astable

Bu pindeki ucu, + 'dan ayinp,
sifira -V'ye dokundurunca LED ler
sonecektir. Gunkd ¢aligma izni kal-
dinldi demektir. Tekrar +V'ye do-
kundurunca LED'ler isildamaya
baglarlar.

Not: Aralk 1989 sayisindaki Sekil 3'in
altma (Dorde Boliiet) yanlacakr
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mal kuru pil gérunuminde ve bo- Saat ve elekironik letlerde kul-

SARJ OLABILEN
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Ni-Cd
(Nikel-Kadmivum) Akii

Eylul 89 sayisindaki yazimda
kisa bilgi verdigim nikel-kadmiyum
piller igin, oldukga yaygin kullanim:
lan nedeniyle daha fazla teknik bil-
gl vermek gerekmektedir. Bu
pillere akil demek de ozelligi nede-
niyle mamkandur,

Bu akalenn otolardals kursun
akuler gibi agik olup, su takviyesi
yapilabilen fazla pahall ve gok uzun
omarli olan tipleri oldugu gibi , nor-
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yutlannda olanlar, daha yaygin
olarak kullanimaktadir. Sizlere bu
lip 1,2 voltiuk sar| olabilen piller
hakkinda kullamm bilgileri ve-
recegim.

Gaz sizdirmayan tam korumal
bu piller, gok uzun amarlodor. Yiiz-
lerce kere sar| ve desarj yapilabilir
(Bkz. Eylll 89 Sayi 54). Dort kapa-
site degerinde Ni-Cd pil Aselsan ta-

rafindan Tarkiye'de Oretiimekte

olup, sarj aletleri de hazir satilmak-
tadir. Kullanim ve doldurma (sarj)
sartlanna riayet edilirse, uzun émir-
ludarler. Ekte bir sarj aleti semasi
veriyorum, Uzerindeki akim sinirla-
ma direncini hesaplayabilmeniz
icin, cetveldeki akim degerlenni dik-
kate alin

lanilan digme tipleri var ise de ol-
dukga pahalidir ve 6zel yuvali sar|
dleti gerekmektedir,

Genel kullamm bilgileri,
1 — Kursun akiilerdeki gibi sa-
bit gerilim ile degil, SABIT AKIM ile

sar| edilirler. Bu akim miktan, cet-
velde verilmistir.

. 2—0°C altinda ve 50°C {s-
tinde sar| ediimezler.

3 — Madeni bir nesne ile kisa
devre olmamalidiriar ve agin desar),
pllin émrind kisaltir,

4 — Asin desar) olmug veya
uzun moddet (6 aydan fazla) kul-
laniimarmig pillerin nominal sar), lle
24 saat sarj ediimeleri tavsiye edilir.
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5 — $Sar tutmadig) kanaatine
varnlirsa, bir minik ampul {le hizl de-
sarja tabi tutup, tekrar sarj etmek,
size pilinizi kazandirabilir. Sakin bo-
zuldu diye atmayin

6 — Birbirine uygun bir kapta
ser baglayip, daha yiksek gerilim-
ler elde etmek igin, kesinlikle lehim
yapmayin. Lehimleme sicaklid pili
bozar, Nokta kaynagd tavsiye edilir

7 — Pillerin, kullarimda 1 vol-
tun altina kadar desarj olmalar da
pilin omranu kisattr. Kullanirken uy-
gun aralarda hassas bir volimetre
lle ylkte iken, gerilim algip, ne ka-
dar ara ile sarj etmeniz gerektigini
kendiniz kararlastirabilirsiniz veya
kullandiginiz cihaz radyo Ise, ses
zayifhig, lAmba 1se g1k zayifig, si-
ze sinira geldiginizi sarj etmeniz ge-
rektidini hatirlatacakhir

8 — Ni-Cd pillerin uzerlerinde
uzun zaman kullanilimadiklar igin
knstal 1oz zerrecikleri birlkmigse, ku-
ru bir bezle siliniz, endise etmeni-
ze gerek yoktur

9 — Sary aletinin bir tane pll
sar) etmek igin gerekl gerilim ¢ik-
i bosta 2,5 volt almahdir. Sarjin ba-
ginda aku uglannda gerilim 1,3 volt,
tam dolma sonunda 1,5 volt geri-
lim gorulecekdir

10 — Doldurmaya baglanan
zayifiamig pilin itk andaki doldurma
akimi (1.2 X 1 degar| akimi) kadar
sabit bir akim olmasi gerekir

1 desar| akimi = tam dalu bir

plin on saatte verebilecedi akim
miktaridir; ayni zamanda pilin nor-
mal sar) etme akimidir (Nominal sar)
akimi). Cetvelde bir saatte verabi-
lecedi akim miktari verilmigtir. Me-
sela bir blydk pil bir saafte 4 amper
vebilecedine gore, on saatte 400
mA'lik bir akim verebileceqini an-
lariz. Dolayisiyla bu pil 480 mA'lik
bir sabit akim ile sarja baslamigsa,
iyl bir sar| aleti yapmigiz demektir
Sarj ilerledikge 400 mA normal sar|
akimi seviyesine inmelidir. Akim
ayarini sarj aleti gikisina seri koya-
cagimiz bir direng ile temin edernz,

11 — Pil tam dolunca nominal
akimin % 20'si bir seviyede de-
vamli olarak sarja bagli kalabilir. En
biyuk pil igin nominal deger, 400
mA oldugundan, % 20'si 80 mA lle
sarjda kalabilir. Bu durum 6zel sar
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aletl kamparatdriyle saglanir (Bk lc
741)

12 — Hizlandinlmig sar) daha
yuksek akim degerlerinde, mese-
la en blytk Ni-Cd igin 4 amper ve
bir saatlk zamanda yapilabilir ise
de sinterlenmig elektrotiu aku igin

gegerlidir ve zaman ayarl sarj aleti
gerekir. Agagidak tabloda 20°C
ortam sicakliqinda Aselsan pilleri
igin bir karaktenstik listest veriyo-
rum, Pil dligleri, maksimum boyut-
lardir. Botn Ni-Cd pillen yapist ayni
normlara gore imal edildidi igin ge-
nel bir listedir.

LM 317 iLE Ni-Cd
SARJI

National'in bu entegresi Ni-Cd
akiileri, sabit akim ile sarji cok ba-
sarill ve gayet basit bir sekilde ger-
geklestirebilmektedir

Devrede elektrolitik kondansa:
tar kullanimarmistir. Trafodan alinan
6.5 volt ki kalem pil seklindeki Ni-
Cd akuler| ser 45 mA akim sidde-
tinde sar| edeblimesl igin 27 Ohm
direng seri baglanmistir (ilk montaj

da suni bir yuk lle akimi élgiintiz),

LM317 iginde kisa devre koru-
masi vardir. Piller ters baglansa da-
hi zarar vermeyecek duzendedir,
10 milamper ile 1,5 amper akim
kontrollt gikis verebilir
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CAGINI

ASANLAR

Hazrlayan : Ahdulhakim KOCIN

GEVREKZADE
HASAN EFENDI

aranlik Cag olarak tabir edilen Orta Cag'in son-

larindan itibaren Batil bilim adamlan, Dogu bi-
lim tarihinin hemen hemen butin klasik eserlerini, bag-
ta Latince ve lbranice olmak (zere kendi dillerine
cevirip, Gzerlerinde yeni arastirmalar yaparak bir bi-
lim tarihi meydana getirirken, Dogu danyasi XIV. y(z-
yildan itibaren kendi bilim mirasindan maalesef
mahrum kaldi. Bu sebeple de, son ikl yOz yildir si-
rekli olarak Bati'nin siyasi ve ekonomik istilasina ug-
radi. Oryantalistlerin ve onlarn takip eden yazarlarin
konuya subjektif bakmalari sonucu, Dogu bilim adam-
larinin ortaya koyduklan bilimsel teori ve buluglarn bir-
cogunun, bugunkd modern bilimin temeli oldugu,
bircogunun da ginimizde hala gegerliligini korudu-
gu uniituldu, Ozellikle ilk onceleri Anadolu'da, daha
sonra buyliylp geliserek (g kitada, kokli bir uygarlik
kurmus olan atalanmiz, sadece savagsmasini bilen, do-
layisiyla kaltir ve bilimin kiymetini anlamayan bir mil-
let olarak tanitidi. Bu tdr yanlg tamtm ve yanlig
bilgilendirmeler, her gagda ve az gok her millette go-
rilebileceginden, burada Uzerinde uzun uzun durma-
ya gerek yok: ancak, bunlarin tekrarlanmamasi igin
objek!if ve mukemmel bir bilim tarihinin yaziimasi ge-
rekiyor. Bu da, basta Milli Kitiiphane olmak tizere, di-
ger kituphanelerde henuz elyazmasi halde bulunan
sayisiz eserden, hi¢ olmazsa dnemli bilim adamiari-
mizin orijinal nitelikli eserlerinin dikkatle incelenip, gun
isi§ina gikariimastyla mumkun olur ki, her ay bu ké-
sede ele aldigimiz onemli bilim adamlanmizdan biri-
nin hayat, caligmalari ve eserleri hakkinda kisa da olsa
bilgi verigimiz, aragtirmacilanmizin yukarda belirttigi-
miz anlamda bir bilim tarihinin yazilabilmesi i¢in 6n bir
galigmaya baglamalanni, genglerimizi bu konudaki ga-
lismalara 6zendirip, kendilerine given duygusunu sag-
lamayi amaglamaktadir. Boyle bir 6n calismada, orijinal
nitelikli eserleriyle dikkatleri geken ve bu sayida konu
ettigimiz Gevrekzade Hasan Efendi de, oncelikle in-
celenip, gun si§ina gikarimasi gereken énemii bilim
adamiarimizdan biridir
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HAYATI

18. ylzyil sonlarn ile 19. yizyiin ilk baglarinda ya-
sayan bu UnlQ tip bilgininin dogum tarihi bilinmiyor.
Babasi, tabip bilginlerden Istanbullu Abdullah Efen-
di'dir. Ogrenim yasina geldiginde, ¢aginin gelenegi-
ne uyarak, 6nce medresede din bilgilerini tamamladi;
ardindan, lbn-i Sina'min **Kanun'" adli eserinin miter-
cimi Mustafa Efendi ile damadi lsmail Efendi ve yine
dénemin Gnll hekimlerinden Mineccimbagizade Meh-
met Emin Etendi‘den tip bilmini 6§rendi. Ogrenimini
tamamladiktan sonra, Stleymaniye Medresesi'nde tip
muderrisliginde bulundu. 1768-1774 Osmanli-Rus Sa-
vas!'nda ordu baghekimligine atandi. 1786 tarihinde,
Padigah'in Baghekimi dnvanina layik goriidd. 1801'de
Istanbul'da vefat ederek, Eylp'te Serifzide Mehmet
Molla'min kabrinin civarina defnedildi.

BILME HiZMETLERI

Dodu kiltarl ve dilbilim konulannda da derin bir
bilgiye sahip olan Gevrekzade, akciger ve bilhassa
clzzam(lepra) hastaliklar hakkinda verdigi bilgilerle
tip bilmine oldukga onemli katkilarda bulundu. Tip ko-
nusunda yazdid ""Distdri’l-Amel fi Tedbiri's-Sihhat
ve'l-llel'’, “ed-Dorreti’l-Mensuriyye fi Tercemeti'l-
Mensuriyye'' adli eserlerinin yaninda, yine bu konu-
da yazdig “Neticet('l Fikriyye fi Tedbiri'l-Veladeti'l-
Bikriyye' adl, gebelik, gocuk hastaliklar ve gocuk ba-
kimindan soz eden kitabi, gocuk ve kadin hastaliklar
konusunda Tirkge yaziimig énemli bir kitaptir.

Bunlardan bagka isimleri tespit edilen ve kutip-
hane raflarinda okuyucusunu bekleyen diger 6nemli
eserler ise sunlardir:

“Miineccetly’-Taun ve'l-Veba' (Musevi doktor |-
yas Abram'dan cevir) ''Nikris Risalesi'', "Sirru'l-
Esrar''(Aristo'dan geviri), ""Mursid('l-Etibba fi Terceme-i
ispagerya''(Doktor Perakliyos'tan geviri), "*Menakib-i
Mevidana'', “Terceme-| Risale-l Ledinniye-i Gazali"

m SI|Z OLSAYDINIZ

(Satrang Diinyasi'ndaki sorulann ¢ézimi.)

Goziim I: 1,Vx7! Kxi7 2,Kx{7 Sh8 3.e6 $Sg8 4.Kg7
S8 5.Kh Fi5 [ 5..5e8 6.Kg8 Fi8 7.Kixt8 Se7? 8.Kf7
$d6 9.Kxc7 Beyaz Ustin ] 8.Kxg6 Fi6 7.Kxi6 Se8
8.Kixf5 Vd6 [ 8..Vcb 9.Fc5 ] 9.Kd5 Veb 10.Kxh6
Kc7 11.Kh8 Se7 12 Kh7 SeB 13.Kxc7 Vxc7 14.F6
kazanir [Ribeiro-Olafsson, Groningen 1986).

Cozim II: 1..Kxg2! 2.5xg2 Fd5 3.h2 Fe5 4.Fg3
Fxg3 5.8g1 [5.5xg3 Vg5 6.Sh2 ( 6.9f2 Vg2 ) 6..Ve5
7.8g1 Vg3 mat | 5..Vg5 kazanir [Epischin-Qll, Tal-
lin 1986].

Coziim Iz 1.Ki3! Axis 2.Kxf5!l gxi5 3.Ke7! [ G-
zel bir tuzak: 3..Vxc7 4.Fxi5 mat | 3..e5 4.Vh4l
[ 4.Kxd7 exd4 5.Ff5 Sg7 6.Fxd4 $hé 7.Kxd6 Be-
yaz Ustin ] 4..Vxc7 [ 4..Vd8 5.Fxf5 $g7 6.Vxh5
( 7.Vg6 tehdidi ile) 6..Af6 7.Vh6 Sg8 B.Fg5! Vxc7
9.Fxf6 ve mat ] 5.Fx{5 Sg7 6.Vg5 $hB 7.Vxh5 $g7
8.Fh6 kazanir [Kare Kristenses-Borge Petersen,
Arhus 19861.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-

57



da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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YASLILIKTA
GORULEN
KROMOZOM
DEGISMELERI

1. Bir kromozom kolunun
kirlmast

2. Bir kromozomun kinlmas

3. Bir kromozomun bigim
degistirmesi

4. Halka bicimi kromozom

5. Karsihkll degisim ola-

o vt (Iki normal kromozom

T vanlardadir).

6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)

b |

Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir

M
AMAN ALLAK' | GABUK BIR ELLKTRIKGE gABIRIND

Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-

OCAK 1990

reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir
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mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu
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diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir
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dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu
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arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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3. Bir kromozomun bigim
degistirmesi

4. Halka bicimi kromozom

5. Karsihkll degisim ola-

o vt (Iki normal kromozom

T vanlardadir).

6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)
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Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir

M
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin

38

YASLILIKTA
GORULEN
KROMOZOM
DEGISMELERI

1. Bir kromozom kolunun
kirlmast

2. Bir kromozomun kinlmas
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5. Karsihkll degisim ola-
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6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)
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Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir
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Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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YASLILIKTA
GORULEN
KROMOZOM
DEGISMELERI

1. Bir kromozom kolunun
kirlmast

2. Bir kromozomun kinlmas

3. Bir kromozomun bigim
degistirmesi

4. Halka bicimi kromozom

5. Karsihkll degisim ola-

o vt (Iki normal kromozom

T vanlardadir).

6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)

b |

Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir

M
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Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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BiLIM
DAMLALARI
Do¢.Dr. Seicuk ALSAN

YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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YASLILIKTA
GORULEN
KROMOZOM
DEGISMELERI

1. Bir kromozom kolunun
kirlmast

2. Bir kromozomun kinlmas

3. Bir kromozomun bigim
degistirmesi

4. Halka bicimi kromozom

5. Karsihkll degisim ola-

o vt (Iki normal kromozom

T vanlardadir).

6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)

b |

Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-
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Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir

M
AMAN ALLAK' | GABUK BIR ELLKTRIKGE gABIRIND

Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.

OCAK 1990




ZEKASAYAR

DIK SOKAKLAR

Ayse, birbirini dik kesen sokaklann bulundugu bir
mahallede oturmaktadir. Sadece giineye ve dogu-

va dogru giden Ayse, evinden okula kag degisik yol-
la gidebilir?

(Ornek olarak iki gidis yolu sekilde verilmigtir.)

KARISAN BEBEKLER

Bir dogumevinde diinyaya gelen dért ¢ocuga, do-
gum belgeleri verilirken, bir hata yapilmig ve 2 go-
cuk dogru, 2 gocuk ise yanhs kimlikle belgelen-
dirilmistir.

Bu hatali islem kag dedisik sekilde gergeklegebilir?

BIFTEKLER

Lokantaya yenl alinan asgi Bekir'den, ic adet bif-
ledi en kisa siirede kizartmasi isteniyor. Bekir'in kul-
lanacag tava, iki adet biftek almaktadir. Biftegin bir
vaninin kizarmasi Igin 10 dakika gerektiginden, bir
biftek igin Bekir'in 20 dakika harcamasi gerekmek-
tedir. Bekir, en kisa olarak bu isi 40 dakikada ya-
pacagini séyler. Iki biftegi 20 dakikada kizartacak,
sonrada tavaya iigiinei biftegi koyarak, 20 dakika
da onu pisirecektir. Lokanta sahibi ise, bu isin da-
ha kisa siirede yapilabllecegmi séyler. Acaba nasil?

FUTBOL KUPASI

99 takum arasinda bir futbol turmuvas: diizenlenmis-
tir. Kurayla belirlenecek eglendirme sonucu, iki ta-
kim tek bir ma¢ vapip, kaybeden elenecektir
Kazananlar arasinda tekrar eslendirme yapilip, tur-
nuva benzer sekilde devam edecektiv (Tek sayida
takim kaldiinda, kurayla belirlenen bir takim oto-
matikman tur atlayacaktr,

Sampiyonu belirlemek igin, kag kargilagma yapmak

gerekir?

Gegen sayrda vaymladigimiz Digitnme
Kutusu'nun cevaplan 25. sayvfadadir.

MiNi TEST

2

i

3) Bosluklan uygun gérdiiginiz sesl harflerle dol-
durunuz.
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