
Sitokrom P450 (CYP450) monook-

sijenaz (tek oksijenli) enzim sistemleri,

insandan file kadar bütün memelilerin

hücrelerinde yan›s›ra bal›klarda, bitki-

lerde ve bakterilerde bulunan bir he-

mo-protein ailesi. Memelilerde bu en-

zimlerin yo¤un bulunduklar› organ ka-

raci¤er. Akci¤erdeki miktarlar›ysa ka-

raci¤erdekinin onda biriyle yüzde biri

aras›nda. Bu ailedeki enzimler yap›sal

olarak farkl› bilefliklerin oksidasyonu-

nu kolaylaflt›r›yorlar. Bilimsel dilde ko-

laylaflt›rmaya “katalize etmek” deniyor.

Katalizasyon sonucunda bir madde

baflka maddelere çevriliyor. Örne¤in,

kolesterol, vitamin D ve steroid hor-

monlar› gibi vücuda yabanc› olmayan

(endojen olan) maddelerin hem yap›m

(sentez) hem de y›k›mlar›nda baz› tep-

kimeleri bu enzimler katalize ediyorlar.

Katalize ettikleri daha binlerce madde

var. T›bbi ve tar›msal ilaçlar›, sigara du-

man›nda da bulunan poliaromatik hid-

rokarbonlar denen maddeleri, benzen,

piridin, aseton, etil alkol gibi organik

çözücüleri, kozmetikleri, yiyecek katk›

maddelerini, ve vücudumuza yabanc›

olan binlerce organik kimyasal› oksitle-

yerek suda çözünen maddelere dönüfl-

türüyorlar. Buysa genel anlam›yla vü-

cudumuza bir flekilde giren bu madde-

lerin, vücudumuzdan at›lmalar› demek. 

1960’l› y›llar›n yar›s›nda bu enzim-

lerin tek ifllevinin vücuda al›nan kim-

yasal maddeleri zarars›z hale getirmek

oldu¤u san›l›yordu. Ama daha sonraki

çal›flmalar gösterdi ki zehirli maddele-

ri zarars›z hale getirmenin yan›s›ra,

bunlar baz› zehirli olmayan maddeleri

zehirli metabolitlerine dönüfltürebili-

yordu. (Bildi¤imiz gibi metabolizma,

vücudumuzda sürekli olarak oluflan

kimyasal de¤ifliklik bütünü. Metabolit-

se, bu de¤iflimlerin ürünü olan madde-

lere deniyor.) Örne¤in sigara duman›n-

daki birçok kimyasal madde “prekan-

serojen”dir. Prekanserojen, bu kimya-

sallar›n, ancak vücuda al›nd›¤›nda ze-
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Dünyadaki kanser vakalar›n›n
% 70’ine neden olan kimyasal
maddelerin, bu etkilerinde
% 90 oran›nda sitokrom
P450 enzimleri rol oy-
namakta. Bu olgunun
önemli bir ç›kar›m›
var: Kanser, ortaya
ç›kmadan önce engel-
lenebilir. Bütün mese-
le bir ince alarm al-
mak. O alarm› da sitok-
rom P450’nin 1A1,
1A2, 2E1 gibi  izoenzimle-
ri verir. Bu enzimlerin sap-
tanmas› demek kanseri de olma-

dan engelleyebilmek demektir.
Prof. Dr. Emel Tarkan Ar›nç’›n

bilimsel çal›flmalar›ndan bi-
ri de bu alarm üzerine.

Moleküler ve biyokim-
yasal farmakoloji alan›n-
da, sitokrom P450’ye
ba¤›ml› monooksije-
naz enzim sisteminin
etki mekanizmalar›-
n›n yap› ve fonksiyon-

lar›n›n ayd›nlat›lmas›
konular›ndaki uluslara-

ras› çal›flmalar› nedeniyle,
Dr. Ar›nç TÜB‹TAK’›n 2000

y›l› Bilim Ödülü’nü  ald›.

G ü l g û n  A k b a b a



hirli bilefliklere dönüfltü¤ü anlam›na

gelir. ‹flte sitokrom P450 enzimleri si-

gara duman›nda bulunan poliaromatik

hidrokarbonlardan benzpireni, oksi-

jenli metabolitlerine yani epoksit ve di-

hidrodiol epoksitlerine dönüfltürmek-

te, bunlar da DNA’yla ba¤ oluflturmak-

ta ve bir süreç içerisinde kansere yol

açmakta. Bu, en çok karaci¤er ve akci-

¤erde gerçeklefliyor. 

Sitokrom P450 enzim sistemleri-

nin, bireyden bireye de¤iflen ve olduk-

ça farkl› olan formlar› ortaya ç›kabilir.

fiöyle de diyebiliriz: P450 ailesi çeflitli

sistemlerdeki en de¤iflken aileyi olufl-

turur. P450 ailesinin evrimleflmesiyle

birçok tipi ortaya ç›kar. Sonuçta da, si-

tokrom P450 enzimler sistemi, insan-

larda hem hastal›k hem de sa¤l›k duru-

munda önemli roller üstlenirler. Farkl›

sitokrom P450 enzimleri, steroid hor-

monlar›n›n, kolesterolün oluflumun-

dan tutun da tedavi edici ilaçlar›n kan-

daki düzeylerinin düzenlenmesine; li-

pofilik (ya¤ tutan, ya¤ emen) özelli¤iy-

le vücutta birikmeye uygun kimyasal-

lar›n vücuttan at›lmas›na; hücre ya da

genlerde hasarlara neden olan ve po-

tansiyel zehir özelli¤i bulunan metabo-

litlerin oluflumuna kadar birçok yerde

söz sahibidir.

Dr. Ar›nç ve Sitokrom

P450 Enzimleri 

Dr. Ar›nç, 1974-1976 y›llar› aras›nda

Amerika’da Sa¤l›k Bakanl›¤›’na ba¤l›

Moleküler Farmakoloji Bölümü’nde

Fogarty bursuyla, doktora sonras› çal›fl-

malar yapar. Bu çal›flmalar, dünyada

yank› uyand›ran, alan›nda bir dönüm

noktas› olan, yap›lan birçok çal›flman›n

da ana kayna¤› niteli¤indeki sitokrom

P450’ye ba¤›ml› monooksijenaz enzim-

lerin saflaflt›r›lmas› ve mekanizmalar›-

n›n ayd›nlat›lmas› üzerinedir. "Araflt›r-

malar›m, akci¤er monooksijenazlar› ve

bu enzimlerin önemli bir parças› olan

sitokrom P450 üzerine yo¤unlaflt›. O

zamanlar akci¤er kanserinin oluflu-

mundaki önemli etkisinden dolay› si-

tokrom P450 üzerinde yüzlerce bilim

adam› çal›fl›yordu. Hepsi de bu enzimi

akci¤erden izole etmenin yollar›n› arafl-

t›r›yorlard›. Ama bu izolasyon,

P450’nin akci¤er endoplazmik retiku-

lum membran›nda gömülü bir konum-

da olmas›ndan dolay› baflar›lam›yordu."

Dr. Ar›nç, bu enzimi dünyada ilk

kez akci¤er dokusundan aktif bir hal-

de izole eder ve k›smen saflaflt›r›r. Bu,

önce çal›flt›¤› enstitüde, araflt›rmay› ya-

y›mlad›ktan sonra da tüm dünyan›n bi-

lim çevrelerinde yank› uyand›r›r. "Bu

büyük bir olay oldu. Ben çal›flmamda

farkl› olarak birçok fley düflündüm. Ya-

ni kendime özgü bir yöntem gelifltir-

dim. Sonra bu konuda yay›nlar çok

ilerledi. Ama o güne kadar sitokrom

P450’nin katalitik olarak aktif oldu¤u

dahi bilinmiyordu. Hatta inaktif olarak

düflünülüyordu. Yani bu çal›flma, akci-

¤erdeki ilaç metabolizmas› ve kanser

oluflumu alan›nda dünyadaki pek çok

çal›flmaya öncü oldu."

P450 monooksijenazlar, reaksiyon-

lar›n› gerçeklefltirebilmek için hücrede

bulunan baflka bir enzime, P450 redük-

taz enzimine gerek duyarlar. Birkaç bi-

leflenden oluflan bu karmafl›k enzim

sistemlerinde her üyenin ifllevinin anla-

fl›labilmesi için, bu sistemdeki bileflen-

lerin öncelikle birbirlerinden ayr›lmas›,

saf olarak elde edilmeleri, sonra da bu

bileflenlerin birer birer ortama eklene-

rek enzimatik tepkimelere ne gibi kat-

k› sa¤lad›klar›n› belirlemek gerekir.

Dr. Ar›nç Amerika’daki çal›flmala-

r›nda, daha önce yap›lamayan› yap›p

saflaflt›rmay› gerçeklefltirir. Ülkesine

döndü¤ündeyse ilk olarak koyun kara-

ci¤eri ve akci¤erinden P450 redüktaz

enzimini saf olarak elde eder. Enzimin

kinetik ve biyokatalitik özelliklerini be-

lirler. Sonra özellikle akci¤erde, P450

redüktaz enzimi miktar›n›n s›n›rl› ol-

mas› durumunda, bu ifllevi endoplaz-

mik retikulumda (hayvan hücresindeki

bir organel) bulunan farkl› bir sitokro-

mun, sitokrom b5’in üstlendi¤ini gös-

terir. Sitokrom b5, doymufl ya¤ asitle-

rinden, doymam›fl ya¤ asitlerinin sen-

tezini katalize etmektedir. 

Çal›flmalar devam eder. ODTÜ’deki

laboratuvarda Dr. Ar›nç ö¤rencileriyle

birlikte, akci¤er sitokrom P450’nin bir

üyesi olan P4502B izoziminin yap›sal,

biyokatalitik ve ba¤›fl›kl›kla ilgili (im-

münolojik) özelliklerini ayd›nlat›r. (‹zo-

zimler, ayn› reaksiyonu katalize eden

farkl› gen yap›s›nda ve farkl› kinetik

özellikleri olan enzimlerdir.) Saf enzi-

me karfl› üretilen ve izole edilen anti-

kor sayesinde herhangi bir organda ya

da dokuda bu enzimin varl›¤›, enzimin

miktar› ya da yoklu¤u saptan›r. Bu, flu

anlama geliyor: Kimyasal maddelerin

neden oldu¤u kanserlerin ço¤u, orga-

na özgü olup genellikle de o organda

bulunan sitokrom P450 izozimleri ne-

deniyle geliflir. Örne¤in, akci¤erde

P4501A1’in var oldu¤u ve oran›n›n

artt›¤›n›n saptanmas›, o kiflinin poliaro-

matik hidrokarbonlara maruz kald›¤›

ve bu kimyasallar›n P4501A1’ce biyo-

aktivasyona u¤rat›larak ileride akci¤er

kanseri olaca¤›n›n alarm›d›r. Yine do-

kularda P4502B’nin saptanmas›, benz-

fetamine benzer yap›daki ilaçlar›n, bu

dokulardaki P4502B enzimlerince me-

tabolize edilerek zarars›z hale dönüfl-

türülebilece¤ini ifade eder. 

Dr. Ar›nç ODTÜ’deki laboratuvar›n-

da, küçük laboratuvar hayvanlar›na

çevresel kanserojen maddeler vererek,

bunlar›n monooksijenaz enzimlerinin
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aktivitesi üzerine etkilerini inceler.

"Bu araflt›rmada hangi tip P450 izozi-

minin sentez edildi¤i, yani kimyasal

madde-ilaç metabolizmas› etkileflimleri

incelendi."

Bir di¤er çal›flma, tatl› ve tuzlu su-

larda yaflayan bal›klar›n, kefal bal›kla-

r›n›n, ortamdan ald›klar› organik kirle-

ticileri nas›l metabolize ettikleri ve bu

maddelerden nas›l etkilendiklerinin

araflt›r›lmas›d›r. "Araflt›rma, bal›klar›

tüketen insanlar›n sa¤l›¤›n› da birebir

ilgilendirmektedir. Bu  amaçla ‹zmir’in

en kirli bölgesi olan Pasaport’tan yaka-

lanan kefaller üzerinde çal›flt›k. Kefa-

lin karaci¤erinde P4501A1 aktivitesi-

nin, D›fl Körfez’de yaflayan bal›klara

göre 60-80 kat fazla oldu¤u bulduk." 

Bu çal›flmay› bir baflka araflt›rma iz-

ler. Bu kez ayn› bölgeden yakalanan

kefal bal›klar›n›n karaci¤erinden, si-

tokrom P4501A1 saflaflt›r›l›r. Biyokim-

yasal ve immünolojik özellikleri belir-

lenir. Özellikler memelilerinkine ben-

zer niteliktedir. Saflaflt›r›lan

P4501A1’e karfl› tavflanda antikor üre-

tilmesi ve izole edilmesi Akdeniz bal›-

¤›ndan endüstriyel bir ürün elde edil-

mesi anlam›na da gelmektedir. Bu an-

tikorlar kullan›larak, ‹zmir Körfe-

zi’ndeki prokanserojen nitelikteki or-

ganik madde kirlili¤inin oldu¤u bölge-

ler de saptan›r; yani insan sa¤l›¤› bak›-

m›ndan erken uyar› alarm› verilir. 

Dr. Ar›nç, bu çal›flmalar›n sonucun-

da, enzimin üçüncül yap›s›n›n ayd›nla-

t›lmas›yla tasarlanacak olan inhibitör-

lerin (enzimin etkisini önleyici) ya da

substratlar›n›n (enzimlerin kimyasal

maddelerinin) organik kimyasal mad-

delerin tetikledi¤i kanseri, engelleyici

ilaç olarak kullan›labilece¤i ümidinden
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Emel Tarkan Ar›nç, 1940 y›l›nda Sinop’ta do¤uyor. Anne Leman Ha-
n›m ve baba Hasan Bey Sinop’taki tek  ortaokulda tarih ve co¤rafya ö¤-
retmeni.   

Emel Ar›nç Tarkan’›n annesi Leman K›sa, Atatürkçü çizgiden ayr›lma-
m›fl bir e¤itimci. Cumhuriyetin ilkeleri, ulusal ba¤›ms›zl›¤›m›z›n heyecan›-
n› yaflam›fl, ayd›n bir Türk kad›n›. Dolay›s›yla ülkesine karfl› derin bir sev-
gisi var. Araflt›rmac›l›k, dürüstlük, ciddiyet ve görevine duydu¤u sorumlu-
luk yaflam›ndaki saç ayaklar›ndan. Binlerce ö¤rencisine tarihi bu anlay›fl-
la ö¤retmifl ve ülkesine de Prof. Dr. Emel Tarkan Ar›nç gibi, yapt›¤› çal›fl-
malarla alan›nda evrensel bir yank› uyand›ran bir bilim kad›n›n› arma¤an
etmifl. Dr. Ar›nç, araflt›rmac› kiflili¤ini annesinden ald›¤›n› söylüyor. "An-
nem, ö¤retmen olmas› nedeniyle Türkiye’nin pek çok köflesinde hizmet
verdi. Son derece Atatürkçü bir insand›. Örne¤in, Ayd›n’da ö¤retmenlik
yapt›¤› lisede birkaç tane tarih ö¤retmeni olmas›na karfl›n, 10 Kas›mlar-
da, 29 Ekimlerde, 19 May›slarda hep o konuflurdu. Yetifltirdi¤i ö¤rencile-
ri de ‘Atatürk’ü ö¤retmenimiz sayesinde tan›d›k’ derler. Annem, anne ta-
raf›ndan Safranbolu, baba taraf›ndansa Karsl›. Ama o Ayd›n ‘›n tarihini an-
latan bir kitap yazd›. O y›llarda, iki y›ll›k bir yüksekokuldan mezun olmufl
genç bir kad›nd›. Ama tek bafl›na ‹stanbul’a gitti, kütüphanelerde araflt›r-
malar yapt›. Ayd›n’›n yerlileriyle, efeleriyle görüfltü. Sonra da ortaya Ay-
d›n Tarihi kitab›n› ç›kard›. Demek istedi¤im, ben araflt›rmac› yan›m› an-
nemden ald›m" 

Baba Hasan Tarkan, tarih ve co¤rafya ö¤retmeni. Ancak sanatla da ya-
k›ndan ilgileniyor. fiiirler yaz›yor, besteler yap›yor, keman, akordiyon, pi-
yano çal›yor.  

Dr. Ar›nç 5,5 yafl›ndayken aile tayin nedeniyle Mu¤la’ya tafl›n›r. ‹lko-
kula Mu¤la’da bafllayan Emel Tarkan Ar›nç, birinci s›n›f› bitirip ikinci s›n›-
fa geçti¤inde, babas›n›n Türkiye’nin bir baflka diyar›na,  Ercifl’e (Van) ta-
yini ç›kar.  Bunun üzerine Emel, dedesinin yan›na, Sinop’a gönderilir. Dr.
Ar›nç ilkokul 3. s›n›ftayken anne ve babas› evliliklerine son verirler. Emel
de annesinin yan›na, Mu¤la’ya döner. K›sa bir süre sonra, Leman Ha-
n›m’›n Ayd›n’a tayini ç›kar. Bu Emel için, bir kez daha okul de¤ifltirmek
anlam›na gelmektedir. Ama neyse ki Ayd›n, Dr. Ar›nç’›n art›k uzun y›llar
yaflam›n› sürdürece¤i bir kent olacakt›r. Emel, ilkokul, ortaokul ve liseyi
Ayd›n’da bitirir.  

Dr. Ar›nç bugünkü baflar›s›n›, Ayd›n Lisesi’nde ald›¤› e¤itime de ba¤-
l›yor.  "Ayd›n Lisesi çok baflar›l› ö¤renciler yetifltirdi ve yetifltirmeye de de-
vam ediyor" diyor.

Lise arkadafllar›, y›llar sonra bile Dr. Ar›nç’›n çal›flkanl›¤›n› an›ms›yor-
lar. Çünkü o hep iftihara geçmifl bir ö¤renci; ama yan›s›ra ciddiyetiyle çev-
resindeki arkadafllar›n›n ve onlar›n ailelerinin de güvenini kazanm›fl biri. 

Dr. Ar›nç 1957 y›l›nda ‹.Ü. Kimya Mühendisli¤i Bölümü’ne girer. O y›l-
larda her üniversitenin kendine ait bir s›nav› vard›r. Ama ‹stanbul Üniver-
sitesi, hele de Kimya Mühendisli¤i Bölümü pek çok gencin rüyas›d›r.
Emel’in de. Bu üniversitenin s›nav›na girer. Ama s›nav öncesi hiçbir ola-
¤anüstü çal›flmas› olmaz. Lisede ald›¤› e¤itim, onu günün en popüler üni-
versitesine ve en yüksek puanla ö¤renci alan bölümüne tafl›r.  Y›llar son-
ra Ayd›n’dan bir baflka kente, ‹stanbul’a gelir Emel. Ca¤alo¤lu K›z Talebe
Yurdu’na, 21 kiflilik bir odaya yerleflir. 

Üniversitenin ikinci y›l›ndan itibaren Emel’in ileriki y›llarda yaflam›n›
geçirece¤i, bir ömür verece¤i yer belli olmufltur: Laboratuvar. Sabahtan
akflama kadar laboratuvarda deneyler yapan, çal›flan Dr. Ar›nç el becerisi-
ni bu çal›flmalarla kazand›¤›n› düflünüyor. "Kimya mühendisli¤inin en be-
¤endi¤im yan›, 2. s›n›ftan itibaren bizleri laboratuvarla tan›flt›rmas›d›r. Sa-
bahtan akflama kadar deneyler yapard›k. Bölüm mühendislikti; ama bizler
kimya a¤›rl›kl› e¤itim ald›k. Bu çal›flmalar›n bana bugünkü el becerisini ka-
zand›rd›¤›n› düflünüyorum. Benim biyokimyaya geçip, enzimler üzerinde
çal›flmamada da büyük rolü vard›r.  1933’te ‹stanbul’a gelen Yahudi ho-
calardan, Prof. Arndt hocan›n kitaplar›n›, bilgilerini kulland›k. Son derece
disiplinli bir ortamda çal›flt›k. ‹.Ü. Kimya Mühendisli¤i Bölümü’ne, bizlere
böyle bir e¤itimi sundu¤u için medyunum." 

Dr. Ar›nç üniversitede lisedeki kadar çal›flkan olmad›¤›n› düflünüyor.
"Ama zaten o dönemde çok parlak ö¤renci yoktu. Bu belki de sistemden
kaynaklan›yordu. Örne¤in biz ö¤rencilerimizle çok yak›n iliflki içindeyiz.
Ama bizler bir asistana bile ulaflmada zorlan›rd›k. Hocalar›m›zla ders d›fl›
görüflmek neredeyse olanaks›zd›. fiimdi muazzam bir de¤iflim söz konu-
su."

Dr. Ar›nç çok çal›flkan de¤ildim dese de, elektrokimya dersinden, hem
de Ali R›za Berkem Hoca’dan “pekiyi” alan say›l› ö¤rencilerden. Dr. Ar›nç,
flimdi 80 yafl›nda olan ve yafl›na karfl›n hâlâ çal›flmalar›n› sürdüren Ber-
kem hocaya büyük bir sayg› duydu¤unu ifade ediyor.

1963’te, tam alt› y›l sonra o bölümden 6 ö¤renci kimya yüksek mü-
hendisi olarak mezun oldu. Bu 6 baflar›l› ö¤renciden biri de Emel Tar-
kan’d›r. S›ra ifl bulmaya gelmifltir. Dr. Ar›nç’›n kariyer yapmak, okulda kal-
mak gibi bir ere¤i yok. Evlenmeyi de düflünmüyor. Onun ere¤i bir an ön-
ce hayata at›lmak. Kimseden en ufak bir yard›m, destek almadan Koruma
Tar›m ‹laçlar›’n›n genel müdürünü arar. Bir randevu al›r. Genel müdürle
görüflmesi iyi geçer ve ifle al›n›r. "Ne bir arac›, ne bir yard›m almadan ifli-
mi kendim buldum. O zamanki anlay›fl› bu nedenle çok be¤enirim. Ald›-
¤›m maafl, babam›n ö¤retmen maafl›n›n neredeyse üç dört misliydi. ‹lk y›l
‹stanbul’dayd›m, ikinci y›l onlar›n ‹zmit’teki klor alkali fabrikas›na geçtim.
Ama fabrika henüz flantiye halindeydi; bu nedenle orada pek kalmak iste-

Test Tüpleri Aras›nda Bir Ömür
.



söz ediyor. "Genom projesindeki gelifl-

meler sonucunda birçok P450 geninin

nükleotid dizisi belirlenmifltir. Myco-
bacterium tuberculosis’de bulunan yir-

mi adet P450 geninin nükleotid dizisi

ayd›nlat›lm›fl, bunlardan yaln›z birinin

ifllevi belirlenmifltir. Ötekilerinin biyo-

katalitik aktivitelerinin ne oldu¤u he-

nüz bilinmemektedir. Bu 2000’li y›lla-

r›n, yani 21. yüzy›l›n temel biyokimya-

sal çal›flmalar aç›s›ndan önemini de

gözler önüne sermektedir."

21. yüzy›lda, dünyada sitokrom

P450 ve monooksijenaz enzimleri ko-

nular›nda yap›lacak çal›flmalara ›fl›k

olan Prof. Dr. Emel Ar›nç, TÜB‹TAK’›n

1966’dan beri onurland›rd›¤› 115 bilim

insan›ndan biri. (Bu 115 bilimciden yal-

n›zca 11’i kad›n.) Türkiye’nin bu ola¤a-

nüstü kad›n›, Journal of Biochemical
and Molecular Toxicology dergisinin

editörler kurulunda yer al›yor. Compa-
rative Biochemistry and Physiology ad-

l› bilimsel dergiye de dan›flmanl›k yap›-

yor. Alan›nda birçok dernek ve dünya

çap›ndaki kurulufla üye. Yine farmako-

lojinin çok önemli bir yay›n› olan Hand-
book of Experimental Pharmaco-
logy’ye davet üzerine makale yazan,

Türkiye adresli iki Türk bilim insan›n-

dan biri. Dr. Ar›nç, 1984 Eczac›bafl› T›p

Ödülü ve 1999 ODTÜ Mustafa Parlar

Bilim Ödülü sahibi ve Türkiye Bilimler

Akademisi üyesi. 

Dr. Ar›nç, "bilimsel araflt›rma bilgi-

nin yan›s›ra çok çal›flma, sab›r, heya-

can, umut ve tutku gerektirir. Öte yan-

dan bilimsel araflt›rman›n verdi¤i mut-

lulu¤u baflka hiçbir alanda bulmak da

olas› de¤il. Gençlerimizin Türkiyemi-

zin bilim ordusuna kat›lmalar›n› diliyo-

rum" diyor.
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medim. Ayd›n’a döndüm. 4-5 ay kadar Ayd›n Lisesi’nde hocal›k yapt›m.
Sonra 1965’te, ‹stanbul Cevizli’de Tekel’e ait Tütün Araflt›rma Enstitüsü’ne
girdim. Araflt›rmaya da bu suretle ad›m atm›fl oldum."

Dr. Ar›nç araflt›rmalar›n› daha iyi koflullarda yapman›n yollar›n› arar. O
s›rada Gümrük Tekel Bakanl›¤› yurtd›fl›na yüksek lisans yapmak üzere ele-
man göndermektedir. Dr. Ar›nç bu yolla Amerika’ya gider. ‹lk y›l New
York’da dil e¤itimi al›r. Sonra da yüksek lisans› e¤itimini tütün kimyas› üze-
rine, North Carolina Eyalet Üniversitesi Biyokimya Bölümü’nde gerçekleflti-
rir. Konusu, tütünde lisin metabolizmas›d›r. Yüksek lisans›n› bitirdikten son-
ra doktora yap›p yapmama konusunda duraksamalar yaflar. Türkiye’ye, ens-
titüye dönse tütün üzerine yapaca¤› pek bir fley yoktur o zamanlar. Kimya
mühendisli¤i bilgisini kullanmay› düflünür ve çok farkl› bir konuya, polimer-
lere yönelir. 1969’da, Monsanto gibi Amerika’n›n büyük bir firmas›n›n Kim-
ya Araflt›rma Merkezi’nde, uçak yap›m›nda kullan›lan polimerler üzerine 4
ay çal›fl›r. Bir al›flverifl merkezinde yüksek lisans›n› yapt›¤› hocas›yla karfl›-
lafl›r. Hocas› üniversiteye geri dönmesini, ona burs da verebileceklerini söy-
ler. Hayli de ›srarl›d›r. Dr. Ar›nç Türkiye’den ald›¤› bursu sona erdirir ve
Amerikan üniversitesinden burs alarak doktora çal›flmalar›na bafllar. Yine
ayn› üniversitede, North Carolina Eyalet Üniversitesi Biyokimya Bölümü’nde
doktoras›n› tamamlar. Doktora çal›flmalar›n›n tümü, serum bütirilkolin es-
teraz enzimi üzerinedir. 

Doktoras›n› yapt›¤› y›llarda, flimdi ODTÜ Makine Mühendisli¤i Bölü-
mü’nde profesor olan efli Faruk Ar›nç’la tan›fl›r. Faruk Bey de nükleer mü-
hendisli¤inde kariyer yapmak üzere Amerika’ya gelmifltir. Evlenirler. Dr.
Ar›nç 1974’de doktoras›n› da bitirir. Bu
arada, Ekim 1972’de o¤lu Mert dünyaya
gelir. Mert Ar›nç’›n flimdi Kaya ad›nda bir
o¤lu var ve Kaya, Dr. Ar›nç’a göre yaflam›n
en büyük tatlar›ndan.

Dr. Ar›nç, 1974-1976 y›llar› aras›nda
Amerikan Ulusal Sa¤l›k Enstitüsü’ne ba¤l›
Moleküler Farmakoloji Bölümü’nde Fo-
garty bursuyla, dünyada yank› uyand›racak
çal›flmalar›n› yapar.  

Türkiye’ye 1976’da dönen Dr. Ar›nç ça-
l›flmalar›na devam karar›n› ald›. Zaten
1975’te k›sa bir süre için Türkiye’ye geldi-
¤inde hem ODTÜ hem de HÜ T›p Fakültesi
ile görüflmüfl, her iki üniversite de onunla
çal›flabileceklerini bildirmiflti. Dr. Ar›nç,
Türkiye dönüflünde, HÜ T›p Fakültesi’nde

alabilece¤i yüksek maafl› bir yana b›rakarak, çal›flmalar›nda önemli bir ye-
ri olan, enzimlerle ilgili bir cihaz›n, ultrasantrüfüjün ODTÜ’de bulunuyor ol-
mas›ndan dolay› ODTÜ Hayat Bilimleri’nde çal›flmaya bafllad›. "‹lk iflim ufak
çapl› bir laboratuvar kurmak oldu. 1976’dan beri sitokrom P450 üzerinde
ve daha baflka konularda çal›fl›yoruz. Birçok ö¤renci yetifltirdim. Doktora
ö¤rencilerimin dördü profesör, biri doçent, biri de TÜB‹TAK’ta çal›fl›yor.
Prof. Dr. Orhan Adal›’yla halen ODTÜ’de birlikte çal›fl›yoruz. Doçent olan
Alaattin fien Pamukkale Üniversitesi Biyoloji Bölümü’nde çal›flmalar›n› sür-
dürüyor. Yüksek lisans ö¤rencilerimse ilaç endüstisinde bilime hizmet veri-
yorlar. Ö¤rencilerimi çok seviyorum. Ama yüksek lisans ya da doktoraya
çok ö¤renci almam. Seçiciyimdir. En iyilerle çal›fl›r›m. Az ö¤renci al›r›m;
ama baflar›l› olmalar› için çal›fl›r›m. Bu nedenle hep okurum; ö¤rencilerime
yeni bilgileri vermektir amac›m. Benle çal›flmaya bafllamazdan önce ‘Emel
Hoca!" der, korkarlar. Ama san›yorum birlikte çal›flt›ktan sonra düflüncele-
ri de¤ifliyor."

Dr. Ar›nç bu konuda çal›flmalar yapan araflt›rmac›lar için NATO Yaz
Okullar›’n› düzenliyor. Amac›, hem ülkesinin sesini dünyaya duyurmak, hem
de araflt›rmac›lar›n yurtd›fl›na ç›kmadan da bu konuda çal›flmalar yapan bi-
lim adamlar›yla tan›flmalar›n›, yepyeni bilgiler edinmelerini sa¤lamak. Dr.
Ar›nç bu okullar›n tan›t›m›na çok önem veriyor. Öyle ki, 20 Haziran-2Tem-
muz 1993’de Kufladas›’nda düzenledi¤i yaz okulunun duyurusunu, 17 Ara-
l›k 1992 tarihli Nature dergisinde yay›mlatm›fl. Amac›, Türkiye’de yap›lan
bu bilimsel etkinli¤i dünyada da duyurabilmek. 

Dr. Ar›nç’›n NATO Yaz Okullar›’yla ilgili olarak, ilaç firmalar›na sitemi
var. "‹laç firmalar›n›n san›r›m varl›¤›-
m›zdan haberleri bile yok. Ama tüm
dünya bizim fark›m›zda. Bizler P450
in vitro (test tüpünde) çal›flmalar›n›,
ilaç-ilaç etkileflimlerini, polimorfizimi
laboratuvar›m›zda yürütebiliyoruz. Üs-
telik antikorlar›m›z da var. Ola¤anüstü
paralar karfl›l›¤›nda araflt›rmalar yapan
laboratuvarlar›n yapt›klar›n›n hepsi
ODTÜ’de de yap›labilir. Yine düzenle-
di¤imiz NATO  Yaz Okullar›’na, ilaç fir-
malar› elemanlar›n› yollas›nlar. Bu
okullara, dünya çap›nda bilim adamla-

r› gelip, 12 gün süreyle ders veriyor-
lar. Bu, o bilim adamlar›yla 12 gün
boyunca birlikte olma, onlara her ko-
nuda soru sorabilme flans› demek." 

Dr. Ar›nç politikayla hiç ilgilenmemifl. Hatta, 28 Nisan 1960’taki ö¤renci hareketlerinde, o
laboratuvar›nda sülfat deneyi yapmay› ye¤lemifl. Bu foto¤rafsa 24 Temmuz’da,
arkadafllar›yla ‹smet ‹nönü’nün Heybeliada’daki evine yapt›klar› bir ziyaretten an›.


