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DUNYA CAPINDA BiLiM INSANIMIZ
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Dunyadaki kanser

% 90 oraninda sitokrom
P450 enzimleri rol oy-
namakta. Bu olgunun
onemli bir c¢ikarimi
var: Kanser, ortaya
¢ctkmadan 6nce engel-
lenebilir. Butiun mese-
le bir ince alarm al-
mak. O alarmi da sitok-
rom P450’nin 1A1,

1A2, 2E1 gibi izoenzimle-
ri verir. Bu enzimlerin sap-
tanmasi demek kanseri de olma-

Sitokrom P450 (CYP450) monook-
sijenaz (tek oksijenli) enzim sistemleri,
insandan file kadar biitiin memelilerin
hiicrelerinde yanmisira baliklarda, bitki-
lerde ve bakterilerde bulunan bir he-
mo-protein ailesi. Memelilerde bu en-
zimlerin yogun bulunduklar1 organ ka-
raciger. Akcigerdeki miktarlariysa ka-
racigerdekinin onda biriyle ytizde biri
arasinda. Bu ailedeki enzimler yapisal
olarak farkli bilesiklerin oksidasyonu-
nu kolaylastirtyorlar. Bilimsel dilde ko-
laylastirmaya “katalize etmek” deniyor.
Katalizasyon sonucunda bir madde
baska maddelere cevriliyor. Ornegin,
kolesterol, vitamin D ve steroid hor-
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vakalarinin
% 70’ine neden olan kimyasal
maddelerin, bu etkilerinde

Gilgin Akbaba

dan

monlar1 gibi viicuda yabanci olmayan
(endojen olan) maddelerin hem yapim
(sentez) hem de yikimlarinda bazi tep-
kimeleri bu enzimler katalize ediyorlar.
Katalize ettikleri daha binlerce madde
var. Tibbi ve tarimsal ilaclari, sigara du-
maninda da bulunan poliaromatik hid-
rokarbonlar denen maddeleri, benzen,
piridin, aseton, etil alkol gibi organik
¢ozlciileri, kozmetikleri, yiyecek katki
maddelerini, ve viicudumuza yabanci
olan binlerce organik kimyasal1 oksitle-
yerek suda ¢ézlinen maddelere dontis-
tirdyorlar. Buysa genel anlamiyla vi-
cudumuza bir sekilde giren bu madde-
lerin, viicudumuzdan atilmalar1 demek.

engelleyebilmek demektir.
Prof. Dr. Emel Tarkan Arin¢’in
bilimsel calismalarindan bi-

ri de bu alarm uzerine.
Molekiiler ve biyokim-
yasal farmakoloji alanin-
da, sitokrom P450’ye
bagimli monooksije-
naz enzim sisteminin
etki mekanizmalari-
nin yapi ve fonksiyon-
larinin aydinlatiimasi
konularindaki uluslara-

rasi calismalari nedeniyle,
Dr. Arin¢ TUBITAK’In 2000
yili Bilim Odiilii’nii alds.

1960’1 yillarin yarisinda bu enzim-
lerin tek iglevinin viicuda alinan kim-
yasal maddeleri zararsiz hale getirmek
oldugu saniliyordu. Ama daha sonraki
calismalar gosterdi ki zehirli maddele-
ri zararsiz hale getirmenin yamnisira,
bunlar bazi zehirli olmayan maddeleri
zehirli metabolitlerine doéntstiirebili-
yordu. (Bildigimiz gibi metabolizma,
vicudumuzda strekli olarak olusan
kimyasal degisiklik biittind. Metabolit-
se, bu degisimlerin Griind olan madde-
lere deniyor.) Ornegin sigara dumanin-
daki bircok kimyasal madde “prekan-
serojen”dir. Prekanserojen, bu kimya-
sallarin, ancak viicuda alindiginda ze-



hirli bilesiklere déntstiigli anlamina
gelir. Iste sitokrom P450 enzimleri si-
gara dumaninda bulunan poliaromatik
hidrokarbonlardan benzpireni, oksi-
jenli metabolitlerine yani epoksit ve di-
hidrodiol epoksitlerine déntstiirmek-
te, bunlar da DNA’yla bag olusturmak-
ta ve bir stirec icerisinde kansere yol
acmakta. Bu, en ¢cok karaciger ve akci-
gerde gerceklesiyor.

Sitokrom P450 enzim sistemleri-
nin, bireyden bireye degisen ve olduk-
ca farkli olan formlar1 ortaya cikabilir.
Séyle de diyebiliriz: P450 ailesi cesitli
sistemlerdeki en degisken aileyi olus-
turur. P450 ailesinin evrimlesmesiyle
bircok tipi ortaya cikar. Sonucta da, si-
tokrom P450 enzimler sistemi, insan-
larda hem hastalik hem de saglik duru-
munda 6nemli roller tstlenirler. Farkli
sitokrom P450 enzimleri, steroid hor-
monlarinin, kolesteroliin olusumun-
dan tutun da tedavi edici ilaglarin kan-
daki diizeylerinin diizenlenmesine; li-
pofilik (yag tutan, yag emen) 6zelligiy-
le viicutta birikmeye uygun kimyasal-
larin viicuttan atilmasina; hiicre ya da
genlerde hasarlara neden olan ve po-
tansiyel zehir 6zelligi bulunan metabo-
litlerin olusumuna kadar birgok yerde
s6z sahibidir.

Dr. Arin¢ ve Sitokrom
P450 Enzimleri

Dr. Aring, 1974-1976 yillar1 arasinda
Amerika’da Saglik Bakanligr’'na bagh
Molekiiler Farmakoloji Béliimi’nde
Fogarty bursuyla, doktora sonrasi calis-
malar yapar. Bu calismalar, diinyada
yanki uyandiran, alaninda bir déniim
noktasi olan, yapilan bircok ¢alismanin
da ana kaynagi niteligindeki sitokrom
P450’ye bagimli monooksijenaz enzim-
lerin saflagtirilmasi ve mekanizmalari-
nin aydinlatilmasi Gzerinedir. "Arastir-
malarim, akciger monooksijenazlari ve
bu enzimlerin 6nemli bir parcasi olan
sitokrom P450 tizerine yogunlasti. O
zamanlar akciger kanserinin olusu-
mundaki énemli etkisinden dolay1 si-
tokrom P450 tizerinde ytizlerce bilim
adami calistyordu. Hepsi de bu enzimi
akcigerden izole etmenin yollarini aras-
tiriyorlardi.  Ama  bu  izolasyon,
P450’nin akciger endoplazmik retiku-
lum membraninda gémdli bir konum-
da olmasindan dolay1 basarilamiyordu."

Dr. Aring, bu enzimi diinyada ilk
kez akciger dokusundan aktif bir hal-
de izole eder ve kismen saflastirir. Bu,
once calistig1 enstitlide, arastirmay1 ya-
yimladiktan sonra da tiim dinyanin bi-
lim cevrelerinde yanki uyandirir. "Bu
biytk bir olay oldu. Ben calismamda
farkli olarak bircok sey diistindtim. Ya-
ni kendime 6zgl bir yéntem gelistir-
dim. Sonra bu konuda yaymnlar ¢ok
ilerledi. Ama o gline kadar sitokrom
P450’nin katalitik olarak aktif oldugu
dahi bilinmiyordu. Hatta inaktif olarak
ddstndliiyordu. Yani bu calisma, akci-
gerdeki ilac metabolizmasi ve kanser
olusumu alaninda dtinyadaki pek ¢ok
calismaya 6nct oldu."

P450 monooksijenazlar, reaksiyon-
larini gercgeklestirebilmek icin hticrede
bulunan baska bir enzime, P450 redik-
taz enzimine gerek duyarlar. Birkac bi-
lesenden olusan bu karmasik enzim
sistemlerinde her tyenin islevinin anla-
silabilmesi igin, bu sistemdeki bilesen-
lerin 6ncelikle birbirlerinden ayrilmasi,
saf olarak elde edilmeleri, sonra da bu
bilesenlerin birer birer ortama eklene-
rek enzimatik tepkimelere ne gibi kat-
ki sagladiklarini belirlemek gerekir.

Dr. Arin¢ Amerika’daki caligmala-
rinda, daha 6nce yapilamayani yapip
saflastirmay1  gerceklestirir. Ulkesine
donduigiindeyse ilk olarak koyun kara-
cigeri ve akcigerinden P450 rediiktaz
enzimini saf olarak elde eder. Enzimin
kinetik ve biyokatalitik 6zelliklerini be-
lirler. Sonra 6zellikle akcigerde, P450
rediktaz enzimi miktarmin smirl ol-
masi durumunda, bu islevi endoplaz-

mik retikulumda (hayvan hticresindeki
bir organel) bulunan farkl bir sitokro-
mun, sitokrom b5’in Ustlendigini gos-
terir. Sitokrom b5, doymus yag asitle-
rinden, doymamis yag asitlerinin sen-
tezini katalize etmektedir.

Calismalar devam eder. ODTU’deki
laboratuvarda Dr. Arin¢ 6grencileriyle
birlikte, akciger sitokrom P450’nin bir
tiyesi olan P4502B izoziminin yapisal,
biyokatalitik ve bagisiklikla ilgili (im-
miinolojik) 6zelliklerini aydinlatir. (izo-
zimler, ayni reaksiyonu katalize eden
farkli gen yapisinda ve farkl kinetik
6zellikleri olan enzimlerdir.) Saf enzi-
me karsi tretilen ve izole edilen anti-
kor sayesinde herhangi bir organda ya
da dokuda bu enzimin varligi, enzimin
miktar1 ya da yoklugu saptanir. Bu, su
anlama geliyor: Kimyasal maddelerin
neden oldugu kanserlerin ¢ogu, orga-
na 6zgl olup genellikle de o organda
bulunan sitokrom P450 izozimleri ne-
deniyle gelisir. Ornegin, akcigerde
P4501AY’in var oldugu ve oraninin
arttiginin saptanmasi, o kisinin poliaro-
matik hidrokarbonlara maruz kaldigi
ve bu kimyasallarin P4501A1’ce biyo-
aktivasyona ugratilarak ileride akciger
kanseri olacaginin alarmudir. Yine do-
kularda P4502B’nin saptanmasi, benz-
fetamine benzer yapidaki ilaclarin, bu
dokulardaki P4502B enzimlerince me-
tabolize edilerek zararsiz hale doniis-
turdlebilecegini ifade eder.

Dr. Arinc ODTU’deki laboratuvarin-
da, kiciik laboratuvar hayvanlarina
cevresel kanserojen maddeler vererek,
bunlarin monooksijenaz enzimlerinin
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aktivitesi tzerine etkilerini inceler.
"Bu arastirmada hangi tip P450 izozi-
minin sentez edildigi, yani kimyasal
madde-ila¢ metabolizmasi etkilesimleri
incelendi."

Bir diger calisma, tatli ve tuzlu su-
larda yasayan baliklarin, kefal balikla-
rinin, ortamdan aldiklar1 organik kirle-
ticileri nasil metabolize ettikleri ve bu
maddelerden nasil etkilendiklerinin
arastirilmasidir. "Arastirma, baliklar
tiiketen insanlarin sagligimi da birebir
ilgilendirmektedir. Bu amacla izmir’in
en kirli bolgesi olan Pasaport’tan yaka-
lanan kefaller tGzerinde calistik. Kefa-
lin karacigerinde P4501A1 aktivitesi-
nin, Dis Korfez'de yasayan baliklara
gore 60-80 kat fazla oldugu bulduk."

Bu calismay1 bir baska arastirma iz-
ler. Bu kez ayni bélgeden yakalanan
kefal baliklarinin karacigerinden, si-
tokrom P4501A1 saflastirilir. Biyokim-
yasal ve immitinolojik 6zellikleri belir-
lenir. Ozellikler memelilerinkine ben-

zer niteliktedir. Saflastirilan
P4501A1’e karsi tavsanda antikor tire-
tilmesi ve izole edilmesi Akdeniz bali-
gindan enddstriyel bir tiriin elde edil-
mesi anlamma da gelmektedir. Bu an-
tikorlar kullanilarak, izmir Korfe-
zi'ndeki prokanserojen nitelikteki or-
ganik madde kirliliginin oldugu bdélge-
ler de saptanir; yani insan sagligi baki-
mindan erken uyar1 alarmi verilir.

Dr. Aring, bu calismalarin sonucun-
da, enzimin t¢tincdl yapisinin aydinla-
tilmasiyla tasarlanacak olan inhibit6r-
lerin (enzimin etkisini onleyici) ya da
substratlarinin (enzimlerin kimyasal
maddelerinin) organik kimyasal mad-
delerin tetikledigi kanseri, engelleyici
ila¢ olarak kullanilabilecegi timidinden

Test Tiipleri Arasinda Bir Omiir

Emel Tarkan Aring, 1940 yilinda Sinop’ta doguyor. Anne Leman Ha-
nim ve baba Hasan Bey Sinop’taki tek ortaokulda tarih ve cografya 6g-
retmeni.

Emel Arin¢ Tarkan’in annesi Leman Kisa, Atattirkgii cizgiden ayrilma-
mis bir egitimci. Cumhuriyetin ilkeleri, ulusal bagimsizligimizin heyecanr
ni yasamis, aydin bir Tiirk kadini. Dolayisiyla iilkesine karsi derin bir sev-
gisi var. Arastirmacilik, diiriistliik, ciddiyet ve gorevine duydugu sorumlu-
luk yasamindaki sa¢ ayaklarindan. Binlerce 6grencisine tarihi bu anlayis-
la dgretmis ve iilkesine de Prof. Dr. Emel Tarkan Aring gibi, yaptigi calig-
malarla alaninda evrensel bir yanki uyandiran bir bilim kadinini armagan
etmis. Dr. Aring, arastirmaaci kisiligini annesinden aldigini séyliiyor. "An-
nem, 6gretmen olmasi nedeniyle Tiirkiye’nin pek cok kdsesinde hizmet
verdi. Son derece Atatiirkcii bir insandi. Ornegin, Aydin’da dgretmenlik
yaptigi lisede birkac tane tarih dgretmeni olmasina karsin, 10 Kasimlar-
da, 29 Ekimlerde, 19 Mayislarda hep o konusurdu. Yetistirdigi 6grencile-
ri de ‘Atatiirk’ii 6gretmenimiz sayesinde tanidik’ derler. Annem, anne ta-
rafindan Safranbolu, baba tarafindansa Karsli. Ama o Aydin ‘in tarihini an-
latan bir kitap yazdi. O yillarda, iki yillik bir yiiksekokuldan mezun olmus
genc bir kadindi. Ama tek basina istanbul’a gitti, kiittiphanelerde arastir-
malar yapti. Aydin’in yerlileriyle, efeleriyle gortistii. Sonra da ortaya Ay-
din Tarihi kitabimi ¢ikardi. Demek istedigim, ben arastirmaci yanimi an-
nemden aldim"

Baba Hasan Tarkan, tarih ve cografya gretmeni. Ancak sanatla da ya-
kindan ilgileniyor. Siirler yaziyor, besteler yapiyor, keman, akordiyon, pi
yano caliyor.

Dr. Aring 5,5 yasindayken aile tayin nedeniyle Mugla’ya tasinir. ilko-
kula Mugla’da baslayan Emel Tarkan Aring, birinci sinifi bitirip ikinci sin-
fa gectiginde, babasinin Tiirkiye’nin bir baska diyarina, Ercis’e (Van) ta-
yini ¢ikar. Bunun iizerine Emel, dedesinin yanina, Sinop’a gonderilir. Dr.
Aring ilkokul 3. siniftayken anne ve babasi evliliklerine son verirler. Emel
de annesinin yanina, Mugla’ya doner. Kisa bir siire sonra, Leman Ha-
mm’in Aydin’a tayini ¢ikar. Bu Emel icin, bir kez daha okul degistirmek
anlamina gelmektedir. Ama neyse ki Aydin, Dr. Arin¢’in artik uzun yillar
yasamini siirdiirecegi bir kent olacaktir. Emel, ilkokul, ortaokul ve liseyi
Aydin’da bitirir.

Dr. Aring bugtinkii basarisini, Aydin Lisesi’nde aldigi egitime de bag-
liyor. "Aydin Lisesi cok basarili 6grenciler yetistirdi ve yetistirmeye de de-
vam ediyor" diyor.

Lise arkadaslari, yillar sonra bile Dr. Arin¢’in caliskanhgini animsiyor-
lar. Ciinkii o hep iftihara ge¢mis bir 6grenci; ama yanisira ciddiyetiyle cev-
resindeki arkadaglarinin ve onlarin ailelerinin de giivenini kazanmis biri.
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Dr. Aring 1957 yilinda i.0. Kimya Miihendisligi Boliimii’ne girer. O yil
larda her tiniversitenin kendine ait bir sinavi vardir. Ama istanbul Univer-
sitesi, hele de Kimya Miihendisligi Boliimii pek cok gencin riiyasidir.
Emel’in de. Bu iiniversitenin sinavina girer. Ama sinav oncesi hicbir ola-
ganiistii calismasi olmaz. Lisede aldigi egitim, onu giiniin en popiiler tini-
versitesine ve en yiiksek puanla 6drenci alan béliimiine tasir. Yillar son-
ra Aydin’dan bir bagka kente, istanbul’a gelir Emel. Cagaloglu Kiz Talebe
Yurdu’na, 21 Kisilik bir odaya yerlesir.

Universitenin ikinci yilindan itibaren Emel’in ileriki yillarda yasamini
gecirecegi, bir 6miir verecegi yer belli olmustur: Laboratuvar. Sabahtan
aksama kadar laboratuvarda deneyler yapan, calisan Dr. Aring el becerisi-
ni bu calismalarla kazandigini diistintiyor. "Kimya miihendisliginin en be-
gendigim yani, 2. siniftan itibaren bizleri laboratuvarla tanistirmasidir. Sa-
bahtan aksama kadar deneyler yapardik. Boliim miihendislikti; ama bizler
kimya agirlikli egitim aldik. Bu calismalarin bana bugiinkii el becerisini ka-
zandirdigini diitintiyorum. Benim biyokimyaya gecip, enzimler lizerinde
calismamada da biiyiik rolii vardir. 1933’te istanbul’a gelen Yahudi ho-
calardan, Prof. Arndt hocanin kitaplarini, bilgilerini kullandik. Son derece
disiplinli bir ortamda calistik. i.U. Kimya Miihendisligi Bolimii’'ne, bizlere
bdyle bir egitimi sundugu icin medyunum."

Dr. Aring iiniversitede lisedeki kadar caliskan olmadigini diistiniyor.
"Ama zaten o donemde cok parlak dgrenci yoktu. Bu belki de sistemden
kaynaklaniyordu. Ornegin biz dgrencilerimizle cok yakin iliski icindeyiz.
Ama bizler bir asistana bile ulasmada zorlanirdik. Hocalarimizla ders disi
goriismek neredeyse olanaksizdi. Simdi muazzam bir degisim s6z konu-
su."

Dr. Aring cok caliskan degildim dese de, elektrokimya dersinden, hem
de Ali Riza Berkem Hoca’dan “pekiyi” alan sayili dgrencilerden. Dr. Aring,
simdi 80 yasinda olan ve yasina karsin hald calismalarini siirdiiren Ber-
kem hocaya biiyiik bir saygi duydugunu ifade ediyor.

1963’te, tam alti yil sonra o bdliimden 6 dgrenci kimya yiiksek mii-
hendisi olarak mezun oldu. Bu 6 basarili 6grenciden biri de Emel Tar-
kan’dir. Sira is bulmaya gelmistir. Dr. Arin¢’in kariyer yapmak, okulda kal-
mak gibi bir eregi yok. Evlenmeyi de diistinmiiyor. Onun eregi bir an 6n-
ce hayata atilmak. Kimseden en ufak bir yardim, destek almadan Koruma
Tarim ilaclar’nin genel miidiiriini arar. Bir randevu alir. Genel miidiirle
gortismesi iyi gecer ve ise alinir. "Ne bir araci, ne bir yardim almadan isi-
mi kendim buldum. O zamanki anlayisi bu nedenle ¢cok begenirim. Ald-
gim maas, babamin Ggretmen maasinin neredeyse tic dort misliydi. ilk yil
istanbul’daydim, ikinci yil onlarin izmit’teki klor alkali fabrikasina gectim.
Ama fabrika heniiz santiye halindeydi; bu nedenle orada pek kalmak iste-



s0z ediyor. "Genom projesindeki gelis-
meler sonucunda bircok P450 geninin

nukleotid dizisi belirlenmistir. Myco-

bacterium tuberculosis’de bulunan yir-
mi adet P450 geninin nukleotid dizisi
aydinlatilmis, bunlardan yalniz birinin
islevi belirlenmistir. Otekilerinin biyo-
katalitik aktivitelerinin ne oldugu he-
niiz bilinmemektedir. Bu 2000’1i yilla-
rin, yani 21. yiizyilin temel biyokimya-
sal calismalar acisindan 6nemini de
gozler 6ntine sermektedir."

21. yuzyilda, dinyada sitokrom
P450 ve monooksijenaz enzimleri ko-
nularinda yapilacak calismalara 1sik
olan Prof. Dr. Emel Arin¢, TUBITAK'1n
1966’dan beri onurlandirdig1 115 bilim
insanindan biri. (Bu 115 bilimciden yal-

nizca 11’i kadin.) Tirkiye’nin bu olaga-
nistd kadini, Journal of Biochemical
and Molecular Toxicology dergisinin
editorler kurulunda yer aliyor. Compa-
rative Biochemistry and Physiology ad-
I1 bilimsel dergiye de danismanlik yapi-

yor. Alaninda bircok dernek ve diinya
capindaki kurulusa tye. Yine farmako-
lojinin ¢cok énemli bir yayini olan Hand-
book of Experimental Pharmaco-
logy'ye davet (izerine makale yazan,
Tirkiye adresli iki Turk bilim insanin-
dan biri. Dr. Aring, 1984 Eczacibast Tip
Odiili ve 1999 ODTU Mustafa Parlar
Bilim Oduilii sahibi ve Turkiye Bilimler
Akademisi tyesi.

Dr. Aring, "bilimsel arastirma bilgi-
nin yanisira ¢ok calisma, sabir, heya-
can, umut ve tutku gerektirir. Ote yan-
dan bilimsel arastirmanin verdigi mut-
lulugu baska hicbir alanda bulmak da
olasi degil. Genclerimizin Turkiyemi-
zin bilim ordusuna katilmalarini diliyo-
rum" diyor.

medim. Aydin’a dondiim. 4-5 ay kadar Aydin Lisesi’nde hocalik yaptim.
Sonra 1965’te, istanbul Cevizli’de Tekel’e ait Tiitiin Arastirma Enstittisi’ne
girdim. Arastirmaya da bu suretle adim atmis oldum."

Dr. Aring aragtirmalarini daha iyi kosullarda yapmanin yollarini arar. O
sirada Giimriik Tekel Bakanligi yurtdisina yiiksek lisans yapmak lizere ele-
man gondermektedir. Dr. Arin¢ bu yolla Amerika’ya gider. ilk yil New
York’da dil egitimi alir. Sonra da yiiksek lisansi egitimini tiitiin kimyasi lize-
rine, North Carolina Eyalet Universitesi Biyokimya Boliimii’nde gergeklesti-
rir. Konusu, tiitlinde lisin metabolizmasidir. Yiiksek lisansini bitirdikten son-
ra doktora yapip yapmama konusunda duraksamalar yasar. Tiirkiye’ye, ens-
titliye donse tiitiin iizerine yapacagi pek bir sey yoktur o zamanlar. Kimya
miihendisligi bilgisini kullanmay diisiniir ve ok farkli bir konuya, polimer-
lere yonelir. 1969’da, Monsanto gibi Amerika’nin biyiik bir firmasinin Kim-
ya Arastirma Merkezi’nde, ucak yapiminda kullanilan polimerler iizerine 4
ay calisir. Bir aligveris merkezinde yiiksek lisansini yaptigi hocasiyla karsr
lagir. Hocasl tiniversiteye geri ddnmesini, ona burs da verebileceklerini soy-
ler. Hayli de israrlidir. Dr. Aring Tiirkiye’den aldigi bursu sona erdirir ve
Amerikan tniversitesinden burs alarak doktora calismalarina baslar. Yine
ayni iiniversitede, North Carolina Eyalet Universitesi Biyokimya Béliimi’nde
doktorasini tamamlar. Doktora calismalarinin tiimii, serum biitirilkolin es-
teraz enzimi iizerinedir.

Doktorasini yaptigi yillarda, simdi ODTU Makine Miihendisligi Bolii-
mii’nde profesor olan esi Faruk Arin¢’la tanisir. Faruk Bey de niikleer mi-
hendisliginde kariyer yapmak lizere Amerika’ya gelmistir. Evlenirler. Dr.
Aring 1974’de doktorasini da bitirir. Bu
arada, Ekim 1972’de oglu Mert diinyaya
gelir. Mert Arin¢’in simdi Kaya adinda bir
oglu var ve Kaya, Dr. Arin¢’a gére yasamin
en biiyiik tatlarindan.

Dr. Aring, 1974-1976 yillari arasinda
Amerikan Ulusal Saghk Enstitiisi’'ne bagh
Molekiiler Farmakoloji Boliimii’nde Fo-
garty bursuyla, diinyada yanki uyandiracak
calismalarini yapar.

Tiirkiye’ye 1976’da donen Dr. Aring ca-
lismalarina devam kararini aldi. Zaten
1975’te kisa bir siire icin Tiirkiye'ye geldi-
ginde hem ODTU hem de HU Tip Fakiiltesi
ile goriismiis, her iki tiniversite de onunla
calisabileceklerini bildirmisti. Dr. Aring,
Tiirkiye doniisiinde, HU Tip Fakiiltesi'nde

Dr. Aring politikayla hig ilgilenmemis. Hatta, 28 Nisan 1960’taki dgrenci hareketlerinde, o
laboratuvarinda siilfat deneyi yapmay: yeglemis. Bu fotografsa 24 Temmuz'da,
arkadaglariyla Ismet Inonii’niin Heybeliada’daki evine yaptiklari bir ziyaretten ani.

alabilecegi yiiksek maasi bir yana birakarak, calismalarinda 6nemli bir ye-
ri olan, enzimlerle ilgili bir cihazin, ultrasantriifiijiin ODTU’de bulunuyor ok
masindan dolayr ODTU Hayat Bilimleri’nde calismaya basladi. "ilk isim ufak
capl bir laboratuvar kurmak oldu. 1976’dan beri sitokrom P450 lizerinde
ve daha baska konularda calisiyoruz. Bircok dgrenci yetistirdim. Doktora
ogrencilerimin dordii profesor, biri docent, biri de TUBITAK'ta calistyor.
Prof. Dr. Orhan Adalr’yla halen ODTU’de birlikte calisiyoruz. Dogent olan
Alaattin Sen Pamukkale Universitesi Biyoloji Boliimi’nde alismalarini siir-
diirtiyor. Yiiksek lisans dgrencilerimse ila¢ endiistisinde bilime hizmet veri-
yorlar. Ggrencilerimi cok seviyorum. Ama yiiksek lisans ya da doktoraya
cok ogrenci almam. Seciciyimdir. En iyilerle calisirm. Az dgrenci alirim;
ama basarili olmalari icin calisinm. Bu nedenle hep okurum; dgrencilerime
yeni bilgileri vermektir amacim. Benle calismaya baglamazdan 6nce ‘Emel
Hoca!" der, korkarlar. Ama saniyorum birlikte calistiktan sonra diistincele-
ri degisiyor."

Dr. Arin¢ bu konuda calismalar yapan arastirmacilar icin NATO Yaz
Okullar’ni diizenliyor. Amaci, hem tilkesinin sesini diinyaya duyurmak, hem
de aragtirmacilarin yurtdisina ¢lkmadan da bu konuda calismalar yapan bi-
lim adamlariyla tanismalarini, yepyeni bilgiler edinmelerini saglamak. Dr.
Aring bu okullarin tanttimina cok 6nem veriyor. Oyle ki, 20 Haziran-2Tem-
muz 1993’de Kusadasi’nda diizenledigi yaz okulunun duyurusunu, 17 Ara-
ik 1992 tarihli Nature dergisinde yayimlatmis. Amaci, Tiirkiye’de yapilan
bu bilimsel etkinligi diinyada da duyurabilmek.

Dr. Arin¢’in NATO Yaz Okullarr’yla ilgili olarak, ila¢ firmalarina sitemi
var. “ilag firmalarinin saninm varligr-
mizdan haberleri bile yok. Ama tiim
diinya bizim farkimizda. Bizler P450
in vitro (test tiipiinde) calismalarini,
ilag-ilag etkilesimlerini, polimorfizimi
laboratuvarimizda yiiriitebiliyoruz. Us-
telik antikorlarimiz da var. Olaganiistii
paralar karsiliginda arastirmalar yapan
laboratuvarlarin yaptiklarinin hepsi
ODTU’de de yapilabilir. Yine diizenle-
digimiz NATO Yaz Okullarr’na, ilag fir-
malari elemanlarini yollasinlar. Bu
okullara, diinya capinda bilim adamla-

ni gelip, 12 giin siireyle ders veriyor-
lar. Bu, o bilim adamlariyla 12 giin
boyunca birlikte olma, onlara her ko-
nuda soru sorabilme sansi demek."
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