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“Büyük Beden”
Modeller, Erkekleri
Mutsuz Ediyor

Kasl›, bedeninin üst bölümü ç›plak, a¤›rl›k
kald›ran ya da kolonya süren kasl› erkek
modellerinin görüntülerini izleyen
erkeklerin kendilerini depresif ve
bedenlerinden hoflnutsuz hissetmelerine
neden oluyor. Araflt›rmac›lar, bu durumun
erkeklerde steroid kullan›m›na, sa¤l›ks›z
bir biçimde afl›r› egzersiz yapma e¤ilimine
neden olabilece¤ini düflünüyorlar.
‹nce ve güzel kad›n
modellerin kad›nlar›n
kendilerine
sayg›lar›n›
etkiledi¤ini gösteren
birçok araflt›rma var.
Central Florida
Ünivesitesi’nden
araflt›rmac›larsa,
“kasl›l›k kültürü”nün
erkeklerin
kendilerine
sayg›lar›n› nas›l

etkiledi¤ini inceleyenlerden. Erkek
çocuklar,  küçüklükten bafllayarak bu
kültüre maruz kal›yorlar: “action man” gibi
kasl› oyuncak bebeklerle oynuyorlar;
filmlerdeki ve bilgisayar oyunlar›ndaki
erkek kahramanlar gibi, kozmetik ürünleri,
parfüm reklamlar› ve spor malzemeleri
reklamlar›n›n oyuncular› da “büyük
beden”, kasl› insanlar. Medya da çekicili¤in
gereklili¤i olarak ideallefltirilen kasl›l›k
derecesi, genellikle erkeklerin
ortalamas›n›n çok üstünde. Erkekler de,
görünmek istedikleri ya da görünmeleri
gerekti¤ini düflündükleriyle aynadaki
görüntüleri aras›nda büyük bir ayr›l›k

görüyorlar. Bu ayr›l›k
hoflnutsuzlu¤a ve
kendilerine sayg›lar›n›n
azalmas›na neden
oluyor. Sonuçta, yeme
bozukluklar›, afl›r›
egzersiz yapma ya da
steroid kullanma gibi
davran›fl bozukluklar›na
yol aç›yor.

University of Central Florida Bas›n
Bülteni, 4 May›s 2004

‹lk Atefl, 790 Bin
Yafl›nda
‹srail’deki Hebrew Üniversitesi’nden
arkeologlar, insanlar›n atefli san›landan
çok daha önce kullanmaya bafllad›klar›n›
gösteren kan›tlar ortaya ç›kard›lar. Ateflin
ilk olarak günümüzden 400 – 500 bin y›l
önce kontrol alt›na al›nd›¤›n›
düflünülüyordu. Ancak, Anadolu’yu
Asya’ya ba¤layan yollar›n kesiflim
noktas›ndaki Gesher Benot Ya’aqov adl›
790 bin y›ll›k kaz› alan›nda, insanlarca
yak›larak kontrol alt›na al›nd›¤› san›lan
atefl izlerine rastland›. Bu bulgunun,
hominidlerin evrimini anlamak aç›s›ndan
önemli bir bulufl oldu¤u düflünülüyor.
Atefli bu kadar erken bir dönemde
kullanmaya bafllam›fl olmalar›, becerileri
ve davran›fllar› aç›s›ndan çok fley
anlat›yor. Vahfli hayvanlardan
korunmalar›na, yiyeceklerini piflirmeye ve
k›fl›n ›s›nmalar›na yaraman›n yan› s›ra,
ateflin kullan›m›, hominidlerin toplumsal
yaflam›n› da zenginlefltirmifl olabilir. Belki
de atefl, gece geç saatlere kadar uyan›k
kalabilmelerini ve birbirleriyle daha çok
etkileflim halinde olmalar›n› sa¤l›yordu.
Araflt›rmac›lar, ateflin kullan›lmaya
bafllanmas›n›n, hominidlerin Avrupa ve
Çin’in kuzeyi gibi daha so¤uk bölgelere
yay›lmaya bafllad›klar› zamana denk
düfltü¤üne de dikkat çekiyorlar. Ateflin
keflfi, daha önceleri ayak basamad›klar›
yerleri keflfetmelerini sa¤lam›fl olabilir.
Araflt›rmac›lar bir sonraki aflamada, kaz›
alan›ndaki ateflin hominidlerin hangi
türünce kullan›ld›¤›n› belirlemeyi
planl›yorlar. Çünkü bu dönemde Homo
erectus, Homo ergaster ve Homo
sapiens’lerin hepsi yaflam›n›
sürdürüyordu; hepsi de dik yürüyor ve
tafltan aletler kullan›yorlard›.

Nature Science Update, 30 Nisan 2004

Paleontoloji

Beyindeki “Dil
Merkezi” Yafllanmayla
Yer De¤ifltiriyor
‹nsanlarda, solakl›k ve sa¤lakl›¤›n yan› s›ra,
dil becerisinin beynin hangi yar›mküresinde
bulunaca¤› da do¤ufltan gelen bir özelliktir.
Araflt›rmac›lar, yafllanmayla birlikte, dil
becerisinin beynin iki yar›mküresi aras›nda
daha eflit bir biçimde da¤›lmaya bafllad›¤›n›
gösterdiler. Araflt›rma sonuçlar›, çeflitli
nedenlerle beyin hasar› geçirmifl
yetiflkinlerin tedavisi için yeni olas›l›klar
sunuyor.

Çocukluktan yaklafl›k 25 yafl›na kadar,
sa¤laklar›n dil becerileri beynin sol
yar›mküresince kontrol ediliyor;
solaklar›nkiyse beynin sa¤ yar›mküresince.
Araflt›rmac›lar, ifllevsel manyetik rezonansl›
görüntüleme (fMRI) yöntemini kullanarak
araflt›rmac›lar, yaklafl›k 25 yafl›ndan sonra
dil becerisinin beynin iki yar›mküresi
aras›nda “eflitlendi¤ini”; yetiflkinlerin, dil
becerileriyle ilgili olarak beyinlerinin her iki
yar›mküresini de kullanmaya bafllad›klar›n›
göstermifller. Bunun nedeni ve bir yar›m
kürenin bask›n olmaktan ne zaman ç›kmaya
bafllad›¤› merak konusu. Araflt›rmac›lar,
fMRI’yla yafllar› beflle 67 aras›nda de¤iflen
150’den fazla sa¤la¤›n beyin etkinliklerini,
dil becerisiyle ilgili ifller yaparlarken
incelemifller. Çocuklar büyüdükçe, beynin
bir yar›mküresi dil becerileri konusunda
özellefliyor. Araflt›rmac›lara göre bu
özelleflmenin nedeni, dil becerilerinin
iyileflmesi, merkezi sinir sisteminin
olgunlaflmas› ve sinir hücreleri aras›ndaki
ba¤lant›lar›n fazla bölümlerinin at›larak
k›salmas›. Araflt›rmac›lar, ileri yafllarda
beynin bir yar›mküresinin dil becerisindeki
bask›nl›¤›n›n azalmas›n›ysa, ifllevsel
yeterlili¤in yafla ba¤l› olarak azalmas›n›
telafi etmek için gerçeklefliyor olabilece¤ini
düflünüyorlar.

American Academy of Neurology Bas›n Bülteni, 27 Nisan 2004
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