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Beyindeki “Dil
Merkezi” Yaslanmayla
Yer Degistiriyor

Insanlarda, solaklik ve saglakligin yan sira,
dil becerisinin beynin hangi yarimkiiresinde
bulunacagi da dogustan gelen bir 6zelliktir.
Arastirmacilar, yaslanmayla birlikte, dil
becerisinin beynin iki yarimktiresi arasinda
daha esit bir bicimde dagilmaya basladigini
gosterdiler. Arastirma sonuglari, cesitli
nedenlerle beyin hasar1 gecirmis
yetiskinlerin tedavisi i¢in yeni olasiliklar
sunuyor.

“Biiytiik Beden”
Modeller, Erkekleri
Mutsuz Ediyor

Kasli, bedeninin tst bolimi ¢iplak, agirlik
kaldiran ya da kolonya stiren kasl erkek
modellerinin gériintilerini izleyen
erkeklerin kendilerini depresif ve
bedenlerinden hosnutsuz hissetmelerine
neden oluyor. Arastirmacilar, bu durumun
erkeklerde steroid kullanimina, sagliksiz
bir bicimde asiri egzersiz yapma egilimine
neden olabilecegini diistintiyorlar.

ince ve giizel kadin
modellerin kadinlarin
kendilerine
saygilarini
etkiledigini gosteren
bir¢ok arastirma var.
Central Florida
Univesitesi’nden
arastirmacilarsa,
“kaslilik kiiltird”niin
erkeklerin
kendilerine
saygilarini nasil
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Cocukluktan yaklasik 25 yasina kadar,
saglaklarmn dil becerileri beynin sol
yarimkiresince kontrol ediliyor;
solaklarinkiyse beynin sag yarimkiiresince.
Arastirmacilar, islevsel manyetik rezonansh
gortinttileme (fMRI) yontemini kullanarak
arastirmacilar, yaklasik 25 yasindan sonra
dil becerisinin beynin iki yarimkdresi
arasinda “esitlendigini”; yetiskinlerin, dil
becerileriyle ilgili olarak beyinlerinin her iki
yarimkdresini de kullanmaya bagladiklarini
gostermisler. Bunun nedeni ve bir yarim
kirenin baskin olmaktan ne zaman ¢ikmaya
basladig1 merak konusu. Arastirmacilar,
fMRI’yla yaslar1 besle 67 arasinda degisen
150’den fazla saglagin beyin etkinliklerini,
dil becerisiyle ilgili isler yaparlarken
incelemisler. Cocuklar btiytidiikce, beynin
bir yarimkdresi dil becerileri konusunda
Ozellesiyor. Arastirmacilara gore bu
6zellesmenin nedeni, dil becerilerinin
iyilesmesi, merkezi sinir sisteminin
olgunlasmasi ve sinir hiicreleri arasindaki
baglantilarin fazla béliimlerinin atilarak
kisalmasi. Arastirmacilar, ileri yaslarda
beynin bir yarimktresinin dil becerisindeki
baskinliginin azalmasiniysa, islevsel
yeterliligin yasa bagh olarak azalmasini
telafi etmek icin gerceklesiyor olabilecegini
ddstindyorlar.
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etkiledigini inceleyenlerden. Erkek
cocuklar, kictkliikten baslayarak bu
kiiltiire maruz kaliyorlar: “action man” gibi
kasli oyuncak bebeklerle oynuyorlar;
filmlerdeki ve bilgisayar oyunlarindaki
erkek kahramanlar gibi, kozmetik tirtinleri,
parfiim reklamlar1 ve spor malzemeleri
reklamlarinin oyunculari da “biiytik
beden”, kasli insanlar. Medya da cekiciligin
gerekliligi olarak ideallestirilen kaslilik
derecesi, genellikle erkeklerin
ortalamasinin ¢ok tstinde. Erkekler de,
gortiinmek istedikleri ya da gortinmeleri
gerektigini distindiikleriyle aynadaki
goruntleri arasinda buytk bir ayrilik
gortiyorlar. Bu ayrilik
hosnutsuzluga ve
kendilerine saygilarinin
azalmasina neden
oluyor. Sonugta, yeme
bozukluklari, asiri
egzersiz yapma ya da
steroid kullanma gibi
davranis bozukluklarina
yol agiyor.
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ilk Ates, 790 Bin
Yasinda

israil’deki Hebrew Universitesi’nden
arkeologlar, insanlarin atesi sanilandan
cok daha 6nce kullanmaya basladiklarini
gosteren kanitlar ortaya cikardilar. Atesin
ilk olarak giintimtizden 400 - 500 bin yil
once kontrol altina alindigini
distindltyordu. Ancak, Anadolu’yu
Asya’ya baglayan yollarin kesisim
noktasindaki Gesher Benot Ya’aqov adli
790 bin yillik kazi alaninda, insanlarca
yakilarak kontrol altina alindigi sanilan
ates izlerine rastlandi. Bu bulgunun,
hominidlerin evrimini anlamak agisindan
o6nemli bir bulus oldugu dustindltyor.
Atesi bu kadar erken bir donemde
kullanmaya baslamis olmalari, becerileri
ve davraniglar agisindan ¢ok sey
anlatiyor. Vahsi hayvanlardan
korunmalarina, yiyeceklerini pisirmeye ve
kisin 1snmalarina yaramanin yani sira,
atesin kullanimi, hominidlerin toplumsal
yasamini da zenginlestirmis olabilir. Belki
de ates, gece gec saatlere kadar uyanik
kalabilmelerini ve birbirleriyle daha ¢ok
etkilesim halinde olmalarini sagliyordu.
Arastirmacilar, atesin kullanilmaya
baslanmasinin, hominidlerin Avrupa ve
Cin’in kuzeyi gibi daha soguk bolgelere
yayilmaya basladiklari zamana denk
distigune de dikkat cekiyorlar. Atesin
kesfi, daha onceleri ayak basamadiklari
yerleri kesfetmelerini saglamis olabilir.
Arastirmacilar bir sonraki asamada, kazi
alanindaki atesin hominidlerin hangi
turtince kullanildigini belirlemeyi
planliyorlar. Clinkti bu dénemde Homo
erectus, Homo ergaster ve Homo
sapiens’lerin hepsi yasamini
surduriiyordu; hepsi de dik yiirtiyor ve
tastan aletler kullaniyorlardi.
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