Icindekiler

120 yasina kadar yasayacaginizi bilseydiniz ne yapardiniz?

Diinyada yalniz birkag 6rnegi olan bu durum yaglanmaktan korkan bizler icin bir hayal mi?

Yaslanma geri doniisii olmayan ve heniiz sirm ¢bziilememis bir olgu. Kimilerine gore dogumla, kimilerine gdreyse ergenlikle baslyor.
Neden, nasil yaslaniyoruz? Yaglanmayi durdurmak miimkiin mii?
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Hamileliginizin 6. ayinda yapilan detayl ultrasonografide, her seyin yolunda oldugu ancak bebeginizin bir bacaginin digerinden kisa goriindiigiinii
dgrenseniz ne yapardiniz? Ya da ¢igliklanyla yeri gogii inleten ufakh@in iki bacaginin uzunluklarinin esit olmadigini anladiginizda?
Zamaninda tay tay durmus, vaktinden dnce yiirimeye hatta kosmaya baslamis afacanin, 2-3 yaslarinda (belki biraz daha biiyiimiisken)

gegirdigi bir enfeksiyon veya travma sonrasi, diz cevresindeki biiyime plaklarindan biri zedelenir, bu bacak zamanla kisa kaldig icin oglunuz/kiziniz
topallamaya baslarsa ne geger aklinizdan, ne yapmak istersiniz?

ilk temizlik egitimini ailemizden alinz. Camasirlanin yikanmasi, iitiilenmesi, evimizin ve arabamizin temizlenmesi, tirnaklanimizin kesilmesi
gibi uygulamalar, bizi giinliik yasamda ¢evremizden bulasan toz ve kirden arindirirken, mikroplar da éldiirerek bulaici hastaliklardan
korunmamizi saglar. Ailemizden bize gegen bu tiir giinlik uygulamalan, hayatimizin geri kalaninda 6grendiklerimizle zenginlegtirir,
yasadiimiz ortami temiz tutmaya, kendimizi ve birlikte yasadigimiz insanlan gozle goriilmeyen mikroplara ve gozle goriilebilen bagirsak
solucani ya da kurtquk gibi parazitlere bagh hastaliklardan korumaya calisiriz.
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