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Hamileliğinizin 6. ayında yapılan detaylı ultrasonografide, her şeyin yolunda olduğu ancak bebeğinizin bir bacağının diğerinden kısa göründüğünü 
öğrenseniz ne yapardınız? Ya da çığlıklarıyla yeri göğü inleten ufaklığın iki bacağının uzunluklarının eşit olmadığını anladığınızda? 
Zamanında tay tay durmuş, vaktinden önce yürümeye hatta koşmaya başlamış afacanın, 2-3 yaşlarında (belki biraz daha büyümüşken) 
geçirdiği bir enfeksiyon veya travma sonrası, diz çevresindeki büyüme plaklarından biri zedelenir, bu bacak zamanla kısa kaldığı için oğlunuz/kızınız 
topallamaya başlarsa ne geçer aklınızdan, ne yapmak istersiniz?

İlk temizlik eğitimini ailemizden alırız. Çamaşırların yıkanması, ütülenmesi, evimizin ve arabamızın temizlenmesi, tırnaklarımızın kesilmesi 
gibi uygulamalar, bizi günlük yaşamda çevremizden bulaşan toz ve kirden arındırırken, mikropları da öldürerek bulaşıcı hastalıklardan 
korunmamızı sağlar. Ailemizden bize geçen bu tür günlük uygulamaları, hayatımızın geri kalanında öğrendiklerimizle zenginleştirir, 
yaşadığımız ortamı temiz tutmaya, kendimizi ve birlikte yaşadığımız insanları gözle görülmeyen mikroplara ve gözle görülebilen bağırsak 
solucanı ya da kurtçuk gibi parazitlere bağlı hastalıklardan korumaya çalışırız. 

34 120 yaşına kadar yaşayacağınızı bilseydiniz ne yapardınız? 
Dünyada yalnız birkaç örneği olan bu durum yaşlanmaktan korkan bizler için bir hayal mi? 
Yaşlanma geri dönüşü olmayan ve henüz sırrı çözülememiş bir olgu. Kimilerine göre doğumla, kimilerine göreyse ergenlikle başlıyor. 
Neden, nasıl yaşlanıyoruz? Yaşlanmayı durdurmak mümkün mü?
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