TIP VE EVRIMI

Son yillarda belki gittikge daha cok Ozerin-
de duruldugu gibi, Ege (Grek ya da eski Yu-
nan) uygarliginin kékeninin, belll bash hemen her
alanda, bélgenin dogusunda kendisinden 6nce ge-
lismis oteki buyik toplumlara uzandidini gériiyo-
yoruz. Bu toplumlarin basinda eski Misir gelmek-
tedir. Ornegin Nil layilarina yapilacak bir gezi,
mimarl konusunda, bu arada situn ve siitun bas-
liklarindakl etkilenmenin ne élgiide biylk oldugu-
nu agikca ortaya koyacaktir. Eski yazih kaynakla-
rindaha yakindan incelenmesi, tip alaninda da bu
etkilenmenin ok agik oldugunu, hastaliklarin ne-
denlerinin aciklanmasiyla tip uygulamasindan he.
kim andina kadar konunun birgok ydniinde kendi-
sini gosterdigini giin 1s1dina gikarmistir,

Turkgedeki “Tip" terimi de, Arapcasi olan
Tip'dan gelmektedir; o da kokenini, Yukari Mi-
sir'in ilk baskenti olan Onli Teb (Thebas) ken-
tinin adindan almistir.

En basta "hekim andi” dolayisiyle taninan,
dinsel ve benzerl (dogadisi ya da dogaiisti) 6ge-
lerden kurtulmus, nesnel, bilimsel amsiyla diye-
bilecegimiz bir tibbin kurucusuy olarak bilinen Hi-
pokrat’in tip gecmisindeki yeri de gergekte, konuy-
la ilgilepen yazarlarin bi¢ bolimiine gdre, ondan
2500 yil kadar once yasamis Imhotep’e verilme-
lidir. Degisik ilgi alanlerimin yaninda vezirlige
yikselmis bir devlet adami olan imhotep, tip ev-
riminde ad bilinen ilk hekimdir; 6liminden son-
ra kendisine uip tanrisi olarak tapilmis, adina ta-
pinaklar yapilmistir. llging olarak, 5000 yillik ya-
siyla simdi ayakta duran en eski tas yapi olan,
sonraki (nlii Gize piramidlerinin gelismesine on-
ciilik etmis, basamakli Sakkara piramidinin mi-
mari da O'ydu,

Tip: bilim mi yoksa Sanat m?

Kendisine cadimizin bilimsel  tibbinin en
basta gelen kurucusu gdziiyle bakabilecegimiz
Cleude Bernard, tibbin ne bir bilim ne de bir
sanat olmayip bir ugras oldugunu séyliiyordu. Bu-
nun tek yonll bir tanim oldugu agiktir. Konumu-
za ancak degisik yonlerinden baktiktan sonra
onun bUtint Gzerinde vyeterli, tek yénlilikten
uzak bir distincemiz olablilir.

Tip, bir insan etkinligi olarak birinl biitiin-
leyen su iki amaca ydnelmistir: (a) tamimlanma
lar bir yana, hastalik dedigimiz olaylarla kaza-
larin, yaralanmalarin ortaya cikardii olumsuz du-

Dr. Yaman ORS

rumlarin  diizelterek  Kisilerj olabilecegince
szglik  dedigimiz duruma kavusturmak ve
bu durumda tutmak: (b) yine yapabildigi ol
cude bu olumsuz durumlarin ortaya gikisini 6n-
lemek. Agikga gbrildudi gibl, bunlardan birincisi
tedavl hekimligl demektir ki burada kendimizle
ilgill birtakim' istenmeyen sonuglan  dizeltmek
stz konusudur, lkincisi ise koruyucu hekimligin
temelidir. nedenlerin ortadan kaldinlmasina vya
da Ornegin asi uygulamasinda oldugu gibi bun-
larin etkilerinin Bnceden dnlemesine ydneliktir

Gecirdigi evrim Igcinde baslangicindan berl
tip alaminin en belirgin 6zelligini, onun somut
insan durumlarina. tek tek kisilere vonelik olma
sinda buluyoruz. Burada insanlarin saglikla ilgi-
li sorunlarim gbzme amaci hep nde gelmis, bi-
limin ilke olarak 6nce gercegin bulunmasi, onun-
la Igili bilginin dretilmesi, sonra da bunun benze-
ri durumlara uygulanmasi olarak dzetleyebilecegi-
miz yolu izlenmemistir. Bunu da dodal karsila-
maliyiz, ¢link(l kendine 6zgi olgusunun bulundu-
funun pek séyleyemeyecediz. Ele aldig konularin
en basta biyolojik siireclere. demek oluyor ki
biyoloji alaninin olgularina dayandigr hekimlik
ugrasi, ancak yakin zamanlarda, en acik olarnk
da gecen yiizyilin ortalarindan sonra bilimsel bir
temele dayanmaya baslamistir. Boylece hekim-
lik, 1k dnce bir uygulemsa. bir “teknik” olarak
evrim gbstermis, son ¢oéziimlemede ancak ikincl,
tirevsel olarak bir bilimsellik kazanmistir; bu-
qiin de bir tip biliminden ¢ok, bilimsel tiptan soz
acmak daha dogru olur.

Tipta “temel bilimler" olarak bilinen dallar,
dokubilimi, biyokimya ve benzerlerl, biyoloji ala-
nin tip icindeki uzantilandir. “Klinik dallar adi
verilen cerrahi, ic hastaliklari vb. uzmanlik alan.
lari ise Insanla llgill biyolojik sireclerin agik-
lanmasina ' dedil, hastalik dedigimiz durumlarin
diizeltilmesi ve bireysel diizeyde dnlenmesi ama-
oma yonelmis tip tebnidinin bdltmleridir.

Tibbin, konusu yine insan olan toplumbilim
insanbilim (“antropoloji"), rubbilim vb. &teki alan-
lardan en bilyik ayrihd), tek, somut insan durum-
larina ydnelik olusudur. Diyebiliriz ki, insanla
ilgili, dogrudan bilim olduklarini séyleyebilecedi.



miz bu alanlarda insanlar, tibta ise ilke olarak
insan s6z konusudur. Tip uygulamasinda insan,
dtekilerde (ve tiptaki bilimsel calismalarda) ol-
dugu gibi istatistik yéniinden, tirii ya da bir top-
lulugu temsil edici olarak, demek oluyor ki su
ya da bu sayida “kisiler" olarak ele alinamaz.Ko-
ruyucu hekimlik, toplum saghg: gibi kavramlarin,
ilgili uygulamalarin varliini gbzden uzak tutma-
dan, bunlari sdyleyebiliriz.

Denebilir ki tip udras: varhgini hastaliklarla
yaralanmalarin, sakatlanmalarin var olusuna
borgludur. Ote yandan bu olgular, kendilerinin
karsiti olan "saghk" kavramim da kacimimaz
olarak birlikte getirmislerdir. Sonuncusunun ta-
nimi (izerinde genellikte az durulmusg bunu yap-
maya calisanlar ise, ister tiptan ister baska alan-
lardan gelsinler, gabalarinda yeterince basarili
olemamiglardir. Bunun temel nedenini, goriinii-
se gdre az sayida yazarin belirttidi gibi, biitiin
kosullarda gecerli ya da her tirli kosulu asacak
mutlak, siirekli bir sadhk durumunun olmama-
sinda bulabiliriz. Burada sdylenebilecek olan,
sadhk kavramiyla yakindan ilgili bulunan "nor-
mallidin” daha cok “organik’ diizeyde, canhnin
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hiicre doku, organ vb. bir pargasini ilgilendiren
bir kavram' oldugu, saghgm ise ilke olarak onun
tiimiinii, en genis anlamda biyolojik diizeyi ilgi-
lendirdigidir.

Tip Evrimi: Biiyiiden Bilimsellige

Belli bash tim insan etkinliklerinin bu ara-
da bilimlerin evriminde oldugu gibi, tibbin da
bir ic, mantiksal gelismesinin yaninda dis be-
lirleyicilerin etkisiyle olan bir gelismesinin bu-
lundugunu goriyoruz. Ornedin cesitli organlarin
calismalari ya da hastalikla ilgili kavramlarin
evrimi, tip disiniirlerinin zaman Icinde birbirini
izleyen kuramlarinin yaninda, mikroskobun evs
rimi gibi bilimsel-teknik gelismelere, 6te yandan
cadin disincelerine, inanclara vb. belirleyicile-
rin etkisine bagh olmustur. Bu arada, birtakim
bilgilerin korunmasiyla eski kuram, kavram ve
yontemlerin dedismelerl ya da yerlerini timiiyls
yenilerine birakmalarinin, demek oluyor ki en
genis anlamda bilginin birikim ve ayiklanmasi-
min, tipta az cok bir &ézellik tasidigim gozliyo-
ruz. Bu alanda eskimis, gegersiz gbriis, yakla-
sim ve aciklamalarin daha uzun bir siire, “ya-
sayan” bilgi iginde kaldigini, bu ylizden, gelisen
yeni diisiince ve ydntemlerin yaninda siriip gi-
den eski kuramlarin, birikimin hizimi etkiledik-
lerini anliyoruz.

Yeniden Dodusla [(“Ronesans'la™) birlikte
tiim bilimsel alanlarda gelismeye baslayan, ol-
gulari dogrudan gdzleme ydntemi, tip alaninda
da eski kaynaklardaki kuramlara karsi biyik
kusku duyulmasina yol agmistir O zamandan
bu yana gelisen giinimizin bilimsel tibbinin
evrimi gecen yiizyilin ortalarina dek yavas ol-
mus, drnedin kan dolasimi gibi birtakim &nem-
li bulusiar sonucu eski yanhs disiinceler geri-
de kalmis, timiyle bilimsel diyebilecegimiz bir
tibbin kurulamadigr bu evrede cagdas tibbin te-
melleri atilmistir. Giiniimiize uzanan ikinci ev-
rede. birikime ufrayan olumlu bilginin gittikce
biiylidiigtinii, bbylece gelisme -sirecinin de git-
tikce hizlandigim gérilyoruz. Cadimizin bilimsel
tibbinin en basta gelen kurucusu olarak gdrebil-
digimiz Claude Bernard da bu dbnem nokta-
sindaki yerinde diisiinmek gerekir. Tibbin daha
cok ilkel tiptan gelismis uygulamasiyla Bzellik-
le felsefenin etkisi altinda gelismis kurami ara-
sindaki ayrihk ya da kopukluk, ancak bilimsel
tibbin evrimivle ortadan kalkmis. burada da en
bilylik pay Bernard'a diismiistir.

0O, tip [ve biyoleji)l alanina, bilimsel densy
ydntemini getirmig, bunun uygulanmasiyla ku-
remi arasindaki bagintiyr da tim agikhdiyla or-
taya koymustur. Ydntemin felsefi temellendi-
rilmesinin yaninda Bernard, gerek bilimsel de-



neyler yapma gerekse gbériiniisteki nedenle so-
nu¢ arasinda hep bir baginti arama anlaminda-
ki “deneysellik” disiincesinl gelistirmis, kuram-
da gercek olmayan agiklamalara, uygulamada
usta-girak Iligkisine dayanan geleneksel “ampi-
rik” (empirique) hekimligin karsisina  bilimsel
tibbin gikmasini saglamistir. Bugiin de hekimlik
uygulamasinda yapilan is dnemli blgiide “ampi-
rik'tir”, cliokil tbelirtiler, bulgular vb.) hastalk
olgulariyla buntar igin uygulanan iyilestirme yén-
temleri (Grnedin f{laglar) arasindaki neden-sonu¢
iliskisinin, bu iliskiyi etkileyen baska etkenlerin
“mekanizmalarinin® ne oldugunu, birgok durum-
da biliyor degiliz. Ancak deneysel anlayisin tip-
ta dnemll dlgiide yerlestigini, bir bitiin olarak
tip etkinliginin bilimsel bir temele oturdugunu
llerj sirmek asin bir sav olmasa gerek.

Cagimizin tip kavramlarimi, kuramlarint, yén-
temlerini incelerken bunlarin ge¢misteki karsi
liklarinin arastiriimasi, onlan tip evriminin bd-
tiinl0gd igindeki boyutlariyla anlamamizi sadla-
yacaktir. Yoksa tip etkinliginin nasil olup da bi-
yilden, falciliktan bilimsellige ulastiGim kavrama-
miz gok gig olurdu.

Tip Evrimi ve Hekim-Hasta lligkisl

Fransa'min giineyindeki Ariége bélgesinde
bir madara duvarina gizilmis bir biyiici-hekim
resmi, tip evriminde bilinen en eski "hekim tab-
losu™ olarak adlandirimaktadir, Belki 30.000 yil-
lik bir gegmisi bulunan, geylk kilgina biirlinmiis
bdyle bir "hekim"”, kendisinden 6nce ve sonra
binlerce yil boyunca belki her insan toplulugun-
da aym ugrasi paylasmis “arkadaslan’ gibl, aci
ceken hastasinin dikkatini kendisinde toplaya-
rak, bu arada (cinler vb.) dodadisi gligleri uzak-
lagtirmaya ya da yatistirmaya caligarak bir yan-
dan ona scisim unutturmayi, Ote yandan onu
telkin yoluyla iyilestirmeyl deniyordu. Tip ugd-
raginin karsihidinin biiyliclik olduu toplumlar-
da biyilch hekim-hasta Iligkisinin, hekim-hasta
iligkisinin yerini tuttugunu séyleyebiliriz.

Sonuncusy, cadin hastalik kavrami, tibbin
bilimsel ydnden vardi§i dizey, uzmanhk dallan-
nin ortaya cikusi alanin ig evrimine bagh olan-
larin yaninda toplumsal yapi, ¢adin dederleri vb.
dis etkenlerden de kaginilmaz olarak etkilenmis-
tir. Insanla ilgili dteki alanlarda Ilke olarak bu-
lunmayan boyle bir iliskiyl tpta gérmemiz, onun
yukarda agiklanan dogrudan uygulamaya doniik-
ligline somut Insan durumlarina ydnelik olusuna
badldir.

Ik yazili toplumsal kurallar toplulugu ola-
rak bilinen, 4000 yil énceki Babil Hamurabi ya-
salarinda, hekimlerin hastalarni karsisindaki so-

“Bilgisayar-hekim”

rumluluguna biyiik yer verilmistir. Burada, has-
tanin yapaca@i Sdeme, hekimin basarisizhk du-
rumundaki ylkdmldlokleri ve benzeri noktalar
acik olarak belirtilmistir. Bu, dinsel-dogatsti ni-
teligi daha 6nce gelen ilkel tibbin uygulamasi
sirasinda, biiyicl ya da din adami hekimlerin
basarisizhklarindaki durumdan biiyiik ayrihk gos-
termektedir, ¢linki orada tibbi uygulayanin basa-
nsizli@ tanrilarin ya da baska gizll glglerin Ise
karigmasiyla agiklanmaktadir,

Tibbin gecirdigli evrimin aragtiriilmasindan
ve editiminden sorumlu olanlanmizin isi, tip ala-
myla ilgili her konuda oldugdu gibi hekim-hasta
iliskisinin de geligimini, tibbin Gtekl yonleriyle
ve toplumsal kosullarla Iliskisini Incelemek, fel-
sefi temellendirmesini yapmak, konunun Ilkele-
rini vermek, izerinde disiindiirmek olmalidir. Bu
iligkiyi yakindan inceledifimiz zaman onun ger-
cekten kendine 6zgl, klinik psikoloji gibi birkag
alamin disinda baska udraslarda bir benzerinl
gbzlemedigimiz bir insanlararas: iletigim oldugu-
nu gbrilyoruz.

Ancak, gagimizdaki gelismelerin 11§inda he-
kim hasta iliskisine, genel olarak da hekimlik ug-
rasina daha gergekei bir gbzle bakmamiz gere-
kecektir. Hekimligi, cogu zaman yapilditi gibi
yliceltmek, "kutsallastirmak™ yerine, onun glg-
liklerini, sorunlanim, kargilastigi yenl durumlari
bilmek, onlara yeni ¢bziimler getirmek.." Biitin
bunlar icin de yol gdstericilidi hekimlerin ken-
dilerinden mi, yoksa &rnedin bilgisayarlardan mi
bekleyecegiz?

Bu da GOzerinde disiniilecek bir konu olabi-
lir. Cinkd sonuncularin, tip arastirmalarinda kul-
lanilmalarim bir yana birakalim, giinlik uygula-
mada, hem de ruh hekimligl gibi insanlararasi
sdzld ve dogrudan iliskinin Bylesine 6nde gel-
digl bir dalda bile hekimin yerine gecmek zere
denenebildiklerini gézliiyoruz, Acaba gelecedin
hastalar: birgok durumda karsilaninda hekim ye-
rine bilgisayar mi bulacaklar?



Uc boyutlu televizyon, yillardan
beri bazi proje yapimeilarimin tath
hayali olmustur. Simdi ise bunu
gercekten ekranlarimizda izleyebi-
lecegiz.

Charles SMITH

G iniimiizde televizyon artik siradan bir bulus
sayilmaktadir. Bu alanda son gergek yeni-
lik renkli televizyondu; ancak bunun iizerinden
de Birlesik Amerika'da 25, Avrupa'da 15 yil gec-
mis bulunmaktadir. O halde baska ne yapabi-
liriz? Cevap: Uc boyutlu televizyon. Oyleyse ne
duruyoruz? Cevap: Ne yapalim ki, bbyle bir
televizyonun ekonomik agidan kaca mal olacadi
ccrunu televizyon yapimcilarini drkiitmekte ve
simdilik hantel katot tilplind yassi ekranla de-
gistirmekten ileriye gidememektedirler. Bir de
suvar: Uc boyutlu televizyon heniiz ideal bigimi-
ne erisememistir. Simdilik bdyle bir televizyonu
seyrederkan ya bzel gobzlikler takmaya ya da
basimizi lamildamadan tutmaya “hazirlikli olmal-
yiz. Bu kisitlamalar {ic boyutiu televizyon en-
distrisinin zorluklarla karsilasacadini gosteriyor.

Bu durumda, G¢ boyutlu televizyonu daha
ne kadar bekleyecediz? Eder televizyon yayinci-
leri ve yapimeilari uygulamaya gecmeye karar ver-
se, bu proje bes yilda gergeklesebilir; ancak eger
hic kimse hazirlik arastirmalarinin giderlerini (ist-

RESIM 1: Herkesin bildigi bigimiyle iic
boyutlu sinema: Seyirciler kirmizi/yesil
gbzlitkler taliyor. Giinlimiiziin teknolojisi
ise bu gibi yardime: gereglere lizum
olmadan ii¢ boyutlu televizyon gdsterecek
kadar ilerlemistir.

TELEVIZYONDA
UcUnc
BOYUT

lenmezsea buis yirmibes yil da sirebilir. En iyi
arastirma ve gelistirme calismalari Ingiltere'de
yapilmis olmakla birlikte Ingilizlerin o bilinen
muhafazakarhklar yiiziinden (g boyutlu televiz-
yonun Ingiltare’de cabucak gerceklesecegine
inanmak giictiir. Oyle goriiniiyor ki, piyasay
once Japonlar ele gegirecektir.

Uc boyutlu televizyon yayinlari yapmak bu-
giniin teknolojisinin imkénlart icindedir; yeter
ki bunun projelerini yapmak ve isler bir sistem
gelistirmek icin gerekli para aynlabilsin. Uc
boyutlu sinema filmi yapimcilarinin tecrilbelerin-
den ve {i¢c boyutlu gdérintiiniin temel ilkelerini
inceleyen yayinlardan dolayr (unutmayalim ki
Ingiltere, bir zamanlar bu alanda herkesten iln-
ride idi), iic boyutlu programlarin izlenmesini
s~glayan optik ve psikolojik sartlar iyice bilin-
mektedir.

Ug¢ boyutlu televizyon daha simdiden kapa-
li-devre yayinlarinda kullanilmaktadir. Bazi amag-
lar, meseléd radyoaktif ortamda gbzlem ve cisim-
leri kavrema ile su altinda sondaj yapmak (bu
iste kapali-devre televizyon artik standart bir
gerectir] aiti calismalarda fi¢ boyutlu gériinti;
sodece bir rvantaj degil, vazgegilmeyecek kadar
tnemli sayilmaktadir. Uzaktan kontrol gerecleriy-
le bir pargayr digerine takmak gerektigl haller-
de {i¢ boyutlu televizyon iki boyutlu televizyona
oranlza on kat daha az zamana ihtiyag gbsteri-
yor. Ayrica meseld bir sualti aracim uzaktan
yonetirken onu (¢ boyutlu televizyon sayesinde
tam istenen cismin &niinde durdurabillriz. Halbu-
ki, ikl boyutlu televizyon kullanirken araci "kiit!”
dive cisme carpmamiz miimkindir,

Gecenlerde, bir gbzlige gerek olmadan sey-
redilebilen 6zel bir {i¢ boyutlu televizyon gds-
terisine davet edildim. Ekran “ybn-secici” idi.
“¥Yan segici”, gbrintinin bolamlerini her bir
gbze gore ayrn ayr yonlendiren mercek diize-
nine verilen addir. Bu gosteri, sadece belirttigi
miz usulle yeterli bir ¢ boyutlu gbriintii sadla-
nabilecegini gdstermek igin yapilmist. lleride
daha ayrintili olarak anlatacagimiz bu usul, basit



gbrinmekle birlikte, televizyon programlarinda
bir devrim yaratabilecektir. O¢ boyutlu televizyon
sadece daha net hir gérintl vermekle kalmaya-
cak, ayrica bugliniin yass) gorintiilerinden bis-
hitlin degisik resimler sagliyacaktir.

Sinemalarda genis ekranla gosterilen fc
boyutlu filmler; canh, bozulmamis ve biiyiik bir
derinlik izlenimini veren gbriintiler saglarlar.
Acaba aym derinlik etkisi sinemaya oranla kiigilk
clan televizyon ekraminda da saglanabilir mi?
Kutu biiyiklidindeki minicik televizyondan ci-
ken hacivat boyunda adamciklar televizyon iz-
leyicisini tatmin edebilecek mi? Deneylerden
alinan sonu¢ clumludur. Insan beyni; ki boyutlu
resimler gibi, t¢ boyutlu gériintilere de kendini
uydurabilmektedir. Zaten bitiin mérifet insan bey-
nindedir. EGer bir kimseye, ayni manzaranin sag
ve sol gbziin gbrils agisina gbre  ayrintising
gosteren iki ayr diiz resmini uygun bir aralikta
tutarak gdsterirseniz; onun zihnj bu ikl resmi
sonki Oc boyutlu bir gdrintli seyrediyormus gibi
birlestirecektir.

U boyutlu televizyon yayinina baslarken kar-
simiza ciken Oc engel vardir: Henilz hangi sis-
temin standart olarak biitiin dinyada uygulana-
bilecedi kararlastirlmamis, yayinda kullanilacak
frekanslar yayin sorumlular tarafindan belirlen-
memis ve kamera operatdrleri icin uygun tek-
nikler gelistirilmemistir.

En Gnemli konu, ‘gbzle izleme" sistemleridir.
Onun igin agiklamaya bunlardan basliyacagim.
Proje yapimeilar i boyutlu gérintliyli televiz-
yona yansitmak igin doért-bes usul lleri siirmis-
lerdir. Yillarca énce denenmis olan en basit
usul; birisi cismi saj gbziin, oteki ise sol g&-
ziin bakis acgisiyla gdren Iki ekran kullanmakur
[Sekil 1). Buna "iki kanal sisteml” denmek-

Polarize edici
gozlitk
SEKIL 1: Goriintiiyll  herbir 1
g6z icin polarize eden ekran-
lar ve polaroid gozlikler iic
boyutlu  televizyonun izlen-
mesini  kolaylastinrsa  da,
evlerdeki televizyon alicila-
rinda  kullamiimaya elverisli
degildir,

Katot tiipiinde yan yana
olusan sag ve sol gdze
ait gbriintiller,
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Gozetleme kapagina yer-
lestiriimis prizmatik mer-
cekler.
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SEKIL 2: Benimsenmis bir, ii¢ boyutly
Izletme teknigi; goriintiiyil tek bir ekran.
da bdlmek ve herbir parcasim istenen

tedir. Sistemde iki ekran birbiriyle dik agi ya-
pacak sekilde yanyana yerlestirilir.  Aralarina
yari-yansitici bir ayna konur, Bu ayna, iki griin-
thyii birbiri Gizerine getirecek bigimde ayarlanir,
Ayrica, herbir resim ekraminin éniinde polarize
edici ekranlar vardir; bunlar sol gdziin sag gbze
ait olan bolimi( gdrmesini Gnlerler. lzleyici sey-
rederken Gzel gozlikler takar. Bu gozliklerin sag
ve sol merceklerinin polarizasyonu, karsilarina
gelen ekrana uygundur. Bu usul, iyi kalitede bir
gbrintl sadlar ve ¢ok-renkll resim gbstermeye
de uygundur. Buna karsi, biraz hantaldir ve
polarize edici ekran ile gbzlikler g&riintiiniin
parlakligim azaltir. Bu mahzurlari onun ev tele-
vizyonlarina uygulanmasini 8nleyecektir, ancak

Yar1 yansitici

Polarize edici ekranlar



SEKIL 3: Geleneksel “anaglif” Gi¢ boyut-

montaj ya da densatieme: gibi- endistri iglemierin-
de yeterli olmaktadir.

Endistride genis Olglide kullamlan baska
bir usul, ¢ boyutlu gbriinti sadlayabilmemiz
icin gerekll resim "bilgi"sini tek bir iletim ka-
nalindan gegirmek ve dikey diizlemde iki boli-
me ayrilmis bir televizyon ekranina yansitmak-
tir, Bu sistemde sol gbze gore goriintii, ekranmin
solunda; sad gbze gbre gbriintll ekranin sagin-
dadir (Sekil 2) . Ekran {izerine gegirilmis gozet-
me kapadinda gobriis dogrusunu disa biiken priz-
matik mercekler bulunur, Bu sayede herbir gbz,
birbirinden genis aralikla ayrilmis bir manzara-
yi gbrebilir. Sistem basit ve ucuz olmakla bir-
likte, izleyicinin alistigindan cok dedisik, g¢eki-
ci olmayan dikine bir g&riintil verir; bir de her
her izieyiel igin ayr bir televizyon cthaz gerek-
- irfe: Tl yapeiediom. kultaorisk zorends oldu-
g ek EroeRit kaniera gaMintiyd oatpir ve
resmin yatay dizlemdeki netlifinin yizde ellisi
kaybolur. Amlan gdsteri usuld bazi tibbi ve si-
nai isler igin yeterlidir, ancak edlence yayinla-
rina uygulanmasi disinilemez

Uglincd bir secenek, anaglif sisteme don-
mektir (sistem, 1936 'da polarize edici filtrelerin
bulunusundan o6ncelere dayamir). Bunda izleyici
ciler sag bélimiinde kirmizi, sol béliminde ye-
sil bir filtre bulunan dzel gbzlikler takarlar (Se-
kil 3). Renk alicisina biri kirmizi, dteki mavi ya
da yesil olan iki gériintii yansir. lzleyicinin goz-
likleri herbir gdzden istenmeyen gériintd bolo-
minii siler, boylece izleylcinin O¢ boyutlu bir
gorintll seyretmesl saglanir. Bu usulde de tek
bir kanal kullantlir ve simdilik eglence televiz-
yonu igin sadece bundan yararlanabiliyoruz. Sis-
tem simdiden Birlesik Amerika'da kablolu gb-
rintd yayinlarinda kullanilmaktadir ve 1982 ilk-
baharindan baslayarak Federal Almanya televiz-
yonunda herbiri 90 dakikalik G¢ boyutlu televiz
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yon yayinlarina gegilmistir, Anaglif: sistem renk.
leri ekran topine kaplanmis- fosfarlu boyalsra
uydurma sartiyla, yeterli bir Gg boyutlu gérin-
tl saglar. Ancak kirmizi-yesil gozlikler rahat de-
dildir ve gozi yorar; tam renkli bir resim gor-
mek te imkansizdir. Bu usul gegici bir yenilik
sayilabllir; gene de uzun vadeli bir ¢ézim sag-
lamamaktadir,

Dérdincil ve en umut verici usul, yon-seci-
ci (yoneitici) ekran kullanmaktir, ¢inku bunda
televizyonu izlemek igin yardimeci gereglere ih-
tiyag yoktur, Anilan sistemde d¢ boyutlu bilgi"ler
aynt ekrana yansitilmakta, ancak sdtunlar bigi-
minde dizilmis bir silindirik mercek dizeni ile
saj ve sol goze ait gorintuler istenen nokta-
lara yoneltilmektedir. Sistemde kullamilan ekra-
na “lentikiller ekran'da denir. Bu usulde izleyi-
ciler gézliklerden kurtuluyorsa da, basin hare-
ketleri kisitlanmaktadir. Eger bas 65 milimetre
yani gok kimsenin Iki gbzi arasindaki mesafe
kadar sola dondiiriirse, sag gbz ashnda sol go-
ziin gormesi gereken gbrilntiiyl izleyecektir. O
halde basin diyelim 30 milimetreden fazla saga
sola dogru oynatilmamas: gerekir, Buna kasilik,
basin yukandan asagiya dodru hareketlerinde
bir kisitlama s6z konusu dedgildir.

Yukarida belirtilen usul bir televizyon re-
sim tib0 0Ozerine dogrudan dogruya lentikiler
ekran yerlestirmek suretiyle de uygulanabilir
(Sekil 4). Bu durumda, televizyon cihazimin gok
ince ayarlanabilmesi gerekir ve gene de gbriin-
ti netliginin % 50 sl kaybolur

Resmi ofustaran 1o foe dikey htlarda
say veé sol goze ait goruntiler yver ahr




Entegrz devrell cihazlar piyasaya ¢iktigi za-
man, birbirine tipatip uydurulabilen resimier el-
de etmek igin gerekli Ince-ayari saglayabile-
cektir. Baska bir alternatif, iki kanal kullanmak
ve gbriintllyli arkada ikili bir lentikiller ekrana
yansitmaktir (Sekil 5). Bu usul; hem dikey hem
de yatay plan netliginl muhafaza eder.

Lentikiiler ekram daha da gelistirerek ek-
randa ayni anda ikiden fazla resmi muhafaza et-
mek imkani sadglanabillr, béylece bas hareketle-
rindekl kisitlama azaltilebllecektir. Yarinin tele-
vizyonunu disinirsek; saminm ki lleride bir-
den fazla, dnceleri dort, daha sonra sekiz-on sad
ve sol géz gbriintiisiind gbndermek mimkiin ola-
ciktir. Bu sayede Izleyicinin alictya bakarken
basini daha serbesce oynatabllmesl sadlanacak-
tir, Mesela bas 65 milimetre sola cevrilince, sag-
goz eskiden sol gbziin alanina giren gdriintiiyl
izleyecektir ama, o sirada sol gbziin daha da
soldan alinan yeni bir gbrintlyl [zlemesi ve
boylece stereoskopik etkinin sirdiriimesi sag-
lanacaktir. Bu usulde Izleyicl manzaraya bakis
acisini dedistirdikge resmin perspektivi de degi-
secek ve bdylece izleyici tipki bir holografta
oldugu gibl, baktidi cismin etrafini da seyrede-
bilec_ktir.

Belirtilen bu usullerden hangis! benimsen-
melidir? Benim dislnceme gdre gelecek, "ybn
segici” ekranda yatmaktadir.

Bereket versin ki, televizyon I¢in bir ydnelticl
ekran yapmak sinemadakinden daha kolaydir. Ev-
¢e sadece 3-4 izleme noktasi gereklidir ve bun-
lar ekrandan asad yukari ayni mesafede olabi-
lir. Bu sartlart yerine getirmek sinemadakinden
gok daha kolaydir, giinkii izleyiciler sinemada
ekrana gore gok dedistk mesafelerde oturmak-
tadir. Ancak sinemalarda da lentikiiler bir ekran
kullanarak Gc boyutlu filmler gdstermek mim-
kiindGr. Sovyet bilim adamlari bunu bagarmis-
lardir, Evier igin gerekli daha kiicik ve basit
lentikiiler ekranlar Ise plastikten dékidlebillr ve
maliyeti onlan seri halinde iretecek kadar ucuz-
latilabilir. Béylece uygun ekranlar simdiden ya-
pilmis bulunuyor,

Televizyon yayincilert (¢ boyutlu program-
lart yayinlamaya basladidr zaman, gériintiiler ya
lentikiiler ekranlardan ya da polaroid gézliklerle
seyredilebilen televizyon alicilarindan izlenebi-
lecektir, Cok sayida seyircinin olmasi hélinde,
ayni goriintiiler polaroid izleme icin genis bir
ekrana yansitilabilir. Su var ki polaroid sistem-
ler 11k yutucudur:; buna karsi yén secici ekran-
lar 15141 toplar ve enerjl tasarruf ederler.

Frekans bantlarindaki yer azli& yiziinden,
tak bir program igin ikili kanal kullamimasi Im-

Sag ve sol gbz g5
rintillerl  igin ik

ayr1 televizyon tiibii

Ikili lentilkiler ek-
ran, ortada isin ya-
yindirici katman
vardir.

!
i
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kan disidir. Ancak kablo ile lletimde bu kisitla-
malar yoktur: bundan dolayi genis dlgide ki ii¢
boyutlu televizyon yayini kablolarla gerceklesti-
tirilebllecektir. Zaten (¢ boyutly gériintinin ileti-
lebilmesi Imkéani, lyi televizyon yayinlari yapma
mutluluguna erigsmis olan Ingiltere'de kablolu te-
levizyonun en cekici dzelliklerinden birl olacak-
tir,

Su da var ki, teknik gelismelerin G¢ boyut-
lu televizyon pragramlanimin yayini Igin frekans
bandi geregini azaltacafi uvmulmaktadir. Her ne
kadar GOc¢ boyutlu televizyon bir resim giftinin
gbnderilmesinl  gerektiriyorsa da, bunun Igin
gereken optik “bilgi"ler Iki boyutlu televizyon-
dakinin Iki katindan daha azdir, Iki ayri gérinti
aslinda aym dikey planda bulunan, aymi renk
degerlerinl tasiyan, sadece derinlik Izlenimini
sadlayan yatay konumlarin bir parca degisik bi-
rer nokta ciftinden Ibarettir. Herhalde sadece bu
yatay konum farklarina ait bilgileri tasiyan bir
usul bulunacaktir. Bu, belki de dijital sinyal yén-
temleriyle saglanabilecek ve bdylece tek bir
kanaldan Ikl sinyal gdndermek mimkin olacak-
tir. Benzer gelismeler ayr frekans geredini %
70 azaltacak ve yaklasik olarak normal televiz-
yonun sadece % 30'u (zerinde tutabilecektir. U¢
boyutlu program yapimcilari yalmz yeni tip bir
televizyon kameras: kullanmak zorunda kalacak-
lar, ancak yeni bir teknolojiye gerek olmayacak-
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ANTI
LASER
GOZLUK

Ozellikle, isinlarin goz-
deki pupillaya carpma
olasihmin  bulundugu la-
ser 1sinh ortamlarda calis-
mak tehlikelidir. Kisa bir
siire Gnce bir Amerikan
firmasi (Huges Aircraft),
laser 1511 demetlerini
yansitan ve kullananmin goriisiinii bozmayan
gozlikklerin yapimimi gerceklestirdigini du-
yurdu.

Bilindigi gibi koruyucu gézliklerin ¢cogu
isin emici tiptir. Ancak bu tip gozlilkler tip-
ki giires gozliikklerinde oldugu gibi, bazi dal-
ga boyu uzunluklarinda o kadar koyulasirlar
ki, kullancn hemen hemen hi¢ bir sey go-
remez.

tir Stereoskopik filmlerin olusumu teorisi zaten
sinema filmleri icin gelistirilmis bulunmaktadir.
Buna karsi, bazi ihtiyaclar iki boyutlu televizyona
oranla daha siddetli olarak duyulacaktir. Nitekim
merceklerin ve ekranlarin daha incelikle yerles-
tirilmesi, "zoom" merceklerinin tami tamina bir
noktaya yoneltilmesi ve sallantiya, yani gbriintil-
niin saga-sola oynamasina yer vermemes| ge-
rekir. Ancak aydinlatma dizeyi ve stiidyo ala-

® Arastirmacilar, sivi igindeki hare-
ketlerini manyetik giicle saglayan bir dii-
zine kadar bakteri tiirll bulmuslardi, Bu
bakterilerin gizleri, kendilerini diinyamin
manyetik alan cizgileriyle siralayan ince
manyetik bir zincir, manyetik &zellikli bir
demir oksiti,

Simdi ise ilk kez olarak, tipki bu bak-
teriler gibi manyetik ozellikli bir bitkinin
bulundugu bildiriliyor: Bir tiir deniz yosu-
nu olan, Chlamydomonas.

Yeni gozliiklerde,
gerceklestirilen ag sistemi kullanilmakta béy-
lece, belli dalga bBoyu uzunluklarindaki isin-
larin biiyiik bir kismi yansitilarak, digerleri
icin gegis ve dolayisiyla net bir goriis sag-
lanmaktadr.

holografi teknigi ile

Bulusun, 6nce askeri amaclarla kullaml-
mas: diisiinilmektedir. Daha scara gozliikler,
sivil amaclar igin satisa sunulacaktir,

mnda bir degisiklik yapmaya liizim yoktur. Bun-
dan dolayi ek yapim giderleri nisbeten diisiik
olacaktir.

Sanayide video kayitlarda codunlukla tek
mercekll bir kamera kullaniimakta, bunun &niine
her bir gbze ait gbrintileri tek bir mercekten
geciren “isin-béliici™ bir tertibat takilmaktadir
Ancek saglanan goriintii diisik kalitelidir ve sis-
tem yayinlar Icin kulizmilamivacak kadar hantal-
dir. Stidyolarda, cekilen manzaraya uygun olarak
mercekleri uzaklastinilip yaklastirilabilen kamera-
lar bulundurulmasi gerekecektir.

Yalmz televizyon dedil biitin gozle izleme
usullerinde bir dedisim dénemine giriyoruz. Eski-
den ‘iki boyutlu gbriintiiler izlerken simdi artik
iic boyutlu gériintiller yaratabilecegiz. Uc boyut
luya gecisin tamamlanmast bircok yillar alacak-
tir, ancak bugiin her yerde rastladigimiz, iki
boyutlu gorintli veren katot isimi tiipleri daha
simdiden demode olmustur. Gelecek kus:%lar
bizim 20. yizyillarda nasil olup ta gergek iic
boyutlu diinya' yerine 30-40 vil bu minik vassi
gordntllerle yetinmis oldugumuza sasacaktir,

New Scientist'ten Ceviren : Dr. Ergin KORUR



Turkiyede Ugur bécegl veya Gelin bécegi olarak bilinirler, Cocuklar arasinda
uc-uc boceg! diye amlan, bilimsel adiyla Coccinella septempunctata’ya nicin
ugur boeceg/ denildigi bilinmemektedir., Buna karsiik yedi noktol bu bdcek yal-
niz cocuklar arasinda degil, aymi zamonda biyolojik savasma inanmus Uretic/-
ler tarafindan da cok sevilmektedir. Ugus bdcekleri yordimy ile yurutilen bi-
yolojik savasim hem masrafsiz olmakta ve hem de herhangl bir kalnt birak-

mamaktadir.

Bitkisel zararhlarla biyolofik savasimin gittikce 6nem kozandigr gundmizde,
biyoloji uzmani Andreas Fischer-Nagel tarofincon hazirfonan osagidoki yazi,
okuyuculara bu sevimli bocegin yararion hakkinda onemli bilgiler verecektir,

aklasik y0z yil 6nce 1883 yilinda Kaliforniya

(ABD) biylk bir felaketle karsi karsiyn-
dir. Avustralya’dan gelen bir kabuklu bit birden
bire yayilmis ve turunggil bahgelerinde biylk
tehlike yaratmigtir. Bitin olanaklar denenmis;
ancak bir yarar elde edlimediginden, kabuklu
bitin geldigl anavataninda dogal diismans olup
olmadiginin arastiriimasina karar verlimistir, Al-
man Entomolog Albert Koebele bu amagla Avus-
tralya'va gitmis ve 15 Ekim 1888'de, bilimsel
adiyla "Rodalia cardinalis” kabuklu bitle besle-
nen bir bocek tirtl bulmustur,

129 adet bocek hemen Kaliforniya'ya sevke-
dilmig, kabuklu bit ile bulasik alanlara konul-
mus ve bir vandan da yetistirilmeye alinmistir.
Boceklerin basarisi kisa sirede gboriilmeye bas-
lamis ve 1892 yilinda tOm bahcgeler kabuklu bit-
ten temizlenmistir. Udur bdcedi Kaliforniyal
Ureticilere gergekten udur getirmistir. Ancak,
sadece 5. kitada ve Amerika Birlesik Devletle-
rinin batisinda degil, bizdekl yerll temsilcilerinin
de yaprak bitlerini ve kabuklu bitleri yokettikle-
rinl gérmekteyiz.

UGUR BOCEGINI TANIYALIM

Sadece Avrupa'da 80 dedisik tirli bulunan
Udur bbcedinin tim dinyada yaklasik 4.000 den
fazla tirii bilinmektedir. Hepsinin tipik kirmzi
tzerine siyah noktalarni olmadi@i icin uzmanlar
disinda taninmas) mdmkin dedildir. En gok ta-
minani 1ki veya yedl siyah noktali kirmizi bocek-
lerdir. Fakat kirmizi noktali siyah, siyah noktal
sari, sar noktali siyah, sari noktali kahverengi
ve tamamen siyah gbriinimlld tirler de vardir,
Isterseniz en taminmis ve cok rastlanan yedi
slyah noktali kirmizi renkli Ugur béeedi (Cocci-
nella septempunctata).nin ilging gelisimini hep
birlikte izleyelim.

Bocekler sofuga karsi hassas olduklarindan,
don olaylarina rastlanmayan iliman bélgelerde
kig uykularini gegirirler ve havalarin 1sinmasiyla
birlikte hemen giftlesirler. Disiler bir tek giftles-

UG V¢
BOBECIK

Andreas FISCHER - Nagel

me ile yaklasik B0 giin siirecek yasamlan siire-
since, dollenmis yumurta yumurtlariar. Bocek.
yumurtalariny, Ozerinde gezindigi yapraklara ve
dallara yapistirir. Ayni anda 20-40 arasi yumurta
yumurtlar. Yaklastk 1.3 mm uzunlugundaki yu-
murtalar hava kosullarina bagh olarak 5-10 giin
iginde kulucka devrelerini tamamlarlar. Yumurta-
larin reng) yesile donlstugu zaman (st taraf-
tan larva cikist baslar, larvalar 6 bacakli ve



olduk¢a hareketlidirler. Yumurtadan c¢iktiktan
sonra renkleri yavas yavas kararnir ve derileri
sertlesir. Larvalar zamanla koruyucu yumurta
kabugunu terkeder ve yiyecek aramak {izere
herbiri aym Yoéne uzaklasirlar. Yol Gizerinde rast-
ladiklari yenilebilir herseyin tadina bakarlar. Lar-
valar yaprak biti kolonisine rastladiklarinda sof-
ra hazir demektir. Larva yaprak bitini 1sinr ve
viicut 6zsuyunu emer, yaprak bitinin larvadan
{ic kat daha irl olmasi sonucu degistirmez.

Kagik larvanin  gelisimi g¢ok ¢abuk olur.
Chur larvamin birinci derisl artik kendisine dar
gelmeye baslar simdl gdmlek -dedistirmenin
zeman gelmistir. Larva arka kismindan bir yap-
rak veya dala yapisir, derl (st kismi patladigin-
dan ileri dogru cekilir ve eskl deriden kurtulur.
Derl yapishd: yerde kalir. Anisten salgiladid
sari yapiskan damla yalmz gémlek dedistirirken
degil; yemini yerken de larvaya yardimci olur.
Biylece yeminin kuvvetlice gekistirmelerine kar-
s1 koyabilir.

Sira bilyiik ava gelmistir. Birbiri arkasindan
yaprak bitleri yok edilmekte ve bu sekilde kisa
sirede tiim yaprak bitl kolonisi kaybolmaktadir.
Bunu beceren larvalar baska yapraklara gegerek
yeni yaprak biti kolonileri ararlar. Bu korkung
eburlugun sonucunun, cok hizhi gelisme olarak
ortaya ¢ikmasi oladandir. Koza evresi baslama-
dan dnce 1ki ayri gdmlek degistirme daha olur.

Larvanmin gelisimi dért-alti hafta siirer, Bu
siire Icinde larvayr bilyiik tehlikeler beklemek-
tedir. Dikkatsizligi nedeniyle yapraktan asagiya,
cagunlukla suya diisme tehlikesi yamsira, cok
sayida dilsmani vardir. Caliitklar arasinda Ugur
bécedi larvasi arayan kuslar, mantar hastaliklar
ve besili larvalan iyi bir ganimet bilen diger
bocekler ve larvalar, dzellikle tehlikeli olanlar,
giin sinegl ve altin gdziin (sinek tiirleri) kill
larvalaridir. Kuvvetli ceneleriyle ugur bocegi lar-
vasini giiglilk gekmeden vyakalar, kaldirir ve
yerler.

Koruyucu kuvvetler kamamch ugur bécek-
lerinin hi¢ sansi yoktur.

Ugur bocedi larvalarina diismanlarinin yam
sira, karincalar da gicliik gtkartmaktadir. Karin-
calar yaprak bitlerinin tath salgilarimi cok sever-
ler. Bu nedenle karincalar, yaprak bitlerini tiim
dugmanlarina karsi korurlar, Koruma altina alm-
mis yaprak biti kolonisine, bir ugur bdcedi lar-
vas| yaklastiinda karincalara alarm verilir. Ka-
rinacalar saldirganlara karsi asit piiskiirterek, on-
lart korkuturlar, Korku, larvalarin yaprak bitlerine
kars: olan Istahini etkilemez. Cesur bir sekilde
diusmanin Ustiine saldirir, Karinca folik asit piis-
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kiirtmeye devam eder ve larvay! 1sinr. Bu bogus-
ma sonunda karinca, larvay: sirilkleye sarikleye
yapragin kenarina getirir ve bosluga itekler.

Ugur bbcedi acisindan biyik bir sans eseri
olarak cok az sayida yaprak biti kolon'si karin-
calar tarafindah korunmaya alinmistir. Larvalar
icin dogada, yeteri kadar basi bos yaprak biti
kolonileri mevcuttur.,

Koza donemi icin larva, arka kismi ile her-
hangj bir yere sikica tutunur, kivrilmus bir bicim-
de durur. Bir zaman sonra gdmlek patlar
ve larva kendini arka kisma dodru ceker, Koza
tamamen serbest kalmistir. Disaridan bakildi-
ginda iginde ne oldudu farkedilemez. Ugur bo-
cedi kozalar diger bbdcek kozalarina benzemez.
Mumya koza denilen bigimdedir. Yani; bacaklar
ve duyargalar kozanin iginde kalmistir, Disarida
serbest bir bigimde gorilmemektedir.

Koza dénemi sonunda, her kozadan udur
bicedi gikacagl garantl degildir. Cok sayida asa-
lak yasayan Insekt, larva veya koza déneminde
devreye girebilir ve kendi délleri i¢in larva veya
kozay: kullanir. Bir ugur bocedi kozasindan, fark-
It bir insekt'in ciktigina cok sik rastlamimistir.

Diismanlarina karsi koza, dokunma sirasinda
ani hareketler yaparak kendini korumaya calisir.
Koza donemi on-ondért giindiir. Cikistan hemen
once, kozada biizillme, sisme hareketleri gbriiliir.
Koza dikilir ve tekrar gerisin geriye diser, Da-
ha sonra uzun bir siire hareketsiz kalir, birden-
bire pompalama hareketleri tekrar baslar. Aniden
alt tarafta kiiciik bacaklar gérilir, bir kac dakika
icinde de bacaklar tamamen ortaya ¢ikmis-
tir,

Bocegin kizarmasi zaman ister :

Bacaklarla birlikte siyah bas da kozadan di-
sarl ¢itkar. Simdi vicudun milim milim kozadan
cikisini izleyebilirsiniz. Bu doga oyununu ilk kez
izleyenler, oldukca sasiracaklardir. Kozadan -
kan ugur bocagi (izerinde siyah veya kirmizi nok-
talardan eser yoktur. Bbcegin kanat rengi altin
sarisi olup, yedi siyah noktadan hi¢ bir iz tasi-
mamaktadir.

ilk bacagin gbériinmesinden en fazla onbes
dakika iginde altin sarisi bocek. kozasimi tama-
men terketmistir, ama hala islak ve pinl pinl
parlamaktadir. Kozanmin yapisik bulundugu dal
lizerinde bicek hizli hizh bir saga bir sola dolas-
maya baslar. Sanki ortami tanimaya calisir gibi
bir tavir takimir. Kendine uygun bir yer aramaya
baslar. Béyle bir yeri buldugunda durur ve ka-
nat kapakciklarini hafifce yukarr kaldirir,
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lzlemesl olaganiistd gdzellikte olan bir degi-
sim baslamistir. Kapakciklar Ozerinde slyah nok-
talarin yerleri kararmaya baslar ve gittikge
koyulasir. San renk Ilk &nce canli bir sariya de-
ha sonra koyu sariya dénOsOr. Kapakeiklar altn-
dan tdl Inceli@inde kanatlar disari uzanir. BScek
kanatlanini aralar ve kurumaya birakir. Kanatlar

Sevgi icin bile yeterli zaman yok-
ken, nefret niye?

Bill COPELAND

tamamen kuruyuncaya kadar bu durumda hare-
ketsiz kalir. Kuruduktan sonra yavas yavas iceri
gekmeye calisir.

Kapakeiklarin rengi sardan, canli portakal
rengine ddniismils ve yedl nokta da siyah rengi
ile artik lyice belirgin olmustur. Biicegin renk
degisimi heniiz tamamlanmamis olmasina karsin,
bdcek yeniden hareketlenir ve gevresini tanima-
ya devam eder. Yol (izerinde eski kozasina rast-
lar, dikkatll dokunuglarla eski yuvasimi yoklar,
uzun uzun inceler,

Ugur bdcedinin kirmizi rengin| almasi yak-
lagik bir glin sirer. Gines isinlari ne kadar kuv-
vetll ve sicaksa, bu slire o kadar kisalir. Yenl
bir bit avcisi ertk dogmustur, Geng bbcek ken-
dine ylyecek bir seyler aramaya basler. Kisa
yagami igerisinde her ugur bdcedi yaklasik 3000'
den fazla yaprak bitini yok etmektedir.

Yetigskin bdcekler bile, diisman ve parazit
tehlikesinden uzak dedillerdir. Cesitll kuslar, fa-
reler ve kertenkeleler ugur béceginin cazibell
renginl gok uzak mesafeden farkedebilirler. Ugur
bbcekleri bilylik bir dstalikla 810 taklidi yapabi-
lirler. Herhangl bir tehlikenin yaklastigini his-
settiklerl anda, yapraktan asadiya atlar, kanat
kapakciklari {izerine toprada uzanir ve hareket-
siz kalabilirler, Bu sekilde takipcisinin saldirisin-
dan kurtulurlar. Ayrica, bacak eklemlerinden ki-
cilk portakal renkli damlaciklar salgilarlar. Bu
salginin tadi ve kokusu gok kétldlr, Bu nedenle
kokuyu alan diigman, kendiliinden uzaklasmak
zorunda kalir.

Ugur bbceklerinin dogal dilsmanlarinin yani-
sira, Insanlar tarafindan yiriitlen tarimsal sa-
vasim llaglar da biylik tehlike gbstermektedir.
Udur bbcedl veya larvalan zehirli ilaglarla 81dG-
rillmese bile zehirll yaprak bitlerl veya kabuklu
bitleri yediklerl takdirde, ayn k&t sonug mey-
dana gelmektedir.

Ugur boceklerinin, biyolojik savasimdakj bu
yetkin glclinden ne yazik ki, yeteri kadar yarar-
laniimamaktadir. Tarimsal savasim ilaglarinin bi-
lingsizee kullanimi, bu kiglk siyah noktali bocek-
lerden yararlanmamizi kisitlamakta, kolayca el-
de edilecek basanmizi yok etmektedir,

COSMOS'dan
Ceviren : Dr, AYDIN OZTAN

Yalmz yetenek sahibi olmak yetmez, bir de sansli olmaya yetenek

gerekir.

Hector BERLIOZ
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Sovyetler Birlidi'nin gelecekte uy-
gulayacagd uzay izlenceleri tim dun-
yaya yaygin olarak duyurulmadigin-
dan asadflerilen secilmis dzet bilgi-
ler cogunlukla bati kaynakhdir,

Doc. Dr. Zeki ASLAN

zay arastirmalarinda gerekli sistemleri ge-

listiren, isletme bilgisi, planlama deneyimi
ve ydnetim becerisi olan ki blylk Glke, ABD
ve SSCB, uzay arastirmalarim kuskusuz sirdi-
receklerdir. Onbir Avrupa (lkesinin ortak oldu-
gu Avrupa Uzay Ajansi (ESA) lglncli gl du-
rumuna gelmistir. Arlane adindakl firlatma ara-
ci insanh uydulan da firlatacak gligtedir. Firlat-
ma (ssl Fransiz Guyanasi'nda Kourou'dadir. ESA
Glkelerinin gelistirdiklerl uzay araglarn diginda
diger ilkelerin uzay araclarini da ficret karsi-
g firlatacaktir, 19801 yillarda 200 den fazla
uydu ve uzay sondasi firlatiimasi beklenmekte-
dir,

Bilimsel Uydular: ADB tarafindan uzaya tir-
latilan ONCU (Pioneer) ve GEGIN (Voyager)

Sekil 1: 1986 yilinda uzaya

planianan Hipparcos Astrometrl uydusu.
2.5 yil yériingede kalacak olan uydu yakla-
sik 100.000 yildizin konumunu ve bz hare-
hﬂ!lbﬂynklﬂrduyullllldnm
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ARASTIRMALARININ
YAKIN GELECEG

araglari gezegenlerarasi ortami Incelemeyi siir-
diirecektir, 1990 da Gezgin 1 giinesten 40 ast-
ronomi birimi yan| yaklagik 5980 000000 km uzak-
likta, giines dizgesinin simirina yakin olacak,
Gezgin 2 ise, 1985 de Uraniis'l gbzlemeye bag-
layacak, 24 Ocak 1986 da Uraniis'e en yakin ko-
numda olacak; 24 Agustos 1989 da Neptin ve
uydusu Triton'un yakinindan gececektir. Eder ay-
gitlarin galismasi enerjl yetersizligl ya da “so-
guk” gibl nedenlerle aksamazsa Gines dizgesi
hakkinda yeni bulgular elde edilebilecektir. Ge-
zegenler ve uydulari, astroidler (kiiclik gezegen-
ler) ve kuyruklu yildizlar gibl Giines dizgesi iye-
lerinj arastirmak (zere, bir godunun 6n hazirlik-
lari NASA tarafindan yapilmis olan uzay izlen-
celeri 1982 de biltge kisintilan nedeniyle terke-
dildi, bir kismi ertelendi. Ornedin Halley kuy-
ruklu yildizzm 1985-86 da karsilamak ({zere plan-
lanan arag, gezegenlerarasi ortam: inceliyecek
olan NASA-ESA ortakligindaki Uluslararasi Gi-
nes Kutup Sondasi ve Venils'ln radar haritasi-
ni yapacak olan arag NASA izlencesinden ¢ika-
rildi,

Halley kuyruklu yildizini Incelemek (izere
ESA 1985 de Giotto adinda bir uydu firlatacak-
tir. Aym amagla Rus-Fransiz ortaklidi ile Japon-
ya birer uzay aract gelistirmektedirler. 1985 de
Uzay mekidinden Jupiter ve uydularim incele-
mek {izere Galileo adinda bir uzay araci génderi-
lecektir.

ESA tarafindan gelistirilen Exosat uydusu
X-isim kaynadr gbk cisimlerini gdzliyecektir. Go-
rev siresi igin 1982 den itibaren iki yil &ngdriil-
miistiir. Yine ESA 1986 da Hipparcos adinda bir
astrometri uydusu firlatacak. Bu, 100 000 kadar
yildizin konumlarim ve yer degistirme hizlarim
simdiden on kati duyarlikta Slgebilecektir. Bayle-
ce tiim gdk yizl i¢in tutarli ve duyarli bir bas-
vuru dizgesi yani koordinat sistemi olusturacak-
tir. Giines dizgesi Qyelerinin hareketlerini ve yer
dinamigini incelemek igin buna gereksinme var-
dir. Gokbilimi acisindan yakin gelecedin en
nemli projesi uzay Teleskobudur,



Uzay Mekigl, Laboratuvarr ve Uzay Telesko-
bu: llk uzay mekigl Columbla'nin deneme ugus-
larindan sonra Challenger ve Discovery adh da-
ha gelistirilmis mekikler gbrev alacaklar, Uzay
Mekigi yer ylzeyindeki atig rampasimin gbrevini
de yapacak. Uzaya astronotlar, Laboratuarlar, te-
leskoplar, gbzlem aygitlan tasiyacaktir. Mekik
uzayda Insaat yapimina, biylk uzay istasyonlan
kurulmasina olanak saglayacak ve uzaya mekik
ile geziler diizenlenebllecek.

Uzay Mekigi, ertelenmezse, 1983 de uzaya
bir uzay Laboratuari (Spacelab) gobtiirecek. Av.
rupa Uzay Ajansi ESA'min kurmakta oldufu bu
laboratuar, mekik gibl yeniden lkullanilabilecek
ve her ugusu ortalama 7 gin sirecek. Iginde in-
sanlar kalabilecek, deney ve gdzlem yapacaklar.
Planlanan deneyler arasinda yer ve yer atmos-
feri gbzlemleri, iletisim, diislik yercekimi altinda
madde fretimi ve malzeme yapimi, uzay biyolo-
jisl, astromi gbzlemleri sayilabilir, SSCB'nin bir-
kag ay once hrlattidi Salyut 7 uzay istasyonunda
benzer arastirmalarin yapilacagi beklenmektedir.

Mekik 1985 de uzaya NASA-ESA ortakhg ile
geligtirllen 24 metre gapinda Cassegrain tlril
bir teleskop yerlestirecek. Teleskop uzaktan ko-
muta ile yerden ydnetilecek. Her 25 yilda bir
mekik tarafindan ziyaret edilecek, bakimi yapi-
lacak, bilimsel aletler dedistirilebilecek. Gerekir-
se yere getirilip elden gegirildikten sonra ye-
niden ybdriingeye gotirllecek, Galisma siresi
olarak 15 yil &ngdriilmektedir.

Enerjisinl Giines'ten alan Uzay Teleskobu, yer
atmosferinin gdk cisimlerinden gelen 15151 sapti-
rici, daditict ve sodutucu Bzelliklerinden etkilen-
meyecedl igin mordtesl, optik ve kirmizi Gtesl
gdkbilimde devrim yapmasi beklanmektedir, A
sal ayirma glcl 0,1 agi sanlyesl olacak (bu de-
ger yarde en Iyl 1 saniye, bu da Ay uzaklifinda
yaklagik 2 km demektir). Yerden 500 km ylksek-
likte gece-glindiz gbzlem yapabllecek, gbk ar-
kaalan (fon) 1gimina yer atmosferinin katkisi ola-
mayacadi I¢in 500 kez daha sbnik yildizlar gbiz-
leyebllecek, simdikinden ortalama 7 kat daha
uzakta olan cisimleri gbrebilecek, bbylece gdzle.
nebilecek uzayin hacmi 350 kat daha bOylk ols-
caktir.

Uygulama Uydulari: lletisim, meteorolo]l, do-
&al kaynsklar haritacilik, karadas ve denizde yer
bulma ve ybnlendirme, askerl amaglar gibl hiz-
mat alanlarinda kullanmak Gzera firlatilan yapay
uydulara "uygulama uydular" denir. Slyasal ve
sosyal etkenler disinda Insanlifa dofrudan eko-
nomlk yarar saflayan uygulama uydularinin gesit
ve saylanmin artmasi beklenmektedir. Ozallikle
uzaktan algilama ySnteml lle tarim potanalyasll

Sekil 2: ESA tarafindan planlanip 1985
yilinda Halley kuyruklu yildizini incelemek
igin uzaya atilacak Giotto (cotto) uzay
aract. g

ve {riin rekoltesi, maden ve petrol yataklari, or-
men alanlari, su kaynaklan, deniz yataklar, balik-
cihk, yerlesim planlamasi, cevre kirliligi, kar or-
tiisii, dogal afetler, mevcut haritalanin gilincelles-
tiriimesi gibi konulara airlik verilecedi ve ''al-
gilama giici"niin gittikce artacadr kuskusuzdur.
Omegin Nasa'min planladidi  Seasat dizisind2
1985 den 2000 yilina dek 3 uydu galisirsa okya-
nus balik¢ihd deniz tasimacilidi agik denizden
dogal kaynaklar (petrol, gaz) gibi alanlarda 1 mil-
yar dolardan fazla yarar sadlanabllecedl saniimak-
tadir, Aymi amagla ESA 1986 ve 1988 de birer
Uzaktan Algilama Uydusu (ERS 1 ve 2) firlatacak.
tir. Su 8rnek uygulama uydularindan zamaninda
alinan verllerin Tlrklye glbl gelismekte olan {l-
keler Igin yakin gelecekte ne kadar Snemli ola-
cafini vurgulamaya yetecektir sanirnz: Landsat
3 uydusu verllerinden ABD'de uzmanlar 1977
Sovyet bugday Oretiminin 91,4 milyon ton ola-
cadint kestirdller. Sovyetler Ise 102 milyon ton
tahmin etmislerdi, sonradan 92 milyon ton ger-
caklestijinl acikladilar.

Daha lyl ayirma gligld Landsat 4 ve yenl
kugak uydulerla gok k(¢Ok mlanlarda da tarim-
sal Oretim bu sekllde 8ncedsn kestirilebllecek-
tir, Bu bllgllerin ulusal ve uluslararasi pazaris.
ma polltikasinda ve alinacak Unlemlerde Sneml|
olacadi kesindir. Son yillarda dissatimini artir-
maya galigan TOrklye'yve tarima adirhk vermesl
Onerllmektedir, Pazarloama oyununu kend! elin-
dekl kartlann ne oldufunu bilmeden her ki
all de bilen oyuncuya kargi oynamak gibl gerlp
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Sekil 3:

ESA/NASA ortak yapimi olarak
disiiniilen uluslararasi Giines kutup goz-
lem araci. 1985 yilinda uzaya gonderilme-
si planlaniyordu. Fakat NASA bu proje-
den vazgecti. ESA'min tek basina projeyi
siirdiiriip  slirdiirmeyecegl heniiz agiklan-
mad.

bir celiski Ile karsilasmak istemlyorsa Tirkiye
bu konuya edilmek zorundadir. Bunun da yalniz
tarimla olmayacad agiktir.

Bir cok (ilke ulusal gereksinmelerini karsi-
lamak {zere gelistirdikleri uygulama uydularim
ABD ve SSCB ye icret karsihd firlattirmakta-
dirlar. ESA'nin da devreye girmesiyle yakin ge-
lecekte bu gesit uzay calismalarinin artmasi
beklenmektedir,

Uzaydan uydu aracihigy ile iletisim calisma-
lari da hizlanacaktir; gemi-kara iletisimi, evler-
deki alicilara TV yayinlari yapilabilecek, telefon
goriismelerl yayginlastirilacaktir, llki 1980 de
firlatilan Intelsat V dizisi ile aym anda 12000
telefon konusmasi yapilabilecek, bazi kanallar
renkli TV yayini igin ayrilabilecektir. Yer-uydu
telefon baglantisimin  140-145 GHz, uydu-yer
baglantisimn  11.7-122 GHz frekans araliginda
vapilmasi 6ngdriilmiistiir. 36000 km yilkseklige
yerlestirilecek es-dénemli (goriniirde sabit) uy-
dular aracih ile dogrudan telefon konusmalar,
evlere dogrudan TV yayinlar yapilabilecektir.

Avrupa Glkelerinin Illetisim gereksinmelerini
karsilamak (izere ESA 1982 den itibaren Avrupa
iletisim Uydulari (ECS) firlatacaktir. Yine ESA
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gok amagli TV yayinlari igin blylk blr uydu (L-
Sat) gellstirmektedir, 1985 de firlatiimas &n-
gbrilmektedir,

'‘Diinya Konum Belirleme Dizgesi” (GPS)
diye adlandirilan ve bir yerin enlem, boylam ve
yliksekliginl verenc¢alisma tamamlandifinda 24
adet NavStar uydusu diinya gevresinde dolanacak
ve birkag yil sonra 24 saatlik hizmet verecektir.
Boyutlar 10 m duyarlikta, iz cm/saniye duyarlik-
ta, zaman ise atom saatleri duyarlikli olacaktir.
Isteyen herkes diinyamin her yerinden bilgi alabi-
lecektir. Bunun Igin denetim Istasyonlari, askeri
ve sivil kullanici aletler] olacak. Ugaklarda ge-
milerde bu aletler bulunabilecek, hatta tasinabi-
lir olanlari da olacaktir.

Son Falkland bunalimy uzayin valmz baris-
cil amaclarla kullanilmadigimi glin yiiziine gikar-
mistir. Gelecekte askeri ve diger casus uydula-
rinin artmas: beklenilebilir.

Hentiz zihinlerde ya da kadit Ustiinde, bu-
giintin teknolojisine dayanarak, tasarlanan uzay
etkinlikleri ¢ok uzak olmayan bir gelecekte ger-
ceklesebilir. Ornedin, Ay iizerinde siirekli iis
kurulabilir. Mars yiizeyine ya da uydularina in-
sanlar iki yilda gidip gelebilirler, biiyik uzay
istasyonlari ya da uzay yerlesim merkezleri ku-
rulabilir. ik uzay kentinin adini Sovyetler “Koz-
mograd” koymuslardir, Salyut 8 ve Salyut 7
uzay istasyonlarimin bunun bir baslangici oldu-
gu sdylenmektedir.

Uzay arastirmalart ve uzayin kendisl "hayal
kurmaya", bilim-kurguya agik bir konu. Bir za-
manlar Ay'a gitmek gibl olanaksiz gbriilen di-
siinceler gergeklesmistir, Uygulamal bilimlerde,
enerji Uretiminde, teknolojide yeni buluglar sim-
di olanaksiz gibi goriilen uzay etkinliklerinin ger-
ceklesmesini saglayabllir. Kimbilir insanlik, eger
diinya cevresinde ybériingeye koydugu frankes-
tanylarla kendi kendini yok etmezse, uzak ge-
lecekte yildizlara bile gidebilir.

Astrolojinin biitiin sirr1, “eger”
lerin akillica kullamimasidir.

C. de Steingalt



Almanya'daki Max Planck enstitisiinden bilim adamlar, lzlanda'nin
volkanik kaynaklarinda yeni bir yasam tlriinii ortaya c¢ikardilar. Oksijensiz
ortamdaki bu yasam tiiriiniin, tim canhlarin atas: olmasi muhtemel

Hayatin binbir bigimi vardir onun Igindir ki
gok cesitli, hattd simdiye kadar raslanmamis im-
kdnsiz sanilan yerlerde, lzlanda’'nin kaynama de-
recesindekl sicak volkanik kaynaklarinda gelis-
migtir. Tablatin bu oksijensiz ve kikirtll cad ka-
zaninda Minih yskinlarindakl Martinsried'te bulu-
nan Max Planck Enstitisd adina arastirmalar ya-
pan bilim adamlari; kisa bir siire once, ahsil-
misin disinda &dzellikler tasiyan canlilar kesfetti-
ler. Bunlar, GigiincQ bir canli tir olan "archae”
bakterileri grubuna giren termopteal'lerdir,

Belirtmek gérekir ki, simdiye kadar canhlar
a) evkariyontler [bunlara bitki ve hayvanlar gi-
rer]) ve b) prokariyontlar [bunlera mavi yosunlar
ve bakterileri girer) olmak (zere Iki gruba ayrih-
yorlardi. Evkariyontlarin tanitici dzelligi, hicre
cekirdegidir. Hicre cekirdedinde bitin katilim
malzemesi bulunur ve hicrenin diger kisimlarin-
dan bir zarla ayrilmistir, Buna karsi prokariyont'-
larda kalitim malzemesl yalin olarak hiicre sivi-
sinda ylzer,

Dért yil énce, Amerikali bilgin Profestr Carl
Woese, prokariyont'larin birbirlerinden tamamen
baska Ikl gruba ayrildi§ini ve dolayisiyla aslinda
Gi¢c canh grubu oldugunu buldu. Bu arada jenetik
bilglleri tasiyan makromolekil dizilerl araciligiy-
la tirlerin akrabalik derecelerini inceledl. Mesela
metan bakterilerl diger bakterilerden o derece
farkls idi ki, onlars yeni bir grup olarak Gteki bak-
terilerden ayirmak zorunda kaldi ve kendilerine
"archaebakterilerl” yanl «eski bakterilers adint
verdl, Boylece biitin canlilar a) Evkariyontlar
(bitki ve hayvanlar), b) Evbakterileri (bunlara bil-
tin normal bakterilar girer ve c) Archaebakte-
riler kategorisinde toplanmis oluyorlardi.

Archaebakteriler nelerdir Bunlara cok asin
Biyolojik ortamlarda raslayabiliriz. Meseld bunlar-
dan holobakteriler doymus tuz eriyikleride, Lut-
Gélin'de, Utah'in bilylk tuz gblinde ve deniz ku-
laklarinda bulunmaktadir, Sulfolobus gibl diger
archaebakteriler sicak kaynaklarda yasamaktadir,
Metan bakterilerl durgun gamurda ve inek mi-
desinin birinci bélimiinde Grerler,

CADI
KAZANINDAKI
YASAM

Archaebakteriler sadece yasadiklari cevre
bakimindan degil, yasama bigimleri bakimindan
sasilacak ozellikler gosterirler. Meseld bazilan
icin oksijen kesinlikle oldirtcidir; buna karsi
metan ya da kikiirt buhar solurlar. Bazi archae-
bakteriler organik maddelerle beslenmezler, onun
yerine karbon dioksit, hatta karbon monoksit gibi
ilkel maddelerle yetinirler. Hicre zarlar kimyasal
ve fiziksel etkilere karsi fevkalade dayaniklidir;
bu sayede yiiksek i1sida ve asit orani gok yiksek
ortamda blle bir zarara ugramadan yagayabilirler,
Archaebakterilerin bagka bir ayina 6zelligl var-
dir: Hicre zarlannda, ev bakterileri icin karakre-
ristik bir madde olan murein bulunmaz. Bundan
dolayr bazi antibiyotiklere karsi duyarsizdiriar.

Hayatta gok defa oldugu gibl, bu yenl canl
toriiniin bulunmasinda rastlanti rol oynamistir.
Max Planck Biyokimya Enstitilsi'nden Profesor
Wolfram Zilllg, jenetik kodun belirlenmesi {ize-
rinde ugrasiyordu ve Regensburg Universitesi'n-
den Profesdr Karl Otto Stetter lle birlikte, kikirt-
1 kaynaklarda incelemeler yapmak icin lzlanda'ya
gitmisti. Iki bilim adami, bu kaynar kaynaklar-
dan oksijen ihtiva etmeyen Grnekler aldilar ve
bunlardan kiiltiirler yetistirmeye basladilar. Bun-
lart mikroskop saltinda inceledikleri zamen, si-
cak kaynaklarda simdiye kadar bilinmeyen canli
tirlerinin yasadigr ortaya ctkti,

Zilllg, ghzlemlerini sdyle anlatiyor: "Cok ga-
riptie ki, bu organizmalarin bazilari igin birim
uzunluk ya da ortalama biyGklik séz konusu de-
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Aildir, Bunlarin Iginde en kdghk 8rneklerin uzun-
lugu sadece bir milimetrenin binde biri kadardir;
en uzunlari ise bir millmetrenin onda birine “eri-
sebilmektedir. Ancak en uzun "cubukcguk'larda
bile ayirici zar bulunmamakta, onun igin hepsi
birden sanki tek bir hicre imis gibi gorlnmek-
tedir

Oyle saniliyor ki, bu organizmalar bildigimiz
hilcre bélinmesi mekanizmasini hentiz dgrenme-
mislerdir. Buna karsi, tomurcuklanabilmekte ve
yan sirgiinler siireblimektedirler ama, bunlar da
béliici zarlarla ana gdvdeden ayrilmamaktadir.
“Bakteriler belirtilen sekilde cogalmakta, bir
siire gectikten sonra birgok pargalara bolinerek
birbirinden ayrilmaktadir.

Bavyerali bilim adamlari bu yeni bulunan
canlilan “termoprotealiar” olorak adlandirmakta
ve onlart 1) Termoproteus, 2] Dik filamenatler
ve 3) Desulfuroccus olmak Ozere (ice ayirmakta-
dir. Ozellikle termoproteus’un metabolizmas: ilgi
cekicldir, cinkil tabiatta simdiye kadar bdylesine
rastlanmamistir! Bu archaebakteri, hidrojeni orga.
nik maddeler ve kikiirdd ise kiiklirtld hidrojen
imal etmek Igin kullanmaktadir; yani bir kikirt
soluyucusu’'dur. Enerji metabolizmasi glbl vicut
yapr metabolizmas: da alisilmisin disindadir. Me-
seld karbon ihtiyacini sadece karbon monoksit-
ten saglayabilir

Termoproteus Hoylelikle (lk canli &rneklerin-
den birj olmaktadir. Bu eskl organizmalar (¢ mil-
yar yili asan bir gegmiste, eskl diinyanin oksijen-
siz ortaminda ve asin sartlarinda ilkel cevrede
olusmuslardir. Heniiz hayatin  ilk tohumlar,
diger deyimle ‘progenotlar” bulunamamistir ve
hayatin diinyada mi basladigi, yoksa disardan nu
geldigi kesinlikle bilinmemektedir. Archaebakte-
riler yery(iziinde ve uzayda ne kadar ¢esitli hayat
drnekleri oldugunu gostermektedir. Anlasgiliyor
ki; tabiat sartlar ne kadar agir olursa olsun,
cansiz maddelerden canli maddeler yaratmak igin
ozel bir caba harcamaktadir

Archaebakteriler bir gelisim gdstermigler mi
dir? Probesor Zilllg, archaebakterilerin ve evka-
riyontlarin ortak bir asillarn oldugunu ve ancak
gok sonralari ondan turediklerini sanmaktadir
Molekiiler biyoloji arastirmalari da bizi bu sonu-
ca ulastinyor. Profesére gore, sulfolobus bir-
cok bakimdan ilkel evkariyontlardan olan maya-
lara sasilacak bir yakinlik gbdstermektedir. Arc-
haebakterilerin neden bu kadar zorlukla bulundu-
qgunu Profesor Zillig basit bir sekilde acikliyor:
«Bunlar, tabiatta her yerde bulunabllir. Simdiye ka-
dar normal yasama ortamlarinda kesfedilememis
olmalar belki de archaebakterilerin ireme sire-
sinin ortalama olarak evkariyontlarin Greme si-
resinden on kat uzun olmasindan ileri gelmek-

Bu sicak kaynaklar, dinyanin Hk g¢evresini andirmaktadir. Res
min 6n tarafinda gbrillen Profesdr Zilllg, Irlanda’da bulunan bu bbigeda Ugincl bir ha-
sak



A N o i L
AR L 5 T T e
e P 4 < ist
el F kR NSO |
? i ‘;Qlo-'_ﬁs" -a.Il-*_ o

Ny N LI ¥ AL

Archaebakterilerin garip dzellikleri :

Bazi archaebakteriler icin oksijen idi-
riiciidiir. Buna kargi metan ve kilkiirt bu-
har1 solurlar. Resimlerde bunlar 10 ila
20000 kere biyiitilimis olarak gdriimekte-
dir. Profesér Zillig, yeni bulunan bu can-
hlara desulforococcus (yukanda solda),
dik filamentler (yukarida sagda) ve ter-
moprotheus (safda) adlarim verdl.

Enstitiinlin liretme b&imelerinde, de-
ney kablarinda ve enkubatdrlerde bu kii-
citk canhlar cofalmaktadir. Neden 151 ve
asitlere bu derece dayanikh olduklan
aragtirilacaktir.

tedir.» Bu ylizden archaebakteriler kendilerinden
on misli hizla ¢odalan bu canlilar tarafindan gdl-
gede birakilmaktadir, Profesére goére; eger &zel-
likle aransa idi, mutlaka bagka archaebakteriler
bulunabilirdi,

Max Panck Enstitiisiiniin Uretme bélmelerin-
de, deney kablarinda ve enkubatorlerinde yeni
bulunan bu canlilar gelismekte ve kendilerini
inceleyecek arastiricilari beklemektedir. Bunlar

sicaga kargi bu kadar dayanikli, asitlere kars:
bu derece duyarsiz yepan sey nedir? Biitiin bun-
lar teknik agisindan cok ilgi ¢ekici olebilir. Daha
archaebakteriler bilinmeden ¢ok 6nce, mikrobi-
yologlar lagim sularinin metan bakterileri ile te-
mizlenmesini arastirmis, maden mihendisleri fi-
lizlerl suda eriyebilir bir hale getirmek igin cev-
her yiginlarina sulfoloblar asilamislardir.
Scala'dan ceviren: Dr. Ergin KORUR
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IDEAL HASTA

Rainer SCHNEEKLOTH ]

M ezar kazicisi usadinin, efendisi igin gecele-

rl galdigi olilerin cesitli parcalarindan, Ba-
ron Frankenstein'in meydana getirdigi yapay ya-
ratigin gevreye uyumsuzlugunu konu alan kor-
ku romamindan sonra, olay Japon bilim adami Dr.
Yahuhisa Sakurai'yi de ilgilendirdi, Dr. Sakurai
deri benzeri plastikier, metal parcalari transis-
torler, ve bilgisayarlar gibi modern malzeme ve
gerecler kullanarak bir yaratik olusturdu. Dahice
bir bulus olan bu robot, tip drencileri icin ide-
al bir hasta olarak pratikte basarili sonuglar
verdi. Cok sabirli, sikayet hilmeyen ve hosgorii-
li bu hasta (zerinde o6drenciler, derslerde 6g-
rendiklerini uygulama olana@: bulabiliyorlar, Bu
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Japon bilim adami Dr. Yahuhi-
sa Sakurai'nin, tip 6grencileri icin
gelistirdigi “robot hasta”, saatler-
ce siiren eziyetlerden sonra bile
yiiziindeki giiliimsemeyi kaybetmi-
yor

arada, agizdan adiza yapay solunum, kalp masaj-
lart ve damar igine yapilan enjeksiyonlar gibi, ye-
niden yasam verme teknikleri gergeklestirilebi-
liyor.

lla‘gc dozunun vyanlis secilmesi durumunda
hasta, klinik 6liim tablosu gdsteriyor, buna kar-
silk dozun dogru verilmesinde “plastik hasta'-
nin yavas yavas kendine geldigi, devredeki bil-
gisayarlar aracih@iyla da aninda izlenebiliyor.

Ogrenci, yaptigi tedavinin sonuglarini ek
randa gbrilyor: Kan basinci ve viicut 1sis1 yiik-
seliyor. Elektrokardiyogram ise, gercek bir kalp
gibi atan transistdr kalbin fonksiyonlarim yapay
olarak gerceklestiriyor.

Robot hasta, Adem,
herseye rahathikla
izin  wveriyor. Tip
ogrencisinin  uygu-
j ladi§r tedavi sonu-
cu belirliyor: Olii
olarak kaliyor veya
| yavas 'yavas kendi-
 \|ne geliyor.




Insan beyni yerine
karmasik elektronik
(Ustte). Agizdan adi-
za yaspay solunum
(yanda.)

Hatali yapay solunum veya yetersiz dozda
ilag kullanilarak yapilan enjeksiyon, uygulama-
larinin sonuglarn bilgisayarlarla ekrana yansitili-
yor.

Cok sayida transistér ve mikroprosesor, ro-
botun normal bir insanin davranislarini gbster-
mesini saghyor: Ornegin, hatasiz bir yapay so-
lunumdan sonra robot, 8grenclye giicll nabiz
atiglar ve belirgin goz refleksleriyle tesekkir
ediyor. ;

Mikroorosérlerde depolanan programlarla
insan anatomisinin taklit edildigi bu robot has-
tanin fiyatt 12 milyon TL. dolayinda. Kendi ti-
riinde ilk &rnek olusu nedeniyle, “Adem" adi
verilen, bir insana benzer yasam fonksiyonlari
gbsteren veya dlen bu robot igin biiyiik bir para
dedil kuskusuz, Bir de insan viicudunun hig affe-
demeyecedi tedavi hatalarina rahatlikla izin ver-
digi disindlirse.

Hobby'den Cev.: Yik. Mih. O. OKTAR

KALBE YARDIM

Agik kalp ameliyatiarinda,  hastanin
kalbi durdurulur ve kalbin gorevierini kalp
-Ciger makinasi dstlenir. Ameliyat sona
erdiginde kalbi yeniden galistirmak igin
doktorlar, elektrik soku ya da llaglar kul-
olarak calismadifn durumlarda, artere so-
kulan bir balon yardinuyla kalbe kan b
sinci uygulanir. Bu cabalar ne yank k
sik stk basarisizhkla sonuglanir ve Yy
yiizlinde her yil binlerce hasta 6liir.

£

Amerika'da yeni geligtirilen ve kalp-

ciger makinasindan cikarilan hastalarda
deveye sokulan bir cihazla, kalbi amellyat
sonrast  calismamakta direnen hastaler

Cihaz, hastamin viicudunun disinda yer
alan, basingli hava ile calisan bir pompa:
kalbin pompalama gérevini kismen yiikle-
niyor, kam bir karinciktan digerine gevire-
rek, karincigin timilyle durmadan, dinlen-
mesini saghiyor. Karincik genisleyip, pom-
palama gilclinii yeniden kszandiginda, ci-
haz devreden cikartiliyor.

Son iki yildan bu yana, diger yontem-
lerle kalbi yeniden galigtirilamayan ve bu

kavusmus.

. nﬂmm hastalann yans: saglidina

LR
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EVLERDE YENI BIR ISITMA MODELI
1S POMPASI

Giines
dedgistiricis!

lllllllllllllllllll

Kalorifer
Devir daim pompasi

Is1 pompasina
giden ik su

Borunun en dip
noktasina kadar giden
1sinmi§ yada sofumus su
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Bir isvec firma yetkilisi gines enerjisinin
kullamima seklini degistirerek evlerde yeni bir
isitma modeli gelistirdi. Modelde giines ener-
jisi, yazin evlerin tabamindaki kil tabakasina ak-
tarilacak kisin da i1sinma igin tekrar bu aktari-
lan enerjiden yararlanilacak.

Firma yetkilisi Hagcosult'a gére, Isveg'te
1siyi depolayabilmek igin evlerin altinda kafi
derecede derinlikte ve istenen tzellikte kil kit-
lesi bulunmaktadir.

Modelin caligildigi evin dami iglerinde su-
yun gectidi celikten yapilmis kanallar bulunan
gines 1sini ceviricileriyle donatilmis olup, bu
ceviricilerin toplam yiizeyl yaz giinesini en iyi
kullanabilen 35 m? lik bir yiizeydir. Buradan gii-
nes 1sisim emen suyun devamh bulundugu 3
m? liik bir tank vardir. Isinmis olan su, tanktan
uzunlugu 5 ile 10 m arasinda dedisen celik bo-
rularla yeralti kil tabakasina pompalanir, Sekilde
gorillen alt ucu kapali borunun iginde alt ucu

(1) Isi pompasi, basing altinda sivilazabilen bir garin (&r-
nedin Freon) sivilagtirilip sonra genlesmeye birakilma-
siyla kligin  bir ¢ den difer bir gevreye tagin-
masinds kullsmilan bir aygittir, Evlerimirde kullandii-
miz bux dolaplari bu ilkeye gire saligir. Diger bir de-
yisle; bux dolabimin Igi sofutulurken gevresi (kayiplar
géze alinmazsa) sym 8lglde tmtilir. Kopullar wygunsa
bir 151 pompasini galistirmads kullanilan enerjinin yak-
lagik 4 kati kedar enerji bir gevreden dijerine tayina-
bilir,

agik "bir boru vardir Yukaridan i1sinmis halde
gelen, su, alttan tekrar yukariya donerken igin-
deki isiy1 etraftaki kil tabakasina birakarak so-
gur, yukarida isinarak tekrar asagiya iner ve
akinti boylece devam ederken evin altindaki kil
tabakasinda da devamli 1sinma saglanir. Kil taba-
kasinin sicaklik yikselmesi en fazla 20°C ile
33°C arasinda dedgisiklik gésterir.

Bitlin yaz boyunca kil tabakasi 1siyr emmis
olur. Kisin veya gerekirsz yazin soguk gecelerin-
de evin diger tarafindaki i1s1 pompas: (') evin
altindeki kil tabakasi icine soguk su pompalar.
Bu sefer de soguk su sicak kilden isiy1 alarak
1sinip yukari cikar. Boylece kaloriferi isitir,

Isinmak icin komdr, odun ve fueloil gibi
yakaceklzrin fiatlarinin gelecekte daha da arta-
cagi disiiniilirez  birkag evi bir grup halinde
1sitmak igin genis bir devridaim ve 1s1 pompa-
sinin kullanilmas: da disindliyor.

Model, arastirmacilara gore altinda kil ta-
bakas: bulunan ve yeni yepilacak evlere daha
kolay uygulanabilecek. Heniiz deneme safhasin-
da ama elde edilen neticsler ve hesaplamalar
gelecekte birgok evin bu sekilde isinabilecegini
mijdeliyor.

International Construction'dan
Ceviren : M. Turan AKAY

GOLDEK] AYNALAR

"Solar One”, 570 dénim alana ya-
yilmis dunyanin en biiyuk glnes ener-
jisi projesidir. Kaliforniya ¢6liinde
gerceklestirilen projenin finansmani-

nin biyiik bir bélima A.B.D. Enerji
Dairesi tarafindan karsilanmaktadir.
1818 dev ayna, glines isigini mer-
kezi kule lzerinde toplayacak bigim-
de yerlestirilmistir. Burada su, buhar
haline donisecek ve 10 megawatt
glic Gretecek tlrbini déndlirecektir.
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Davranig Arastirmasi :

HAYVANLAR
KENDILERi HAKKINDA
NE BILIRLER?

Kendini aynada goren bir insan
gordiigii seyin kendisi oldugunu
bilir. Acaba su igerken suda hayal-
lerini géren hayvanlar bunun far-
kinda midirlar?

. Prof. Dr. Joachim ILLIES

G 6ziimiize bir hayvan baktigi zaman aramizda
képriinin kuruldugunu hissederiz, tipki bir insa-
min gozleriyle karsilastigimiz gibi. Halkin agzinda
dolasan eski so6z; "Saka yapayim derken hic
bir hayvani incitme, giinkii o da senin kadar bir
agrinin ne demek oldugunu anlar”, su anda ti-
mityle kanitlanmis degildir ve “'senin kadar” ve-
ya “senin gibi" iddiasi ise tamamiyle yanlistir.
Hayvanlarin kendilerl hakkinda ne diistindiklerini
ve ne bildiklerini anlamak istersek, gck blyiik
tir dikkatle meseleyi ele almali ve hergseyden én-
kendi yasant, dinyamizin aynasinda hareket et-
mzmeliyiz.

Ashina bakilirsa kendi hemcinslerimizin
bile iglerinden neler gegtigini ve onlarin her-
birinin agri duygularinin  tamamiyle bizimkine
benzeyip benzemedigini bile bilmekten ok uza-
¢1z. Disleri agriyan iki kisiyl goz oniine getirelim.
Onlardan aczba hangisinin agrisi daha siddetli-
dir? En fazla yiiksek sesle aglayan ve cirpinan
mi? Belki. Fakat belki o taklit yapmaktadir ve
hic bir adri duymamaktadir. Yeni Zelanda dis
hekimleri, kahverengi gbzlii olan insanlarin mavi
gozlillerden daha az agrn duyduklanmi buldukia-
rini iddia etmektedirler, buna inamlabilir mi?

Oyleyse bir hayvanin kendi hakkinda, cevre-
sindeki diinya hakkinda neler disindiigind na-
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sil bilebiliriz? O, bize bir sey soyleyemez, dili-
mizi konusamaz ve bizim anlamlarimizi bilemez.
Buna ragmen hayvanlarin ic yasamlarini yine de
meydana ¢ikarabilmek igin bir yol vardir onlarin
davranislarninit gbzleyebiliriz ve bazi bulgular el-
de edebiliriz. Acaba bu hayvanlann i¢ diinyas:
nasildir? Oltadaki bir balik, ortadan ikiye bdlin-
miis bir solucan, kabugu kirilmis bir simikld
bécek, hig gbstermedikleri veya bize hig bir
isaret vermedikleri igin acaba hig bir aci duy-
mazlar mi? Ya da kendilerinin bile ne oldugunu
bilmedikleri basit bir huzursuzluk mu hisseder-
ler? Bunlar yalmiz giic dedil, belki de cevaplarinin
bulunmasina imkén olmayan soiulardir. Fakat
kersilastiimiz gigliikler burada bitmemektedir.
Acinin sinyallerini anlamis olsak bile, buna badli
olan duygunun hayvanda bir bilincin beyinsel
ruhsal ic sshnesinde mi yoksa bilingle hig ilgili
olmadan bilingsiz olarak mi cereyan ettigini bi-
lemeyiz.

Ayni sey insanda da vardir: Ayak parmagini
cimdikledigimiz uyuyan bir meme cocugu, birden
eyagini sizden cekmez mi? Bayilmis bir yetis-
kin de bazi tembihlere, uyandirici hareketlere
karsi cevap vermez mi? Uyku esnasinda bir sey
soktugu, Gzerimize adir bastigi zaman, lstimizi
acmadan, en derin uykuda bile yatakta yan tara-



fa donmez miyiz?

Goruldigid gibi mesele oldukca glgtir ve
biz burada oncelikle gecici bir sekilde de olsa
sorunumuzu tanimiamak zorundayiz,

Birinci tamm: Kendimize ait bilgi: = Biz bir
yaratifin davramigindan, baz: bilgilere sahip oldu-
¢unu ve bunlarla, dig diinyadan gelen uyarilari
enlamli hereketlerle cevaplandirdidini gikarabi-
liriz.

Fakat bu ilk yaklasim bize cok fazla ileri
gitmek olanadim vermez. Acaba lyi programlan-
mis bir bilgisarayda durum nasildir? Bir satrang
komputeri de distan gelen uyarilara cevap ver-
miyor mudur? Hatta bazan bu hareketler o kadar
mantikli ve anlamli olmaktadir ki, oyunu bize
keybettirmektedir. Buna ragmen komputer ken-
di bilgi ve yeteneginden habersizdir. O yanhz
“diistiniyor” ve ona gore de hareket ediyor.

Acaba hayvanlarda dodustan bu sekilde
programlandinimis bilgisayarlar degil midir? Des-
cartes bile zamaninda, bunlarin makineler oldu-
gunu kabul etmistir. Yalniz insan disiinen bir
“seydir”: Bitin dteki canli varliklar ise dyle go-
rinmekteydiler.

Descartes ve birgok izdasi, kuyruguna ba-
sildigr igin haviayan kdpekte, kopek adindaki ma-
kinenin programlanmis bir sinyalinden bagka bir-
sey gormiyorlar ve bu bitin Gteki kopek- maki-
neleri igin uygun uyari isaretidir, diyorlardi. Bi-
yiik ustabas: tarafindan 6zenle demonte edilmis-
ti ki, boylece képek-makineleri tekerlekler altinda
ezilip kalmasinlar. Fakat bir calar saat uyariCi
sinyalinin  kendisinden giktidini ne kadar bile-
mezse, béylece herhangi bir hayvan da ne yap-
tiGini ve bunun ne' oldugunu bilemezdi. Bu yak-
fasimla gok tehlikeli bir diiglince yolu tutulmus
oluyordu, zira Descartes’tan ylizyil sonra gelen
radikal bircok filozof sonunda, gok fazla objek-
tif clma ylzOnden, Insana bir mekina olarak bak-
maya hazirdilar, evet disinen, hisseden, ya da
programlanmis beyin Islevlerini, diisinceleri ve
hisleri sayan makineler.

Bir adim daha llerl atalim ve bu makine-ku-
ramlarimin tehlikell ugurumundan disari gikalim.
Ornegin kuslar, kopekler kediler gibi hayvanlarla
dost olan insanlar. onlarin birer makineden bas-
ka birsey olmadigimi ileri sGren kurumlara pek
fazla kulak asmazlar. Bu hayvanlari yakindan goz-
leyen kisiler, onlarin disardan gelen uyarilara
verdikleri cevaplarin ruhsuz birer davramis olma-
digimi ve bu davranislarda baska seylerin de bu-
lundugunu bilirler; Seving ve korku, rahat ve hu-
zur, bize dostluk ve sevgi gibi gdriinen kisisel
iliskiler, Ana kusun yuvadaki yavrularim besle-
mesi ya da kiiclicUk képeklerin birbiriyle alt Gst

Anne kus, yavrularim besledigini bilmez.
lyice aciimis bir gaga onda besleme dav-
ramg mekanizmasini harekets getirmeye
yeterlidir.

olup seving iginde oynasmalari nasil agiklanabi-
lir? Bitiin bunlar onlar varliklarindan haberleri
olmadan, bir memnuniuk duymadan ve kendileriy-
le iliskili bir bilincleri olmadan nasil yapabilirler?

Yalniz burada da yine dikkatli olmaliyiz, aksi
takdirde hayvan dostlarimiza kars) olan romantik
duygularimiz yine bize oyun oynayabilir.

Yavrularini besleyen ana kus, ana sevgisinin
en iyl drnedidir, "“hic yorulmadan, biiyik bir 6z
veri lle yavrularina bakar, fakat davrams arastir-
macilari yuvanin yanina onun aldanmasina sebep
olacak birsey, drnedin biyilk bir gaga seklinde
énil firlamis bir pargas: olan bir lastik topu ko-
yar ve boylece yuvey: kapatirsa, ana kus kbrce-
sine ve iggldisel bir atilganhikla bitidn getirdi-
gi solucanlari yapmacik gagaya dolduruverir ve
baylece de kendi yavrularimn aciktan Glmesine
sabep olur. Bundan, yaptiiinin ne oldugunu bilme-
digi ortaya gikar, Kendisinin bir ana oldugunu ve
belirl} bir sayida yavru kusu beslemede gbrevli
bulundugunu hatta bu yavrulanin kim olduklarini
bile bilmez.

Yerde yuvarlanip oynasan kopekler, birbirle-
rini korurlar ve birbirlerine zarar vermemek igin
ellerinden geldigi kadar calisirlar. Neredeyse
birbirlerine kars: nezaket gdsterirler. Burada da
bilimsel arastirma daha gergekgidir: l¢ gidisel,
isirmayt frenleme (mekanizmasi) ve sibernetiksel
geri haberalma (feed back) sayesinde &drenilen
agr1 (act) siniri Gteki yaratiGin korunmasina hiz-
met eder. Kigilk bir kedi bir kdpekle itisip da-
lasirken kbpegin derisinden iceriye dislerini so-
karak onu isinir, ¢Onkd o daha baska élgilere
gire énceden programlanmistir zira kedinin de-
risi daha kalindir. Buradan da gikan sonug sudur:
Kendi tirl ile baska tiirlere ait durum hic bir
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zaman yaratigin davranisindan meydana ¢ikarila-
maz.

Fakat herseye ragmen yavrularini beslemek-
te olan kus yuvasini bulur, yem zrar, acilan ga-
gelarin agilma mekanizmasini bilir, cnunla bera-
ber yavrularina bakan esini de tanir. O bir bes-
leme otomati degildir, o yenl seyler dgrenebilen,
ayri ayri her tirdesini birbirinden eyiran bir
yeratiktir. Herseye raimen bir képek kendi sa-
hibini tanir, siiphe gotiirmez kisisel bir bag ile
ana baghdir, sever ve sevilir ve 6tekini yasanti-
sinda bir karsilik {muhatap) olarak goriir. Boy-
lece ikinci ve daha genis bir tamim ile sorumuzu
cevaplamaya devam edebilliriz.

ikinci Tanim : Bir yarati@gin kendisiyle ilgili
bilgileri bilmesi: Bir yaratiin davranisindan, basg-
ka canlilarla anlamli iliskiler kurabilecek ve boy-
le bir iliski igine bir es [ortak) olarak girebilecek
durumda oldugunu gbrebilirsek, onun bir ayira-
bilme yetkisine sahip oldugu kamsina varabili-
riz.

Bdylece kuskusuz, ileriye bir adim deha at-
mis bulunmaktayiz, Computer'i ve makinalar da
artik dikkata almayiz. Fakat bizi bilingsel yasan-
tiya gotiirecek yoldan daha gok uzaktayiz, $imdi,
kiiglk bir insan yavrusunun da gbsterdigi “ya-
ratiin kendi hakkindaki bilgi” asamasimi ele
almis bulunuyoruz. Cocuk aile gevresinde an-
lamli hareketler gbsterir: annesini tanir” kar-
desleriyle oynar, aci, aclik ve istemedigi sey-
lerden uzak durmasini, besin ve huZuru nerede
bulacagint “biliyor", deriz. Fakat acaba o bunlar
bildigini de bilir mi? Kiiciik bebek, daha kendi
bilincinin timiyle olugmadigini, “ben" kelimesini
kullanmaya baslayamamas: ile gbsterir. O da
belki, hayvanlarin hig bir zaman anlayamayacak-
lari seyi, daha anlayamamistir: yani kendisinin
ve kendi viicudunun "bir baskasi”, gevrenin bir
parcasi olmadidim ve kendisinin bir merkezi,
yani ben oldugunu. llk cadlarda (gok eski basit
uluslarda bugiin bile) “ben” kelimesi yoktur.
Burada davranistan, “ben” bilincinin daha olus-
mamis oldudunu anlayabilmekteyiz. Orada hersey
“biz"in, grup bilincinin iginde kaliyordu.

Eger aym soruyu hayvanlarda incelemek is-
tersek karsimiza cgok giizel bir yol gikar: Bu
hayvanmin kendisini ‘aynada” seyrederken takin-
digr tavir, davramstir. Ornedin bir zebra, su ic-
tigi su birikintisinde kendisini giriince acaba
ne disiiniir? Tabii davrams arastirmacilar bu-
na benzer birgok deneyler yapmislardir, bir zeb-
ra lle olmasa bile.

Evinde muhabbet kusu besleyen herkes bu
glbl ayna deneyleri yapabilir ve sevgili kusunun
nasil heyecanlandidini, kanatlarini girptidini ve
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hayaline ilam agk anlamina gelecek yaklagma
girisimlering basladigim ve onunla kafes yasa-
minin yalnizhidimi paylasmak istedigini gérebilir.
Bundan hi¢ kusku yoktur: kus aynada kendisi
ni kuvvetle heyecanlandiracak bir karsi yaratik
gormistir ve orzda tirdeslerinden biri varmis
gibi biitiin iggiidisel anlasma olanaklarim ortaya
gikarmistir, Fakat aynadaki hayaline karsi gos-
terdigi bu siirekli oldugu kadar da iimitsiz olan
sevgi, kusun zynadaki hayalin kendisine ait ol-
dugunu anlayamamis oldugunu pek giizel gos-
termeye yeter.

Memell hayvanlarla da boyle bir deneme ya-
pilabilir, aynadakj hayaline kizarak bagiran kigtik
kopek ne kadar sonra farkina varirsa varsin, ay-
nanin arakasinda hic bir seyin bulunmadigini an-
lar, ¢linkli hayalin kokusu yoktur, aym zamanda
bu hayal ona, siirekli olarak Ilging gbriinmez, bu-
na heyacanlanmas ile yavas yavas alismasi ara-
sindaki davranis siirecinde, képegin aynada ken-
disine bakanin kim oldugunu anladidina dair bir
isaret bulmak Imkansizdir,

Ayra deneyinde "bir yaratigin kendisine ait
bilgiyi" bulabilmesi igin gereken kosullari sap-
tayalim,

Ogiincii tarum : Canli varhigin kendisini tani-
masi. Bu su anlama gelir, aynaya bakan bir
canlinin orada karsisinda bir yabancimin degil,
kendisinin bulundugunu tammasi. Baska bir de-
yimle aynaya bakar bakmaz orada kendisini gér-
mesi.

Bu sorunun incelenmesinde képek veya mu-
habbet kusundan fazla birsey bekleyemeyecegi-
mize gbre deneylerde hayvanlarin en gok gelis-
mig olanlarindan, primat'larden insana en yakin
maymunlardan faydalamlir. Miinster Universitest
Zooloji Enstitiisinde bu deneylerden genis se-
riler yapilmistir. Acaba sonuc ne olmugtur?

Once, beklenildigi gibi maymunlar da &teki
hayvanlar gibi biyitk bir ilgi gbstermislerdir:
Tehdit edici hareketler ve sosyal sinyaller. Fa-
kat ayna oyunu burada cok daha ilerlere gide-
bilmistir. Bazi maymunlar aynayi becerikli bir
bicimde tutarak viicutlarimin  arka lkisimlarim
gormeyi basarmislardir ki, burasi bu hayvanlar
icin cok ilging bir bélgedir. Kuskusuz bir may-
munun viicudunun bu “mechul” kisimlarimi gé-
rebilmesi benlik bilincine oldukga sahip oldugu-
nu gdsterir. Fakat arka kismin kendisine ait olup
olmadigi, daha kanitlanmak zorundadir.

Deney su sekilde sirmiistir: Bu oyuna ol-
dukca alismis senpanzelerin alinlarina beyaz bo-
ya piskiirtillerek bir leke yapildi ve maymun-
larin hig birl bunun farkina varmadilar. Maymun
aynanin oniine geldigi zeman sasirdi ve aynada-



Erkek sempanze yavrusu
(Jockel) ayna oniinde &nce-
leri karsisindakini  yabanci
bir maymun samir. Diglerini
gostererek saldirgan bir du-
rum abr. Kisa siire sonra
Jockel artik  sakinlesmistir
aynaya gasi sasi bakar, Ken-
disini tamyabilmis midir?

ki hayélini hayretle ve elestirici bir tavirla sey-
retmiege besladi, sonra da kendi eliyle [!) ken-
di zlnindaki (1) leksyi oradan ¢ikarmak Gzere
kazimaya bagladi, bu leke, karsisinda bulunan
hayélin almndaki lekeydi. Bdylece bu deneyle.
Uclnel tarifte sz edilen, kendisini aynada tani.
mak oOzelligine sahip oldugunu kantilamis oldu.

Fakat dikkat | bu deney de sempanzenin
aynaya bakar bakmaz ‘iste bu benim" diye
disiind0g0ni kanitlayamaz. Kiigik bebege déne-
lim, o daha "ben" diyemezken aynada kendisi-
nj tammis ve dilini gikarmisti. Kendisini tanima
bilinel “ben bilincl” demek degildir. Fakat buna
ragmen sempanzelerde kendilerini tanima bilgisi
var demektir: "Leke benim viicudumdadir ve
kargimdakinde degill"

Minster'de ve daha bagka maymun istas-
yonlerinda yapilan deneylerin Gnemli bir yan so-
nucuna burada dedinmellylz.  Bitin maymun
tirlerl aynada kendilerin taniyip tanimadiklari-
m gostermek igin yapilan bu deneylerde basari
kazanmig degillerdir. Yalmz cocukluklarn sirasin-
da annelerinin yaninda rahat ve huzur icinde bir
yagsam slrmiis olanlar bu deneylerde basarili
olmuslardir. lzole edilmis olarak hayvanat bah-
celerinde yasemis olen hayvanlar, aynada ken-
disinl tamyamayan kiigGk képek albi davrapmak-
tadirlar.

Hayvan saflarinin en (stlerinde olanlarla
yapilan son bir deneye ve boylece de bu konuda
dordiincd tanima varmis oluyoruz.

Dérdiincii tamm ; Canlinin kendisi hakkinda
bilgi sahibi olmasi: Bir canli eder yalmz ayna
deneyinde oldugu gibi, kendisinin bilincinde ol-
dugunu degil, 2yni zemanda kendisinl “ben" ola-
rak hissedebilme yetenegini gbsterirse, o zaman
biz de onun dinya merkezinde merkezi bir ge-

kirdek olarak biitin oteki varliklardan ayn bir
varlik oldugu ve 6teki canlilari kendisinin disin-
da bir (ben degil)'ler grubu olarak anladigqi so-
nucuna varmig oluruz,

Bilginin bu en yiiksek seklini giivenle yalmz
kendimizde bulabiliriz. Aym seyin yilksek derece-
de gelismis bir hayvanin da kafasinda cereyan
ettigini ne bilebiliriz, ne de sorarak veya aras-

Disi sempanze yavrusu “Ngile" disleriyle
mesguldiir, ve aynada kendisine bakar.
Onun da kendisinl tammis oldugu anlasil-
maktadir,
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DEVELER NE KADAR
SUSUZ YASAYABILIR?

Bu amacgla yapilan bir deneyde, bir de-
ve 50°C sicakhikta bir c¢oliin ortasinda su-
suz birakilmis ve olusan dedisimler gozlen-
mistir. 8. giiniin sonunda deve toplam adir-
hdmin % 22'sini (100 kg.) kaybetmis karm
cekilmis kaslan biiziilmiis, calisamaz duru-
ma gelmis ancak, ciddi bir hastahk belirtisi
gdstermemistir.

Aym kosullarda bir insan, saatte 1,14
litre, 4 saat sonra 4,5 litre ter kaybetecekti
ki, bu vicut agirhginin %6 5'inl olusturacak-
ti. Bu durumda gorme duyusunda azalma
baslayacak, % 10'luk bir kayipta duyma ye-
tenegi yitirilecek ve dayanilmaz agrlar bas-
layacakti. Su kaybindaki artis % 2 daha sii-
rerse kisi G6lmiis olacakti.

P.M.'den, O. OKTAR

horgliclerinde
40 kg. kadar yad bulunur. Bu yagin wvi-
cutta "yanmasiyla" su olusur, Cil hayvam
bu sayede, 1 hafta siireyle su igmeden
yasamini sirdirebilir.

Develerin sirtlarindaki
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tirarak oGgrenebiliriz. Fakat daha once de sdyle-
digimiz gibi, insan icin bile bu bilgl, ben bilinci,
dogustan gelen birsey dedildir. Eski kiitirlerde
yoktu, ve biz her birimiz onu, gelisimin belirit
bir asamasinda elde edebilmekteyiz.

Insanin  kendisinin varhigim anlayabilmesi-
nin bu yiksek sekll aslina bakilirsa bilim igin-
de anlasilamayan bir bilmecedir .Nobel &dilini
kazanmis olan Sir John Eccles bunun vyalmiz
beyinin sol yarisinda bulundugunu ve s2q ile de
yiksek derecede gelismis bir primat maymun
glbl dilstindigimiizl, yani kendimizi aynada tani-
digimizi, fakat bir “ben” oldugumuzu bilmedi-
gimizi) soyler. En yeni beyin arastirmalarina
gore, akil ki, kendimizi anlamamizin bu gizemli
kuvvetine bu adi veriyoruz), beyin hiicrelerinin
ozellikleri ile hi¢ bir surette agiklanamamaktadir,

Burada ne ganglion-hiicreleri ne de DNA
zincirinin herbhangl bir pargasi bir rol oynaya-
bilmektedir, bunun tersine bu anlayi$, bu insana
ozgli “ben"”, doga bilimlerinden tlimiyle ayril-
mis bir bbélgade verlestirmis ve kendisinden
herhanl bir bilgl alabllmemize olanak yoktur.
Zira herseyl her zaman sorup anlamak isteyen
o'dur

Boylece "ben, benim", uyanmis insanhgin
gizemlli bir damgasidir wve onu biitin oteki
canli varliklarin kat kat (istiine gikaran ve ken-
disine kars: biiyiik bir sorumluluk yilkleyen sey
de odur. Biz kendimiz hakkinda bilgi sahibiyiz,
ciinkii bizim (ben) imiz "biz" oldugumuzu bil-
mektedir. Hayvanlar icinde bulunan ve bizim
icin bilinmeyen ve anlasilmayan her tlrll yasan-
ti ve duygular, ne olursa olsun bilingli “ben"in
insana 6zgl yiksekligine hic bir zaman ylksele-
meyeceklerdir

P. M.'"den Ceviren : Niivit OSMAY



Her hayvan tiiriiniin disisinde
oldugu gibi kadinlarda da biyolojik
bir Ustiinliik vardir. Nigin kiz be-
beklerde &liim orani daha azdir ve
sadece bir ka¢ kusurlu dogum gé-
riillir? Kadinlar nigin enfeksiyon-
lar, kalp hastaliklan ve kalp krizi-
ne karsi dayamkhdirlar?

Paula DRANOV

adin viicudu, zerif bir cerceve Gzerine us-

taca yerlestirilmis, gekici giizellikte yumu-
sak kavisleri ile, zevk ve gizli kuvvetin var ol-
dugu esrarengiz bir tablo gériinimiindedir.

Bir an icin bu glizellik ve cekiciligi unutup
onu, daha genis, bol kash erkek fizigi ile kars:
lagtiralim. Daha iri yapith ve kuvvetli olmasi ne-
deniyle erkek daha hizli kosabilir, tenis topuna
daha sert vurabilir ve hatta kadimin kipirdata-
madidi agirhgr kolayca basinin iistiine kaldirir.
Sadece fiziki glic ydniinden, erkedin daha distiin
biyolojik 6rnek oldugu tartisilmaz bir gercektir.

Fakat zerafet ve cekiciligin altinda kadin,
biitiin diger hayvan tiirlerinin disisinde oldugu
gibi, bir biyolojik Gstiinlik gizler. Yasaminin
sirdiridlmesi ve uzun &miriii olmas: icin, er-
kekte bulunmayan, olaganiistii kapasiteye sahip-
tir. Kadin sadece uzun 6mirlii olmakla kalmaz,
eyni zamanda gerek rahimde iken, gerekse dog-
duktan sonra, yagama oram erkegdinkinden daha
yiiksektir.

Antropolojist Ashley Montagu ilk defa 1952
de “Kadimin Dogdal Ustiinligi" adh kitabiyla, ka-
dindaki bu biyolojik avantaja dikkati gekmistir.
Montagu, topladigi kanitlarin pek ¢ogunun ti-
miyle yenl olmadigini da igtenlikle belirtmistir.
Gergekten, Georgetown Universitesi Tip Fakiil-
tesi Fizyoloji Profesdrii Dr Estelle Ramey, 18 ci
asirda bile kadinin erkekten daha fazla yasadi-
Ginin saptandigim kaydetmistir,

BiYOLOJIK AVANTAJ

Buglin, kadimin daha uzun &miirlii oldugu
kcnusunda ¢ok sey bilinmekte, kadindaki biyo-
lojik avantaji belirten kanitlar artmaya devam
etmektedir. Dikkati cekenlerden bazilari sunlar-
dir :

— Rahimde her 100 disiye karsi, yaklasik
140 erkek olusmakta, fakat dogumda oran, yine
100 disiye karsi 106 erkek olarak degismekte-

Yeni Genetik Buluslar :

KADINLAR
* NiGiN DAHA UZUN
YASARLAR?

dir. Agikcasi, erkek dogumdan 6nce bile daha
fazla zarar gormektedir. !

— Yasamin giic oldugu ilk aylarda kizdan
cok, erkek bebek Glmektedir. Bebek &liim ora-
ni erkekte % 0.15 Iken kizda % 0.11 dir.

— Incelenen 190 dogum aksaklik ve hata-
sinin, ancak % 25 | kiz, % 71 i erkek cocukta
gorilmistir,

— Her yas grubunda, kadinda, erkekten gok
daha seyrek kalp hastaligi olmaktadir.

— Kalp hastahigi ve krizini artirici etkenler-
den yliksek kan basinci, kolesterol ve diger yad
ceviyesi kadinda daha yiiksek olmasina karsin,
Glim oranm erkeklerden daha disiktir.

— Olanaklar kit ve ekonomik darlik igin-
de olan kadin bile daha uzun émirlidir.

— Kadinlar bazi bakteriyel enfeksiyonlara
kars) daha dayaniklidirlar ve devamli olarak yiik-
sck dizeyde, badisik, Globulin M'e sahiptirler.
Bu koruyucu kan proteini, viicudun hastaliklara
kargi direncini artirir.

— Kadin seks hormonu estrojen'in, bagisik
globulini artirdidi deney hayvanlari Gzerinde ka-
mitlanmistir,

Kadinlardaki, saglikli ve uzun &miirld olma
gibi fevkalade avantajin arkasinda insan tiiriintin
evrimsel gelisimi vardir. Insanlar oldukga yavas
Grer. Kural olarak kadin, dokuz ay gibl, hayli
uzun bir gebelik siresinden sonra bir gocuk
olusturur. Dolayisiyla, erkekten cok kadina bi-
yik is distigii gibl, kadinin verimlilik siiresin-
ce birbiri ardina gocuk dogurmasi igin gizli giic
ve dayanikliik doganin bir |Gtfudur,

Biitin bunlarin Gstesinden gelebilmesi igin
kadin, genetik, hormonal ve badisiklik ydniinden
avantajli yaratilmistir. Genetik avantaj ta baslan-
gicta X ve Y kromozomlarinin dikkat ¢ekici fark-
lihgi ile baslamaktadir. Cocudun erkek olmass-
ni czdlayan Y kromozomunu tasiyan sperma X
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kromozomunu tasiyan spermadan daha kiigiik-
tir, Bu X spermi anrenin sagladidi X yumurta
51 ile birleserek kiz gocugunun meydana gelme-
sine yol agar. Daha kaclk, hafif Y (erkek) kro-
mozomunu tasiyan sperme, blyik X [(Kkiz) kro-
mozomundan daha hizli kayar, yumurtaya ga-
buk ulagir ve bdylece gebe kalmak igin gerekli
arkek - disi seks oranim diizenler,

Fakat erken donemdeki bu sayisal erkek
aventaji gecicidir. Kendiliginden olusan diistikler-
de kizdan gok erkek cocuk kaybi goriilir; bu
X + Y kromozlarina nazaran, iki X kromozomu-
nun daha dayamikli fetiis olusturdugunu gdsterir.

Acikcasy, iki X kromozomu erkekte eksik
clen genetik giict sadlar. Yasemi tehdit edici
anormellikler doguracak kusurlu bir gen bile di-
dger X kromozomundaki normal bir genle bir ara-
ya gelip onun tarefindan neticede bastinlinca et-
kisini gésterememelktedir. Cysa erkek bayle bir
onleyici, koruyucu sisteme sahip degildir. X kro-
mozomundaki cekinik (resesif) gen, Y kromo-
zomunda her zaman sadlikli bir es bulup gen
cifti yapamamakta, dolayisiyla zayifhg onleye-
memektedir. Bunun sonucu, erkeklerde daha sik
dogum hatasi gorilmektedir

USTUNLUK ETKiSI

Seksle ilgili en énemli genetik hastalik an-
neden ogula gecen, fakat kiz cocuguna gegmeyen
hemofili (kanin pihtilasmamasi) dir. Bu durumda
annenin verdigi X kromozomundaki kusurlu gen,
Y kromozomunda kusurunu érten uygun ese sa-
hip olmadigindan erkekte etkisini gdstzrmesine
engel olamamaktadir. Kiz cocugunun olusmasi
icin iki X kromozomunun gerekli olmasi de-
mek, babadan gelen X kromozomundaki normal
gen'in, zayif anne geninin etkisinin drtlilmesi de-
mektir. _

Erkek seks hormonu da yasam sires| ize-
rinde zararli etki gbdstermektedir. Bunlar erkek-
lerde kalp hastaligi oraminin yitksek olmasinda
onemli etkendir. Erkek hormonlarimin  6nemli
yararlari oldugu bir gercektir. Erkekte daha giic-
lit kas dokusunun bulunmasira ve kadinlarin ak-
sine, Oreme kapasitesinde hemen hi¢ bir yas
limiti olmamasina yardimcidirlar.

Bununla birlikte, dezevantaj olarak erkeklik
hormonu, testosteron, kroner damarlarda tikan-
malara yol acar, bu da kamin sebest dolasma-
sini engeller ve kalp krizlerina neden olur.

Tibbi aciklama: Karacigerin cikerdigr ik ha-
yeti madde, kanda kolesterol tasinmasinda rol
oynar. Bunlardan biri high-density lipoprotein
[HDL) d&teki de low-density lipoprotein (LDL])
dir. Birincisi kolesterolin kroner damarlardan
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gecmesini sedlar. Ikincisi, aksine kolasterolii
tutar, boylece kan damarindan akacadi yerde,
zarin kenarlarina kayarak yakalandigi kisimda
birikip rozet (plak) denilen yad deposunu olus-
turur. Damar cevresinde ne kadar ¢ok yad ro-
zeti olusursa kamn kalbe akist o kadar yavas-
lzr. Erkek hormunu testosteron da karacigere et-
krizi bas gosterir.

Gerek erkekte, gerekse kadinda seks hor-
monlari kolesterol tasima isleminde hayati rol
oynarlar. Kadinda estrogen hormonu karacigere
etki ederek yararli olan (HDL) olusumunu sag-
lar. Erkek hormonu testosteron da karacigere et-
ki edar, fakat LDL/HDL oranim artirir; ve bu
aran yikseldikce de kalp hastaligi ve krizi ola-
silidr artar.

New York Downstate Tip Merkezi Doktorla-
rindan James Hamilton ve Gordon E. Mestler
1969 da testosteronun erkek omriinil kisalttigini
ileri strmigler ve kastre edilmis (igdislestiril-
mig) erkegin, normal erkekten fazla yasadigini,
kastrasyon ne kadar erken yasta yapilirsa, om-
rin o kadar uzadigim deneylerle kanitlamislar-
dir. Gercekten kastrasyondan onceki herbir yil-
lik gecikme beklenen &mriin 0.28 yilini kaybet-
tirmigtir. Bir beska deyimle, erkegi kastrasyon-
la seks hormonundan kurtarmakla yasam siire-
sini uzatmak mimkiindir.

Kadindakj tg¢iincl uzun omiir mekanizmasi,
hemen her tiirli bakteriyel enfeksiyonlara karsi
dayanikli olusudur,

Biitin bunlara ek olarak kadimn uzun Gmiir-
lillk avantaji yillar gectikge daha da gelismekte-
dir. Downstate Tip Merkezinden emeritus Prof.
Dr. Louis M, Hellman 20 ci yiizyilda yesam siire-
sinin artmasiyle beraber kadin - erkek omrii ara-
sindaki farkin da arttigin belirtmistir. Onceleri
kadin erkekten ikl yil daha fazla yasarken, simdi
bu fark sekiz yila gikmistir.

DAHA AZ OLUM

Sosyzl yasantisindaki degisiklikler, genellik-
le erkeklerl rakatsiz eden bezi tehlikeli hastalik-
larve kalp krizleri gibi haller kadinda bir arti-
sa neden olmamistir. Gergekten, son yapilan ka-
din saghigi arastirmalan, ¢zlisan kadinin ev kadi-
mindan daha saglikli oldugunu géstermis, Metro-
politan Hayat Sigortas: Sirketi de Amerikada ce-
sitli alanlerda isim yapmis kadinlerda, galisilan
sire icinde, 6lim oramnin diger kadinlardan
9% 29 dusiik oldugunu saptamistir. Ayni sonug.
erkekler icin de gecerlidir. Kadin saghai icin en
zararli maddenin sigara oldugu ve bu tehlikenin
bugiin, eskiye oranla gok deha buyidugil belir-

(Devami Sayfa 33'de)



Mayalar'dan cok once, bilin-
meyen bir uygarhk, tarihi degisti-
ren bir takvim gelistirdi. Bugiin sir-
larint bir bilimsel arastirmaci orta
ya cikariyor.

Vincent H. MALSTROM

"I ¢ bin yil bnce, Giney Meksika'nin dar pa-

sifik kiyisimin ovalariida Grta Amerika'nin

en yiiksek ki yanerdaginin hemen goélgeleri al-

tinda, Gines Tanrisi'ndan bir rahibe, Mezoameri-

ka'daki (orta Amerika) Insan tarihini dedistirecek
bir agiklama geldi.

Rahig, 13 Agustos dedigimiz giinde. (biyik
bir olasilikla M.O, 1358 yilinda) higbir agacin,
diredin ya da sttunun, daha dogrusu yere dikey
olan hicbir seyin golge birakmadigini gordi.

Boyle mucizevi bir clay eceba bir daha ger-
ceklesebilir miydi? Rahip giinleri saymaya has-
ladi. Wi yiz altmis gin sonra Ikinci bir defa
daha oldu. Ve bundan 1C5 glin sonra. diger bir
13 Agustos'da da hig bir sey gélde birakmadi.
Rahip, bu kendini tekrarlayan siireci kesfederken
herhalde Giines Tannisi'min kisiligiyle iletisimde
bulundugunu hissetmekteydi.

Bu ilging olaylar, Meksika-Guatemala sinirin-
da, lzapa adindaki biiyilk bir téren yerinde ge-
clyordu. Dzha sonradan gelen ve tahminen da-
ha gelismis uygarhiklar tarafindan yapilnnis ben-
zer yerlerin aksine, buradaki tzpmagin piramid
ve tepeclklerinin yilzeyleri, kusursuzea kesilmis
ve yerlestirilmis taslar yerine, kaba cakil tasla-
rindan olusmaktadir. Buna radmen yeni bulgu-
ler gbdstermektedir ki, lzapa'nin benzersiz konu-
mu nedeniyle yukaridaki gibl bir senaryo, tah-
minen Yeni Diinya'deki llk zaman 6lgimil olan
260 ginlik kutsal takvimin baslangicini belirle-
mistir.

Tzolkin ya da tonalametl diye de bilinen bu
garip takvim, hem dodanin mevsimsel déngileri-
ni kavramak Igin yapilan bir ilk girisimdi, hem
de tim yesamin saetinl baslatiyordu. 13 sayiyi
20 gin adiyla bitinlestiren bu kutsal takvim
kullanilmaya Ltaslandiktan sonra, aralarinda Ol
mecler, Mayalar ve Aztekler de bulunan son-
raki billyilk Mezoamerika uygarliklari igin din,
canzt ve bilim alanlarinda bir temel olusturdu.

Yizyillerdir kullanilan 365 giinliik normal
takvim de Lu olaydan hemen birkag wil sonra
kesfedilmis. bir yilin gercek uzunlugu hakkindaki
ipuglari yine Izapa'nin benzersiz konumu nede-
niyle elde edlimis olabilir. Bu sonuca yillar dnce,

Lamanin Bagladigi Yer :

IZAPA

lzapa'daki ena piraniidin tepesinde bulunurken
vardim. Uzaklera bakinca, Grta Amerika'nin en
yiiksek dagi ve sénmis bir yanardaf olan Taju-
mulco'yu kolayhkla gorebiliyordum. Bir pusula,
bir hesap mzkines| ve bir ephemeris (yilin her
atni icin gékeisimlerinin kesin yerlerini goste:
ren astronomik bir takvim) kullanarak, gtnesin,
yaz inkilabi (inkilap: glnesin dinyéya en uzak
cldugu giin) olan 21 Haziran'da hangl acidan
dogacadgini hesapladim. Bu hesaplarima gbre,
bundan binlerce yil 6nce o glnde aym piramidin
merdivenlerinden cikmis lzapa'li bir rahip ilging
ve etkileyici bir gdrintiiyle karsilasacakti: ber-
rek tropik gdkylziindeki nerdeyse kéredici gii-
nes, muhtesem vyanardadin tam ana kraterinin
icinden yikseliyor izlenimi vermekteydi

Arkeologlar her zaman kutsal takvimin, 365
cinlik normal tekvimden daha eski  oldugunu
iddia etmriglerdir, ¢Onk( eder 260 glnlOk takvim,
Mezcamerika'lilarin yilin 365 giin oldugunu an-
lemalarindan evvel diisiniilmiis olmesaydi. biiyiik
bir olasilikla hic bir zeman kullamimayacakd:
Cergekden de, mevsimlerle ve dolayisiyla tarim-
sal dénemlerle uyusmayan bu ayinlere dayal
takvimin pratik bir dederi yoktur.

Fakct Mezoamerika'lilar 260 glinlhk takvimi
kutsal olarak takdis ettikleri igin, glines, yilinin
kesfinden sonra onu terketmediler; bunun ye-
ring iki takvimi bir sistem icine biitinlestirdi-
lar.

Er ya da geg, tum fleri uygarliklar, bir yilin
2£5 gun oldugunu enladilar. Fakat 260 giinlOk
takvim, Mezoamerika'dan bagka hicbir yerde
ortaya cikmamisdir; halen de Guatemala'daki
bazi Ilkel kablilelerde kullaniimaya devam ediliyor,
Kullenima baslandi@i 3000 yil dncesinden bugiine
dek bu eski tekvim bir giin kadar bile aksama-
migtir,

Hig kusku yok ki, lzapalilar kutsal takvimi
liderlerine ve soylularina isim vermek igin kul-
lamyorlardi. Her giin, yerel mitoloji Igin énemi
olen 20 hayvanin isimlerinden biri ile gdsterili-
yordu; timsah, sahin kartal, jaguar. yilan, geyik
ve kaplen gibi.

Tzolkin'in tarihl dederl kadar qgékbilimsel
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(astronomik) degeri de vardi. Rahipler 260 giin-
litk takvimi glines tutulmalarini énceden bilmek
icin kulamiyorlardi. Ve Inamyorlardi ki, her 52
yilda, kutsal hayvanlarin glinese gdre eski yer-
lerine dénmeleriyle birlikte tarih kendini tekrar-
yacakdi. Sonralari, Aztekler, bir 52 yillik ddne-
min ya da bir "Aztek yiizyili"min son giiniinde,
tekrar yakmak Gzere tiim ateslerini torenlerle
sondirilyorlard:.

Eski arkeoloji bilimi, Mayalerin ayinsel (260
ginliik) takvimi bulmalarma neden olarak, bu
ciirenin insanin gebeltk middetinin (266 giin)
bir yaklasi§i oldugunu, ya da kendilerine gbre
sihirll anlami olan 13 ve 20 sayilarimin garpimi
olmasim gostermekdeydi. Gokbilime dayali bir
¢bziilm, Mayalar konusundaki uzmanlarin bagkan
Sir J. Eris S. Thompson'un kendisi tarafindan
safdisi edilmisti. Ona gbre, takvimin gbkbilimsel
bir dayanadi olmasi igin biitin bolgede anlagi-
lir olmasi gerekiyordu. Bu demekti ki, takvimi
hangi uygarlik bulmussa, cevresindeki tim uy-
garliklari da buna Inandirmak zorundaydi. Halbu-
ki dadlar, vadiler ve sik ormanlarla dolu bu tip
bir bélgede, boyle merkezi bir sistemi siirdiir-
mek igin gerekli haberlesmenin dogurdugu pratik
sorunlar, {istesinden gelinemez g&riiniiyordu.

Fakat Ocak 1973 de bir sabah, Yucatan ya-
rim adasindaki bilyllk Maya téren merkezi Chic-
hén Itz&'nin tarihi gbzlemevi El Caracol’'un ba-
samaklarinda otururken, kendime Gzgii bir ¢ziim
buldum. Burada, bir zamanlar Sir Eric tarafindan
“Yeni Diinya'daki en ¢irkin bina" diye tammla-
nan bir yapinin temelinde dururken, Meksika'li
bir rehberin bana toren merkezinin dev piramidi
El Castillo’nun duvarlarindaki karmasik 11k ve
gblge oyunlarim anlatmasin dinledim.

YILANIMSI TANRILAR

Rehberin agikladigina gére, hem ilkbahar,
hem de sonbzhar'daki giin-tiin esitliklerind= (eki-
noks), glinesin zayif 19181 parmakliklara dyle bir
vurur ki Mayalar tarafindan tanri olarak tapilan
canavar bicimli yilan yontular dalgalandiriyor-
mus gibi gorillp, gdklerden yere indikleri
izlemini birakirlar.

O konusurken, yillar &nce bir insanbilim
(entropolojl) &@rencisl olerak 8grendifim 260
ginlok esrarengiz takvimin sdresinl de buna
benzer bir 1sik ve gdlge oyunu saptamis olup
olmayacadini merak ettim. Gllnese tapan ve ze-
man &lgimine Ik defa girigen Ilkel Insanlar igin,
bir yil iginde ginesin tam tepede, hig gblge bi-
rakmadan durdudu ki giin arasindakl sOreyl &l¢-
mek basit bir sey olmaliydi.

Gines ephemeris'im gbsteriyordu ki, glines
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260 giin arayla tam tepeden sadece 15 inti en-
lemin (Ekvatorun 15 derecce kuzeyi) biraz gi-
neyindeki bir ¢izgi dogrultusunda gegiyordu.
Ephemeris'e gére bu 260 ginlik siireler her yil
13 Adustos'da baslamaktaydi. Bu gergekden an-
lamly bir tarihti, ¢link(i aralarinda Sir Eric'in de
bulundugu bir gok Maya Kiltlirli uzmanina gore,
Mayalar M.O. 3114 yihnin 13 Agustosunu “za-
manin glinagirimi” yanj zamanin baslangici ola-
rak kutlamiglardi ve takvimleiini de o giinde
baslatmislardi. . .

Onbesinci enlem Meksika'min Pasifik kiyisi
ovalarinin kiigiik bir bblimiinden gectikten son-
ra Guatemala ve Honduras'in daglik bdlgelerini
keser ve dofudaki ovalardan geglp karayibler
denizine ulasir. Bu c¢izgi lzerinde &zellikle bir
yer merakirm arttirdi: Copén. Honduras'in dag-
ik bblgelerinin bati béliimiinde yeralan Copén,
arkeolojik belgelere gére Mayalar'in en 8nemli
gobkbilim merkezleriydi. Bu kadar 6nemli olmasi-
min iyi bir nedenl varmig diye disiindim, Co-
pén rahiplerin 260 giinlik sireyi 6lgebilecekleri
bir enlemde yeralan tek Maya merkeziydi. Me-
zoamerika'nmin kutsal takviminin dogum yeri igin
en lyj aday olarak gériiliyordu.

Fakat bu varsayim bir ¢ok ciddi kusura sa-
hipti. llk 8nce: tarihi takvimin bir gok giinii tro-
pik ovalarda yasayan timsah, maymun ve igua-
na gibi hayvanlarin adimi tagiyordu, fakat Co-
pan, bu tirlerin hi¢c birinin yasamadidi mese
ve cam ormanlarimin arasinda, yzklasik 600 met-
relik bir yitkseltide bulunuyordu. Ayrica Copén
Maya uygarliginin merkezi Pete'den 300 km ka-
dar uzaktaydi.

Dahasi, bleiilii tahminler bile Mezoamerika'-
nin kutsal takviminin dogum tarihini milattan
dnce dort ya da bes ylizyil énce olarak gdsterir-
ken, Copén'daki en eski yazitlar M.S. 465 yilin-
dan basliyordu.

YANLI$ ZAMAN BOYUTU

Buna gbre Copén sadecz ekolojik olarak
yanlig konumda bulunmuyor, ayrica yanlis za-
man boyutunda yeraliyordu. Haritama geri done-
rek onbesincl enleme yakin baska bir yerlesme
yerl eramaya koyuldum; bu sefer ovalarda yer-
alan ve en az 1000 yil daha eski bir yerdi ara-
digim. Bltiin Mezoamerika iginde bu kosullari
saglayan bir tek yer vardi: |zapa.

likel Izapslilar deniz kiyisinda yasar balik
tutup gdlciikler etrafinda geylk domuz kaplum-
baja ve kus avlarlardi .Gelismemis tarimlari
manyok kbkl ekip bigmekten Ibarettl. Uygarlik-
lari milattan bir kag yiizyil 8ncesinden milattan
ylizyil kadar sonras| arasinda yeralmisti.



Tarihll gizgilerden olusan yukanidaki dagilim haritas , Ik 8nce M.O. 1000 yilinda lzapa'da

?Mmﬁ‘!‘ﬂhﬂﬂhw
m gokbilim merkeal mnmwmm
el gizgiler kullanilarak hesaplanird:.

Eger aradigim yer lzapa idiyse, belirtiler sa-
sirticiyd). Bu demekti ki, kutsal takvimi Mayalar
bulmamis, bu lzapalahlar'in bir kesfli olmustu.
Onlar da kendilerinden sonra gelen Olmecler's
ve Mayalar'a miras birakmislardi. O halde, Yeni
Dinya'daki uygarlifin gercek besidl |zapa'ydi.

Fakat, ilk zaman ®&l¢iiminin yapilabilecegi
en mantiksal yerin lzapa olmasina ragmen, 260
ginlik takvimin Mezcamerika'nin diger bdlge-
lerine nasil lletildigi hal8 bir esrard:.

Bu konuda en Gnemli ipucu suydu: belli basl t6-
ren merkezlerindeki ana yapilar ve hatta baz
durumlarda tiim bir sehir, giinese dofru y&nlen-
dirllmis bir sekilde vapilmis oluyordu. Bir za-
manlar Mezoamerika'min bllylk bir bolomind yo-
retmis, bir uygarlik olan Teotihuacan'i [(Mexico
City yakinlarinda) restore eden arkeologlar sunu
farkettiler: sehir biyilk bir 6zenle, ana caddenin
15° 30° kuzey dogudan 15° 30" glneybatiya dogru
uzanacadi bir sekilde y&nlendirilmisti. Sehre ege-
men yapi olan Giines Piramidi Ise caddeye dik

yayildigin gbsteriyor. (Sol altta)

agi yapmaktaydi. Bu nedenle 15° 30° kuzeybatiya
bakiyordu, yani azimutu (kuzeyden saat yoniin-
de yaptigi aci) 285° 30° idl.

Ocak 1975 de bir gin, Gines Piramidi’nin
tepesinde, yamimda giines ephemerisim ve he-
sap makinemle otururken, sunu disiiniyorum:
bu dev yapi glinesi anmak igin yapildigina ve
genelde batiya dogru doniik olduguna gore ozel
bir giinbatimi konumuna gére yénlendirilmis ol-
maliydi. Yihin hangi giin giines 285° 30° luk
bir azimutla batar? diye kendime sordum. Bir
kac dakika sonra, Teotihuacan'li bir rahibin ben-
den 2p ylzyll 8nce bildigi bir seyi &drendim.
Bu 6zel glin, Mezoamerlka'da "zamanin gilnad:-
rimi"'nin yild8ntimii olan 13 Agustos'du.

Genellikle “Mayalar'in baskentl” adi verilen
Tikal'deki goérkemli, gbkdelenimsi bes piramid.
tehminen dev bir gbkbilim toplulugu gérevi go-
rilyordu. Tapinak I'den Tapinak IV'e uzanan gizal
13 Agdustos'daki gOnbatiminin azimutunu verir-
ken, | ve Il {nch Tapinaklar arasindaki cizgi
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giin-tiin esitliklerini, IV we 1l {ncl tapinaklar
arasindaki bir baska ¢izgi ise kis inkilabindaki
(22 Aralik) giinaginmini tamimlamaktadir.

Olmecler, yagmur ormanlari ve batakliklar
iginde (biri M.O. 1200 de San Lorenzo'de, di-
deri 200 yil kadar sonra La Venta'da olmak lze-
re) bblgenin en eski merkezlerinden ikisini insé
ettiler. Iki konum da arkeolojik mantiga her za-
man ters dismislerdir, fakat buralari “inkilabla-
ra gire yonlendirme prensibi” agisindan ele al-
didimda, bir agiklama ortaya ¢ikti. San Lorenzo'-
daki kis inkilabinda giines, ¢cevredeki en yiiksek
dag olan Zempoaltepec'in “igine" batar; La Ven-
ta'daki yaz inkilabinda ise San Martin yanarda-
aimin “icine" batar'

Mezoamerika'daki en eski toren merkezle-
rinden 40 dan fazlasinin giinesin Inkiléb yerine
gbre ybnlendirilmis oldugunu ve her merkezdeki
bir ya da daha fazla yapimin 285° 30° luk bir
azimutla ydnlendirildigini buldum. Fakat bu mer-
kezler onbesincl enlem 0(zerinde bulunmadikia-
rina ve dolayisiyla gilinesin 260 glinlik devirlerini
dlgmek icin kullanilamayacaklarina gbre, yore-
sel rahipler giinegin 13 Agustos'daki dzel konu-
munun 6nemini nasil anlamiglardi?

Eger '"zamanmin giinadinimi”nin hangi giinde
anilacagini sadece lzapa'l rahiplerin bildigini var-
sayarsek, belki lzapa'dan Yucatén'a ya da Mek-
sika yaylasina giden gezginler bu bilgileri bera-
berlerinde gétiirmiiglerdir. Clnki sorun, bu bil-
gileri — &rnegin — bir kosucu aracilifiyla ¢a-
buk olarak iletmek degil, fakat dogru iletmekti.
Giinesin tam tepeden gececed! bir sonraki giini,
yaz inkilébindan sonra 52 giin sayarak bulabilir-
lerdi.

Sonralar, 260 ginlilk takvimi gelistiren lza-
palilarin, bir yihin gercek uzunlugunu bulan Ik
Mezoamerika'lilar da olabileceklerini diisiindiim.
Clink( Izapa, cografi bir kilit noktas: olan Taju-
mulco yanardaginin téren merkezine yakin ol

dugu bir yerdir. Dahasi, Mezoamerika'daki ge-
lismig uygarliklarin en eskisi olan Olmecler eger
gergekten giines inkilablari arasindaki araliklarin
bilincinde idiyseler {ve San Lorenzo'yu, bunlari
gozlemlemeye uygun bir bigimde ybnlendirdiy-
seler), buna gore 365 giinliik takvim Isa'min do-
gumundan 1000 yil énce var olmus olmaliydi.
Oyleyse, daha pratik olan bu takvimden tahmi-
nen daha once varolan ayinsel takvim ise kim-
senin hayal edemeyecegi- kadar eskiye dayan-
mahydi.

"0 FOP" VE “1 IMIX"

Tarihin bir doneminde, iki takvimin de bira-
rada kullanildi§), Maya tarihindekl isimlerin her
iki sisteme de referans vermesinden anlasiimak-
tadir. Bilgisayar bana bu dénemin tehminen M.O.
235 yilinda oldugunu sdyledi. Buna gére bilgisa-
yara normal takvimin ilk giniinin (Mayalar'in
"0 Pop" adini verdikleri), bir yaz inkilabiyla ga-

kigtigi tarihi bulmasir: sdyledim. M.O. 1320 ile

1323 yillari arasinda bir tarih olan bu giin, ayin-
sel tekvimin disinildigiinden de eskiye dayan
digi fikrinl destekliyordu. Bu sefer de kutsal tak-
vim baslangicina, Mayalar'in "1 Imix" adim ver-
dikleri giine gbtirdiim ve bilgiseyara "1 Imix"in
13 Agustos’a, yani “zamanin ginagirimi”’na rast-
ladigy tarihi sordum. Cevap: M.O. 1358. Buna
gore, ayinsel ve normal takvimlerin birbirlerin-
den 35 yil arayla olusturulmus olmalan olasiydi
ve hatta iki sistem de ayni kisi tarafindan di-
sundlmis olabilirdi.

Fakat zaten bir zaman clglileri olan lzapali-
lar neden ikinci bir sistem geliitirdiler Bunun,
tarimsal nedenlere dayal oldugu anlasihiyor. Iza-
pa'nin birkag kilometre batisinda kazilar yapan
Yeni Diinya Arkeoloji Vekfi baskami Doktor Ga-
reth Lowe, M.O. 1400 yillardan 6ncelere ait kat-
manlarda, ok ya da mizrak basi olamayacak ka-
dar kiglk, sert siyah tastan yontulmus yiizlerce
yonga (parca) buldu. Ona gére bunlar, bir be-




sin kaynag: olan manyek bitkisini rendelemek
igin kullaniimaktaydi.

M.O. 1400 yilindan sonra ise bu yongalar
yerlerinl misir 6§ltmek igin gerekli aletlere bi-
raktilar. Bu gostermektedir ki, lzapa'daki takvim
deneyleri, her mevsim ekilebilen manyokdan, ve-
rimililigi ~yagmurlu mevsimleri bnceden tahmin
etmeyi gerektiren bir hububatin ekimine gec-
mekle baslanmistir. Tabii, 260 gunlik takvime bu
is igin givenilmiyordu ve yeni bir yontem g2-
rekmisti.

Oyleyse, Olmecler'den daha eski, Mayalar'-
dan da daha gelismis lzapa, Mezoamerika'nin
gercek kiltir merkezi olmus olmaliydi. Bu fikir,
onlarin uygarhklarimin kékleri hakkindaki kavram-
ramlanimizi timden dedgistirmektedir.

Mezoamerika'daki takvimlerin dogum yeri ol-
masi lzapa'yr Yeni Diinya uygarh@inin besigi ola-
rak gormek igin yeterli nedendir. Fakat bulgular
gostermektedir ki izapalilar miknatislanmanin
ozelliklerini de biliyorlardr ve Mezoamerika'dakli
ilk piramidi yapanlar da onlardi.

Izapalilar'in denizlere agilan bir toplum ol-
dugu ve uzun bir zaman boyunca Ekvator gibi
tilkelerle bile diizenli iliskilere sahip olduklar
eldeki kanitlardan anlasiimaktadir. Ornegin, lza-
pa'da gezinirken, buradaki bir siirii karmasik te-
pecik ve piramidlerin yiizlerinin Tacand yanar-
dagina doniik oldugunu farkettim. Once bu gbz-
lem beni sasirtti, En yiliksek dag olan Tajumul-
co goris alani igindeyken lzapalilar neden ikin-
cl en yitksek dada tapiyorlardi?

Fakat gezime devam ederken ilging bir ipu-
cuyla karsilagtim, Izapa'nin téren salonunun ku-

zey duvarinda, dalgali bir suyu bir gemiyle ge-
cen sakalli bir adam rélyefi yeraliyordu, Yakin
cevrede Iginde gemiyle gezilebilecek nehir ya
da gél olmadidi igin bu suyun 30 km uzaktaki
Pasifik Okyanusu olduguna karar verdim. Son-
ralari, Pasifik kiyisina gittigimde, lzapalilar'in ne-
den Tacand'ya taptiklar) agida kavusmustu. Bu
agidan bakilinca Tacané Tajumulco’dan daha yiik-
sek gbriniiyordu. Gercekten de, bu yanardag
daha alcak olmasina ragmen, hesaplarima gére
denizde 180 km aciktan bile gérilebiliyordu, Me-
zoamerika kiyillanindaki eski gemiciler igin bu
dag bir cesit deniz feneri gérevi gérmiis olma-
liydi. Ayrica bu gésteriyordu ki, |zapa'ya belki
Guney Amerika. Polinezya belki de Dogu Asya'-
dan ilk yerlesmeye gelenler Pasifik kiyilarinda
bir yerlerde karaya gikmislard),

Arkeologlarin ¢ogunludu, bir toplumun 11000
km genisligindeki Pasifik'i gecmesini fiziksel
olarak olanaksiz gérmckteler. Buna ragmen, br-
negin lzapalilar ve Polinezyalilar arasindaki sa-
sirtici benzerlikler gibi bazi kanitlar gok ilging-
dir ve gostermemezlikden gelinemez. 6rnek
olarak her iki toplumda gériilen iri gakil tasla-
riyla ortili tepecikler gosterilebilir.

Ayrica Cin ve bazi Orta Amerika uygarliklari
arasinda da insanin hayal gicini kirkirtic) ben-
zerlikler vardir. Ornegin, Cin'de bir soylu Blan-
ce dilinin altina kiigiik, yuvarlak bir yesim tas
yerlestirilirdi. Mayal bir rahip 6lince de ayni
gelenek uygulaniyordu. Bu bir raslanti miydi,
yoksa Izapa Amerika'daki yabanci bir uygarligin
kdpribasi miydi? SCIENCE DIGEST'dan

Ceviren: A. Murat SABUNCU

KADINLAR NICIN
DAHA UZUN YASARLAR ?

(Sayfa 28'den devam)

tilmistir; ama erkek igin de ayni tehlike &nemi-
ni korumaktadir

Kadinlar daha iyl korunduklarindan daha
sagliklidir ve daha uzun &mlrld olurlar disin-
cesi bilimsel olarak higbir zaman kabul edilme-
mistir, Dr. Hellman'in belirttidine gore: “Eger
bu gecerli olsaydi, sosyal aligkanliklardaki son
geligmeler, bu durumu kanitlayan veya reddeden
tabii birer deney olurdu. Bununla birlikte gerek
hayvanlar aleminde, gerekse insanda, disilerin
dmrinin uzamasinda deha az gerlliml| olmanin
dnemli rold bulundu@unu gbsteren pek az kenit
vardir.” i

Bu bbyle Ise, gelecek Igin en Bnemll soru
kadinin yenl rolinln sadlik avantajini esindirip
psindirmayacagidir, fakat Dr, Ramey sormakta-
dir: “"Kadinin uzun 6mdlrll) olusunun sirri, erke-
gin yasaminin korunmasi ve Bmrlnln uzatilma
sinda yardimei olabllecek midir?

Sclence Digest'dan Ceviren :
Dog. Dr. Ayse ERKUT
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Gecen sayida da belirttigimiz gl-
bi birgok okuyucumuz bize "Ugan da-
ire var midir?, basko dinyalardan bize-
ziyaretciler gelebilirler mi?" seklinde
sorular ybéneltmektedir. Bu tlr soru-
larin hepsinl birden agiklamak igin
konuyu iki agidan incelemeyl yegd tut-
tuk. Bunlardan ilki olan “Evrende yo-
sam var mi?'" sorusunu gecen sayl-
da yanitleamaya colistik. Soézkonusu
yazinin sonunda da bir cok bilim ado-
minin evrende yasamin varhgini kabul
ettiklerini, fakat tomimlanamayan u-
can cisimlerin (TUC) bir boélimunin
baska dinyalardan dinyamizi ziyo-
rete gelen ucan daireler olduklaring
neden inanmadiklarint da bu sayimiz-
da aciklayacagimizi yazmigtik,

u soruna acgiklik getirebllmek igin 6ncelikle

TUC larin ne oldugunu acgiklayalim. TUC
ya da genel olarak bilinen adiyla UFO denilince
akla hemen ucan daireler gelmektedir. Gergekte
TUC kelimesinin anlami, cogu kez ilk goriiste
ne oldugu anlasilamayan ugan cisimlerdir., Bun-
lar meteorolojik balonlar, atmosferik olaylar,
ucan kus siriileri, baz gdoktaslari ucaklar ve

ugan daireler olabilir. Meydana gelen herhangi-

SEKIL 1. Fotografa bir cift ucan daire
gorillmektedir. Aslinda gériilen, bir fotog-
raf hilesinden baska birsey degildir. Once
elips seklindeki deliklerden gelen 1sinla-
rin fotografi cekilmis, arka plan daha son-
ra eklenmistir,
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Sorularimzin Yanitlar ;

TANIMLANAMAYAN
UGAN
CISIMLER

Dr. i. Ethem DERMAN

bir dogal olay, gbz aldanmasi, 1sik kirilmasi gibi
cesitll nedenlerle, bilinen olaylann olus yasale-
nyla agiklanamiyorsa bilimsel acidan bu da hir
TUC olayidir. Bayle bir olagan disi olay, bildigi-
miz fizik yasalariyla aciklanabilirse bir TUC ol-
maktan gikar. Ornegin bu yilin baslarinda Aksa-
ray'da gbrilen cisim ucan daire olarak TUC si-
nifina sokuldu. Bilim adamlarinin yaptigi calis-
malar, bilimsel agidan bu cismin Veniis geze-
geni olmas: gerektigi sonucunu verdi.

Yalmz llkemizde dedil tOm dinya dlkelerin-
de insanlarin cogu ucgan dairelerin varhdina
inanmaktadir. Bir kisl kendisi icin dogal olma-
yan bir olayi genellikle ucan daire olarak tanim-
lar, Bu yizden tiim dlnya (zerinde kayith ugan
daire gbzlemleri oldukga fazladir. Konu, yapisin-
dan dolayr halkin biiyiik ilgisinl cekmektedir.
Halkin baskisi sonucunda ABD'nde devletin des-
tegiyle bir kurul olusturuldu. 1966-69 yillart ara-
sinda caligsan bu kurulun baskanhgini iinli fizik-
¢i EU. Condan yapmistir. Bu kurul kendilerine
bildirilen godu TUC gbzlemlerini dogal olaylar
ile agiklamay: basardi, Geriye kalan gok az bir
gozlem, dogal olaylarla agiklanamamaktadir. TUC
olaylarinin ¢cogunda, eder bildirilen olay gercek-
ten meydana gelmisse TUC'lar cok iyi bilinen
fizik yasalarina uymamaktadirlar. Bu uyusmazlik
bilim adamlan tarafindan ciddi olarak gbdzéniine
alinmistir. Sézkonusu yasalar bilim ve teknolo-
jinin temelini olusturmaktadir. Yeni buluglar bu
yasalarla agiklanir. Eger bu yasalar dogru degil-
se bunlara dayanilarak gerceklestirilen, ugaklarin
inis kalkisi, yoériings hesaplari, gbdkdelenlerin



glvenligl ve bunlar gibl daha bir gok uygulama-
lara kusku lle bakmamiz gerekecektir, Gérllen
cisimler lle Ilgill bilgller yeterll olmadidindan
fizlk yasalarini deglstirmemiz s8zkonusu olamaz,
Efer yeni bir kuram, &ncekl kuramlarin agikla-
yamadi§i bir olguyu agiklarsa, artik bizim Igin
genel olarak gegerli olan yenl kuramdir. Ornegin
Newton ¢ekim yasasi gezegenlerin yériinge ha-
reketlerini gok Iyl agiklayabildigi halde, Merkiir
gezegeninin  ybriingesinin enberi noktasinin
llerlemesine bir ¢6zim bulamamistir. Bu olay
gozlendigine gére ne onu boslayabiliriz, ne de
Newton cekim yasasini bir kenara atabiliriz. De-
mek ki bunu agiklayabilmek igin yeni bir kuram
gerekmektedir. Nitekim Einstein gbrecelilik kura-
mi bu olayi agiklayabilmistir. Oyleyse Newton
yasas) Einstein kuraminin &zel halidir ve hala
dzel durumlar igin kullaniimaktadir.

Yetersiz bilgilerden dolay: agiklamas: yapi-
lamayan TUC'lari neden ugan daire olarak gbzo-
niine almiyoruz? Meydana gelen bir olayin acik-
lamasi cok cesitll yollardan yapilabilir, ama bu-
lardan biri dodrudur. Bildigimiz gibl gezegenler
giines cevresinde yobriingelerde dolamirlar. Biri
cikip ta "gezegenler ve giines, yer gevresinde
dolamirlar” diyebilir. Ama gezegenlerin giines
cevresinde dolanmalari daha kolay aciklanabi-
lir. Cinkii onlarin yer cevresinde dolanmalari

goriinen hareketlerini yeterince agiklayamaz ve
gok karigik hesaplar gerekirir, Bu tir bir agikla-

SEKIL 2. Almanya'da polaroid tiirii bir
fotograf makinasi ile cekildigi ileri siirii-
len bir ucan daire!!

l 1K TOPLARI VE

:nhﬁn&"mmﬂrwm
kuvarsh kaya kitleleri, gevrede hasil olan
wmmmmm
‘olusturabiliyor. Brady, “Olusan 1sik, etkileyici
bir yol gizebilir ve TUC'larin biitiin karakteris-

tiklerini gdsterebilir.” diyor ve ayrica, bu 151k
‘toplarmin bazi hallerde birkac dakika siireyle
kalabilecedini soyliyor.

Kuvarsh kayalarin basing altinda bayle
elektrik akinmi meydana getirme  &zelligine
“piezoelektrik” etkisi denmektedir (Latincede
piezo, basing anlamina gelir). Mekanik ener-
jinin, elektrik enerjisine doniismesi veya tersi
olan bu olay, 1880'de Pierre ve Jacquez Curle
tarafindan bulunmustur.

Science Digest'dan M. Uzunoglu




TUuC
YANIKLARI MI?

29 Aralik 1980 giinii, Bayan Betty Cash,
alt tarafindan alevler kusan, baklava bi-
giminde ve miithis parlak bir TUC ile
kargilasmusti. Ona hald aci veren yamk
ve yaralar almisti. Bayan Cash'in karsilas-
tgt olay, 12 bilim adaminin olusturdudu
ve bbyle tibbi olaylan inceleyerek TUC
lar haklanda daha genis bilgi edinmek
amaciyla kurulan, henilz taninmamis bir
kurulus olan Proje VISIT (Arag ic Sistem-
lerini Arastwma Ekipi)'in arastirmas: al-
tinda bulunan birgok olaydan biridir. Ya
nsi NASA'da gorevii bulunan VISIT'in

bu goniillii ekibj cesitli uzmanhik dallanm
temsil etmektedir,

Proje VISIT'e gelen olayin Bnce ge-
cerliligi  degerlendiriliyor, daha sonra
olaya karisanlamin tibbl raporlan gézden
gecirillyor ve kisilerle gdriismeler yapile
yor. Bayan Cash olayinda, TUC'u gbrdiigii

Yerde disk seklinde metal bir cisim
le karsilasan Kanada'li bir maden aray-
cisinda da benzeri belirtilere rastlanmms-
tir. Kanada'hh adamda yaniklar meydana
gelmis, mide bulantisi, kusma ve sisler
gorilimiistiir. Missouri'll bir kamyon sii-
riiciisiiniin de son derece parlak bir TUC'a
bakmaktan doley: giinlerce gozieri goére-
memisti.

Tip uzmanlarinin kazazedelere tavsiye
ettigi tedavilerden sonra VISIT iyeleri
tiim tibbi rapor ve diger bilimsel bilgi-
leri topluyorlar, béylelikle bu bilgilerin
bir araya getirilmesiyle bir TUC'un nasil
calistiéy haklkinda fikir edinmek iizere ca-
ba gosteriyorlar.

Proje VISIT, TUC olaylari {zerinde,
~ onun yliziinden yararlanmalari da igine

v

mayl kabul etmek hepimize mantiksiz gbziikir
ve sacma diyerek gdzdnlne almayiz. ilk agikla-
manin higbir kuskuya meydan vermeksizin ger-
gek oldufunu sbyleriz. Yen| tim verilerl sagla-
yen en baslt agiklamay: gergek olarak tanimle-
riz. Buna "basitllk |lkesl" denir, Bllim bu llke
Uzerine oturtulmustur ve sdzkonusu Ilkenin
dofiru olup olmadi§i konusunds kimse endise-
lenmez.

Billm adamlari TUC'larin bir kisminin baska
dinyalarden gelan ugan dalraler olma olasiliini
nrastirdilar ve bu olasiliin ook gok dusbk ol
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dufunu buldular. Agiklanamayan TUC olaylarinin
tdml bilim adamlar Igin ugan daireler degll-
dirler. Cinkll bilim adamlari "Ugan dalreler
madem diinyamiza kadar gellyorler neden bizim-
le lletigim kurmalitan gekinlyorlar?" sorusuna
bir yanit bulamamaktadirlar, Bunun yanisira bugtn
bilinen flzlk yasalarina gbre yildizlararasi yol-
culuk yapabilecek uzay araglarinin yapilablimesl
gimdlllk olanaksizdir, Clnk(l yildizlar arasindakl
uzaklik gok fazladir, Yildizleraras: yolculugun zor-
lugu konusuna da bir sonrakl yazimizda yer
varace(lz,



BU AYIN ILGING
GOK OLAYLARI

Istanbul'dan yazan bir okuyucumuz bu kdse-
yl biraz daha ilgi gekicl hale getirmek igin cok
yararli @nerilerde bulunmustur. Bu &nerilerin
birincisl gezegenlerin koordinatlarini, parlaklik-
larini, uzammlarini ve Diinya'ya olan uzakliklari-
ni gosteren bir ¢izelge yayinlanmasiydi, Gelecek
sayimizdan itibaren bu cizelgeyl her ay yayinla-
yacagiz. Yine bu késede, gbzlenebilecek kuyruklu
yildizlarin zaman ve uzay koordinatlarini vermek
isterdik ama bu cisimlerin godu ¢ok sdnik ol-
dugundan arazi dirbind |le dahi gdzilkmez. 10-15
cm capl teleskoplar1 olan amatér astronomlar
Olkemizde bulunmadifindan bu tiir bilgileri ver-
memeyl uygun gérdik. Yine ayni okuyucumuz-
dan gelen Istege uyarak her ay meydana gelecek
akan yildiz yagmurlari konusunda gerekll bil-
gileri sizlere aktaracagiz. Eylil ay: igerisinde
anemli bir akanyildiz yagmuru olmadigini belirt-
mek Isterim. Gokylziind uzun siredir sisleyen
parlak gezegenlerimiz gbriiniirde Giines'e ¢ok
¢ok yaklagitiindan onlar bir iki ay sonra sa-
bahleyin dodu gevresinde gbrmeye baslayaca-
giz. Bol yildizli geceler dilegiyle.

o AY

4 JUPITER

\[7

Sekll 1: Merkiir gezegeninin en bilyiik
uzanimiar gbrillmektedir,

1. durumunda Merkilr giinesten sonra dog-
dugu igin U, agisina Merkilr'in en biyik
dogu uzanimi, 2. durumunda ise Glnesten
Snce dogdugu Igin U, agisina da en bilyik

3 Eyliil : Bugin saat 15 de Ay dolunay evre-
sinde olacaktir.

6 Eylill : Merkiir gezegeni bugiin saat 7 de
en biylk dogu uzaniminda bulunacak, Bu durum-
da giines battiktan hemen sonra bati gevreni
kiiglik bir dirbnle arastirlirsa gezegen bulunur,
clink(i Merkiir glinesten en uzak konumda bulu-
nacaktir, Uzanim glines ve gezegenlerin boy-
lamlart arasindaki farktir. Eger gezegen giinkik
hareketi sirasinda giinesten sonra doduyor ise
dogu, giinesten &nce doduyor ise bati uzanimin-
dadir denir. Bagka bir deyisle uzamim, glinesi diin-
yaya birlestiren dogrultunun, gezegeni diinya'ya
birlegtiren dogrultu ile yaptigi agidir. Merkiir ge-
zegeni alt gezegenler oldujundan gbkylziinde
daima giinese yakin olur ve bu nedenle en bi-
yik uzanimi 28”1 asamaz, Bu limit Venils igin
48° dir.

10 Eyliil : Bugiin saat 20 de ay sonddrdiln
evresindedir.

17 Eylil : Bugiin saat 15 de ay yenlay evre-
sinde olacaktir.

20 Eylifl : Buglin aksam saatlerinde Ay ba-
tarken Jpiter onun 4° giineyinde olacak, Bati
cevrenin de Ay, Jilpiter, Satiirn ve Mars giizel bir
grup olusturacaklar.

22 Eylil : Buglin saat 17 de Mars gezegeni
Ay'in 5° giineyinde olacak. Hava 2-3 sast sonra
kararacadi Igin bu ciftl biraz daha ayrik gorece-
giz.

25 Eylil : Bugiin saat 07 de Ay ilkdbrdiin ev-
resinde olacaktir, Dr. I. Ethem Derman
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Singapur devleti; bir kamu ara-
cinda, sinemada ya da yiyecek mad-
delerini ellerken sigara icenleri
sugiistii yakalandiklarinda agir pa-
ra cezalarina carptirmalttadir. Ayri-
ca sigaraya karsi etkili bir “halki

aydinlatma kampanyasi” a¢ilmus ol-
masi, bu ada iilkesinin sigara ici-
mini sinirlandirma konusundaki ka-
rarliligini gbsteriyor.

Ingapur radyosunu acanlar "kétl aliskanlik-
larinizi birakin™ adli Igten, hareketli ve mo-
dern bir sarkiyi dinleyebilirler. Bu sarkinin ilk
dortligl sbyledir :
Kot aliskanhklarimzi birakin,
Kutsal bir ant i¢cin haydi hemen,
Cigerlerinizi temizleyip canlanin,
Su sigaray: tiittiirmekten vazgecin bugiinden!

Tabij ki is sarkiyla bitmiyor. Radyo ve te-
levizyonda biyiikla kicikld topluluklar 6niinde
gesitll konusmalar yapilmakta ve herkese sigara
Icmenin tehlikeleri anlatiimaktadir. Eder Singa-
pur gazete ve dergllerinin sayfalarim karigtirir-
sak hep ayni mesajla karsilasinz: Sigara igmek
saghida zararlidir!

Alisverise c¢iktidiniz zaman, &nemli ticaret
merkezlerinin girislerinde gbze carpacak bigim-
de yerlestiriimig ve sigara igmenin tehlikelerini
belirten resimli ya da grafikll levhalara rastlar-
siniz. Singapurun adaclarla bezenmis caddele-
rine gerili, bezden dovizlerde ayni uyariyi gb-
rebilirsiniz.

Biitin bunlar, ziyaretciye ada cumhuriyeti-
nin sigara kullanimini kisitlama konusundaki ka-
rarhliim gbsteren acik Isaretlerdir. Ancak Sin-
gapur bununla yetinmemektedir. Bu cumhuriyet,
sigara igenler hakkinda cok adir kanunlar gikart.
mis olan ender Glkelerden biridir. Bazi drnekler
verelim :

— Biitiin otobils ve kamu tasima araglarin-
da sigara igmek yasaktir. Bunlarda sigara iger-
ken yakalanan sofér siiriici ve yolcular 500 Sin-
gapur dolart (yaklasik 230 dolar ya da 34.500
Tirk Lirasi) na kadar para cezasina garptirila-
bilirler.

— Singapur'daki 70.000 kadar devlet gbrev-
lisl, halkla iliskide bulunduklari gérev yerlerinde
sigara igmemek konusunda uyarilmistir.

—{ Doktorlar ve hastahane personeline ko-
guslar ile hastalarin bulundugu bélimlerde siga-
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KOTU
ALISKANLIKLARINIZI
BIRAKIN
“ S|GARA

Jose C. ABCEDE

ra fgmemeleri konusunda talimat verilmistir.

— Ogretmenlerin okullarda &3renci 6niinde
ya da okulun &dretmen veya toplanti odasi di-
gindakl bolomlerinde sigara igmesl yasaktir,

— Okul alaninda sigara icerken yakalanan
Sdrenciler cezalandirilir.

— Kapali toplanti salonlarinda, sinemalarda,
tiyatrolarda ve kamunun yararlanmasina acik
asansdrlerde sigara igmek yasaktir, Buna uy-
mayanlar 500 Singapur dolar (yaklasik 34.500
TL) nma kadar gikabilen para cezalarina carpti-
rilirlar.

— Taksi sofdrleri, miisterl gbtiirdiikleri si-
rada sigara icerlerse, 400 dolar (yaklasik 60.000
TL.) a kadar para cezasina carptirilabili-.

— Yiyecek maddesi saticilarinin, agik pazar
yerlerl ve kantinlerde bu maddeleri elledikleri
sirada sigara igmeleri yasaktir.

Singopur borsasi da bu kurallarin disinda
birakilmamistir. “Sunday Time"in yazdifina gb-
re, borsa simsarlarimin gbrev sirasinda sigara
igmeleri ya da sakiz gignemeleri yasaktir.

Bitiin bu sert editsel ve yasal tedbirler on
yila yakin bir slireden beri vyiirlirlikte bulun-
maktadir. Mayis 1970'te Singapur radyo ve te-
levizyonunda sigara reklami yapilmas: yasaklan-
di. Bir yil sonra, basin yoluyla sigara reklarm
yapmak ta yasak edildi.

Son tedbirlerden biri yakinda yGriirlige gire-
cektir. “New Nation''da yer alan bir habere gbre,
ilgililer saglk uyarilarim zoruniu kilacak kanunlar
hazirlamaktadir. Bunlar yiiriirli§e girince, sigara
yapimcilari her paket iizerinde sigara Igmenin
sagliga zararli oldugunu belirten bir uyariya yer
vermek ve sigaranin katran ile nikotin oranini
bildirmek zorunda kalacaktir.

Sigara satiglari ile birlikte

dliimler de artiyor:

Singopur'daki Tan Tock Seng hastanesi ki-
demli hekimi ve tip bdlimi baskam Dr. Poh Soo



Chuan'in elinde Singapur'un sigara toketimi ko-
nusunda ilgi gekici bilgiler bulunmaktadir. Bu he-
kim, “The Mirror”in agustos 1979 sayisinda yer
alan makalesinde: “Tutin arastirma konseyine
gore, 1964 yilinda 15 ve daha yukari yasta olan
kisi basina tlketilen sigara sayisi 2330 Idi. Bu
sayl, 1973'te 2480'a yikselmistir, Gimrik ve te-
kel midirliginin konseye verdigl bilgilere ba-
karsak, 1974 yilinda toplam sigara tiilketimi3.55
milyon kilo iken bu rakam 1979'da %8 lik bir
artisla 3.82 milyon kiloya erismistir. 1978'de ise
bir yetiskin kisi basina sigara tiiketiminin yakla-
sik 2500'e ulasti§i sanilmaktadir.” diyor ve yazi-
sina siyle devam ediyordu: 1977'de akciger kan-
serl Singapur'daki 8lim sebepleri arasinda be-
sincl sirada yer ahyordu, 1967'de bu kanserden
élenlerin toplami 229 yani niifusun 100.000 de
11.6 s1 idi. Ancak rakkam son on senede devam-
Il olarak artmis ve 508'e diger deyimle ni-
fusun 100.000.de 22 'sine yiikselmistir. "Dok-
torun belirtigine gbre; 1967/77 yillarinda Singa-
pur saghk bakanhd tarafindan ilk defa yapilan
katil aliskanliklar arastirmasi, 15 ve daha yukar
yastaki niifusun % 230niin titini devamh ola-
rak kullandigini ortaya cikartmistir Bunlarin bii-
yiik codunlugunu sigara igenler olusturuyordu.
Piiro ve pipo kullananlarin orami cok diisiiktii. Si-
gara igenlerin yaklastk onda dokuzu erkekti. Si-
gara igenlerin orami Malay'lilarda daha yiiksekti
ve her 4 Malayli'dan biri sigara igiyordu. Halbu-
ki Cinli'lerde ve Hintli'lerde bu oran beste bire
disiyordu. Sigara igenler giinde ortalama 12
sigara tiketiyordu.

Singapur'un sigara alevhindeki kampanyay
gevsetecedine iliskin bir belirti bulunmamaktadir.
Eyldl 1979'da saghk bakani Dr. Ton Chin Chye,
yagsam bigimi ile iliskili olan ve insan hayatini
tehlikeye sokan bes hastalik aleyhinde ulusal bir
kampanya baslatti. Bunlar solunum yolu hasta-
liklari, damar tikanikligindan dogan kalp hasta-
hklari, yilksek kan basinci (hipertansiyon), se
ker vz akil hastaligi idi.

Dr. Ton kampanyay: acis konusmasinda:
"Gegen yil kanser 2386 dlime sebep oldu. Bun-
lardan beste biri akciger kanserinden ileri geli-
yordu. Olenlerin %) 86'si sigara tiryakisi, % 2'si
eski tiryaki idi. Sadece % 12'si sigara kullanmi-
yordu" dedi ve konusmasina sunlari ekledi: “Si-
gara lgmek: olim oranini arttirmasi bir yana,
saghdin devaml bicimde bozulmasina sebep ol-
maktadir. Bu hem is ginlnin kaybi, hem de
sadlik hizmetleri lle hastane bakimina asiri bir
yik binmesi demektir.”

Singapur Universitesi sosyal tip. ve kamu
saghg bolimi baskam olan Profesér Poon Wai
Onn; kendisiyle yaptidim konusmada bana va-
sal tedbirlerin egitim ile biitiinlestiriimesinin
onemini anlatti ve bbyle toplu kampanyalarin,
genis saghk editimi programlarinda Gnemli bir
rol._oynamakla birlikte, tek basina her zaman
etkili olamayacagini belirtti.

Profasor Phoon: "“Bu kampanyalarla birlikte,
okul diizeyinde saglik egitimine yer vermek ve
kamu iletisim araclarint ustaca kullanarak kam-
panyamizi giiglendirmek zorundayiz" diyor ve
sdyle devam ediyor: “Saglik konusunda insanla-

Singapur'da alisverise ciktiiniz zaman, dnemli ticaret merkezlerinin girislerinde géze
carpacak bigimde yerlestiriimis ve sigara icmenin tehlikelerini belirten resimli ya da gra-
fikli levhalara rastlarsiniz. (Fotograf: WHO/J. Abcede)
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KARA PARCALARI
NASIL BOLUNDU?

25 milyon yil tnece tlim kitalor birbirlerine
badli kocaman bir kara kitles! halindeydi. Yakla-
sik 1912 de "Kitalarin Ayrilmast Yasalari” ni agik-
layan Alman Alfred Wegener, bu koca kara
pargasina eski Yunancadan tliretilmis "bitin
kararlar” anlamina gelen Pange adini vermisti.
O zamandan beridir bu siiper kita Pange, bir
jeolojik "Dogma” oldu.

Simdl, Cinli, ve Avustralyali Jeofizik uzman-
lanmn yapti§i yeni arastirmalar, Pange'nin bel-
%i de tamamen birbirine bitisik bir kara kit-
lesi olmadigimi gosteriyor. M, W. Mc Elhinnye
baskanligindaki Avustralya Ulusal Universitesin-
den bir grup, Cindeki kaya katmanlarindan diin-
yanin manyetik dizilimini izleyerek, Dofiu Asya’
nin 225 milyon yil 6nce hangl manyetik kutuba
ytnelik oldugunu arastirdi: Kutbun yeri jeolojik
doniisimle dedismisti.

Bitmeye yakin ya da heniiz bitmis dider kisa
arastirmalarla beraber bu arastirmalarin sonu:
cu: — Bugiinkii Gin, Sibirya, Pakistan ve Endo-
nezya'dan olusan — Dodu Asya'min dnemli par
casi kiicik kita bloklar halinde ayri duruyordu.
Bu kara percalart aymi Okyanus icinde akinti-
larla siiriiklenerek Pange'den ayrilmisti.

Pange Teorisinin godzden gecgirilmesi bir
yana, edindigimiz bu yenl bilgiler bize pratik
sonuglar da getiriyor:

Simdiki Dodu Asya, cesitli kara bloklarinin
carpismasiyla olusuyorken, muhtemelen petrol
de olusuyordu. Kara kiitleierinin birlikte yaptik-
lan basingla, bitki ve hayvan B&lilerinden zama-
min dénisimi iginde petrol yataklari olusuyor-
du, Arabistan’'da olustugu gibi.

P.M.'den Cev.: K. Keskinbora

Standart Pange haritas: (iist resim)
tim kitalar tek kara kitlesi halinde gts-
terlyor.

~ Yeni arastirmalarla, Asya'nin gesitli
bloklardan olustugu anlasiliyor (alt resim)

Bu konu ile ilgiti bir yaziva gecen sayimizela yer vermig
tik, (Dunyayi Bigimlendiren Dev Gigler), Bkz. Bilim wve
Teknik Says 177 (Adustos |982) ¢. 30

KOTU ALISKANLIKLARINIZI
BIRAKIN
(Sayfa 39'dan devam)

rin aliskanhklarini dedistirmenin zor oldufuna
biitiiniiyle katiliyorum. Ancak bir yerden ise bas-
lamak zorundayiz. Diisinceme gdre &n uygun za-
man c¢ocuklarin kisiliklerinin ve hayat goriisle-
rinin heniiz gelismzkte oldugu okul dénemidir.
Ana ve babalara da gerekli egitimi vermek ve
iyi ornek olmak konusunda yardim edilmelidir.”
Profesor son olarak sunlan ekliyor: "Egitim ba-
kanliginin saghk editimini hem ilk, hem de orta
tgretim diizeyinde tesvik etmek istedigini bili.
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yarum zaten ben de gegmis yillarda bu program-
larin hazirlanmasinda calistim. Singapur okulla-
rinin ders programlarinda ,saglhk editimine daha
fazla dnem verilmesi gerektigine inanmyorum. Ay-
rica, genglerin askerllk hizmetlerini yerine ge-
tirdikleri sirada, ordu diizeyinde de iyi saghk
egitimi programlari yapilabilecedinden eminim.
Kampanyada yararlanilabilecek diger bir alan da
isyerleridir. Daha simdiden birgok Isverenler ye-
ni isgiler icin alistirma kurslari diizenlemektedir
Boyle kurslarda is givenligi ile birlikte, saglikh
yasama konusundaki egitime de yer verilmeli-
dir."”

World Health'ten geviren: Dr. Ergin KORUR



"YUKSEK TANSIYON’UN NEDENLERI
VE TEDAViSi*

1 — Yiiksek tansiyon hangi organlarda tah-
ribat yapar?

Kalp, beyin, bobrek, gbzdibi ve cesitli atar-
damarlarda tahribat yapar,

KALP: Sol karincitk duvan giderek kalin-
lagir. Bunun nedeni sol karincigin aortadaki yiik-
sek basinci yenebilmek igin zorlanmasidir. Sol
karincik duvarimin kalinlasmasi en iyi elektrokar-
diogram (EKG) denen testle anlasilir. Gégis
filminde de sol karincik biiyiimesi belli olabilir-
se de EKG daha duyarhdir. Bunun ardindan sol
kalp yetmezligi baslar, eksersizde nefes darhd,
geceleri astma benzeyen nefes darligi krizleri,
ayaklarda sismeler, gece uyurken basi yiikselt-
mek ihtiyaci, gece idrara ¢ikma, carpintilar. Kal-
bi besleyen KORONER damarlarda arteriskleroz
baslarmissa hasta yokus ve merdiven cikarken
gbgsiinde cendere ile sikiiyormus gibi bir his
duyar ve durmaya mecbur olur, bu sikistirici ag-
rt sol kola yayilabilir. Agr1 genellikle birkag da-
kika stirer. Kisin soguk bir rizgara karsi yiirlir-
ken veya kar kiirerken aym sikistirici agn gele-
bilir. Tipta bu adriya ANGINA denmektedir, co-
dgu kez kalbi besleyen ince koroner damarlarda
sertlesme ve daralma sonucudur, kalp eksersiz-
de hizlanir ve fazla kasilir, yani isi artar, nor-
malde bu durumda kalbe gelen kan artarak bol
oksijen getirilir. Koroner damar sertliginde kalbe
yeterince kan ve oksijen gelemez ve bu sikis-
tirici agriya neden olur. Yiiksek tansiyon, koro-
ner sklerozun nedeni dedilse de onu adirlast-
ran bir faktordir. Koroner damarlardan birinin
tikanmasi halinde ENFARKTUS olusur, enfarktiis
kalp kasimin bir kismumin &lmesi [nekrozu) de-
mektir, enfarktiisin 6nemi ¢cok sik olarak ani
dlime yol acmasidir (kalp krizi). EKG koroner
ekleroz olanlarda normal olabilir veya kalbin az
oksijen aldigini gbsterir (anoksi). Hastaya stan-
dart bazi eksersizler yaptirdiktan sonra EKG
ANGINA'min daha sik teshis edilmesini saglar,
fakat eksersiz EKG testi ruhsal gerginlik hal-
lerinde pozitif olabilir.

* Dergimizin 171, sayisincla (Subat 1982), "Yikssk Tansiyo.
nu Taniyalim' baglikli yaziya yer vermis, bir baska va-
zida, ¢adimizda sagliimizi tehdit eden en yaygin etken-
lerden biri olan yikiek tansiyonud | nedenler| ve tedavisi
Uzerinde duracagimazi  belirtmistik.

Dr. Selcuk ALSAN

BEYIN : Tansiyonu yikseklerde felg olasilia
5-30 kat ertar. Felcin birinci nedeni tznsiyon
yUksekligidir. Eriskinlerd=z en sik gérilen beyin
hastaligi yiksek tansiyon ve damar sertligine
begl felglerdir. Bu nedene bagl felglilerin dért-
te biri 1. ayda ve yansi 5 yil icinde hayata ve-
da eder. Felc gecirenler ilk aylarda beyindeki
olaylar sonucu, daha sonra kalp hastaligindan
olirler. Yiitksek tansiyon-arterioskleroz beyinde
baslica su tablolan yaratir: 1 — Boyun ve be-
yin atardamarlarinin daralma veya tikanmasi :
Boyun atardamarlarinda nabiz kaybolur, hastada
gecici beyin kansizitk ndbetleri denen ve en
fazla birkac saat siiren hareket, his, konusma
ve gorme bozukluklari olur, bunlarin pedeni bo-
yun atardamarlarindan beyine kicilk pihtilar ve
kolesterol billurlari atilmasidir. Herkes hastanin
fele olduguna inanir, sol veya sag taraf felgli
veya hissizdir, bir g6z tamamen kor olabilir
{amerosis fugax) veya hasta diinyanin sol veya
sag yarisim gbremez olur. Ancak biitiin bu araz-
lar birkag saatte kaybolur. Krizler giderek sik-
lasarak niikseder. Aslinda bu kiiciik ve gegicl
felcler biyiik felclerin habercisidir. 2 — Beynin
icindeki kiiciik atardamarlarin ttkanmasi : Bu da-
marlarin  tikanmasi beynin iginde 0.5-15 mm.
capinda bosluklar olusturur, bu nedenle bunla-
ra gbl bicimi doku éliimleri (lakiiner enfarkt)
denmektedir. Otopsilerin % 10 unda lakiiner en-
farktlara rastlanir, sayilari 15 kadar olabilir, fa-
kat ortalama 3'diir. Lakiinler baslica 4 tablo ya-
par: A — Bir yanda tam felg, B — Bir yarida
tam his kaybi, C — Bir kol ve bacakda denge
kaybi ve ayni tarafta bacak felci, D — Bir tarafta
yalmz el ve ylOz felci ve konusma bozuklugu.
3 — Beyin kanamasi: 50 yas dstiinde siktir
ve en oldiiriici sekildir. Tansiyon daima yiik-
sek, kusmalar stk ve °i 50 olguda basagrisi
vardir, Hastanin durumu giderek kotilesir, koma-
dan sonra 6lim siktir. Beynin iginde toplanan
kan beyni sikistirir, beyin su alip siser ve be-
yin kendi zarlarn arasinda bogularak (beyin
fitk1) 6liilm meydana gelir. Beynin sismesi dii-
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zelince hasta hizla komadan gikar. Beyindeki ka-
nama % 90 olguda Beyin-Omurilik sivisina agil-
digindan belkemiginden alinan su kanli gelir.
Kigiik beyin kanamalarinda hastanin dengesi
bozulur, bas agrisi ve bas dénmesi vardir. Gozler
kanamanin aksi yone kayar. Beyin sapi kanama-
larinda iki kol ve iki bacak felglidir, gozler yan-
lara bakamaz, gdzbebekleri 1 mm. kadardir.,
ates yikselir, gbzler her 5 saniyede bir kendi-
liginden asa§ kayar ve sonra yukari gelir, has-
tada “beyinsizlesme katiligi" denen genel bir
sertlik olusur, bu hastalar 2 giin icinde olirler.
Beynin i¢ ¢ekirdek kanamalarinda gbzler kana-
maya veya burun ucuna cevrilir bir yarida his-
sizlik, felg veya gbrme kaybi olabilir. Kiiglik be-
yin kanamalarinda ameliyatla derhal kafayi agip
basinct. disirmek: beyin fitkim &nler ve hayat
kurtarir. 4 — Tansiyen krizi : Bu gok hazin bir
tablodur: Hasta devamli bas agrilari ve kusmalar-
la komaya girer, gbrme ve konugma kaybolur,
sara nbbetlerl baslar, Boyle bir hastada genel-
likle habis tansiyon denilen hizli seyirli bir tan-
siyon vardir. Gz diplerine ozel bir aletle baki-
linca (oftalmoskopi) gérme sinirinin sistigl [pa-
pilla 6demi) gorillir ve bununla teghis konur,

42

Yiiksek tansiyonda g5z dibi :
Resmin altinda, gérme sinirinin gbze gir-
digi noktada (papilla) sisme. Ustte yildiz
bicimi madde toplanmalan

ancak bu bulgu her zaman yoktur. Bu tablo
derhal tedavi edilmezse birkag saatte &limle
son bulur. Tanslyon normale diisiirliliince hasta
1 saatte iyilesir. Onceleri bu durum beyin da
marlarinin  asin  daralmasina  baglamyordu
(spazm), bugiin beyin damarlarimin lleri derece-
de genislemesi sonucu beyne gok kan hicum
etmesl olarak genellikle gok yliksek tansiyon-
larda gbriilir.

GOZDiBl : Ozet bir alet ile gdz dibioe be-
kan doktor ordda damarlan gérir. Tansiyoni
yitksek olanlarda su belirtiler vardir: a — Ki-
cik atardamzrlarin daralma ve dizlesmesi,
b — Kanamalar, c — Sarimsi benekler (eksiida)
veya beyazims: lekeler, d — G&rme sinirinin sis-
mesl (papilla 6demi). Damar sertligi de varsa
ayrica ince atardamarlarin toplardamar ¢aprazlar-
ken onu ezdigi ve bakir veya giimis tel gériini-
mil aldigi farkedilir.

BOBREK : Bobrek bozuklugunun ilk belirtisi
susuzluk halinde Idrari yodunlastirma giiciiniin
kaybidir, Daha sonra geceleri Idrara kalkma id-
rarda albumin gikmasi ve nihayet fire ve kreati-
nin'in kanda yiikselmesi baslar.

ATARDAMARLAR : Yiiksek tansiyon arteri-
osklerozu hizlandinir, kiigitk atardamarlarin gepe-
rini kalinlastirarak hem vyiiksek tansiyonu bir ki-
sir dongil olarak devam ettirir (daralan dama-
rin direnci artacaktir), hem de organlara gelen
kan miktarim azaltir. Tansiyon-damar sertligi



‘aort'da ANEVRIZMA denen balonlasmalara yol-
acabilir. bunlarin patlama ve- ity atma tehlike-
heri vardir, Nadiren gogis zortunun i¢ zari yir-
tilir ve kan aort ceperi igine girerek ilerlemeye
haslar (dissekan anevrizma), hasta g6gsinde
hiyiik bir agri duyar ve aort dallar birbiri ardi
na tikanmaya baslar. Bacak atardamarlarinda ar-
terioskleroz varsa hasta belli bir mesafe yiiri-
dikten sonra baldirlarina giren siddetli bir agri

ve krampla durmaya mecbur olur, buna kesik
topallama denmektadir.
GEBELIKTE YUKSEK TANSIYON : Baz ge-

belerde gebeligin sonuna dogru tansiyon yikselir,
idrarda albumin cikar, viicut siser, sara benzeri
nobetler ve koma olabilir, buna TOKSEMI ve-
ya EKLAMPSI denmektedir. Bu durumda geheii-
Gin derhal sena erdiriimesi gerskir.

z_mmmmnmvh

hepler nelerdir ve neleri etkiler?

— Tansiyonu yiikselenlerin % 80'inde sebep
belli degildir, buna tip dilinde ESANSIYEL HIPER-
TANSIYON denir. Geri kalan % 20'sinde tansi-
yonun yiikselmesine bir bagka hastalik yol ac-
mistir, bunlara da sekonder (ikincil) yiiksek tan-
siyon denir, Tansiyonu yikselten hastaliklar) soy-
le toplayabiliriz :

A — BOBREK HASTALIKLARI : Bobrek mik-
roplu iltihaplar: (piyelo-nefrit), bobrek allerjik il-
tihaplari (glomeriilo-nefrit), btbrek kalitsal kist-
leri, geker hastaligi bbbregi, bébrek yaralanma
ve nedbeleri, bobrek veremi, idrar yollan tas
ve tikanmalar, bazi romatizmal hastahklarin
bobregi tutugu tlupus vb.) gibi.

B — BOBREK ATARDAMARININ BARALMA-
S1: Geng kadintarda, damarda kas-bag doku ka-
linlasmasi (fibro-miskiiler hiperplazi) ve yaslica
erkeklerde arterioskleroz.

C — IC SALGI BEZLERI HASTALIKLARI : a-
Hipofiz : Dev hastaligi (akromegali) yapan tiimor-
ler b-Bobrekiistl bezleri: Timbr veya asiri biiyi-
me hallerinde bazi hormonlari fazla salgilayarak
tansiyon yiikseltir.

D — AORT'UN DOGUSTAN DARALMASI
(KOARKTASYON) : Gogisteki aort kavsi bir dar-
lik gbsterir. Bu hastalarda bacak tansiyonu di-
siik, kol tansiyonu yiiksektir.

E — GEBELIK :

F — SINIRSEL : Nadir, Bayin timdrleri, omu-
rilik kesilmesi gibi.

G — AMELIYAT SONRASI : Bobrek naklin-
den ve kalp ameliyatlarindan sonra.

H — ALYUVARLARIN ASIRI ARTISI :
varlar 6 milyon/mm?®{ asarsa (polisitemi).

Alyu-

CELRE AR g

| — KIMYASAL : Baz llaglar (do§um kont-
rol haplari, kadinhk hormonlari, kortizon benzeri
ilaglar, “sempatik” uyarici ilaclar vb.). kursun
zehirlenmesi, kadmiyum zehirlenmesi, etilen gli-
kol nitrat ve bazi benzen zehirlenmelerl.

3 — Sebebi belirsiz yiiksek tansiyon hakkin-
da neler diisiiniiliyor?

— Kaslari hareket ettiren sinirlerle i¢ or-
ganlara giden sinirler farkhidir. l¢ erganlara v2
bu arada damarlara giden sinirler SEMPATIK ve
PARASEMPATIK olarak iki tirliidiir. Sempatik si-
nir sistemi tansiyonu yiskseltir, bunu birgok yol-
dan saglar: a — Kalp hizim ve kasiimasini ve
dolayisi ile kalbin 1 dakikada viicuda attigi kan
miktarini arttine, b — Kicik atardamarlar da-
raltarak direnci yiikseltir, ¢ — Babreklerden RE-
NiN denilen bir madde salgilatir.

Angiotensin maddesi 2 6nemli etki yapar 1 —
Sempatik sinirleri uyararak damarlarda siddetli
bir daralma yapar, 2 — Bdbrek dstil bezlerinden
ALDOSTERON denen hormonun gikmasiny arttirir,
Aldosteron ise viicutta sodyum ve tuz tutturur,
potasyumu ise azaltir. Su ve tuz tutulmasi sonu-
cu kan volimi ve dolayisi ile kalbin 1 dakikada
pompaladigr kan artar, bu ise kan basincinin yiik-
selmesi demektir. Demek ki Renin enzimi Angio-
tensin'i arttirmakda ve Angiotensin tansiyon
yilkseltici olmaktadir.

Esansiyel hipertansiyonda olaylar style gec-
mektedir :  Sempatik sinirlerin asirt galismast
(kalitim, zor sartlar altinda bulunus vb. sonucu)
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——— Kiclk atardamarlarin daralmasi ve di-
reng artiyi —— Tansiyon yiikselmesi ——
Kiiclik atardamarlarin geperindeki diiz kaslarin
ve bag dokusunun kalinlasmasi ——s Direncin
daha da artisi ve tansiyonun daha da yiikselisi,
Diger yandan aort'daki basincin yikselmesi sol
karincigin isini zorlastiracak ve sol karincik ce
peri kalinlasirken kalbin attigi ken hacmi dise-
cek, kalp kasinin beslenmesi azalacak, aort'daki
yiiksek tansiyonun hizlandirdigi damar sertligi
de buna eklenince kalp kasi iyice kansiz kale-
cak, bu durum atim hacmini daha da diistirecek-
tir. Kalbin attigi kamin azalisi bobraklere gelen
kam azaltacak, bunun sonucu olarak renin arta-
cak ve bobrekle sodyum atihmi azalacaktir. Re-
nin angiotensin'i arttiracak, bu madde de hem
damarlari daha daraltacak, hem de bdbrekiistii
bezlerinden aldosteron salgisini arttirarak béb-
reklerden su ve tuz atilmasini azaltacak, boyle-
ce kan hacminl ve dolayisi ile tansiyonu yiiksel-
tecektir. Sempatik sinirlerin damarlari daraltma-
si sinir uclarindan salgilanan nor-adrenalin ile ol-
maktadir. Bébrekistli bezlerinin tiimérlerinde de
ya nor-adrenalin veya Na ve su tutturucu bazi
hormonlar (aldosteron vb.) salgilanir. Bu tansi-
yon yiikseltici dogal maddelere karsi yine viicut-
ta tansiyon diisiriicii dogal maddeler vardir:
Prostaglandin E,, bradikinin gibi. Tanimladigimiz
bu tansiyon yiikseltici olaylar 6zellikle fazla tuz
alindifinda etkilidir, Sebebi belirsiz tansivon
yiksekliginde % 60 olguda renin normal % 20
olguda artmis, % 20 olguda azalmis bulunuyor.
Bugiin igin essansiyel hipertansiyon bir degil
birgok faktdriin etkilesmesine baglidir.

4 — Habis tansiyon yilksekligi ne demektir?

— Bu yiliksek tansiyonun dogal seyrinde
son safhadir. Tansiyonu yiiksek olanlarin % 5§
kadari TEDAVI EDILMEDIKLERI TAKDIRDE bu saf-
haya girebilir. Kiicitk tansiyon 14 ve dstiindedir,
gozdibinde optik sinir basimin sismesi goriiliir.
Kusmalar, kalp ve bobrek yetmezligi, beynin sis-
mesi ve bunun sonucu sara ndébetleri, koma,
felgler. gorm= kaybi olabilir. Bobrekler kisa za-
manda yariyariya kicdlir. Tedavi edilmeyenlerin
yarisi 2 ayda hayatim kaybeder Tedavi son de-
rece basarilidir, bircok belirti birkag saat ve giin
icinde kaybolur. Bugiin bu hastalarin en az yari-
si 5 yil yasatilabilmektedir (eskiden % 1'i).

5 — Tansiyonu yiiksek olanlarda hangi test-
leri yapmak gerekir?

— Tansiyonu yiiksek her insanda bir siirii
pahali va zor testler gerekmez. Gerekenler yal-
niz idrar tahlili, kan sayimi, kanda seker, fire,
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kolesterol, lipid (yag), potasyum, sodyum, kreati-
nin (biobrek testi) bakilmasi ve elektro-kardio-
gram cektirilmesidir. Bu durumlarda genis testler
gerekir : hastanin 20 yasindan kiigiik ve 50 ya-
sindan biiyitk olusu, tansiyonun 18/11'i asmas,
kanda dre veya kreatinin yiikselmesi veya idrar-
da albumin, gozdibi kanamalar vb., kalp yetmez-
ligi veya sol kalbin kalinlasmasi, kanda potas-
yum azhi@ (bobrekiisti bezleri tiimorii?), karinda
demar glriltisi (bobrek damar daralmasi?), aile-
de bobrek hastaliginin kalitsal oldugunu diisiin-
diirecek bir durum ve/veya bébreklerin asir bii-
yiimesi (kalitsal cok kistli bébrek?), carpinti-ter-
titreme krizleri (bdbrekistii feokromositom tii-
mérleri), tansiyonun tedaviye cevap vermeyisi ve
habis hipertansiyon. Bu gibi hastalarda su testler
garekir: idrarda bakteri aranmasi, damardan ilag
vercrek alinan bébrek filmleri (IVP), bobrek atar-
damarlarinin ilac vererek filmj (renal anjio), izo-
top renogram, bobrek toplardamarda renin sevi-
yesinin olcilmesi. Hasta kursun veya kadmi-
yum'a maruz kalmissa uygun testlerle bu mad-
delerin kan ve idrarda aranmasi.

6 — Tansiyonun ilacla tedavisi genellikle
tansiyonu normale diisiiriir, nadiren ila¢ etkili
olamiyor, bunun nedenleri nelerdir?

— En basta gelen neden hastanin ilaci her-
glin ve sbylenen dozda almamas ve tuz yemesi-
dir. Birgcok hasta tansiyon tedavisinin &miirboyu
sirmesi gerektigini anlamiyor, ilaci kesip tansiyon
firlayinca yine basliyor. Oysa tansiyon devam et
tikce damerlar1 daraltarak kendi kendini daha da
arttiriyer. Birgok hasta yan etkilere alisamadigi
igin ilag almak istemiyor. Diger nedenler sunlar:
hasta idrar arttirici hapr almiyor, hasta tansiyon
yiikseltici bir baska hap ahyor (kortizon benzer-
leri vb), tansiyon habis safhaya girmis veya has-
tada ameliyatla diizeltilmesi gereken bir yiiksek
tansiyon ver. Tabii ilacin dozu ve tipi yetersiz
de olabilir.

7 — Hangi hallerde tansiyon yiiksekligi ope-
rasyonla tedavi gerektiriyor?

— Bébrek Ostil veya hipofiz tiimérleri, aor-
tun dogustan darli§i ve bébrek atardamarinin
daralmasi gibi durumlar ekseri amellyat istiyor.
Timérler gikarilinca ve damar darliklar plastik
bir yama ile giderilince tansiyon normale déni-
yor.

B — Tansiyonu yilksek kisi nasil bir diyet
izlemeli, tuzu azaltmamasi gereken hastalar da
var mi?

— Bazi bobrek hastaliklarina bagh hipertan-



siyonlarda idrarla normalin ¢ok Gstlinde tuz
kaybedilir, boyle bir hastaya tuz verilmezse tan-
siyon daha da yilkselir (tuz kaybi kan hacmini
disirdr, bu durum Ise renin artisina yolagar],
Idrarla 24 saatte disan atilan tuz dlcilip normal
veya disiik bulunursa hasta tuzsuz diyete ko-
nur. Uzun bir yasaklar listesi vardir; tuz, i¢ or-
ganlar, sucuk ve benzerlerl, her tirli konserve
(konserve acacadim atiniz), mayonez, hardal,
cips, tuzlu fistik vb. tuzlu tereyad ve marga-
rinler [tuzsuzlan yapilmaktadir), peynir, zeytin,
tursu, tuziu biskidl, kawvirma, salca ve kegcapin
fazlasi, istakoz, karides, dondurma, jelatin, kar-
honat [Na igerir). Kahve, cay ve fazla olmamak
sarti Ile alkol serbest (fazla alkol kan yaglarimi
arttiriyor),

9 — Tansiyonu yiiksek bir insan ne za
man hastaneye yatmalidir?

— Bobrek yetmezligi (Ore arthsi), kalp yet-
mezligi enfarktiis, beyin kanamalan ve felgler,
tansiyon krizi, habis hipertansiyon baslamasi,
gorme bozuklugu, tedaviye cevapsizlik, tansiyo-
nun bir baska hastalia bagl olmasi,

10 — Tansiyonun ilaglarla tedavisi hangi
esaslara dayanir?

— Tedavinin esasi acele etmeden en hafif
ilaglarin en kigiik dozlar ile ise baslamak ve
tansiyon normale diisene kadar dozu arttirmak ve
tek ila¢ yetersizse ki veya en fazla g ilac
birlikte vermek. Iki veya G¢ llagin birlikte veril-
mesi hepsinin normalin alti tozlarda verlimesini
mimkiin kilmakta, boylece yan etkiler azalmak-
tadir. Tansiyon tedavisinde mutlaka idrar artti
rict hap vermek gereklidir, ciinkii biitin tansi-
yon disiriicd laglar viicutta tuz ve su tutar.
Yiksek tansiyonlularin 1/5 kadan yalmiz Idrar
arttirict ilag ve tuzsuz diyetle kontrol edilebilir.
Digerlerinde tedaviye sempatik sinir sistemini
etkisizlestiren bir 2. ilag ve gerekirse dirakt ola
rak damar genisleten bir 3. ilag eklenir. Bu fig-
10 tedavl tansiyonu yiikseklerin biyik g¢ogunlu-
dunda ¢ok Iyl sonuc verir. Genellikle 1, ilag id-
rar arttinct, 2. ilag reserpin veya pmprano!o! e
3. llag prazosin'dir .

TANSIYON DUSURCU ILAGLAR VE
YAN ETKILERI

A — [DRAR ARTTIRICILAR: Kanda potas-
yum azalisi, kanda glikoz, drik asit ve ha-
fif Ca ve lipid {yad) artisi. K azh@ina karsi bol
meyva (Ozellikle portakal vb), sebze ve et ye-
mek gerekir. Ayrica K hapt almak gereksiz ve
bazen tehlikeli (barsukda yara yapiyor).

B — SEMPATIK SINIR ETKISINI

AZALTANLAR:

a — Reserpin: Uyuklama, zihnl durgunluk,
depresyon, burun ukamkhg, agiz kurulugu. ka-
dinlarda meme kanserinde artis (kesin degill.
ilserin agri veya kanama yapisi. thsal, dis ar-
tisi ve kébus, lktidarda azalma.

b — Propranolol: Kalp yetmezlidi, astim,
kronik bronsit ve kalp yavaslamalarinda verile-
mez. Yan Etki: Yorgunluk, ishal, dlis artisi. ha-
yal gdrme, uykusuzluk, depresyon, taraflara gi-
den kani azaltma (taraft damarlan daralmissa
verilmemeli), seker hastalarinda kan sekeri di-
silslinii maskeleme.

¢ — Clonidin: Agiz kurulugu, uyuklama, ka-
hiz ve bazen ishal. ilaci birden kesince tansiyo-
nun birden yiikselisi (gerl tepme olayi).

d — Metil - dopa: Cok yan etkisi var: Uyuk-
lama, yorgunluk, Iktidar azalisi, zihni durgunluk,
agiz kurulugu, burun tikanmasi, bagdénmesi. kus-
ma, Ishal veya kabiz, ates, hepatik, kan grubu
tayinine engel olus, alyuvarlar eritls, memeler|
bilytitisd.

e — Guanetidin: Tansiyonun ayakta durur-
ken ve sicakla, eksersizle, alkol almakle daha
da dilsmesi, buna bafli goz kerarmasi ve bas dan.
meleri, Iktidar azalisi, meninin geri gidip mesa-
neye akisi, meninin geg akisi, halsizlik, basagns:,
burun tikanmasi, kuru adiz, yavas kalp, ishal.

C — DAMAR GENISLETICILER :

Prazosin: Bas =grisi, bas dénmesi, yorgun.
luk, hizli kalp, uyuklama, ayada kalkinca ani ba-
yilma (ozelllkle ik dozdan sonra)

Diger damar genisletici ilaglardan diazoksid
Na nitroprussid, minoksidil, captotrll ve sarala-
sin bizde henfiz yok, hidralezin ise yalniz ola-
rak yok, kiiclik dozda diger Ilaclarla birlikde var.

D — PCTASYUM TUTUCULAR: Triamteren
asin K tutabilir, spironolakton g6gisleri biyite-
bilir.
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miyum, hava

hirl,

ninda tansiyonu yil

sek insanlarin kan, idrar ve bobreklerinde
de normalden yiiksek kadmiyum bulunmus-
tur, ABD'deki bir arastirma ise kadmiyum
orant ile kalp-damar &liimlerl arasinda
kesin bir iliski gdstermistir.

:
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ALKOL, KAHVE
VE KANSER

® ABD Ulusal Kalpve Akcider Enstiti'sinden
Dr. R.R. Williams'a gore, alkol ve tansiyon dii-
suriicll llag Rezerpin, kansere sebep oluyor.
Alkel, hipufiz bezipden fazla hormon salgilanma-
sina yol egmakta ve bunun sonucu olarak, me-
me, tiroid ve deri kanserleri {melanom] daha
stk goérillmektedir, Rezerpin ise Prolactin adh
hormonu arttirarak meme kanserine yol agmak-
tadir.

@ Sovyet arastiricilar, elma rakisimin [calvados)
ihtiva ettigi nitrosamine nedeniyle kansere yol
actigint bildirmektedir,

® Inglliz kimyacilarina gbre, kahvenin kanser
yapma olasilidh fazladir. Kahve vilcutta nitrosami-
ne sentezini 1000 kat arttirabilir, ¢inkii kahvenin
kokusunu veren chlorogenic asit, nitrosamine
sentezinde katalizatdr olan 4 - metil-catechol’li
gok andirmaktadir. Nitrosamine, nitrit'in aminoa-
sitlerle birlesmesi sonucu meydana gelen kan-
ser yapict bir maddedir. Birka¢ yil 8nce ABD'de
yapilan bir anket, giinde 5 fincandan fazla kahve
igenlerde kanserin daha sik g&rilddgini gos-
termisti.

KOKU ILE TEDAVI

® Tajikistan Tip Merkezinde bitkilerin kokusu
cesitll hastaliklarin  tedavisinde kullanimakta-
dir. Burada agilan fitoterapl (bitki tedavisi) oda-
sinda, uykusuzluk, astm, sinir hastaliklari gibi
cesitll rahatsizliklar, sardunya, biberiyle, defne
v.s. kokular ile tedavi edilmektedir.

KUS SAMPUANI

® Tanker kazalar sonucu denize mazot sizmasi,
deniz kuslarinin Glimiine yol agmaktadir; kanat-
larinin tiiyleri birbirine yapisir ve bu yizden
ucamazlar, yavas yavas achktan dlirler. Tiyler,
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deterjanlarla silinince temizlenmekte, fakat de-
terjan, tilyiin dogal yaglanimin etkisini giderdigin-
dan hayvan tas gibi dibe gitmektedir. ABD'den
zoolojist J. Naviaux, Shell Sol 7g adindaki madde
ile kuslanin yeniden ucmasini ve yizmesini sag-
lamustir.

ANT| TUTKAL
@ Fransa'da alis yapistemayi Snjeyict bir mad:

de bulunmustur: bu maddenin sardldigh duvar-
dan, tutkal kurur kurumaz afis kendi agirligi ile
dusmektedir. Bu madde, Al stearat, gesitli sili-
con yadlar ve hidrocarbon yapisinda bir eritici
ihtiva etmektedir. Duvarina afis yapistinimasini
istemeyenleri yakindan ilgilendiren bu madde.
yakinda ucuz fiyata satilmaya basglanacaktir.

BILGISAYAR
VE BULUTLAR

® Lleningrad Universite'sinde dolu bulutlarim
taniyacak sekilde programlanmis elektronik be-
yinler, dolu bulutlarim daha dolu yagmaya bas-
lamadan tammakta ve yerden bu bulutlara dog
ru fiizeler atilmasini otomatik olarak saglamak-
tadir. Az sonra hava agilmis, bulutlar dadilip
gitmistir, Oriind kurtarmak (zere yerden bulut-
lara fiizeler firlatma, SSCB'de birgok yerde uy-
gulanmaktadir.

TOP BiCIMLI
SIMSEK

® SSCB'de A.l. Voysikov Jeofizik Gézlemevi'n-
den Dr. I. Imyanitov'un bildirdigine gére, cesit-
li Glkelerden 1500 kisi simsekll yildinmli firti-
nalar sirasinda “'top bicimi simsek qérdiiklerini
dogrulanmislardir. Top bigimi simsek 15-40 cm.
capindadir, rengi kirmizi, sari, veya pembedir. 30
sanlyeden kisa bir zaman iginde patlayarak kay-
bolmaktadir. Bu olayin plezma 1simasi olmadid,
5 saniyeden fazla da siirebilmesinden anlasilmak.
tadir. Top bigimi simseklerin nedeni bllinmemek-
le birlikte, bir hayal olmadigi kanitlanmistir.

BILGISIZ ENJEKSIYON
GANGRENE YOL ACIYOR

® Oregon Universite'sinde Dr. W.K. Lloyd'un
bildirdigine gbre, secobarbital ve pentazocine
gibi ilaglara alismis olanlar, bunlart kendi ken-
dilerine enjekte etmek isterken, yanlishkla top-
lar yerine ater damara girebilmekte ve bunun
sonucu olarak el parmaklarinda gangren mey-
dana gelmektedir,

Derleyen : Dr.Selguk ALSAN
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NASIL
YURUYEBILIYORUZ?

ller] yiriirken toprag ayaklarimizia geri ite-
riz. Buz Gzerinde ylriimemiz zordur, ¢linkil buzu
geri Itemeyiz. Bir lokomotifin tekerlekleri ray-
lari geri iterek doner. Eder raylarn yadlasaydik
lokomotif bir adim Ilerl gidemezdl. Buzlu hava-
larda lokomotifin &niinde raylara kum dokilerek
trenin harekete baglamas: sadlanir. Bir gemi
pervanesi veya yandan carklan lle suyu, bir
ucak pervanesi ile havayi geriye iterek yolalir.
Kisacas: hareket halindeki her cisim ancak bir
ortami geriye Iterek ileri gidebilir, Simdi su II-
ging soru hatira gelmektedir: “Dayanaksiz bir
hareket olasi midir?” Ve hemen arkasindan su
soru giindeme gellr; “Pekl, uzayda hava olmayip
yalmz bosluk olduduna gére fizeler neyi geriye
iterek one gidebiliyor?"

FUZELER NEDEN
ILERI HAREKET EDER?

Bazi fizik dgrencileri bile bu soruya yanhs

yamt verir: "Flize, arkasindan fiskirttigi gazlarla
havay: geri iterek &ne dofru gider”. Bu yamit
sundan dolay: kesinlikle yanlistir: Bir fiize hig

havasiz bir ortamda da firlatilebilir ve hatta fize
bosluka iken havada oldugundan daha lyi gider.
Tifekle bl mermi atldiginda tifek geri teper,
¢linkD aslinda tetik ozkilince tiifek mermiyl ilerl
itmez, tifek ve mermi birbirlerini siddetle karsit
yonlere iterler. Mermi namludan gikip giderken
tifek de omuza garpar. Eger tiifek havada asili
olsaydi gok daha fazla gerl giderdl, tifek ve
mermi esit kuvvetlerle Itilmektedir, fakat mermi
hafif oldugundan hizi biiylik olur. Jules Verne'in
"Bagasa@d” kitabinin kahramanlar dinyanin egril-

Iskenderiyell
Heron'un
buhar
makinasi

mig eksenini dev bir topun geri tepmesinden ya-
rarlanarak dizeltmek isterler. Fiize de tiifege
benzetilebilir. Fiize merml yerine gaz atmakta-
dir. Mermi atan tiifek nasil geri tepiyorsa gaz
atan fize de byle gerl teper. Buharli gemi icat
edilmeden énce gemilerin kig tarafindan giicld
pompalarla gerlye su piiskiirtmek ve bbylece
geminin ilerl gitmesini sadlamak diisintimiisti.
Bu Fulton'a buharli gemiyi kesfetmede yardimei
olmustur.

En eski buharli makineyl Iskenderiyell Heron
icat etmisti (Sekle bk.) Bir kazandan gelen bu-
har bir boru ile yatay eksene takilmis bir kiireye
gelir. Kireden ¢ikan dirsekll borulardan zit yon-
lerde fiskira nbuhar kireyi déndiriir, Buglin bu
kural buhar tirbinlerinde kullamiliyor. O zaman-
lar ise kile calistirmak bdyle bir makineyi yap
maktan daha kolayd.

Sekilde Newton'un icat ettigi buharh otomo-
bil gériiliyor. Bu kurala dayanarak bugiin fize
oto'lar yapiliyor.

Biraz edlenmek icin aciklayacagimiz buharli
gemiyl yapabilirsiniz. Bir yumurta kabugunun
altina bir y(ksik koyun, yiksigiin Igine alkole
batirlmis pamuk koyup yakin, Kabugun Igine
biraz su koyun. Kabukdakl kiigiik delikten cikan
buhar geminizi hareket ettirecektir.

Miirekkep baliklari, deniz analari ve yusufguk
larvalari da Iclerine su alip paskiirterek hareket
aderler,
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DUSUNME KUTUSU

Hazirlayan : Emrahan HALICI

SEPET Mi CUVAL MI?

Pazara elma satmaya giden iki koyli, yolda
bir sepet iginde 20 elma bulurlar. Bu 20 elma-
ya sahip olabilmek ° icin aralarinda soyle bir
iddiaya tutusurlar. lkisi de birer cuvala kendi
elmalarindan koyup, daha sonra karsilastiracak-
lardir, Kimin cuvalindan daha cok elma cgikarsa
iddiayr o kazanacaktir, (Esitlik halinde bulynan
elmalar paylasilacak.) Yaptiklari anlasmaya gore
iddiay) kazanan sepeti, kaybeden ise guvallari

alacaktir.
Siz olsaydiniz cuvala kac elma koyardimz?

INTEGRE Asagida  bir intergre
devre  goriyorsunuz.

DEVRE Yuvarlak lcine alinmis
harfler devredeki ce-

sitli uclan simgeliyor.

. ® Bazi baglantilari daha

: ® once yapilmis  olan

X © devrenin diger baglan-
tilanmi sizin yapmanzi

istiyoruz. Sartlarimiz:
1 — Ayni harfle gdsterilmis bltiin uclar birbi-
rine badlansin,
2 — Devrede hicbir hat kesismesi olmasin.

KIBRITLER | l l

Bes kibrit copu oyna-
tarak iki kare clde I | I

edebilir misiniz?

A:

B

YALANCI Kim?

A B,C,D,E sifre isimli 5 ajan sorguya ce-
kildiklerinde sunlan soyluyorlar:

“C ve D yalan soyliyor"
: "A veE yalan

soyliyor”

: "B ve D yalan sdylGyor"

Cc
D: "C ve E yalan
E: "A ve B yalan

soyliiyor”
soyliyor”

Kimin yalan soyledigini bulabilirmisiniz?

-1l

Il

A

A4 -

SIRALAR VE SISELER

i) A
il
i

Sekilde gbrilen 24 sise
oyle yerlestirilmis ki, okla
gosterilen sira ve sUtin-
larda 9'ar sise wvar. Bu
siselerden dérdinil atarak
yeniden yerlestirin. Oyle
ki okla gosterilen sira ve
stitunlarda gene 9'ar sise
bulunsun.

Aym sekillerin yerlerine ayni rakamlar
koyarak islemi tamamlayn,

mm

=EN =

m—mum

GECEN SAYININ YANITLAR! - ? — 315 = 8

A X

12 x 18 = 28

865 + = 1728

1 2 3 4 5
NORVEGLI ALMAN iNGiLiZ ISPANYOL JAPON
SARI MAVI KIRMIZI BEYAZ YESIL
Gv CAY sUT PORTAKAL SU. KAHVE
MALTEPE BAFRA SAMSUN SiPAHI BARIS
KANARYA AT KEDI KOPEK
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