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1953 yilinda DNA’nin kesfedilmesiinsanlik
tarihinde yepyeni bir sayfa acti. Aradan gecen
stirede genetik bilginin ve biyolojik sistemlerin
nasil ¢alistigini 6grenmekle kalmadik, izleyici
koltugundan kalkip canllarin yasam kodunu
degistirerek yasam stireclerine yon verebilir
hale geldik. Gen tedavisiile hastaliga sebep olan
genlerin yerine saglikl kopyalarini aktarip tedavi
sagladik. insan kok hiicrelerini elde ettikten
sonra, viicudumuzu olusturan hiicrelere ve
dokulara donisim programlarini 6grenerek
insan dmriinl uzatma yoniinde 6nemli
calismalar yapmaya bagladik. 2000’de insanin
yasam sirrint iceren genetik kodunu okumayi
basararak, her alanda etkilerini gérecegimiz
yepyeni bir cagin kapilarini aralamis olduk. Artik
her yeni dogan bireyin, alti milyar harfle yazilmis
bir “kullanim kilavuzuyla” birlikte diinyaya
geldigini biliyoruz.
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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Bilim ve Teknik dergisinin her yeni sayisinin bir ncekinden daha ¢ok okunmasi hedefimiz héla devam ediyor. Bu hedef dogrultusunda 2013 senesinde,
gecmis yillarda yaptigimiz DVD promosyonlarini tekrarlamayi planliyoruz. Bize gelen istekler arasinda 6nemli yer tutan, Bilim ve Teknik dergisinin

45 yillik arsivini iceren bir DVD'yi 6niimiizdeki yilin baglarinda iicretsiz olarak siz okurlanmiza sunacagiz. Yilin diger aylarinda animasyonlu bilgi paketleri
iceren 3 adet DVD'yi de sizlerle paylasacadiz. Dergideki kisa yazilarin sayisini artirarak hem giincelligini hem konu cesitliligini artirmay hedefliyoruz.
Ote yandan farkliilgilere cevap verebilmek icin yeni kiiseler agmaya devam ediyoruz. Bu ay Ali Doganaksoy ve arkadaslan tarafindan hazirlanan
“Matematik Havuzu” aramiza katiliyor. Havuz basindaki eglenceye hepinizi bekliyoruz.

Ug boyutlu yazici teknolojisi kahve fincanindan ilaca kadar, hayal edebildiniz hemen hemen her seyi evinizin rahatliginda yapabilme imkéni

sadlayacak bir teknoloji. Ozlem Kilic Ekici“Ug Boyutlu Yaziai Teknolojisi” yazisinda gelisen bu teknolojiyi farkli yonleriyle inceliyor. Alp Akoglu 21 Aralik
2012'ye yaklastigimiz su giinlerde ayyuka cikan kiyamet sdylentilerine farkli bir agidan yaklasiyor ve olasi kiyamet senaryolanini bilimsel agidan tartigiyor.
Biilent Gozcelioglu orkideleri konu alan yazisiyla bu narin ve nadide ciceklere dikkat cekerken, iilkemizde ve Diinyada bazi orkide tiirlerinin

soylarinin tehlikede oldugunu ve korumak igin caba harcamamiz gerektigini hatirlatiyor.

Kadir Demircan“Yemeyin Yapistinin”baslikli yazisinda midyelerin hic bilmedigimiz bir yoniinden bahsediyor. Gemilere ve iskelelere yapismasindan
rahatsiz oldugumuz midyelerin cerrahlar tarafindan kullanilabilecek siiper yapistinclara dnciiliik edebilecegini eminim bizim gibi sizler de bilmiyordunuz.
Bayram Tekin “Var Olabilen Seyler ve Var Olmasi Gereken Seyler” baslikli yazisinda Higgs bozonundan baslayarak var olabilen temel parcaciklardan
kiitlecekimine kadar bircok konuda bizleri aydinlatiyor ve evrenin ne kadarini anladigimizi sorguluyor. Abdurrahman Cogkun ise yazisinda

dldiiriici bir zehir olarak bildigimiz arsenik ile yasam arasindaki ilging dansi anlatiyor. Bortegin Ege bulut bilisimi ve bu hizmetin giivenligini sorguluyor.
Levent Daskiran bilmedidimiz bir seyler oldugunda internette bagvurdugumuz ilk kaynaklardan olan Wikipedia'in hikayesini bizlerle paylasyor.

Saygilanmizla,
Murat Yildinm
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Icindekiler

Uretim teknolojisine devrim yaratacak nitelikte dedisiklikler ve yenilikler getiren ii¢ boyutlu yazicilar insanoglunun hayal giiciinii zorluyor.
Yaratic fikirler ve tasarimlar gercek modellere, son iiriinlere, parcalara ve prototiplere hizli bir sekilde ddniisiiveriyor. Kullaniimaya baslandigr ilk
giinden itibaren akliniza gelebilecek her tiirlii iiriiniin yani sira ¢ok 6zel ve ilging iiriinler de ortaya ¢ikaran bu yeni nesil teknoloji,

gelecegimizi inaniimaz bigimlerde sekillendirecege benziyor. Bu teknoloji sadece tasanmailara ve miihendislere degil,

isteyen herkese kesfetme ve yenilik yapma firsati sunuyor.

~

Okurlanmiz yaklagik ii¢ yil nce bu konuda uyarmis, dniimiizdeki ii yil boyunca bu konu medyada cok tartisilacak demistik. Simdi beklenen giin
geldi, cattr. 21 Aralik 2012'de kiyametin kopacagi ve Diinya'nin yok olacadji soylentileri had safhaya ulasti. 0 nedenle biz de Ocak 2010 tarihli sayimizda
yayimladigimiz “Kiyamet Senaryolari” adli yazimizda ele aldigimiz bu konuyu yeniden giindeme getirelim istedik.

Oncelikle belirtelim “s6z meclisten disan”. Bilim ve Teknik okurlaninin bu sdylentilere kulak astigini diisinmiiyoruz. O nedenle safsatalara kisaca
degindikten sonra olasi “kiyamet” senaryolarini, yani Diinya'nin gercekten nasil yok olabilecegini ele alacagiz.

Orkideler tiim diinyada genis alanlara yayilmig en biiyiik icekli bitki ailelerinden birini olusturur. Tiir sayisi icin degisik kaynaklarda
degisik rakamlar mevcut olmakla birlikte genel olarak 20-25 bin kadar tiiriin yasadigi kabul ediliyor.

Aynica 70 bin-100 bin kadar hibridi (melezi) oldugu da kaynaklarda geiyor. Her yil 800 civarinda yeni orkide tiirii

tamimlaniyor ve orkide tiirii sayisinin 30 bine kadar ¢ikabilecegi tahmin ediliyor.
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Haberler

Alp Akoglu

Ay’ Golgesi
Avustralyaya
Diistii

Kasimdaki tam Giines tutulmasi,
13 giliney yarikiirede dar bir koridor
tizerinde izlendi. Tutulmanin izlenebile-
cegi tek anakara Avustralya oldugundan
tutulma avcilar1 burada toplandi. Gokyii-
zii fotografcist Tung Tezel ve Cenk Tezel
de tutulmay: izlemek icin Avustralya’ya
gitti. Tutulmayr Queenslanddeki Lake-
land adli bir yerlesim yeri yakinindan iz-
leyip fotografladilar.

Tam tutulma Avustralyada bu fotog-
raflarin ¢ekildigi yerde, giin dogumun-
dan yaklagik bir saat sonra, yerel saatle
06.37de baglad: ve 1 dakika 48 saniye sir-
dii. Giines ufka yakin oldugundan teles-
kopla gekilen goriintiilerde atmosferdeki
calkantilarin etkisi goriilebiliyor. Buna
karsin Giinegin etkin oldugu bir déonem
olmasi nedeniyle renkkiiredeki figkirma-
lar belirgin olarak goriilebiliyor.

4

Bir sonraki tam Giines tutulmasi 20
Mart 2015te. Ancak bu tutulma Kuzey
Buz Denizi tizerinde gerceklesecek. Tu-
tulma seridi iizerinde bulunan en biiyiik
yerlesim yeri, Norvege bagl Spitzbergen
Takimadasi. Tutulma burada 2 dakika 47
saniye siirecek.

Stiper Jupiter

Hawaii’deki Subaru Teleskobu’yla
gozlem yapan gokbilimciler gok-
yiziniin goérece parlak yildizlarindan
biri olan Kappa Andromedanin cevre-
sinde dolanan bir “stiper Jupiter” kesfet-
ti. Bu, su ana kadar kesfedilen en biiyiik
kiitleli gezegen.

Kappa Andromeda b adi verilen geze-
genin “siiper Jiipiter” olarak anilmasinin
nedeni kiitlesinin Jupiter'inkinin 12,8
kat1 olmasi. Aslinda olaym gokbilim-
ciler igin en ilging yan1 bu gokcisminin
bir gezegenle kahverengi ciice arasindaki
siirda olusu.

..

Kahverengi ciiceler, ne gezegen ne de
yildiz sinifina giriyor. Geleneksel yildiz
olusum modeline goére bir gaz cismin
kahverengi ciice olabilmesi i¢in kiitlesi-
nin en azindan yaklagik 13 Jupiter kiitle-
si olmasi gerekiyor. Giines gibi bir yildiz
olup parlamasi i¢in sicakliginin 3 milyon
derecenin tizerine ¢ikmasi gerekiyor.
Bu da ancak 80 Jiipiter kiitlesindeki gaz
toplarinda gergeklesebiliyor. Kahverengi
ciicelerin en azindan olusumlarinin ar-
dindan kisa bir siire de olsa, agir hidro-
jeni (¢ekirdegi bir proton bir nétrondan
olusan doteryum) kaynastirarak enerji
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ortaya ¢ikardigi disiintliyor. Ancak
kahverengi ciicelerin ortak kaderi, za-
manla soguyarak sicakliklarini kaybet-
meleri. Kappa Andromeda b bir bagka
kuram1 dogrulamada da gokbilimcilere
yardimci oluyor. Bu kurama gore biiyiik
kiitleli yildizlar biiyiik gezegenleri olug-
turmaya daha meyilli. Ancak yildizin
kiitlesi biiytiditkge 151ma giicti de artar.
Boyle bir yildizin ¢evresindeki gaz yapili
bir gezegenin gazi, yildizin 1s1nim ba-
sinc tarafindan uzaklastirilacaktir. 2,5
Giines kiitlesindeki Kappa Andromeda
b, gorece biiyiik kiitleli bir yildizin da bu
kadar biiytik bir gezegene ev sahipligi ya-
pabilecegini gosteriyor.

Gokbilimciler Kappa Andromeda gibi
geng yildiz sistemlerini incelemeyi sevi-
yor. Ciinkii bu sistemlerdeki gezegenler
heniiz olusumlarindan kalma 1s1y1 kay-
betmemis oluyor. Dolayisiyla kiziltesi
dalga boylarinda yapilan dogrudan goz-
lemlerde gezegenlerin goriilme olasilig
daha fazla oluyor.

Kappa Andromeda yalnizca 30 mil-
yon yasinda. Giines Sistemininkinin yal-
nizca binde yedisi kadar. Nitekim Kappa
Andromeda bnin sicakligi 1400 °C. Onu
yakindan ¢iplak gozle gérme sansimiz ol-
saydi bize parlak kirmizi goriinecekti.

Kasedin Doniisii

Bir stiredir nostaljik nesneler olarak
gordugiimiiz kasetler degisik bir se-
kilde ve degisik bir amagla yeniden giin-
demde.

Giintimiizde bir sabit diskin kapasi-
tesi Ui¢ terrabayta (ii¢ bin gigabat) ulas-
mis durumda. Sosyal medya paylasim-
larindan medikal gortintiilemeye kadar
hemen hemen her sey artik sayisal or-
tamda gerceklesiyor. Bu kadar yiiksek
miktardaki verinin depolanmast i¢in bu
kadar yiiksek kapasiteli sabit diskler bile
yetersiz kalmaya basladi.

Bunun i¢in 6ne ¢ikan “yeniliklerden”
biri, verilerin eskiden oldugu gibi bant-
larda saklanmasi diisiincesi. Japon Fuji
Film ve IBM’in Isvicredeki aragtirma
merkezindeki arastirmacilar gimdiden
35 terrabaytlik veriyi depolayabilecek bir
prototip yapmay1 bagardi. iginde baryum

ferrit kapli 6zel bir manyetik bant bulu-

nan bu kasedin genisligi ve uzunlugu

10%ar cm, yiiksekligiyse 2 cm.

Bu kasetlerin en biiyitk miisterilerin-
den biri heniiz tasarim agamasinda olan
Kilometrekare Dizgesi (Square Kilometer
Array, SKA) ad1 verilen diinyanin en bii-
ytk radyoteleskop dizgesi olacak. Adin-

thinkstock

dan da anlagilabilecegi gibi, bu telesko-
bun toplam anten alaninin bir kilometre
olmasi Ongoriliyor. Asilmasi gereken
en biiyiik zorluklardan biriyse elde edi-
lecek verinin depolanmasi. Clinkii SKA
caligmaya bagladiginda giinde bir mil-
yon gigabayt veri tiretecek. Eger bu veri
glinlimiiziin en yiiksek kapasiteli sabit
disklerinde depolanacak olsayd: giinde
330, yilda 120.000 disk gerekecekti.

Bu soruna ¢6ztim bulmak i¢in ugra-
san IBM ekibinden Evangelos Eleftheri-
ou, teleskop 2024 yilinda kullanima gir-
diginde, simdiki prototip biytikliigiinde
bir kasedin i¢ine yaklagik 100 terrabayt-
lik veriyi sigdirabilir hale geleceklerini
belirtiyor.

Bu teknolojinin gelecegin veri depo-
lama ihtiyacini kargilayacak olmast bir
yana, enerji titketimi bakimindan da ¢ok
verimli olacag1 diisiiniilityor. Kasetlerde
veri depolayan bir veri merkezinin, ayni
miktarda veriyi sabit disklerde toplayan-
lara gore 200 kez daha az enerji gereksi-
nimi olacak. Ctnki sabit diskler kulla-
nilsin ya da kullanilmasin, yapilar: gere-
gi stirekli ¢alisir durumdayken, kasetler
yalnizca gereksinim oldugu zaman, veri
kaydedilirken ve okunurken enerji har-
car.

Verileri kasetlerde saklamanin tek
dezavantaji, verilere ulasmanin biraz za-

man almasi. O nedenle verilere aninda
ulagilmasini gerektiren durumlarda sabit
diskler bir siire daha hizmetimizde ola-
cak gibi gortintiyor.
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Simyac1 Bakteriler

Havadan Petrol

ichigan Eyalet Universitesinden

(ABD) bir grup aragtirmaci, yik-
sek oranda zehir iceren ortamlarda bile
yasamuni siirdiirebilen bir bakterinin il-
ging bir Ozelligini kesfetti. Bakteri, ham
haliyle herhangi bir degeri olmayan bir
bilesigi altina doniistiirebiliyor.

Arastirmanin yiiritiiciisii olan mikro-
biyoloji ve molekiiler genetik uzmani Ka-
zem Kashefi, bu bakterilerin yaptiklarinin
tam anlamiyla “mikrobik simya” oldugu-
nu belirtiyor. Calisma, ilging bir kesifle
baslamus. Kashefi, caligma arkadasi Adam
Brown ile birlikte yaptiklar1 aragtirmada
Cupriavidus metallidurans adli bakterinin
dogada bulanan zehirli bir bilesik olan
altin Kloriir ¢ozeltisinde yasayabildigini
kegfetmis. Ustelik bakterinin gok yiiksek
konsantrasyonlarda bile canli kaldig1 go-
rilmiis.

Aragtirmacilar bakterilerin tipk: labo-
ratuvar ortaminda oldugu gibi, dogada
da altin klortirii 24 karatlik, yani saf alti-
na doniistirdiigiini digtintiyor. Calisma
mikroorganizmalarin ilging yeteneklerini
gostermesi bakimindan giizel bir 6rnek
olsa da bu modern simya, altin iiretimi
i¢cin simdilik ekonomik bir se¢enek degil.

6

Havadaki karbon dioksiti kullanarak
petrol elde edilebilir mi? Kiigiik bir
Ingiliz sirketi bunun miimkiin oldugunu
gosterdi. Gegtigimiz giinlerde sonucu
agiklanan bir aragtirmaya gore, bilim in-
sanlar1 havadaki karbon dioksiti su buha-
rindan ayristirilan hidrojenle birlestirerek
dogrudan yakit deposuna doldurulabile-
cek hale getirmeyi basardi. Bu teknoloji
bir giin verimli hale gelirse hem petrol
sikintist hem de atmosferdeki artan CO,
sorununa care olabilir.

Aslinda havadan petrol elde etme fikri
yeni degil. Bu konuda gegmisten bu yana
calismalar yapiliyor. Yani bir bakima yaki-
tin yanmast tersine gevriliyor. Ne var ki bu
doniistimiin maliyeti simdilik cok yiiksek.

ABDdeki Princeton Universitesinde
1994 yilinda yapilan bir arastirmada kar-
bon dioksit kullanilarak metanol (metil
alkol) elde edilmisti. Ancak dogrudan ya-
kat olarak kullanilamayan metanolii elde
etmenin daha diisiik maliyetli yontemleri
oldugundan, bu ¢aliyma uygulama ala-
n1 bulamamisti. Buna karsin zlandada
gectigimiz yil bir gii¢ santraline eklenen
aritim tesisinde karbon dioksit metanole
doniistiiriilmeye baglandi.

Gegtigimiz giinlerde yayimlanan bir
habere gore, Air Fuel Synthesis adli bir
Ingiliz sirketi havadaki karbon dioksiti
benzine déniistiiren deneme amach bir
santral kurdu. Sirket yetkililerinin a¢ikla-
malarina gore elde edilen {iriin herhangi
bir katki maddesi icermediginden, oto-
mobillerimizde kullandigimiz benzine
gore daha temiz.

Sirketin amaci 6niimiizdeki iki y1l i¢in-
de giinde en az bir ton benzin tiretebilecek
bir tesis kurmak. $irket yakit: elde eder-
ken riizgir ve giines enerjisi gibi ¢evreyi
kirletmeyen kaynaklardan elde edilmis
elektrik enerjisi kullanmay1 amagliyor.

Obez ve Neseli

ir dirhem et bin ay1p orter, demisler.

Eskiden kilolu olmanin giizellik ve
saglik gostergesi oldugu distnilirmis.
Giizellik goreli bir kavram oldugundan
bu konuda bir sey soylemek zor. Ama
astr1 kilolu olmanin saglikli olmadig: ar-
tik iyi biliniyor. Asir1 kilo ozellikle kalp
ve damar hastaliklarina, yiiksek tansiyo-
na ve diyabet gibi fiziksel sorunlara yol
aciyor. Obezitenin depresyona da yol
actigini gosteren ¢alismalar var. Genler
tizerinde yapilan giincel bir arastirmay-
sa, beklenenin tersine obeziteyle depres-
yon arasinda tersine bir iliski oldugunu
gosteriyor.
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KanadadakiMcMaster Universitesinde
aragtirmayi yliriiten David Meyre, obezi-
teyle iligkili bir gen mutasyonunun dep-
resyonla iliskisi oldugunu bulduklarini,
bunun ayni zamanda depresyonun gen-
lerle iliskili oldugunu gosteren ilk ¢alis-
ma oldugunu belirtiyor. FTO adi verilen
genin obezite ve viicudun yag kitlesiyle
iligkisi 2007 yilinda kesfedilmisti.

Aragtirmacilar ¢alisma sirasinda sasir-
tic1 bigimde s6z konusu genin depresyon
riskini % 8 kadar azalttigini bulmus. Hatta
genomunda bu mutant genden iki kopya
bulunanlarin, depresyon riskinin bir o ka-
dar daha yani toplam % 16 kadar azaldig1-
n1 gérmiisler.

Bu sonuglar, halk arasinda yaygin olan
“kilolu insanlar nesgelidir” disiincesini
dogrular nitelikte. Giiniimiizde toplum-
sal baski genlerde yazili olan bilgiye galip
geldiginden, obez insanlarda depresyon
goriilme sikligr artmisg durumda. Gegmis-
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te, kilolu olmanin bir zenginlik gostergesi
oldugu zamanlarda, kilolu insanlar muh-
temelen daha neseliydi.

Klozet Oturag:

((Béyle baglik olur mu?” demeden
once okumalisiniz. Alafranga tu-
valet oturagi genellikle evlerimizdeki en
kirli esyalardan biri olarak anilir. Oysa
bilim insanlar1 ona biiyiik haksizhik etti-
gimizi ortaya ¢ikardi. Evimizde ¢ok daha
kirli esyalar var, iistelik hi¢c de beklemedi-
gimiz yerlerde.

ABDdeki Arizona Universitesinden
mikrobiyoloji profesorit Dr. Chuck Ger-
ba, hastaliklarin nasil yayildig1 konusun-
da ¢alisan bir bilim insani. Caligmalar1 ev

ortamindaki esyalarin hangi bakterileri ne

miktarda igerdi-
gini de kapsiyor.
Genellikle de yay-
gin olarak bulu-
nan ve hastaliga
neden
E.coli ve staphylococcus aureus \izerine ¢a-
listyor. Bu bakteriler diskida da bulunuyor.

Gerba, evlerdeki klozet oturaklarinda
cm? bagina ortalama 8 bakteri bulundu-
gunu ve mikroorganizmalar bakimindan
ele alindiginda bunlarin bulunabilecek en
temiz egyalar oldugunu belirtiyor.

Peki evlerimizdeki en kirli esyalar ne-
rede dersiniz? Sasirtic1 gelecek belki ama
bu egyalar mutfaklarimizda. Ornegin bir
kesme tahtasinda, klozet oturaginda ol-
dugundan 200 kat fazla digkida bulunan
bakteri bulunuyor. Bunun nedenini an-
lamak zor degil. Klozet kapag: evdeki en
kirli esya olarak goriildiginden sik sik
temizleniyor. Oysa bir kesme tahtast gok
daha seyrek yikaniyor ve girintili yiizey-
lerinde biriken besin artiklar: onlarla bes-
lenen bakteriler i¢in ideal bir yuva olus-
turuyor.

Bu bakterilerin esyalarin iizerinde bu-
lunmast mutlaka digkiyla temas ettikleri
anlamina gelmiyor. Et ve et iiriinleri, hatta
sebzelerdeki giibre artiklar1 da bu bakteri-
lerin bulagmasina neden olabiliyor.

Kesme tahtasindan daha kirli esyalar
da var. Ortalama bir bulagik bezi klozet
oturagindan 20.000, bulagik siingeri ise
200.000 kat daha kirli. Farkli iilkelerden
toplanan ornekler bulagik siingerinin bu
konuda hemen hemen her zaman bir nu-
mara oldugunu gosteriyor. Dr. Gerbanin
aragtirmalarina gore Avustralya ve Ka-
nada en hijyenik kosullara sahip tilkeler.
Hindistan ve Malezya ise son sirada ge-
liyor.

E.coli indikator bir bakteri. Yani yiik-
sek diizeyde hastalik yapici olmasa da
digkinin bulasgtiginin bir gostergesi. Onun
bulundugu ortamlarda ¢ok daha tehlike-
li olan salmonella ve sigella bakterileri de
bulunabiliyor.

Su noktada sebzeleri klozet oturaginda
dogramak kesme tahtasi kullanmaktan
daha giivenli goriiniiyor. Ama ne olur ne
olmaz, biz yine de tavsiye etmiyoruz.

olabilen

thinkstock
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Kestirme Bilimi

Giinliik yagamin kosturmacasinda giin
ortasinda kisa da olsa kestirmek gogumuz
icin ancak bir hayal olabilir. Oysa arastir-
malar giin ortasindaki kisa bir kestirme-
nin zihni ve bedeni tazeleyerek bizi gok
daha yaratici ve iiretken yaptigini goste-
riyor. Oyle ki bunun bilincinde olan bazi
isletmeler calisanlarini giin ortasinda kisa
bir sekerleme yapmaya tesvik bile ediyor.

Cocuklarin uyku konusundaki zaafini
hepimiz biliriz. Yeterince uyumadiklarin-
da, 6gle uykusunu atladiklarinda giiniin
geri kalaninda ¢ok huysuz olurlar. Aras-
tirmalar, giindiiz uykusu ihtiyacinin be-
yin gelisimi belli bir olgunluga ulastigin-
da azaldigini ya da tamamen kesildigini
gosteriyor.

Yetiskinler beyin gelisimlerini tamam-
lamis olsalar da ¢esitli nedenlerle giin
icinde kisa uykulara ihtiya¢ duyabiliyor.
En 6nemli nedenlerden birinin insanlarin
cogunun geceleri yeterince uyumamasi
oldugu diisiiniilityor. Arastirmalara gore
¢alisan insanlarin 6nemli bir bolimii
glinde 6 saatten az uyuyor. Giinliik uyku
gereksinimi gece karsilanmadiginda be-
denimiz giin icinde bunu telafi etmeye
caligtyor.

Beslenme eksikligi giin i¢indeki uyku
gereksiniminin bir bagka nedeni. Ozel-
likle 6gle 6giiniinde yeterince protein ve
lif icermeyen ama ytiksek miktarda kar-
bonhidrat iceren yiyeceklerle beslenenler,
6gleden sonra diisiik kan sekeri nedeniyle
uykuya gereksinim duyuyor.

Belki de tiim bunlardan da 6nemlisi,
viicudumuzun bu gekilde programlanmig
olmasi. Beynimiz, viicudumuzun giinlitk
etkinligini diizenliyor. Buna “biyolojik
saat” deniyor. Bilim insanlar1 giin icinde
kestirmenin de bu dogal ritmin bir par-
¢ast oldugunu distiniiyor. Bilim insanlar:
bunun bize atalarimizdan miras kaldigini
dissiintiyor. Ciinkil ilkel insanin hayatta
kalabilmesi, giin icinde uyanik ve dikkatli
olmasina bagliydi. Biiyiik olasilikla giin
icindeki kestirmeler onlarm bu perfor-
mansi korumasin: sagliyordu.
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Artik eskiden oldugu gibi 6liim kalim
meselesi olmasa da, giin i¢inde yapacagi-
muz bir kestirme giiniin geri kalanini daha
iyi gecirmemizi sagliyor. ABDdeki Berke-
ley Universitesi’nde yapilan bir aragtirma-
ya gore, Ozellikle cocuklarda ve genglerde
6glenleri bir saatlik uykunun ardindan
Ogrenme kapasitesi belirgin bir bicimde
artiyor.

Ister masa baginda bir rapor yazalim,
ister bir ugag1 uguralim, kisa bir uyku o
isi daha iyi yapmamizi sagliyor. NASAnin
pilotlar iizerinde yaptig1 bir arastirmaya
gore uzun uguglarda ucus sirasinda pi-
lotlarin yaptig1 ortalama 26 dakikalik bir
kestirme (elbette uyanik bir yardimer pi-
lot esliginde) performanslarini % 34, dik-
kat diizeylerini % 54 artiriyor.

Yine isyerinde yapilan 10-15 dakikalik
bir kestirme calisanlarin performansini
ve yaraticihigini 6nemli 6lgtide artirryor.
Bunun bilincinde olan sirketler, drnegin
Apple ve Google ¢alisanlarinn isyerinde
kestirmesine izin vermek bir yana, bunu
tesvik edecek diizenlemeler yapiyor. Kisa
bir uykunun kafeinli iceceklere gore ¢ok
daha etkili olmasma karsin ¢ogumuz

Apple ya da Googleda calismadigimizdan
uyku ihtiyacimiz1 kahve ya da cay igerek,
kafeinle bastirmaya galistyoruz.

Lifehacher adli internet sitesinde, mii-
kemmel bir kestirmenin nasil yapilacagina
iliskin bilgiler yer aliyor. Bunlarin bilim-
selligi tartigilabilir, ancak gesitli aragtirma-
larla tutarli Oneriler. Buna gore kestirme
kisa olmali. 20 dakikadan uzun siirerse
derin uykuya ge¢meniz s6z konusu. Bu
durumda uyandiktan sonra kendinize gel-
meniz ¢ok daha zor olacaktir. Ama eger
isyeriniz buna izin veriyorsa 90 dakikaya
varan siirelerle uyumak da giiniin ilerle-
yen saatlerindeki veriminizi artiracaktir.

Kafein alimi uykuya dalmanizi zorlas-
tiracaktir. Ama kahve ve kestirme koordi-
nasyonunu iyi ayarlayarak bagarili bir so-
nuca ulagmak miimkiin gériiniiyor. Ingil-
teredeki Loughborough Universitesinde
yapilan bir aragtirmaya gore bir fincan
kahve icildikten hemen sonra yapilan 15
dakikalik bir kestirme en etkili yontem.
Kahvedeki kafeinin kanda yeterli diizeye
ulagmastyla birlikte uyanirsaniz, bu bile-
sim sayesinde giiniin geri kalanini uyanik
ve zinde gegirirsiniz.
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Agir Metal
Atiklarina Coziim
ODTUlu
Ogrencilerden

gir metaller, sanayinin bir¢ok ala-
ninda atik madde olarak ortaya ¢1-
kan, bu nedenle dogaya bol miktarda sali-
nan yiiksek diizeyde zehirli ve kanserojen
maddeler. Sanayi atig1 olarak dogaya ¢ok
miktarda salinmakta olan bu maddelerin
dogal yolla ¢oziinmesi miimkiin degil.
Orta Dogu Teknik Universitesi Biyo-
enformatik Boliimil yiiksek lisans 6gren-
cisi Beliz Bediz ve Biyoloji Béliimii 6gren-
cisi Yunus Can Esmeroglu bu maddele-
rin etkisiz hale getirilmesine yonelik bir
yontem gelistirdi. Biyoteknoloji tabanl
yontem ile zehirli agir metaller, endospor
halindeki (bakterinin zor kogullar altinda
metabolizmasini en diisiik halde ¢alistira-
rak ortamin dis etkilerinden korunmak
icin aldigr hal) mikroorganizmalarda
hapsedilerek siiresiz olarak etkisizles-
tirilebiliyor. Boylelikle, gliniimiiziin en

6nemli sorunlarindan biri olan agir metal
kirliligi sorununa genetik miithendisligi
bakis agistyla yenilikei, kalici, stirdiirii-
lebilir ve ¢evre dostu bir ¢6ziim sunulu-
yor. Bu yontem ile agir metalce kirlenmis
alanlarin endosporlarla temizlenerek bu
zehirli maddelerin gevre ve insan sagligi-
n1 olumsuz yonde etkilemesinin de éniine
gecilecegi ditgtiniiliiyor.

TUSIAD’In geng girigsimcileri tesvik
etmek amaciyla yiiriittigii Bu Genglikte Is
Var yarigmasinda en iyi is fikri secilerek
birincilik 6dilii alan bu proje, agir me-
tal atik tireten fabrikalara ve atik deneti-
mi yapan merkezlere yeni, teknolojik ve
ditstik maliyetli bir yéntem sunuyor. Bu
yontem ayrica biyolojik aritma alaninda
da yeni teknolojilerin gelismesinde 6zen-
dirici olacak.

Beyindeki Saat

innesota Universitesi Manyetik
Rezonans Arastirma Merkezinde-
ki aragtirmacilar, islevleri zamani 6lgmek
olan kiiciik bir grup sinir hiicresi kegfetti.
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Arastirmada kullanilan denekler di-
sariddan hi¢ yardim almadan, belli ara-
liklarla goz hareketleri yapmak tizere
egitildi. Denekler kendilerine hicbir
ipucu verilmedigi halde zamani hassas
olarak tutmada dikkat cekici derecede
basariliydi. Arastirmada, beynin lateral
intraparietal (yan duvarigi) bolgesinin
kiigiik bir boliimiintin goz hareketleri si-
rasinda etkinlestigi ve etkinligin her ha-
reketten sonra giderek azaldig1 gézlendi.
Etkinligin siddetinin ve azalma seklinin
tekrarlayan dongtilerde ayni olmasi, bu
sinir hiicrelerinde bir tiir zamanlayici ol-
dugunu gosteriyor.

Beynin incelenen bolgesi, gormeyle
ilgili bir bolge oldugundan aragtirmacilar
calismada g6z hareketlerinden yararlan-
mus. Uzmanlar beynimizde zaman tutan,
merkezi bir bolge olmadigini, bunun ye-
rine zamanlamayla ilgili farkl: islevlerden
sorumlu farkli bélgelerin bulundugunu
belirtiyor.

Bu arada belirtelim, arastirmada kul-
lanilan denekler maymun. Genelde hay-
vanlar iizerinde yapilan deneylere dergi-
mizde yer vermemeye ¢alisiyoruz. Ama
bu deneyde zarar gérmediklerini diisiin-
diigiimiiz i¢in aktarmakta sakinca gor-
milyoruz.
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Donmus Gollerde
Yagsam

ida Goli, Antarktikada bulunan

donmus gollerden biri. Ama bu gol
sanki yeryiiziine ait degil. Golde oksijen
yok, suyu asitli ve yeryiiziindeki tiim su-
lar icinde, bilinen en yiiksek azot oksit
diizeyine sahip. Goliin neredeyse tamami
donmus oldugu halde buzlarin arasinda
denizden yaklagik 6 kat daha tuzlu bir su
dolastyor. Golde bulunan farkli kimyasal
bilesiklerin, tuzlu suyla tepkimeye giren
demir bakimindan zengin tortul katman-
lar sayesinde olustugu tahmin ediliyor.
Azot oksit ve hidrojen de yiiksek olasilikla
bu tepkimelerle olusmus.

ABDdeki Illinois Universitesinden
Peter Doran’in ekibi 2005 ile 2010 yallart
arasinda goliin yaklagik 27 metre derin-
likteki cesitli bolgelerinden drnekler top-
lad:. Yaklagik 2800 yildir Diinyanin geri
kalanindan yalitilmig oldugu diisiiniilen
bu derinlikten 6rnek almalarinin amaci,
donmug goliin altlarindaki tuzlu suyun
icinde yasiyor olabilecek canllari ince-
lemekti. Nitekim bu ortamda daha 6nce
bilinmeyen bakteri tiirleri buldular.

10

Asitli suyun kayaglarla tepkimesi so-
nucu ortaya ¢itkan hidrojen, tuzlu suda
yasamunt stirdiiren bakteriler i¢in kismen
de olsa enerji kaynag: olabilir. -13 °Clik
sicaklikta yagamin siirdiiren bu canlilarin
metabolizma hizlar1 ¢ok diisiik oldugun-
dan enerji gereksinimleri de ¢ok disiik
olmali.

Antarktikadaki donmus géllerin bilim
insanlarinin dikkatini ¢ekmesinin nede-
ni, bu gollerdeki ortamin Marstaki ya da
Giines Sisteminin dislarindaki biiyiik uy-
dulardaki kogullara benziyor olusu. Mars,
glinimiizde kuru ve soguk bir gezegen
gibi goriinse de ylizeyinin énemli bir bo-
limi ge¢miste suyla kapliydi. Bu su yeral-
tina ¢ekilmeden 6nce bunun gibi gollerde
donmus olabilir. Bazit mikroorganizmalar
da yasamlarim yeraltindaki buzlu goller-
de siirdiiriiyor olabilir.

Jupiterin uydusu Europa ve benzer
ozelliklere sahip diger uydularda, kalin
buz kabugun altinda kilometrelerce derin-
likte su bulundugu disiiniiliiyor. Bu gok-
cisimlerindeki kosullar da biiyiik olasilikla
Antarktikanin gollerindekinden pek farkli
degil. Simdilik bu gokcisimlerinde benzer
aragtirmalar yuritiilmesi ¢ok zor. O ne-
denle aragtirmacilar onlarin yerytiziindeki
benzerleri tizerinde ¢alistyor.

Benzer ¢aligmalar bolgedeki diger gol-
lerde de yapiliyor. Gegtigimiz y1l Rus aras-
tirmacilar Vostok Golirniin 4 kmv'lik buz
oOrtilistiniin altina ulast: ama hentiz yasam
izlerine rastlamadi. Bir Ingiliz aragtirma
ekibiyse Elssworth Golirntin tizerindeki
3 km kalinligindaki buzun altinda neler
oldugunu kesfetmek tizere gectigimiz ay
yola cikti. Bu géllerin altinda yasamun iz-
lerine rastlanmasi ¢ok daha ilging olacak,
¢iinkii bu derinlikteki bolgeler milyonlar-
ca yildir gezegenin geri kalanindan yalitil-
mis durumda.
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Goktiirk-2
Uzaya Firlatiliyor

UBITAK ve TUSAS miihendisle-
rinin yerli kaynaklarla gelistirdigi
Goktiirk-2 uydusu, uzaya firlatilmaya ha-
zir. Uzay yolculuguna Cinden baslayacak
olan uydu, getigimiz ay torenle bu tilkeye
ugurlandi.
flk adimi 2007 yihinin Mayis ayinda
atilan Goktiirk-2 Projesi, TUBITAK VE
TUSAS miihendislerinin bes buguk yil-
lik caligmalar1 sonucunda basariyla ta-
mamland1. Yer gozlem amaciyla iiretilen
ve RASATIn ardindan milli kaynaklarla
gelistirilen ikinci gozlem uydusu olan
Goktiirk-2, 15-25 Arahk tarihleri arasin-
da Cin'in Gobi Coliindeki Jiquan Uzay
Ussii'nden uzaya firlatilacak. Goriintilleme
¢Oziinlirliigi 2,5 metre olan Goktiirk-2,
Tiirkiye ve civarindan aldig1 gériintiileri
aninda Tirkiye'ye indirebilecek. Yerden
700 kilometre yiikseklikte yoriingeye gire-
cek olan 450 kilogramlik uydu, Diinyanin
herhangi bir noktasindan da goriintii ala-
bilecek. Uydu 93 dakikada bir Diinyanin
gevresinde bir tur atacak. Her turda kuzey
ve gliney kutbundan bir kez gegecek.

Nanokas

arbon atomlarindan olusan nano

(10° m) genislikteki karbon nano-
tipler, giintimiizde birgok kullanim alan:
buluyor. Teknoloji triinii bu ¢ok kiigiik
malzemeden, su filtrelerinden ugak par-
¢alarinin tiretimine kadar bir¢ok alanda
yararlaniliyor. Bilim insanlar1 karbon
nanotiipleri kullanarak simdi de normal
kastan ¢ok daha giiclii ve dayanikli ya-
pay kas lifleri tiretti. Soz konusu ¢aligma

ABD, Avustralya, Cin, Gliney Kore, Ka-
nada ve Brezilyadaki bilim insanlarinin
ortak ¢alismasi.

Aragtirmacilar kas liflerini yaparken,
pamuk bir dikis ipliginde oldugu gibi
karbon nanotiipleri biikerek sarmus.
Tuplerin icindeki bogluklar1 da parafin
iceren bir karisimla doldurmuslar. Ya-
pay kas lifleri hafifce 1sitildiginda parafin
genisleyerek nanotiiplerin de genisleme-
sine ve kisalmasina yol agiyor. Lifler so-
gudugunda yeniden eski bitytikliiklerine
doniiyor. Kaslarin ¢ekme kuvveti de ¢ok
yiiksek. Yapay kas, ayni bitytikliikte orta-
lama bir insan kasina gore 200 kat kuv-
vetle ¢ekebiliyor.

Istnma ve soguma siireci yapay kas-
larin ¢ok yavas calisacag izlenimini ve-
rebilir. Oysa bu yapay kas lifleri yalnizca
25 milisaniyede (saniyenin binde biri)
kisalip tekrar uzayabiliyor. Bu da onlarin
gesitli tibbi aygitlar, robotlar ya da kiigiik
motor gibi hareketli pargalar1 olan aygit-
larda kullanilabilecegini diisiindiiriiyor.
Simdilik bu liflerin viicuttaki kaslarin
yerini almas1 miimkiin gériinmiiyor.

Istya duyarli yapay kas liflerinin
oniindeki en 6nemli engel bulunduklar:
ortamdaki 1sinin hassas bigimde kont-
rol edilmesi gerekmesi. Bu da onlarin
kullanim alanini kisitlayacaktir. Bunu
g6z oniinde bulunduran aragtirma ekibi
simdi 1s1 yerine kimyasal etkilerle kisalip
uzayabilen yapay kas lifleri yapmak icin
ugrasiyor.




Bortecin Ege

Hacettepe Universitesi
Semantik Web Doktora Ogrencisi

Bilisim
diinyasinin
ustunde
kara
bulutlar mi
dolasiyor?
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Bulut Bilisim

Bulut bilisim, bilisim diinyasinda son yillarda adindan en ¢ok soz ettiren, yenilik¢i ama ayni zamanda bir o kadar da
tartismali kavramlardan biri. Son yillarda kullanimi 6zellikle bati iilkelerinde siirekli artan bulut biligimin,

kullanici firmalar agisindan teknolojik altyapi maliyetini hayli diistirdiigii ve kisisel kullanicilar agisindan da biiyiik

bir konfor getirdigi iddia ediliyor. Fakat bulut bilisim bircok teknolojik, ticari ve hukuksal soruyu da beraberinde getiriyor:
Bilgisayarlarin kapasitesinin ve performansinin bu derece arttigi ve kullanilan yazilimlarin son derece ucuzladig
glinimiizde ozellikle kiiciik ve orta lcekli firmalar agisindan bulut bilisime gercekten ihtiyag var mi?

Bir bulut bilisim sisteminde fiziksel olarak saklanmasi gereken veriler saklanmak iizere ilk Gnce Diinyain

hangi bdlgelerine dogru seyahate cikiyor? Diinya seyahatine ¢ikan bu verilerin sifrelenmesi ve yedeklenmesi gercekten
dogru bir sekilde ve zamaninda yapiliyor mu? Bulut sistemini igleten firmanin bir giin iflas bayragini cekmesi

misteri icin ne anlama geliyor? Her seyden dnce bulutta 6zenle sakladiginiz bu verilere dolayisiyla

firma sirlarina veya kisisel sirlariniza sizden bagka kimsenin ulasmadigindan nasil emin oluyorsunuz?

Gelin, simdi hava iyice “bulutlanmadan” nce devlerin bulutlarla dansina bir goz atalim.
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>>>

Tarihce

Bulut bilisim fikri 2000’1l yillarin bas-
larinda Amerikan bilisim devi Amazon
tarafindan gelistirildi. Dotcom balonu-
nun patlamasindan sonra sunucu sis-
temlerinin kapasitesinin biyitk boliimi
bosa ¢ikan Amazon, o dénemde sunu-
cu kapasitesinin sadece % 10nunu kul-
lanmaktadir. Bu durum Amazon’a geriye
kalan sunucu kapasitesini baska firma-
lara pazarlama fikri verir. Kisa bir siire
i¢inde sahip oldugu bilisim altyapisini ve
sunucularinin mimarisini bu dogrultu-
da degistiren Amazon, ayni zamanda ilk
bulut bilisim sistemi olan Amazon Web
Hizmetlerini (Amazon Web Services)
2006 yilinda hayata gegirerek diinya pi-
yasalarinin hizmetine sunar. Amazon'un
hayata gecirdigi bu ilk bulut sistemini
goren Google, Yahoo, Microsoft, App-
le ve Facebook gibi diger bilisim devle-
ri de pastadan pay kapmak i¢in kollari-
ni1 swvar ve ilerleyen yillarda bu alandaki
ilk adimlarini atarak birbiri ardina ken-
di bulut bilisim sistemlerini devreye sok-
maya baglar.

Bulut bilisim nedir?

Bulut bilisim (cloud computing) cog-
rafi olarak belirli bir konumda veya da-
gk bir sekilde bulunan bir bilisim tek-
nolojisi altyapisinin (donanim, yazilim,
veri depolama, uygulama, hizmet, gii-
venlik vb.), yerel aglar veya internet gi-
bi genel aglar tizerinden kullanicrya su-
nulmasidir. Yani bulut sistemini kullana-
cak bir kisinin, prensip olarak sadece bu
hizmeti saglayan yerel aga veya interne-
te baglanmasini saglayacak giicte bir do-
nanima (akilli cep telefonu, tablet bilgi-
sayar, diziistli veya masaiistii bilgisayar
vb.) ihtiyac1 vardir. Geri kalan her sey
yani arka plandaki hesaplamalar, verile-
rin depolanmasi, uygulamalarin gelisti-
rilmesi veya ¢alistirilmasi, giivenlik hiz-
metleri vb., binlerce hatta on binlerce ki-
lometre uzakliktaki bir sunucu “bulutu”
icinde gergeklesir. Bu agidan bakildigin-
da bulut bilisim bir triin degil, bir hiz-
mettir.

Bulut bilisimde
hizmet modelleri

Amerikan Ulusal Standartlar ve Tek-
noloji Enstitisit (National Institute of
Standards and Technology, kisaca NIST)
tarafindan 2009 yilinda yapilan tanimla-
maya gore bulut bilisim saglayicilar1 bulut
hizmetlerini ti¢ farkli modele gore sunar:

Altyapr Hizmeti (Infrastructure as
a service, kisaca IaaS): Bu en temel bu-
lut hizmet modelinde bulut bilisim sagla-
yicilary, bilgisayarlarini ve baska donanim
kaynaklarimn fiziksel veya sanal makineler
olarak istemcinin kullanimimna sunar. Bu
hizmet modeline 6rnek olarak Amazon
CloudFormation, Amazon Elastic Com-
puter Cloud (EC2), Windows Azure Vir-
tual Machines ve Google Compute Engi-
ne verilebilir.

Platform Hizmeti (Platform as a ser-
vice, kisaca PaaS): Bu hizmet modeli ¢e-
sitli yazihm platformlarina herhangi bir
lisans {icreti 6demeden uygulama gelis-
tirmek isteyenler, yani web programcila-
r1 i¢in idealdir. Talep edilen herhangi bir
yazilim platformunu (veri tabani, web su-
nucusu, yazilim gelistirme araci vb.) plat-
form hizmeti kapsaminda miisteriye su-
nan bulut bilisim saglayici, gerektiginde
bu platformun iglem kapasitesinin artiril-
mas1 ve diisliriilmesinden de sorumludur.
Boylece bu hizmeti kullanan uygulama
gelistiriciler, kullandiklar1 yazilm ¢ozi-
liimleri i¢in herhangi bir lisans ticreti 6de-
melerine, donanim ve yazilim katmanla-
rin1 yonetmelerine gerek kalmadan kendi
uygulamalarini gelistirebilir ve c¢alistira-
bilir. PaaS hizmet modeline 6rnek olarak
Amazon Flastic Beanstalk, Mendix, Go-
ogle App Engine, Windows Azure Com-
pute ve OrangeScape verilebilir.

Yazilim Hizmeti (Software as a ser-
vice, kisaca SaaS): Bu modelde kullanici-
lar, bulut bilisim saglayicisinin kendilerine
sundugu uygulama yazilimlarmi kullanur.
Kullanicinin, bulut saglayicisinin sundugu
uygulamalar kendi bilgisayarina yiikleme-
sine gerek yoktur, bu nedenle uygulama-
nin ¢alismasindan islemlere kadar her sey
bulut tarafindan gergeklestirilir. Ornekler:
Google Apps ve Microsoft Office 365.

Bulut sisteminin avantajlan

Bulut bilisim sistemlerinin 6zellikle
yiiksek islem kapasitesine ihtiya¢ duyan,
fakat bu tipte bilgi teknolojisi altyapilari-
n1 finanse edecek giicli olmayan, kiigiik
ve orta biiyiikliikteki firmalar (KOBI) igin
faydali olacag diigtiniilityor. Buradaki si-
hirli ciimle: Kullandigin kadar 6de. Buna
gore bulut sistemini kullanan bir firma bu-
lut sisteminden faydalandig: 6l¢iide ken-
di yazilim ve donanim sistemlerine o ka-
dar az yatirim yapmak zorunda kaliyor ve
bulut saglayicisina sadece kullandig1 kadar
odiiyor. Yani bulut bilisim sistemleri once-
likle kullanici firmalarin igletme maliyetini
diistirmesi agisindan 6n plana ¢ikiyor.

Sistemin beraberinde getirdigi bu es-
nekligin 6zellikle is yogunlugu donem-
sel olarak artan ve azalan firmalar i¢in bi-
yiik ekonomik faydalar getirebilecegi acik,
¢inkil artan talepler karsisinda sistemin
kapasitesinin bulut saglayici tarafindan
otomatik olarak artirilip, yine gerektigin-
de otomatik olarak diistiriilmesi miiste-
ri agisindan ¢ok biiytik bir avantaj. Bu du-
rum siirecin bakim, giivenlik vb. gibi di-
ger yonleri icin de gecerli, ¢iinkdi bulut
saglayici tlim sistemin bakimini, yedek-
lenmesini ve giivenligini sizin i¢in stirekli
olarak saglamakla ytikéimlii.

Bulut bilisim sistemleri biitiin bu yon-
leriyle 6zellikle KOBI'ler igin ugsuz bu-
caksiz siber uzayda bir can simidi gibi go-
riniiyor. Fakat tahmin edeceginiz gibi,
her sistemin oldugu gibi bulut bilisim sis-
teminin de dezavantajlar1 var. Simdi bun-
lara bir géz atalim.

Bulut biligim sistemlerinde
giivenlik ve endiseler

Bulut bilisimde giivenlik endisesine
neden olan belli basgh sebepler séyle sira-
lanabilir:

o Verilerin miisteriden bulut bilisim sis-
temine taginirken veya bulut sistemin-
de depolandiktan sonra {i¢lincii sahis-
larin eline ge¢mesi yani okunmasi ola-
silig1 (dogru zamanda, dogru yontem-
lerle sifrelenmis olsalar bile veriler ger-
¢ekten korunamayabilir)
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Bulut sisteminde depolanan verile-
rin -bunlar miisterinin kendisi tara-
findan sifrelenmis olsalar bile- bulut
saglayici tarafindan okunmast ve in-
celenmesi olasilig1

Buluttaki verilerin, bulut saglayicisi-
nin kanunen yiikiimlii oldugu resmi
makamlar tarafindan talep edilmesi
ve incelenmesi olasilig1

Bulut saglayiciya olan teknolojik ba-
gimliligin her gegen giin ister istemez
artmasi

Bulut sisteminin siber saldiri, periyo-
dik bakim, dogal afet, elektrik kesin-
tisi gibi sebeplerle kisa stireli de olsa
erisilemez olmasi ve bunun misteri
acisindan biiyiik ekonomik kayiplara
yol agma olasilig

Verilerin fiziksel olarak bulut sagla-
yicinin hangi iilkedeki sunucularm-
da, hangi sartlar altinda saklandig:-
nin, diizenli olarak yedeklerinin ali-
nip alinmadiginin gergekten biline-
memesi ve bunun miisteri tarafin-
dan kontroliiniin pratikte neredeyse
imkénsiz olmasi

Izinsiz kopyalama gibi su¢ tegkil
eden durumlarda, yabanc bir ilke-
deki bulut sisteminde yer alan veri-
lerin hangi tilkenin makamlari tara-
findan incelenmesi gerektigi konu-
sunda uluslararasi hukuksal belir-
sizliklerin olmasi

Bir bulut bilisim sisteminde bulu-
nan verilerin bagka bir bulut sistemi-
ne aktarilma stirecinin tam anlamiy-
la tanimlanmamuis ve bu konuda diin-
ya ¢apinda gecerli, agik standartlarin
olusturulamamis olmasi

Bulut saglayicinin iflas etmesi duru-
munda bulutta saklanan verilerin ge-
lecegi konusunda hukuken ortak bir
goriis olmamast

Facebook, Google gibi bulut sagla-
yicilarn bulut sistemlerini kurmak
i¢in -sistemlerin daha az enerjiyle da-
ha kolay bir sekilde sogutulabilmesi
icin- Gronland, Izlanda, Isvec ve Fin-
landiya gibi yari-arktik bolgeleri seg-
mesi, fakat bunun da saklanan verile-
rin dogal afetlere kurban gitme ihti-
malini yiikseltmesi

Goriildiugi gibi en temel bir degerlen-
dirme bile bulut bilisimin eksilerinin, ar-
tilarindan daha ¢ok oldugunu gosteri-
yor. Sonug olarak, mutlaka bir bulut bili-
sim sistemi kullanmak isteyen bir firma-
nin kullanacag sistemi secerken yapacagi
en ufak bir dikkatsizlik, atacag1 yanhs bir
adim o firmanin en degerli sermayesi olan
“bilginin” kolaylikla bagkalarinin eline
gecmesine veya bir teknik aksilik sonucu
“cOpe gitmesine” neden olabilir. Bu konu
Avrupa Birligi yetkililerini de uzun stire-
den beri diisiindiiriiyor olmali ki, 6zellikle
son zamanlarda AB tarafindan bu konu-
da yapilan uyarilarin ard: arkas: gelmiyor.

AB'in bulut bilisime bakis agisi

Bu kapsamda AB komiserlerinden Ne-
elie Kroes ve bazi Alman yetkililer tarafin-
dan son zamanlarda yapilan agiklamalarda
bulut bilisimde hitkiim siiren hukuki belir-
sizliklere dikkat ¢ekiliyor ve Avrupa firma-
larina ABD de déhil olmak tizere yaban-
a1 kokenli firmalara ait bulut bilisim sis-
temlerini kullanmamalar1 tavsiye ediliyor.
Almanyanin Schleswig-Holstein eyaleti-
nin bilgi koruma yetkilisi Thilo Weichert
ise bir adim daha ileri giderek, en azindan
ABDde Vatanseverlik Yasas1 (Patriot Act)
olarak adlandirilan yasa gecerli oldugu sii-
rece, Alman resmi makamlarmimn Ama-
zon, Microsoft, Google gibi Amerikali bu-
lut saglayicilarina ait sistemleri -hatta s6z
konusu firmalarm sunucular1 AB sinirla-
r1 i¢inde olsa bile- kullanmasinin yasak ol-
dugunu belirtiyor. (ABD kongresi tarafin-
dan 11 Eyliil saldirilarindan hemen sonra
25 Ekim 2001de uluslararas terdr ile mii-
cadele kapsaminda ¢ikarilan Vatansever-
lik Yasasrna gore, merkezi ABDde bulu-
nan firmalar ellerinde tuttuklar: her tiirlii
bilgiyi -hatta bu veriler bagka bir {ilke s1-
nirlari i¢inde tutulan sunucularda bile ol-
sa- herhangi bir mahkeme kararma ihti-
ya¢ olmaksizin FBI ve CIA yetkilileriyle
paylasmak zorunda. Bu durum diinya ca-
pindaki bulut bilisim sistemlerinin yakla-
sik % 90’nin1 saglayan Google, Microsoft,
Amazon gibi ABD merkezli bilisim devle-
ri tarafindan da yakin bir zaman 6nce dog-
ruland1.) AB yetkililerinin 6zellikle dikkat

cektigi diger noktalar ise bulut sistemleri-
ne yiiklenen verilerin kaybolmasi veya ca-
linmasi durumunda bunun ekonomik ve
hukuksal sonuglarinin ne olacagr.

Steve Wozniak:
Oniimiizdeki yillar biiyiik
problemler getirecek

Steve Jobs ile birlikte Apple’in kurucu-
larindan olan Steve Wozniak da bulut sis-
temine ¢ok pozitif yaklagsmayan bir isim.
Wozniak, bir kisinin veya firmanin elinde
bulunan biitiin bilgileri bulut bilisim sis-
temi adi altinda internete yiiklemesinin
bu bilgileri bile bile elinden ¢ikarmasi an-
lamma geldigini belirterek, bunun &nii-
miizdeki bes yil iginde ¢ok biiyiik prob-
lemlere yol agacagini iddia ediyor.

Kisisel kullaniailar
aqisindan riskler

Facebook gibi kisisel ve sosyal bilgile-
ri saklayan bulut bilisim sistemleri birey-
ler agisindan da bazi tehlikeler barindiri-
yor. Bunun en 6nemli nedenlerinden bi-
ri, bu hizmetlerin ticretsiz verilmesi karsi-
liginda kisisel aliskanliklarinin, sosyal ile-
tisimlerinin bu hizmet saglayicilar tara-
findan incelenmesine izin veren kullani-
cilarin, elde edilen sonuglar ve bu sonug-
larin gercekten kimler tarafindan ve nasil
degerlendirildigi hakkinda tam anlamiyla
bilgilendirilmemesi.

2011'deki
bes biiyiik bulut anzasi

Cok eskilere degil, sadece yakin ge¢mi-
se bakmak bile bulut sistemlerinin giiven-
ligine dair 6nemli ipuglari veriyor:

o Amazonun Virginia eyaletindeki bu-
lut bilisim tesislerinde, aglarin giin-
cellenmesi sirasinda yonlendiricilerde
meydana gelen bir hata sonucu, bazi
internet hizmetleri ile bilgi islem mer-
kezindeki ¢ok sayida veri tabaninin sa-
atlerce devre dis1 kalmasi ve bunun so-
nucunda veri tabanlarindaki veriler-
den biiyiik bir béliimiiniin geri doniis-
stiz olarak kaybolmas: (Nisan 2011)
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+ Googlea ait bulut sistemlerinden App Enginenin,
web uygulamalarmin bulundugu katmandaki
(Platform hizmeti, PaaS) bir hatadan dolay saat-
lerce devre dis1 kalmasi (Temmuz 2011)

o Irlandanin bagkenti Dublindeki Amazon’a ait bu-
lut sistemine yildirim diigmesinden sonra elekt-
riklerin kesilmesi ve bunun sonucunda bir¢ok
sistemin iki saat boyunca devre dig1 kalmasi (tim
sistemin devreye alinmasinin ¢ok daha uzun siir-
dugi iddialar arasinda) (Agustos 2011)

o Irlandanin bagkenti Dublindeki Amazon tesisle-
rine diisen yildirimin Microsoftun BPOS hizmet-
lerini de etkilemesiyle bir¢ok Microsoft abonesi-
nin s6z konusu hizmete yaklagik iki giin boyunca
erisememesi (Agustos 2011)

o Sistemlerde olusan bir hatadan dolay1 Avrupa,
Orta Dogu ve Afrikadaki BlackBerry kullanicila-
rinin saatler boyunca e-posta, internet ve Messen-
ger hizmetlerine ulasamamasi. Her ne kadar sis-
temdeki ariza hizh bir sekilde giderilmis olsa da,
biriken mesajlardan dolay: tiim sistemin tam an-
lamiyla toparlanmasinin giinler aldigr biliniyor
(Ekim 2011).

Bulut sistemlerde
bilgisayar korsanlari cirit atiyor

Almanyanin Bochum kentindeki Ruhr Univer-
sitesinden gecen yilin Ekim aymnda yapilan agikla-
maya gore, tiniversite aragtirmacilart XML ile prog-
ramlanmis elektronik imzalar1 yine programlama
yoluyla degistirerek Amazon Online-Shop {izerin-
den yine Amazona ait bir bulut bilisim sisteme s1z-
may1 ve rastgele sectikleri miisteri kayitlarini dile-
dikleri gibi giincellemeyi, hatta s6z konusu kayitlar:
silmeyi bagard1. Universitenin Ag ve Bilgi Giivenligi
kiirsiisii tiyeleri Jorg Schwenk ve Juraj Somorovsky
tarafindan yapilan agiklamaya gore, soz konusu gii-
venlik agiklarint Amazon’a bildirmelerinden kisa
bir siire sonra Amazon bu agiklar: kapadi.

Sonug

Her sistem gibi bulut bilisim sistemlerinin de
kusursuz olmadig goriilityor. Diinya bilisim dev-
lerinin birbiri ardina kendi bulut sistemlerini kur-
dugu ve bunlar1 hem kendilerinin kullandigt hem
de kiiresel capta, 6zellikle de kiigiik ve orta biiyiik-
litkteki isletmelere pazarlamaya ¢alistig1 bugiinler-
de, son karari yine kullanicilar verecek. Bulut bili-
sim sistemlerinin biraz da bilisim devlerinin ken-
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di kullanim ihtiyaglarindan dolay1 ortaya ¢iktig1 da
ayr1 bir gercek. Nitekim bu, bilisim devleri agisin-
dan gercekten isabetli bir karar, ¢iinkii boylece hem
kendilerine ait tiim bilgileri yine kendi kontrolle-
ri altinda tek elde topluyor hem bilgi islem ve ana-
liz maliyetlerini diisiirityor hem de s6z konusu sis-

temdeki kapasite fazlasini kiraya vererek kullandik-
lar1 sistemlerin parasini biiyiik olgiide ¢ikariyorlar.
Sonug olarak, diinya genelinde tiretilen donanimla-
rin kapasite ve performansinin bu kadar arttigi, ge-
rek donanim gerekse yazilim fiyatlarinin olabilecek
en makul seviyelere diistiigii, internetin diinyanin
hemen hemen her kosesine ulasip zaten bulutun ta
kendisini olusturmaya basladig1 bu giinlerde, kiire-
sel bulut bilisim sistemlerini kullanmanin 6zellikle
KOBT’ler agisindan gercekten ne kadar anlamh ol-
dugunu zaman gosterecek.
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Uc Boyutlu Memoto:
Yazicida Yeni Hayatinizin
Bir standart Seyir Defteri

Masaisti (i¢ boyutlu yazicilarda
standartlar yiikseliyor.
Replicator 2 modeli 100 mikron
(yaklasik fotokopi kagidi
kalinhgi) hassasiyette, 6717 cm?®
biyuklukte Griinler ¢ikarabiliyor.
Prototip Ureticileri, miihendisler,
mucitler ve ciddi amatorler

icin ulasilabilir bir Griin olan
Replicator 2, ham madde olarak

biyoplastik kullaniyor ve Dijital fotograf makineleri (veya
X\ v farkli ton (mat ve parlak) ve fotograf ceken cep telefonlar)
Og re n e n renk secenekleri sunuyor. artik hayatimizin bir parcasi ve

hemen hemen biitiin 6nemli
anlarimizi bu cihazlar sayesinde
Olimsiiz yapmamiz artik cok

kolay. Memoto tasarimcilari bunu
yeterli bulmamis ve insanlarin her
anini 6limsuzlestirmek tizere bir
“insan seyir defteri” tasarlamiglar.
Memoto, GPS 6zelligi olan 5MP
¢6zUnurltklu bir fotograf makinesi.

Termostat

Cok farkinda olmasak da bazi
konularda hayatimiz aslinda bazi
rutinlerden olusuyor. Bu fikirden
yola cikarak tasarlanan Nest
termostat evinizi ne zaman

ne kadar isittiginiz takip ediyor

ve rutinlerinizi 6greniyor. Memoto'yu yaka mikrofonu gibi

Bu sayede siz termostat Ortaya ¢ikan Griin hareketli parcalar g0Ogsunize takiyorsunuz ve cihaz her

ayarlarini degistirmeseniz bile, icerse bile yeterince saglam 30 saniyede bir fotograf cekmeye

0 sizin yerinize evinizi sizin oldugu icin kullanicrya sorunsuz basliyor. Memoto tarafindan

en ¢ok rahat ettiginiz 1sida tutuyor. kullanim olanagi sunuyor. cekilen fotograflar kablosuz

Bu sayede % 20'ye varan enerji www.makerbot.com olarak bir sunucuya aktariliyor.

tasarrufu saglayabiliyorsunuz. isterseniz daha sonra sunucudan

Ayrica Nest'in ayarlarina fotograflari paylasima acabiliyor

akilli telefonunuzdan ve internetten ya da arsivleyebiliyorsunuz.

ulasabiliyorsunuz. Bu sayede eve GPS kayitlari sayesinde bitlin

gelmeden Once evinizin sicakligini hayatinizin glizergahini fotograflarla

ayarlayabiliyorsunuz. takip etmeniz mimkin. Tuhaf

www.nest.com mi, zekice mi? Karar sizin.
http://goo.gl/jOvYc
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VMultra:

USB hub,
DVDRW
surucu, SD
Kart Okuyucu,
ve 500 GB
Sabit Disk

Tasinabilir bilgisayar dlinyasinda
yaygin olarak kullanilan netbook ve
ultrabook bilgisayarlar genellikle

az sayida USB porta ve dusiik sabit
disk kapasitesine sahip ve pek
¢ogunda da CD/DVD okuyucu/
yazici yok. Piyasadaki bu boslugu
iyi degerlendiren Velocity Micro
firmasi 500 GB sabit disk ile birlikte
USB girisler, DVDRW sdiriicl, SD
kart okuyucu bulunduran bir paket
hazirlamis. USB 3.0 baglanti hizina
sahip olan VMultra'nin i¢indeki sabit
diski herhangi bir 2,5” SATA sabit
disk ile degistirmek de mumkdn.

www.velocitymicro.com

Bulut Bulut Veri:
CloudOn

Bulut veri depolama hizmeti veren
sitelerin sayilari her gegen glin
artiyor. Dropbox, Google Drive ve
Box bu hizmeti veren sitelerden

bir kagl. CloudOn ise bu (g servise
birden ulasmanizi saglayan bir [0S/
Android uygulamasi. Bu uygulama
sayesinde hem dosyalariniza

tek bir program tizerinden
ulasabiliyor hem de bu sunucular
lizerindeki PDF, Excel, Word

ve PowerPoint dosyalarinizda bu
programi kullanarak degisiklikler
yapabiliyorsunuz. Ayrica
CloudOn'daki Word uygulamasinda
“degisiklikleri izle"” gibi, normalde
mobil uygulamalarda ¢ok

fazla rastlanmayan ozellikler var.
Yine Excel uygulamasinda da

“0zet tablo” gibi 6zellikler kullanicinin
hizmetine sunuluyor.

www.cdoudon.com

Yeni bir “book”:
Chromebook

Notebook, netbook, ultrabook'tan
sonra simdi de Chromebook'lar
piyasada. Chromebook'lar

aslinda donanim olarak normal
netbook’lardan ¢ok farkli degil.
Chromebook isletim sistemi
olarak Google'in Chrome web
tarayicisi ve Google uygulamalari
izerine kurulmus, glinliik kullanim
icin uygun, yeterince hizli ve

cok karmagik olmayan tasinabilir
bilgisayarlara verilen isim.

Hen(z piyasada bir ka¢ marka

ve model iiriin var. Ozellik/fiyat
karsilastirmasi yapildiginda, normal
esdeger bilgisayarlarin yari fiyatina
satin alinabilecekleri gordiltyor.
Ornegin Samsung Chromebook'un
ekrani 11,6" agirligi 1,1 kg, kalinhigi
1,7 cm, batarya 6mrii 6 saatten
fazla. Bu cihazin en 6nemli 6zelligi
10 saniyeden kisa stirede
acilabilmesi. Acer tarafindan
piyasaya sirulen C7
Chromebook’un ekrant ise

11,6% agirhgi da 1,5 kg. Batarya
Omrii 4 saatle sinirli olan C7'nin
kalinhgr yaklasik 2,4 cm.

www.google.com
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Wikipedia
Diinyanin Bilgisini Dokuz Karaktere Sigdirmak

285 dilde 23 milyondan fazla madde, binlerce ansiklopedi cildini dolduracak kadar bilgi;

iistelik tim bunlar bizzat kullanicilarin eseri. 2001 yilinda sayisiz elestiriyle yola ¢ikip bugiin diinyanin en ¢ok ziyaret
edilen siteleri arasina giren, her ay yanim milyara yakin kisinin ziyaret ettigi cevrimici ansiklopedi

Wikipedia icerigin yani sira giivenilirligini artirma yolunda da emin adimlarla ilerliyor.

den de olsa ilgiliyseniz, A/

Koreli sarkict PSY’nin { '_ &
Gangnam Style adh sarkisi- |/ -
nin klibine mutlaka bir se- @
kilde denk gelmissinizdir. \). 2
Bu yaziy1 yazdigim siralar-

da yaklagik 800 milyon iz- \'a!i\ '
leme saylsma ula§an klip ve O

inlii simalardan devlet ba@kanla—
rina kadar bir¢ok kisi bu akimin pe-
sine takildi ve Gangnam danst yaparken fo-

tograf cektirdi.

Bu gelismenin dogal bir sonucu olarak, interneti
kasip kavuran bu akimdan pay almak isteyenler sar-
kinin parodilerini, taklitlerini ve uyarlamalarini yap-
maya baglad1. Sarkic1 Atilla Tas da bunlardan biriydi.
Gangnam Style pargasini Tiirkge sozlerle yeniden yo-
rumlayan Atilla Tas, adin1 Yamyam Style koydugu bu
uyarlamayla televizyon kanallarinda boy gostermeye
basladi. Ancak sonug pek de beklendigi gibi olmadi
ve sarkinin bu yeni halinin sosyal medyada alay ko-
nusu olmasi fazla uzun stirmedi.

Sonrasinda ise ilging bir gelisme yasandi. Bir grup
internet kullanicisi sarkiya tepki olarak 6zgiin bir fi-
kir ortaya att1 ve dedi ki: “Neden Atilla Tag1 Yunanl
bir sarkiciymis gibi gostermeyi ve diinyanin geri ka-
lanini buna inandirmay: denemeyelim?”

Fikir hizla uygulamaya gegti. llk 6nce Atilla Tag'in
yerine Athillas Thasos diye yeni bir isim bulundu.

. 7
Internetle ucundan kogesin-

. Daha once ¢ektirdigi bir fotog-
AW\ raf sanki Yunanistan bayra-
gina sarilmis gibi uyarlandi.
Katildig1 televizyon prog-
rami sanki Yunanistanda
gekilmis gibi montajdan
gecirildi. Hatta Athillas
Thasosun Yunanistandaki
yasamini ve kariyer yolcu-
lugunu anlatan hayali bir 6z-
ge¢mis bile yazildi. Son olarak
bu bilgiler Wikipediada agilan “At-
hillas Thasos” baglig1 altina yiiklendi.
Igili madde Wikipedia editorleri tarafin-
dan kaldirilana kadar yaklagik bir giin yayinda kald.
2005 yilinda Seigenthaler olay1 yaganmasaydi, belki
de daha uzun siire yayinda kalacakti.

Wikipedia: Igerdigi bilginin giivenilirligi bazen
tartismalara neden olsa da su an diinyanin en bii-
yik ¢evrimigi bilgi kaynagi. Bireylerde toplanan bil-
giyi diinyanin geri kalaniyla paylasmak igin orta-
ya koyulmus goniilli bir paylasim, bizzat okuyucu-
lar1 tarafindan yazilan bir ansikopedi. Bugiin geldi-
¢i noktada 77 binden fazla kisinin katkisiyla, 285 dil-
de, 23 milyondan fazla maddeye ev sahipligi yapryor.
Her giin yiiz binlerce ziyaretci on binlerce makaleyi
giincellerken binlerce yeni makale yaratiyor, her ay
yarim milyara yakin Kkisi tarafindan ziyaret ediliyor.
Aksam e-postalariniza bakmak icin birka¢ dakika-
ligina bilgisayarin basina oturup da kendinizi gece-
nin bir yaris1 kuramsal fizik veya sanat tarihi okur-
ken bulmanizin en biiyiik sebebi.
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Kullaniasindan Beslenen
Bilgi Kaynag

Wikipedianin ortaya koydugu model
aslinda ¢ok ilging. Diistiniin ki ansiklo-
pedik nitelikte, ¢cevrimigi bir bilgi kayna-
g1 ortaya koymak igin bizzat diinyanin en
biiyiik bilgi kaynag: olan ziyaretgileriniz-
den yardim aliyorsunuz ve buna ragmen
referans niteligindeki ciddi durusunuzu
ve igerik biitiinliigliniizii koruyabiliyorsu-
nuz. Ulagilmast zor bir hedef gibi goriinii-
yor, ama gercek.

Wikipedia, temelinde 1k kez 1995 y1-
linda Ward Cunningham tarafindan or-
taya atilan“Wiki” adli icerik altyapisindan
destek alan bir bilgi platformu. Adi Ha-
waii dilinde “hizli” anlamina gelen “wiki”
sozctiginden esinlenen bu yapi, bir grup
insanin ayn1 metin igerigi tizerinde ¢alisa-
bilmesini ve degisiklik yapabilmesini sag-
lamak tizere kurgulanmis.

Wikipedianin dogum hikayesinden
de kisaca bahsedelim. Bomis adli internet
reklam sirketinin kuruculari Jimmy Wales,
Tim Shell ve Michael E. Davis 1990’l1 y1l-
larin sonunda, uzun zamandir giindemde
olan, ama kimsenin bir tiirlii gergege do-
niistiirmeyi bagaramadig1 ¢evrimici ansik-
lopedi olusturma fikrinin pesine diiser. Bu
amagla ortaya koyduklari ilk ise de Nupe-
dia adim verirler. Nupedia, arka planda bir
mesaj grubuyla birbirine baglh profesyo-
neller tarafindan kaliteli igerikle beslenme-
si planlanan bir yap olarak kurgulanmis-
tir. Amag¢ uzmanlar tarafindan diizenlen-
mis, giivenilir ve kaliteli icerige sahip bir
icerik kaynag olusturmaktir. Ancak birin-
ci yihin sonunda siteye girilen madde say1-
s1 12de kalinca, bu yaklagimin amaca ulas-
mak igin yeterli olmadig ortaya cikar.

Bunun {izerine Wales ve Sagner bir
araya gelip icerik tiretim hizini artirma
konusunda diisiinmeye baglar ve neredey-
se aninda igler hale gelebilen, bakimi ko-
lay olan Wiki altyapisinin bu is i¢in gok
daha uygun olabilecegine karar verirler.
10 Ocak 2001'de Nupediaya destek ver-
mek tizere ilk Wiki yapisi internet {ize-
rinde kullanilabilir hale getirilir. 15 Ocak
2001de Wikipedia.com alan adinin alin-
mastyla da servis kendi ismine kavusur.

Servis gercekten de igerik toparlanma-
s1 adina gayet giizel bir performans ortaya
koyar. Ik yilin sonunda 20 bin maddeye
ulasan Wikipedia, 30 Agustos 2002de 40
bin maddeyi yayina almistir bile. Bu ara-
da Jimmy Wales Wikipediaya asla reklam
alinmayacagimni ilan eder ve alan ad1 Wiki-
pedia.org olarak degisir.

2002 yiinda internet krizinin pat-
lak vermesiyle Bomisin Nupedia ve
Wikipediaya verdigi destegi kesmesinin
ardindan Larry Sagner her iki sitedeki go-
revinden ayrilir. Internet kullanicilari ta-
rafindan ortak ¢abayla diretilen icerigin,
yine kullanicilarin ortaya koyacagi 6z de-
netim sayesinde butiinliigtinii koruyabile-
cegine inanan Wales, bu diisiincesinin et-
rafinda gelisen yaklasim ve zaman icin-
de yasananlardan ¢ikarilan dersleri temel
alan kurallar cercevesinde Wikipedia'y:
bugiinkii konumuna getirir.

Giintimiizde halen reklam yayinlama-
dan tcretsiz olarak yaymini devam ettiren
site, teknik altyap1 ve personel giderlerini
her y1l belli donemlerde giindeme getirdi-
i bagis kampanyalarindan elde ettigi ge-
lirlerle kargiliyor.

kemmel olmak iizere kurgulanmamasi-

na” borglu oldugunu ifade eden bir yap:.

Wikipedianin kendini anlattig sayfalarda

bu durum séyle anlatiliyor:

“Korkmayin, Wikipedia’y1 bozamazsi-
niz. Wikipedia mitkemmelik tizerine kur-
gulanmadi. Yaptiginiz tim girisler isten-
digi an geri alinabilir, diizeltilebilir veya
daha sonra iyilestirilebilir. Katilimda ce-
sur olun”

Wikipedianin sahip oldugu temel 6ze-
liklere “Wikipedianin bes stitunu” adi ve-
riliyor. Bunlar ayni zamanda sitenin bii-
tiinliigiinii devam ettirmek i¢in koyulmus
kurallarin da 6ziinii olusturuyor.

1. Wikipedia bir ansiklopedidir. Bu an-
layisa bagh olarak da bir ansiklopedi-
nin veya diger bilgilendirici i¢eriklerin
genel Ozelliklerini ve uzmanligini ta-
sir. Serbest kiirsii, reklam mecrasi, bo-
biirlenme platformu, anarsiye veya de-
mobkrasiye dair bir deneme tahtasi, ge-
lisigiizel bir bilgi kaynag1 veya web lis-
tesi degildir. Ayn1 zamanda bir sozliik,
gazete veya kaynak belgelerin siralan-
dig1 bir yap1 da degildir. Bu konularda
katki yapmak icin Wikipedianin yapi-
sinda bagka yapilar var.

Wikipedia'yi Tagiyan
Bes Siitun

Tiim bunlar1 okuyunca insanin akli-
na dogal olarak su soru geliyor: Diinyanin
dort bir yanindan bunca insanin katkida
bulundugu bir kaynak, nasil oluyor da bii-
tinliigiini siirdiirebiliyor?

Wikipedia, igerige katki saglayanla-
rin dikkate almasi gereken ¢ok sayida ku-
rala sahip olmakla birlikte aslinda bugiin
geldigi noktay: ilging bir sekilde “mii-

2. Wikipedianin bakis agis1 tarafsizdir.
Amag olaylar1 genel hatlariyla ortaya
koymaktir ve bunu yaparken de taraf-
s1z bakis acisin1 koruma ilkesi gozeti-
lir. Baz1 maddelerde 6zel bir bakis aci-
sinin daha iyi anlagilip ayrintilandiril-
dig1, bazilarinda bir¢ok bakis acisinin
bir arada bulundugu durumlar olabi-
lir. Ancak Wikipedia bunlardan her-
hangi birine “dogru bakis acis’” veya
“en iyi bakis agis1” seklinde yaklagmaz.
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Wikipedia'ya Dair
ilging Gergekler

285 dilde 23 milyondan fazla
maddeye ev sahipligi yapiyor.

ingilizce makale sayisi 4

milyona, Tiirkce makale sayisi
200 bine yakin.

Her yil kiitiiphaneleri

ziyaret edenlerin sayisi

1,59 milyar, Wikipedia'yi ziyaret
edenlerin sayisi 5,7 milyar.
Wikipedia'nin yillik isletme
gideri yaklasik 20 milyon dolar.
Sadece ABD'de yer alan
katiphanelerin yillik gideri
10,9 milyar dolar.

Simdiye kadar makalelerde
yapilan degisikliklerin sayisi

1 milyarin Gizerinde.

Ders kitaplarina kiyasla
Wikipedia'daki bilgilerin
dogrulugu % 98'e ulasiyor.
Herkes istedigi degisikligi
yapabildigi halde degisikliklerin
ylizde 74'U 1400 kullanici
tarafindan gerceklestiriliyor.

* Ekim 2011 verileri.
Kaynak: open-site.org/wikipedia

Tiim makaleler dogrulanabilir referans-
lara sahip olmalidir. Referans: olma-
yan ifadeler silinebilir. Wikipedia, kat-
kida bulunanlarin kendi kisisel dene-
yimlerini ve fikirlerini yansitabilecek-
leri bir platform degildir. Ozellikle spe-
kiilasyona agik konular ve heniiz ha-
yatta olan kisiler soz konusu oldugun-
da tiim bilgiler dogrulanabilir olmalidur.

. Wikipedia igerigi iicretsiz olarak su-

nulur ve herkesin katilimina agiktir.
Tabii ki kullanilan igerikler telif hak-
larini ihlal etmedigi ve farkli kaynak-
lardan gelen alintilar igin uygun izin-
ler alinmus oldugu siirece. Ucretsiz ol-
mayan icerikler adil kullanim kogullar:
cergevesinde Wikipediada yer alabilir,
ancak ticretsiz olanlar her zaman da-
ha onceliklidir. Siteye yapilan katkila-
rin tamamu serbest lisansa sahiptir. Her
bir editor siteye yaptig1 katkilarin her-
hangi bir izne gerek olmaksizin degisti-

Yil 2000. Wikipedia'nin temellerinin atildig Bomis sirketinin calisanlar bir arada.
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Wikipedia'da dolairken diizeltilmesi veya gelistirilmesi gereken konulara dair daha dnceki editorler tarafindan

birakilmig notlarla karsilasabilirsiniz.

rilmesini ve paylasilmasini pesinen ka-
bul etmis sayilir.

4. Editorler birbirlerine kars: saygili ve
medeni olmalidir. Fikirlerini paylas-
masaniz bile diger Wikipedia editorle-
rine saygt duymak, iyi niyetle hareket
etmek ve kisisel miicadelelerden uzak
durmak esastir.

5. Wikipedianin degismez kurallar1
yoktur. Edinilen tecriibelere bagli ola-
rak Wikipedianin sahip oldugu kural-
lar degisim gosterebilir. Wikipedianin
temel felsefesini olusturan diisiincenin
kurallardan daha 6nemli olmasi bir ya-
na, bazen gelisimi saglamak icin kural-
lara istisna yapmak da gerekebilir. Ma-
kaleleri diizenlerken cesur olun, hata
yapmaktan korkmaymn, ama bir yan-
dan da cesaretinizi umursamazlik nok-
tasma tagimaym. Her bir maddedeki
eski revizyonlar saklanir, yapilan her
hatanin geri doniist vardir.

Giiven Bunalimlan
ve Beraberinde Getirdikleri

Her ne kadar bu prensipler Wikipedi-
a i¢inde yer alan bir takim otokontrol ve
moderasyon sistemleriyle denetim altin-
da tutuluyorsa da, Wikipedianin kendi
ifadesiyle yap1 mitkemmellik {izerine kur-
gulanmis degil. Bu da yapinin icinde yer
alan bilgilerin dogrulugunun sik¢a giin-
deme gelmesine neden oluyor.

Bununla ilgili gegmiste yasanan olay-
lar da var. Bunlardan belki de en ¢ok 6n
plana ¢ikani 2005 yilinda yasanan ve ya-
zinin baginda da soz ettigim Seigentha-
ler olay1. Bu olayda sonradan adinin Bri-
an Chase oldugu ortaya ¢ikan anonim bir
Wikipedia kullanicisi Amerikali gazete-
ci John Seigenthaler hakkinda bir maka-
le yazar ve yazida Seigenthalern John E.
Kennedy ve Robert E Kennedy suikasti-
nin siiphelileri arasinda oldugunu belirtir.
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Kimse fark etmeyince bu iddialar dért ay boyunca
sitede yer alir. Seigenthaler, bunu “internet karakte-
rine suikast” olarak nitelendirir ve USA Today ga-
zetesinde konuya dair bir yazi yazar. Olay Chase’in
Seigenthalerden 6ziir dilemesiyle tatliya baglanur,
ancak Wikipedianmbir bilgi kaynag: olarak ne 6l-
ciide giivenilir olduguna dair tartigmalar da bu olay-
la alevlenir.

Aslinda Wikipedia bu gibi bilgilerin stizgegten
gecirilmesini saglayan bazi kurallar1 ve araglari var.
Ancak sorun su ki, bunlarin farkina varilmasi igin
bir bagkas: tarafindan dikkat ¢ekilmesi gerekiyor.
Bu da aradan gecen zamanin uzunluguna ve bilgi-
yi gbzden gegiren kisilerin uzmanlhigina bagh olarak,
ierigi sorgulanabilir kiliyor. Bu nedenle igerigi refe-
ranslarini da goz 6ntinde tutarak incelemek onemli.

Wikipedianin givenilirligi konusunda yasanan
son olay da bir hayli yeni. Gegtigimiz Eylil ayinda
Wikipedianin giivenilir editorleri arasinda yer alan
ve platform tizerinde s6z sahibi olan iki ismin, Ro-
ger Bamkin ve Maximillion Klein'in Wikipedia'yl
kendi kisisel amaglar1 i¢in kullandig ortaya ¢ik-
t1. Bamkin Cebelitarik ile ilgili bilgilerin Wikipedia
ana sayfasinda ¢ok daha sik goriintiilenmesi i¢in pa-
ra alirken, Klein para karsiligi Wikipedia maddele-
rinde degisiklik yapabilecegi konusunda agikea ilan
vermis. http://onforb.ess/WAhdAc adresinde, olup
bitenlere dair detayl: bir yazi bulabilirsiniz.

Aslinda bu skandallar1 Wikipedianin gelisimi
adina birer firsat olarak gorenler de var. Clinkii her
defasinda, bu gibi olaylarin tekrarlanmasini 6nle-
mek iizere yap1 degisimden gegiyor.

ilginizi Cekebilecek Bagantilar
wikipedia.org: Wikipedia ana sayfasi
tr.wikipedia.org: Vikipedi

(Turkge Wikipedia) ana sayfasi
wikimediafoundation.og: Wikipedia'nin da
dahil oldugu tiim yapiyi semsiyesi

altina alan kurulus
wikimediafoundation.org/wiki/Our_
projects: Wikipedia tarafindan kapsanmayan
konulara da egilen Wikimedia projelerinin

tamami. Ucretsiz gérsel arsivinden sozliiklere

kadar bir dizi calisma var.
c2.com/cgi/wiki?WikiWikiWeb: Wikipedia'ya
ilham veren Wiki altyapisinin 6zgiin hali
nupedia.wikia.com: Wikipedia 6ncesi
gevrimici ansiklopedi projesi olan

Nupedia’nin biigtine kalan yansimasi

Sonug olarak mitkemmel olma iddiasi tagima-
yan, iyi niyete dayanan bir yap1 bugiin diinyanin en
zengin bilgi kaynaklari arasinda yer aliyor. Siz de bu
yapinin bir parcasi olmak, bilgiyi tiretenler arasin-
da yer almak ve diinyanin bilgisini gogaltmak ister-
seniz kapilar1 sonuna kadar agik. Tiim detaylar i¢in
tr.wikipedia.org adresini ziyaret edebilirsiniz.

. i
Sy

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

Wikipedia'nin kurucular arasinda
yer alan ve giiniimiizde
Wikipediain basinda olan isim
Jimmy Wales
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Levent Dagkiran

Yapimcilar Aston Martin’e Kiyamayinca Devreye Yazicilar Girdi

Gectigimiz ay vizyona giren son Bond fil-
mi Skyfall, baslangigtaki kovalamaca sahne-
lerinin Turkiye'de ¢ekilmesinin haricinde il-
ging bir detay daha barindiriyordu. Strekli en
yeni teknolojileri ve siradisi otomobilleri kul-
lanirken gérmeye alistigimiz Bond'un araci
bu kez Sean Connery’nin James Bond'u can-
landirdigi Goldfinger filminde kullanilan kla-
sik Aston Martin DB5'ti. Bilirsiniz, genelde
Bond'un kullandigi araglarin girdigi miica-
delelerden tek parca olarak ¢iktigi pek gordil-
mez. Sorun su ki, Aston Martin DB5 film ¢e-
kimlerinde feda edilemeyecek kadar nadide
ve kiymetli bir parca.

Burada yapimcilar araci modellemek yeri-
ne daha ilgi ¢ekici bir ydntem kullanmis. Al-
manya'daki Voxeljet sirketinin dev boyutlar-
da Uretim yapabilen 3 boyutlu yazicilarinda,
gercek aracin Ugte biri blytkliginde G¢ mo-
del Gretmisler. Uretimi de modiiler yapmislar
ki kapilar rahatca acilabilsin. Daha sonra ash-
na uygun sekilde boyanarak kursun delikle-
ri gibi detaylarin eklenmesi ve filmde kulla-
nilmasi icin araclardan birini Propshop Mo-
delmakers sirketine vermisler, birini de agik
artirmada yaklasik 100 bin dolara satmislar.

Skyfall'n yapimailan, klasik bir Aston Martin’i
feda etmenin ¢ok pahaliya mal olacagini

goriince 3 boyutlu yaziclarla ¢dziim iiretmeye
yonelmis.

Formiilii Yazin, Karsihigi Cebinize Gelsin
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Filmi izlediyseniz sonucun ne kadar basari-
It oldugunu gérmussiiniizdiir. 3 boyutlu ya-
ziclarin adim adim olgunlastigini ve farkh
alanlarda da kullanildigini gérmek beni da-
ha da heyecanlandiriyor. Hatirlarsaniz gecti-
gimiz yil Rodin’in saldirlya ugrayarak agir ha-
sar goren Diistinen Adam heykellerinden bi-
rini tamir etmek icin de 3 boyutlu yazicilar
kullanilmisti. Detaylari voxeljet.de/en/news-
and-events/news/james-bond-skyfall adre-
sinde bulabilirsiniz.

Samsung Galaxy Note serisi, kalemle ekrana yazdiginiz formiilii sayisal hale gevirerek ¢dziimii ekraniniza tastyor.

22

Samsung’un tablet ve akilli telefon formunda piyasaya stirdugu
Note serisi, adina yakisir sekilde gercek not defterine benzer fonksi-
yonlari da barindirlyor. Bu amaca uygun olarak tirinler S Pen adi ve-
rilen 6zel bir kalemle geliyor ve el yazisi tanima konusunda sasirtici
bir performanslari var.

Yeni aygitlarin 6zelliklerini incelerken aslinda daha 6nceki Note
serisinde de yer alan bir detay ilk kez dikkatimi ¢ekti: Shape Match
ve Formula Match. Shape Match, ekrana cizdiginiz sekilleri diizelt-
me ve anlam kazandirma gorevini Ustleniyor; drnegin ekrana kutu-

lar ve aralarina baglantilar giziyorsunuz, organizasyon semasi veya
akis diyagrami ne gizmeye calistiginizi anlayip gizimlerinizi ona gére
diizenliyor. Formula Match'in yaptigi ise ¢cok daha ilging. El yazisiyla
yazdiginiz formiili ne kadar karmasik olursa olsun sayisal hale d6-
nusturtp bilimsel arastirma motoru Wolfram Alpha'ya gondererek
(wolframalpha.com) sonucu karsiniza getiriyor. Zaten bu Wolfram
Alpha arama motoru da kendi basina ayri bir hikaye, daha 6nce de-
nemediyseniz mutlaka ziyaret edin. Detaylari samsung.com/in/ga-
laxynote800 adresinde bulabilirsiniz.
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Bir Tarayici Ekranina 100 Bin Yildiz Siginca

HTMLS5 teknolojisi ve internet tarayicilarin bilgisa-
yar donanimlarini daha verimli kullanabilmesine ola-
nak saglayan teknikler yardimiyla, tarayicilar kendi
baslarina bir platform haline gelme yolunda hizla iler-
liyor. Sirketler de yeni nesil tarayicilarin neler yapabil-
digini ortaya koyan “demo”lar Gretmekten geri durmu-
yor. Bunun yeni ve ilging bir 6rnegi Google'dan geldi.
Google, Chrome internet tarayicisinin yeteneklerini
gostermek lizere icinde 100 bin yildiz olan etkilesimli
bir gékyulizu haritasi hazirlamis. workshop.chromeex-
periments.com/stars adresinden ulasabileceginiz bu
sayfaya girdiginizde, kisa bir yiiklemenin ardindan ta-
rayiciniz icinde 100 bin yildizin olan dev bir uzay bos-
luguna dénistiyor. Ustelik yildizlar arasinda dolasmak,
belli bir bolgeye yaklasip uzaklasmak, hatta Giinese
en yakin yildizlar arasinda kucuk bir tura ¢ikmak da
mimkin. Olayin kendisi kadar, tim bunlarin sadece
tarayici icinde calismasi da etkileyici.

Tabii biraz arastirinca yeni nesil tarayicilarin ve
HTML5'in yeteneklerini ortaya koyan farkli 6rneklerle
karsilasmak da miimkiin. Ornegin atari.com/arcade
adresine girdiginizde Atari'nin yillar 6nce Urettigi kla-
sik oyunlarin cagdas tarayicilar igin tasarlanmis yeni
strimlerini oynayabiliyorsunuz. Hatta Atari'nin Micro-
soft ile yaptigi isbirligi geregi bu siteye Internet Explo-
rer 10 ile girdiginizde reklamlari goriintilemekten de
kurtuluyorsunuz.

Kablosuz Sarjda ilk Biiyiik Adim Nokia'dan Geldi

2011 yilinin Mayis ayinda, Kablosuz Gti¢ Konsorsi-
yumu (Wireless Power Consortium) adl bir olusumun
kablosuz sarj konusunda bir birliktelik saglamak lize-
re Qi adini verdikleri yeni bir standart ortaya koydu-
gundan bahsetmis, Texas Instruments'in de bu siste-
mi kiglltmek icin calismalar yurittigine deginmis-
tim. Iste tiim bu cabalar, sonunda uygulama nokta-
sinda ciddi bir muhatap bulmus gibi gértintyor. Noki-
a, Windows 8 Mobile isletim sistemiyle ¢alisan Lumia
820 ve 920 modelle-
rinden itibaren, kab-
losuz sarj ozelligini
Urlnlerinde resmen
kullanmaya basladi-
gini duyurdu. Lumi-
a 820'de bu is ozel
bir arka kapak saye-
sinde ¢ozillrken, Lumia 920'de kablosuz sarj 6zelligi
telefon kutudan ¢iktigi anda donanima eklenmis ola-
rak geliyor.

Aslinda kablosuz sarj sisteminde sarj cihazinizi kab-
losundan ayirmis olmuyorsunuz, ama telefonu sarj et-
mek icin illa kabloyla prize baglama derdinden kurtu-
luyorsunuz. Bunun icin prize takip masanizin bir kdsesi-
ne koyacaginiz 6zel sarj minderinin tizerine telefonu bi-
rakmaniz yeterli. Bu minderlerin, gelecekte sahip olma-
niz muhtemel, Qi standardiyla uyumlu diger cihazlari
da sarj edebilmesi sayesinde, evlerdeki sarj cihazi kala-
baligina da bir ¢c6ziim getirecegdi duistinuliyor.

Hayli pratik sarj imkani saglayan bu sistem icin, bazi
havayolu sirketlerinin bekleme salonlarinda ve bazi is-
letmelerde msterilere telefonlarini Gizerine koyup sarj
edebilecekleri 6zel yastiklar sunulmaya baslanmis bile.
Ozetle sistemin yayginlasmasi icin endiistri devlerinin
yontemi sahiplenerek triinlerine uyarlamasi gerekiyor-
du, Nokia'nin attigi adim bu nedenle 6nemli. Hatta LG
tarafindan uretilen bir sonraki Google markal cep te-
lefonu Google Nexus 4'in de bu 6zellige sahip oldu-
gu belirtiliyor.

Yeni nesil tarayiclarin yeteneklerini
ortaya koymak iizere gelistirilen

ornek uygulamalar, son derece etkileyici
gorsel solenler ortaya koyuyor.

Detaylari
nokia.com/global/products/
wireless-charging ve
wirelesspowerconsortium.com
adresinde bulabilirsiniz.

Nokia Windows 8'li yeni Lumia

serisinden itibaren kablosuz sarj 6zelligini
iirinlerinde yaygin olarak kullanmaya
basladi.
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Uretim teknolojisine devrim yaratacak
nitelikte degisiklikler ve yenilikler getiren

ii¢ boyutlu yaziallar insanoglunun

hayal giiciinii zorluyor. Yaratici fikirler ve
tasanmlar gercek modellere, son iiriinlere,
parcalara ve prototiplere hizli bir sekilde
doniisiiveriyor. Kullanilmaya baslandig ilk
glinden itibaren akliniza gelebilecek

her tiirlii tirtiniin yani sira cok dzel ve ilging
iirtinler de ortaya ¢ikaran bu yeni nesil
teknoloji, gelecegimizi inanilmaz bicimlerde
sekillendirecege benziyor. Bu teknoloji sadece
tasanmalara ve miihendislere degil,

isteyen herkese kesfetme ve yenilik yapma
firsati sunuyor.

Ucak, otomobil, yedek parca, ayakkabi,
bisiklet, oyuncak, robot, heykel, taki, aksesuar,
saksi, el aletleri, miizik aletleri, sandalye,
koltuk, bardak, catal, kasik, tibbi malzeme,
kimyasal madde, ilag, takma dis,

tibbi protez hatta silah gibi akliniza
gelebilecek her tiirden, cesit cesit lirine

ek olarak, cok yakin gelecekte insan viicuduna
nakledilmek iizere tasarlanan yapay

organlar bile iiretebilecek ii¢ boyutlu (3D)
yazialarin marifetlerini ele almak

istedik bu ay.

atkili tiretim, hizli prototipleme
B ya da ti¢ boyutlu yazic1 teknoloji-
i, birgok farkli malzemeyi ve tek-
nolojiyi kullanarak ti¢ boyutlu modeli kat-
manlara ayiriyor ve bu katmanlar1 adim
adim asagidan yukariya dogru st tiste y1-
garak tasarlanan modeli somut, elle tutula-
bilen bir iiriin olarak ortaya ¢ikariyor. Ya-
ni siz bir aleti, oyuncag ya da herhangi bir
nesneyi bilgisayar ortaminda dijital olarak
tasarladiysaniz, tiriiniiniiziin 6rnegini 3D
yazict sayesinde dakikalar icinde somut
olarak elinize alabiliyorsunuz. Heniiz hi¢
bir {iretim yontemi ile tiretilmesi miimkiin
olmayan parca geometrileri yani farkli se-
killerde tirtinler elde edilebiliyor. Nano 6l-
gekli yani bir kum tanesinden bile kiigiik,
minicik nesneler en ince ayrintisina kadar
ti¢ boyutlu olarak basilabiliyor. Bilgisayar-
da cizilen model ile yazicidan ¢ikan model
birbirinin tamamen ayni oluyor.

Ug boyutlu ¢iktiyr alabilmek igin én-
celikle bir ii¢ boyutlu bilgisayar ¢izimi-
ne ihtiyaciniz var. Daha sonra internetten
acik kaynak olarak da indirilebilen 3D ya-
zic1 programlar1 kullanmaniz gerekiyor.
Bu yazilimlar {i¢ boyutlu modeli dilim-
lere ayirarak 2 boyutlu katmanlari olus-
turuyor. Ug eksenli ve bilgisayar kontrol-
1 bir makine vasitas ile katmanlar siray-
la dretiliyor. Bask: igin 100den fazla mal-
zeme (metal, plastik, polimer, regine, se-
ramik, al¢1 ve hatta deney asamasidaki
caligmalara gore insan dokusu) kati, sivi
veya toz halinde kullanilabiliyor. Malze-
me yerlestirilip yazdir tusuna basildigin-
da, lazer tinitesi yaratmak istediginiz {irii-
nii agagidan yukarrya dogru tabaka taba-
ka isleyerek, istediginiz tiriinii kisa siirede
hazir hale getiriyor.

Ozel olarak hazirlanmis malzeme, 6r-
negin sivi regine, istenilen noktalara
odaklanmis lazer isiniyla sertlestirilerek
sekillendiriliyor. Lazerin 500 nanomet-
re biiyiikliigiindeki odak noktas: hareket-
li aynalarla kontrol ediliyor ve sadece oda-
gin merkezindeki regine katilasmis poli-
mere doniisiiyor. Lazer odaginin hassas
kontrolii sayesinde kum tanesinden bile
kiigiik cisimler yapilabiliyor. Ug boyutlu
yazicilarin basim hizi saniyede birka¢ mi-
limetreden birka¢ metreye kadar degise-
biliyor.

U boyutlu yazicilarda kullanilan tek-
nigin geleneksel tiretimde kullanilan isle-
me ya da bi¢imlendirme tekniklerinden
hayli farkli oldugunu gériiyoruz. Malze-
menin delme ya da kesme gibi iglemler so-
nucunda ¢ikarilip uzaklastirilmas esasina
dayanan geleneksel talas kaldirma tekni-
ginin tersine, ii¢ boyutlu yazici ile gergek-
lestirilen tiretimin, malzeme eklemeye y6-
nelik bir teknoloji oldugu anlagiliyor. Ge-
leneksel tiretim teknolojisiyle bir {iriin el-
de edebilmek icin driiniin bilgisayarda
hazirlanmis ¢izimine, destekleyici tiretim
ekipmanlaria (kalip, takim, fikstiir vb.),
cesitli imalat makinelerine ve ham mad-
deye ihtiya¢ duyuluyor. Hayli pratik ve ve-
rimli olan 3D yazic1 teknolojisinde ise bil-
gisayar ¢izimi, malzeme yigma ozelligi-
ne sahip ii¢ boyutlu yazic1 ve ham mad-
de diginda baska donanima ihtiyag duyul-
muyor. Farkli bircok malzeme kullanilabi-
liyor. Ayrica ham madde gereksiniminin
ve fire miktarinin kullanilan diger klasik
yontemlere gore hayli az oldugu biliniyor.
3D modelleme ile esnek ve maliyet agisin-
dan etkin bir tiretim saglaniyor.
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Kullanilan Yontemler ve Malzemeler

Glintimiiz 3 boyutlu yazic1 teknolojisi, lazer sin-
terleme, bilesimli yigma ve polimer kiirleme gibi bir-
ok farkl: teknigi kapstyor. Lazer sinterleme, bilesim-
li yigma ve polimer kiirleme. Bu teknoloji, tiriinle-
rin, modellerin, kaliplarin ya da aletlerin dogrudan
elektronik verilerden hizl, esnek ve maliyet agisin-
dan etkin bigcimde tiretilmesine imkan veriyor.

— r

Farkl bir tasarima sahip olsa da temelde en ¢ok
kullanilan cihazlar, bilesimli yigma teknigi ile ¢aligan
cihazlar. Bu teknikte bilgisayarda 3 boyutlu modeli
hazirlanmus cisim, 2 boyutlu katmanlar halinde y1-
gilarak 3 boyutlu tiriin elde ediliyor. Bu islemi ger-
ceklestirebilmek icin ti¢ eksenli bir CNC makine-
ye (en basit ifadeyle, mekanik isleme gerektiren bir
caligmay1 —delme, kazma, boyama vs- bilgisayardan
gelen komutlara gore otomatik olarak yapan maki-
ne), kontrol kartina, kontrol kart:1 ve CNC ile ileti-
simde olabilecek bir yazilima ve malzeme yigma
ozelligine sahip bir yaziciya sahip olmamiz yeterli.
Yazilim programi STL (Standard Template Library)
formatindaki modelleri matematiksel olarak kat-
manlara ayirir ve bu katmanlari {ist iiste inga etmek
tizere 3 eksenli CNC kontrollii bir cihaza gonderir.

Genellikle termoplastik malzemeler kullanilir. Ter-
moplastik malzemeler defalarca eritilebildikleri, be-
lirli bir sicaklik araliginda sivilagabildikleri i¢in bu
teknolojiye hayli uygun malzemelerdir. Termop-
lastik malzemenin diizgiin bir sekilde yigilabilme-
si igin, erime sicakligma 1sitilmis bir noziilden yani
piiskiirtme memesinden disariya birakilmasi gere-
kir. Bu noziil bilgisayar tarafindan kontrol edilerek
bilgisayar ¢izimindeki parganin geometrisinin ayni-
sin1 olusturacak sekilde hareket ettirilir. Termoplas-
tik malzemenin yigilmasi ile beraber, parga 2 boyut-
lu katmanlar halinde tablaya yigilir ve sonugta ii¢ bo-
yutlu {irtin ortaya ¢ikar.

Bazi katkili tretim teknikleri parcalari katman
katman inga ederken iki farkli malzeme kullanir.
Bunlardan biri ti¢ boyutlu nesneyi olusturacak olan
ana malzeme, digeri ise destek malzemesidir. Eger
tasarlanan driiniin fazla girintili ¢ikintili detaylar:
varsa bu destek malzemeler kullanilabilir. Daha son-
ra bunlar 1s1 ya da ¢oziicti bir sivi ile tiriinden uzak-
lastirilir.

Kullanilan teknikler arasindaki en belirgin fark
katmanlarin nasil yigildigidir. Bazilar1 malzemeyi
eritip yumusatarak katmanlari olugturur, digerleri
ise stv1 haldeki malzemeleri dogrudan yigar ve yig-
ma isleminin hemen ardindan malzeme sertlestirile-
rek iiriine son hali verilir.

3D yazia teknolojisi 6zellikle son 10 yilda hay-
li hizli bir gelisme gostererek yaygin bir sekilde kulla-
nilmaya bagland1. Cok ¢esitli malzeme kat, siv1 veya
toz halinde kullaniliyor.




3D Katkili Uretim

Yontemleri

Segici lazer sinterleme
Dogrudan metalle lazer sinterleme

Bilesimli yigma teknigi
Stereolitografi

(3 boyutlu tasarim yazilimlarinda
olusturulan sayisal modeli,

fiziksel modele cevirmek icin
kullanihr)

Dijital 151k isleme

Bilesimli telleri birlestirme
(polimer kiirleme)

Eritme ve piiskiirtme teknigi
Tabakali iiretim

Elektron demeti ile eritme
Segici1s1 sinterleme

Algi-inkjet esasli teknik

Kullanilan
Malzemeler

Termoplastik, metal ve seramik tozlar
Her tiirlii metal alagim

Termoplastik, maksimum erime
yetenedi olan metaller

Fotopolimerler

Svi regine

Polilaktik asit (PLA) ve akrilononitril
biitadiyen stiren (ABS) gibi polimerler

Metal ve plastik tel
Kagt, folyo, plastik film
Titanyum alasimlan
Termoplastik tozlan

Algl, renkli algi

Bilim ve Teknik Aralik 2012

(toz zemine miirekkep piiskiirtme)

Kullanim Alanlan

Giiniimuzde ti¢ boyutlu yazici teknolojisi miicev-
her, aksesuar, ayakkabi tasariminda, endstriyel ve
mimari tasarimlarda, insaat mithendisliginde, yap:
islerinde, otomotiv sanayisinde, hava-uzay, dis¢ilik
ve tip sektoriinde, egitimde, cografi bilgi sistemle-
rinde ve farkli alanlardaki bilimsel ¢alismalarda bir-
¢ok iilkede yaygin olarak kullaniliyor. Bir siiredir sa-
nayi sektoriinde kullanilan bu yazicilarin kiigiik ve
gelistirilmis masa tstii modelleri, yakin gelecekte
evlerimize de girecek. Ug boyutlu yazicilar evleri-
mize girdiginde, ihtiya¢ duydugumuz tiriinti kendi
bagimiza tiretebilecegiz. Bunu iki sekilde yapacagiz:
Ya tiretecegimiz tirtiniin planini bilgisayarimiza in-

direcegiz ya da bilgisayarda tirtinti kendimiz gizece-
giz. Daha sonra yazdir tusuna basip, tirtinii kullan-
maya baslayacagiz. Elimizdeki bir tirtinti ¢ogaltma-
miz da miimkin olabilecek. Planin: ii¢ boyutlu ta-
raylicilarla bilgisayara aktaracagimiz bir tiriini, iste-
digimiz sayida basip ¢cogaltabilecegiz. Bu yazicilarda
renkli veya tek renk basim yapilabiliyor. Uriin plan-
lar1 ve renkler {izerinde oynayarak, tasarlanan {irtin-
leri kisisellestirebilecegiz. Ornegin siparis iizerine
tasarlanmis robotlar, oyuncaklar ya da aksesuarlar
ok farkl: sekil ve renklerde tiretilebilecek. Daha ya-
raticy, yenilikei ve ilging sanatsal tasarim eserleri ser-
gilenebilecek.
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Otomobil, ugak gibi trlinlerin dig gévdeleri ve
bitytik parcalar, fabrikalardaki biiyiik yazicilarla bu-
giinkiinden ¢ok daha hizl iiretilebilecek. Ornegin
Boeing baz1 ugak pargalarini, Audi’yse bazi otomo-
bil parcalarini simdiden bu sekilde tiretmeye basla-
mus bile. Baz1 klasik otomobillerin piyasada zor bu-
lunan yedek parcalar1 da halihazirda 3D yazicilar ile
tiretiliyor.

Xerox firmasi 3D yazic teknolojisinde bityiik bir
atilim gerceklestirerek, plastikten bile daha diistik s1-
caklikta eriyebilen 6zel bir glimiis miirekkep malze-
mesi gelistirdigini duyurdu. Bu sayede yazicilardan,
yenilenebilir enerji teknolojisinde kullanilabilecek
triinlerin kolayca alinabilecegini belirtiyorlar. Na-
sil mr? Bilindigi gibi giimiis yalitkanlarda, yari ilet-
kenlerde, iletkenlerde, indiiktorlerde ve cesitli devre-
lerde kullanilan anahtar elementlerden biri. Gimis
malzemeyi kégittan bile ince filmlerin, kumaslarin
veya plastiklerin {izerine basarak ince serit halinde
giines gozeleri, fotovoltaik hiicreler, farkli kosullara
uyarlanabilen alicilar ve ¢ok cesitli elektrik devreleri
tiretmek miimkiin olacak.

3D yazicilarin tip sektériinde, biyolojik dokularin
ve yapay organ iiretiminde hiicrelerin tutunabilece-
gi kaliplarin hazirlanmasinda, kimyasal bilesik veya
ilag tiretiminde, biyokimyada ok farkli fonksiyonla-
ra sahip protein molekiillerinin tasarlanmasinda, na-
noteknolojide ve biyomedikal sektoriinde ise parca
tiretiminde rahatlikla kullanilabilecegi diisiiniiliiyor.
ABD'li bir aragtirmaci gectigimiz yil iginde bir hasta-
dan alinan dokular isleyerek, alt1 saat igerisinde 3D
yazicidan bobrek ¢ikarmayi bagarmus. Belgikada ya-

pilan bir arastirmada ise iki ayr1 hastaya 3D yazici-
da tiretilen yiiz ve gene takilmus. Tabii bu tibbi aras-
tirmalarin hepsi deneme asamasinda. 3D teknoloji-
sinde yasanan miithis hizli gelismeler, ¢ok yakin ge-
lecekte bir¢ok bilimsel gelismeyi de beraberinde ge-
tirecege benziyor.

Evimizdeki Kimya Laboratuvarlari

3D vyazicilar sadece parga ya da malzeme dret-
mekle kalmayip bilimsel ¢alismanin bizzat kendisi-
ne de dahil olacak. Bu teknoloji sayesinde laboratu-
var ekipmanlari, aletler, molekiiler modeller, kimya-
sal ilag bilesikleri basilabilecek. Ingilteredeki Glas-
kow Universitesinden bir grup arastirmaci dijital
mavi kopya ve 2000 dolarlik ii¢ boyutlu yazicr kul-
lanarak 6ncelikle inorganik ve organik tepkimelerin
gerceklestigi tepkime odalarini, sonrasinda ise aktif
maddeyi yani hedeflenen kimyasal bilesigi tiretme-
yi bagard1. Dijital mavi kopya yani kimyasal madde-
nin detayl: tarifini igeren dijital plan, ashnda inter-
netten herkesin kolayca indirip ti¢ boyutlu yazicisi-
na yiikleyebilecegi 6zel bir yazilim. Bir kimyasal iirii-
nii elde etmek i¢in programlanmis olan bu 6zel ya-
zilimin igeriginde gerekli tim donanimin ve aletle-
rin (tepkime odalarinin) 6l¢iileri ve boyutlari, ayri-
ca igerigi olusturan kimyasal malzemeler ve kimya-
sal tepkimelerin formiilleri de kayith. Cok yakin ge-
lecekte, arastirmacilarin tasarladig ¢evrimici inter-
net sitesinden tiretmek istediginiz ilacin, 6rnegin bir
bas agrist ilacinin ya da deterjan, sabun, el kremi gibi
herhangi bir kimyasal tirtiniin tarifini iceren yazilimi
indirip gerekli kimyasallar1 iceren miirekkep kartu-
sunu da siparis edebileceksiniz. Yani ti¢ boyutlu yazi-
cis1 ve internet baglantisi olan herkes evinde bir kim-
ya laboratuvari kurabilecek.

Ekonomik ve Sosyal Boyutu

U boyutlu yazicilarn sanayi, ofis ya da ev tipi ol-
mak tizere farkl biyiiklitkte modelleri var, ancak bii-
yikliige ve modele bagli olarak makinelerin fiyat: da
artryor. Kullandiklar1 malzemelere ve teknolojilerine
gore fiyatlar1 500 dolarla birka¢ milyon dolar arasin-
da degisiyor. Ornegin termoplastik malzeme kulla-
nan, “kendin yap” tipi bir ti¢ boyutlu yazicinin fiya-
t1 500 dolar iken, lazer kullanan ve ¢esitli alasim toz-
lar1 ile metal {riinler tiretebilen bir yazici 1 milyon
dolara satiliyor. Tahminlere gore su anki piyasa de-
geri 1,3 milyar dolar olan ti¢ boyutlu yazici sektérd,
2020 y1lina gelindiginde 5,2 milyar dolarlik bir dege-
re ulasacak.



Gelecek 10 yil iginde ev tipi ii¢ boyut-
lu yazici fiyatlarinin hayli hesapli hale gel-
mesi bekleniyor. Yani isteyen herkesin bir
ya da birkag 3D yazicist olabilecek. Son-
rasinda ne mi olacak? Hayal giiciiniin ve
yaraticihigin sinir1 yok! Dileyen herkes ha-
yal ettigi her seyi ¢izip tasarlayacak, yazdi-
racak, isterse satacak, isterse sergileyecek,
isterse sadece kendisi kullanacak. Peki, bu
durum tiretim tiiketim iligkilerini ve diin-
yanin sosyo-ekonomik diizeninini nasil
etkileyecek? Oncelikle tiiketiciler de {ire-
tici haline gelecek. Herkes kendisi i¢in, ih-
tiyag duydugu sayida ve zamanda tiretebi-
lecek. Isci ve aract masraflar1 ortadan kal-
kacagi igin, trtinlerin maliyeti de azala-
cak. Bu durum, kiigiik dlgekte tiretim ya-
pan firmalarin gii¢ kaybetmesine, biiyiik
olcekte tiretim yapan firmalarinsa -ev or-
tamindaki yazicilar o 6lgekte iiretim yapa-
mayacagl i¢in- gliglerini artirmasina ne-
den olacak. Bu siirecte kirmni artiracak
bir bagka sektorse, yazicilarin kullanacag:
baski malzemelerini ve yazilim program-
larini satan firmalar olacak.

Ug boyutlu iiretimin tiiketim malla-
1 sektoriindeki bagslica kullanim alanla-
rindan belki de en 6nemlisi hizli proto-
tip ve model tretimi. Modeller ve proto-
tipler, sirketlerin iirtinlerini piyasaya daha
cabuk ¢ikarmasina yardimer olacak, bu da
daha yavas hareket edenlere gore r
avantajiyla kar saglayabilecekleri an
na geliyor.

Peki ya ti¢ boyutlu yazicilar ile kanun-
suz ilag, silah ya da patlayic1 madde iiretil-
mesi ihtimaline karsi nasil bir kontrol me-
kanizmasi ya da ne tiir diizenlemeler ge-
tirilecek? Maalesef simdilik kimse bu so-
runun cevabini kesin olarak bilmiyor. Uz-
manlar, bu tiir tehlikeli tirtinlerin 3D yaz1-
a1 teknolojisi ile elde edilmesini dnleme-
nin en iyi yolunun, 6ncelikle yazicilarm ve

yazilim programlarmin diizenlenmesi ol-
dugunu diistiniiyor. Bu yolla birtakim s1-
nirlarin ve kisitlamalarin getirilecegi tah-
min ediliyor.

Diistinsenize! 3D yazici alaninda 6nii-
miizdeki 20 ya da 50 yil iginde kim bilir
ne tiir bilimsel ve teknolojik gelismeler
olacak. Hi¢ stiphesiz 3D yazic1 teknoloji-
si tiretimi ve piyasay bir hayli etkileyecek.
Umariz bu teknoloji gelecekte birgok seyi
hep olumlu yonde degistirir ve hayatimiza
¢ok faydal yenilikler kazandirir. Bekleyip
gorecegiz, zaman bize hepsini gosterecek.

=
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Umit Fuat Ozyar

Fizik Ogretmeni

Kuiper Kusagi'ndaki bilinen
en biiyiik gokcisimleri
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Yumurta Sekilli Clice Gezegen

Haumea

Pigmis bir yumurtay1 kendi ¢evresinde dondiiriip izlemigseniz yumurtanin

donerken yalpaladigini gormiigsiiniizdiir. Bu doniis bir topun kendi ekseni ¢evresinde
donmesine hi¢ benzemez. Simdi kendi ¢evresinde donerken yalpalayan, yumurta
seklinde bir gokcismi diigiiniin. Boyle bir gok cismi olabilir mi?

Sorunun yanitin1 Glines Sisteminin “Neptiin 6tesi bolge” olarak tanimlanan

Kuiper Kusagi'ndaki Haumea adli ciice gezegen veriyor. Haumea, aralarinda Pliiton'un
da oldugu sistemimizdeki bes ciice gezegenden biri. $ekli yumurtay1 andiriyor.

Charon

Pliiton Makemake

Haumea Quaoar
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Mart 2003’te kesfedildiginde, “2003 EL61”

kod adi verilen gok cisminin sekli ve yii-

zeyi hakkinda ayrintili bilgiye sahip degil-
dik. 2005’te varlig1 onaylanan ciice gezegen, 2006da
Uluslararas: Astronomi Birligi tarafindan Haumea
olarak adlandirild. iki de uydusu olan bu ciice ge-
zegene ve uydularina, Hawaii mitolojisine gore isim
verildi. Buna gore Haumea bereket ve dogum tanri-
¢asinin, uydular: Hi'jaka ve Namaka ise onun kizla-
rinin adidir. Mitolojoye gére Haumeanin ¢ok sayi-
daki ¢ocugu viicudunun degisik boliimlerinden ko-
parak olusmustur.

Bilim insanlar1 bu iki uydunun da bir ¢arpisma so-
nucunda Haumeadan kopan toz parcalarindan olus-
tugunu distiniiyor. Aragtirmacilarin cesitli yontem-
lerle (tayf 6lctimil) elde ettigi veriler de bunu dogru-
lar nitelikte. Buna gore Giines Sisteminin olusmaya
basladig1 ve bolca ¢arpigmanin yasandigi 4,5 milyar
y1l 6nce, Kuiper Kugagrndaki Haumea bir gok cismi
ile carpisti. Haumeanin bir kismi uzaya sagilirken di-
ger cisim dagildi. Haumeanin dagilmamasinin nede-
ni olarak, ¢arpismanin merkezi degil teget bir carpis-
ma olmasi ihtimali tizerinde duruluyor. Uzaya dag1-
lan ¢okea buz ve biraz da toz parcagig: iki ayr1 yerde
kiitlecekimiyle kiimelegerek uydular1 olusturdu.

Haumea ve iki uydusunun Hawaii'deki Keck Teleskobu'yla cekilmis fotografi

Haumeanin yumurta seklinde olmasinin nedeni
de bu ¢arpismadir. Carpismanin etkisiyle ekseni et-
rafindaki doniis hizi da artmistir. Haumea’y1 yakin-
dan goérme sansimiz olsaydi, dénerken yalpaladigi-
ni fark ederdik.

Ug eksenli bir elipsoid seklindeki Haumea'nin
boyutlar1 1000 km, 1600 km ve 2000 kmdir. Ha-
umea Giinegten, bizim Giinese olan uzakligimi-
zin (1 astronomi birimi) 40 katindan daha uzak.

Aslinda yoriingesi nedeniyle Giinese uzaklig1 35 ast-
ronomi birimiyle 50 astronomi birimi arasinda de-
gisir. Giineg'ten uzakligi nedeniyle yiizeyi buzludur.
Yogunlugu suyun yogunlugunun 3,5 katidir. Kiitlesi
Ay’ kiitlesinin yirmide biri kadardr.

Neptiin'tin  6tesinde bulunan ciice gezegen
Haumeanin yoriingesi de eliptiktir. Kendi ¢evre-
sindeki dontistint 3,9 saatte tamamlayan Haume-
a, bu alanda Giines Sistemi icinde bir rekorun sa-
hibidir. Giines ¢evresindeki bir turunu ise 282 yil-

da tamamlar.

Haumea'y1 kizil6tesi dalga boyunda izleyen gok-
bilimciler yiizeyinin neredeyse iigte birini kaplayan
farkli renkte bir bolge kesfetti. Bilim adamlarina go-
re farkli renkteki bu bolgede mineral ve organik bi-
lesikler bulunuyor olabilir.

Haumea ve iki uydusu arasindaki kiitlecekimi
kuvveti sonucunda, buz yiizeyinin altindan bazi rad-
yoaktif maddelerin (potasyum-40, toryum-232 ve
uranyum-238) a¢iga ¢iktigr diisiiniilityor. Buzlu yii-
zeyin altinda hapsolmus bu maddeler, yiizeydeki ge-
rilme kuvvetlerinin degisimiyle serbest kaliyor ola-
bilir. Bunun diginda su buzu ile kapl yiizeyde potas-
yum siyaniir gibi organik tuz bilesiklerinin olabile-
cegine dikkat ¢ekiliyor. Yiizeydeki buz oraninin % 66
ile % 80 arasinda oldugu tahmin ediliyor.

Kuiper Kugag: Diinyada ve uzayda gorev yapan
teleskoplarla ayrintil olarak gozlenemeyecek kadar
genis bir alan. Bu alanda ¢ok cesitli asteroitler, kuy-
rukluyildizlar ve toz var. Giin gegtikge yeni cisimler,
ornegin ciice gezegenler kesfedilebilir. Ancak bildi-
gimiz bir sey var: Bolgede gezegen olabilecek kadar
bitytik bir gok cismi yok. Belki 2015’te Pliitona ula-
sacak olan Yeni Ufuklar (New Horizons) adli uzay
aracy, yeni kesifleri de beraberinde getirerek ctice ge-
zegen sayisinin artmasini saglar. Zamanla gorecegiz.

Kaynaklar
http://solarsystem.nasa.gov/planets/profile.
cfm?Object=Dwa_Haumea
http://www.astronomidiyari.com/?p=3951
http://web.gps.caltech.edu/~mbrown/2003EL61/
http://gokbilgi.blogspot.com/2009/09/haumeada-
organik-bilesik-kuskusu.html

Haumea’nin buzlu yiizeyindeki

minerallerce zengin bdlgenin
(kirmizi gdriinen bdlge)
farkli yonlerden goriiniisii

http://www.sciencedaily.com/
releases/2008/09/080918234427 htm
http://derman.science.ankara.edu.tr/yazi/haumea.html
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Alp Akoglu

Kiyamete Hazir misiniz?

Okurlanmizi yaklastk i yil once bu konuda uyarmig, dnimiizdeki i yil boyunca bu konu medyada

cok tartisilacak demistik. Simdi beklenen giin geldi, catti. 21 Aralik 2012'de kiyametin kopacagi ve Diinyain
yok olacag soylentileri had safhaya ulasti. 0 nedenle biz de Ocak 2010 tarihli sayimizda yayimladigimiz
“Kiyamet Senaryolari” adli yazimizda ele aldigimiz bu konuyu yeniden giindeme getirelim istedik.

Oncelikle belirtelim“s6z meclisten disan’”. Bilim ve Teknik okurlannin bu séylentilere kulak astigini diisiinmiiyoruz.
0 nedenle safsatalara kisaca degindikten sonra olasi “kiyamet” senaryolarini, yani Diinyanin gercekten
nasil yok olabilecegini ele alacagiz.

2009'da gosterime giren e¢miste Giines tutulmasi olacagi zaman,  daki hizalanmaya, Giinegin etkinliginin artmasin-
kﬁg:azmaacinlllafrl:?olum den Ggezegenler hizalandig1 zaman, bir kuyruk-  dan Mardukun gelecegine kadar, tamamen safsa-
hep son anda kurtuldugu, luyildiz gectiginde, bir gezegen Diinyaya  talardan olusan bir¢ok senaryo fiiretiliyor. Her se-
Eﬁ;’gfﬁﬁﬁiﬁsf”e',‘;'ketmmi. en yakin konumuna geldiginde felaket tellallig1 ya-  ye karsin bu senaryolar: tiretenler de temkinli. 21
ﬂllrrrt:;rllal;:?arﬁmlneligan i panlar oldu. Hicbiri gerceklesmedi. 21 Aralik 2012 Aralikin yaklagmasiyla daha ileri tarihli yeni safsa-

tsunamiyle miicadele ediyor. i¢in de Maya takviminin sona ermesinden gokada- talar tiretilmeye ¢oktan basland bile.
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2012de kiyamet kopacagini one sii-
renlerin ¢ikis noktasi Maya takviminin
20124de sona eriyor olusu. Mayalarin geri-
de biraktiklar: bize, bu uygarligin dikkatli
gokytizli gozlemleri yaparak gezegenlerin
hareketlerini hayli duyarh bir sekilde he-
saplayabildigini gosteriyor. Karmasik sa-
yilabilecek bir takvimleri olmasi, matema-
tikte de o donemde yasayan diger uygar-
liklara gore daha ileri diizeyde olduklari-
n1 gosteriyor. Ancak bu duyarlig1 ve ma-
tematik bilgisini gliniimiizdekiyle kiyas-
lamamak gerek. Ayrica Mayalarmn takvi-
mi kehanetlerde bulunmak i¢in degil, za-
man tutmak i¢indi. Mayalarin béyle bir
takvim gelistirmis olmasi ozellikle tarih-
giler agisindan ilgi cekici olabilir, ¢linkii
arttk zamani hesaplama konusunda ge¢-
misteki herhangi bir doneme gore ¢ok ile-
ri durumdayiz.

Tarihgilere gore 21 Aralik 2012de Ma-
ya takviminde bir dénem sona eriyor.
Bu, otomobilinizin kilometre sayacinin
999dan sonra 0001 gostermesi gibi bir
durum. Zaten bilindigi kadariyla Maya-
lar yazitlarinda “Baktun 13” ad1 verdikleri
bu dénemin ardindan kiyametin gelecegi-
ne iliskin bir sey belirtmiyor. Hatta kayit-
larda bundan ¢ok daha sonraki tarihlerde
gerceklesecegini diigiindiikleri bazi olay-
larla ilgili bilgiler var.

Gelelim 21 Aralhk 2012deki kiyametin
nasil olacagiyla ilgili varsayimlara. Felaket
senaristleri, bilimsel gercekleri saptirarak
2012deki kiyamet varsayimini destekleye-
cek savlar 6ne siiriiyor. Bunlardan biri, bu
tarihte gokadamizin merkeziyle Giines'in
hizalanacagi ve bunun kaginilmaz so-
nu baglatacagl. Her yil oldugu gibi Aralik
2012de de Giines Yay Takimyildizrnda,
Samanyolunun merkezine yakin dogrul-
tuda goriinecek. Yani gokadamizin merke-
zi-Glines-Diinya dizilimi olacak. Gokada-
mizin merkezinden 30.000 11k yili uzak-
ta oldugumuzu disiintirsek, zaten her yil
gerceklesen boyle bir dizilimin tizerimizde
fark edilir herhangi bir etkisi olamaz.

Bir bagka senaryo, Marduk ya da
Gezegen-X olarak adlandirilan efsanevi
gezegenin bize carpacagiyla ilgili. Babilli-
lerin ve Asurlularin yaratilig destanina go-
re, Marduk tanrilarin en bilgesi ve en giig-

listi. Mardukun Gezegen-Xle 6zdesles-
mesi, Rus asilli yazar Zecharia Sitchin'in
“12. Gezegen” adli kitab1 sayesinde oldu.
Kitapta MarduKun otuz alt1 yiizyilda bir
yeryliziiniin yakinindan gectigi ve her ge-
¢isinde biiylik felaketlere yol a¢tigindan
bahsediliyor.

Boyle bir gok cismi var olsaydi diger
gezegenler tizerindeki etkileri kolayca be-
lirlenir, modern goriintiileme teknikle-
ri sayesinde yillar 6nce gézlenmis olma-
s1 gerekirdi. Boyle bir gok cisminin yalniz
profesyonellerin degil, yiiz binlerce ama-
tor gokbilimcinin goziinden kagmasi ola-
naksiz. Eger var olsaydi, onu diger bilim
insanlarindan ve toplumdan saklamak
miimkiin olmazdi.

Olasi Kiyamet Senaryolar

Bu safsatalar bir yana, bilimsel aras-
tirmalar gezegenimizdeki yagamin tarih-
te bir¢ok kez yok olmanin esigine geldi-
gini gosteriyor. Hatta kimi zaman yeryii-
ziindeki tiim tiirlerin % 90’a varan oran-
larda yok oldugu biliniyor. Ama kimse
boyle bir olayin bir daha ne zaman ger-
ceklesecegini sdyleyemez. Hemen belir-
telim, amacimiz felaket tellallarinin yap-
tig1 gibi sizi korkutmak degil, yliregini-
ze su serpmek. Ciinkii bu olaylarin her-
hangi birinin bir insanin yagsami boyun-
ca gerceklesme olasilig1 yok denebilecek
kadar dustik.

Gergek bir “kiyamet” biiyiik olasilik-
la gokyiizii kaynakli olacaktir. Giines'in
yasaminin sonlarinda Diinyay: yutacagi-
n1 ve geriye bir sey birakmayacagini bili-
yoruz. Belki de tek dngorebildigimiz kiya-

met bu. Ancak bundan 4,5 milyar yil son-
ra olacak bu olay i¢in simdiden endiselen-
mek yersiz. Bizi asil giiniimiizde ne gibi
tehlikelerle kars: karsiya oldugumuz ilgi-
lendiriyor.

Goktagt garpmalar1 en iyi bilinen ve
en gercekei olan tehlike. Goktaslart yii-
ziinden canlilar dénem donem Kkitlesel
yok oluglarla karst karsiya kalmis. 10-15
km ¢apli cisimlerin yerytiziine ¢arpma-
styla meydana gelen bu yikimlar, jeolo-
jik anlamda diistintince epeyce sik, orta-
lama 100 milyon yilda bir gergeklesmis.
Yagam ortaya ¢iktigindan bu yana yakla-
sik 45 toplu yok olus meydana gelmis ve
bunlarin ¢ogunun goktas kaynakli oldu-
gu saniliyor. 65 milyon yil énce gergekles-
tigi diistiniilen son ¢arpma, yeryiiziindeki
gogu tiirle birlikte dinozorlarin da yok ol-
masina neden olan, yaklagik 12 km ¢apl
bir asteroidin tiriini.

Guiniimiizde Giines'in ¢evresinde dola-
nan ve yoriingesi Diinyaninkini kesen tiim
gok cisimlerinin saptanmasini ve izlenme-
sini amaglayan biiyiik bir ¢alisma yiiriiti-
liyor. Arastirmacilar saptanan cisimleri iz-
leyerek, gelecekte bizimle ¢arpisip carpis-
mayacaklarini ¢ok kiiciik hata paylariyla
hesaplayabiliyor. Heniiz rahat bir nefes al-
mak icin erken olsa da, su ana kadar ca-
pt 1 km ve tizerinde olan, Diinya'ya yakin
asteroitlerin gogu kesfedilmis durumda ve
bunlarin higbiri gelecek ylizyil igin 6nemli
bir risk olusturmuyor.

Goktaslarindan sonra, bizim i¢in en
biiylik tehditlerden biri de gama 1gin1
patlamalar1. Gama 1511 patlamalar: gok-
yiiziindeki en giiclii patlamalar. Bu kadar
biiyiik bir patlama yakinlarda bir yerler-
de gergeklesirse elbette gezegenimizdeki
yasam iizerinde birtakim etkileri olabi-
lir. Patlamadan kaynaklanan gama 1§in-
lar1 ve diger yiiksek enerjili 1sinimn bii-
yik boliimii atmosferde sogurulacaktir.
Ne var ki bu sirada meydana gelen tepki-
meler ozon tabakasinin yok olmasina ne-
den olabilir. Gokbilimciler, yaklagik 3200
151k yili 6tede meydana gelen bir gama
1511 patlamasinin ozon tabakasmnin ya-
risin1 yok edebilecegini diistiniiyor. Pat-
lamadan kaynaklanan ve Giinesten ge-
len mor6tesi 151n1m, ozon tabakasi zayif-
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Yeryiiziinde yasam ortaya ¢iktigindan bu yana yaklasik 45 toplu yok olus meydana geldigi diistiniiliiyor. Bunlarin cogunun goktasi kaynakli oldugu saniliyor.
65 milyon yil nce gerceklestigi diisiiniilen son carpma, yeryiiziindeki cogu tiirle birlikte dinozorlarin da yok olmasina neden olan, yaklasik 12 km capli bir asteroidin diriini.

lamis olan gezegenimizdeki besin zinci-
rinin kirllmasina yol agarak kitlesel yok
oluslari tetikleyebilir. Gokbilimciler “ki-
yamete” yol acabilecek bir gama 151nimi1
patlamasinin ortalama bir milyar yilda
bir gerceklesebilecegini tahmin ediyor.
Uzaydan gelebilecek bu felaketlerin ya-
n1 sira, gezegenin kendinden kaynaklana-
bilecek birtakim dogal afetlerle de karsi-
lasabiliriz. Yanardag patlamalar: genellik-
le bolgesel felaketlere yol agmakla birlik-
te, bazi1 biiylik patlamalarin kiiresel ¢capta
etkileri olabiliyor. Bir yanardag patlama-
s1 sirasinda akan lavlardan ve etrafa sagi-
lan kaya parcalarindan bagska su, karbon-
dioksit, cesitli zehirli gazlar ve kiil atmos-
fere karigir. Bitytik yanardag patlamala-
r1 sonucunda ortaya ¢ikan gazlar yeryii-
ziinden 12 ila 32 km yiikseklikteki stra-
tosfer katmanina yayilarak tiim gezegeni
ortebilir. Tozlar Giines isinlarinin yeryi-
ziine ulasmasini onlerken, kiikirtli gaz-
larin da yansitici etkisiyle yerytiizii bir so-
guma donemine girer. Bunun da 6tesinde
atmosfere yayilan kiikiirt dioksit siilfiirik
aside doniisiir ve Diinya ¢apinda siilfiirik

34

asit yagislar1 olur. Glines 1s18indan yete-
rince yararlanamayan ve stilfiirik asit yag-
muru altinda kalan bitkiler &liir ve besin
zinciri kirilir. Buna bagl olarak da birgok
canli tiirii yok olabilir.

Yaklagik 75.000 yil once, Endonezya
adalarindan biri olan Sumatradaki Toba
Yanardag patladiginda atalarimiz muh-
temelen en biiyiik yok olusun esigine gel-
misti. Son 25 milyon yilin en biiyiik yanar-
dag patlamasi oldugu diisiiniilen bu olay-
da 2800 km® madde piiskiirdiigii hesapla-
niyor. Patlama sonrasinda yaganan ve yil-
lar stiren volkanik kis sonucunda yeryii-
ziindeki bitki ve hayvan tiirlerinin ¢ogu-
nun yok oldugu saniliyor.

Insanin gegmisiyle ilgili yapilan ge-
netik arastirmalar, giintimiizden 70.000-
80.000 yil once genetik ¢esitliligin cid-
di anlamda azaldigini gosteriyor. Patla-
madan sonra belki de yalnizca birkag bin
canli birey kalmisti. Tobadaki patlamay-
la genetik darbogaz arasinda bir baglan-
t1 oldugu kanitlanmamus olsa da, zaman-
lama bunun bir tesadiiften 6te oldugunu
distindiiriiyor.

Felakete yol acabilecegi
len yanardaglardan biri de
ya Adalarrndan La Palmada bulunan
Cumbre Vieja. En son 1971 yilinda pat-
layan bu yanardagin olasi yeni bir patla-
masinda dagin bati yarisinin yaklasik 500
km?liik bir boliimiiniin kayarak Atlantik
Okyanusuna gomiilecegi one siiriiliyor.
Bilgisayarla yapilan modellemeler, boyle
bir durumda olusacak muazzam tsunami-
de ilk anda 600 metre yiikseklikte dalga-
lar olusacagini gosteriyor. Saatte yaklasik
1000 km hizla ilerleyecek bu dalgalar 1 sa-
atte Afrika’ya, 3,5 saatte Ingiltere'ye, 6 sa-
atte Kuzey Amerika’ya ulasacak. Bu dalga-
larin 6zellikle Amerika kitasinda kiyidan
25 km igeriye girebilecegi ve kiyidaki tiim
kentleri yerle bir edebilecegi diistiniilityor.
Milyonlarca kisinin 6liimiine yol agabile-
cek kapasitede olsa da, bu olayn kiiresel
capta bir “kiyamet” yaratmayacag ortada.

Felaket tellallarinin {izerinde durdugu
bagka bir konu da manyetik tersinme. Her
birkag yiiz bin yilda bir Diinyanin man-
yetik alan1 kutup degistiriyor. Her degisim
stireci birkag bin yil siiriiyor. Once man-

distini-
Kanar-
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yetik alan siddeti azaliyor, sonra yaklagik ytiz yil sii-
reyle alan tiimiiyle kaybolup yeniden beliriyor. Bu-
nun sonucunda manyetik kutuplar yer degistiriyor.
En son manyetik tersinmenin 780.000 y1il 6nce mey-
dana geldigini biliyoruz. Dolayisiyla giintimiizde ye-
ni bir tersinme siirecinin baglangicinda olabiliriz.
Zaten elde edilen veriler yaklasik 2000 yildir man-
yetik alan siddetinin yavas yavas azaldigini gosteri-
yor. Ongoriiler dogruysa oniimiizdeki 1000 yl igin-
de manyetik alan yon degistirebilir. Elbette bu ansi-
zin degil yavas yavas gerceklesecek bir siire¢. Dolay1-
siyla bugiinle 21 Aralik 2012 arasinda fark edilir bir
degisim olmayacak. Ancak manyetik alanin en bii-
yiik 6zelligi, Giines'ten ve yildizlararas: ortamdan ge-
len yiiklii pargaciklara karst bir kalkan olusturmasi.
Manyetik alan zayifladiginda ve kayboldugunda bu
kalkandan mahrum kalacagiz. Ancak ondan ¢ok da-
ha etkili bir kalkan olan atmosfer, bizi bu parcacikla-
rin olumsuz etkilerinden biiyiik oranda koruyacak.
Nitekim gezegenimizin tarihine baktigimizda, man-
yetik alan tersinmesinin herhangi bir kitlesel yok
olusa neden olduguna iligkin bir kanit géremiyoruz.

Manyetik alanin bir siire i¢in kaybolmas: bizi kii-
resel capta bir felakete stiriiklemese de, 6zellikle yon-
lerini manyetik alana gore belirleyen canlilar: sikin-
trya sokacaktir. Ancak tarihte gok kez tekrarlanan bu
olayin 6nemli bir etkisinin olmadig: acik. Biz insan-
lar, biiyiik olasilikla diger canlilardan daha fazla et-
kilenecegiz, ¢iinkii yiiklii parcaciklar yoriingedeki
uydularin ¢ogunu etkileyecek. Bunun yani sira yer-
yliziindeki elektronik aygitlarin da 6nemli bir boli-
mii bundan etkilenebilir. Giiglii Giines riizgarlari s1-
rasinda elektrik kesintileri yaganabilir, 6zellikle hava
ulagimi aksayabilir. Ancak elbette manyetik alan bir
glinde ortadan kalkmayacag: i¢in bu olaya hazirlan-
mak i¢in yeterince zaman bulacagz.

Asil korkmamiz gereken boyle dogal felaketler-
den ¢ok insanin kendi soyunu yok etme potansiye-
li. Baska tiirlere yagam hakki tanimadigimiz gibi, tii-
riimiiziin varligini stirdiirebilmesi icin gereken kay-
naklar1 hizla yok ediyor ve kirletiyoruz. Her yil orta-
lama 30.000 canl tiirii insan etkinlikleri ytiziinden
yok oluyor. Bu Diinyanin tarihinde benzeri goriil-
memis bir soykirim. Simdilik bunun agir sonuglari-
n1 hissetmiyor olabiliriz. Ancak ¢ok da uzak olmayan
gelecekte, ekosistemin bilesenleri domino taslar1 gi-
bi birer birer devrilecek. Iste 0 zaman domino tasla-
rindan biri oldugumuzu anlayacagiz ve ekosistemin
hassas dengesini bozmanin belki de telafisi olmayan
sonuglarina katlanmak durumunda kalacagiz.

Insanin ekosistemi bozarak dolayh yoldan soyu-
nu yok etme potansiyeli bir yana, bunu kasith olarak

thinkstock

yapma potansiyeli de var. Soguk Savas dénemi sona
erdiginde cogu karsilikli olarak imha edilmis olsa da,
diinyada 6zellikle ABDde ve Rusyada olmak {izere
20.000’in tizerinde niikleer savas baghig1 var, bunlarin
4400 kadar1 hazir halde bekliyor. Her biri Ikinci Diin-
ya Savagrnda Japonyaya atilan bombalardan ¢ok da-
ha giiglii. Giintimiizde bir niikleer savas beklenmese
de, bu bombalar yok edici 6zelliklerini koruyor.

Giincel tehditlerden biri de biyolojik silahlar. Bi-
yoteknoloji ve genetik miihendislikteki gelismeler
yakin gelecekte genetik kusurlarimizin diizeltilme-
sini, baz1 hastaliklara ¢are bulunmasini saglayabi-
lir. Ancak bu alanda yapilan ¢alismalarin tartigma-
liyonleri de var. Ornegin genetigi degistirilmis orga-
nizmalarin giivenli olup olmadig tartigmalar: giin-
demde 6nemli bir yer tutuyor. Bunlarin etkilerini
uzun donemde anlayacagiz. Ancak laboratuvar or-
taminda tretilen ya da degistirilen mikroorganiz-
malarin biyolojik silah olarak kullanilma potansiye-
li var. Tiim insanlig1 yok edebilecek bir viriisiin terd-
rist amaglarla kullanilamayacaginin garantisini kim-
se veremez.

Sonugta 21 Aralik’ta gerceklesecegi sdylenen “ki-
yamet” bir dizi yalandan ibaret. Buna kargin, yukari-
da soziinii ettigimiz dogal afetlerin hepsi gercek ola-
bilir. Ancak basta da sdyledigimiz gibi, bunlarin bir
insanin yagami boyunca gerceklesme olasiligi yok
denecek kadar diistik. Asil ciddiye alinmasi gereken
kiiresel 1stnma, ekosistemin ¢okiisti, niikleer ve biyo-
lojik savas gibi insan kaynakli potansiyel tehlikeler.
Cinkii 6nlem almazsak, biz olmasak bile ¢ocuklari-
miz bunlarin sonuglariyla karsi karstya kalacak. In-
sanin kendi kendini yok etme olasilig1 uykunuzu ka-
¢irmiyorsa, diger senaryolar hi¢ kagirmasin.
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Dogal felaketlerle kiyaslandiginda
insanin kendi tiiriinii

yok etme potansiyeli daha

yiiksek goriiniiyor. Niikleer silahlar
en biiyiik tehlikelerden biri.
Niikleer silahsizlanmaya

kargin giinimizde kullanima
hazir 4400 kadar niikleer

bomba bulunuyor.

Soldaki fotografta 1954 yilinda
Bikini mercan adasinda yapilan bir
niikleer bomba denemesi goriiliiyor.
Bu deneme Pasifik Okyanusu'nda
iizerinde yerlesim bulunan

bircok adada niikleer serpintiye
neden olmustu. Denemede
kullanilan Castle Bravo adli bomba
Hirosima ve Nagasaki'yi yerle

bir eden bombalarin her birinden
yaklastk 1000 kat daha giiclii.

http://astrobiology.nasa.gov/
ask-an-astrobiologist/intro/nibiru-and-doomsday-
2012-questions-and-answers
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Zihin Da

ginikligrile Hicresel Yaglanma Arasindaki
Gizemli lliski
Bazen tiim dikkatimizi oniimiizdeki ise ya da bulundugumuz ana odaklarken bazen de aklimizi baska yerde buluruz.
Bazilarimiz dikkatini oniindeki ise ya da duruma odaklamakta daha etkilidir. Bu yetenegi genellikle tistiin basanyla
iliskilendiririz. Yapilan arastirmalar zihni odaklamanin kolay kolay aklimiza gelemeyecek baska dzelliklerimizle de iligkili
oldugunu ortaya koyuyor. Daginik bir zihni mutsuzlukla, yasanan ana odaklanan bir zihniyse saglikli bir psikolojiyle

iliskilendiren arastirmalar var. Ancak heniiz baglangig diizeyindeki yeni bir arastirma, zihin daginikligi ile
yaslanma arasinda bir baglanti olabilecegi yoniinde bulgular ortaya koydu.

yapilan arastirmada, ana odaklanma egilimi

ile zihin dagimikhig: egilimi, 50-65 yas arali-
gindaki 239 saglikl kadin iizerinde, telomer uzun-
lugu ile baglantili olarak degerlendirildi. Telomer-
ler kromozomlarin her iki ucunda bulunan tekrarli
DNA dizileri. Telomerler kromozom uglarimin par-
¢alanmasini ve bagka kromozomlarla birlesmesini
engelleyerek kromozomun biitiinligiiniin korun-
masina yardimci oluyor. DNA eslenmesinin mole-
kiiler isleyisinden kaynakl1 olarak her DNA eslen-

Sa.n Francisco California Universitesinde (UCSF)

mesinde kromozomun ucu biraz kisaliyor. Dolay1-
styla her hiicre boliinmesiyle kromozomlar biraz ki-
salmis oluyor. Telomer dizileri bir nevi tampon is-
levi gorerek bu kisalmanin uglara yakin genleri et-
kilemesini de engelliyor. Telomerlerin kisalmastysa
normal olarak hiicrenin gegirebilecegi boliitnme sa-
yist i¢in bir sinir olusturuyor. Bu yiizden telomer-
lerin kisalmasinin yaglanmayla iligkili oldugu dii-
stniilityor. Dolayisiyla telomer uzunlugu hiicresel

ve bedensel yaslanmayla ilgili biyolojik bir gosterge
olarak kabul ediliyor.

Carol Del Angel/ lkon Images / Getty Images Tiirkiye
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Bulgular: 15 Kasimda ABDdeki Psiko-
lojik Bilimler Derneginin Clinical Psycho-
logical Science adl1 dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, daha ¢ok zihin daginik-
lig1 yasadigini bildirenlerin telomerleri-
nin daha kisa, daha ¢ok ana odaklananla-
rin ya da mevcut etkinliklerine daha fazla
odaklanip onlarla daha ¢ok mesgul olan-
larin telomerlerinin ise daha uzun oldugu
goriildii. Sonuglar anlik stres diizeylerine
dayanilarak yapilan istatistiksel diizeltme
sonrasinda bile ayniydi. Arastirmada ana
odaklanmak kisinin o an 6niinde bulu-
nan iglere yogunlasma egilimi, zihin da-
giiklig ise o anki isin ya da durumun
disindaki seylerle ilgili diisiincelere dal-
ma egilimi olarak tanimlandi.

Telomerler yas ilerledikee ve psikolojik
ve fizyolojik stres etmenleriyle karsilagil-
dikga kisaliyor. Yine UCSF aragtirmacila-
rinin Onciiliik ettigi bagka arastirma-
larda telomerlerin kisaliginin erken
gelen hastaliklarla ve erken 6liimler-
le iliskili oldugu kesfedilmis.

Arastirmacilar  zihin daginikli-
g1 ile telomerleri bir arada degerlen-
dirmis olsa da, zihin daginikliginin
mui telomerlerin kisaligma yol acti-
g1, tersinin mi gegerli oldugu yoksa
tictincti bir ortak etmenin mi her iki-
sini etkiledigi hentiz bilinmiyor.

Kabullenici bir yaklasim iginde,
dikkati yasanan ana vermeyi kolay-
lagtiran bilingli meditasyon tedavi-
leri saglik durumunda bazi agilar-
dan iyilesme sagliyor. Daha 6nce ya-
pilan bazi aragtirmalar bu tir mi-
dahalelerin telomeraz olarak bili-
nen bir enzimin etkinligindeki ar-
tisla iligkili oldugunu ortaya koydu.
Telomerazlar, telomerleri korumak-
tan ve bazi durumlarda yenilemek-
ten sorumlu enzimler.

alamy

Arastirmacilar yeni yapilan aragtirma-
nin sonuglariyla birlikte daha 6nceki bul-
gularin da ana odaklanmanin, hiicresel
diizeydeki saghg: iyilestiren bir siirecin
parcast olabilecegi ihtimalini destekledi-
gini belirtiyor.

Psikiyatri dalinda yardimci dogent ve
makalede basyazar olan Dr. Elissa Epel
dikkat durumumuzun, yani belirli bir an-

da distincelerimizin neye odaklandig:-
nin, ilging bicimde saglik durumumu-
za yonelik bir bakis sunan bir pencere-
ye benzedigini, duygularimizdan etkile-
nebilecegi gibi duygularimizi sekillendi-
re bilecegini de belirtiyor. Dr. Epel incele-
dikleri saglikli 6rneklem grubunda, o an-
ki etkinlikleriyle daha fazla mesgul olan
insanlarin telomerlerinin daha uzun ol-
dugunu, ancak bu iliskinin ne kadar ge-
nellenebilir oldugunu heniiz bilmedikle-
rini ekliyor.

Dr. Epel, UCSF Psikiyatri Bolimirnden
psikolog Dr. Eli Putermen ve ¢aligma ar-
kadaglari, buradan yola ¢ikarak ana odak-
lanmay1 destekleyen bir ders serisi gelisti-
riyor ve bu miidahalenin telomer uzun-
lugunun korunmasini, hatta telomerlerin
uzamasini saglayip saglamayacagini gor-

mek istiyor.

Yayimlanan arastirmada katilimei-
lar zihin dagimiklig egilimlerini kendile-
ri bildirdi. Katilmcilarin psikolojik stres
ve saglik durumlari dlgiildii. Orneklem
grubu yliksek diizeyde egitimliydi, ayrica
grubun yas ve stres diizeyi araliklar1 dard:
(gogu bireyin stres diizeyi diisiiktii). Epel,
tim bunlarin s6z konusu iliskinin ortaya
¢ikarilmasina olumlu katki yapmis olabi-
lecegini belirtiyor.

Epel, bu arastirmanin dikkat durumu-
nu telomer uzunluguyla iliskilendiren ve
bunu yaparken stres ve depresyonu he-
saba katan ilk ¢alisma oldugunu soyli-
yor. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda telo-
mer uzunlugu ile belirli tiplerdeki stres ve
depresyon arasinda baglanti bulundugu
gosterilmis. Yeni ¢alisma bireylerin dik-
kat durumlariyla ilgili kendi bildirimleri-
ne dayandig i¢in, Epel yasanan ana odak-
lanmanin ve zihin dagmikhiginin dogru-
dan 6lgiildiigti baska calismalar yapilmas:
gerektigi goriisiinde.

Epele gore arastirma bir ilk adim nite-
liginde ve zihin dagimiklig: ile hiicre sag-
lig1 arasindaki iligkiyi anlayarak neden-
sellik ya da kargiliklilik olup olmadigi-
n1 ortaya ¢ikarmanin 6nemli oldugunu
gosteriyor. Ornegin zihin dagmikliginin
azaltilmasi hiicre saghgini iyilestirir mi?
Ya da bu iligkiler bireyde var olan
bagka bir karakteristik ozelligin bir
yansimast mi?

Epele gore sonuglar, olumsuz de-
neyimleri kabullenme yaklagiminin,
yani bireyin o anki deneyimi kabul-
lenip giinlitk deneyimlerin rahatsiz
edici yonlerinden kaginmamasinin,
yaganan ana daha iyi odaklanma ye-
tenegini giiclendiren bir etmen ola-
bilecegini diistindiiriiyor.

Makalenin yazarlarindan, duy-
gular konusunda arasgtirmact ve
UCSFda yardimcr dogent olan Dr.
Wendy Berry Mendes'in belirttigi-
ne gore birtakim duygu kuramlari,
daha yiiksek diizeyde dikkat kont-
roliniin olumsuz duygularin daha
az baskilanmasini ve boylece basari-
s1z baskilamanin yansimalarinin da-
ha az goriilmesini sagladig1 yoniin-
de Onermeler iceriyor. Mendes al-
ternatif olarak, dikkat kontroliiniin pski-
olojide “olumlu yeniden degerlendirme”
olarak adlandirilan siireg sayesinde duy-
gularimizi daha yapict bigimde yorum-
lamamiza yardimci olabilecegini, bu tiir
diisiinme bigimlerinin saglikli fizyolojik
durumlarla iliskilendirildigini belirtiyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2012/11/121117184551.htm
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 APEX Teleskobu

ALMAnin 11k Onciisii

Sili'in Llano de Chajnantor bélgesindeki Avrupa Giiney Gozlemevine (ESO) ait APEX Teleskobu, giiney yarimkiredeki
en biyiik tek canak halinde calisan, milimetre-alti dalga boyu teleskobudur. “Atacama Oncii Deney Teleskobu” olarak

cevirebilecegimiz adi “Atacama Pathfinder EXperiment” sozciiklerinin bas harflerinden meydana geliyor. APEX su anda
yepyeni kesiflere yol acan ALMAdaki teleskoplarin ilk 6rmedi olarak tasarlanmistir. Son teknoloji iirtinii dedektorleriyle
gokyiiziindeki karanlik bolgeleri -cevrelerindeki gaz ve toz nedeniyle- gozlemleyebilen en ideal teleskoplardan biridir.
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ilimetre-alt: gokbilimi soguk, tozlu ve
karanlik evrene agilan bir pencere, an-
cak atmosferimizdeki su buhari evren-

den gelen milimetre-alt: 1smnmmi1 (mikrodalga ara-
liginda bulunan, dalga boyu 0,3-1 mm arasindaki
1s1n1m) biiyiik oranda engelledigi i¢in, bu bolge sa-
dece son 30 yildir gozlemlenebiliyor. Bunun nede-
ni Diinyada atmosferdeki bityiik su kiitlesinden et-
kilenmeyecek kadar yiiksekte sadece birkag¢ uygun
yer olmastydi. APEX’in bulundugu, ¢ok nadir 6zel-
liklere sahip Llano de Chajnantor bolgesi, gezegen-
deki en kuru yerlerden biri olmasi ve ¢ok yiiksek ol-
mas1 sayesinde arastirmacilara milimetre-alt: dalga
boyundaki evreni gozlemlemek icin biiyiik bir ka-
p1 agiyor.

Deniz seviyesinden 5107 metre yiiksekteki APEX
Teleskobu, 2005’in Eyliil ayindan bu yana aktif. Yer-
yiiziinliin en yiiksek yerlerinden birinde kurulmus
olma ozelligine de sahip. Teleskop aslinda Avrupa
Giliney Gézlemevinin (ESO) ortaklaryla birlikte in-
sa etmekte oldugu, diinyanin en biiyiik milimetre ve
milimetre-alt1 bolge dizge teleskobu olacak olan AL-
MA (Atacama Large Millimeter/Submillimeter Array
- Atacama Genis Milimetre/Milimetre-alt1 Dizgesi)
i¢in inga edilen ilk dncii teleskop. Yani bu teleskop
ile elde edilen deneyim ALMAnin yapim agamala-
rinda kullanild: ve hala kullaniliyor. ALMAnin ya-
kin zamanda aktif hale gelmesiyle beraber ¢ok da-
ha detayl bir sekilde inceleyecegi bircok hedefi de
kesfetmis olan bu teleskop, Max Planck Radyo Ast-
ronomi Enstittisii (MPIfR), Onsala Uzay Gozleme-
vi (OSO) ve Avrupa Giiney Gozlemevinin (ESO)
isbirligiyle insa edildi. Bulundugu yiikseklik nede-
niyle atmosfer etkilerinden biiyiik 6l¢iide siyrilma-
s1, sert calisma kogullarina dayanikli olmasi ve gok
diisiik hata payi gibi 6zellikleri eklendiginde APEX’i
astronominin vazgecilmezi olarak nitelendirmek
herhalde yanlis olmaz.

Projenin Oykiisii

1990’larin ortalarinda, sayilar1 gok az olan mili-
metre-alt1 teleskoplarla elde edilen basar1 ve yapi-
lan kesifler, gokbilimin milimetre-alt: dalga boyuna
yeterince yogunlasmadiginin fark edilmesini sagla-
di. Bu gelismeler 1s181nda ABD, Avrupa ve Japonya
genis bir milimetre/milimetre-alt1 girisimolcer diz-
gesi (birbirinden bagimsiz birkag teleskobun aym
anda ayni yeri gozlemlemesi ve sonrasinda bu ve-
rilerin tek bir biiyiik teleskop tarafindan gozlenmis
gibi bilgisayarda birlestirilmesi yontemi) kurma-
y1 planladi. Teleskop i¢in en uygun yerin aranma-

s1 galismalari sonucunda, 5100 metredeki Chajnan-
tor Platosunun milimetre-alt1 gézlem i¢in diinya-
daki en iyi bolge oldugu belirlendi. Gozlem yerinin
beklenenden daha iyi ¢ikmasi, ALMAnin artik sa-
dece milimetre degil milimetre-alt1 dalga boylarin-
da da ¢aligmasina olanak sagladigindan projenin is-
mi “Atacama Genis Milimetre/milimetre-alt: Dizge-
si” olarak degistirildi. Fakat ALMAya bir 6ncii teles-
kop gerekliydi. Bu yiizden ESO ve ortaklar1 APEX
i¢in ¢aligmalara bagladi.

Tesisin isleyisi

APEX, Atacama Colirnde bulunan San Ped-
ro isimli koylin birka¢ kilometre kuzeyindeki
Sequitorda bulunan iis ile arasindaki bir baglant:
hattiyla calistiriliyor. Uste laboratuvarlar ve ofislerin
yanu sira gozlemcilerin kalabilecegi bir misafirhane
ve yemekhane var. Ayrica etkili bir uzaktan kontrol
i¢in altyap1 da saglaniyor. Tesiste ESO’ya bagli gok-
bilimcilerin, mithendislerin ve personelin de i¢inde
bulundugu yaklasik 20 kisilik bir ekip ¢alismalari-
ni1 siirdiiriiyor.

Milimetre-alt1 bolge giines 151g1ndan etkilenme-
digi icin APEX giiniin 24 saati gozlem yapabiliyor.
Ancak uyulmas: gereken birkag kural ve agilmama-
s1 gereken bir sinir da var. Saglik ve giivenlik gerek-
celeriyle, 5100 metredeki gozlemler her zaman bir
APEX gorevlisinin yaninda bir ya da iki gézlemci ile
yapiliyor ve bir gézlemcinin giinliik en fazla 8 saat
gozlem yapmasina dikkat ediliyor. Bunun yaninda
Sequitorda her zaman gozlemcileri takip eden tek-
nik elemanlar siirekli telsiz baglantisi ile gozlemi de
takip ediyor. Kontrol odasinda yiikseklik nedeniyle
seyrelen hava, bir oksijen tankindan stirekli oksijen
piiskiirtiilerek takviye ediliyor. Elektrik ise 250 kVA
gliclinde (jeneratorlerin deniz seviyesindeki giigle-
ri 400 kVA) iki dizel jenerator tarafindan saglaniyor.
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Yerel geleneklere gore
insa edilmis olan Sequitor Ussil,
teleskop kontrol odasi ve
misafirhanelerin de bulundugu
cok amagli bir alan.

40

Tesiste giivenlik kurallar1 ¢ok kati, bolgeye girmek
i¢in tesis midiiriinden 6zel izin almak gerekiyor.
Yiiksek rakimda ¢aligmak ¢ok kat1 saglik ve giiven-
lik kurallarina uyulmasini gerektiriyor.

Teleskop

Vertex Antennentechnik tarafindan Alman-
yanm Duisburg kentinde tasarlanan, tretilen
APEX, ALMA projesinde kullanilacak olan teles-
koplarin tek bagina calisabilmesi i¢in degistirilmis
bir 6rnegi. Yatay ve dikey hareket saglayan bir sis-

temin tizerinde bulunan ve 12 metre ¢apinda bir
anteni olan APEX’te Cassegrain tipi hareket me-
kanizmas: var. Teleskobun bu degistirilmis hali-
nin toplam agirligr yaklagik 125 ton. APEX’in ki-
z1l6tesi dalgalar ve radyo dalgalar1 arasinda kalan
milimetre-alt1 dalga boylarinda gozlem yapma-
s1 icin birgok farkli dedektor ve 6zel donanim ge-
listirildi. 295 piksel ile diinyadaki en biiyiik bolo-
metre kameralarindan biri olan, Max Planck Ens-
titisti Bolometre Gelistirme Grubu tarafindan ta-
sarlanan ve 2007’nin Mayis ayindan bu yana ¢alis-
makta olan Genis APEX Bolometre Kameras: hay-
li genis bir goriis alan1 sagliyor. Bolometreler, bir
cesit termometreye benzer. Genis APEX Bolomet-
re Kamerasrnin zayif milimetre-alt 1simnimmin se-
bep oldugu en kiigiik sicaklik degisimini algilama-
sin1 saglayabilmek icin, kameranin i¢indeki termo-
metrelerin her biri mutlak sifirdan sadece 0,3 dere-
ce (-272,85 °C) kadar yiiksek bir sicakliga kadar so-
gutuluyor. Teleskop, bu kameranin yiiksek hassasi-
yeti ve genis goriis alan1 6zelliginin (Ay’in 1/3’4) bu
sistemle birlesmesi sayesinde, milimetre-alti evreni
gozlemleyebilmek i¢in olanak sagliyor.
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APEX ve Bilim

Adi tstiinde oncii bir teleskop olan APEX, he-
niiz yeni yeni ¢alismaya baglayan ALMA i¢in gok
onemli. Tek ganak ozelligi ile son birka¢ yilda bi-
le ¢cok sayida bilimsel ¢alisma yapilmasina yardim-
c1 oldu. APEX’le yapilan gozlemler, Herschel Uzay
Gozlemevinden elde edilen verileri tamamliyor. Yi-
ne APEX’in verileri heniiz yeni ¢alismaya baslayan
SOFIA Gozlemevi i¢in de 6nemli olacak. Bu teles-

koplar farkli dalgaboylarini algilayacak sekilde ta-
sarlanmis olduklarindan, veriler karsilagtirildiginda
gozlenen cisimler daha iyi anlagilabiliyor. APEX’in
frekans aralig1 (250-850 GHz) diger milimetre teles-
kobu olan Ispanyadaki IRAM 30-m teleskobunun
(100-250 GHz) hemen bittigi yerden basladig: icin,
IRAM teleskobundan 30 yildir gelen verilerle bu ye-
ni verilerin karsilagtirilmasina yardimer oluyor.
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Olugmakta olan bir

ilkel yildizdan piiskiiren jetler
(NGC 1333-IRAS 4A/4B),

APEX teleskobu ile yapilan

(0 molekiilii gozlemleriyle agiga
cikanhyor (Yildiz ve ark. 2012).
Fonda Spitzer Uzay Teleskobu ile
ayni bélgenin kizilétesi
bolgeden alinan gdriintisii

yer aliyor (Ustte)

(NASA/JPL/R. Gutermuth).
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Peki, APEX ile ne gozlemleyebiliriz? Milimetre-
alt1 dalga boyundaki evreni gozlemlemek demek so-
guk ve bityiik bulutsulardan yansiyan bu 1s1mayz 61-
¢ebilmek ve daha 6nce ulasilmamus bir gokytizii res-
mine ulagabilmek demek. Ayni zamanda molekiille-
ri gozlemlemek ve toz bulutlarinin icine bakabilmek
demek. Milimetre-alt1 dalga boyu bolgesi, ashinda
milimetre bolgesinden daha sicak bolgeleri gozlem-
lemek igin daha uygun. Burada sicak derken mutla-
ka bir kargilastirma yapmak gerekiyor. Clinkdi mili-
metre ve milimetre-alt: caligan gékbilimcilere gore
10 Kelvin (-263 °C) soguk, 150 Kelvin (-123 °C) s1-
cak ve 1000 Kelvin (727 °C) ¢ok ¢ok sicak demektir.
Optik astronomlarina gore ise 1000 Kelvin ¢ok so-
guk demektir.

Yildizlarin dogum yeri olan soguk ve karanlik
bulutsular, diger dalga boylarinda bakildiginda igle-
rindeki toz nedeniyle karanlik ve ortiili goriiniir, fa-
kat milimetre-alt1 tayfinda bu bolgelerdeki cisimler
parlar. Bu karanlik bulutsularin i¢cinde yeni yildizlar
olusur ve olusum agamalarini milimetre-alt1 bolge-
deki farkli molekiilleri inceleyerek ortaya ¢ikarabili-
riz. Ornegin karbon monoksit molekiilii (CO) goz-
lemleri, yildiz olusum asamalarindaki madde piis-
kiirme jetlerini aciga ¢ikarmada ¢ok 6nemli bir yon-
temdir.

Evrendeki en uzak gokadalardan bazilarini goz-
lemlemek i¢in de milimetre-alt1 dalga boyu ideal-
dir. Evrenin sicak olan yerlerinin yani sira soguk
yerlerinden de veri alabilmek astronomlar igin ¢ok
onemlidir. Ayrica APEX’in antenindeki kimyasal
kapli paneller Giinesten gelen goriiniir 15181 ve ki-
zilotesi 1smn1m1 dagitarak, teleskopu Giines gozle-
mi i¢in de elverigli kilar ve Giines’in daha once gor-
digimiiz fotograflarinda oldugundan farkli olarak

alisilmadik bir dalga boyunda gozlemlenebilmesini
saglar. Genis frekans araligina sahip tayfceker alic1-
lar ile gokadalararasi 6zellikleri gok daha derinleme-
sine aragtirmayr miimkiin kiliyor. APEX gézlemle-
ri ile bugiine kadar uzayda birka¢ yeni molekiil de
kesfedildi. Bunlar arasinda CF* (fluoromethylidyni-
um) ve gegen y1l kesfedilen H O, (hidrojen peroksit,
Bergman ve ark. 2011) ayr1 bir 6neme sahip. Yagam
ile iliskilendirilen su (H,O) ile yakin kimyasal 6zel-
likleri oldugundan Diinyamizdaki suyun nasil olus-
tuguna ve nereden geldigine dair ipuglar1 bulmami-
za yardimci olabilecek bir kesif.

Her ne kadar ALMA yakin zamanda tam kapasi-
te devreye girecek olsa da APEX teleskobu, ¢aligma-
ya devam edecek. ALMA, ¢ok genis olan anten diz-
geleriyle gozlem yaptiginda gokytiziindeki cisimle-
ri en ince detaylarina kadar inerek inceleyebilecek.
Ancak ALMA ile gokyiiziinde genis bir bolgenin
gozleminin yapilmasi ¢ok fazla gézlem zamani ge-
rektirdiginden, bu bolgelerin haritalandirilmast i¢in
APEXe hala ihtiyag var. Clinkiit ALMA gokytiziinde
¢ok dar bir alani gorebilirken APEX genis bir alani
goriiyor. APEXte, ikinci nesil aletler zaten kullanili-
yor. Uzerindeki ¢ok gelismis melez ve bolometre ali-
cilar APEX’in gelecekte de gozlemler ve kesifler yap-
maya devam edecegini kanitliyor.

Fotograflar: Umut Yildiz
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7" Halkin
L Bilim Tarihi,

Madenciler, Ebeler Madenciler, Ebeler ve “Basit Tamirciler”

ve "Basil Tamirciler” Clifford D. Conner
Ceviri: Zeynep Ciftci Kanburoglu

Halkin Bilim Taribi

“Cliff Conner''n Halkin Bilim Tarihi, bilim tarihine fikir tazeleyen, keyifli, yeni bir bakis sunuyor. Béyle bir
eserle daha 6nce hig karsilasmadim; bu kitap tarihe seckinci ényargilardan arinmis bir bakis acisiyla yaklasiyor ve
yaratici bir iislupla, siradan insanlarin, gall§an insanlarin bilimin geli§iminde oynadlgl rolii an]atlyor. Yeni tarihsel

verileri, bizleri sasirtarak, gelenekselligin saraylarinda bir heyecan dalgas: yaratarak sunuyor.”

Howard Zinn

HEPIMIZ OKUL KITAPLARINDAN 6grendigimiz bilim tarihine asinayiz: Galileo'nun dﬁnyanln evrenin merkezi olmadlglnl
kanitlamak igin teleskopu nasil kullandlglnl, Newton'un agactan diisen elma sayesinde yer cekiminini nasil ke§fettigini,
Einstein'in basit bir denklemle zaman ve uzamin gizemlerini nasil ¢6zdiigiinti biliyoruz. Bu geleneksel cesaret ykiisii,
Biiyiik Fikirleri olan birka¢ Biiyiik Adami tiim insanhigin karsisinda éne ¢ikarir ve bilimi tamamiyla bunlara borglu
oldugumuzu saliklar.

Opysa Bilim her zaman kolektif bir cabanin {iriinii olmustur. Halkin Bilim Tarihi'nde ise dikkatler, sonunda, avei-
toplayicilara, kéylii ciftcilere, denizcilere, madencilere, demircilere, halk sifacilarina ve giinliik yasam miicadelesinde
var olma cabasi igerisinde siirekli doga ile yiizlesen siradan insanlara yonelmistir. Tip bilimi, okuryazar olmayan antik
¢ag insaninin bitkilerin iyile§tirici ozelliklerini ke§fetmesiyle baslamistir. Kimya ve metalurji antik g:aglarda yasamis
madencilerin, demircilerin ve ¢émlekcilerin cahsmalariyla ortaya ¢ikmis; jeoloji ve arkeoloji de yine madenlerde dog-
mustur. Matematik varolusunu ve, biiyiik 6lciide, gelisimini binlerce y1l boyunca arazi etiitciilerine, tiiccarlara, muhase-
becilere ve tamircilere bor¢lu olmustur. Bilimsel Devrime damgasini vuran ampirik (deneysel) yontem de, bu yéntemin

faydalandig1 cok sayidaki bilimsel veriler de Avrupali zanaatkarlarin atélyelerinden dogmustur.
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Var Olabilen Seyler ve
Var Olmasi Gereken Seyler

Iki soru ile baslayalim: Evrende var olabilen seyler nelerdir, var olmasi gereken seyler nelerdir?
Hayli zor, biraz da kapali olan bu sorulari, daha agik ve anlamli hale getirmeye calisalim.
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2012 yihinda CERNde Higgs pargaciginin bityiik
bir jhtimalle bulunmus olmasi, bilimle ilgili haber-
ler arasinda siiphesiz en 6nemli oland:. Biitiin 6mrii
yaklasik saniyenin trilyon carpr trilyonda biri kadar
olan, varligin1 adeta sadece hissettiren, kiitlesi hid-
rojen atomunun 130 kati kadar olan bu parcacigin
ni¢in soylendigi kadar “degerli” oldugunu ilk basta
anlamak ¢ok da kolay olmayabilir. Aninda var olup
yok oluyor, yakalayip ilag yapmamiz veya uzay ge-
mileri i¢in yakit olarak kullanmamiz miimkiin de-
gil! Higgs parcaciginin 6nemini bu yazida izah et-
meye calisacagiz, fakat belki biitiin bu Higgs parga-
cig1 tartismalarinda gozden kagan daha 6nemli bir
nokta var: Kuramsal fizik¢iler 1960’larin bagindan
beri bu temel parcacigin var olmasi gerektigini id-
dia ediyor. Béyle bir iddia nasil miimkiin olabilir?
Soyle diistinelim: Dort duvar arasinda yagsamus, hig
disartya ¢ikmamis bir insanin kitaplarda gérmedigi
ve hi¢ kimseden duymadig: halde, tamamen kendi
mantiksal ¢ikarimlariyla yeryiiziinde baliklarin var
olmasi gerektigi sonucuna ulagmasi ne kadar hay-
ret verici olurdu? Kuramsal fizikgiler biiyiik 6lgtide
kagit kalem yardimiyla evrende nelerin var olabile-
cegini, temel parcaciklar s6z konusu olunca da nele-
rin var olmasi gerektigini sdyleyebiliyor.

[k sorumuza donelim: Bu evrende var olabilen
seyler nelerdir? Evren atomalti hatta gekirdekalt:
mesafelerden ¢evremize, Giines sistemine, galaksi-
lere ve 15 milyar 151k yili uzakliga kadar her seyi kap-
sadigindan, boyle bir sorunun anlaml olup olmadi-
gin1 ve soruya cevap aramak i¢in hangi bilim dalla-
rin1 kullanmamuz gerektigini diisinmeliyiz. Kuram-
sal fizik bize ¢ekirdekalt: mesafelerden gortiniir ev-
renin smnirlarina kadar genis bir élcekte diisinme ve
hesap yapabilme zemini sagliyor, dolayisiyla kuram-
sal fizigi kullanarak var olabilecek seylerin saglama-
s1 gereken asgari sartlar1 bulabiliriz.

Soyle basit bir 6rnek verebiliriz: Yeryiiziinde sa-
dece kibrit ¢oplerinden olusan, i¢inde insanlarin da
oturabilecegi 10 katli bir bina var olabilir mi? Ola-
maz! Binay1 yapmaya ¢aliymadan bu sonuca nasil
ulagtik? Tabii ki tecriibemizle. Peki olamayacagini
nasil ispat edebiliriz? Newton'un hareket kanunlari,
mesela ikinci kanunu F=ma, kuvvet varsa hareketin
nasil olacagini gosterir. Bu yaygin olarak bilinir, an-
cak bu kanun en az hareket kadar 6nemli olan denge
(hareketsizlik) durumu i¢in de gegerlidir. Bir cismin
tistiine etki eden kuvvetlerin toplamu sifirsa, cismin
ivmesi de sifirdir. Kararli yapilarda, mesela bir bi-
nada, bir kopriide toplam kuvvetler ve kuvvetlerin
olusturdugu toplam tork sifir olmalidir (denge ko-
numundan hafif esnemeler buradaki ana tartigma-
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muzi etkilemez). Dolayisiyla sadece Newton kanun-
larini kullanarak muazzam bir ¢ikarimda bulunabi-
liriz: Uzerindeki toplam torkun ve toplam kuvvetin
sifir olmadig1 hig bir yap1 uzun siire var olamaz. In-
saat mithendisleri bunu bildiklerinden var olabile-
cek yapilar1 kagit tizerinde planlayabilir.

Kara delikte dag olamaz

Tkinci &rnegimizi verelim: Diinya dahil, gokyii-
ziindeki biitlin biiytik cisimler neden yuvarlaktir ve
tizerlerinde ¢ok biytik daglar ve ¢ukurlar (mese-
la 1000 knrlik) yoktur? Yarigap: yaklasik 6500 km
olan Diinyanin iizerindeki en derin gukur ile en
yiiksek dag arasindaki mesafenin 20 km kadar oldu-
gunu hatirlarsak, Diinyanin yiizeyinin piiriizsiiz ol-
dugunu séyleyebiliriz! Yuvarlakligin ve piiriizsiizlii-
giin sebebi yergekimi kuvvetidir. Bityiik gok cisimle-
ri kendi ¢ekimleri altinda yuvarlak bir sekil alir, gok
cismi ne kadar biiyiikse ukurlari ve daglar1 da o ka-
dar az olur. Ornegin yine kuramsal fizigi kullanarak
sunu rahatlikla soyleyebiliriz: Kiitleleri Giinesten
daha biiyiik yildizlar nétron yildizlarina, daha da
biiyiik yildizlar kara deliklere doniisiince iizerlerin-
de en kiigiik bir ¢ikint1 ve girinti kalmaz. Yani bir
kara delikte dag olamaz. Bu iki 6rnekten ¢ikarma-
miz gereken sonug sudur: Fizik maddenin hareke-
tinin yani sira ¢ok daha ilging bir soru ile de ilgile-
nir, o da ne tiir nesnelerin var olabilecegi sorusudur.
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Klasik fizikte atoma yer yok

Gelelim esas konumuz olan temel pargaciklar fi-
zigine. 20. ylizyilin baginda klasik Newton fizigi cok
kii¢iik olaylar1 ve varliklar1 (mesela atomun varligi-
n1) acgiklamakta yetersiz kalinca, ilkeleri tamamen
farkli olan kuantum fizigi ortaya atilmistir. Onceki
ornekler gercevesinde diisiindiigtimiizde klasik fizi-
ge gore atom var olamaz, dolayisiyla evrende hi¢ bir
yapt var olamaz. Etrafimizda gordiigimiiz cisimle-
rin hareketlerini son derece dogru ve hassas bir se-
kilde hesaplamamiza yardimei olan klasik fizik, bu
cisimlerin varligini agiklayamaz.

Kuantum fizigi cok 6nemli bir paradigma degi-
simi 6nermistir. Mikroskobik cisimlerin hizlar1 ve
bulunduklar1 yer ayni anda bilinemez. Newton fi-
zigine gore ise bir cismin zaman iginde nasil hare-
ket edecegini 6nceden bilmek i¢in, o cismin herhan-
gi bir andaki hizini ve yerini bilmek gerekir. Dola-
yisiyla Newton denklemi mikroskobik 6lgekteki ci-
simler i¢in gegerli degildir. Newton denkleminin
yerini hiz ve yer bilgilerini ayni anda kullanmayan
Schrodinger’in dalga denklemi alir. Bu denklem,
atom ve molekiil dlcegindeki varliklarin bulunabi-
lecegi halleri hesap etmek i¢in kullandigimiz temel
denklemdir. Daha da énemlisi, bir atomun kararli
bir sekilde dagilmadan nasil var olabildigini kuan-
tum fizigi ile anliyoruz.

20. yiizyilin basinda fizikteki diger biiyiik para-
digma degisimi, klasik fizigin yiiksek hizlarda dog-
ru sonuglar vermediginin anlagilmast tizerine, 6zel
gorelilik kuraminin ortaya atilmast oldu. Ozel go-
relilik kurami evrendeki agilamayacak hiz sinirinin
151k hiz1 (yaklasik 300 bin km/sn) oldugunu soyler.
Klasik fizikteki Galileo-Newton gorelilik kurami ise
boyle bir st sinir olmadigini kabul eder. Cok yiik-

sek hizlarda bir hiz sinirinin olmasi ya da olmamast
“kiiclik” bir tartisma gibi goriinse de, sonuglar1 gok
carpicidir. Ornegin klasik fizikte biitiin evrende ayni
hizla akan bir zamandan s6z edilebilir, ama deney-
lerle uyumlu 6zel gorelilik kuramina gore farkl hiz-
larda giden cisimler i¢cin zaman farkl akar, yani ev-
rende tek bir saat olamaz.

Klasik fizikte gerceklesen bu iki paradigma de-
gisimi -biri kiigiik ol¢ekte digeri yiiksek hizda- bir-
birlerini nasil etkiler? Daha agik olarak soyle sora-
lim: En basit atom olan hidrojen atomunu anlamak
icin kuantum fizigini kullaniyoruz, ama 6zel gore-
liligin de bu ol¢ekte hi¢ bir katkusi, etkisi yok mu?
Kaba bir yaklasimla, hidrojen atomunda elektronun
sabit protonun etrafinda 2000 km/sn gibi 1518a gore
hayli diisiik bir hizda déndigiint distinirsek, 6zel
gorelilik kuraminin atomu anlamak i¢in gerekli ol-
madigr kanisina varabiliriz. Fakat bu dogru degil-
dir. Atomlarla ilgili bildiklerimizin 6énemli bir kis-
my, atom spektrumlarinin, yani atomun yaydigi 151k
tayfinin detayli olarak incelenmesiyle elde edilmis-
tir. Atomlar degisik dis etkenlerden dolay: gegici
olarak kararsiz duruma geger. Ornegin ince bir ki-
tap bir masanin Ustline, ince kenari iizerinde dura-
cak sekilde koyuldugunda bir siire sonra masa ha-
fifce sallandiginda devrilerek “normal” yani “karar-
11” haline geri donecektir. Atomlar da gecici kararsiz
hallerinden, en diisiik enerjili normal hallerine ge-
ri doner ve bu esnada (gozle goriilebilen ya da go-
rilemeyen) 151k yayarlar. Sadece kuantum fizigi ile
bu 1s1ma tam olarak a¢iklanamaz. Atomun herhangi
bir sekilde 1s1masini agiklamak i¢in kuantum fizigi
ve 0zel gorelilik kuramlarinin birlestirilmesi ve her
iki kurami dogru olarak igeren ortak bir kuram elde
edilmesi gerekiyor.

Kuantum fizigi + 6zel gorelilik kurami =
Var olabilen temel parcaciklar

Bu konuda ilk calismalar1 1928de P. A. M. Dirac
isimli fizik¢i yapmus ve su sonucu elde etmistir: Ozel
gorelilik kuramu ile kuantum fiziginin birlesebilme-
si i¢in, elektronla ayni kiitleye sahip ama elektrik
ytki zit olan bagka bir pargacigin var olmas gere-
kir. Anti-pargacik (yani zit-par¢acik) dedigimiz bu
temel parcacik Dirac’in makalelerinde kendine yer
bulduktan bir kag y1l sonra C. D. Anderson'un labo-
ratuvarinda 1932de bulundu. Bugiin pozitron (yani
pozitif yiikli elektron) dedigimiz bu temel parcacik
bazi hastanelerde rutin olarak “Uretiliyor” ve kafata-
sina zarar vermeden beyinde tiimér teshisi yapabi-
len PET tarama teknolojisinin esasini olugturuyor.
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Var olmasi gerektigi kuramsal fizikgiler tarafin-
dan yine ¢ok 6nceden bilinen anti-proton da (eksi
elektrik yiiklii proton) 1954’te bir parcacik hizlandi-
ricida bulundu (yani hareket enerjisi maddeye do-
nistiiriilerek tretildi). Glinimiizde anti-proton ile
pozitron ayni ortamda tretilip birbirleri ile etkiles-
tiriliyor ve anti-hidrojen atomu tiretiliyor. Fizik ac1-
sindan anti-hidrojen atomu sadece var olabilen de-
gil var olmasi gereken bir anti-madde. Anti-hidro-
jen atomu yeterli teknoloji oldugunda bile olusturu-
lamasaydi, temel fizik kuramlarimizda tamiri belki
de miimkiin olmayan ¢ok ciddi bir delik olugur, 6zel
gorelilik ile kuantum fizigi tizerine insa edilen ku-
antum elektrodinamik kuramini sorgulamaya bas-
lardik.

Spin ve kiitle:
Temel parcaciklarin etiketleri

Temel parcaciklardan hangileri bu evrende var
olabilir ve hangilerinin var olmasi gerekli? Ozel go-
relilik kurami ve kuantum fizigi birlikte bir sisteme
uygulandiginda karsimiza gercekten muazzam bir
yapt c¢ikiyor. Oncelikle bu iki kuram bize var ola-
bilecek temel parcaciklarin ne tiir 6zelliklere sahip
olabilecegini soyliiyor. Temel pargaciklar noktasal
olmak zorunda, yani bir hacimleri olamaz. Bu ger-
cekten onemli bir sonug, ¢linkil igyapisi olmayan
bir varliktan bahsediyoruz. Diger bir sonug da te-
mel pargaciklarin kimligini belirleyen, etkilesimler
sonucunda degismeyen bazi ozelliklerinin olma-
s1 gerektigi. Bu ozelliklerden en 6nemli ikisi parga-
agn kiitlesi ve spinidir. Kiitleyi bu agsamada bildi-
gimiz anlamda, klasik olarak anlamamiz miimkiin
(birazdan bu konuya tekrar donecegiz ve bu klasik
anlamin ¢ok da dogru olmadigini gorecegiz).

Spin donme degildir!

Spin klasik bir kargilig1 olmayan bir biyiiklik-
tiir. Kelime anlamu itibari ile parcacigin kendi ekse-
ni etrafinda donmesini ¢agristirsa da bu dogru de-
gildir. Ciinkii pargacigin ekseni yoktur, hacmi yok-
tur ve donecek bir materyal yoktur. Peki spinin ne
oldugunu nasil anlayabiliriz? Spin bir pargacigin
belki de en 6nemli 6zelligidir, diger parcaciklarla
nasil etkilesecegini biiyiik 6l¢iide bu ozelligi belir-
ler. Ozel gorelilik ve kuantum fiziginin birlikte uy-
gulanmasi, par¢aciklari spin ve kiitle ile etiketleme-
miz gerektigini sdylemenin de &tesinde, bu etiket-
lerin alabilecegi degerleri de 6gretir. Ornegin par-
cacigin kiitlesi pozitif ya da sifir olabilir. Par¢acigin
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spin etiketiise 0, /2, 1,%/2, 2, ... seklinde, ya tam sa-
y1ya da yarim say1 degerler alabilir. (Spin etiketinin
bir birimi de var, ama buradaki tartisma acisindan
bu ¢ok 6nemli degil.) Ozel gorelilik ve kuantum fi-
zigine gore kiitlesi pozitif ve spin degeri de 6rnegin
7,1 olan bir pargacik var olamaz. Nitekim gu ana ka-
dar bulunan biitiin temel parc¢aciklarin spin deger-
leri ya '/2 ya da 1dir. Mesela elektronun ve kuark-
larin spini '/2, fotonun spini 1dir. ilging olan bas-
ka bir nokta da proton, ndtron gibi hacmi olan do-
lay1siyla temel olmayan parcaciklarin ve atomlarin
-temel parcaciklardan olustuklari i¢in- spinlerinin
yine ya yarim ya da tam degerler almasidir. Nite-
kim atomlarin spektrumlarini anlarken, elektronla-
rin ve atom ¢ekirdeginin spini oldugunu goz 6niin-
de bulundurmamiz gerekir.

Problemin belki daha da ilging bir yani var: Ku-
antum fizigi ile 6zel gorelilik kuramlarini birlestire-
rek elde ettigimiz kuram (veya kuramlar) hayal ede-
bilecegimiz en yiiksek enerjilerde veya hayal edebi-
lecegimiz en kiigiik olgeklerde de gecerli olacaksa,
evrende sadece spini 0, '/2, 1 ve */2 olan temel par-
caciklar var olabilir. Yiiksek spinli baska parcacikla-
rin anlamly, yani her tiirli enerji diizeyinde gegerli
olan kuramlarini olusturmak matematiksel olarak
miimkiin degil. Bu, temel parcacik fiziginin ulasa-
bildigi gercekten etkileyici bir sonug.

Paul A.M. Dirac
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Var Olabilen Seyler ve Var Olmasi Gereken Seyler

Peter W. Higgs
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Var olabilen temel pargaciklarla ilgili elde ettigi-
miz bilgiye yeniden bakalim: Evrendeki biitiin temel
parcaciklar sadece birkag etiket tagiyor. Mesela ev-
rendeki biitiin elektronlar, enerjileri hari¢ ayny; biraz
bityiik ya da biraz kii¢iik bir elektrondan bahsedile-
mez. Ayrica sadece 0, /2, 1, */2 spin degerine sahip
temel parcaciklar var olabiliyor, diger biitiin kompo-
zit pargaciklar ve atomlar bu temel parcaciklardan
olusmak zorunda. Bu noktada bir detay var: Heniiz
spin degeri */2 olan bir temel par¢acik bulunmadu.
Kuramsal olarak var olabilen bu pargacigin, gercek-
ten var olmasi gerektigine dair ¢ok kuvvetli bir ka-
nit yok. Diger taraftan 2012 yilinda Higgs parcaci-
&1 bulunana kadar spin degeri 0 olan bir temel par-
cacik da gozlemlenmemisti. Ancak Higgs parcacigi-
nin var olmast gerektigi yoniinde ¢ok kuvvetli sav-
lar vardi. Bunu anlamak i¢in bir adim geriye gidelim
ve parcaciklarin kiitle etiketini anlamaya ¢aligalim.

Kiitle etkilesimdir!

Klasik anlamda kiitle, {izerine kuvvet uygulanan
bir parcacigin harekete, ivmelenmeye kars1 goster-
digi direng olarak anlagilabilir. Ayni kuvvetin uygu-
landig1 iki ayr1 cismin zamana gore yol degisimleri-
ne bakarak kiitlelerinin birbirlerine oranini séyleye-
biliriz. Mikroskobik diinyada Newton'un kuraminin
gegerli olmadigini bildigimize gore, kiitle kavrami-
ni1 nasil anlayabiliriz? Ayrica elektron gibi hacimsiz
bir varligin kiitle 6zelligi tam olarak ne anlama ge-
lir? Bu sorularin cevab, proton ile birlikte atom ¢e-
kirdegini olugturan nétronun serbest haldeyken ka-
rarsiz olmasinda, yani kimligini koruyamamasinda
gizli. N6tron serbest haldeyken (yani ¢ekirdegin di-
sindayken) yaklagik 14 dakikalik ortalama 6mrii so-
nunda proton, elektron ve anti-nétrino pargacikla-

rina doniisiir. Bu déniisiimiin kuantum ve gérelilik
tizigi ile uyumlu kurami Glashow, Weinberg ve Ab-
dus Salam isimli fizik¢iler tarafindan 1960’larin so-
nunda bulundu. Kuram evrende ii¢ tane, o giine ka-
dar hig gozlemlenmemis, kisa siire yasayan parcacik
var olmasi gerektigini soyler. Nitekim bu parcacik-
lar (W*, W™ ve Z bozonlarr) 1983’te kinetik enerji-
nin maddeye déniistiiriildiigii CERN'deki hizlandi-
ricida diretildi. Kuram neredeyse miikemmel calisi-
yor, fakat ¢ok temel bir eksigi var: Bozonlar kiitlele-
ri hidrojen atomumun kiitlesinin yaklasik 80-90 ka-
t1 kadar olan noktasal temel parcaciklar. Oysa ku-
ramin istedigimiz kadar yiiksek enerji diizeylerin-
de gecerli ve tutarli olabilmesi i¢in, bu bozonlarin
ayni foton (151k) gibi kiitlesiz olmasi gerekir. Kura-
mu sadece disiik enerjilerde gegerli olan bir kuram
olmaktan kurtarmanin tek yolu 1964te ortaya ati-
lan ve Higgs mekanizmasi diye bilinen mekanizma-
yt kullanmak.

Higgs mekanizmasina goére bir temel pargaci-
gin kiitle diye nitelendirdigimiz ozelligi, o parca-
cikla evrenin tamamini dolduran bir alanin etkile-
siminin kaba bir tasviridir. Yani “kiitle etkilesimdir”.
Dabha iyi anlagilmast i¢in soyle bir 6rnek de verebili-
riz: Siz bu yaziy1 okurken i¢inde bulundugunuz oda-
nin sicakligr 25 °C olsun. Bu 25 °C neyi ifade ediyor?
Odanin i¢indeki havanin molekiillerinin hizlar1 gok
farklidir, ama ortalama hizlar1 500 m/sn civarinda-
dir. Molekiiller size ortalama olarak bu hizla ¢arpar.
Biitiin bu ¢arpmalar son derece karisiktir, dolayisiy-
la hava ile etkilesiminizi tek tek carpmalarin verdigi
etkiyi inceleyerek anlamamiz ¢ok zor ve gereksizdir.
Bu yiizden, bu ¢arpmalar1 unutup belli bir ortalama
alip odanin havast ile etkilesiminizi tek bir paramet-
reye gore, yani sicaklik cinsinden ifade ediyoruz. Bu
anlamda, yukaridaki ifadeye paralel olarak “sicaklik
etkilesimdir” diyebiliriz.

Sonug olarak temel pargaciklar kiitlelerini evre-
ni dolduran Higgs alani ile etkileserek elde ediyor
ve bu etkilesim her an devam ediyor. Proton gibi te-
mel olmayan, parcalardan olusan pargaciklar igin
durum boyle degil. Protonun i¢indeki kuarklar kiit-
lelerini Higgs alani ile etkileserek aliyor, ancak pro-
tonu olugturan 3 kuarkin toplam Kkiitlesi protonun
kiitlesinin sadece % 1i kadar. Protonun kiitlesinin
6nemli bir kismui bu kuarklarin kinetik enerjilerin-
den ve baglanma enerjilerinden geliyor. (Kuarklar
arasindaki baglanmay1 gluon isimli ve kiitlesiz 8 te-
mel pargacik sagliyor) Atomun diger 6nemli parca-
s1 olan elektron, kiitlesini Higgs alani ile etkileserek
elde ediyor. Elektron kiitlesiz olsayd: ne atom ne de
gozle goriiniir herhangi bir madde olusurdu.
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Kiitle hikdyemiz neredeyse mutlu bir sekilde son-
lanmak tizere, fakat hal4 cok 6nemli bir eksigimiz var.
Var oldugunu kabul ettigimiz, evreni dolduran bu
Higgs alaninin gergekten var oldugunu nasil gos-
terebiliriz? Kuantum fizigi ile gorelilik kuramlarini
birlestiren ve Higgs alanini da igeren kuram, parca-
ciklar yeterince yiiksek enerjilerde carpistirildigin-
da, bir anlamda Higgs alanini olusturan Higgs par-
caciginin kisa siireligine ortaya ¢ikacagini 6ngorii-
yor. Zit yonlerde, neredeyse 151k hizina yakin hizlar-
da giden proton demetlerinin birbirlerine ¢arpmasi
sonucunda ka¢ Higgs parcacigr olusacagr kuantum
tizigi cercevesinde yapilan ihtimal hesaplari ile bu-
lunuyor. Nitekim yazinin basinda belirttigimiz gi-
bi, kiitlesi hidrojen atomunun yaklasik 130 kat1 olan
Higgs parcacig1 2012de, ¢cok biiyiik bir ihtimalle bu
carpigmalar sonucunda bulundu. 1964’ten beri bi-
limsel makalelerde, ders kitaplarinda var olan ve ku-
rama gore var olmasi gereken bir pargacik sonun-
da ortaya ¢ikt1! Higgs parcacigi spini 0 olan ve ken-
di kendisi ile etkileserek kendisine kiitle kazandiran
(yani ¢ok ekonomik) bir pargacik ve diger tim par-
caciklardan farkli. Kendisi anlik olarak var olup yok
olsa da, varlig1 atomun var olabilmesi i¢in gerekli.

Evreni anladik ms?

Higgs parcaciginin bulunmas: ile evrende var
olabilen ve var olmasi gereken temel parcacikla-
rin tamami bulunmus oldu. Fakat yine de “her sey

anlagildy, artik geriye arastirmalar agisindan detay-
lar kaldr” diyemeyiz. Evrenle ilgili bildiklerimiz he-
niiz atom ¢ekirdegini doldurmuyor. Ornegin “Higgs
parcacig1 temel parcaciklarla niye farkl farklr etki-
lesip onlara farkl kiitleler kazandiriyor” gibi soru-
lar1 hangi ¢ercevede ele alip nasil cevaplayacagimi-
z1 bilmiyoruz. Protonun var oldugunu biliyoruz, fa-
kat var olmas1 gerektigini heniiz kuramdan ¢ikara-
bilmis degiliz. Cok ilging bir durumdayiz: Elimiz-
de biitiin testleri basar ile ge¢mis bir kuram olma-
sina ragmen, konu ile ilgili hesap tekniklerimiz ye-
terince gelismedigi i¢cin kuramin 6ngérdigi bitiin
sonuglar1 -protonun varlig: gibi- ¢ikarabilmis degi-
liz. Protonu bir giin tam olarak anlayabilsek bile, ev-
rendeki madde ve enerjinin sadece % 4’tinii anla-
mus olacagiz, % 96’lik kisim igin heniiz kabul gor-
miis bir kuram yok. Bu problemlerin yan: sira ¢ok
daha temel bir problem var: Heniiz kuantum fizi-
gi ve Einsteinin genel gérelilik kurami ile uyumlu
bir kuram bulabilmis degiliz. Dolayisiyla zaman ne-
dir, evrenin baslangici nasil olmustur, evrenin sonu
ne olacaktir, kara deliklerin sonlar1 ne olacaktir bile-
miyoruz. Ama fizik agisindan oniimiizdeki yillarin
gecmis yillara gore daha heyecanli olacagini diistin-
mek i¢in yeterli ipucu var.
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tintimiizde en yaygin olarak kullanilan ilag-
Glar arasinda olan antibiyotikler bakteri en-

feksiyonlariyla miicadelede kullanilan giic-
li ilaglar. Antibiyotikler dogru kullanildiginda ha-
yat kurtarici olabiliyor. Ancak yanlhs ya da asir1 kulla-
nimlar1 bakterilerde antibiyotik direngliligi olusma-
sina yol agiyor. Yani bakteriler antibiyotigin etkinligi-
ni azaltacak ya da yok edecek sekilde degisiklige ug-
ruyor. Bu da giiniimiizde basit hastaliklar olarak gor-
diigiimiiz bakteri kaynakl pek ¢ok hastaliga karsi en
giiclii silahimiz1 kaybetmemiz anlamina geliyor.

Yapilan arastirmalar tilkemizde gereksiz antibiyo-
tik kullaniminin hayli yaygin oldugunu gosteriyor.
Ulkemizde antibiyotikler yaklagik % 20’lik bir oran-
la en ¢ok tiiketilen ilag sinifin1 olustururken diinyada
bu oran yaklagik % 9. Yapilan bir anket ¢alismas: tl-
kemizde hastalarin % 26’smin doktor tavsiyesi olma-
dan antibiyotik kullandigini, % 17’sininse doktordan
antibiyotik talep ettigini ortaya koyuyor.

Antibiyotik direngliligi, tedbir ahinmadig: takdirde
tim diinyada 6nemli saglik sorunlar: yaratma tehli-
kesi tasidig icin saghk otoritelerinin son yillarda en
¢ok tizerine diistiigi konulardan biri. Ancak yapilan
aragtirmalar antibiyotiklerin agir1 kullaniminin sade-
ce insan saglig1 acisindan degil gevre agisindan da teh-
dit olusturdugu yoniinde bulgular ortaya koyuyor.

Antibiyotikler yalniz insanlar i¢in degil ev ya da
besi hayvanlar1 i¢in de kullaniliyor. Sadece Avrupada
her yil 10.000 tondan fazla antibiyotik tiiketiliyor.
Antibiyotik olarak kullanilan ¢ok cesitli maddelerin
% 30-6071 insanlarin ve hayvanlarin viicutlarindan
hi¢ degismemis halde atiliyor. Daha sonra bu mad-
deler kanalizasyon sistemleri, balik giftlikleri yoluyla
ve tarim ve ¢Op alanlarindan gelen akintilarla deniz-
lere ve okyanuslara karistyor.




Gothenburg Universitesinden bir aragtirma gru-
bu deniz tabaninda biriken antibiyotiklerin potansi-
yel etkilerine odaklanmis. Aragtirmacilardan Mari-
a Granberg, denizlerde ve okyanuslarda antibiyotik
kaynakli direnglilik durumunu anlamanin yani sira
bu ortamlardaki dogal mikrobiyal yapiyr ve isleyisi
belgeleyip insan kaynakl bir degisiklik olup olmadi-
gin1 ve eger varsa ne sekilde olustugunu belirlemeyi
amagladiklarini soyliiyor.

Isvegli aragtirma grubu, calisma alani olarak
Gronland se¢mis. Gronland sadece arastirmacila-
rin Isveg’te bulamayacagi kadar temiz sulara degil ay-
n1 zamanda ¢ok ytiksek diizeyde kirletilmis sulara da
sahip. Bu yiizden de gevresel etkilerin anlagilabilme-
si i¢in gok uygun bir yer. Granberg’in belirttigine go-
re Gronlandda kanalizasyon aritma sistemleri bulun-
madi1 i¢in insanlarin yasadig1 bolgelerden gelen atik
sular dogruca denize gidiyor. Granberg el degmemis
bir alan ile kirletilmis bir alanin bir arada bulunma-
sinin, karsilagtirma yapma imkéni saglayacagini be-
lirtiyor.

Deniz tabanindaki yumusak c¢okeltiler, cevreye
birakilan pargalanmasi zor maddelerin birikmesi-
ni kolaylastiran sartlar olusturuyor. Dogrudan de-
nize birakilmayan maddeler bile yagan yagmurlar-
la eninde sonunda deniz tabanina ulagiyor ve bura-
da birikiyor. Bu da antibiyotiklerin deniz tabanla-
rindaki ekosistemleri uzun bir dénem boyunca et-
kileyebilecegi ve denizlerdeki dogal bakteri toplu-
luklar1 tizerinde 6liimciil etkiler yaratabilecegi an-
lamina geliyor.

Granberg ayrica denizlerde bulunan antibiyotik-
lerin deniz bakterilerinde yaygin 6l¢iide direng olus-
turmasindan endiselendiklerini, ¢iinkii direng genle-
rinin, deniz kaynakli besinlerin tiiketilmesiyle insan-
lara ulagabilecek olan bakterilere gegme ihtimali ola-
bilecegini soyliiyor.

Yatay Gen Aktarimiyla Yayilan Direnclilik
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Yatay gen aktanimi, nesilden nesle gen aktari-
mindan farkli olarak bagimsiz iki organizma ara-

sinda gerceklesiyor. Yatay gen aktarimi bakterile-

Deniz tabanindaki ¢okeltilerde bulunan bakteri-

re antibiyotik direnci kazandiran temel mekaniz-
ma. Ayrica pestisitler gibi insan iriinii yeni mad-
deleri parcalayabilen bakterilerin evrimlesme-
sinde de etkili. Bakteriler arasindaki yatay gen
aktarimi plazmid adi verilen DNA molekiilleri yo-
luyla gerceklesiyor. Plazmidler kromozomdan ay-
ri olarak bulunan ve ondan bagimsiz olarak ¢o-
galabilen, genellikle halkasal yapida DNA mole-
kiilleri. Plazmidlerde tasinan genler bakterile-
re siklikla antibiyotik direnci gibi genetik avan-
tajlar sagliyor. Bakteriler konjugasyon adi veri-
len mekanizmayla birbirlerine plazmid aktarabi-
liyor, boylece bir bakterideki genetik avantaj bas-
ka bakterilere gecmis oluyor. Konjugasyon fark-
Ii bakteri tiirleri arasinda da olabildigi icin tek
bir bakteri tiiriinde bir antibiyotik direnci gelis-
mesi dngoriilmesi zor sonuglar dogurabiliyor. Bu
ylizden de bakterilerde antibiyotik direncliligi-
nin artmasl giinimiiziin en nemli saglik ve cev-
re problemleri arasinda. Yanli ve agin antibiyo-
tik tiiketimiyse bunun en 6nemli sebeplerinden.

s

ler azotu ve karbonu metabolize etme 6zelligi tasidi-
g1icin 6trofikasyon (suda 6zellikle azot ve fosfor tuz-
larinin fazlalig1 sonucu olusan bir tiir kirlilik) ve ik-
lim degisimi gibi kiiresel ¢evre problemleri agisindan
da 6nem tagtyorlar.

Grandberg, antibiyotiklerin dogal sistemleri na-
sil etkiledigine ve antibiyotik direngliliginin bu sis-
temlerde nasil gelistigine ve yayildigina iliskin bilgi-
lerin heniiz kisith oldugun ser antibiyotik
direngliliginin kaynagini b indaki meka-
nizmalar1 anlamak istiyorsak in ¢ok 6nem
tastyacagini vurguluyor. .
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Orkideler

rkideler tim dinyada genis
alanlara yayilmis en buyik ci-
cekli bitki ailelerinden birini

olusturur. Tiir sayust icin degisik kaynak-
larda degisik rakamlar mevcut olmak-
la birlikte genel olarak 20-25 bin kadar
tiriin yagsadigi kabul ediliyor. Ayrica 70
bin-100 bin kadar hibridi (melezi) oldu-
gu da kaynaklarda geciyor. Her yil 800 ci-
varinda yeni orkide tiirii tanimlaniyor ve
orkide tiirii sayisinin 30 bine kadar ¢ika-
bilecegi tahmin ediliyor. Tropik bolgeler-
de daha yaygin olan orkideler, iliman ve
soguk iklimlerde de yasayabilir. Orkide-
lerin yagam bigimleri de farkliliklar icerir.
Cok yillik otsu bitkiler olan orkideler, sap-
rofit (¢iiriik¢iil beslenen) ya da ototrof (6z
beslenen, kendi besinini inorganik mad-
delerden sentezleyerek yapan) olur. Cali
bigiminde tiirleri de olan orkidelerin top-
rakta yasayan tiirleri oldugu gibi kayala-
rin (litofit) ya da bagka bitkilerin tizerin-
de yasayan tiirleri (epifit) de vardir. Bas-
ka bitkiler tizerinde yasayan orkideler ge-
nellikle tropik bolgelerde, sik ormanlik
alanlarda yasar. Buralarda agaglarin bo-
yu uzun oldugundan topragin iizeri yo-
gun golgeli olur. Orkidelerle birlikte bas-
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ka bazi bitki tiirleri de 1518a ulasmak i¢in
diger bitkilerin iizerinde gelismeye uyum
saglamustir. Toprakta yasayan orkidelerin
yumrulari, kokleri ve toprakalt: gévdele-
ri (rizom) olur. Biri bityiik biri kii¢iik ol-
mak tizere iki yumru vardir. Bitytik olan
yumru siskin ve parlak renkli, kii¢iik olan
yumru kahverengi ve biiziismiis yapida-
dir. Sert olan yumrular yumurta bi¢imin-
de, 5-30 mm genisliginde ve 10-40 mm
uzunlugundadir.

Orkideleri ilgi odag: yapan giizel gorii-
niiglerinin yani sira ekonomik agidan da
6nemli olmalar1. Orkideler siis bitkisi ola-
rak (hem kesme hem de saksida), gida ala-
ninda (dondurma/salep, vanilya, yogurt,
pasta), parfim elde edilmesinde (Orchis
punctulata tirtinden) ve tibbi amaglar-
la (antikanserojen ve antiviral maddeler)
kullanilir. Ulkemizde orkideler daha ¢ok
salep eldesi i¢in kullaniliyor. Hatta bun-
dan dolay1 orkidelere salep otu da denir.
Cok eski zamanlardan bu yana afrodiz-
yak amagcl olarak da kullanilan salep, in-
sanlarda solunum yollarinin temizlenme-
si, bronsit, mide tilseri gibi hastaliklar i¢in
kullanilir. Ulkemizde sicak icecek olarak
satilan salep, tazeligini korumak amaciy-

Nejdet Bozkurt (Ophrys dli

la toz haline getirilir. Ayrica kurutulmus
yumrular iplere dizilerek de saklanabilir.
Tim bunlar i¢in sadece iilkemizde her yil
10 milyon-20 milyon salep yumrusu top-
laniyor. Salepler yaklasik olarak % 50 bit-
ki miisilaji, % 24 nigasta, % 1 seker ve % 10
protein igerir. Tiirkiyede yasayan 30 farkli
orkide tiiriinden salep elde ediliyor.
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Soylari Tehlike Altinda

Orkidelerin ekonomik 6nem tagimasi
soylarinin tehlike altina girmesini kaginil-
maz hale getiriyor. Diinyanin birgok bol-
gesinde pek ¢ok orkide tiirtiniin soyu teh-
like altinda. Avustralyada yaklasik 1100
orkide tiiriiniin % 20%sinin tehlike altin-
da oldugu bildiriliyor. Brezilyada pek ¢ok
tir dogada tahrip ediliyor. Hindistanda
yasayan 1150 orkide tirtinden Cymbidi-
um, Dendrobium ve Vanda orkide tiirle-
rinin otlatma, yol-koprii-baraj yapimy, or-
man yanginlari, asir1 drog (biyolojik asil-
l1 ilag ve ila¢ hammaddesinin genel adi)
eldesi gibi nedenlerle tehlike altinda ol-
dugu raporlarda geciyor. Yine Borneo
Adasrnda 2500-3000 orkide tiiriiniin or-
manlarin bozulmasi, yanginlar ve agir1 de-
recede yasadisi toplama nedeniyle tehli-
ke altinda oldugu bildiriliyor. Ulkemizde
de durum farkli degil ashnda. Ulkemiz-
de orkidelerin soyunu tehdit eden en bii-
yiik etken salep tozu elde etmek i¢in do-
gadan agir1 miktarda toplanmalari. Sale-
bin, orkidelerin yumrulu koklerinden el-
de edildigini soyledik. Her orkide yilda bir
tane yavru yumru meydana getirir ve ye-

Dr. ismail Gokhan Deniz (Ophrys lycia)

ni yumru gelistikge eskisi yok olur. Orki-
de yumrularinin bir tanesi 1,6 gram gelir
(Kahramanmarag'ta yapilan bir calisma-
ya gore). 1 ton salep tozu elde etmek igin
625.000 orkideye ihtiyag vardir. Sadece {il-
kemizde her yil milyonlarca orkide top-
landig1 g6z 6niine alinirsa, bu orkidelerin
soylarmin tehdit altinda olmasi kaginil-
maz. Bunlarinda yani sira yerlesim yerle-
rinin saysinin artmasi, yol yapimi, tarim-
sal etkinlikler, asir1 otlatma ve diger insan
etkinlikleri tilkemizdeki diger tehdit edici
etkenler olarak gosterilebilir.

Konunun uzmanlari, orkidelerin ko-
runmasl i¢in yayilis alanlarinimn belirlen-
mesi ve korunmasi gereken orkidelerin
bulundugu alanlarin éncelikle korunma-
ya alinmasini oneriyor. Bunun yani sira
koruma alanlari, mezarlik ve ormanlar
korumada en etkin yerler olarak belirtili-
yor. Orkidelerin gelisme siireci (2-16 y1l)
gok uzun. Dogal ortamlar1 disinda ¢ogal-
tilmalar1 giiniimiizde bile kolay degil. En
biiyiik neden orkidelerin tireme sirasinda
mikoriza denen mantara ihtiyag duyma-
sidir. Cogu orkide tiiriinde tohumlarin
¢ok kiictik olmasi ve endosperm bulun-
mamas!t nedeniyle ¢gimlenmenin ilk asa-
malarinda da disaridan besin saglanmasi
gerekir. Dogada besin alma olay1 bir mi-
koriza mantar1 sayesinde gergeklesir. An-
cak kiiltiire alma ¢alismalari sirasinda la-

boratuvarda mikorizalar kullanilmasina
karsin bitki araziye ekildiginde yeterli ve-
rim saglanmiyor. Kiiltiire alma ¢alismala-
rindan yiiksek verim alinmaya baglanirsa,
dogada yasayan orkideler kurtulacaktir.

Kg; prkidesi (Likya orkidesi)
TUBITAK destegiyle
Koruma Altinda

Orkideler Orchidaceae ailesinin tiyele-
ridir. Ulkemizde yaklasik 170 kadar (hib-
rid tirlerle birlikte 200) orkide tiirii var.
Bunlardan 40 civarinda tiir endemik ya-
ni Diinyada yalnizca tilkemizde yasiyor.
Kas orkidesi de (Ophrys lycia) bu tiirler-
den biri. Antalyanin Kas ilgesinde yasa-
yan bu nadir orkideden 250 tane kaldi-
&1 biliniyor. Cok kii¢iik bir alanda yasa-
digindan lokal endemik olarak da kabul
ediliyor. Asir1 toplama, kontrolsiiz hay-
van otlatma gibi nedenlerle yok olma teh-
likesi altinda olan Kas orkidesini koru-
mak amaciyla, Akdeniz Universitesi, An-
talya Orman Bolge Mudiirliigii ve Kas
Orman Isletme Midiirliigii gibi kurum-

larin isbirligiyle bir proje yiritiiliyor.
TUBITAK'in da destek verdigi projeyle
Kas orkidesi korunuyor. Bu projenin so-
rumlusu, Akdeniz Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Is-
mail Gékhan Denizden proje ile ilgili bil-
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Orkideler

gi aldik. Yapilan ¢alismalarda Kas orkide-
sinin soyunu tehdit eden etkenler olarak,
yorede giderek artan turizm ve tarim et-
kinlikleri nedeniyle yapilasmanin artma-
s1, bitkinin yumrularmm salep hammad-
desi elde etmek amaciyla sokiilmesi ve
kontrolsiiz hayvan otlatma belirlenmis.
2012de tirtin yayilisi {izerine kapsam-
l1 arazi ¢alismalar1 yapilmis, yayilis bol-
gelerinde her bireyin GPS konumu alin-
mus ve harita sayisallastirma programlari-
na aktarilmus, ¢igeklenme ve meyvelenme
déneminde ayrmtili morfolojik 6l¢timler
yapilmig. Bunun yani sira Kag Orman Is-
letme Midirliigirne ait olan 10 doniim-
litk bir alanda (Agullu Kasabasi) “6zel ko-
ruma alanr” olusturulmus. Projenin ortak
kurumu olan Antalya Orman Bolge Mii-

Aceras anthropophorum

Tiirkiye'de
Salep
Elde Edilen
Orkide Tiirle

Himantoglossum afine

56

Neotinea maculata

dirliigii tarafindan 6zel koruma alani si-
nirlar1 belirlenerek alan citlenmis ve ta-
nitim tabelast hazirlanmig. Ayrica Agul-
lu {lkégretim Okulu'nda egitim galisma-
larma baglanmus, tiiriin ekolojisi iizerine
veri elde edilmis, kiiltiire alma ¢aligmalar1
da baglatilmig. Tiiriin tanitimi da korun-
masinda etkin rol oynadigindan Likya-
Kas Kiiltiir ve Sanat Festivalinde egitim
ve tanitim ¢aligmalart yiirGitalmis, bro-
stirler dagitilms, yerel ve ulusal medyada
konuyla ilgili haberler yapilmus, Kas orki-
desi ile ilgili bir belgesel film ¢ekilmis ve
Akdeniz Universitesi internet portalinda
proje web sitesi olugturulmus. Kas orki-
desinin soyunun devam etmesi ancak yo-
re halkinin bu tiirti sahiplenmesi ve onu
korumasiyla miimkiin.

Anacamptis pyramidalis

Ophrys ferrumequinum,
0. bombyliflora, 0. fusca,

Barlia robertiana

Orchis anatolica, 0.coriophora,
O.italica, O.laxiflora, 0.morio,

Kas orkidesi i¢in olugturulan “6zel ko-
ruma alanr” sadece Kas orkidesi (Ophrys
lycia) icin degil bolgede daha 6nce varli-
&1 saptanan Ophrys lyciensis (endemik),
Ophrys mammosa, Ophrys ferrum-equ-
inum, Orhrys lutea, Orchis sezikiana ve
Orchis anatolica gibi diger yumrulu ve sa-
lep yapimu igin asir1 toplama tehdidi altin-
da olan Orchidaceae tiyeleri icin de sig1-
nak gorevi goriiyor. Projenin ilerleyen asa-
malarinda, bolgede farkh alanlarda da ko-
ruma sahalar1 olusturulmasi planlaniyor.
Proje kapsaminda tiire ait uygun miktarda
kapstiliin Tiirkiye Tohum Gen Bankasrna
aktarilmasi da gerceklestirilmis, Meyve-
lenme déneminde tohumlar toplanmis ve
bir kismi tohum muhafaza protokollerine
uygun olarak kuruma goénderilmis.

Dactylorhiza iberica, D. osmanica

Nejdet Bozkurt

Serapias vomeracea

0.pallens, 0.palustris, O.pinettorum,
O.provincialis, O.purpurea, 0.sancta,
0O.simia, O.spitzelii, O.tridentata,




Bilim ve Teknik Aralik 2012

<

o
2=
=
S
o
&
2
£
Z
k5t
3
2
3
=
=
=
=
2
<
=
S
2
[
=
=
54
£

Kesme Cicek Orkide Yetistiriciligi

Orkidelerin bazi tiirleri Tayland, Japonya ve
Hollandada yetistiriliyor ve bu tilkeler orkide ihra-
catindan 6nemli gelir elde ediyor. Ulkemizde yaga-
yan orkideler genel olarak toprakta biiyiir ve ¢ogal-
tilmalar1 ¢imlenme siire¢lerinin uzun stirmesi ve
mikoriza gibi mantarlarin bu siiregte etkin rol oy-
namast gibi nedenlerle ¢ok zordur. Kesme cicek ola-
rak ya da saksida yetistirilen orkidelerse diger bit-
kiler tizerinde gelisir ve daha kolay yetistirilebilir.
Bundan dolay1 daha ¢ok tropik bolge orkideleri ye-
tistirilir. Bugiin diinyada en ¢ok talep goren kesme
cigek orkidesi tiirli Phalaenopsis sp.dir. Bu tiir iilke-
mizde dogal olarak bulunmaz. Ancak yetistirilmesi
i¢in projeler ve caligmalar yiiritiiliiyor. Bunlardan
biri TUBITAK tarafindan desteklenen, 2004-2007
tarihleri arasinda BATEMde (Bat1 Akdeniz Tarim-
sal Arastirma Enstitiisti) yiirGtiilen bir proje. Pro-
je liderligini Dr. Adnan Ozgelik'in yaptig1 arastir-
mada Dr. Kéksal Aydingakir, Dr. Cevdet Fehmi Oz-
kan, Esin Ar1, Abdullah Unla yardimci aragtirma-
cilar olarak gorev almistir. Bu proje kesme ¢igek or-
kide (Phalaenopsis sp.) yetistiriciligi konusunda tl-
kemizde yapilan ilk ¢alismadir. Tiim diinyada ol-
dugu gibi iilkemizde de birim fiyat1 en yiiksek ¢i-
ceklerden biri olan kesme cicek Phalaenopsis sp.nin
Antalyada basar: ile iretilebilecegi bu ¢alismanin
en 6nemli ¢iktis1 oldu. Proje sonuglarmin uygula-
maya aktarilmasi kisminda, Antalyada 6zel sektor
tarafindan TUBITAK-Sanayi Arge projesi baglatil-
mis. Bugiin yaklagik 4 doniimliik alanda kesme or-
kide yetistiriciligi devam ediyor.
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Son yillarda kesme ¢igek orkidenin 6nemi tiim
diinyada giderek artmus, tiretim ve ticaret hacmi bii-
yumistir. Diinyanin en biiytik cicek mezatlarin-
dan (agik artirma ile satis yapilan yer) biri olan Hol-
landa Aalsmer ¢icek mezatinda kesme ¢igek orki-
desi (Phalaenopsis sp.) ilk bes iginde yer alir. Ulke-
mizde ise Yalova, Istanbul, Antalya (yaklagik 4 d6-
niim) ve Urfada (yaklagik 350 m?) kesme ¢igek orki-
de, Mersinde ise saksili orkide iiretimi (yaklagik 25
doniim) ¢ok sinirli alanlarda yapiliyor. Ancak {ilke-
mizde yaygin olarak yetistirilmeyen ve iiretim ko-
sullar1 yeterince bilinmeyen kesme ¢igek orkidesi,
son yillarda yayginlagmaya baslayan, jeotermal kay-
naklarin bulundugu bélgelerde kurulan modern se-
ralarda bagaril bir sekilde tiretilebilir. Baglangi¢ ma-
liyeti ytiksek olmasina, kisin 1sitma (14°C’nin alti-
na diigmemesi gerekir) yazin da sogutma (28°C’nin
tizerine ¢tkmamasi gerekir) ve ek aydinlatma gerek-
tirmesine kargin, dikimden sonra ayni bitkilerden
5-6 yil stiresince ¢igek hasat edilebilmesi ve fiyatla-
rin giiniimiiz kosullarinda hayli yiiksek olmasi, kes-
me ¢igek orkide yetistiriciligini avantajli ve karli ya-
pryor.

Kaynaldar )

ngelik, A., Aydingakir, K, Ozkan, C. E, Ar, E,,
Unli, A., Kesme Cigek Orkide (Phalaenopsis)
Yetistiriciligi Uzerine Aragtirmalar, TUBITAK projesi
(Proje No: 3311), 2007.

Sandal, G., Dogu Akdeniz Bélgesinde Yetisen
Orkideler ve Yetisme Ortan Nitelikleri ile Tehdit
Faktorlerinin Aragtirlmast, Cukurova Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009.
Goniilgen, N. ve ark., Ege ve Dogu Akdeniz
Bolgelerinde Dogal Yayihs Gosteren Orchidceae
Familyasina Ait Bazi Tiirlerin in vitro ve in vivo
Kosullarda Uretimleri Uzerine Aragtirmalar,
TUBITAK projesi (TBGAG-52), 1997.
http://www.kew.org/science/orchids/
whatareorchids.html
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Nasil Calisir?

Entropi, bir sistemin

birim sicaklk icin faydali ise
donlisemeyecek

1s1 enerjisinin bir dl¢lsudiir.
Sifirdan biyiik oldugu zamanlarda
bir enerji kaybini, fazladan

enerji verilmeden islemin

geri dondurilemeyecegini gosterir.
Sistemin kendiliginden eski

haline ddnememesini ve
diizensizlige dogru kayisini
gosterir. Sistemin diizensizliginin

bir 6l¢ls

Devridaim makinesi
Baslangig enerjisi verilerek

ilk hareket saglandiktan sonra
disaridan enerji almaksizin ayni
hareketi stirekli olarak
tekrarlayabilecegi diistintilen

makineler.

Bu makineler ilk enerjiden baska
enerji girisi olmadan faydali

is Uretmeye calisir.

Prensipte Newton mekanigine
aykir da olmayabilir,

fakat enerjinin korunumu ve

termodinamik yasalarini cigner.

Murat Yildirim

Termodinamik yasalar

Termodinamik, 1siin enerji ve faydali is
olarak tanimladigimuz fiziksel olgularla
iligkisini inceleyen doga bilimidir.
Termodinamik sistemler makroskopik
olgularla -1s1, enerji ve sicaklik gibi-
tanimlanir. Termodinamik mikroskobik
sistemlerle ugrasan alt dallar1 olmasina
ragmen, genel olarak maddenin
mikroskobik bilesenleriyle ugrasmaz.
Termodinamik yasalar bu makroskopik
olgular1 tanimlar, bu olgularin degisik
sartlar altinda nasil davrandigini inceler
ve bu davranislarin sinirini gizer.

Leonardo da Vinci'nin devridaim makinesi taslaklan

Termodinamigin
sifirinci yasasi

Tarihsel olarak digerlerinden sonra
ifade edilmesine ragmen, digerlerinin
anlagilmasi i¢in ¢ok onemli olmasi
sebebiyle bu ismi almugtir.

Iki termodinamik sistemin bir
tigtinciistiyle termal dengede olmasi

Bir bagka deyisle, popiiler

bilim yazarlarinin en gok kargilastig
sorulardan ikisi olan “devridaim
makinesi yapmak olanakli mi?” ve
“mutlak sifira ulagilabilir mi?” sorularina
goniil rahathig: ile “hayir” cevabi
vermesini saglar.

durumunda, birbirleriyle de denge
de olmalari gerektigini ifade

eder. Bu yasa sicaklik kavraminin
tanimlanmasini saglar.
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murat.yildirim@tubitak.gov.tr

Termodinamigin Termodinamigin

birinci yasasl ucuncu yasasi

Bir cisme veya sisteme verilen enerj, Bu yasa ise mutlak sifir noktasini tanimlar.  Mutlak sifira su an ne kadar

i¢ enerjideki degisimin ve yapilan Miikemmel bir kristalin entropisi yaklasabildigimizi 6grenmek
isin toplamina esittir. Bu yasa 1s1 mutlak sifir sicakliginda sifirdir. Mutlak istiyorsaniz daha ayrintili bilgiyi
ve isin enerjinin bir bi¢cimi oldugunu sifir noktasi cisimlerin entropisini Bilim ve Teknik dergisinin
aciklar. Bu yasadan ¢ikan en 6nemli tanimlamak icin konulmus olasi 2011 yili Nisan ve Mayzs sayilarindaki
sonug ise enerjinin her zaman en diisiik sicakliktir. Gergek hayatta “Merak Ettikleriniz” kosesinde
korundugu yani yoktan var edilemedigi miitkemmel olmayan kristaller iginse bulabilirsiniz.

ve varken de yok edilemedigidir. sicaklik mutlak sifira dogru yaklagirken,

Devridaim makinelerinin bir kismi entropi sifirdan farkl bir sabit

bu yasay: ihlal ettigi i¢in yapilmalar degere yaklagir.

da olanaksizdir. “Enerji tiretmek “
kavramini enerjinin bir formunu
insanoglunun kullanabilecegi baska
bir forma gevirmek olarak anliyoruz.
Devridaim makineleri ise verilen

bir ilk enerjiyi ¢ogaltmayi hedefledigi
icin enerji korunumunu ihlal eder.

Termodinamigin
ikinci yasasi

Termodinamigin ikinci yasast entropi

olarak isimlendiren kavrami

tanimlar ve termal islemlerde y6nii
belirler. Suyun yukaridan asagi akmasi
gibi 1s1 da sicaktan soguga akar.

Bu yonii belirleyen entropidir. Tim
termal islemlerde entropi ya sifirdir

ittt

thinkstock

ya pozitiftir. Eger entropi sifir ise islem 1664 yilina ait bir devridaim makinesi
tersinir, eger pozitifse tersinmezdir
yani islem geri dondiiriilemez.
Ok yaydan ¢ikmustir bir kere.
Termodinamigin birinci yasasi enerjinin
yoktan var edilmesinin imkansiz
oldugunu soyleyerek devridaim
makinelerinin yapilamayacagini
gosterir. Tkinci yasa ise termal bir
stiregte yapilan isi ve verilen i¢ enerjiyi
geri déndiirmenin imkansiz oldugunu
gostererek sonsuz bir dongiiniin
miimkiin olamayacagini ispatlar.

Buz eriyerek su haline gecerken entropi artar.
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Suiper Yapistinadan Cerrah Yapistinaisina
Midye Salgisi

Yemeyin Yapistirin

Siiper yapistinanin mucidi kimyager Dr. Coover, II. Diinya Savagi yillarinda Kodak firmasinda calistyordu.

Amaa jet ucaklarinda siya dayanikli bir yalitim malzemesi bulmakti. Dort yiiz altmig patentin sahibi olan Dr. Coover

ve arkadaslarl 909 madde iizerinde calisti, ama istedikleri sonucu alamadilar. Ekip yilmadan usanmadan deney yapmaya
devam etti. Denedikleri 910. madde deney cihazlarina zarar verince igin icinde bir tuhaflik oldugunu anladilar.

Madde cihaza yapisip kalmisti ve ayinlamiyordu. Coover, sonraki ¢alismalarini akrilat denen bu madde iizerinde yapti

ve 1951 yilinda stiper yapistiriciyr kesfetti. Kodak firmasi, bu Girtinii Eastman 910 adiyla pazara siirdi. 2011 yilinin

Mart ayinda 94 yasinda vefat eden Dr. Coovera 2010 yilinda ABD Bagkani Obama tarafindan Teknoloji ve Yenilik

Ulusal Madalyasi verildi. Coover yenilik ddiiliinii aldi ve tinlendi, ancak en giiclii siiper yapistinicinin

iretilmesini saglayan midye onun kadar iin kazanamadi.
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apistiricilarla ilgili 1960 yillar-

da baglayan aragtirmalar, 6zellik-

le gemilerin tabanlarina yapisip
hasar olusturan kaya midyesine odakla-
niyordu. Denizyildizlars, midyeler, algler,
solucanlar, deniz yosunlar1 ve denizana-
s1 gibi canllar kayalara, deniz tabanlari-
na, baliklarin sirtina ve gemilere tutuna-
bilmek i¢in yapiskan bir madde salgilar.
Canlilar salgiladiklar1 bu madde sayesin-
de gemilerin karinalarina yani sualtinda
kalan kisimlarina tutunur. Bu durum hem
gemilere zarar verir, hem de hizlarini azal-
tarak yakit israfina sebep olur. Gemilere
yapisan midyelerin temizlenmesi ve mid-
ye yapismasini onleyici 6zel boya masraf-
lar1 nedeniyle ABD Donanmasrnin yilda
yaklagik 6 milyon dolar harcadig: belirti-
liyor.

Midyeler, son yillarda bilim diinya-
sinda ilgi ile takip ediliyor. Ciinkii mid-
ye salgilarindan elde edilen yapistiricilar,
Dr.Cooverm kimyasal yapistiricisindan
hem daha gliglii hem de sulu ortamlarda

Sasirtici bir gercek

Midye, 6rliimcek ve muzdaki yapistirici
maddenin ham maddesi, Parkinson has-
talarinin tedavisinde de kullanilan ve bir
amino asit olan dihidroksifenilalanin (DO-
PA) adli madde. Viicut icin gerekli bir ami-
no asit olan fenilalanin, viicutta ilk 6nce
tirozine ardindan DOPA’ya doénusturuldr.
DOPA da daha sonra adrenalin ve norad-
renalin hormonlarina dénustarilir. DO-
PA ayni zamanda beynimizdeki haber-
ci molekil dopaminin de dncii maddesi-
dir. DOPA cok karmasik bir zincirin halka-
si. Parkinson hastalarinda dopamin mik-
tari az. Bunun igin hastalara tedavi ama-
ciyla DOPA verilir. Yani viicutta olmayan
veya az olan bir madde, disaridan takviye
ile normal miktarlara getirilir. Bu tedaviye
yerine koyma tedavisi adi verilir. Peki, be-
yindeki haberci molekiil ile denizlerde-
ki midye arasinda nasil bir iliski olabilir?
Midye salgisinda DOPA bulunmasi aras-
tirmacilarin kafasini allak bullak etmistir.

da etkili. Midyenin yapigkan salgist tip-
ta, digcilikte, gemi ve ilag endiistrilerinde,
botanikte, boya kimyasi ve norodejenera-
tif (sinir sistemi hasar1) hastaliklarin teda-
visi ile ilgili calismalarda bircok yeni aras-
tirmanin ve biiylik projenin basglamasina
sebep olmustur. Bunlardan belki de en il-
ginci, anne karnindaki bebegi koruyan
zarlarin yirtilmast ile olusan hasarlarin
midyeden elde edilen yapistirict ile tedavi
edilebilmesi. Bu kii¢iik canlidan ilham ali-
narak iiretilen triinler tipta ve teknoloji-
de hayatimiz1 kolaylastirmaya devam edi-
yor. Midye, dogay1 gozlemleyerek ve tak-
lit ederek (biyomimetik) {iretilen triinle-
re ilham kaynag olan canlilardan sade-
ce biri. Otomobillerde, kumas ve dis cep-
he boyalarinda, miicevher endiistrisinde
glimiis kaplamalarda kullanilan yapistiri-
cilar hayatimizin her alanimna girmis du-
rumda. Ancak giiniimiizde kullandigimiz
yapistiricilarin gesitli problemleri var. Or-
negin dis dolgular1 ve kalca protezleri belli
bir siire sonra diistiyor veya gevsiyor. Kul-

Diger proteinlerin iceriginde fazla miktar-
da bulunmayan DOPA, midyenin yapis-
kan 6zelligini olusturan protein kisminda
yaklasik % 30 oraninda bulunuyor. DOPA
daha kolay okside olma &zelligi ile viicu-
dumuzdaki 20 amino asitten ayriliyor. Yi-
ne bu 6zelligi ile deniz suyundaki metal
iyonlaryla daha kolay kimyasal bag ya-
parak yapiskan 6zelligin olusmasina kat-
kida bulunuyor. Bircogumuzun aklina bi-
le getirmedigi, hatta ismini bile duymadi-
g1 midye kaynakli DOPA, belki de bircok
arastirmacinin zihninde yeni ufuklar ag-
maya devam edecek.

s
- -
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lanilan yapistirict malzeme bir siire son-
ra etkisini kaybedebiliyor. Ozellikle sivi
ortamlarda yapistiricinin etkisi iyice aza-
liyor veya hi¢ kalmryor. Ancak midyeler-
den elde edilen giiglii yapiskan madde s1-
vi ortamlarda da etkili. Dolayisiyla bu do-
gal maddenin, endiistride ¢ok cesitli kul-
lanim alanlari olabilir.

Yakin gelecekte, dis dolgularinda ve
ameliyat yaralarinin  kapatilmasinda
midyelerden ilham alinarak Uretilmis
DOPA icerikli malzemelerle karsilasa-
cagiz gibi goriintyor. Suda bile yapisan
bu yeni nesil yapistiricilar, bir yandan
insanlarin hayatini kolaylasirken diger
yandan da denizlerin arastirmacilar icin
ilham deposu oldugunu hatirlatiyor.

Oriimcek, muz ve midye iliskisi

Oriimcek usta bir aveidir. Avlanma si-
rasinda son teknoloji driinler kullanir.
Oriimcek aglarindaki ince liflerde mid-
yelerdekine benzer yapistirici bir madde
oldugu kesfedilmis. Oriimcek, salgiladi-
&1 yapiskan bir damlacik ile avini yakalar.
Ezik ve bereli muzlar da midyedeki yapis-
tirict maddeye benzer bir madde salgilar.
Meyvenin hasar gormesi sonucu tetikle-
nen bu mekanizmayla, yapistirici 6zelligi
olan salg1 maddesi ¢iirlimeyi yavaglatarak
dayaniklihig artirirken, mikroplarin saldi-
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risina kargt da koruma sistemini hareke-
te gegirir. Merakli aragtirmacilar Oriim-
cek ve muz iliskisinden yola ¢ikarak hay-
ret verici bir buluga imza att1. Yaptiklar il-
ging kesif suydu: Midyenin, 6riimcegin
ve muzun salgilarinda dihidroksifenilala-
nin (DOPA) adli bir protein vardi. DOPA
(3,4-dihidroksi-L-fenilalanin, L-DOPA)
dopamin 6ncii maddesidir. Dopamin ise
sinir sistemindeki haberci molekiildiir.
DOPA amino asiti beyinde dopamine do-
nistitriiliir. Dopamin eksikliginde, hasta-
lara kan-beyin bariyerini gecemeyen do-
pamin yerine bu bariyeri gegebilen DOPA
verilir. Dopamin eksikligi goriilen Par-
kinson hastalarinda, beyindeki dopamin
miktarini artirmak icin DOPA kullanilir.
Biyoteknoloji firmalar1 midyenin kendisi-
ni sabitlemek ve uygun bir yere yapismak
i¢in tirettigi DOPA igeren protein karisi-
mindan ilham alarak, sentetik olarak bu
maddeye benzeyen ve sulu ortamlarda da
yapisabilen yapistiricilar iiretti. Bu baglan-
gic yeni kapilarin ve uygulama alanlarinin
agilmasina yol agt1.

Cerrah yapistirnasi

Kadin dogum hastaliklari uzmanla-
r1, midye salgisina benzer sentetik yapis-
tiricilarin bir an dnce piyasaya siiriilme-
sini bekliyor. Amniyon ve koriyon zarla-
r1, bebegin anne karninda icinde yiizdii-
gli amniyon sivisint ¢evreleyerek ince ve
seffaf bir kilif gibi sarar. Bazen istenmeyen
durumlar olabilir. Ornegin bu zar yirtilir-
sa, bebegin icinde yiizdligii su azalirsa ne
olur? Zar yirtig1 denilen durumlarda, an-
ne karnindaki bebegi koruyan bu zarlar
dogum baslamadan 6nce yirtilir ve amni-
yon sivist digar1 akmaya baglar. Bu gebeli-
gin sonlandirilmasina kadar gidebilen, is-
tenmeyen bir durumdur.

Dollenmeyi izleyen ilk sekiz haftaya
embriyonik dénem ad verilir. Gelismek-
te olan insana “embriyo” (igeride biyii-
yen) denir. Sekizinci haftadan hamileligin
sonuna kadarki déneme ise fetal dénem,
bu dénemdeki insana da “fetiis” (dog-
mamis) denir. Fetal zarlardan kast edilen
bu dénemde bebegi koruyup sarmalayan
zar tabakalaridir. Uzmanlar fetal zarlarda
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olusan deliklerin ve yirtilmalarin sentetik
midye yapistiricist ile tamir edilebilecegi-
ni distiniiyor. Bir arastirmaya gore, mid-
yeden ilham alinarak tretilen DOPA ige-
ren sentetik yapistiricilar, ana rahminde
bebegi koruyan zarlarda smnanmis ve ba-
sarili sonuglar alinmis. Bu aragtirmada in-
san fetal zarlarinda 3 milimetrelik delikler
acilarak zar yirtiklar: taklit edilmeye ¢ali-
silmus; bu delikler piyasada bulunan tibbi
dolgular, yapistiricilar ve midye yapistiri-
cst ile kapatilmis. En iyi sonu¢ midye ya-
pistiricist ile alimmis. DOPA igeren dolgu
maddesi 10-20 saniye icinde katilagmus.

Cerrah yapistiricisi olarak anilan ameliyat
dikis malzemelerinin yakin gelecekte pi-
yasaya siiriilmesi bekleniyor. Cerrahlarin
istedigi su gecirmez, zehirli olmayan ve
yapiskanlik 6zelligi giiglii olan bir madde.
Midye salgis1 iste bu ti¢ 6zellige de sahip.

Dis hekimleri de midye ¢alismalarini
dort gozle takip ediyor. Clinkii ag1z ici gibi
sulu bir ortamda etkili olabilecek ideal bir
yapistirict madde heniiz yok, olanlar da is-
tenildigi gibi etkili degil. Dislerimizin ya-
pisinda tipki kayalarda oldugu gibi mine-
raller oldugu igin, kayalara yapisan mid-
yenin salgisindan ilham alarak yapilan
dolgularin ve yapistirict maddelerin bu
is i¢in birebir oldugunda hemen hemen
herkes hemfikir. Romatizmal hastaliklar-
da, meniskiis ve kas bag: yirtiklarinda ve
zedelenmelerinde, kirik ¢ikik, diz ve kal-
¢a protezi caligmalarinda da midye salgi-
sindan ilham alinan malzemeler kullanil-
maya baslandu.

thinkstock




Bilim ve Teknik Aralik 2012

<

Wolfgang Poelzer /WaterFrame / Getty Images Tiirkiye

158901

=
=
2
b
H
]
&
<
3
5
g
=
S
<
E]
3
=
£
£
g
=
£
H
£
=
51
g
E
z
£
=3
=
b=

Yiyelim mi, yapistiralim mi?

Diinyada milyonlarca insanin besin kaynag: olan
midyeler, son 10 yilda % 900 biiyiiyen endiistri hac-
mi ile kamuoyunun ve aragtirmacilarin ilgi odagin-
da. 1988-1992 yillar1 arasinda tiim diinyada 1,3 mil-
yon ton, 1998de ise yaklasik 2 milyon ton midye tii-
ketilmis. Midye kadmiyum, civa ve kursun gibi agir
metallerin depolanmasi riskinden dolay, birgok l-
kenin balik¢ilik ve denizcilik birimlerinin insan sag-
lig1 konusunda yaptig1 arasgtirmalara konu oluyor.
Karaciger hastaliklar, diyabet, bagisiklik sistemi yet-
mezligi gibi gesitli rahatsizliklar1 olanlarin midye tii-
ketimi konusunda dikkatli olmasi 6neriliyor.

Teflona, titanyuma ve gelige bile yapisabilen mid-
yedeki yapistirict madde iki kissmdan olusuyor: Re-
¢ine benzeri protein kisim ve sertlesmeyi hizlandi-
ran kimyasal kisim. Yapigkan 6zelligi olan protein ki-
sim suyla temas edince katilastyor. DOPA igeren ko-
lajen benzeri bu protein, deniz suyundaki demir ve

kalsiyum iyonlari ile bag yaparak sertligin ve esnekli-
gin iyice artmasini sagliyor. (Kolajen bag dokularin-
da 6rnegin deride, kemikte, damarlarda ve tendon-
larda bol miktarda bulunan bir protein. Viicudumuz-
daki tiim protein miktarinin % 30’unu kolajen olus-
turuyor. Otuza yakin kolajen ¢esidi var.) Uzmanlara
gore, bu bag ancak midye 6ldiigtinde kopuyor. Deniz
suyundaki demir, ¢inko, bakir ve mangan gibi iyon-
lar1 bir mithendis gibi kullanan midye, ince hesaplar
sonucu salgisinin sertligini en {ist diizeye ¢ikariyor.
Midye deniz suyunda milyarda bir bulunan metal
iyonlarini kendi btinyesinde yogunlastirdiktan son-
ra yapigkan salginmn sertligini ayarlamak igin kulla-
niyor. Sonugta midyedeki siizge¢ ve aritma sistemi ile
metal iyonlarmin yogunlugu 10.000 ile 100.000 kat
arasinda artryor.

Evet, artik karar sizin. Isterseniz iistiine biraz li-
mon sikip yiyin ya da, tabii eger cerrahsaniz, yapisti-
rici olarak kullanin.
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ecmiste insanlar igin 6limcul olan, insan-
larin yasam kalitesini azaltan ve ortalama
yasam suresini kisaltan pek ¢cok hastaligin tiste-
sinden gelinmis oldugu bir donem
de yasiyoruz. Ancak baz hastaliklar
karsisinda hala caresiz kalabiliyoruz.
Bunlarin basindaysa kuskusuz kan-
ser geliyor. Oyle ki adini anmak bile
icimizi Urpertiyor. Tedavi edilebildi-
gi durumlar olsa bile tamamen alt
edemedigimiz sinsi bir diisman ola-
rak karsimizda duruyor. Ustelik gitgi-
de artan ve yakin gelecekte daha da
artacagi 6ngoriilen kanser vakalari, bu hasta-
Ik ailesinin dGnemini daha da artiriyor. Bu kadar
onemli bir hastalik dogal olarak insanlk ve tip
tarihindeki en blyilik miicadele siireclerinden
birini temsil ediyor ayni zamanda. Kanserin ve
onunla miicadelenin tarihi de ilgi ¢ekici. Bunun
fazlasiyla farkinda olan Amerikali onkolog ve
yazar Dr. Siddhartha Mukherjee, Tirkgesi Tim
Hastaliklarin Sahi-Kanserin Biyografisi bashgiy-
la yayimlanan kitabinda kanserin kapsamli ve
ayrintili biyografisini popdiler bir dille anlatiyor.
Kendisi de bir kanser uzmani olan yazar
kanserin ve kanserle miicadelenin ge¢misini,
gercek hasta, doktor ve arastirma dykdleriyle i¢
ice anlatiyor. Cesitli tiirleri, bu turlerin cesitli be-
lirtileri, mekanizmalari ve etkileriyle kendi icin-
de buytk bir cesitlilige sahip olan kanserin an-
lasiima suireci de bu cesitliligi yansitan bicimde
inisli cikigh ve kivrimli yollardan ge¢mis. Muk-
herjee, kansere iliskin ve bugin bir kismi ¢cok
yaygin olan pek ¢ok bilginin heniiz bilinmedi-
gi donemlerde, arastirmacilarin ve doktorlarin

Siddharta Mukherjee: Hint asill Amerikali hekim, bilim
insani ve yazar. Hatiralar, bilim ve tip tarihi ve edebiyat
arasinda baglantilar kurdugu belirgin tarziyla tanini-
yor. Columbia Universitesi'nde yardima dogent ve New
York City'deki Columbia Universitesi Tip Merkezinde he-
kim olarak gdrev yapiyor. Rochesterdaki Mayo Clinic'te
Plummer Konuk Profesorii ( Plummer Visiting Profes-
sor), Massachusetts Tip Dernegi'nde Joseph Garland
okutmani (Joseph Garland lecturer ) ve Johns Hopkins
Tip Okulu'nda fahri konuk profesor oldu. Bir hematolog
ve onkolog olarak ayrica kanin olusumu ve mikro-cevre
ile kanser hiicreleri arasindaki etkilesimler konularinda-
ki calismalariyla da taniniyor.

HASTALIKLARIN

SAHI

-

Kamsenin Bivocuarisi

SIDDHARTHA
MukHER)EE

gercede nasil adim adim yaklastigini anlatarak
tip biliminin dogdasina iliskin bir kavrayis sunu-
yor. Yazar kanserin biyografisini yalnizca kro-
nolojik olarak siralanmis bir olaylar silsilesi bi-
¢iminde anlatmiyor. S6z konusu donemin ta-
rihsel ve sosyolojik baglami icinde kansere ilis-
kin hem tibbi hem de molekiiler biyolojik bil-
ginin gelisimini, tedavi ydntemlerinin evrimini,
hastaligin etiyolojisinin, etimolojisinin ve yasa-
ma aligkanliklariyla baglantilarinin anlagilmasi-
na yonelik cabalari, hastaligin psiko-
lojik, sosyolojik ve politik yansimala-
rini bir buitiin halinde sunuyor. Dola-
yistyla kitap sadece bir popdiler bilim
kitabi degil, ayni zamanda bir genel
kiltur hazinesi olma 6zelligi tasiyor.
Ozellikle de yazarin baglantilar kur-
ma konusundaki yetenegi edebi agI-
dan farkli bir lezzet katiyor kitaba.

Yazar her bolim baghginin altin-
da edebiyatcilarin, sanatcilarin, doktorlarin ve
hastalarin da dahil oldugu ¢ok sayida kisiden
yaptigi alintilarla anlatimini zenginlestirmis.
Ayrica kitabin ortalarinda yer alan kuse kagida
basili kisimda destekleyici gorseller var. Yazar
cok genis bir kaynakcadan yararlanmis ve me-
tin icinde bu kaynaklara dayanarak yer verdigi
bilgileri, kitabin sonundaki notlar kisminda ilgi-
li kaynaklarla iliskilendirmis. Boylece kitaptaki
belirli bir konuya ilgi duyanlarin ilgili kaynakla-
ra erisimini kolaylastirmis. Yazar kitabin sonuna
ayrica teknik terimleri agiklayan kiiglik bir s6z-
Ik ve kapsamli bir dizin de eklemis.

2011 Pulitzer Edebiyat Disi Kitap Odiilii de
dahil pek ¢ok 6dil almis olan kitabin hem kan-
ser konusunda aydinlatici olmasini hem de
okurlarina tibbin ve bilimin gelisimi konusunda
fikir vermesini diliyoruz.

St

Raoeminge.

Neden geri donustirmeliyim?
Susan Meredith

Ceviri: Yalcin Arslantiirk

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Haziran 2012

inimuzde enerji sikintisi ve kiresel 1sin-

ma gibi ¢evre sorunlarinin yaninda en
onemli sorunlardan biri de malzemelerin gitgi-
de daha kisitl hale gelmesi. Bu sorunun kayna-
g1 kuskusuz insanlarin her tiirlt malzemeyi si-
rekli olarak tekrar geri getirilemeyecek bicim-
de titketmesi. Onceleri diinyada bulunan ce-
sitli malzemeler ya da bunlarin hammaddele-
ri 0 kadar boldu ki bir giin bunlarin sikintisinin
cekilebilecegi kimsenin aklina gelmiyordu. Hiz-
la artan insan nifusunun artan ihtiyaclari, sinir-
siz goriinen kaynaklarin sinirlarini gézler 6nu-
ne seriverdi. Ustelik insanlarin ihtiyaclar sade-

ce niifusun artmasiyla degil tiiketim aliskanlik-
larinin degismesiyle de artti. Artik cok daha ka-
labaligiz ve ¢ok daha fazla tliketiyoruz. Nufus
azalmayacagina gore bu problemin ¢ozimi
tiketim ahskanhklarimizi - degistirmemizden
geciyor. Bu hem politikalar yoluyla hiikiimetler
diizeyinde, hem de tek tek bireyler bazinda ol-
mali. Yani hepimiz glinliik yasama aliskanlikla-
rimizi daha az tiiketecek ve daha fazla geri d6-
nustlrecek bicimde yeniden gdzden gegirme-
li ve degistirmeliyiz. Bunun en etkin yolu da bi-
reylerin kiiclk yastan itibaren kazanacaklar
aliskanliklar. Bu gereklilik egitimcilerin dikkatini
bu konuya her gecen giin daha fazla ¢ekiyor ve
onlari bu konularla ilgili egitim materyalleri ha-
zirlamaya tesvik ediyor. TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplar tarafindan gectigimiz Haziran ayinda
Turkceye kazandirilan Neden geri déniisttirmeli-
yim? bashkl kitap bunlarin bir 6rnegi.

Oncelikle ilkdgretim
cagindaki ¢ocuklara yo-
nelik olarak hazirlanan
Neden geri dondistiirmeli-
yim? geri dontisimiin ve
cevreyi korumanin gerek-
liligi, cép sorunu, geri do-
nustim yapmanin yollari,
nelerin geri donustrdle-
bildigi, az kullanma ve ye-
niden kullanma secenek-
leri, cesitli geri donustiirme teknolojileri gibi
konularda, rengérenk sevimli cizimlerle zen-
ginlestirilmis 6zet bilgiler sunuyor. Kitap ayrica
geri donlisimin her alaninda okurlarin kendi
yasamlarinda benimseyebilecekleri uygulama-
lar konusunda da 6nerilerde bulunuyor. Kitabin
sonunda yer alan kiilk sozlik ve dizin okurla-
rin kitaptan faydalanmasini kolaylastiriyor.

Oncelikle kiiciik okurlara ynelik olsa da ye-
tiskinlerin de geri dénuisim konusunda ¢ok sey
o6grenebilecegi kitabin tlim okurlara geri donu-
sim konusunda motivasyon kazandirmasini
diliyoruz.

“Geri dénuisiim konusunda kafan mi karigik?
Yoksa ‘ugrasamam’ mi diyorsun? Bu kitap saye-
sinde, bir geri doniistim uzmani olacak ve geri
donustirme istedi ve heyecani kazanacaksin!”

Susan Meredith: Cocuk ve geng yetiskin kitaplan yaza-
n ve editdrii. Yayimlanmis eserlerinden bazilan: Vicudu-
nuz ve Siz (geviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 1993),
Gece Hayvanlan (ceviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitapla-
n, 2010), Bana Bir Seyler Oluyor! Ergenlik Diyorlar... (Kiz-
lar) (Sifiraltt Yaymncilik / Cocuk Kitaplan Dizisi, 2011), Ne-
den Formda Kalmaliyim? (ceviri, TUBITAK Popiiler Bilim Ki-
taplan, 2012).
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“Glinesin altinda verandanin parmakligina konulmus bir meyve suyu barda-
gin1 gozlinliziin dnline getirin. Size bos goriinebilir, ama icinde en az 25.000
parca mikroskobik toz dolanmaktadir. Bu toz parcaciklarinda Yerkire'deki
her seyden biraz vardir. Ansizin karsiniza Sahra kumlarindan doékilmus mi-
nik parcaciklar ve gozle goriilemeyen devettiyd lifleri cikabilir. Sonra riizgar
yon degistirir ve orman mantari sporlari ve kurumus menekse parcalari cev-
renizi sarar. Yakinlarda bir otobis yolcu almak icin durur ve minicik siyah ku-
rum parcalariyla karisik insan derisi dokuntuleri bir anhigina ortaligi kaplar.

Her nefes alisinizda binlerce zerre viicudunuza girer. Bazilari burnunu-
zun dehlizlerine yerlesir. Bazilari genzinize yapisir. Digerleri derinlerde, akci-
gerlerinize siginir. Siz kitapta ‘sona’ geldiginizde, yeryiziindeki bu zerrelerden
150.000 kadarini soluyarak icinize ¢cekmis olabilirsiniz; tabii diinyanin en te-
miz kdselerinden birinde yasiyorsaniz. Daha kirli bir yerde yasiyorsaniz, muh-
temelen bir milyondan fazlasini solumussunuzdur.

Bazi tozlar gezegen ve lizerinde yasayan canlilar icin tehlike tasir. Bazila-
ri insanlar, bitkiler ve hayvanlar icin yararldir. Bazilari acikca buyuleyicidir.
Burada hepsi mikroskobun altina alinacak ve tozlarin gizli yasamlari gézler

onune serilecektir.
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Dog. Dr., Acibadem Universitesi,

Tip Fakiiltesi,
Biyokimya Anabilim Dalt

Elementlerin periyodik tablosu
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Arsenik .. Yasam

Dogada bulunan veya laboratuvarda iiretilen elementlerin sayisi yiizden fazla.

Yasamin temel elementlerinin sayisi ise sadece alti: Karbon, hidrojen, oksijen, azot, kiikirt ve fosfor.
Diger elementlerden bazilaninin eser diizeyde bulunmasi yeterli iken, bazilarinin en azindan
simdiki bilgilere gore canlilara faydali bir iglevi yok; aksine zararli olabiliyorlar.

Yasamla yildizi pek barigmayan elementlerden biri de arsenik.

Acaba arsenigin temel element oldugu bir yagam olabilir mi, hem de yeryiiziinde?
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lementler belli 6zelliklerine ve aralarinda-
Eki benzerliklere gore bir tabloya yerlestirile-
bilir. Tablodaki her kutucuk ilgili elementin
tapulu evidir. Iki ayr1 element ayni evi paylasamaz,
ancak komsu olabilir. Komsular rastgele elementler-

den olusmaz, aralarinda ciddi benzerlikler vardir.
Kimin kiminle komsu olacag: kurallarla belirlenir.

Tabloya bakarak bir elementin komgularinin ne tiir
ozelliklere sahip oldugunu kolaylikla s6yleyebiliriz.
“Bana arkadagini soyle, sana kim oldugunu séyleye-
yim” atasoziini, elementler s6z konusu oldugunda
“bana komsunu séyle, sana kim oldugunu séyleye-
yim” diye degistirebiliriz. Elementlerin yerlestirildi-
¢i bu tabloya elementlerin periyodik tablosu denir.
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Periyodik tabloda komsu elementlerin
yasam i¢in oynadigi roller ¢ok farkli ola-
biliyor. Biri yagamin temel elementi iken
onun komsusu yagamla pek bagdasmaya-
biliyor. Arsenik bunlardan biri. Yeri fos-
forun hemen altinda ve onunla benzer
kimyasal ozellikleri var. Fosfor yagamin
temel elementi oldugu halde, arsenik pek
¢ok hiicrenin 4deta kabusu. Yagamin te-
mel elementleri genellikle atom agirlikla-
r1 daha kii¢iik olanlardir. $imdiki bilgile-
re gore yasam i¢in gerekli olan en agir ele-
ment, atom numarast 74 olan tungstendir
(baz1 bakterilerde bulunur). Atom agirhi-
g1 daha biiyiik elementlerin de yagam igin
gerekli oldugu belki bir giin ortaya koyu-
lur. Yapilan ¢aligmalar insan viicudunda
¢ok sayida element bulundugunu goster-
mistir. Ancak bunlarin viicuda disaridan
mi girmis, yani bulagmis m1 oldugu yok-
sa iglevli mi oldugu hentiz tam olarak bi-
linmiyor.

Yeryiiziinde hidrojen, oksijen, azot ve
karbon ¢ok yaygin. Oysa fosfor, 6zellik-
le denizlerde, bu elementler kadar yaygin
degil. Kiigiik de olsa baz1 bolgelerde, ba-
z1 elementler daha fazladir. Ozellikle ok-
yanuslarin derin bolgelerinde ve jeoter-
mal kaynaklarin oldugu yerlerde arsenik
daha fazla bulunabilir. Ancak tiim yeryii-
zii distnildigiinde fosfor arsenige go-
re ¢ok yaygindir; genel olarak arsenikten
on bin kat daha yaygin oldugunu séyleye-
biliriz. Arsenik yaygin oldugu boélgelerde
fosforun katildig: tepkimelerde rol alabi-
lir. Onun yerini almaya ¢aligr.

Fosfor, basta proteinler ve niikleik
asitler olmak iizere, yasamin temel mo-
lekiillerinin 4deta omurgasini olusturan
element oldugu gibi, basta hiicre zar1 ol-
mak iizere pek ¢ok yapisal olusum igin
de vazgecilmez. Sadece bu kadar da de-
gil: Organizmanin tiim enerji kaynakla-
r1 fosfora dayali bilesikler ve tepkime-
ler tizerine kurulu. Canli organizmalar-
da, fosfor kadar farkl iglevlere sahip bir
element yok. Fosfor yasam i¢in bu kadar
onemli iken, kap1 komsusu arsenik bir
o kadar yasamla bagdasmayan bir ele-
ment. Fosforla aralarindaki benzerlik,
organizma i¢in tam bir felaket. Neden
mi? Birlikte inceleyelim.

Arsenik Hiicrenin
Enerji Uretim Sistemlerine
Biiyiik Zarar Veriyor

Arsenik atom numarasi 33, kiitle nu-
marast 75 olan bir element. Yasamin te-
mel elementleri ile komsu. Fosforla ben-
zerligi, fosfor tasiyicilar ile hiicre igine ko-
laylikla ge¢mesini sagliyor. Organizma-
da fosforun yer aldig1 hemen hemen tiim
tepkimeler arsenik i¢in de potansiyel he-
def. Enerji metabolizmasi bunlarin bagin-
da geliyor.

Hiicrenin temel ihtiya¢ listesinde kul-
lanilabilir enerji her zaman ilk sirada-
dir. Enerji olmadan hiicre hicbir sey ya-
pamaz, yok olmaya mahkimdur. Arsenik
kurbanini enerji sistemlerine darbe vura-
rak teslim alir. Bunu nasil basardigini da-
ha yakindan inceleyelim. Organizmanin
kullandig1 temel enerji birimi ATP. Insan
viicudunu olusturan yaklagik yiiz trilyon
hiicrenin tiimi, birkag istisna diginda,
enerji gerektiren tepkimelerde ATP kul-
lanir. Katrilyonlarca tepkimede ATP kul-
lanilinca dogal olarak giinliik ATP gerek-
sinimi de hayli fazla olur: Yaklasik olarak
viicut agirligimiz kadar. Bu miktar viicu-
dun aktivitesine gore iki, {i¢ kat ya da da-
ha fazla olabilir. Yanls okumadiniz, sag-
likli bir insanin normal etkinlikler icin
bir giinde harcadigi ATP 70 kg civarinda.

Arsenik metali pek ¢ok hiicre icin giiclii zehir etkisine sahiptir.

Eger ATP tiretmeyip disaridan aliyor ol-
saydik, her ay 2 ton civarinda ATP alma-
miz gerekirdi. Sadece insanlarin bir ayda
tiikettigi ATP toplam 15 milyar tondan
fazla olurdu. Oysa viicudumuzda yakla-
sik 100 gram civarinda ATP var. Ener-
ji gereksinimi oldugunda ATP kendisi-
ni olugturan ADP ve P’a (ADP, Adeno-
zin difosfat; P, inorganik fosfat) yikili-
yor ve bu arada enerji agiga ¢ikiyor. An-
cak ATP’lerin yikim iriinleri olan ADP
ve P atilmryor ve gereksinim oldugun-
da yeniden birlestirilerek tekrar ATP el-
de ediliyor. Bu yikim ve yeniden yapim
dongiisii sayesinde bir giinde agirligimiz
kadar ya da daha fazla ATP sentezleye-
biliyoruz. Hiicrede ATP fiiretimini sag-
layan, birbirleriyle baglantili ii¢ yol var:
Glikoliz, Krebs doéngiisii ve elektron ta-
sima zinciri. Arsenik bu temel metabo-
lik yollarin islevini ¢ok olumsuz etkiler
ve sonugta ATP diretimi gok zarar goriir.
Arsenik sadece bununla da yetinmez.
ATPnin yapisina girer, organizmanin
seker (glikoz) iiretimini olumsuz yon-
de etkiler. Proteinlere baglanarak yapila-
rin1 bozar. Yani nereden bakarsaniz ba-
kin tam bir kébustur. Ancak tiim bunlara
ragmen, gliniimiiz tibbinda arsenigin s1-
nirh da olsa kullanim alani var. Bu bir pa-
radoks gibi goriiniiyor, ama degil.
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Arsenigin Tipta Kullanimi

Bu kadar tehlikeli ve oldiirticii olan ar-
senik ayni zamanda bir ilag. Yani bir ta-
rafta zehir, diger tarafta panzehir. Elekt-
ron sayisindaki degisimler (iyonik du-
rumu), hidrojen, oksijen, karbon ve di-
ger elementlerle veya gruplarla yaptig:
bilesikler farkli arsenik tiirlerinin orta-
ya ¢ikmasina neden oluyor. Arsenigin tii-
rii, kullanim siiresi ve dozu ona ¢ok fark-
i kimlikler kazandiriyor. Boylece arse-
nik suikastlarda kullanilan etkin bir zehir,
farkli kanser tiirlerine neden olan bir ¢ev-
re kirletici olabildigi gibi bakterilere kar-
s1 kullanilan bir antibiyotik, baz1 kanser-
leri tedavi etmek i¢in kullanilan bir ilag
da olabiliyor.

ATP (Adenozin trifosfat).
Tiim hiicreler ATP'nin yikimiyla agiga ¢ikan enerjiyi kullanir.

Arsenigin tipta tedavi edici ilag olarak
kullanilmast MO 2000’li yillara dayani-
yor. Hipokrat'in bazi yaralar1 iyilestirmek
i¢in arsenik kullandig bilinir. Ortagagda
tibbi kayitlarin yetersiz olusu nedeniyle
arsenigin ne kadar yaygin kullanildigiyla
ilgili bilgimiz yeterli degilse de, ozellikle
frenginin tedavisinde yaygin olarak kul-
lanildig: biliniyor. 18. ve 19. yiizyillarda
arsenik frenginin yani sira sitma ve sedef
gibi bazi hastaliklarin tedavisinde de kul-
lanilmistir. Penisilinin kullanilmaya bas-
landig1 1940’1 yillara kadar arsenik ice-
ren Salvarsan isimli ilag frengi hastalig-
nin tedavisinde kullaniliyordu.

Arsenik uzun yillar kanser tedavisinde
de kullanilmigtir. 19. yiizyilin ikinci ya-
risinda arsenigin kan, cilt ve meme kan-
serinin tedavisinde kullanildig: biliniyor.
Arsenik giintimiizde de bazi kan kanser-
lerinin tedavisinde kullaniliyor. 2000de
FDA (Food and Drug Administration,
Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi) baz1 ilac-
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lara direngli ve akut promyelosistik 19se-
mi olarak bilinen bir tiir kanserin teda-
visinde kullanilmak tizere, arsenik iceren
bir ilaca onay verdi. Tabii tiim bu uygula-
malar ancak alanlarinda uzman hekimler
tarafindan yapilabiliyor.

20. Yiizyilin ilk yanisina kadar frengi tedavisinde arsenik iceren
Salvarsan isimliilag kullaniliyordu.

Tiim tibbi uygulamalarda arsenigin za-
rarl etkisi daima 6n planda tutulmugtur.
Pek ¢cok ¢aligma arsenigin yasam dostu ol-
madig1 yoniinde. Acaba gergekten dyle mi?

Arsenige Bagh Yasam!

Biz insanlarin arsenikle ciddi sorun-
lar1 var, ancak bakteri diinyasinda is Gy-
le degil. Arsenik tipki fosfor gibi ok fark-
11 biyolojik tepkimelere girebiliyor. Arse-
nige direngli bakteriler oldugu gibi arse-
nige gereksinim duyan bakteriler de var.
Oksijensiz ortamda yagayan bazi bakteri-
lerin arsenigi enerji iiretim tepkimelerin-
de kullanmasi, dikkatleri arsenige dayali
yasam arayisina yoneltti. Acaba oksijenin
az oldugu ya da hig olmadig1 gok cisimle-
rinde arsenigin enerji iiretiminde rol aldi-
£1 bir yasam tiirii olabilir mi? En azindan
bakteri diizeyinde. Bu soruyu “hayir” di-
ye cevaplamak miimkiin degil. Net bir ce-
vap icin bu gok cisimlerini ziyaret etme-
miz veya bulag olmadan materyal getirtip
incelememiz lazim.

Biyolojik tepkimelerde arsenik-fosfor
rekabeti yillardan beri biliniyordu, &ze-
likle son 20 yilda bu konuda bir¢ok calis-
ma yapildi. 2011 yili tam bir doniim nok-
tas1 oldu. NASA astrobiyoloji grubu, ¢ok
onemli bir kesif yapildigini ve elde edi-
len bilgilerin basin toplantisiyla duyuru-
lacagini belirttigi zaman, sahsen ¢ok fark-
11 bir beklenti i¢ine girmistim. A¢iklama-

y1 astrobiyoloji grubunun yapacak olma-
s1 bilim insanlarina Diinya disinda yagam
ipuglar1 elde edilmis olabilecegini diistin-
diirmiisti. Ancak beklenenin aksine ko-
nu Diinya dis1 yasamla degil Diinyada-
ki yasamla ilgiliydi. ABD’li bir arastirma
grubu Kaliforniyadaki Mono Golitniin
dibinde arsenige bagh bir yasam bi¢imi
kesfedildigini duyurdu.

NASA astrobiyoloji enstitiisiinden Wol-
fe-Simon ve ekibine gére Mono Goélirnde
izole edilen bakteriler DNAda, proteinler-
de ve diger biyomolekiillerde fosfor yeri-
ne arsenik kullaniyordu. Yasamin bildigi-
miz temel alt1 elementinden birinin, baska
bir elementle yer degistirebilecegini goste-
ren ¢alisma biiyiik ilgi gordii ve Science’ta
yayimlandi. Bu aslinda kuramsal olarak
uzun siiredir diisiiniilen bir konuydu, an-
cak ilk kez somut veri elde ediliyordu.

Protein ve niikleik asitlerde fosfor ye-
rine arsenigin goérev aldigini iddia eden
aragtirmacilar, hem alkali hem de tuz ora-
n1 hayli yiiksek bir golden elde ettikleri
GFAJ-1 bakterisi tizerinde ¢aligmist1. Bak-
terinin yasadig1i Mono Golitnde tuz ve ar-
senik orani gok yiiksekti. Ozellikle arse-
nik oraninin yiiksek olmasi aragtirmacila-
rin dikkatini ¢ekmisti. Golden alinan bak-
teriler i¢in 6zel bir ortam hazirlanmig ve
ortama fosfor yerine arsenik koyulmus-
tu. Arsenik miktar1 giderek artirldig1 hal-
de bakterinin yasayabildigi gosterilmisti.
Arastirmacilara gore arsenik sadece pro-
tein ve niikleik asitlerde (DNA, RNA gi-
bi) degil, hiicre zarmn: olusturan fosfolipit-
lerde (hiicre zarini olusturan bir yag gesi-
di) ve bagka pek ¢ok molekiilde de yapi-
sal element olarak bulunuyordu. GFAJ-1
bakterisi ilging 6zellikler sergiliyordu. Ya-
pilan detayli caligmalara gore bakterinin
arsenikle hi¢ bir sorunu yok gibiydi. An-
cak ortama fosfat eklendiginde bakteri da-
ha hizli gogaliyordu.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar pek
¢ok yoniiyle onemliydi. Bu verilere gore
yagsamin alt1 temel elementi, bakteri diize-
yinde bile olsa, degisebiliyordu. Dolayisiy-
la fiziksel kosullar1 farkl olan bélgelerde
(6rnegin gok cisimlerinde) farkli element-
lere dayali bir yasam olabilirdi ve GFAJ-1
bakterisi bunun ilk somut 6rnegiydi.
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Eger fiziksel sartlar1 degistirirseniz
Diinyadakine benzer bir yasam tiirii olus-
turmak ¢ok zor. Ornegin sicaklik 100 °C
ya da -50 °C olursa Diinyadaki yasami
siirdiirmek pek de kolay olmaz. Yiiksek
sicakliklarda yasayan tek hiicreli canl-
lar (6rnegin termofiller) hayatta kalabilir,
ancak bitkisel ya da hayvansal yasam gi-
bi ¢ok hiicreli bir yasamin olmasini bek-
lemek zor. Eger yasamun tizerine kurul-
dugu molekiiler yapida degisiklik olursa
bu miimkiin olabilir. Ornegin suyun don-
dugu sicaklikta amonyak siv1 haldedir. O
zaman diisiik sicaklikta amonyaga daya-
l1 bir yasam olabilir, ¢iinkii yagamin su-
yun i¢inde olmasini zorunlu kilan bir ya-
sa yok. Amonyagin siv1 halde oldugu dii-
sik sicaklikta, amonyakta islevsel olan
molekiiler organizasyona dayali bir ya-
sam sekli olabilir, daha dogrusu olmama-
s1 i¢in bir neden yok. Benzer sekilde ¢ok
yliksek sicakliklarda hidrokarbonlar yeri-
ne florokarbonlara dayali bir yasam ola-
bilir, ¢linkii yliksek sicakliklarda florokar-
bonlar hidrokarbonlardan daha kararli-
dir. Ancak bu tiir yaklasgimlar (en azin-
dan simdilik) kuramsal yaklagimlar. $Sim-
diye kadar Diinyada ya da bagska bir gok
cisminde suyun yerine amonyagin, hid-
rokarbonlar yerine florokarbonlarin kul-
lanildig: bir yasam bi¢iminin var oldugu
gosterilemedi.

Bilim insanlar1 ozellikle biyolojide
stirprizlere alisik. En olmadik zamanlarda
ozellikle tek hiicreli canlilarla ilgili aras-
tirmalarda beklenmedik durumlarla kar-
silasabiliyorlar. Yagamin olmasini bek-
lemedigimiz ¢ok diisiik ya da ¢ok yiik-
sek sicakliklarin yani sira yasamla bag-
dagmayacagini diistindtigtimiiz, tuz ya da
asit oranmnin ¢ok yiiksek oldugu ortam-
larda tek hiicreli canhilara rastlandi. Tim
bunlarda degismeyen ortak nokta, canli-
lig1 olusturan temel molekiiller. DNA ve
RNAYy1 olusturan molekiillerde ya da pro-
teinleri olusturan temel amino asitlerde
¢ok biiyiik farklihiklara rastlanmamustir.
Daha da 6nemlisi bu molekiillerde kulla-
nilan temel elementler hep ayni.

Acaba arsenige dayali bir yasam ola-
bilir mi? Fosfor yerine arsenik kullanan
ve fosforun zarar verdigi bir yasam bigi-

mi olamaz mi1? Dogal olarak bu tiir bir ya-
sam bicimini tespit etmemiz ¢ok zor, ¢lin-
kit kullanilan besi yerlerinde ve diger or-
tamlarda bulunan fosfor, olas: hiicrele-
re zarar verip yok etmez mi? Arsenik na-
sil canllar i¢in genel olarak zehirli bir ele-
mentse, acaba fosfor da arsenige dayali
bir yasam bi¢imi {izerinde benzer bir ze-
hirli etki yapmaz m1? Téim bu sorular: he-
men ‘olamaz” diye cevaplayamayiz, hep-
sinin cevaplari tartigmaya agiktir. Arseni-
ge dayali bir yasam var da acaba biz mi
tespit edemiyoruz, bu yasam ulagamadi-
gimiz yerlerde mi? Wolfe-Simon ve eki-
binin bulgular1 bu alandaki umutlar: iyi-
ce yesertmisti. Ancak bu seving uzun siir-
medi.

Caligmanin yayimlanmasindan yak-
lastk 18 ay sonra durumun sanildi-
g1 gibi olmadig1 yine Science’ta yayimla-
nan iki caligmayla gosterildi. Princeton
Universitesinden Marshall Reaves ve Zii-
rih ETH Mikrobiyoloji Enstitiisi'nden
Tobias Erb ve ekipleri, yaptiklar calisma-
larla GFAJ-1 bakterisinin arsenige bag-
1 yasamadigini belirledi. Bakteriler fos-
for yerine arsenik kullanmiyordu. Arse-
nige direngliydiler, diisiik fosfor ve yiik-
sek arsenik diizeylerinde yasamlarini siir-
diirebiliyorlardi. Kisacast GFAJ-1 bakte-
risi arsenige direngli, fakat fosfora bag-

I bir bakteriydi. Bu bakteriler molekiiler
yapilarinda fosfor yerine arsenik kullan-
miyordu. Fosfor temel element olarak ye-
rini koruyordu ve bakterinin yagami i¢in
¢ok az da olsa ortamda mutlaka bulun-
mas1 gerekiyordu.

Tobias Erb ve ekibi GFAJ-1 bakterisi-
nin, diisiik fosfor ve yiiksek arsenik ice-
ren ortamlarda yasamini stirdiirebilmesi-
ne ragmen ¢ogalmaya devam edebilmek
i¢in fosfora gereksinimi oldugunu orta-
ya koydu. GFAJ-1 bakterisinin bir 6zel-
ligi de diger arsenofil (yiiksek arsenikli
ortamlarda yasayan) bakterilerden fark-
I1 olarak c¢ok digiik fosfor diizeylerinde
bile yasayabilmesidir. Arastirmacilar ar-
senigin derisimini fosfora gore ok yiik-
sek tuttuklar1 halde (40000/1,7) bakteri-
nin yagayabildigini, ancak fosfat derigimi
daha da disiiriildigiinde bakterinin ¢o-
galamadigini gosterdi. Marshall Reaves
ve arkadaslar1 da benzer sekilde arseni-
¢in DNAnn yapisina girmedigini goster-
di. Fosfor gibi, DNA ile bag yapan arseni-
ge rastlamadilar.

Yani bakteriler bilim insanlarini yine
sasirtt. Cok diisiik dozu bile insanlar i¢in
oldiirticti olan arsenige, bazi bakterilerin
aldirmadig1 bir kez daha goriildii. Tim
bunlar bakterileri tamamiyla yok etme-
nin pek miimkiin olmadigini gosteriyor.

Niikleer atiklarin bulundugu bir bdlgede yasayan bir tiir bakteri. Bu bakteri yiiksek tuz seviyesinden ve radyoaktiviteden etkilenmez.
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Arsenige bagl yasadigi iddia edilen bakterilerin bulundugu Mono Goli, Kaliforniya, ABD.

Ortami ne sekilde degistirirseniz degisti-
rin bakteriler bir sekilde bunun {istesin-
den gelmeye ¢alistyor. Bunun en tipik or-
negini antibiyotiklerde gordiik. 20. ytiz-
yilin ilk yarisinda antibiyotiklerin mut-
lak zaferi vardi. Cogu bilim insanina go-
re bakteriler bir daha bellerini dogrulta-
mayacakti, ama onlar oyle distiniirken
bakterilerde igten ice yeni yollara bagvu-
ruyordu. Bugiin bakterilerin direnci ne-
redeyse kirllamayacak gibi. Bosuna “ke-
diyi koseye sikistirirsaniz yliziiniizi tir-
malar” dememisgler. Bakterilerin kendi-
lerini sikintiya sokan bir etkenin iiste-
sinden gelmek i¢in ihtiya¢ duydugu en
onemli sey zaman. Eger onlara yeterin-
ce zaman verirseniz iistesinden geleme-
yecekleri sey yok gibi.

Arsenige direngli bakterilerin (arse-
nofiller) varlig: ilk defa bu ¢aligmalarda
gosterilmedi. Ornegin arsenik iceren ve-
teriner ilaglarmin kullanildigi hayvan-
larda arsenige direngli bakteriler tespit
edilmigti. Arsenofiller zincirin ilk halka-
s1da degil. Kursun, civa gibi yasamla yil-
diz1 pek barismayan agir metallerin yiik-
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sek derisimde oldugu ortamlarda yasa-
yan bakteriler de var. Benzer bakterileri
kesfetmenin belki de en kolay yolu fark-
I1 ¢evre kosullarinda aragtirma yapmak.
Sanayi tesislerinin oldugu bolgelerde ya-
pilacak arastirmalarda metale direng-
li pek ¢ok bakteri bulmak siirpriz olmaz.
Pek ¢ok bakterinin bdyle ortamlar: ya-
sam alani olarak sectigi bile goriilebilir.
Simdiye kadar yapilan ¢alismalar, gidisa-
tin bu yénde oldugunu gosteriyor.
Aslinda bu tiir bakteriler bize essiz
olanaklar sunuyor. Tip, laboratuvar ve sa-
nayi uygulamalarinda yeni ufuklar aci-
yor. PCRda (polimeraz zincirleme tep-
kimesi) oldugu gibi, yiiksek sicakliklar-
da yasayan bakterilerden alinan enzimler
(biyolojik katalizorler) ¢ok biiyiik bir en-
gelin agilmasini sagladi. Bu teknikle, or-
tamda ¢ok az bulunan genetik materya-
li gogaltarak erken dénemde bazi has-
taliklar1 teshis etmek miimkiin. Hepa-
tit B, Hepatit C, HIV gibi virislerin var-
lig1, hastaligin erken dénemlerinde anla-
silabilir. PCR tekniginin gelistirildigi ilk
yillarda yiiksek sicaklik nedeniyle testle-

ri sonuglandirmak ¢ok zaman aliyordu.
Oysa termofil (yiiksek sicakliga dayanik-
1) bakterilerden alinan enzimle sorun
kolayca ¢oziildii. Ciinkii bu enzim 90 °C
gibi ytiksek sicakliklara dayanikl ve boy-
le ortamlarda islev gorebiliyor.

Sonug olarak, direngli bakterilere ba-
kisimizi degistirmemizde yarar var. On-
lar tek bir hiicrenin nasil direng gelisti-
rerek hayatta kalabildiginin somut or-
nekleri. Biz insanlar ise hastaliklara kar-
s1 daha cok tedavi yontemleriyle savasi-
yoruz. Bakterilerden 6grenecegimiz ¢ok
sey var.
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Durusumuz Hayatimizi Degistirir mi?

Bu sorunun cevabini merak edenler icin bastan soyleyeyim:

Evet, durusumuz hayatimizi degistirir. Ama nasil?

goniilliiliik ve stikinet erdem sayilmaz. Kisi-

nin atilgan ve konuskan olmasi, kendini gos-
termesi desteklenir. Oysa herkesin atilgan ve ¢ekin-
gen oldugu durumlar farklidir. Ornegin aile iinde
sessiz olarak bilinen kimselerin arkadas ¢evrelerinde
daha rahat davrandigina hepimiz tanik olmusuzdur.
Harvard Universitesi Isletme Boliimii 6gretim iiyele-
rinden Amy Cuddy, bu degisimin viicudun durusuy-
la ilgili oldugunu gostermis.

Gol atan futbolcular1 diisiiniin. Top kaleye girer
girmez ne yaparlar? Kollarini kaldirip yana agarak
kosmazlar m1? Gol attiklar1 an, kendilerini en bagarili
ve dolayistyla giiclii hissettikleri anlarin basinda gelir.

Bir de 6rnegin 6gretmeni tarafindan azarlanmig
bir 6grenciyi diisiiniin. Omuzlar1 diiser, bas1 one egi-
lir. Bir kabahat islemistir ve kendisini 6gretmeni kar-
sisinda gligsiiz hissediyordur. Géziiniiziin 6niine ana
rahmindeki bir bebegin durusunu getirin. Ne zaman
tistisek ya da kendimizi zayif hissetsek, bu pozisyonu
almaz miy1z? Ciinkii annemizin karni gibi korunakl
bir yere ihtiya¢ duyariz. Oysa hayatta her zaman bizi
zayif anlarimizda koruyacak kimseler yoktur ve giig-
lit olmay1 6grenmemiz gerekir.

Kisiliklerimizden bagimsiz olarak hepimiz her
iki durusu da sergileriz. Onemli olan bu duruslar:
ne siklikta sergiledigimizdir. Cuddy’nin yaptig1 aras-
tirmada rastgele iki gruba ayirilan katilimcilar fark-
I1 viicut duruslarini birer dakika boyunca sergilemis
ve her durus sonrasi kendilerini ne kadar giiclii his-

Batl kiiltiirtinde genellikle mahcubiyet, algak-

settikleri sorulmus. Bir gruptaki kisiler viicutlar: dik,
kollar1 iki yana agilmus ve yukar: kalkmis sekilde du-
rurken, diger gruptaki katihmcilardan omuzlar: di-
siik ve baglar1 6ne egik durmalari istenmis. Bu sekil-
de birer dakika durduktan sonra aragtirmacilar ka-

tilimcilara kendilerini ne kadar gliglii hissettiklerini
ve bir sans oyununda kazanma ihtimallerinin ne ol-
dugunu distindiiklerini sormus. Dik durus sergile-
yen kisilerin diger gruptaki kisilere kiyasla daha giig-
lii hissettiklerini belirttigi gézlemlenmis.

Bu bilgi giindelik hayatta ne isimize yarar?

Giindelik yasamimizda kendimizi giiglii hisset-
mek istedigimiz durumlar olur. Ornegin bir sunum
yapacagimiz zaman veya bir is gorlismesinde ken-
dinden emin, giiclii ve giivende olmak ve dyle de go-
riinmek isteriz. Bir sunum 6ncesi yanls viicut du-
rusunu sergilersek istedigimiz bagarrya ulagmamiz
gliclesebilir. Yalnizca iki dakika yalniz kalabilecegi-
miz bir yere gidip dik durarak kollarimizi iki yana
agsak ve iki dakika o sekilde dursak, ihtiyacimiz olan
tiim glicii toplayabiliriz. Sonraki hayatimizi etkileye-
bilecek bir durumu, 6rnegin bir is goriismesini kisi-
ligimizle ¢elismeden, kendimizden bagka kimseye ve
herhangi bir destege ihtiya¢ duymadan, kolay bir se-
kilde atlatabiliriz.

Savasa gidecek askerleri diisiiniin. Asker yiiriiyii-
stinde neden dik duruldugunu simdi anliyorsunuz
degil mi?

Kaynaklar
Carney, Dana R, Cuddy, A. . C. ve Yap, A. ], “Power Posing: Brief Nonverbal

Displays Affect Neuroendocrine Leavels and Risk Tolerance’, Psychological
Science, Cilt 21, Say1 10, s. 1363-1368, 2010.
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Matematik Havuzu

TEMELIN TAKASI

Baslarken

Degerli Bilim ve Teknik okuyuculan, bu sayidan baglayarak Ma-
tematik Havuzu her ay sizlerle birlikte olacak. Matematidi seven
okurlanmiz, havuzda ilging konularin yani sira cozerken eglenecek-
leri, 6grenecekleri problemler bulacak.

Baglica kiselerimiz Serbest Stil, Usta Kaptanlar, Temelin Takas,
Kum Havuzu, Eglence Havuzu ve Olimpik Havuz olacak. Bu kdseler-
denilk dordii diizensiz bir doniistimle karginiza gkarken son ikisi her
ay diizenli olarak yayimlanacak.

Serbest Stil kosesinde giincel veya ilging bir konuyu ele ala-
@giz. Usta Kaptanlar kosesinde diinyada veya iilkemizde mate-
matige dnemli katkilar saglamis portrelere yer verecegiz. Temelin
Takasinda bazisi az, bazisi cok bilinen Temel fikralanni yani kis-
salarni ve bunlann matematiksel hisselerini ele alacagiz. Kum
Havuzunda matematiksel nesnelere dmegin sayllara, geometrik
sekillere aitilging dzellikleri sergileyecegiz.

Siirekli kdselerimiz problemlere aynidi. Olimpik Havuzda ulu-
sal veya uluslararasi matematik olimpiyatlan diizeyinde iki problem
yer alacak. Eglence Havuzu'nda ise temel matematik bilgisinin yani
sira gdzlem ve sezginin on plana gectigi problemler olacak.

Matematik Havuzu esas olarak Dr. Ziilfiikar Saygi (TOBB ETU
Matematik Boliimd), Dr. Fatih Sulak (Atilim Universitesi Matematik
Boliimii), Dr. Muhiddin Uguz (ODTU Matematik Béliimi), Dr. Cetin
Urtis (TOBB ETU Matematik Baliimii) ve Dr. Enes Yilmaz (ADU Mate-
matik Boliimi) tarafindan hazirlanacak. Zaman zaman gesitli konu-
larin uzmanlarini da sayfalanmizda misafir edecediz.

Kissa

Temel, sinava ¢alismamistir.

Sinava girdiginde her soru icin

bes secenek arasindan dogru cevabin
arandigi coktan se¢cmeli bir

sinav oldugunu goriir.

Bir madeni para ¢ikarir ve yazi tura atarak
sinav kagidindaki 50 soruyu cevaplamaya
baslar. Bu sekilde iki saat gecer.

Cogu 6grenci sinavi bitirmis ve siniftan
cikmistir, fakat Temel hala yazi tura
atmaktadir.

GoOzetmen gelip sorar:

- Sinava calismadan geldigin belli,
sorulara bakmadin bile.

Bircok arkadasin sinavi tamamladi,

sen sorulari yazi tura atarak cevapliyorsun
ama hala bitiremedin.

Bu kadar uzun siiren nedir?

Temel'in cevabli hazirdir:

- Hepsini ¢coktan cevapladim.

Simdi cevaplari kontrol ediyorum.

Hisse

Yazi tura ile bes sik arasindan se¢im
yapmak o kadar kolay bir is degil.
Elbette siklardan biri secilirken

her secenegin esit olasilik degeri
tasimasini istiyorsak. Temel'in yerinde
siz olsaydiniz yazi tura yontemiyle
ve her secenegde esit sans tanimak
kosuluyla, 50 sorudan olusan

bir sinavi cevaplandirmak icin

nasil bir yol izlerdiniz?

USTA KAPTANLAR

Kerim Erim

Matematikgi Prof. Dr. Kerim Erim, 1 Subat 1894'te istanbul'da dog-
mustur. Babasi Mirliva Arif Pasa, babasinin babasi da Buharali Molla
Ahmed adinda bir din adamidir. Annesi Naciye hanimin babasi,
Kazan'da “Seyhulmuderrisin” (yani muderrislerin, pro-
fesorlerin en yaslhsi, en 6nde geleni) namiyla taninan
Kerim Hazret'in oglu Ferik Abdurrahman Pasa'dir.

Tahsilinin orta kismini Halep'te tamamladiktan son-
ra, istanbulda Miihendis Mektebine (bugiinkii istan-
bul Teknik Universitesi) girdi, 1914'teki mezuniyetinin
ardindan matematik okumak tizere Berlin'e, sonra da
Adolf Hurwitz yénetiminde ayni alanda doktora yap-
mak lizere Erlangen‘a gitmistir. 22 Agustos 1919'da bi-
tirdigi doktora tezinin baghgi “Uber die Tréigheitsformen
eines Modulsystems” (Bir Modul Takimina ait Atalet
Formlari) olup, kendi ismi de Abdul Kerim aus Konstan-
tinopel (istanbullu Abdiilkerim) diye kaydedilmistir.

Ayniyil yurda doniip 6nce Mithendis Mektebi'nde “muallim”olarak
calisip, hesab-1 nazari (genel bir diferansiyel ve integral hesap dersi)
ve tahlili hendese (analitik geometri) dersleri vermistir. Bunlardan
bilhassa birincisi, Tiirkiye'de Cantor'un kiimeler teorisinin anlatildigi
ilk ders olmasi yiiziinden dikkat cekicidir. Kisa zaman sonra istanbul
Dariilfiinun’'unda (bugiinkii Istanbul Universitesi) miiderris (profesor),
isvicreli pedagoji profesérii A. Malche'nin meshur raporuna dayana-

.
-
i

rak 1933'te yapilan Universite reformundan sonra da matematik pro-
fesorli, matematik enstitiisii baskani ve Fen Fakdltesi dekani olmustur.
Kendisiyle pek de ilgisi olmayan manasiz bir siyasi itisme ylztinden
birka¢ giin sonra dekanliktan istifa etmistir.

1928de Stockholm'de, 1932de Delft'te, 1936'da
Zirich'te, 1946'da Paris'te, 1948'de de Londra'da yapilan
mekanik kongrelerinde bildiriler sunmus, bu kongrenin
1952'de istanbul'da yapilmasini saglamis, ayni yil gegir-
digi kalp krizleri sonucunda, hemen bu kongrenin erte-
sinde 28 Aralik 1952'de vefat etmistir.

Orijinal calismalar yapmaktan ziyade, matematik sa-
hasinda 6gretici, 6ncii ve idareci olarak biyiik hizmet-
ler vermis olan Prof. Dr. Kerim Erim, ayni zamanda mate-
matik ve kuramsal fizigin genis halk tabakalari arasinda
taninmasi amaciyla “vulgarisation” nevinden makaleler
yazmistir. Miihendis Mektebi Mecmuasinda 1930'da
yayimlanan ve Stockholm doniisti Berlinde A. Einstein'la yaptigi go-
riismeyi hikaye eden makalesi bugiin bu yondeki en taninmis eseridir.

Prof. Dr. Kerim Erim'in kizi Giilen Reusch’un kizi diinyaca taninmig
piyanistimiz Gulsin Onay‘dir.

Kaynak: Bahadir, 0., Matematikte Bir Oncii: KERIM ERIM,
Anahtar Kitaplar Yayinevi, 2006.

Prof. Dr. Cem Tezer - ODTU Matematik Boltimii
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EGLENCE HAVUZU

Siitlii Kahve

Oniimiizde bir fincan siit ve bir fincan kahve var.
ikisinin de hacimleri ayni. Bir kasik siit alip

kahve fincanina koyuyoruz. lyice karistirdiktan
sonra bu karisimdan bir kasik alip stite koyuyoruz.
Kahve fincanindaki siit mi yoksa stit

fincanindaki kahve mi daha fazla?

- Aritmetik islemler ile oranlarin esit oldugu
gorilebilecegi gibi, hi¢ islem yapmadan

kahve fincanindaki stit miktarinin kahve fincanindan
alinan kahve miktari ile ayni oldugu gézlemiyle de
ayni sonuca ulasilabilir.

Simdi benzer bir oyunu ¢ fincanla
oynamaya ne dersiniz?

Ayni hacimdeki U¢ fincandan biri siitle, digeri
kahveyle dolu, ticlinciisu ise bos. Kahve fincanindan
alinan bir damla kahve sit fincanina damlatilir

ve karistirihr. Bu karisimdan bir damla alinip tglinci
fincana aktarilir. Bu islem kahve fincani

tamamen bosalincaya kadar devam ederse,

stit fincanindaki stittin kahveye orani ne olur?

Maksimum Carpim

Pozitif bir tam sayiy pozitif tam sayilarin

toplami seklinde yazalim ve bu sayilari carpalim.

Sizce bu ¢arpimin alabilecegi maksimum BAYRAMLASMA

deger ne olur? Bayramda esimle beraber bir

10 = 6+4 — 6x4 = 24 ziyarete gittigimizde 4 ayn ciftle
=5+3+2 > 5x3x2 =30 karsilastik. Karsilikli olarak el sikisild.
=3+3+2+2 — 3x3x2x2 = 36 (Tabii esler birbirlerinin elini stkkmadi.)

= 242424242 — 2x2Xx2X2x2 = 32 Merak edip de herkese kag kisiyle

el sikistigini sordugumda dokuz
farkli cevap aldim. Esim kag
Sihirli Matris kisiyle el sikismistir?
1'den 16'ya kadar olan sayilari 4x4’liik bir matrise
asagidaki 1. sekilde gosterildigi gibi yerlestirin.
Herhangi bir sayi secip daire icine alin.
Sonra bu sayinin bulundugu satiri ve siitunu cizin.
Sonra Uzeri ¢izilmemis bir baska sayi secip daire icine
alip ayni islemi yapin.
Bu sekilde devam edin ve sectiginiz 4 sayiyi toplayin.
- Bu toplami ben biliyorum. Hazir misiniz?
- Bu toplam 34'tiir.
- Dogru mu?
Sizce nasll bildim?

Ayni oyunu 2. sekildeki matris ile oynadigimizda
sihirli sayimizin 24 oldugunu bulabildiniz mi?
Sizce bu tur matrisleri nasil olusturabiliriz?

OLIMPIiK HAVUZ

Dortgende Aci

ABCD disbiikey dortgeninin kdseleri, O merkezli
bir cember tizerindedir. AC ve BD kdsegenlerinin
kesisim noktasi P olmak tzere, ABP ve CDP
Ucgenlerinin cevrel cemberleri ikinci kez

Q noktasinda kesisiyor. O, P ve Q (g farkli nokta
olduguna gore, OQP acisi kag derecedir?

Solo Test

Sonsuz bir satrang tahtasinin nxn’lik bir kismina

n? tas yerlestiriliyor ve solo test oyunu oynaniyor.

Oyunda her hamlede ilk olarak komsu iki tag

seciliyor, ardindan bu taslarin yaninda bos bir kare

varsa taslardan biri digerinin tGzerinden atlatilarak

bu bos kareye yerlestiriliyor ve lizerinden atlanan

tas tahtadan kaldiriliyor. Tahtada bir tane tas kalirsa

oyun sona eriyor. Oyunun bitmesini saglayan CANKURTARAN EKiBi

hamle dizisi, n'nin hangi degerleri icin égt?g:‘t’i‘;k”y'

bulunabilir? Enes Yilmaz,
Fatih Sulak,

Muhiddin Uguz,
Zlfukar Sayg,

thinkstock




Alp Akoglu

15a resmen girerken zengin bir gokyu-

U karsiliyor bizi. Bu ay gokytiziinln krali-
yet ailesini simgeleyen takimyildizlar en iyi ko-
numlarinda bulunuyor. Goékyuzinin en gor-
kemli takimyildizi olan Orion’sa hava karardi-
ginda doguda beliriyor. Ayrica bu ay yilin en
etkin goéktasi yagmurlarindan biri olan Ikizler
Goktasl Yagmuru'nu izleyebilecegiz.

Kraliyet Ailesi

Kralice ve Kral takimyildizlari, Kutupyildizi'na
yakin konumda yer aldiklarindan, hi¢ batma-
yan takimyildizlardan. Andromeda da yilin bi-
yik bolimiinde gokytiziinde yer aliyor. Gokyu-
ziindeki kraliyet ailesini olusturan bu takimyil-
dizlar, Aralik ayinda en iyi konumlarinda yer ali-
yorlar.

Kralice, ylzlnlzl kuzeye dondiglinizde
hemen goziiniize ¢arpan, M bicimindeki (yilin
diger zamanlari konumuna gére W olarak da
algilanabilir) takimyildiz. Yildizlari ¢ok parlak
olmamasina karsin birbirine yakin parlaklk-
ta, yaklasik 2 kadirlik yildizlardan olustugu icin
hemen dikkati cekiyor. Kralice, Samanyolu ku-
sadi Uzerinde bulundugundan, derin gokyuizu
cisimleri bakimindan zengin. Bunlar arasinda
acik yildiz kiimeleri basta geliyor. Bir diirbin-
le hatta ciplak gozle takimyildizda gezintiye ¢I-
karsaniz bunlardan birkagina denk gelirsiniz.

Kral daha sonik yildizlardan olusuyor ve
bulunmasi biraz zor. Ancak Kralice'de oldu-
Ju gibi, birbirine yakin parlakliktaki yildizlar-
dan olusan bu takimyildizi, yan sayfadaki ha-
rita yardimiyla bulabilirsiniz. Kral, Aralik ayinda
Kralice’'nin kuzeybatisinda bulunuyor.

Kral ve Kralice’'nin kizlari Prenses Andro-
meda, Aralik ayinda tam tepemizde yer aliyor.
Andromeda Yunan mitolojisinde Zincirli Pren-
ses olarak geciyor. Su canavari Balina'nin (Ce-
tus) zincirledigi prensesi kurtaran kahraman-
sa Perseus. Aslinda Andromeda’nin und, Yu-
nan Mitolojisi'nin yani sira onun adini alan g6-
kadadan geliyor. Andromeda gokadasi, iyi goz-
lem kosullarinda ¢iplak gozle de goérilebilir.
Gokada, Aralik ayinin ortalarinda saat 19:00
civari tam tepede bulunuyor. Andromeda
Takimyildizi'ni, gékyliziinde bulmanin en ko-
lay yolu, Buylk Kare'den yararlanmak. Hemen
godze carpan Blylk Kare'nin yildizlarindan biri,
Andromeda Takimyildizi'nin en parlak yildizi.
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Orion Bulutsusu, Orion’un kemerini simgeleyen dizili
tic yildizin altinda bulunuyor. lyi gozlem kosullarinda bulutsuyu
¢iplak gozle gormek miimkiin.

Orion Bulutsusu

Aksamlari havanin kararmasiyla gokyuizu-
niin en glizel ve en etkileyici takimyildizi olan
Orion (Avci), dogu ufku tzerinde beliriyor.
Ocak ayinda, Orion'u neredeyse tiim gece bo-
yunca gokyiiziinde gérmek mimkdn.

Orion en az kendisi kadar unlG bir Messier
cismini olan Orion Bulutsusu’nu barindiriyor.
Bu bulutsu, parlakhgi ve 6zellikle bir diirblin ya
da teleskopla bakildiginda etkileyici olan g6-
riintlsu nedeniyle amatdr gokbilimcilerin en
cok gozledigi cisimler arasinda yer aliyor.

Orion Bulutsusu gokyuziindeki en parlak
bulutsu. Bunun nedeni, tam anlamiyla bir yil-
diz fabrikasi olmasi ve icinde bulunan ¢ok geng
ve ok parlak yildizlar. Bunlardan &zellikle “Tra-
pez” olarak adlandirilan ve bulutsunun merke-
zinde bulunan dordi, bulutsunun temel 151k
kaynagini olusturuyor. Trapez, kiictik teleskop-
larla biiyik cogunlugu secilemese de, en azin-
dan 2000 yildizdan olusan bir kiime. iste bu k-
meyi olusturan yildizlar, bulutsudaki gazi uya-
rarak onun i1sik yaymasina neden oluyor.

Orion Bulutsusu, gokytiziinde bulunmasi en
kolay gokcisimlerinden biri. Parlakhdi sayesin-
de sehir icinde bile, 1sik kirliliginden fazla etki-
lenmeyen bdlgelerde ciplak gozle secilebilir. Bu-
nun icin, Orion Takimyildizi'ni goky(iziinde tani-
mak gerekir, ki bu da zor degil. bulutsuyu gor-
mek icin, Orion'un kemerini olusturan ti¢ parlak
yildizin biraz altina bakmak yeterli. Bir diirbtinle

Orion Bulutsusu, bir diirbiiniin goris alanini kaplayacak
kadar genis bir alana yayilmistir. Yukarida Orion bulutsusu
ve onun hemen iizerinde M43 bulutsusu goriiliyor.

bakildiginda, bulutsu ¢ok daha belirgin ve parlak
gorunur. Teleskopla, icindeki parlak yildizlar ve
bulutsunun ilging ayrintilari incelenebilir.

Orion Bulutsusu’nun goriinen bolimi bile
gokylziinde genis bir alana yayilir. Genisligi,
dolunayin capinin yaklasik 4 katini bulur. Bu
nedenle amatorler bulutsuyu bir dirbdinle iz-
lemeyi sever. M42'nin merkezindeki Trapez'in
dort parlak yildizini ayirt edebilmek igin iyi bir
dirbin ya da bir kiictik bir teleskop gerekir.

ikizler Akanyildizlan

13 Aralik'ta ikizler (Geminid) Goktasi Yag-
muru var. 13 Aralik gecesiyle 14 Aralik saba-
hi arasinda saatte 50 kadar akanyildiz, yani at-
mosferde yanan goktasi gorebilecegiz. Gece
boyunca Ay’in gékyiziinde olmamasi sayesin-
de gozlemlerimiz onun isigindan etkilenmeye-
cek. Goktasl yagmurunu izlemek icin en iyi za-
man araligi gece yarisiyla sabah alacakaranligi-
nin baslamasi arasindaki dénem.

Goktasl yagmurlarini izlemek icin gokyiziin-
de hangi yone baktiginizin pek bir 5nemi yok. En
iyisi yere ya da bir sezlonga uzanip gokyuizinln
en karanlik bolgesine dogru bakmak. Mevsimin
kis oldugunu da animsatalim. Goky(izii gozlemle-
ri uzun slre hareketsiz kalmayi gerektirdiginden
en iyisi kalin bir uyku tulumunun igine girmek.



Bilim ve Teknik Aralik 2012

alp.akoglu@tubitak.gov.tr

Kucuk Ayr {

. \
Kutupylldizi - '

“_Vasak

Ikizlgr Arabaci,

Ll U Y

.KapeILa_

o g T

" Kacik
Képek
-

Procyon

Tekboynuz

i Akyildiz + ® =
- @_(Sirius) . = <
T
 * -Biyiik
- Kopek

TaV§an'_

1 Aralik 22.00
15 Aralik 21.00
31 Aralik 20.00

Ziirafa s
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15 Arahik

Ay ve Mars

yakin gorinimde
21 Aralik

Kis giindontimi

(en uzun gece)

26 Aralik

Jupiter ve Ay cok
yakin goriiniimde (gece)

v

Kralice .

Merkdr, ay boyunca sabah gokytiziinde,
dogu ufku tzerinde. Gezegen ayin ilk glinle-
ri hava aydinlanana kadar yaklasik yarim saat
gozlenebilecek. Merkiir ayin ilk glinleri Ve-
niis ve Satiirn’le yakin konumda olacak. iler-
leyen glinlerde gezegenler birbirinden uzak-
lasacak.

Haziran'dan bu yana sabah gokyiiziin-
de parlayan Venus, glindogumundan 6nce
kisa strelerle gozlenebilecek. Ay boyunca
Satiirn’le yakin konumda bulunacak.

Mars aksamlari kisa stirelerle bati ufkuna
¢ok yakin konumda bulunuyor. Uygun hava
kosullarinda alacakaranhgin sonlarina yakin,
gezegeni glineybati ufku lzerinde goérmek
mumkin. 15 Aralikta hilal evresindeki Ay’in
altinda yer alacak.

Boga Takimyidiz’'nda parlakhgiyla dik-
kati ceken JUpiter hava karardiginda dogu
ufku Uzerinde gorulebilir. Gezegen neredey-
se tim gece gokyuziinde.

11 Aralik sabahi giineydogu ufku 25 Aralik aksami dogu ufku

%
R

.
Jupiter

Aldebaran

Merkiir

-
Betelgoz

Ay 6 Aralik'ta sondordiin, 13 Aralik'ta ye-
niay, 20 Aralik'ta ilkdordiin, 28 Aralik’ta dolu-
nay hallerinde olacak.

Sabaha karsi dogan Satiirn, ay sonunda
glindogumuna kadar yaklasik 3 saat stireyle
gobzlenebilecek. Gezegen, 10 Aralik'ta Ay ile
yakin goriiniimde olacak.
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Menemge Giimiisderelioglu

Prof Dr,

Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi

Biyoplastikler

Giinlik yasamimizin vazgecilmez malzemesi olan plastik, karsimiza cok cesitli iiriinler halinde cikiyor ve

bize konforlu bir yasam sagliyor. Genellikle sentetik polimerlerden hazirlanan plastik malzemeler ucuzluk, islenebilme
kolayligji ve cesitlilik gibi pek cok avantaja sahip. Ancak iretimlerinin basta petrol olmak iizere fosil yakitlara bagimh
olmasi ve cevre kirliligine yol agmalari 6nemli dezavantajlari. Bu dezavantajlar biyoplastiklerin tiretimini
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ve kullanimini giindeme getiriyor.

Birkel

lan ham maddelerin uygun yontemlerle, (1s1]

sekillendirme, tfleyerek kaliplama, enjeksi-
yon kaliplama vb.) istenilen sekilde islenmesi sonu-
cunda iretiliyor. Polimerler ise ¢ogunlukla petrol-
den ve petrol kaynaklarindan sentezleniyor. Ancak
petroliin tilkenen bir kaynak olmasi ve petrol rezerv-
lerinin sinirli olmasi plastik tiretiminde 6nemli bir
dar bogaz olugturuyor. Ustelik petrol kokenli plastik-
lerin par¢alanma siireglerinin ¢ok uzun olmasi nede-
niyle dogada birikmesi, ¢evre kirliliginin temel ne-
denlerinden biri. Iste bu problemlerin iistesinden ge-
lebilmek i¢in plastik tiretiminde yeni kaynak arayis-
larina gidildi. Son 20 yildir yenilenebilir yani dogal
kaynakli polimerler, diger bir deyisle biyo-kokenli
polimerler plastik malzemelerin tiretiminde ilgi oda-
&1 haline gelmis durumda.

Plastik malzemeler polimer olarak adlandiri-

Dogal kaynakli polimerleri dogada polimer ha-
linde bulunanlar, dogal monomerlerden sentezle-
nenler ve bakteriyel polimerler olmak tizere {i¢ ana
grupta toplayabiliriz.

Nisasta ve seliiloz dogal kaynakli polimerlerin en
onemli drnekleri olarak biliniyor. Sekerin mayalan-
mastyla (fermentasyonuyla) tretilen biyo-kokenli
laktid (yani laktik asit) monomerinin polimerizasyo-
nu ile sentezlenen polilaktik asit (PLA) polimeri ise
dogal monomerlerden sentezlenen polimerlerin en
tipik 6rnegi. Bakteriler tarafindan sentezlenen bakte-
riyel polimerlere ise bakteriyel seliiloz ve polihidrok-
sialkonatlar (PHA) 6rnek olarak veriliyor.
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Diinden Bugiine Biyoplastikler

Biyoplastiklerin tarihi, petrokimya-
sal plastiklerin tarihinden daha geriye
gidiyor. Ilk dogal kaynakli termoplastik
1860’ta tiretilmis olan “seliiloid”. Bu mal-
zeme, seliillozun kimyasal bir islemle ¢6-
ziinmez hale getirilmesiyle hazirlanmus.
Bu tarihten sonra ¢ok sayida biyo-kokenli
plastigin kesfine yonelik ¢alismalar yapil-
mis ve patentler alinmis. Ornegin 1940l
yillarda biyo-kokenli etil alkolden (etanol-
den) suyun uzaklastirilmasiyla etilen iire-
tilmis. Ancak 1930’lu ve 1940’l1 yillarda
yapilan bu kesifler yalnizca laboratuvar-
larda kalmis; 1950’li yillarda ham petrol
kullanilarak ¢ok ucuza sentetik polimer
tiretimi yapilabildigi i¢in de ticari kulla-
nim bulamamus.

Son yirmi yilda biyoplastiklerde bir ¢1-
g1r acildi ve ¢ok sayida yeni polimer gelis-
tirildi, 6rnegin sekerden {iretilen polilak-
tik asit. Gliniimiizin en 6nemli sorunla-
rindan biri olan iklim degisikligi, fosil ya-
kat kaynaklarinin smirli olmasi ve ¢evre
duyarlibgmin gelismesi biyoplastiklerin
6nem kazanmasinda etkin oldu.

Biyoplastikler heniiz ticarilesme sii-
recinin baginda. Cok az sayida iiriiniin
bityiik olcekli tiretimi yapiliyor, pek ¢ok
iriin hala ancak pilot 6lgekte veya arastir-
ma-gelistirme agamasinda iiretiliyor. Do-
gal polimerlerden {iretilen biyoplastikler,
ornegin termoplastik nisasta ve polihid-
roksialkonatlar ticari 6neme sahip biyop-
lastiklerden sadece birkagi.

Dogal polimerlerden iiretilen

biyoplastikler

Dogada ¢ok miktarda polimer bulu-
nur. Agaclar, yapraklar, meyveler, tohum-
lar, hayvan derisi ve kemikleri gibi pek cok
dogal maddenin yapisinda polimer var.
Bu maddeler insanlar tarafindan ¢ok eski
caglardan beri ¢esitli uygulamalarda kul-
lanilmis. Bu polimerlerin en énemli avan-
taj1 cevreyle dost malzemeler olmalaridir.
Ancak dogal polimerlerin ¢ogunun su-
da ¢oziinmesi, bu nedenle de dogada gok
hizlh bozunmalari, uzun siireli kullanim
gerektiren uygulamalar agisindan 6nem-
li bir dezavantaj. Bu grubun iki tiyesi en-

diistriyel agidan 6nemli: Seliiloz ve nisas-
ta. Odundan elde edilen seliiloz, polisak-
karit grubunda yer alan dogal bir polimer.
Seliilozun yapisal eksiklikleri, hidroksil
gruplarinin nitrolanmasi veya asetillen-
mesi gibi kimyasal islemler ile gideriliyor.
Bu iglemler sonucu hazirlanan ticari plas-
tik malzemeler 1950den beri esnek yapi-
11 ambalaj malzemesi olarak kullaniliyor.
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Biyoplastikler

Misir biyoplastik iretiminde Gnemli bir ham madde

Termoplastik Nisasta

Nisasta gliniimiizde en yaygin olarak
kullanilan biyobozunur (dogada parca-
lanan) polimerlerin basinda geliyor. Tek-
rarlanan glikoz birimlerinden olugan ni-
sasta da seliiloz gibi polisakkarit ailesinin
bir iyesi. Sebzelerde, 6rnegin patateste ve
musirda kristaller halinde bulunan nisas-
ta, suda kolaylikla ¢6ziinmesi nedeniyle
plastik malzeme iretiminde dogrudan
kullanilamiyor. Ancak “termoplastik ni-
sasta” olarak adlandirilan bir tirtin hali-
ne getirildikten sonra plastik olarak kul-
lanimi miimkiin. Bu amagla nigasta poli-
etilen, polipropilen ve polistiren gibi bo-
zunmayan sentetik polimerlerle ya da
polivinilalkol, polikaprolakton gibi biyo-
bozunur sentetik polimerlerle harmanla-
nir ve ardindan 1s1l yolla islenip istenilen
sekilde bir plastik malzemeye doniigtii-
riilebilir. Polimerlere nisasta eklenmesi-
nin nedeni, dogadaki bazi mikroorganiz-
malarin bir glikoz polimeri olan nisas-
tay1 besin maddesi olarak kullanmasi ve
plastik icerisindeki nisastaya ulasabilmek
i¢in enzimler salgilayarak plastigi parca-
lamalaridir. Boylelikle plastik malzeme
dogada parcalanabilen bir iriin haline
gelir. Ticari 6lcekli tiretilen nisasta katki-

Biyoplastik bir sisenin dogada bozunmasi (biyobozunma)
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I1 polimerler her cesit plastik isleme ma-
kinesi ile islenerek, bir kez kullanilip ati-
lan dirtinler imal edilebiliyor. Cevre kirli-
liginin 6nlenmesini amagclayan kanunla-
rin ve yonetmeliklerin yiiriirliige girme-
siyle bu tiriinlerin pazar payinin daha da
artacag1 diisiintilityor.

Bakteriler Is Baginda:

Polihidroksialkonatlar

Dogada ¢esitli mikroorganizmalardan
elde edilen 6zel bir polyester grubu vardur.
Polihidroksi alkonatlar (PHA) olarak ad-
landirilan bu polimerler, uygun kosullar
saglandiginda dogal ya da rekombinant
mikroorganizmalar tarafindan tretiliyor
ve hiicre icinde rezerv karbon kaynag:
olarak depolaniyorlar. Uygun plastik is-
leme teknikleriyle istenilen sekle doniis-
tiiriilebiliyor ya da film seklinde ve kap-
lama amagli olarak kullanilabiliyorlar. Bu
polimerler uzun siireli ilag salim sistem-
leri ve ortopedik kullanimlar gibi gesit-
li tibbi uygulamalarda da tercih ediliyor.
PHAar ticari plastiklerden farkli olarak,
yenilenebilir kaynaklardan da tretiliyor.

<L E
fotosentez ==, _hidroliz
2 + 2
1 4 kullanim ve
|| bozulma fermantasyon
kaliplanmig —
parcalar -q_:{
laktik ait
kaliplama polimerizasyon
PLA

Polilaktik asitin Giretim siireci

Ornegin bitkilerden (¢ogunlukla musir-
dan) elde edilen sekerin mayalanmasiyla
tiretim gerceklesiyor. PHAlar ¢ok cesit-
li mikroorganizmalar tarafindan pargala-
nabilir ya da sulu ortamda yapilarindaki
ester baglarinin hidrolizi sonucunda bo-
zunabilirler. PHAlar yillardir fermentas-
yonla endiistriyel 6lgekte tiretiliyor. Tica-
ri olarak kozmetik iiriin siselerinde, kagit
kaplamalarda ve tibbi implantlarda kul-
laniliyorlar. Ancak satis fiyatlarinin pet-
rol temelli sentetik polimerlerden gok

daha yiiksek olusu kullanimlarma sinir-
lama getiriyor. $imdilerde genetik tek-
nolojinin devreye girmesiyle iiretim ma-
liyeti daha makul diizeye inebiliyor. Ge-
lecekte genetigi degistirilmis bitkilerin
yaygin kullanimiyla fiyatlarin daha da
asagiya cekilecegi dustinilityor.

Piyasadaki bazi cep telefonlarinin kapaklari
(% 40 kadan) misir nigastasinin fermantasyonu
ile tiretilen biyoplastik malzemeden yapiliyor.

Toprak bakterilerinden dogal olarak
tiretilen PHA, topraga maruz kaldigin-
da bozunur. PHA, biyolojik olarak bo-
zunmasina ragmen neme direnglidir ve
normal saklama kosullarinda ve kulla-
nim siiresince kararhidir. Biyobozunur-
luk ortam kosullarina (mikrobiyal etkin-
lik, sicaklik, pH gibi) ve malzeme 6zellik-
lerine (kristallik, molekil agirlig, yiizey
alan1 gibi) baghdir. Biyolojik bozunma,
mikroorganizmalarin plastik yiizeyinde
bityiimeye baslamas ve salgiladiklar1 en-
zimlerle polimeri “hidroksi asit” olarak
adlandirilan yapilara parcalamasiyla bag-
lar. Daha sonra bu hidroksi asitler mik-
roorganizmalar tarafindan karbon kay-
nag1 olarak kullanilir. Bozunma iiriinle-
ri aerobik (oksijenli) ortamda karbondi-
oksit ve su, anaerobik (oksijensiz) ortam-
da ise karbondioksit ve metandir. Biyo-
bozunmanin en hizli, nem oraninin %
55, sicakligin ise 60°C oldugu ortamlar-
da gerceklestigi bildirilmistir. Bu kogul-
larda 7 haftada malzemenin % 85’i yok
olur. PHAnin biyobozunmas: cesitli su-
lu ortamlarda da incelenmis. Isvicrede-
ki Lugano Golirnde yapilan deneylerde
PHA bazli plastik siseler ve ambalaj film-
leri belli derinliklere yerlestirilmis. Plas-
tik siselerin parcalanmasi 5-10 yil siirer-
ken, PHA filmler 6°C’1 gegmeyen sicak-
likta ve ylizeyden 20 cm derinlikte 254
giinde tamamen bozunmustur.
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Siit asidinden plastige: Polilaktik asit

Giiniimiizde ticari olarak en yiiksek kapasitede
tiretilen biyo-kokenli polimer laktik asit monome-
rinin polimerlestirilmesiyle tiretilen polilaktik asit-
tir (PLA). Laktik asit ilk kez siitte bulundugu i¢in
stit asidi olarak bilinir ve ¢esitli seker kaynaklarin-
dan elde edilen glikozun fermentasyonu ile iiretilir.
Giinlimiizde PLA iiretimininin énde gelen sirket-
leri musir, seker kamigi ve patates nigastasini seker
kaynag1 olarak kullaniyor. Gelecekte ise PLA iire-
timi i¢in seliilozik biyokiitlenin kullanilmasi hedef-
leniyor.

Fermantasyon isleminde sekerdeki glikoz, “lac-
tobacillus” olarak adlandirilan bakteriler tarafindan
laktik asite dontstiiriilityor. Uygun lactobacillus
suslart kullanilarak laktik asitin izomerleri yani L
(+) veya D (-) laktik asit iiretilebiliyor. L-laktik asi-
tin polimerizasyonu poliL-laktik asit (PLLA) olarak
adlandirilan Griind olugtururken, D-laktik asitin
polimerizasyonuyla poliD-laktik asit (PDLA) {ireti-
liyor. Ancak piyasadaki ticari PLAnin biiyiik kismu,
% 95’ten ¢cogu L-laktik asitten, % 5’ten az1 D-laktik
asitten olugan bir karigim ve tekstil uygulamalarin-
da kullaniliyor. PLA 1s1] direncinin diisiik olma-
s1 nedeniyle yiiksek sicaklik gerektiren uygulama-
larda kullanilamiyor. Son zamanlarda giindeme ge-
len 151l direnci yliksek PLAnin tiretimi “sterokomp-
leks teknolojisi” ile yapiliyor. PLLA ve PDLA ara-
sinda sterokompleks olusumu, L-laktid ve D-laktid
monomerleri bir aradayken, genellikle bir katalizor
varligindaki polimerlesme tepkimesiyle gerceklesir.

PLAnin yaygin kullanimlar1 paketleme (sise-
ler, gida ambalaj malzemeleri, bardaklar ve sakla-
ma kaplarr), tekstil (giyim, mobilya tekstili) ve be-
bek bezleri olarak siralanabilir. Isil dayanimi yiik-
sek PLA iplikler otomobil tekstillerinde, PLA ko-
piikler ise yalitim malzemesi olarak kullaniliyor.

Biyo-kokenli polietilen (PE)

Biyo-kokenli polietilen (PE), biyo-kokenli eti-
lenden {iretilir. Etilen iki karbon ve dort hidrojen
atomundan olusmus ve doymamis, yani karbon
atomlar: arasinda ¢ift bag bulunduran bir hidrokar-
bondur (C,H,). Dogadaki pek ¢ok bitki meyvesi ol-
gunlastiginda etilen iretir. Endiistriyel olarak bi-

yo-kokenli etilen ise etanolden (C,H OH) kimyasal
olarak suyun uzaklastirilmasi ile retilir. Biyo-ko-
kenli PE'nin ticari pazara girisi yeni degil. 1970’ler-
de Hindistan etanoliin kiigiik bir kismini etilen iire-
timinde kullanmis. Fakat 1990’larin baginda diistik
petrol fiyatlar1 nedeni ile biyo-kékenli etilen tireti-
mini durdurmus. Ancak kiiresel 1sinma, sinirl fo-
sil yakatlar ve 2009daki ekonomik krize bagli ola-
rak artan petrol fiyatlar1 nedeniyle, biyo-kokenli PE
tekrar ilgi cekici hale gelmis.

Glinimiizde biyo-kékenli PE, en fazla miktarda
seker kamisindan elde edilen etanolden iiretiliyor.
Hasat edilen seker kamus1 yikaniyor, ince parcalara
ayriliyor ve degirmenlerde 6giitiildiikten sonra esas
tiriin olarak geker kamis1 suyu, atik iiriin olarak ise
seker kamigi kiispesi elde ediliyor. Seker kamig1 su-
yu oksijensiz ortam kosullarinda fermente edile-
rek etanole doniisiiyor. Etanol damitma islemiyle
(distile edilerek) saflagtiriliyor ve 300-600°C sicak-
lik araliginda, katalizor varliginda etanolden suyun
uzaklagtirilmasiyla etilen tiretiliyor. Etilen kimya
endiistrisinin temel girdisidir. PE ise etilenden elde
edilen en 6nemli tirtin ve plastik ham maddesidir.

Biyo-kokenli PE de petrokimyasal PE gibi gi-
da ambalajlari, kozmetik ve kisisel bakim iirtinle-
ri, otomobil aksesuarlar1 ve oyuncaklar olmak tize-
re pek ¢ok uygulamada kullaniliyor.

Sonug olarak ham madde kaynaklarinin sinirl
olusu ve ¢evre kirliligine yol agmasi gibi nedenlerle
petrokimyasal plastiklerin yerini yakin bir gelecek-
te biyoplastiklerin alacagi diistiniilityor. Ancak bu
noktada akillara soyle bir soru da geliyor: Diinya-
da ciddi boyutlara varan gida sikintisi varken nigas-
ta gibi besin maddelerinin plastik tiretiminde kulla-
nilmasi ne kadar dogru bir yaklasim? Bu soruya ce-
vap olarak zirai atiklarin ve besin atiklarinin biyo-
kokenli polimer tretimi i¢in kullanimi giindem-
de. Ornegin Italyada yiiriitiilen bir projede, doma-
tes tiretim/isleme atiklarindan elde edilen polisak-
karitlerin biyoplastik iiretiminde kullanilabilirligi
aragtiriliyor. Benzer projeler tiim diinyada yiiriitil-
mekle birlikte heniiz ticari boyutta tiretim agamasi-
na gelinmis degil.
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Soguk Isingi

insan kalbi, yumruk buyukliginde bir kas-

tir. icleri kan dolu dért odaciktan olusur.
Kalbin tst boliminde iki kulakgik, alt boli-
minde iki karincik vardir. Kalp kasi dizenli
araliklarla kasilarak, oksijeni azalmig kani ak-
cigerlere, oksijenli kani da viicuda pompa-
lar. Kalbin pompa gorevini stirdlrebilmesi ve
kan dolasimini devam ettirebilmesi icin dSmdir
boyu ritmik sekilde kasilip gevsemesi gerekir.
Kalbin kasilmast icin gereken elektrokimyasal
uyari yine kalbin icinde Uretilir. Kalbin sag ku-
lak¢iginda yer alan ve elektrik treten bolge-
sine sinlis digimu denir. Sinlis digimin-
de bagslayan elektrik uyarisi asagi dogru ya-
yilarak kalbin ritmik kasilmasini saglar. Eris-
kin bir insanin kalbi esit araliklarla yani rit-
mik olarak dakikada 60 ile 80 arasinda, giin-
de yaklasik 100.000 kez atar. Egzersiz sirasin-
da ve stres altinda kalindiginda kalp atim hi-
21 100'Uin Uzerine ¢ikabilir. Kalp atiglari arasin-
daki stirenin diizensizlesmesi, yani kalp ritmi-
nin bozulmasina aritmi denir. Aritmi sirasin-
da kalp hizi normal olabilecegi gibi 60'in al-
tinda (bradikardi) veya 100'ln Uzerinde (ta-
sikardi) olabilir. Kalp damarlarindaki tikanik-
liklar ve kalp kasindaki degisiklikler aritmi-
ye siklikla yol acan durumlardir. Kalbin jene-
ratorli konumunda olan sinls digiimiinde-
ki islevsel bir bozukluk nedeniyle diizenli sin-
yal olusmamasi veya burada uretilen sinyal-
lerin kalbin alt tarafindaki karinciklara ileti-
lememesi (AV blok) en sik karsilasilan ritim
bozuklugu nedenleridir. Sinlis digimiinde-
ki sinyal Uretiminin bozulmasina hasta sinls

sendromu denir. Bu hastalikta, elektrik sinya-
linin olusmamasina bagli olarak ani kalp dur-
masli ve 6liim gordlebilir. AV blok denilen sin-
yal ileti mekanizmasindaki bozuklukta da
kalp ritmi diizensizlesir ve viicudun ihtiyacini
karsilayacak kan dolagimi saglanamaz. Kulak-
¢ik ve karinciklar arasindaki sinyal iletimi tam
olarak kayboldugunda (tam AV blok) kalpte-
ki baska elektrik merkezleri, yasamsal islevle-
rin devamliigini saglamak icin yavas bir yar-
dimci ritim Uretir.

Aritmi sirasinda, kalbin diizensiz kasilma-
sina bagli olarak viicudun ihtiyacini karsilaya-
cak kadar kan pompalanamaz ve organlarda
islevsel kayiplar olusabilir. Ritim bozuklukla-
ri kalp icinde pihti olusmasina ve bu pihtila-
rin yerinden kopup akciger ve beyin gibi or-
ganlara giderek hayati sorunlar
dogurmasina yol acabilir. V-
cudun oksijen ihtiyacinin ye-
terince karsilanamamasi duru-
munda bas dénmesi, goguiste
rahatsizlik hissi, halsizlik ve ba-
yllma gibi sikayetler gorilebilir.
Aritmi tedavisinde kalp ritmini
dlizenleyen cesitli ilaglar kulla-
nilir. Bu ilaglarin faydali olmadi-
g1 durumlarda hastaya kisa sui-
reli elektrik soku (kardiyover-
siyon) uygulanabilir. Kalpte diizensiz elekt-
rik sinyalleri olusturan ve buna bagl aritmiye
yol acan bolgeye, bir kateter araciligiyla ylk-
sek frekansli elektrik enerjisi verilmesi diger
bir tedavi secenedidir. Kateter ablasyonu de-

Brian Evans / Photo Researchers / Getty Images Tiirkiye

nilen bu tedavide, dlizensiz sinyal Greten bol-
ge elektrik uyarisiyla baskilanarak o bélgede-
ki sinyal Gretimi durdurulur.

Kalp ritmini normale cevirmek igin dis
elektrik kaynagindan kalbe sinyaller gon-
derilmesi, ritmin diizenlenmesinde hayli et-
kin bir tedavi seklidir. Kalp pili denilen elekt-
rik kaynagdi ve bunu kalbe tasiyan kablolar
(elektrotlar) sayesinde kalp kasi diizenli ola-
rak uyarilarak kalbin istenilen sayida atmasi
saglanir. Kalp pilleri, acil durumlarda devre-
ye girmek Uizere gecici olarak kullanilabilece-
i gibi, uzun siireli tedavi amaciyla kalici ola-
rak da yerlestirilebilir. Cilt altina yerlestirilen
kalp pilinin kalbe gonderdigi elektrik sinyal-
lerinin sayisi, viicudun degisen ihtiyacina go-
re otomatik olarak belirlenir. Ylirime ve eg-
zersiz gibi etkinlikler sirasin-
da kan basinci ve organlarin
oksijen ihtiyaci artar. Bunu al-
gilayan kalp pili, uyari sayisi-
ni artirarak kalbi hizlandirir.
Kuvvetli elektrik alanlari olus-
turan cihazlar, yiksek gerilim
hatlari, radyo, televizyon ve
telefon icin kurulan yayin te-
sisleri kalp pilleriyle etkilesi-
me girecek diizeyde elektro-
manyetik sinyaller olusturur.
Bu nedenle kalp pili tasiyan kisilerin bu tir
cihazlara ve tesislere yaklasmalar sakinca-
I olabilir. Kalp pillerinin dmrii 5-10 yildir. Be-
lirli araliklarla pil kontrol edilir ve gerektigin-
de degistirilir.

okularin belirli bir sicakligin altina diis-

mesi ve donmaslyla meydana gelen
hasara soguk isirgi denir. Viicudun soguga
verdigi ilk yanit damarlarin biziismesi ya-
ni vazokonstriiksiyondur. Viicut sicakliginin
diismesiyle kilcal kan damarlarinda hticre
hasari olusur, buna bagl olarak da kan akimi
bozulur. Dokuya giden kanin azalmasina yol
acan bu durum donmay kolaylastiran et-
kenlerin basinda gelir. Hayati organlarin si-
cakhgini korumak icin viicut diger bolgelere
giden kanin dolasimini neredeyse durdurur.
Bu nedenle, soguk i1sirginin en sik goralda-

gu bolgeler, viicudun ug kisimlari olan eller,
ayaklar, kulaklar ve burun ucudur. Kan aki-
mi azaldik¢a dokular sogumaya baslar. Hiic-
relerdeki olumsuz degisiklikler doku sicakli-
g1 15 °C'nin altina disttiiginde baslar. Sicak-
lik -6 °C'nin altina diistince hiicrenin disinda
buz kristalleri olusur, hiicre icindeki sivi di-
sari ¢ikar ve hiicre donar. Hiicrenin donmasi
hticreyi 6ldirmeyebilir, ancak donan doku-
lar tekrar isitildiginda, kan damarlarinda olu-
san hasarin ve pihtilarin dolasimi engelle-
mesi nedeniyle uzuv canliligini yeniden ka-
zanamaz. >>
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° ® Vicut  sicakhiginin - 35
H I pOte rm I °C'nin altina dlsmesine
hipotermi denir. Kis aylarinda uzun siire soguk su veya ha-
vayla temas edenler hipotermi riski altindadir. Sogukla te-
mas etme siresi uzadik¢a vicut farkl mekanizmalarla isi
kaybetmeye baslar. Viicudun dogrudan cevreye 1sI yayma-
si, yani radyasyon yolu en sik karsilasilan 1s kaybetme meka-
nizmasidir. Dig ortam sogudukca ve dis ortamla dogrudan
temas eden viicut ylizeyi ne kadar genisse radyasyonla kay-
bedilen 1s1 da o kadar artar. Hareket etmek de bu yolla kay-
bedilen i1sinin miktarini dGnemli él¢lide artirir. Viicut ylizeyiy-
le temas eden hava da isi kaybina yol acar. Dogada rastlanan
hipotermi vakalarinin biyiik kismina sebep olan bu tiir isi
kaybina konveksiyon denir. Bu mekanizmayla kaybedilen isi
miktari viicut ylizeyindeki hava hareketinin hizina bagl ola-
rak artar. Viicut yiizeyinin biyuk kismini kaplayan ve riizgar
gecirmez giysiler bu tir 1si kaybini énler. Viicuda temas
eden, viicuttan daha soguk bir iletken yoluyla da 6nemli 61-
clide 151 kaybedilebilir. Ornegin su icinde veya islak giysiler-
le kondiiksiyon mekanizmasi yoluyla isi kaybedilir. Viicut si-
cakhigini en fazla diistiren mekanizma kondiiksiyondur. Ter-
leme veya nefes alip verme sirasinda olugan buharlasma da
onemli miktarda isi kaybettirir. GUinltik hayatta viicut 1sisinin
yaklasik % 30'u buharlasmayla kaybedilir. Soguk havalarda,
nefesle alinan havanin isitilmasi ve nemli duruma getirilme-
si icin buharlagma artar; bunun sonucunda da buharlasma
yoluyla kaybedilen isi miktari artar.

Hipoterminin ilk belirtisi Gstimedir. Hafif hipotermi tisu-
me ve titremeye, ellerde ve ayaklarda aciya yol agar. Viicut
sicakhdi dustiikce kaslar kullanmak glglesir, hareketler ya-
vaslar, yazi yazmak, ¢atal tutmak gibi “ince” hareketler zor-
lasir. Viicut sicakhigr 34-35 °C civarina gelince kaslar arasin-
daki uyum azalir, viicut dengesi bozulur, konusma gigli-
gu cekilir ve duyarsizlasma baslar. Hipotermi derinlesip vi-
cut sicakhgr 32-34 °C arasina dusttiginde biling de bu du-
rumdan etkilenmeye baslar, dlisiince yavaslar ve hafiza kay-
bi olusur. Bu asamada hipotermiye mudahale edilmemesi,
tabloyu daha da agirlastirarak geri déniisti olmayan, haya-

ti sorunlara yol acabilir. Viicut sicakligi 32 °C'nin altina dis-
tiglnde Gstime hissi ve titreme kaybolur. Bu durum orta ve
siddetli hipotermiye gidisin ilk belirtisidir. Artik kaslar arasin-
daki uyumlu tamamen bozulmustur, kaslar sertlesmistir ve
kisi artik ayakta dahi duramaz. Bu asamada biling bulanikli-
d1 en Ust duizeydedir, kisi mantiksiz davranislar sergilemeye
baslar. Hipotermi ilerledikce biling tamamen kapanir, solu-
num hafifler, nabiz zayiflar ve hizlanir (filiform nabiz). Siddet-
li hipotermi viicut sicakhigi 28 °C'nin altina dustiigiinde go-
rildr. Kisi baygindir, kalp kasi hizli ve diizensiz olarak kasil-
maya (ventrikiler fibrilasyon) baslar. Viicut sicakligi 20 °C'ye
geldiginde kalp durur, beyin o6lim gerceklesir. Siddetli hi-
potermiye girmis bir kisinin nabzi ve solunumu o kadar zayif
olabilir ki ilk muayenesinde 6ldiigu distnulebilir. Bu neden-
le karar vermeden once kisinin mutlaka i1sitilmasi gerekir.

Hipotermiden korunmanin en iyi yolu isi kaybini en aza
indirecek giysiler giyilmesi ve basin mutlaka kapatilmasidir.
Hipoterminin erken safhada fark edilerek ilk midahalenin
erken baslatilabilmesi icin dagcilik ve tirmanma gibi doga
sporlarinin kis aylarinda mutlaka grup halinde yapilmasi ge-
rekir. Uzun suire sogukta kalinmasi durumunda viicut hare-
ketlerinin devamliligini saglamak, suyla mimkin oldugun-
ca temas etmemek, riizgardan korunmak ve sicak icecekler
icmek 6nemlidir. Hipotermiye girmis bir kisiye tibbi miida-
hale baslatilana kadar, tizerindeki dar ve islak giysilerin ¢I-
kartilarak sicak ve kuru giysiler giydiriimesi, kalin battani-
yelerle sariimasi ve 6zellikle govde kisminin isitilmasi gere-
kir. Biling yerindeyse ilik icecekler verilmesi i¢ organlarin isi-
tilmasi acisindan faydalidir. Hipotermiye girmis bir insanin
kademeli olarak isitilmasi 6nemlidir. Yaklasik 40 °C civarinda
ilik suyla, 15-20 dakika i¢inde isitmak en uygunudur. Cok si-
cak banyo veya benzeri uygulamalar kalp ve beyin lizerinde
olumsuz etkilere yol acar. Alinan ilk dnlemlerden sonra kisi
en kisa stirede saglik kurulusuna tasinmalidir. Hipotermiye
giren kisiye saglik kurulusunda yapilacak ilk tibbi midahale,
damardan 40-45 °C sicaklikta serum verilmesidir. ince sonda
aracihgiyla midenin ilik suyla yikanmasi da viicudu isitma-
nin bir diger yoludur.
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Soguk 1singi belirli bir stire donma nokta-
sinin altindaki hava kosullarinda kalinmasiy-
la, viicudun sogukla temas eden herhangi bir
bolgesinde olusabilir. Hareketsizlik kan dola-
simini azaltacadi icin buna zemin hazirlar. So-
guk isingindan etkilenen bdlge acimaya bas-
lar ve o bolgede cilt kirmizi-mavi bir renk ala-
bilir. Donan cildin yiizeyinde, ici sivi dolu ka-
barciklar (buller) olusur. Sogukla daha fazla te-
mas edilmesi durumunda o bolgedeki kan do-
lasimi durur, cilt mor-siyah renk alir, yani doku
kangrenlesir. Bu asamada mudahale edilmez-
se derin doku ve organlar da donmaya baslar.

Donmus bir organi “eritmek” icin yakla-
sik 40 °C civarinda suyla yikamak gerekir. Erit-
me islemi sirasinda suyun sicakhginin sabit
tutulmasi gerekir. Eritme islemi organ tama-
men eriyip pembe bir goriinim kazanana,
yani kan dolasimi tekrar baslayana kadar de-
vam ettirilir. Eritilen organin tekrar donma ris-
ki varsa, kisi sicak ortama alinana kadar bu is-
lem ertelenmelidir. Eritme islemi sirasinda ve
sonrasinda donmus olan uzvun hareket etti-
rilmesi de dolasimi hizlandirmasi agisindan
onemlidir. Uzuv eritildikten sonra, enfeksiyon-
dan korumak icin mikroptan arindiriimis sar-

gilarla sarilmali ve kisiye tetanos asisi yapilma-
ldir. Soguk 1singindan korunmanin en énemli
yolu, donma derecesinin altindaki hava kosul-
larinda, viicut ylizeylerinin havayla dogrudan
temasini dnleyen kalin giysiler giyilmesi ve vii-
cudun hicbir bolgesinin islak tutulmamasidir.
Kemer tokasi gibi metal giysi kisimlari, kolye
veya caki gibi metal aletlerin viicuda dogru-
dan temas etmemesi de hayli 5nemlidir.
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Dr. Biilent Gozcelioglu

Turkiye'nin
Deniztavsanlan

A
a¥,

En sevdiginiz deniz canlisi hangisidir

diye sorulsa, akla ilk gelenler yunuslar,
balinalar, mercanlar, palyaco baliklari olur.
Ancak dalgiglar ve sualti fotografcilar

icin ilk sirada deniztavsanlari yer alir.
Deniztavsanlari derken, deniz tabaninda
genellikle striinerek hareket eden,

cok farkl sekil ve renklerde olabilen,
baslarinin Gst kisminda iki dokunaci olan
cok kuiguik canllardan s6z ediyoruz.

Deniztavsanlari etcil canlilardir.
Hidroyitleri, stingerleri, mercanlari bazen de
diger deniztavsanlarini yerler.

Baz tiirleri (6rnegin Elysia chlorotica)
zooxanthellae denen mikroskopik deniz
yosunlariyla ortak yasar. Deniztavsanlari
zooxanthellae’lar yedikten sonra
sindirmez.Zooxanthellae'lar glines
1sigini kullanarak fotosentez yapar.
Fotosentezin sonucunda olusan uriinler,
ornegin karbonhidrat deniztavsanlar
tarafindan besin olarak kullanilir.
Bdylece bir deniztavsani disaridan

besin almadan ¢ok uzun siire

yasamini devam ettirebilir. Bu tir
deniztavsanlarina “glines enerjisiyle
calisan deniztavsanlan” da denir.
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Deniztavsanlari hemen hemen her renkte, parlak turuncu,
mavi, mor, sari, pembe olabilir. Bu kadar renkli

olmalari diismanlarina zehirli olduklari mesajini verir.
Deniztavsanlarinin viicutlan yumusaktir.

Bazi akraba tiirlerde oldugu gibi viicutlarini

koruyan herhangi bir kabuk yoktur.

Bu nedenle ¢ok degisik savunma yontemleri gelistirmislerdir.
Bazilari cok iyi gizlenirken, bazilari zehirli

salgilan sayesinde hayatta kalir. Bazilari da yakici hiicreler
tastyan hidroyitleri yediklerinde hidroyitlerin yakici
hicrelerini alip kendi savunma mekanizmalarinda kullanir.

Deniztavsanlaninin en belirgin ve tanimlayici zelligi, baglarinda iki tane dokunag olmasidir.
Deniztavsanlaninin (Nudibranchia, iplak solungacllar takimi)
3000'den fazla tiirii biliniyor ve yeni kesiflerle bu sayr her gecen giin artiyor.

Fotograflar: Mutlu Kurtbas
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T

Yiiksek daglar, bozkirlz <yaprak dok

~ herdem yesil ormanlar, orf usturdugu ekos
) unlar 145 bitki ailesine

in (alt taksonlarla birlikte

lkemizde yasamasini saglar.

im adamlarinin da ilgisini
eologlar, antropologlar
esitliligine ilgi gostermis,
umlarina hediye etmistir.
logumlu, Fransiz uyruklu
da bilim, arkeoloji gibi

] emizden de

Fotograflar: Prof. Dr. Bayram Gogmen
Mut (Mersin)
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Playalar

Kurak ve yari kurak bolgelerde gecici olarak olusan géllerin, su birikintilerinin ve batakliklarin
tabanlari jeolojik agidan playa olarak adlandirilir ve aciklanir. Playalar mil ve kilden olusan, genellikle
tuz iceren depolara sahip alanlardir. Ulkemizde 6zellikle ic Anadolu'daki kapali havzalar playalarla
kaplidir. Erciyes volkaninin glineybatisindaki havza (Sultansazligi batakligi), Konya Cihanbeyli Acituz
g0ll, Tuz golu, Denizli'deki Acigdl, Sivas'taki Gemerek Havzasi playalara 6rnek verilebilir.

Playalarin en belirgin 6zelliklerinden biri ylizeyin dimduz bir alan biciminde olmasi. Bu alanlar zaman zaman
saganak yagmurlar sonucu su altinda kalir ve bir gol olusur. Bu bicimde olusan géllerin derinligi fazla

olmaz, ancak ylzeyleri cok genis olabilir. Kurak zamanlarda playa tizerindeki su hizla buharlasir ve gél kurur.

Sudaki tuz zemine ¢oker ve bu olay hep tekrarlanir. Goliin ylizeyi krem ya da beyazimsi bir renk alir.

Bazen playalar tamamen kurumaz. Bazi yerlerinde si§ batakliklar olusur ve devamli olarak kalir. Playalar bazen de
uzun siire kuru kalabilir. Bu durumda yiizey dis etkenlerle, 6rnegin riizgarlarla bozulur. Yiizeydeki maddeler riizgarla
baska yerlere tasinabilir. Playalarin tizerinde kurakliga ve bircok olumsuz kosula dayanikli bitki 6rttist gelisir.







Tarih boyunca Anadoluda ok sayida tiir yasad1 ve yok oldu A h
Buyuk memeli hay'vanlar (gergedan, magara ayilari, su ayglrlarl, dev geylkler kamactwh), s

(egrelti otlar1 vb.) bugtin tizerinde yasadigimiz topraklarda hukum suruyordu '-l' B
Bu canli gruplarindan biri, giiniimiizde tropik deniz kiyilarinda yasayan mangrov ormanlanydl
Mangrov ormanlarini olusturan bitkiler (yaklasik 70 tiir)

ok tuzlu, gamurlu ve sicak ortamlarda yasamaya uyum saglamis tiirlerden olusur. - ;
Kisa boylu ¢alilardan 60 metreye kadar uzayabilen agaclara kadar degisiklik gosteren tiirler, mangrov ormanlarim 01u§tumr
Mangrov ormanlari deniz kiyilarinda, tuzlu batakliklarda, haliclerde ve camurlu kiyilarda da gelisir.
Mangrov bitkilerinin fazla tuzu stizen sistemleri, karmagik kok yapilar (6rnegin camur i¢inde
kalan kisimlarin havalanmasini saglayan yapilari yukar: dogru uzar) vardir.

Mangrov ormanlarmin olusturdugu ekosistemde kuslar, yilanlar, timsahlar, midyeler, baliklar

ve ¢ok sayida omurgasiz kendilerine yasayip tireyebilecekleri alanlar bulur.

Anadoluda mangrov ormanlarinin var oldugu paleoiklim arastirmalari sonucu ortaya konmus.

Buna gore orta ve ge¢ Eosen donemden Oligosen ve ge¢ Miyosen doneme kadar sicak iklim donemleri yasanmis olan Anadoluda, ’
mangrov ormanlarina ait izler bulunmus. Ozellikle Nypa, Avicennia, Pelliceria gibi tiirler

mangrov ormanlarinin baglca tiirleriydi.

Mugla (Milas, Oren), Denizli, Burdur, Usak, Trakya gibi yerlerde mangrov ormanlarinin yasadig1 biliniyor.
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[slam Diinyasinda

Neredeyse insanlik tarihi kadar eskiye giden, bitkilerin
tedavi amaciyla kullanilmasi distincesinin giintimiizde
de giderek artan bir sekilde benimsenmesi ve elde edilen
bilgilerin yazili ve gérsel medya araciliglyla kamuya akta-
rilmasi, bitkiler hakkindaki arastirmalarin yogunlasmasi-
na ve 6nem kazanmasina neden olmustur. Baslangicini
sinama-yanilma yoluyla elde edilen bilgilerin olusturdu-
Ju bitkilerle tedavi yontemi, bugiin buyuk dl¢tde bir di-
siplin kimligi kazanmustir.

Bitkilerle ilk tedavi uygulamalarina daha ¢ok Cin, Hin-
distan, Misir, Mezopotamya ve Turk uygarliklarinda rast-

Dioskorides adamaotu
adli bitkiyi 6grencisine verirken

lanir. Bu eski uygarliklarda kazanilan deneyim ve bilgiler
sonraki uygarliklarca devralinmis, yeni bilgilerin ve usul-
lerin gelistirilmesiyle giiniimiize kadar ulagmistir. islam
diinyasinda diger bilgi alanlarinda oldugu gibi, konuya

Eczaaligin Kaynaklar ve Kurami

Eczaciligin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinilebile-
cek kaynaklar esasen iki gruptan olusur: Birinci grubu dog-
rudan ilaclar Gizerine kaleme alinan eczacilik kitaplari, ikin-
ci grubu ise tip kitaplarinin akrdbadin veya akrabdzin (ilag
katalogu) adi verilen, ilaglarla ilgili bolimleri olusturur. Bu-
nunla birlikte tarimcilik ve hayvancilik tizerine yazilmis
kitaplarda da ilaglar hakkinda kapsaml bo-
limler bulunur. Ancak temel kaynak tip
kitaplaridir, bu ytizden eczaciligin te-
melinde yatan kuram da tip kura-
mindan farkl degildir. Bagka bir
deyisle tibbin temelini olustu-
ran dort hilt (sivi) kurami, ecza-
ahgin da temelindedir. Bu ku-
rama gore, her ilacin gesitli yo-
gunluk derecelerinden olusan
nitelikleri vardir; bedeni olus-
turan hiltlardan fazlalasani tek-
rar normal durumuna getirecek ila-
ain kullaniimasi gerekir. Bundan dola-
yi ilaglar hazirlanirken hem ilacin hangi
hiltin diizenlenmesine yarar saglayacagi hem
de hastanin mizacinin dikkate alinmasi gerekir.
Bu islam diinyasindaki eczaciligin, gecmiste oldugu gibi,

Hava

(Sari safra)

Materia Medica'nin
Arapca cevirisinde yer alan
hardal bitkisi

ylizyillarca stiren deney ve gozlemler sonucu olustugunu
acikca gostermektedir.
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Farmakoloj

Dort Hilt

Dort hilt ve dort nitelik

gerekli dnem verilmis ve ilm-i nebat yani bitki bilimi diye
bir arastirma alani olusturulmustur. Dénemin seckin bi-
lim ve disiin insanlari ibn Sina, ibn Baytar ve Bir(ini ta-
rafindan tedavinin ve sagligin korunmasinin ayrilmaz bir
parcasi olarak goriilen ilag hazirlanmasi isi giderek biyo-
lojinin, zoolojinin ve tibbin bir disiplini haline gelmistir.
Diinyanin o dénemde bilinen bélgelerinde yetisen sifa-
I bitkiler bircok arastirmaya konu edilmis, ayrintili bilgiler
iceren yapitlar kaleme alinmistir. Glinimuzde sifali bitki-
ler aracihigiyla tedavi uygulamasi ¢ok daha yaygin, artik
yalnizca sagliga kavusmak icin dedil, estetik ve guizellik
amaciyla da kullaniliyor. Saglik alaninda klinik tedavinin
karsisina alternatif tedavi veya alternatif tip olarak cika-
rilan bu uygulamalarin giin gectikge yayginlasmasi dik-
kat cekici.

islam eczaciligi Grek ve iskenderiye dénemlerindeki bi-
rikimin yani sira eski iran ve Hint geleneginin zengin mi-
rasini da devralmistir. Bu degerli miras, Misliman ecza-
calarin kendilerinden &nceki uygarliklarin mensuplarinin
ulasamadigi bolgelere de kolayca ulasmasi sayesinde ¢ok
daha zengin ve nitelikli hale gelmistir. Grek eczacilari-
nin tanima firsatini bulamadigi bitki 6rtlsu
ve hayvan cesitliligine sahip bolgelerin
zenginligi de Islam diinyasindaki ec-
zacihgin parlak bir diizeye ulagma-
sini saglayan 6nemli bir etken ol-
mustur.
islam diinyasindaki eczacili-
gin en 6nemli yazili bilgi kayna-
g1 Dioscorides'in Materia Medi-
ca (Tibbi Maddeler) adli kitabi-
nin cevirisidir. 9. yiizyilda istafan
ibn Basil ve Huneyn ibn ishak ta-
rafindan Kitab el-Hasdis fi Heytla
el-Tib adiyla Arapcaya terciime edi-
len bu yapit, farmakologlarin basvurdu-
Ju ana kaynak haline gelmistir. Zengin iceri-
gi dolayisiyla 10. yiizyilda Hiiseyin ibn ibrahim el-
Natili tarafindan yeniden Arapcaya cevrilen kitap 12. yliz-
yilda Mihran ibn Mansir el-Mesihi tarafindan bir kez da-
ha cevrilmistir.

yeido)

(eayes esey)
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Farmakoloji ve Eczacilik

islam diinyasinda farmakoloji calismala-
r blyuk 6lctide hekimlerin hastaliklar tedavi
etmek icin attar denilen esnaftan sagladiklar
bitkisel veya hayvansal hammaddeleri tedavi
edici maddeler olarak gelistirmesiyle ortaya
cikmistir. Arapgada saydele veya saydana ola-
rak adlandirilan eczacilik da ila¢ hazirlama ve
hastalara verme ugrasi olarak uzun yillar he-
kimligin bir parcasi olmustur. Buna karsilik ec-
zaciligin bagimsiz bir dal olarak ifade edilmesi
ancak Abbasiler doneminde 9. ylizyildan son-
ra gerceklesmistir. Bu donemde hekimlerden
ayrilan eczacilar attarlardan da ayri kabul edil-
mis, Halife Me'mtn (813-833) ilaclarin devlet
kontroliinde yapilmasi ilkesini getirerek tib-
bin ve eczacihigin yasal bir etkinlik haline gel-
mesine 6nemli bir katkida bulunmustur. Bu
baglamda daha ¢ok bir attar diikkanina ben-
zese deilk eczanenin 765 yilinda Bagdat'ta fa-
aliyete gectigi saniliyor. 10. ylizyildan itibaren
icinde ilag yapim laboratuvari bulunan ecza-
nelerin agildigl, buralarda toz, surup, koku,
macun, tablet ve fitil gibi yetmis dolayinda
ilag cesidinin Uretildigi, ayrica giiniimiizde ol-
dugu gibi, bunlardan agiz yoluyla kullanilan-
larin kolaylikla alinmasini saglamak icin tat ve
koku veren maddelerle karistirilarak hazirlan-
digi biliniyor.

Eczacilik ve tip ile ilgili kaynaklarda ilagla-
rin basit (el-edviye-el-mifrede) ve bilesik (el-
edviye-el-murekkebe) olmak Uzere iki ana
bolime ayrildigi gorilir. Modern eczacilikta
basit ilaclar “drog” denilen bir tek maddeden
ibarettir, ayni zamanda bilesik ilaglarin ham
maddesini de teskil ederler. Onceleri yalniz
bitkisel ve kimyasal kdkenli olan basit ilagla-
ra sonradan hayvansal droglar da eklenmistir.
Birlesik ilaclar ise yapisinda birden fazla drog
bulunan maddelerdir, bircok etkiye sahip ol-
duklari icin tedavide kullanim alanlari ¢ok da-
ha genistir.

Bir attar diikkani

Bir Bilim Olarak Farmakoloji

islam diinyasinda eczacilar basta ilag tur-
leri olmak Uzere yeni ilaglarin, ilag yapiminda
kullanilan aletlerin ve uygulanan yéntemlerin
gelistirilmesine ve yeni droglarin tedavi ala-
nina girmesine onemli katkida bulundu. Bu-
na ek olarak ilaclarin hastaliklara yaptigi etki-
ler ve tedavide nasil kullanilacagina dair de-
neyimlerini anlattiklari kitaplar kaleme alma-
lariyla da tip ve eczacilik tarihinde 6nemli bir
gorev yerine getirdiler. Bu kitaplar incelendi-
ginde islam diinyasinda farmakolojinin uy-
gulama yoninin ¢ok gelismis oldugu gori-
lr. Cok sayida seckin tip uzmaninin yani sira
biyoloji ve kimya alanlarinda calisan bilim ve
disin insanlarinin da farmakoloji konusunda
yapit verdigi gordlir. Bunlardan biri olan ve
9. yiizyilda yasayan Sabur ibn Sahl hastalik-
lari iyilestirmekte kullanilan ¢ok sayida ilacin
tarifini yapmistir. Doga filozofu el-Kindi (801-
866) tibbi formllerin temelini olusturan dog-
ru ilag dozajini belirlemis ve uygulamis, Razi
(864-925) ise kimyasal bilesiklerin recetelerini
hazirlamistir. Unlii hekim ibn Sina (980-1037)
da 700'den fazla preparatin hazirlanisini, 6zel-
liklerini ve etkilerini ayrintili olarak anlatmis-
tir. 11. ylzyila gelindiginde artik farmakolo-
ji bilgisi cok ytiksek bir diizeye ulasmisti bi-
le. Cok yonlu bir bilgin olan Birini (973-1048)
farmakoloji alanina iliskin cok degerli bir ya-
pit olan ve ilaglarin 6zelliklerine iliskin detayli
bilgilerin yer aldidi, ilacin roltiniin, islevinin ve
ila¢ bilimcinin gorevlerinin ana hatlariyla be-
timlendigi Kitab el-Saydana fiel-Tib (Tip ilacla-
ri Hakkinda Kitap) adli calismasiyla bu yliksek
diizeyi taclandirmistir.

Yeni ilaglarin Uretilmesi, bu tretim sireci-
nin bir parcasi olan damitma, buharlastirma
ve kireclestirme gibi kimyasal siirecleri ba-
sariyla gerceklestiren bir diger bilim insani
da EndulUs'te yetisen Zehravi'dir (936-1013).
Belki de butiin zamanlarin en blyulk cerrahi
olarak nitelendirilmeyi hak eden Zehravi'nin,
ilaclarin hazirlanmasi kadar giinimuzde tib-
bin sagaltim sirecinin 6nemli bir evresi-
ni olusturan ilaglarin belirli dozajlarda kap-
stl veya draje seklinde hazirlanmasinda da
onemli payr vardir. Latinceye Liber Servitoris
adiyla cevrilen Tasrif adll yapitinda basit ilag-
larin nasil hazirlanacagini, bu ilaclardan bile-
sik ilaglarin nasil olusturulacagini da acikla-
mis, ayrica mirdesenk yani kursun monoksit,
beyaz kursun, kursun silfir (yanmis kursun),
yanmis bakir, kire¢ ve cok sayida maden silfa-
t1 ve tuz gibi maddelerin hazirlanma yéntem-
lerini vermistir.

10. yuzyllda yasayan EbG el-Mans(r ise
yazdi§1 Kitdb el-Ebniye an Hakaik el-Edviye
(ilaglarin Temel Ozelliklerinin Dayanaklari) ad-
I yapitiyla eczacilikta yeni bir ¢cidir acti. Kitap-
ta arsenik oksit ve salisik asitten agik¢a s6z
edilmektedir, bu da Mans@r'un bugiin de mi-
denin tahris olmasini dnlemek icin koruyucu
bir zar olusturmada kullanilan yardimci hap-
larin farkinda oldugunu g0sterir. Benzer sekil-
de, sodyum karbonat ve potasyum karbonat
arasinda net bir ayrim yapmis, bakir bilesikle-
rin Ozellikle de goztasinin ve kursun bilesik-
lerin zehirli dogasina dikkat ¢cekmistir. Ayrica
deniz suyunun damitiimasiyla icme suyu elde
edilebilecegini belirtmistir.

Tarihsel slirecte ortaya ¢cikan gelismeler in-
celendiginde, eczacilarin 6nemli iki gereksini-
mi ustalikla yerine getirdigi gordlir:

1) ilaglarin hastalara verilme yéntemlerini
ve kurallarini belirlemek

2) ilaglari pratisyen hekimler icin en pratik
olacak sekilde ustalikla diizenlemek

Bu iki gereksinimin karsilanabilmesi icin
de 6ncelikle ilaglarin kolayca basvurulabile-
cek ve kullanilabilecek bir sekilde hizmete ha-
zir hale getirilmesi gerekir. Bu nedenle biitiin
farmakoloji yapitlarinda ve tip ansiklopedile-
rinde ilaglar alfabetik olarak listelenmis, etkili
olduklari hastaliklar da bas bolgesinden bas-
layarak diger bolgelere dogru siralanmistir.

ibn Sin&'nin EI-Kandn fi el-Tib'binin Ibranice cevirisinde
yer alan bir eczane resmi

Unlii Farmakologlar

Ibn Sina

Butlin zamanlarin en Gnll hekimi ve tip ku-
ramaisi ibn Sing, edindigi kuramsal bilgilerden
cikarimlar yaparken bir yandan da bunlari uy-
gulamalardan edindigi pratik sonuglarla kiyas-
lamis, kendinden 6ncekilerden edindigi bilgi-
lerle zenginlestirdigi tip dagarciginin gérkemi-
ni daha da blyutmastur.
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Bilim Tarihinden

Boylece ge¢misin bilgi birikimini kuramsal
ve kilgisal cabalarla adeta tartisiimazlik konu-
muna tagimaya ¢alismis, bu ¢aba ona hekim-
lerin prensi nitelemesini kazandirirken, tibbin
vazgecilmez bir parcasi olan ilag veya deva ala-
nindaki titiz calismalari da farmakoloji ustasi
olarak adlandiriimasini saglamistir.

Bir bilge olarak ibn Sindnin diisiince siste-
matiginde temeli olusturan kanunlar sicak, so-
guk, yas, kuru gibi eskilerin itibar ettigi dort un-
surun ve dort hiltin niteliklerine dayanir; bu ba-
kimdan Grek tibbindan farkli degildir. Burada
temele alinan diistince aslinda yalin bir akil yu-
ritmeye dayanir, unsurlardan birinin fazlahgi
veya azligi hastaligin mahiyetini belirleyen et-
men olarak kabul edilir. Oyleyse tedavi de has-
taliga neden olan etmenin yarattigi etkinin ter-
si etkiyi yaratacak bir ilagla saglanabilir. Bagka
bir deyisle, saglik ancak hastaligin karakterini
belirleyen unsura uygun ilaglarla tekrar kazani-
Iir, onlarla saglikli kalinabilir. Oyleyse tip alanin-
daki 6nemli sorunlardan biri hastalik icin kulla-
nilacak olan ilacin ne olacaginin ve miktarinin
belirlenmesidir, bu da hasta olan organin kuv-
vetinin ve hastaligin siddetinin belirlenmesini
gerektirir. ibn Sina hastaliklara olusum ve sey-
retme durumlarina gore ilag verilmesi, hastali-
gin baslangicinda ilerlemesini 6nleyecek, so-
nunda ise ortadan kaldiracak ilaglar kullanilma-
si gerektigini de belirtir. Oyleyse ilacin icerigini
bilmek, hastaligi tedavi edecek hekim icin ya-
samsal 6nem tasir. ibn Sina bu gercekten hare-
ketle ilaglar renk, koku ve etki bakimlarindan
siniflandirmustir. ilaglari asil ilaglar ve bu asil ilag-
lar kuvvetlendirmek icin kullanilan yardimci
ilaclar olmak tizere siniflandirmistir.
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ibn Sin&'in E-Kandin fiel-Tibinin akrabadin boliimiiniin son sayfasi
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Yukarida deginildigi Gzere, ylizyillar boyun-
ca tip ve eczacilik birbirinden ayri degildi. Do-
layisiyla hekimlerin ila¢ yapimiyla da bizzat il-
gilenmesi gerekiyordu. Ayni sebeple ibn Sina
da ilag¢ konusuyla genis capta ilgilenmis ve El-
Kandn fiel-Tib’bin (Tip Kanunu) ikinci ve besinci
cildini bu konuya ayirmistir. ilaclarin kullanila-
bilmesi, beklenen etkiyi gésterebilmesi ve ibn
Sin&’nin deyimiyle hastaliklarin kokiini kaziya-
bilmesi icin standart hale getirilmesi zorunlu-
dur. Cuink ilaglar fazla verildiginde 6limle so-
nuglanabilecek bir zehirlenmeye yol acabilir,
az verildiginde de tamamen etkisiz kalabilirdi.
ilaclarin hastalara uygulanabilecek sekilde ol-
masl ve uygun sartlarda saklanmasi da sarttir.
ibn Sina iste bu gereksinimler dogrultusunda
akrabddin'i hazirlamistir.

Calismalan dikkatle incelendiginde, ibn
Sind’nin her bir drogun 6ncelikli olarak dogal
ozelliklerini, nerede bulundugunu acikladig,
daha sonra tibbi sistematik icinde yani han-
gi sistem hastaligi icin (6rnegin bas veya sin-
dirim) kullanilabilecegini ve dozunu belirtti-
gi ve onun yerine kullanilabilecek maddeyi de
verdigi goriilir. ibn Sindmin, bir hekim olarak
o dénemde hekimlerin kullandigi organ siste-
matigini esas aldigi anlasiimaktadir.

El-Kantn fi el-Tib'in akrabadin boliminden
edinilen bilgilere gére, ibn Sindnin ila¢ hazir-
lamakta kullandigi ham maddelerin biyuk bir
kismi bitkisel kaynaklidir. ilaglarin hazirlanma-
sinda mineralleri (kil), anorganik maddeleri
(sodyum sdlfur, kursun oksit), hayvansal tiriin-
leri (6d ve ipek), degerli taslari (inci, sedef, ya-
kut) ve besin maddelerini de (et, yumurta, el-
ma, armut, limon, bal) kullanmistir.

ibn Sina, ilaclarin sinflandinimasinda iki
esas kabul etmistir. ilaclar kullanim amaclari-
na gore siniflandirmis ve bas hastaliklarinda
kullanilan ilaglar, goz, kulak, burun, dis agri-
sI, bademcik ve Ust solunum yollari hastalikla-
rinda kullanilan ilaglar, rektal hastaliklarda kul-
lanilan ilaclar, sag kiran ilaglar seklinde bir ay-
nm yapmistir. llaglan etkilerine gére siniflan-
dirirken iki ayri 6l¢it kullanmistir. Bunlardan bi-
rincisinde ilacin blnyesindeki 6zelligi esas ka-
bul ettigini bildirir. Bu sekildeki siniflandirma-
da ilaclar sicaklik, sogukluk, nemlilik, kuruluk,
koyuluk, incelik, katilik, yapiskanlik, yumusak-
lik, akicilik 6zelliklerine gore siralanir. Buradaki
“sicaklik’, “sogukluk” gibi ifadeler ilacin fiziksel
anlamda sicakhgini degil organizmadaki etki-
lerini anlatir. ilaglan etkilerine gére siniflandir-
ken kullandigi ikinci 6l¢ltle de yumusatic, ay-
nistiricl, agicl, salgilaticl, yikayic, gekici, yakici,
buziicl, narkotik, éldurtict, sindirici, afrodiz-
yak, gaz soktirlcu ilag gruplar olusturmustur.

ibn Sindnin etkilerine gore yaptigi
ilag siniflamasi soyledir:

Miilattif < Swvinin (hilt) kivamini incelegtirir
Mubhallil + Siviyr bulundugu yerden ayirir ve eritir
Cali : Uzuvlarin yiizeylerinde bulunan
rutubeti giderir
Muhassin + Sert olan dokularin rutubetini yok eder
Miifettih : Maddeyi harekete getirir ve disariya atar
Miirhi : Stk dokulu, mesameli uzuvlari
yumusatir
Miinzig : Sty tam haline getirir
Hazim : Hazma hizmet ederek giday!
ahlata benzer hale koyar
Mukatti’ + Siviyr koparir ve uzaklagtinr
Kasir-i riyah + Yeli keser
Cazip : Sty kendine ceker ve harekete getirir
Lazi‘ + Agn verir
Mihammir : Temas ettigi yeri 1sinr
Miifrig + Safra sokiiciidir
Ekkal + Eksilticidir
Muhrik : Swilan (hilt) 1sitarak gozeneklere
(ciltteki kiiglik delikler; mesame) ceker
Miifettit : Ufaltic, kinadir
Muaffin : Uzuvlann yapisikligini bozar,
fakat uzvu tahrip etmez
Kavi : Dokundugu sathi yakar
Mukassir : Kabuklart kaldinr, deriyi soyar
Radi’ : Sogukluk verir, gozenekleri daraltrr,
uzva akan maddeyi onler
Mugalliz + Sivinin kivamini artinir (katilastirir)
Miifecci¢ + Soguktur, hazmi engeller
Muhaddir : Sogutucudur, uzvun cevherini
soduk mizaca cevirir
Miineffih : Mideye, damarlara yel yapar
Miinzi¢ : Kemale erdirir
Gassal : Temizleyici, yikayicidir

Miivessih el-Kuriih :
Miizlik

Miimellis

Miiceffif

Asir

Kabiz

Miiseddit
Miinbit el-Lahim
Mugarri

Mukavvi
Miifsid
Muhakkik

Miiferrih
Tiryak-Badzehir

Yaralan kirletir

: Cismi islatarak bulundugu

yerden kurtanr

: Akcider, mide, rahim ve bronglar

gibi organlarin yiizeylerine
yayilarak diizlestirir

: Kurutucudur

: Organin kisimlanni birbirine yaklastirir
: Tutucu, biiziistiriiciidir, delikleri kapar
: Dar arliklan kapar

: Adaleyi yenilestirici ve tamamlayicidir
: Mecralann agizlarina yayilarak

onlart kapar

< Uzvun kivamini ve mizacini diizenler
: Ruh mizaaini bozar
: Sicak svilan gdzeneklere geker,

fakat yara yapmaz

: Ferahlatia
: Zehirli bir ilagtan dolayi ruha ariz olan

mizaci tabif mizaca cevirir
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ibn Sin&'nin ilaglan daha ziyade kompozedir. Bunun ne-
denlerini su sekilde aciklar: “Bazi ilaglarin tadi kotii oldugu
icin onlart mide kabul etmez, atar. Bunlari mide atmasin di-
ye icine tadi hos baska ilag karnstiririz” Glinimuizde de ilag-
larin lezzetini diizeltmek eczaciligin ugrastigi konulardan
biridir. ibn Sina tedavi konusunda ise “biz hastalig iyi ede-
cek tek bir ilact her zaman bulamayiz” der, ayrica bazi ilagla-
rin cesitli etkileri oldugu icin istenen etkiyi artirmak veya is-
tenmeyen etkiyi azaltmak amaciyla uygun ila¢ karisimlari-
nin kullaniimasi gerektigini agiklar. “Bazen de ilacin uzak bir
organa etki etmesi istenir. O uzak organa varincaya kadar
birinci ve ikinci hazimlar ilacin kuvvetini bozar diye korkulur.
ilaci bu degisimden korumak icin baska bir ilaci bu ilaca ka-
nstirmak gerekir” der. Bu kural bugiin de uygulanmaktadir.

Biriini

Klasik ddnemde islam diinyasinda yetisen en biiyiik do-
da bilgini olan BirGni, farmakolojiyle de ilgilenmis ve Kitab
el-Saydana fiel-Tib (Tip ilaclar Hakkinda Kitap) baslikli bir ki-
tap kaleme almistir. BirGni’'nin bu yapitinin dikkat ceken bir-
kag ozelligi vardir. Bunlardan biri bitki, drog ve ilag adlarinin
basta Sanskrit dilinde olmak Uzere, Farsca, Arapga, Hintge,
Latince ve Turkce verilmesidir. Kitapta 6zellikle bitkisel ilag-
lar Gzerinde durulmakla beraber, mineral ve hayvansal ko-
kenli ilaglara da yer verilmistir. Kitabin 6nemli 6zelliklerin-
den biri de eczacilik adini tasiyan ilk kitap olmasidir. Ecza-
cilik kitabr aslinda her ne kadar 6zlinde tedavide kullanilan
bitkisel, hayvansal ve kimyasal maddeleri iceriyorsa da, yu-
karda da belirtildigi gibi her bir maddenin farkl dillerde-
ki karsiliklarinin verilmesi, kitabi sézliikbilimi agisindan da
onemli kilar.

Klasik eczacilik kitaplari genel olarak 6nce bitki hakkinda
kisa bir bilgi, ondan hazirlanan ilag veya ilaglar, daha sonra
dailag olarak kullaniminin belirtildigi bir sistematige uygun
hazirlaniyordu. BirGni ise yapitina bir bitkiye degisik dillerde
verilen adlari ve bu adlarin kékenini anlatarak basliyor, daha
sonra ne gibi hastaliklarda kullanilabilecegini ve zaman za-
man da hangi terkiplerde yer aldigini agikliyor. Her zaman
olmasa da ilaglarin hazirlanigini ve dozlarini da veriyor.

Eczacinin (saydanani) gérevini “tedavi sanatinin efendi-
lerinin yonlendirmeleri dogrultusunda ilaclar hazirlamak”
olarak belirleyen Bir(ini, kitabinin ikinci bolimunde ilag tir-
leri Gizerine kisa bir agiklamada bulunmustur:

Genellikle ilaglar bilesik oldugu kadar tek ve basit de olur.
Basit ilaglar akakir diye bilinir, kelimenin ¢cogulu ukkardir. Ke-
lime Siiryanicedir ve 6zellikle otlar icin kullanilmistir. Otlarin
kékleri, saplari, Suriyede ukkar diye bilinir. O halde bu kelime
otsu bitkilerin dallari ve kbkleri icin genel bir ad olarak kullanil-
mus, tedrici olarak kelime kapsam kazanmis ve otla tedavi icin
kullanilmaya baslanmustir.

Eczacilik (saydana) basit ilaglarin cesitlerine gore ka-
ristinlmasi ve otoritelerin yonlendirmesine uygun olarak en
iyi ilaglarin secimidir. Burada gereken en 6nemli sey ecza-
ainin hiltlar ve karakteristikleri konusunda yetkin olmasidir.
Dolayisiyla eczacinin hakim olmasi beklenen iki konu vardir.
ilki recete hazirlarken, eger hekim ilaglardan birinin yararini

ihmal ederek recetenin disinda birakmissa eczacinin onun
yerine kullanilacak ilaci bilmesi, ikincisi gerek cins gerekse
cesit agisindan bedel madde (veya ilag) konusunda bilgi sa-
hibi olmasidir. Her yerin havasi, suyu ve topradi farkl oldu-
gundan, bitkilerin 6zellikleri de farkli olur. Bu sebeple eger
daha iyi nitelikte olan ilag elde edilemiyorsa, daha zayif olan
tlr kullanilmalidir. Bir ttirlin digerinin yerine kullanilabilme-
si icin gorunusleri farkli olsa da etkileri ve 6zellikleri benzer
olmalidir. Her bir ilacin muhtelif karakteristikleri (etken mad-
deleri) vardir ve her ilag belli bir hastaliga iyi gelir.

ibn Baytar

Bitkibilimci, hayvanbilimci ve farmakolog olan ibn Bay-
tar (1190-1248) 1220 yilindan baslayarak uzun bir stire Suu-
di Arabistan, Filistin, Suriye, Irak, Misir ve Anadolu’yu dolas-
t1. Gezileri boyunca bu bolgelerdeki bitki ortiilerini incele-
yen ibn Baytar, Gafiki, Zehravi, idrisi, Dioskorides ve Galen'in
yapitlarini inceleyerek edindigi bilgileri, kendi gézlemleri-
nin sonuglariyla birlestirerek 6nemli birkag kitap yazdi. Bu
bilim insanlarindan 6zellikle 12. yiizyllda yasamig Eb( Ca-
fer el-Gafiki'nin Kitab el-Edviye el-Miifrede (Basit ilaclar Hak-
kinda Kitap) adli yapiti, tasvirlerinin gercege uygunlugu ve
bilgi zenginligi bakimindan &zel bir yer tutar ve basit ilag-
lar, 6zellikle de sifali bitkiler konusunda en kayda deger ¢a-
lismadir. islam diinyasinda botanik ve eczaciliga iliskin bil-
gileri sistemlestirmesiyle 6ne cikan ibn el-Baytar'in calisma-
larini derinden etkilemistir. ibn Baytarin botanik ve eczaci-
lik konusunda dikkat ¢eken 6nemli iki calismasi vardir. Bun-
lardan biri Kitab el-Mugni fi el-Edviye el-Miifred (Basit ilaclara
iliskin Zengin Bilgiler) digeri de Kitdb el-Cami li-Miifredat el-
Edviye ve el-Addiye'dir (Basit ilaclar ve Gidalar Ansiklopedisi).

ibn Baytar Kitdb el-Mugni fi el-Edviye el-Miifred adl calis-
masinda hastaliklar alfabetik diizene gére siralamis ve her
hastalikta hangi ilacin kullanilacagina iliskin ayrintili bilgi
vermistir. Diger kitabinda ise yine alfabetik sirayla 1400 hay-
van, bitki ve mineral kdkenli drogun aciklamasini yapmistir.
Aciklamalarini Grek ve islam kaynaklarina dayandirdigi go-
rilen ibn Baytar, déneminin ilagbilimine iliskin neredeyse
bitdn bilgisini derlemistir. Tanittigi 1400 basit ilacin 300 ta-
nesi tamamen 6zgind(ir.

Calismalan 6zellikle Ortadogu'da ve Bati'da yaygin ola-
rak kullanilan ibn el-Baytar Batida 15. yiizyila, Doguda ise
19. yiizyila kadar Dioskorides ile birlikte farmakoloji konu-
sunda otorite kabul edilmistir. Kitab el-Cami li-Mtifreddt el-
Edviye ve el-Addiye adli yapiti Osmanlilar déneminde Cami
el-Miifredat el-Edviye ve el-Addiye (14. yiuzyill) ve Risdle-i
Levézim-i Tibb-1 Seyh fbn Baytar (17. ylizyll) adlanyla iki defa
Tirkgeye de cevrilmistir.
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iki Say!

iki adet dért rakamli sayida kullanilan
sekiz rakamin timd birbirlerinden farkldir.
Her iki sayida da kullanilan rakamlar
yazilislari itibariyle soldan saga dogru
alfabetik sirada olduguna gore

bu iki sayinin farki (blytik sayidan kiiciik
sayinin ¢ikarimi) en az kac olabilir?

Kulaktan Kulaga

1'den 12'ye kadar numaralandiriimis

12 kisi “kulaktan kulaga” oynamak tzere
yuvarlak bir masa etrafinda sirali bir bicimde
oturmuglardir. 1 numarali kisi bir s6zctik
tutacak ve bu s6zctigi rastgele bir bicimde
sagindaki ya da solundaki kisiye
sOyleyecektir. Kendisine sozciik sdylenen
herkes de rastgele bir bicimde sagindaki

ya da solundaki kisiye bu s6zcligli syleyerek
oyun devam edecektir. S6zctigl bilmeyen
kisi kalmadigi an oyun sona erecektir.

En son sozciik séylenen kisinin 6 numarali
kisi olma olasiligi nedir?

Dairedeki Dikdortgenler
Boyutlari tamsayi olan iki dikdortgen,
yari¢api 13 birim olan bir dairenin icine
sekilde goriildiigu gibi yerlestirilmistir.

Dikddrtgenlerin boyutlarini
hesaplayiniz.

Dondiiriilen Sayi
Oyle bir sayi bulunuz ki;

« 180 derece donddirildiginde
kendisi elde edilsin,
Karesi alindiginda elde edilecek
sayida O'dan 9'a kadar olan
10 rakam birer kez bulunsun.
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Blok Dondiirme

Harflerin bulundugu daireler saga ya da
sola cevrilerek merkezinde bulunduklari
2x2 karelik bloklar saat yoniinde ya da tersi
yonde 90 derece dondurilmektedir.

Soldaki tabloya en az cevirme islemi
uygulayarak sagdaki tabloyu elde ediniz.

Ornek:
Soldaki tabloya (B+), (D-), (A+) cevirmeleri
uygulansa sagdaki konum elde edilecekti:

Soru isareti
Soru isaretinin yerine gelecek olan
saylyl bulunuz.

Tarti

Elinizde X adet top bulunuyor.

Bu toplarin biri disinda hepsinin agirhg
ayni olup, farkli olan top digerlerine
gore ya daha hafif ya da

daha agirdir.

Size iki kefeli bir denge terazisi
veriliyor ve sadece toplari birbirleriyle
tartabileceginiz sdyleniyor.

En fazla 4 tarti yaparak hangi

topun farkli oldugunu ve digerlerine
gore hafif mi yoksa agir mi
oldugunu bulabildiginize gore,

X en fazla kag olabilir?

(Cevrilen bloklarin harfleri
sirastyla girilmistir.

Saat yoniindeki cevirmeler igin “+"
ters yondeki ¢evirmeler igin “-*
isaretleri kullaniimistir.)

(B+),(D-),(A+)

ipli Ucgenler

Bir bahcede X adet agag var.

Hig bir agac U¢lisu ayni dogru lizerinde
degil. Elinizde yeterli sayi ve uzunlukta sari,
kirmizi ve lacivert renkli ipler bulunuyor.
Bu ipleri kullanarak her bir agaci

diger tim agaclara baglayacaksiniz.
Boylece koselerinde agaclarin bulundugu
ip ticgenleri elde edeceksiniz.

Uc kenari da ayni renkli ipten olusan
bltlin Gggenler icin 1 ceza puani alacaksiniz.

Bu islemi hig ceza puani

almadan gerceklestirebilmeniz icin
X en fazla kag olabilir?

Kibritler
Uc kibrit alarak geriye dort icgen birakiniz.

/N /N
\VAVAVA
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Emrehan Halici

Sudoku
6 4 6 3 7 8 3 9 Asagidaki 3x3 karelik
1192 5182 6|74 bloklar uygun bicimde
yerlestirildiginde
7,38 1194 2(5|1 standart bir SUDOKU
tablosu elde
4 9 8 3 1 8 4|7 6 edilebildigine gore bos
blok nasil olmahdir?
3/1177, 74,69 2|5 =
Not: Standart bir
5 6 2 9 2 5 8 1 3 SUDOKU tablosunda;
her sirada, her kolonda
2 5 1 9 2 5 ve her blokta (sinirlari
gOsterilen 3x3'lik
6 4 9 1183 kareler) 1'den 9'a kadar
olan sayilar tam olarak
3 8 7 /714 6 bir kez bulunur.
Gegen Sayinin Coziimleri Soru isareti Daireli Alanlar
22 gelecek. C<A<B
Kareler (Sadece diiz cizgilerin kullanildigi 1, 4, 7 c A 5
A:37 rakamlarinin bulunmadigi sayilar.) @ C P
B:12 | [ ( § § <
= | [\ v
C7 35 LIPS Karede Besgen
D:16 12 XveY agilarinin toplami 126 derecedir. C Q+V3)x@++3+1/+3) =23,55
“ A 4x6=24
10 B (4+2V3)x(3+2v3)/2 =24,12
37
27 Kareleri Doldur
Zar Oyunu
163.296 / 15.625 Diizglin besgenin bir i¢ acisi 108 derecedir.
Sari renkle boyanmis dortgenin
En Biiyiik Carpim ic acilarinin toplami 360 derece oldugdu igin: Kolonlardaki boyali kareler ikili sayi
240.240 olabilir. sisteminde 1'e karsilik geliyor.
5x6x7x8x11x 13 =240240 360=V+Z+90+ 252 Bu sayilarin (10'luk sistem) alfabedeki
—->V+7Z=18 karsiliklar yazildiginda
Karedeki Soru i§areti 7 s X+108+V+Y+108+Z=180+ 180 DOKUZ, SEKiZ, YEDI, ALTI, BES
9 gelecek. e —> X+Y+V+Z=144 elde edildigi icin son kutuda
e=(a/b) + (d/c) c| |d X+Y+18=144 DORT olacak.
—->X+Y=126
16
NEBIERE Bereketli Sayi ;
o N Y 12 say1 secmek gerekir. 2
13|4a4]19|23]5s ~ : 1
% » § & Bu 12 sayidan biri 12'nin kati olmalidir. SRIAES MEWRTE BeE
Labirent 1211|206 |22 S=12k DPORKUY z SERklz VEDL
t « ¢ @ 12k’'nin boélenleri 2k, 3k, 4k, 6k'dir. 186
1?. 9.' ?'_ 3‘ - Toplamlari 15k'dir. 4
16| 15| 8 | 14 | 25 12k < 15k oldugu icin bereketli sayidir. f
) & B @ 11524 11 2 6 23 5 19 2124
ALT I B ES DORT
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popiiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Tiirk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baslidin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkag ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan diisiin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigi bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popdiler bilim yayin organi oldugu g6z 6niine alina-
rak, yazinin dnemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lari, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihcesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, dnemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kaginiimahdir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamaldir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli goruslerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlari agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cegdi gibi, konunun uzmanina da yazdirlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklar mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A., Tokug, G., Vitrinel, A., Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Say1 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Goéger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli blyulklik ve ¢6-
zlinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Aciklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynagdi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukimltdar.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullaniimasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gorsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi génderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklar konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zge¢-
misi fotograflariyla birlikte géndermeleri gerekmektedir.

4. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 600-1400 kelime araliginda olmalidir.

5. Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon siirecine alinir ve ya-
zarin onaylyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her tiirlii yayin hakki, TU-
BITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz i¢in yaz1 hazirlamak isteyenler iin daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlari Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.
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Lazer glinimuzden yaklasik 50 yil kadar dnce Gordon Gould tarafin-
dan bulunarak bilim dinyasinin hizmetine sunuldu. Bu bulusun da-
yandigi bilimsel temelin ayrintilari yaklasik 100 yil kadar énce yayim-
landi. Bu yonuyle lazerler, olaganistu bir tarihe sahip aygitlar.

GlUnumdizde lazerler hemen hemen her alanda karsimiza cikiyor.
Cogumuzun evinde bile birka¢ tane var. Lazerleri bilgisayarlarda,
CD’leri, DVD’leri okuma ve yazma amaciyla kullaniriz. Tim CD ve DVD
calarlarda lazer kullanilir ve cogumuzun da lazerli yazicilari var. Pek ¢ok
magazanin kasalarinda da bilgisayarlarla birlikte modern stok dene-
tim islemlerinin yapilmasini saglayan lazerler var. Hastanelerde nester,
bazi fabrikalarda ise matkap, testere, makas ve kaynak aletleri yerine
kullaniliyor.

Pek cok uygulama alani olmasina ragmen, cogu insan lazerlerle ilgili
temel bilgilerden yoksun. Bu temel bilgiler, 1s1gin cok da iyi bilinmeyen
ozelliklerine ve bazi hassas, ancak basit tasarim kavramlarina dayanir.
Bir lazer demetinin nasil olustugunu anlamak yetmez, i1s1gin kendisi-
ni de anlamamiz gerekir. Lazer, hala gelistirilmekte olan bir konu. Bu
yonleriyle, lazerlerin gelecekte daha da 6nemli olacaklarina kusku yok.
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KITAPLARIMIZI SATIN ALMAK VE‘DERGILERIMIZE ABONE OLMAKICIN ADRESIMIZ

esatis.tubitak.gov.tr

Toplu alimlarda indirim!

150-250TL 250-500TL 500TL ve Gizeri
%5 indirim + kargo ucretsizdir %10 indirim + kargo iicretsizdir %15 indirim + kargo iicretsizdir

Siparisleriniz {i¢ is giinii i¢cinde PTT kargoya teslim edilecektir.
Kargolariniz PTT kargo ile gonderilecektir.

-
hitp://esatis.tubitak.gov.tr

YAYINLARIMIZA
TUBITAK KiTAP SATIS BUROSU
(Atatlirk Bulvar1 No:221 Kavaklidere Ankara)
ve kitabevlerinden de ulasabilirsiniz





