Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Obezite

Hazir gida ve fast food endiistrisinin
yayginlasmasiyla saglik problemleriyle daha
fazla karst karsiya kalindigi diistiniiliiyor.
Diyabet, kolesterol, depresyon ve kalp krizi
sagliksiz beslenme ile iligkilendirilen
hastaliklardan sadece bir kag tanesi.
Onceleri bat ilkelerinin bir sorunu olarak
goriilen obezite artik tiim diinyanin
ozellikle gelismekte olan pek ¢ok

iilkenin de sorunu.

Aynintilarda bu ay obezite ile ilgili

az bilinenler ve obezite sorunu yagayan
iilkelerden bazilanyle ilgili detaylar

yer aliyor.

. Cocuklarda da yiiksek oranda
gorilmeye baslanan obezite
nedeniyle cocuk koltugu treticileri
artik daha biyiik modeller
Uretmeye basladi.

. Yale Universitesi'ndeki
Rudd Gida Politikasi ve
Obezite Merkezi'nin obezite
hakkindaki cevrimigi
anketine katilan 4000 kisinin
yaklasik yarisi sisman olmak
yerine hayatlarinin 1 yilini
feda edebileceklerini
sOyledi.
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. Ankete katilanlarin %15-30'u
obez olmaktansa evliliklerini
bitirmeyi, cocuk sahibi olmamayi,
depresif ve alkolik olmayi tercih
edebileceklerini soyledi.

. %5'i kilolu olmak yerine
bir uzvunu kaybetmeyi,
%4'U de kor olmayi tercih
ettigini soyledi.

. 2004 yilinda Federal
Havacilik idaresi ortalama bir
erkegin kilo tahminini

77 kg'dan 81 kiloya cikardi.

. Havayollari 2000 yilinda
yolcularin ek agirhgini
karsilayabilmek icin yaklasik
1,2 milyon ton daha fazla yakit
ve 275 milyon dolar harcadi.

. Virgin Atlantic 2002 yilinda
Barbara Hewson isimli

yolcuya, uzun ugak yolculugu
sirasinda yanina obez bir kisi
oturdugu icin 24.100 dolar
tazminat 6demek zorunda kald.
Barbara Hewson yolculuk
sonrasinda gogsiinde

kan pihtilasmasi, bacak kaslarinda
yirtilma ve akut siyatik gibi
sorunlar yasamis.

a Duke Universitesi

Tip Merkezi'ne gore toplam
kilosunun %10'u kadar

kilo veren kadinlarin ve
erkeklerin cinsel hayatlarinin
kalitesinde 6nemli oranda
gelisme goriiluyor.

. Obezite 6nelenebilir
6lim nedenleri arasinda ikinci
sirada yer aliyor. Birinci

sirada ise titlin kullanimi var.

. Yeni bir arastirmaya gore
irlanda'daki pek ¢ok kisi

0-5 yas arasindaki cocuklarin
obezite riski ile karsi karsiya
oldugunu bilmiyor. Calismada
yetiskinlerin cogunun (%97),

5 yasin altindaki cocuklarin
obez olma ve hayatlari boyunca
obez olarak kalma riskinin
farkinda olmadig tespit edildi.
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. Yapilan arastirmalar
obezitenin uykusuzluga neden
oldugunu goésteriyor.

. Diger yandan uykusuzluk
sorunu yasamak da

obeziteye neden olabiliyor.
Gecede 4 saatten az

uyuyan kisilerin %73 ihtimalle
obez olacagi séyleniyor.

. Yaygin gorusun tersine
diinyada obezitenin en yiiksek
oranda gorildigu ulke

ABD degil.

. Ornegin Karayipler'de
yer alan Trinidad ve Tobago
Takimadalari'nda obezite
orani hayli ylksek.

Bu cennet bolgedeki niifusun
%30'u obez.

. Birlesik Krallik ise obezite
konusunda Avrupa siralamasinda
listenin en st siralarinda

yer aliyor. Erkeklerin sadece
%340, kadinlarin ise sadece
%39'u saglikli viicut kiitle
indeksine sahip.

. 2011 yilinda Euromonitor
International isimli sirketin
hazirladigi rapora gére 2020
yilinda Misir'da 15 yasin
Uzerindeki kadinlarda obezite

orani %53 olacak.

. Afrika’nin en Batililasmis
Ulkesi olan Gliney Afrika, obezite
gibi, bati toplumlarina 6zgi
oldugu dusunilen
problemlerden nasibini almis.
Guney Afrikalilarin %33,5'i obez
ve bu sorun giin gectikce
biyuyor.

. Birlesik Arap Emirlikleri de
obezite probleminden
muzdarip Ulkelerden biri.
Oyle ki hiikiimet bu

sorunla basetmek icin ilging
yontemler kullaniyor.

Ornegin verilen her 2 kilo icin
2 gram altin 6dli veriyor.

. Meksika'nin karbonhidrata
dayali temel beslenme sekli
1980’lerden bu yana

kilo probleminin artmasina
neden oldu.

Meksika'da artik 10 kisiden 7'si
fazla kilolu. Hikiimet ise
sagliksiz yiyecek ve iceceklerin
satin alinmasi ve stoklanmasi
konusunda caydirici olmak
icin vergi uygulamasi yapiyor.
Ornegin bir litre sekerli

icecek icin fazladan 1 peso

(18 kurus) 6denmesi gerekiyor.

http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs311/en/
http://discovermagazine.com/
2006/jul/10-20thingsobesity
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