Kok Hiicre Tedavisi,
GOorme Yetisini
Geri Kazandiriyor
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Stra dist bir kok hiicre
nakli, kornealarindaki
ciddi hasar nedeniyle
bulanik goren tg¢ kisinin
gormesini 6nemli Olgtide
iyilestirdi. Operasyondan
iki y1l sonra ciddi bir
sorunun ortaya ¢itkmadigt
ve disaridan bakildiginda
her i¢ korneanin da
eskisinden ¢ok daha seffaf
gorundigu belirtiliyor.
Japonya’da gerceklestirilen
klinik deney, diinyada
turtinun ilk 6rnegi ve kok
hiicre arastirmalart i¢in
Oonemli bir ilerleme olarak
degerlendiriliyor.
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GOzun korneast, gérme i¢in
gerekli olan bir epitel ile kaplidir.
Korneanin sklera (g0ziin beyazi)
ile birlestigi sinir bolgesinde
limpus olarak isimlendirilen
anatomik bir bolge bulunur

ve bu bolge kok hiicreleri
barindiran bir rezervuar gorevi
gorur. Bu hiicreler ¢ogalarak
merkezi korneaya surekli epitel
hticre saglar ve korneanin
sagliklt kalmasina yardimct
olur. Korneal limbal epitelyal
kok hitcreler, ytksek oranda
¢ogalma 6zelligine sahiptir.
Yokluklarinda veya yetersiz
sayida bulunduklarinda
“limbal kok hiicre eksikligi”
(LKHE) olarak bilinen bir
durum ortaya ¢ikar. LKHE i¢in
tedavi secenekleri stmirlidir.
Gunumiuzde, bir gézinde LKHE
olan kisilerdeki yara dokusu,
cerrahi olarak ¢ikarlabilir ve
yerine genellikle kisinin sagliklu
goziinden elde edilen kok
hiicrelerden tiretilen kornea
hticreleri nakledilir. Her iki g6z
de LKHE’den etkilendiginde
kadavra donorlerden kornea

nakli bir segenektir ancak bu
dokular bazen alictnin bagisiklik
sistemi tarafindan reddedilir.

Diinya genelinde korneaya bagl
gorme kaybt yasayan 12,7 milyon
kisiden sadece 70’te 1’ine nakil
yaptlabiliyor. Ancak nakil yapuan
kisinin bagisiklik sisteminin
nakledilen hiicreyi reddetme riski
her zaman var. iste bu noktada
indiiklenmis pluripotent kok
hiicreler devreye giriyor. Bu
hiicrelere embriyonik hiicrelerin
Ozellikleri kazandunldiktan

sonra korneadakiler de dahil
olmak tizere her tir yetiskin
insan htiicresine dontisebilme
yetenedine sahiptir ve sumrsiz
olarak ¢odaltuabilirler.

2023 yilinda ABD’deki
arastrmacilar, kornea hasar olan
iki hastaya, limbik kok hiicreleri
kullanarak gérme yetisini bir

yula kadar geri kazandwrabilmisti.
Simdi ise Japonya’daki Osaka
Universitesi Hastanesindeki Kohji
Nishida ve meslektaslart, bir
adum daha ileri giderek sagliklt
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insan kan hiicrelerinden elde
edilen induklenmis pluripotent
kok hiicrelerini gdrme yetisini geri
kazandurmak i¢in kullandt.

Ekip, saglikh bir donérden aldiklan
hiicreleri ince, seffaf bir kornea epitel
hticresi tabakasina donusturdi.
Calismaya, Haziran 2019 ve Kasum
2020 tarihleri arasinda, her iki
gozinde de LKHE olan, yaslart 39 ila
72 arasinda dedisen iki kadwn ve iki
erkek dahil edildi. Ekip, yalmzca bir
gozdeki hasarli korneay kaplayan
yara dokusu tabakasu ¢ikardu.
Ardindan ¢ikarlan yara dokusunun
yerine dondrden elde edilen epitel
tabakalarum, iizerine de bu dokuyu
korumak i¢in yumusak bir kontak
lens yerlestirdi.

Nakillerin yapilmasindan iki yil sonra
alicillann higbiri, ciddi yan etkiler
yasamadi. Pluripotent kok hiicrelerin
bliylime stirecinde timor olusumu
riski olmasina ragmen boyle bir
durum saptanmadi ve bagisiklik
baskilayict ilag kullanmamalarina
ragmen iki hastanin bagisiklik
sistemlerinde bir tepki tespit

edilmedi. Nakillerden sonra dort
alicinin da gorislerinde amnda
iyilesme ve LKHE’den etkilenen
kornea alaninda daralma gorildi.
Bir yillik gozlem siiresi boyunca hafif
gerileme gosteren bir alict disinda
tim alicilarda iyilesmeler devam etti.

Arastirmacilar daha 6nce retinanin
merkezinde yer alan makula
bolgesindeki hasar nedeniyle

gorme bozuklugu yasayan kisilerde
gOormeyi yeniden saglamak i¢in
hastamin kendi derisinden elde
edilen indiiklenmis pluripotent kok
hiicreleri kullanmistt. Ancak bilim
insanlary, ilk kez bu diger gorme
kaybt tirtiniin tedavisinde hastalarin
kendi hiicrelerinden tiiretilen
materyaller kullanmadan benzer bir
basar elde etti.

Bu kii¢iik denemeler, son derece
umut verici olsa da etkinliklerini
degerlendirmek i¢in ¢ok daha fazla
arastuma yapumast gerekiyor.

Arastirma ekibi, indtiklenmis
pluripotent kok hiicrelerinden
tlretilen hiicre yapilarumn hastalarin
kornealarina nakledilmesiyle bir
ilke imza attiklarint ve bu yontemin
LKHE’li bireyler i¢in gelecek vaat
eden bir tedavi secenedi oldugunu
belirtiyor. Simdilerde ise farklu
merkezlerde es zamanl olarak
yurutulecek bir klinik calisma
yapmayt planlyor. Il
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