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SARS viriisii

Dunyanin En Tehlikeli Sekiz Virusu

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2015'in Aralik ayinda diizenledidi ve viroloji, mikrobiyoloji ve klinik tip alaninda calisan bilim insanlarini
bir araya getirdigi toplantida gelecekte ciddi salginlara yol acabilecek viral patojenleri tanimladi. Cenevre'de yapilan bu toplantinin sonunda
bilim insanlari tehlikeli sekiz viriisiin neden oldugu hastaliklar iceren bir liste hazirladi.

bola salgininin yarattig1 ytkimin tekrarinin
Eyaganmama& icin DSO herhangi bir salgin olmadan

daha fazla tedavi programi gelistirilmesi gerektigini
diisiiniiyor. Yani DSO salgin oldugunda aragtirmalara
baglamak yerine 6ncesinde 6nlem alinmasi gerektigi fikrinde.
Bu nedenle yapilacak arastirmalarin konusu 6ncelikle

Isvigredeki toplantida hazirlanan listedeki hastaliklara neden
olan sekiz viriis olacak.

Kirim Kongo kanamali atesine neden olan, kene araciligiyla
bulasan ve %40 oraninda 6liime neden olan viriis ile Marburg
kanamal1 atesine neden olan, Pteropodidae ailesine ait
yarasalar tarafindan taginan ve insandan insana bulagabilen
viriis bu sekiz viriis arasinda yer aliyor. Bat1 Afrikada yaygin
olarak goriilen Lassa viriisii de bu listede. Normal sartlar
altinda nadiren 6liimciil olan Lassa viriisii hamile bir kadina
bulastiginda vakalarin %80’inde anne ya da bebek 6liiyor.
Ebola viriisii ve solunum yolu yetmezligine neden olan ve
%36 oraninda 6liime neden olan SARS ve MERS viriisleri de
bu listenin basrol oyuncularindan.

Ayrica toplantiya katilan bilim insanlary, listeye insana
¢iftlik hayvanlarindan ya da sivrisineklerden bulagan ve Rift
Vadisi atesine neden olan viriisiin de eklenmesini 6nerdi.

Rift Vadisi ateginin belirtileri genellikle daha hafif,

ancak beyin enfeksiyonu gibi ciddi enfeksiyonlara da neden
olma ihtimali az da olsa var. Son olarak toplant1 ekibi
Asyanin bir béliimiinde goriilen ve birtakim noérolojik
sorunlara neden olan Nipah viriisiinil listeye ekledi.

Bu sekiz patojen yakin gelecekte ¢cok ciddi salginlara yol agma
potansiyelleri olmasi ve yol agtiklar1 hastaliklar icin mevcut
tedavilerin yeterli olmamasi nedeniyle se¢ildi. Bu nedenle son
zamanlarda zaten izerinde ¢aligilmakta olan AIDS ve sitma
listeye dahil edilmedi.

DSO bu sekiz patojenin neden oldugu hastaliklarin

salgin haline gelmesi durumunda hemen devreye
sokulabilecek tedavi programlarinin gelistirilmesini 6neriyor.
Bu konudaki ilk girisimlerin, teshis yontemlerinin ve
enfeksiyon tespit edildiginde alinmasi gereken 6nlemlerin
gelistirilmesine ek olarak as1 tiretimi yoniinde olmasi
gerektigi de vurgulaniyor.
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