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TUBITAK

“Yarismak, hepimizin ruhunda var!” Bir arkadasimin yaptigi bu dogru gozlem, ister istemez
insant nedenleri tizerinde diistinmeye yonlendiriyor. Neden yiizlerce metre strtikledigi agir
yemedi hic tereddtid etmeden karsisina cikweren kardesine ikram eden karinca gibi degiliz?
Neden benzemeye degil, farkli olmaya calisiyoruz? Gergi etkileme istegi yalnizca biz insanlara
ozgii degil; memeli kardeslerimizde, kuslarda hatta boceklerde de bir begendirme yarist
gozliyoruz. Ama bu, soyunu strdirme, karnint doyurma, hayatta kalma gibi temel diirtiilerin
zorlamasuyla icgiidiisel ya da yart bilincli olarak yiiriitiilen bir yaris. Tabii bu icgiidiiler biz
insanlarda da var. Yizbinlerce, milyonlarca yil atalarimiz ayakta kalabilmek icin hem yirticilarla
hem de kendi hemcinsleriyle yarismuslar. Yarist “en hizli kosan, en yiiksege sicrayabilen, en
kuvvetli olan” kazanmus. Odiil de hayatta kalmak. Aslinda insanligin “uygarlik” caginda da bu
ozelliklere zaman zaman siddetle gereksinim duymusuz, ama artik doganin, bizlerden daha
biytik, daha kuvvetli rakip tiirlerin karsisinda eskisi kadar caresiz degiliz. Tabii bu, yarisin sona
erdigi anlamina gelmiyor. Tersine daha hizl bir yaris icindeyiz. Ctinkd simdi daha giicli, daha
kurnaz, daha acimasiz bir diismanla karst karswyayiz: Kendimiz! Durum boyle olunca da bir
ctkmaza giriyoruz. Biz ne kadar giiclenirsek, dismanimiz da o kadar giicleniyor. Biz daha iyi
yasamak icin makineler yapworuz, diismanimiz bizi daha kolay oldiirmek icin top, tifek, tank
yapwyor. Ozetle icimizde ak ile karays, iyi ile kotiiyii bir arada barindiriyoruz. Bu ikilem spora da
yanstwyor. Istiyoruz ki, giizel bir ideal icin yarisalim. Ulkeler savasmasin, onlarin en gticlti
temsilcileri kardesce yarissin. Eski Yunanlilara 6zenmisiz; “olimpiyat ruhu” demisiz. Gelin gortin
ki, yine aslinda yarisan icimizdeki ikilemin taraflari. Bir yandan “artik geldik, dibine dayandik;
otesine gecemeyiz” dedigimiz fiziksel, fizyolojik sinirlarimizin, her dort yida bir biraz daha dteye
tasindigint gorerek mutlu oluyoruz. Bir yandan da ne pahasina olursa olsun kazanmaya
kosullandirilmis insanlarin o 6zendigimiz olimpiyat ruhunu sinir tanimaz bir hirsla ayaklar
altina alabildigini, hileye sikeye basvurabildigini gormekten tiziinti duyuyoruz. Akillara
durgunluk veren bir rekoru alkislarken bir de bakweriyoruz, kahramanimiz doping yaptigi
gerekcesiyle oyunlardan atiliyor. Sucu onlardaki ilke eksikligine ytiklemek, sikca basvurdugumuz
bir kolaycilik. Oysa baktigimizda bu hirst yaratan, milyar dolarlar diizeyinde cirolar yapan bir
spor enddistrisi. Artik olimpiyatlarda, diinya sampiyonalarinda atletler degil, markalar yariswyor.
Spor ilahlarimiz, spor malzemesi tireticilerinin, rating savasindaki televizyon kanallarinin maasl
memurlart oluyorlar. Amator ruh laflart agizda sakiz gibi cignenirken, sporcular, ytizbinlerce
dolarlik para ddiillerinin kondugu uluslararast yarismalara cagrilwyorlar. Eger kazanirlarsa
aldiklar édiillerin yanisira tlkelerine dondiiklerinde de uluslararast iliskilerin o zamanki iklimi
ya da ulusal komplekslerin diizeyine gore ddiile, ayricaliga boguluyorlar. Altinla, parayla
tartiliyorlar. O halde doping yaptilar diye kendilerini nasil kinayacagiz? Hele doping artik saygin
bir bilimsel ugras haline gelmisse; devlet laboratuvarlarinda gelistirilen araclarla uygulaniyorsa?
Insanin sinirlarin zorlamast elbette alkislanacak bir davranis. Bunu tek hedefe, yalnizca ipi en
once gogiislemeye, citay: daha da yiiksege cikarmaya, rakibini daha kisa stirede yere calmaya
odaklamaswysa degil. Daha gticlii kaslara, daha hizli bacaklara, lastik gibi esneyebilen omurgalara
sahip hemcinslerimizi gormek, bizlerde hayretle karisik bir hayranlik duygusu yaratiyor. Ama
nasil desek, bu seving bir tirlii tam olmuyor. Bu olimpiyat kahramanlarini, bu “gen aktarimlt’,
fabrika bantlar: yerine kosu bantlarinin tirtint insanlar: gelecegimizin temsilcileri olarak
gormekte zorlaniyoruz. Bunlarin gelecek olimpiyatlara kadar ulusal gururu ya da ticari ¢ikarlart
kurtaracak “tek kullanimly” diriinler, kullanddiktan sonra atilip yeni modeli tiretilmeye baslanan
makineler oldugu duygusuna kapilyoruz. Basa donecek olursak, yarismak gercekten de insanin
ruhunda var. Belki kacinilmaz, belki de zaten insanin dogasinda bulunmali. Ancak yaris, yalnizca
baskasindan tsttin olma yarist olmamalr. Tipkt insanin da yalnizca kosan, atlayan, doviisen bir
canlt makine olmamast gerektigi gibi... Yine de, haydi Stireyya!, haydi Elvan!...

Rasit Giirdilek
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BILIM VE TEKNOLOIJI

Stephen Hawking
Yenilgiyi Kabul Etti

Unlii Ingiliz Kozmolog ve matematikci Step-
hen Hawking, en 6nemli 6ngoriilerinden biri-
ni geri cekerek karadeliklerin bilgiyi yoketme-
yecegini, ve bu konuda yedi yil 6nce girmis ol-
dugu bahsi kaybettigini kabul etti.
Ondokuzuncu ytizyil fizikcilerinin enerjinin
korunumu yasasini bulmalarinin ardindan, 20.
yuzyl fizikgileri, bilginin de korunmasi gerek-
tigi sonucuna varmiglardi. Ger¢ek olmast ha-
linde, bu yeni yasanin sonuglari bilim icin
enerji ve kitlenin korunumundan da énemli
sonuclar doguracakti. Ancak, yasanin gecerlili-
i karsisinda bir engel vardi.

Herhangi bir cisim, muazzam kiitlecekimine
yakalanarak bir karadeligin icine dtsttigtinde,
kiitlesi ve enerjisi karadeligin kiitlesini artira-
rak gozlenebilir bir etki yapar. Ancak, genel
gorelilik yasasina gore karadelige diisen cis-
min tasidig1 bilgi, bir daha geri gelmemek
tizere kaybolur. Bir gozlemci, karadeligin yut
tugu bir tonluk kiitlenin kursun levhalardan
mi, kus tliylerinden mi yoksa bir uzay aracin-
dan mi oldugunu bilemez. Eger karadelikler
bilgiyi bu sekilde yok ederse, bilginin korunu-
mu evrensel gecerlilikte bir yasa haline gele-
mez. Bu tartisma 1970’lerden beri
stirmekteydi. Hawking, California Teknoloji
Enstittisti’'nden (Caltech) Kip Thorne ve daha
birkac kozmolog, karadeliklerin bilgiyi yoke-
decegini savunurken, Yine Caltech’ten John
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Rasit Gurdilek

Preskill ve baskalari, bilginin karadelik icinde
bir bicimde korunacagini ve daha sonra da
karadelik tarafindan disar1 atilacagini savunu-
yorlardi. 1997 yilinda Hawking, Thorne ve
Preskill, kaybedenin kazanana kendi sececegi
bir ansiklopedi hediye edecegi bir bahse tu-
tustular. Hawking, 18-24 Temmuz’da Dub-
lin’de yapilan 17. Uluslarararasi genel Goreli-
lik ve Kiitlecekimi Konferensi’'nda “30 yildir
kafasii kurcalayan sorunu ¢6zdigiini” ve
yenilgiyi kabul ettigini acikladi. Hawking, Ok-
lidyen Yol integrali denen bir matematiksel
metod kullanarak sorunu kendisini tatmin
edecek bicimde ¢ozdiigiint bildirdi: Ozetle,
“Karadeligin icine atladigimiz taktirde kiitle-
enerjiniz evrenimize geri verilir; ancak, gec-
misteki bicimi hakkindaki bilgiyi korumakla
birlikte kolayca taninamayacak bicimde car-
pitmis olarak!”. Bunun anlami, karadeliklerin
Hawking’in énerdigi gibi baska evrenlere aci-
lan kapilar olamayacag. Nitekim, tinlti koz-
molog “bilimkurgu diisktinlerini dtskirikligi-
na ugrattig icin 6zdr diledi.

Ashinda birkac ay énce Ohio Eyalet Universite-
si'nden Samir Mathur ve ekibi, iddiada Pres-
kill'in elini kuvvetlendiren bir ¢6ztiim 6nermis
ve bilginin “sicim yumaklar1” sayesinde korun-
dugunu 6ne stirmistd. Bilim ve Teknik de
“Stephen Hawking ve Kip Thorne’'un mews-
lektaslart John Preskill’e bir ansiklopedi hedi-
ye ettiklerini duyarsaniz sasirmayin...” demisti.
(Bkz: “Bilgi Delige Kacarsa”, Bilim ve Teknik,
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Mart 2004, s.21).

Bahsi kaybeden Hawking, Preskill’e bir beyz-
bol ansiklopedisi hediye ettigini acikladi. An-
cak bahisteki ortagi Kip Thorne “Sonunda
Hawking muhtemelen yine hakli ¢ikacak” de-
mekle birlikte yenilgiyi hentiz kabul etmedigi-
ni, daha fazla ayrinti gérmek istedigini soyledi.
Baska bazi fizikcilerse, bilginin korunacagi
konusunda Hawking kadar gtivenli degiller.
ftirazlar, Hawking’in kullandig1 Oklidyen yol
integralinin, kuantum alan teorisyenlerince
siklikla kullanilmasina karsin, kiitlecekim he-
saplarina uygulanmaya kalkildiginda ortaya
birtakim sevimsiz sonsuzluklar cikartmasi.
Kuskucularin basini ceken Friedman’a gore
kiitlecekim hesaplari icin daha uygun bir arac
“Lorentzci yaklagim”. Yine Friedman, Haw-
king’in hesaplarinin evrendeki idealize edilmis
karadelikleri ve gézlemcilerin “toplamini”
temel aldiginy, tek tek karadelikler ve gozlem-
cilere uygulanamadigini séyliiyor.

Isin ilginc yani, iddiay1 kazanan Preskill de
Hawking’in ¢ozlimiinden pek tatmin olmusa
benzemiyor. Preskill “Keske Hawking'in agtk-
lamasi fizik acisindan daha anlasilir olsaydi ve
daha ahsildik matematik ifadelerle anlatilabil-
seydi” diyor. Ama yine de kazandig1 ansik-
lopediyi reddetme gibi bir niyeti yok. “Bahsin
kosullarina gore yenildigini kabul eden taraf
ansiklopediyi gonderecekti” diyor. “Benim
aciklamay1 kabul etmem sart degil”...

Science, 30 Temmuz 2004
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Evrenin Hizlanan
Genislemesinden,
Kiéiclik Notsine

Fizikte gectigimiz 10 yilin en
onemli iki bulusu, gizemli ato-
malti parcaciklar olan nétrino-
larin ¢ok kiiciik de olsa bir
ktitleye sahip olduklarmnin
anlasilmasi ve evrenin genis-
lemesinin hizlandiginin orta-
ya cikarilmasiydi.

Simdiyse Washington Uni-
versitesi’nden U fizikci, bu
iki olgu arasinda evrenin en
anlasilmaz o6zelliklerinden biri,
“karanlik enerji” araciligiyla ku-
rulan icsel bir bag oldugunu 6ne
stirtiyorlar. Bu bagi kuran da “ak-
seleron” (acceleron-hizlandirici parca-
cik) adim verdikleri, yeni bir atomalti
parcacik.

Evrenin baslangic donemlerinde 6nemsiz
olan “karanlik enerji’nin, bugiin evrenin
enerji iceriginin ytizde 70’ini olusturdugu du-
stintliyor. Bu gizemli enerjinin sirrimin ¢6-
zilmesi, gokadalarin ve yildizlarin neden bir-
birlerinden hizla uzaklasip evreni sonunda
karanlik bir bosluk haline getirecegini daha
iyi anlamamizi saglayacak. Simdiye kadar ka-
ranlik enerji icin iki aday ortaya cikti. Biri, es-
kiden Einstein tarafindan 6ngortltip, yine
kendisi tarafindan terkedilen, ancak son yil-
larda yeniden yandas toplamaya baslayan,
“kozmolojik sabit” adli itici bir bosluk enerji-
si. Otekiyse, “besinci kuvvet” (quintessence)
ad1 verilen, ancak, zamana ve mekana gore
degisebildigi varsayilan bir baska tiir bosluk
enerjisi.

Washington Universitesi'nden Ann Nelson,
David Kaplan ve Neal Weiner'in 6ne stirduik-
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leri
yeni modelde

nétrinolar, akseleronlarla etkilesimlerinden
kaynaklanan bir kuvvet tarafindan etkileni-
yorlar. Nelson’a gore karanlik enerji, evrenin
nétrinolari birbirlerinden uzaklastirmaya calr-

sarak, cekilen bir lastik banttaki gibi bir geri-

lim yaratmasiyla ortaya ¢ikiyor. Bu gerilim
de evrenin genislemesine itki sagliyor.
Notrinolar, yildizlarin merkezlerindeki fiizyon
tepkimelerinin bir tirtinti olarak muazzam
miktarlarda ortaya cikiyorlar. Kiitleleri nere-
deyse yok denecek kadar kiiclik oldugundan
ve elektrik yiikt tagimadiklari icin maddeyle
hemen hemen hig etkilesmeden evreni bir
ucundan otekine katedebiliyorlar. Her saniye,
Diinyanin ve tizerinde bulunan bizlerin bede-
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nimizin her santimetrekaresinden, Giines’ten
ve baska kaynaklardan gelen yaklasik 60 mil-
yar nétrino geciyor. Nelson, akseleronlarin
nétrinolardan bile daha zayif etkilesimli par-
caciklar olduklarini, bu ylizden parcacik hiz-
landiricilarinda simdiye kadar gozlenemedik-
lerini sOyltiyor. Yeni kurama goreyse, aksele-
ronlar nétrinolar etkileyen bir gilice sahipler
ve Nelson bu kuvvetin halen dtinyanin gesitli
yerlerinde stirdtirtilmekte olan nétrino deney-
lerinde saptanabilecegi gortistinde.
“Karanlik enerjinin degisik bir cok modeli
var; ama deneyler kozmolojiyle, 6zellikle de
evrenin genisleme hizinin él¢tilmesiyle sinirli.
Bu da ¢ok uzaklardaki cisimlerin gézlenmesi-
ni gerektirdiginden, kesin bir 6lctim yapabil-
mek son derece gli¢” diyor Nelson. “Bizim
modelimizse, karanlik enerjiyi ortaya citkaran
kuvveti belirlemek icin yerytiziinde de-
neyler yapabilmenin anlaml tek yolu.
Bu isi, mevcut nétrino deneylerin-
den yararlanarak bile yapabili-
riz”.
Arastirmacilar, tipki 151810
hava, su ya da prizma icin-
den gecerken farkl goru-
ntimler almasi gibi, not-
L rinolarin kiitlesinin de
icinden gectikleri orta-
ma gore degistigi gori-
stindeler. Dolayisiyla
nétrino detektérleri de
nerede bulunduklarina
ve neyle cevrili oldukla-
rina bagh olarak nétrino
kiitlesi konusunda farkl
bulgulara ulasabilirler.
Nelson’a gore nétrinolar
eger karanlik enerjinin bir
parcasiysa, cesitli deneylerde or-
taya ¢ikan farkliliklar1 bagdastira-
cak bir kuvvetin varligi gerekiyor.
Hem nétrinolardan, hem de akseleronlar-
dan meydana gelen bu kuvvet de evrenin
genislemesine itki saglayacaktir.
Fizikgilerin temel ugraslarindan biri de ev-
renin stirekli olarak genisleyecek mi, yoksa
bir noktadan itibaren genislemenin tersine
donmesiyle kendi tizerine ¢ékerek “biiytik
sikisma” denen sonla yok mu olacagi
sorusuna yanit aramak. Yeni kurama gore
“bliytik stkisma” olmayacak, ama everenin
genislemesindeki ivme de ortadan kalkacak.
Nelson, “bizim kuramimiza gére nétrinolar
sonunda birbirlerinden uzaklasacaklar ve kit
leleri de artik karanlik enerjiden etkilen-
meyecekleri kadar artacak. Dolayisiyla da
genislemenin ivmelenmesi duracak. Evren
belki genislemesini stirdiirecek; ancak, genis-
lemenin hiz1 giderek azalacak” diyor.

NASA Basin Biilteni, 27 Temmuz 2004
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Serbest nétronlar fazla kararli parcaciklar de-
gil. Yaklasik 10 dakika iicinde protona hozunu-
yorlar. Ancak, bir cekirdege girdiklerinde, hele
de cekirdek kararl biriyse, uzun bir memuriyet
garanti. Ama cekirdek kararsizsa is biraz daha
riskli. Elektrik ytiki tasimayan nétron, cinsiyet
degistirerek + elektrik ytiklt protona, kiictik
bir kismi da bir elektrona ve bir elektron anti-
nétrinosuna déntistiyor. Arada bir de garip bir
olay gerceklesiyor ve cekirdek icindeki iki not-
ron birden ayni akibete ugruyor. Cifte beta bo-
zunumu” denen bu bu olayda iki nétron ayni
anda iki proton, iki elektron ve iki elektron an-
tin6trinosuna dontstiyor. Kuramda 6ngoriilen
bu stirec ilk kez 1986 yilinda deneysel olarak
dogrulandiginda epey yanki yapmus; clinkd bu
stirecin yarilanma émrii 10* yil. Ancak, kiiciik
ama inatci bir grup fizikcinin hedefi, daha da
zorlu: Highir nétrino ya da antinétrino yayinla-
mayan bir beta bozunma stireci. “Nétrinosuz
cifte beta bozunmasi” denen bu stire¢, Stan-
dart Model’e gore yasak. Dolayisiyla bu siirecin
deneysel olarak gézlenmesinin, basta kozmolo-
ji olmak tizere fizikte btiyiik calkantilara yol
agmasl kesin. Bir Alman fizikgi ekibi de bu bo-
zunmayi gézledigi iddiasinda.

Heidelberg’deki Max Planck Niikleer Fizik Ens-
titlisti’'nden Hans Klapdor-Kleingrothaus ve
ekibi, Italya’daki Grand Sasso Yeralt: Laboratu-
var’'nda 13 yil boyunca stirdtrtilen bir deneyin
verilerini inceledikten sonra germanyum-76’nin
bir nétrinosuz ¢ifte beta bozunumu gecirerek
selenyum-76’ya doéntstimint belirledigini agik-
lad1. Heidellberg ekibinin Grand Sasso’daki de-
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neyi 1990’da baslamis. Deneyde toplam agirlik-
lar1 11,5 kg olan son derece saf, zenginlestiril-
mis germanyum-76 kristalinden olusmus bes
kiitle kullanilmis. Germanyum hem bozunma-
nin kaynagi, hem de dedektor roltii oynuyor ve
icine bir parcacik tarafindan enerji salindiginda
bir elektrik akimi belirliyor. Deneyin ge¢mesi
gereken zorlu sinav, detektértin insasinda kul-
lanilan malzemedeki dogal radyasyonla, deney
seti heniiz yeraltina indirilmemisken kozmik
1isinlarin yol actigi kisa émirlti radyoaktif par-
caciklarin zaman icinde bozunmasiyla olusan
“glirtilti” icinde arananan sinyali belirleyebil-
mek.

2001 yilinda Heidelberg ekibi, 1990-2000 yillar1
arasinda toplanan veriler arasinda %97 olasilik-
la bir nétrinosuz cifte beta bozunmasmin varli-
gin1 gosteren bir tepe gozledigini acikladi.
Agiklama, ekibin o zamanki Rus ortaklart da
dahil olmak tizere cesitli tilkelerden 26 fizikgi
tarafindan, bazi hatalar icerdigi ve gerekli ista-
tistiksel saglamliktan yoksun oldugu gerekce-
siyle reddedildi.

Ama deney (izerinde ti¢ yil daha ¢alisan Heidel-
berg’li arastirmacilar, bu kez germanyum-76’da
nétrinosuz cifte beta bozunmasini bu kez
9%99,997 kesinlikle belirlediklerini, ve stirecin
yarilanma émriintin de 1,19 x 10* yil oldugu-
nu acikladilar.

Bu degerse 0,44 elektronVolt (eV) diizeyinde bir
notrino kiitlesine karsilik geliyor. S6z konusu
kiitle, parcaciklarin farkli ¢esnilerinin kiitleleri
arasindaki farklarin 6l¢tildigii nétrino salinimi
deneylerinde belirlenen degerin ¢ok tizerinde.

Princeton Universitesi leri Arastirmalar Ensti-
tisti’'nden sicim kuramcisi Edward Witten, He-
idelberg degerinin evrendeki karanlik madde-
nin biytik bir boltimtintin nétrinolardan olus-
tugu anlamma gelecegini soyliiyor. Yine Wit-
ten’e gére sonug, nétrinonun her {i¢ ¢esnisinin
kiitlelerinin birbirlerine ¢ok yakin olmasini ge-
rektiriyor ki, bu da kuarklar ve leptonlar gibi
Oteki temel parcaciklarda gézlenen biytik kit
le farkliliklari tablosuyla értismiyor.
Noétrinosuz cifte beta bozunumunun deneysel
olarak belirlenmesi, parcacik fiziginde énemli
acilimlari tetikleyecek. Ciinkd, Standart Mo-
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numarasi”nin korunmadigi ilk érnek olacak.
Elektron ve nétrinolar gibi leptonlarin lepton
numarasi “1”. Pozitron ve antinétrinolarin lep-
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Normal bir beta bozunmasinda, bir notron bir
protona, bir elektrona ve bir elektron antin6tri-
nosuna bozunuyor. Bu bozunma stirecinde
hem tepkime 6ncesi ve sonrasi sifir olan elekt-
rik ytiki, hem de lepton numarasi korunmus
oluyor. Noétrinosuz cifte beta bozunmasimdaysa
iki nétron ayni anda iki protona ve iki elektro-
na bozunuyor, ama bozunmada nétrino ¢ikmi-
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rinoyla antinétrinonun esdegerli olmamasi ha-
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bozunmasi, Biiytik Patlama’da esit miktarda
yaratilmis olmalaria karsin, hemen ardindan
maddeyle antimaddenin birbirlerini yok ettik-
ten sonra neden tiim evreni meydana getirecek
olan kiiciik bir madde fazlasinin kaldigi soru-
sunun yanitlanmasina da yardimci olabilir. Lep-
ton numarasmin korunmuyor olmasi, madde
ile antimaddenin neden tiimiyle esit ve ters
ylkli olmadiklarini agiklayacak bir mekanizma
sunabilir.

Nétrinosuz cifte beta bozunmasinin él¢timleri



ayrica nétrinonun mutlak kiitlesinin hesaplan-
masina da olanak taniyacak. Ctinkt bu kiitle,
bozunmanin yari 6mriyle ilintili. Japonya ve
Kanada’da yapilan nétrino deneyleri, bu parca-
cigin ¢ cesnisi olan elektron, mtion ve tau
nétrinolarmin “birbirlerine dontstigini” ve
dolayisiyla da kiitleye sahip oldularini goster-
misti. Ancak, bu deneyler nétrino cesnilerinin
kiitleleri arasindaki farklar icin bir deger sun-
malarina karsin, mutlak kiitle icin bir biiyik-
ltik vermiyorlardi.

Heidelberg ekibinin iddiasinin fizikciler arasin-
da bir dalgalanma yarattigi kesin. Ancak, sim-
diye kadar ytikselen sesler alkis sesleri degil.
Gercgi bir cok arastirmaci, Klapdor-
Kleingrothaus ve ekibinin yeni bulgularimin,
eskisine gore daha gtivenli oldugunu teslim
ediyor; ama yine de fizik toplulugunun ortak
gortisti Standart Modeli kaldirip atmadan 6nce
iddianin yeni deneylerle dogrulanmasi gerekti-
8i merkezinde.

Bu deneylerden birisi halen Amerikali, Hollan-
dals, Ispanyol ve italyan fizikcilerce yine Gran
Sasso’da yirittltyor ve birkag yil icinde so-
nuc alinmasi bekleniyor. Deneyde 40 kg telur-
yum oksit kullaniliyor ve teluryum-130’un yay-
dig1 termal atmalarin duyarh 6lctimii yapiliyor.
Cuoricino adli deneyin s6zclis, birkac yil son-
ra alinacak sonucun Heidelberg ekibinin bul-
gularini dogrulayabilecegini belirtiyor. Fransa’
da ytrittlmekte ollan NEMO3 adli deneyin de
ti¢ yil icinde Heidelberg sonuclarini dogrula-
mas! ya da yadsimasi bekleniyor. Ama Califor-
nia Teknoloji Enstittistii’'nden Petr Vogel'e go-
re kesin yargl icin 3-5 yil icinde baslatilacak ve
10 kg yerine 100 kg diizeyinde detektorler
kullanacak olan deneylerin beklenmesi gereke-
cek. Bunlar arasinda Cuoricino’nun gelismis
versiyonuolan Cuore, Majorana adli yeni bir
germanyum deneyi, yeni bir Heidelberg-Mos-
kova ortakhigimi 6ngéren GENIUS projesi ve
NEMO3’tin daha giicli modeli olan
StiperNEMO sayiliyor.

Eger bunlardan da bir sonu¢ cikmayacak olur-
sa, sira devlere gelecek. Vogel, 1 tonluk radyo-
aktif madde kullanilacak detektérlerin ancak
2010 yilindan sonra devreye girebilecegini
soyltiyor. Bu biiytik detektorler 10* ya da
10* yil yarilanma 6mri diizeylerini arastira-
cak. Bu degerler, %0.01 eV diizeyine karsilik-
geliyor ki, bu da Heidelberg deneyinin bulgu-
sundan 40 kat kctik ve nétrino salinimi de-
neylerinin nétrino kiitlesi icin koydugu alt de-
gerle Ortistiyor.

Fizikcilerin, var oldugu bile kesin olmayan bir
bozunma modeli tizerinde boylesine durmala-
rinin elbette bir baska nedeni daha var. Uz
manlar, nétrinosuz cifte beta bozunmast bil-
mecesini ¢ézenin, Nobel Odiilti'nii alacagina
kesin goztiyle bakiyorlar.

Physics World, Temmuz 2004

Super-K, Notrino
Salinimini Netlestirdi

Japonya’nin ortalarmda bir madende 50.000
ton suyla doldurulmus bir havuz gevresinde
o tarihe kadar sessiz sedasiz calisan cesitli
uluslardan biliminsanlari, 1998 yilinda fizigi
temellerinden sarsacak bulgularim acgiklad-
lar. Bilinen madde envanterinin en gizemli
tiyeleri olan nétrinolar bir ¢esniden, kendi de-
tektorlerinin belirleyemedigi baska bir ¢esni-
ye saliniyorlardi. Super-Kamiokande Nétrino
Gozlemevi'ndeki arastirmacilarin bulgusu,
parcacik fizigi'nin anayasasi sayilan ve ato-
malti diizeydeki parcacik ve kuvvetlerin etki-
lesimini aciklayan Standart Model’de bir de-
lik daha agmisti. Clinkd, kuantum mekanigi
kurallarina gore ancak kiitlesi olan bir parca-
cik salinim yapabilirdi. Oysa nétrinolarin kiit-
lesiz olmasi gerekiyordu. Yine de, Super-K
deneyi, nétrinolarin davranistyla ilgili resmin
yalnizca yarisini gostermisti. Clinkii deneyde
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bir nétrino cesnisinin kilik degistirdigi belir-
lenmis, ancak hangi kiiga girdigi ortaya ¢ika-
rilamamisti.

Notrinolar elektron nétrinosu, miion nétrino-
5o ve tau notrinosu olmak tizere ti¢ ayr1 “ces-
ni”ye sahip parcaciklar. Kamiokande gozle-
mevinde gézlenenler, kozmik 1silarin (uzay-
dan gelen 1s18a yakin hizda proton ve baska
bazi parcaciklar) atmosferdeki atomlara carp-
masi sonucu ortaya ¢ikan miion nétrinolarr-
nin saliimiydi. Fotonlar nasil bir camdan ge-
cip gidiyorlarsa, elektrik ytikti olmayan ve
siddetli cekirdek kuvvetini duymayan, temel
doga kuvvetlerinden yalnizca bozunmadan
sorumlu zayif cekirdek kuvvetini duyan nétri-
nolar da maddenin i¢inden rahatlikla gegip
gidiyorlar. Ancak, nétrinolar dylesine cok ki,
her saniye diinyanin bir santimetrekarelik yi-
zeyinden gecip giden 60 milyar nétrinodan
bir ikisi bir atomla etkilesiyor. Bu etkilesme,
carpismanin ortaya ¢ikardigi bazi elektrik
yukli parcaciklar sayesinde belirlenebiliyor.
Eger elektrik yikla bir parcacigin su igindeki

hizi, 151810 su icindeki hizini gecerse, ortaya
“cerenkov 1simim1” denen ve ici saf su dolu
dedektortin ceperlerine yerlestirilmis duyarl
151k algilayicilarinca belirlenip bilgisayara ileti-
len bir 151k cikiyor. Bu 15181n izledigi yol da,
sudaki parcacikla etkilesen nétrinonun geldi-
gi yoni ortaya koyuyor. Stiper-K’daki aras-
tirmacilar, madenin tst yanindan daha cok
miion noétrinosu gelmesine karsin, madenin
altindan gelen, yani Diinya’nin 6teki ucundan
girip de madene ulasan miion nétrinolarinin
sayisinda dikkat cekici bir eksiklik belirlemis-
ler. Bu da mtion nétrinolarinin, detektortin
belirleme araliginin disinda kalan tau nétri-
nolarina dontistigtinin kaniti.

O tarihten bu yana gecen alt1 yillik siire igin-
de deneyi stirdiiren arastirmacilar, artik res-
min eksik yiiztini de gérdiiklerini bildiriyor-
lar. Bunun anlami, Stiper-Kamiokande detek-
torlerinin tau nétrinolarini da gérmeye basla-
dig1 degil. Arastirmacilar, yolculuklarindaki
salinma stireci icinde yeniden eski kiliklarina
d6nen mtion nétrinolarini belirlemisler.

Bir nétrinonun cesni degistirme olasiligi, nét-
rinonun katettigi mesafenin (L), enerjisine
olan oranmin fonksiyonu. Bir nétrino ne ka-
dar uzun yol alirsa, salinima ugrama olasiligi
da o 6lctide artiyor. Kurama gére parcaciklar,
katettikleri mesafeye bagl olarak cesni degis-
tirdikce, bir detektére ulasan parcaciklarin
sayist da klasik bir sinus egrisinin tepe ve cu-
kurlarma uyum saglamali. 1998’den beri, not-
rino etkilesim “olaylar’”min sayisindaki birik-
me, arastirmacilara tizerlerinde en saglikh 6l-
¢limlerin yapildig1 etkilesimleri segme olanagi
saglamis. Sobel “Belirlenen 14.000 nétrino
etkilesiminden en Gstteki (en iyi 6l¢tlmiis)
%20’ye baktigimizda 6nce bir azalma goértiyo-
ruz, daha sonra egri (olmasi gerektigi gibi)
yeniden yukari tirmaniyor diyor.

Italya’nin Ulusal Niikleer Fizik
Enstittisti'nden fizik¢i Eligio Lisi, sonuglarin
daha kesin istatistiklerle desteklenmesi gerek-
tigi uyarisinda bulunmakla birlikte, 6nemli ol-
dugunu teslim ediyor. Lisi’ye gore miion not-
rinolarinin yeniden ortaya cikisi, sayilarindaki
onceki eksiklik igin getirilmis, 6rnegin not
rinolarin kendi ailelerini terkedip daha baska
parcaciklara déndstiikleri gibisinden rakip
actklamalara da darbe indiriyor. Italyan aras-
tirmact ayrica, sonuclarin fizikcilere iki nét
rino cesnisinin kitlelerinin karelerini karsilag-
tirabilecekleri daha kesin bir deger sunuyor.
Yine de Gyle gortintiyor ki, saglanan
basarilara karsin bu gizemli parcaciklarla il-
gili tlim parametreleri kesin olarak belir-
lemek, Stiper-K arastirmacilarini ve 6teki
deneylere katilan fizikcileri daha yillar boyu
mesgul edecek.

Science, 16 Temmuz 2004
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dar uzun yol alirsa, salinima ugrama olasiligi
da o 6lctide artiyor. Kurama gére parcaciklar,
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¢limlerin yapildig1 etkilesimleri segme olanagi
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%20’ye baktigimizda 6nce bir azalma goértiyo-
ruz, daha sonra egri (olmasi gerektigi gibi)
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Enstittisti'nden fizik¢i Eligio Lisi, sonuglarin
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tigi uyarisinda bulunmakla birlikte, 6nemli ol-
dugunu teslim ediyor. Lisi’ye gore miion not-
rinolarinin yeniden ortaya cikisi, sayilarindaki
onceki eksiklik igin getirilmis, 6rnegin not
rinolarin kendi ailelerini terkedip daha baska
parcaciklara déndstiikleri gibisinden rakip
actklamalara da darbe indiriyor. Italyan aras-
tirmact ayrica, sonuclarin fizikcilere iki nét
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Omurgalilarinkine Benziyor

Amerikali arastirmacilar, tatli su salyangoz-
larinin bagisiklik sistemlerinin de gelistir-
dikleri savunma stratejileri agisindan
omurgalilarinkinden fazla farkli olma-
digin1 ortaya koydular. Omurgalilarin
stratejisi, bagisiklik hiicrelerinin al-
maclarini kodlayan gen dizilimlerinin
stirekli olarak farklilastirilmasi. “Kaza-
nilmis bagisiklik” denen bu olgu, vi-
cudun istilac1 bir hastalik yapici orga-
nizmaya (patojen) karst 6zellesmis bagi-
siklik hticreleri (lenfosit) tiretmesine ola-
nak sagliyor. Buna karsilik omurgasizlarin,
istilaci patojenlere karsi “dogustan bagisik-
lik” denen bir sistemle savastiklari biliniyor-
du. Bu sistemde dolasim sisteminde bulu-
nan savunma hticreleri, degisik patojenlere
karsi hep aym sekilde miidahale ediyorlar.
New Mexico Universitesi'nden Eric Loker
ve Si-Ming Zhang’in bulgulariysa bagisiklik

sisteminde gérevli imtinglobulin Stiper Aile-

si (IgSF) diye adlandirilan genlerin sasila-
cak bir cesitlilik gosterdigini ortaya koydu.
Arastirmacilar, insanda yuvalanan Schista-
soma mansoni paraziti icin bir ara durak
olan Biomphalaria glabrata salyangozlarini

En Kiictik Omurgali

Ditinyanin en kiictik ve en hafif omurgali
canlisi, Avustralya’nin dogusundaki
mercan kayaliklarinda yasiyor. Yerel olarak
“Stout infantfish” (yigit bebe baligi) diye
adlandirilan Schindleria brevipinguis
erkeklerinin bollar1 ortalama 7 mm. Disiler
biraz daha “iri”. Boylar1 8,4 mm,
agirliklariysa yalizca 1 miligram.

Minik hayvanlar pedomorfik; yani
yetiskinken bile larva 6zelliklerini
koruyorlar. Omrii yalnizca iki ay olan
hayvan, dis ya da pul gelistirmemis. Arica
viicudunda gozleri disinda herhangi bir
pigment bulunmuyor.

Science, 23 Temmuz 2004
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in-
cele-
misler.

Bir tek sal-
yangozdan elde
edilen 183 klona bakildi-

ginda, bunlarin genlerinde 45 farkh dizili-
min olustugu gortilmiis. 22 salyangozdan
elde edilen yaklasik 1500 klondaysa 318

Ar1 Klimasinin Sirri

Arilan biraz yakindan gézlemis olanlar bilir.
Kovan icindeki sicaklik asir1 diizeylere ytikse-
lince bir grup ari kovanin girisi 6niine gelip
birlikte kanat ¢irparak kovandaki sicak hava-
nin disariya atilmasini saglarlar. Kovan asir
derecede serinlerse de birbirlerine sokularak
metabolik 1s1 tretirler. Avustralya’min Sydney

Universitesi'nden arastirmacilar baz1 kovanlar-

da sicakligin sabit bir diizeyde tutulmasinin

sirrinin genetik cesitlilik oldugunu agikladilar.

Julia Jones baskanligindaki arastirma ekibi,

farkli
dizilim
belirlenmis.

Sonug: Hentiz
bilinmeyen bir
mekanizma, salyangozlarin

da beklenmedik bicimde genlerini

cesitlendirerek kendilerini farkli patojenlere
karsi korumalarina olanak saglyor.

Science, 9 Temmuz 2004

birden cok erkekle ciftlesmis kralicelerin yo-
nettigi kovanlarda sicakhigin daha kararh oldu-
gunu belirlemis. Soylari ayr1 babalara ulasan
isci arilar1 inceleyen arastirmacilar, Her grup-
taki arilarin, 6teki gruptakilerden farkli bir du-
zeye ayarlanmis bir i¢ termostata sahip olduk-
larini belirlemisler. Bunun pratik sonucu, fark-
I1 gruptaki arilarin, farkl sicakliklarda serinlet-
me eylemine baslamalari. Boylece kovanlarda
sicakliklar agir1 bir disme ya da artis goster-
meden gorece sabit bir diizeyde tutulabiliyor.

Science, 16 Temmuz 2004
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c?iﬁkbilim

Maratonun Te}rihine
Gokbilimden Ince Ayar

29 Agustos glint Atina
olimpiyatlari, glintimiizden
yaklasik 2500 yil 6nce ger-
ceklestirilmis tarihin en
tinlt kosularindan birinin
yeniden kosulmasiyla son
bulacak. Atina Olimpiyat
Maratonu’nun yeni ortaya
cikan bir ozelligi de, kosu-
ya adini veren olayla nere-
deyse ayni tarihte kosula-
cak olmasi. Clinkii Ameri-
kali t¢ gokbilimci, Yunanhlarla Persler ara-
sindaki (inltii Maraton Savasi ve ardindaki ko-
sunun MO 490 yihnin Eylil ay1 ortasinda de-
gil, Agustos ortalarinda yapildigini ortaya ci-
kardilar.

Yunanh tarih¢i Herodotus’un aktardigi soy-
lenceye gore bu tarihte bir kosucu, savas ala-
nindan Atina’ya kadar durmaksizin 42 kilo-
metre kosarak Yunanlilarin Maraton’da Pers
ordusunu bozguna ugrattigini bildirmis ve
kent halkini Pers donanmasinin baskinina
karst uyardiktan sonra can vermisti.

Bu sdylencenin dogrulugu uzun yillardir ta-
rihciler arasinda tartisma konusuydu. Ctnki,
diinyanin her yerinde amatér kosucular
maratonlarda basariyla yarisirken, séylence-
deki tecrtibeli uzun mesafe kosucusu neden
6lstindii. Teksas Eyalet Universitesi'nden fi-
zik ve gokbilim profesérii Donald Olson ile,
gokbilimciler Russell Doescher ve Marilynn
Olson, soylencenin gercekligine saglam bir
kanit getirdiler. Arastirmacilara gore bilmece-
nin anahtari, Ay’in evreleri.

Olson, “Herodotus, Maraton Savasi siralarin-

da Ay’in evreleri konusunda kesin betimleme-
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lerde bulunmus” diyor. “Bu da savasin ve ko-
sunun tarihini gokbilim aracihigiyla belirle-
mek icin bize 151k tutuyor.”

Herodotus’un anlatimma go-
re Pers ordusu Maraton’da
karaya cikinca, kent yéneti-
cileri 240 kilometre uzaktaki
Sparta’ya bir haberci gonde-
rerek yardim istemisler. Za-
manin 6nemli bir askeri gu-
cl olan Spartalilar yardim
icin s6z vermisler; ancak
6nemli bir dini bayramlari
nedeniyle ordularinin 6 giin
sonraki dolunaydan 6nce ha-
reket edemeyecegini soyle-
misler.

19. ylizyil Alman arastirmacisi August Bo-
eckh, s6zi edilen bayramin Karneia senligi
oldugu varsayimiyla Ay’in dolunay evrelerini
hesaplamis ve Maraton savasinin 12 Eyldl ta-
rihinde yapildigi sonucuna varmis. Bu hesabi

MACEDONIA

yaparken de, eski Yunanli filozof Pliitar-
kos’un Sparta takvimindeki Karneion ayinin,
Atina takviminde yilin ikinci ay1 olan Metage-
itnion’a karsilik geldigi yolundaki bir sapta-
masindan yola ¢cokmuis.

Karneia, Sparta’nin sosyal yasaminda ¢ok
6nemli yeri olan bir hasat sonu bayrami. Ge-
lenekler, 9 giin siren senlikler sirasinda
Spartalilarin savagmasini kesinlikle yasakli-
yor. Bu nedenle Spartalilarin gonderdigi or-
du Maraton Savasi’na yetisememis.

Olson, Alman arastirmacinin hesaplarini ya-
parken Atina takviminden yola ¢ikmakla bu-
yik bir hata yaptigini soyltyor. Ciinkii Kar-
neia bir Sparta senligi olduguna gore, hesap-
larin da Sparta takvimine gore yapilmasi ge-
rekiyormus.

Antik cag tarihcilerine gore Atina ve Sparta
takvimlerinin her ikisinin de “lunisolar” ol-
masina (Ay dongtstini izlemekle birlikte Gi-
nes yilini yakalamasini saglayan dtizeltmeler
icermesine) karsin takvimler tipatip ayni de-
gil. Atina yili, yaz glin déntimtnden (21 Ha-
ziran) sonraki ilk yeniayla birlikte baslarken,

Sparta yili geceyle giindiiztin esit oldugu 21
Eylal’den sonraki ilk yeniayla baslar gérind-
yor. Ayrica MO 491-90 yilinda, cogu yilda ol-
dugu gibi giiz ekinoksu ile yaz giindénimu
arasinda 9 yerine 10 yeniay izlenmis. Bu da
Sparta takvimiyle, Atina'ninki arasinda bir
aylik bir fark yaratiyor.

Dolayisiyla Teksas Eyalet Universitesi gokbi-
limcilerinin hesaplar1 dogruysa, Maraton Sava-
si'min 12 Agustos’ta yapilmis olmasi gerekiyor.
Iste bu da, tarihteki ilk maraton kosucusu-
nun acikl sonunu agikliyor. Daha énceki
arastirmacilar, Eyldl aylarinda Atina yakinla-
rindaki hava sicakliginin ortalama 28,3 °C ol-
dugunu kaydetmisler. Savasin tarihi bir ay
6ne alindigindaysa, hava sicakliginda drama-
tik degisiklikler oluyor. Agustos ayinda 6gle-
den sonralar1 Maraton ovasindan Atina’ya ka-
dar olan yol boyunca hava sicaklig1 ortalama-
lar1, 31 derece ile 32,7 derece arasinda degi-
siyor. Atina yakinlarindaki sicaklik ise 38,8
dereceye kadar cikiyor. Buda, egitimli bir at-
leti bile sicak carpmasiyla 6ldiirmeye yetecek
bir sicaklik.

NASA Basin Biilteni, 15 Temmuz 2004



Diinyamiza yalnizca 12 1sikyili mesafede
bulunan Tau Ceti, kiitlesi ve sicakligi
Glines’e cok benzeyen bir yildiz oldugu icin
Diinya dis1 yasam arayanlarmn baglica
hedeflerinden biriydi. Yildizin cevresinde
hentiz bir gezegen belirlenebilmis degil.
Ancak, yildiz1 milimetrealt1 dalgaboylarinda
gozlemleyen bir grup Ingiliz gokbilimciye
bakilacak olursa, Tau Ceti ¢evresinde
dolanan bir gezegen olsa bile, tizerinde
yasam barimdirmasi olanaksiz. Nedeni, bu
yildizin cevresindeki kuyrukluyildizlarin ve
asteroidlerin sayisinin, Diinya
cevresindekilerden 10 kat fazla olmasi. Bu

da Diinya’da bir zamanlar neredeyse yasami
yok eden tlirden goktasi bombardimanlari-
nin ¢ok daha sik gerceklesmesi, ve yasamin
filizlense bile yeterince ayakta kalamamasi
anlamina geliyor. Gokbilimciler Tau Ceti
cevresindeki kuyrukluyildiz ve asteroid
sayisinin neden Giines cevresindekilerden
bu kadar fazla oldugu konusunda net bir
sey sOyleyemiyorlar. Ancak, Glines’in
genclik déneminde yakinlarindan gecmis bir
yildizin, bunlarin biiytik kismini pesinden
strtiklemis olabilecegi diistintliyor.

NASA basin biilteni, 30 Haziran 2004

14 Ocak 2005’te Satiirn’iin
dev uydudusu Titan’a
Huygens adli, bir sonda
indirecek. Arag, Titan’in
yogun atmosferi icindeki 2,5
saatlik yolculugu sirasinda
bilesimindeki gazlar,
riizgarlar, yiizeyin fiziki ve
kimyasal yapisi hakkinda ¢ok
degerli bilgiler gonderecek

Sicaklik (K) 80

Giineg’e Diinya’nin 10
uzakhkta olan Titan’in
atmosferi Diinya’ya diisel
1s1§inin ancak % 1’ini alal
Bu 1s1gin %90’1 da Titan’s
atmosferince (resimdeki
tabaka) soguruluyor ve do
yiizeye Diinya’ya diisen Gil
1s1§inin ancak %0,1’i erise

Titanvigin! BifiltrirosfersMdeli

e g oefer

Olasiigoliexes

Temperature (Kelvin)

“Bocek” diye adlandirilan gezegenimsi bu-
lutsu, 10.000 yil 6nce 6mriintn son yilla-
rina gelip “beyaz clice” olmaya hazirlanan
Glines benzeri bir yildizin uzaya saldig
gaz ve toz bulutlarindan olusuyor. Bulut-
sunun icinde 6lmekte olan yildiz, toz zer-
reciklerinin tizerinde olusmus, doluya
benzeyen buz kristalleriyle sarili. Bu i¢
bulutsu tizerinde hidrokarbonlar, demir,
kalsit gibisinden karbonatlar ve su buzu
belirlenmis. Merkezdeyse yildizin

250.000 °C sicakhigindaki ¢iplak merkezi
bulunuyor.

Aktif gokada merkezlerinde, cevrelerinde-
ki maddeyi yutup enerjiye dontistiiren 1
milyar Glines’ten daha kdtleli karadelik-
ler bulunuyor. Ancak yaydiklar1 X-isinla-
ri,gevrelerine topladiklari toz bulutlarinca
zayiflatiliyor. “Tip 2 Kaynaklar” diye ad-
landirilan bunlardan cevremizde bolca bu-
lundu. Ama uzak ve dolayisiyla daha geng
gokada merkezlerindeki kaynaklarin daha
parlak olmasi beklenirken, bunlar gortil-
miiyordu. Simdiyse giiclti Spitzer ve
Chandra teleskoplari, ¢ok sayida parlak
Tip 2 kaynak belirlediler. Demek aktif go-
kada merkezleri, sanilandan 4-5 kat fazla.

Kiimeler Hizlie H
Geniglemeyi® .
Dogiullior ;

Dev gokada kiimelerinin ortak 6zelligi, X-
15t yayan milyonlarca derece sicakliktaki
gazin varligl. Gazin kiitlesi, yayilan X-isin1
miktariyla dogrudan orantih. Chandra X-
1sin1 Teleskopu’nca gonderilen 26 kiimeye
ait gortinttileri inceleyen gokbilimciler, 6n-
ce parlakliklarindan kiimelerin uzakligini
bulmuslar. Sonra da evrenin genislemesi
sabit olsaydi, parlakligin almasi gereken du-
zeyi hesaplamiglar. Sonu¢: Baska yéntem-
lerle de belirlendigi gibi genisleme yaklasik
6 milyar yil 6nce hizlanmaya baslamis.
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Huygens adli, bir sonda
indirecek. Arag, Titan’in
yogun atmosferi icindeki 2,5
saatlik yolculugu sirasinda
bilesimindeki gazlar,
riizgarlar, yiizeyin fiziki ve
kimyasal yapisi hakkinda ¢ok
degerli bilgiler gonderecek

Sicaklik (K) 80

Giineg’e Diinya’nin 10
uzakhkta olan Titan’in
atmosferi Diinya’ya diisel
1s1§inin ancak % 1’ini alal
Bu 1s1gin %90’1 da Titan’s
atmosferince (resimdeki
tabaka) soguruluyor ve do
yiizeye Diinya’ya diisen Gil
1s1§inin ancak %0,1’i erise

Titanvigin! BifiltrirosfersMdeli

e g oefer

Olasiigoliexes

Temperature (Kelvin)

“Bocek” diye adlandirilan gezegenimsi bu-
lutsu, 10.000 yil 6nce 6mriintn son yilla-
rina gelip “beyaz clice” olmaya hazirlanan
Glines benzeri bir yildizin uzaya saldig
gaz ve toz bulutlarindan olusuyor. Bulut-
sunun icinde 6lmekte olan yildiz, toz zer-
reciklerinin tizerinde olusmus, doluya
benzeyen buz kristalleriyle sarili. Bu i¢
bulutsu tizerinde hidrokarbonlar, demir,
kalsit gibisinden karbonatlar ve su buzu
belirlenmis. Merkezdeyse yildizin

250.000 °C sicakhigindaki ¢iplak merkezi
bulunuyor.

Aktif gokada merkezlerinde, cevrelerinde-
ki maddeyi yutup enerjiye dontistiiren 1
milyar Glines’ten daha kdtleli karadelik-
ler bulunuyor. Ancak yaydiklar1 X-isinla-
ri,gevrelerine topladiklari toz bulutlarinca
zayiflatiliyor. “Tip 2 Kaynaklar” diye ad-
landirilan bunlardan cevremizde bolca bu-
lundu. Ama uzak ve dolayisiyla daha geng
gokada merkezlerindeki kaynaklarin daha
parlak olmasi beklenirken, bunlar gortil-
miiyordu. Simdiyse giiclti Spitzer ve
Chandra teleskoplari, ¢ok sayida parlak
Tip 2 kaynak belirlediler. Demek aktif go-
kada merkezleri, sanilandan 4-5 kat fazla.

Kiimeler Hizlie H
Geniglemeyi® .
Dogiullior ;

Dev gokada kiimelerinin ortak 6zelligi, X-
15t yayan milyonlarca derece sicakliktaki
gazin varligl. Gazin kiitlesi, yayilan X-isin1
miktariyla dogrudan orantih. Chandra X-
1sin1 Teleskopu’nca gonderilen 26 kiimeye
ait gortinttileri inceleyen gokbilimciler, 6n-
ce parlakliklarindan kiimelerin uzakligini
bulmuslar. Sonra da evrenin genislemesi
sabit olsaydi, parlakligin almasi gereken du-
zeyi hesaplamiglar. Sonu¢: Baska yéntem-
lerle de belirlendigi gibi genisleme yaklasik
6 milyar yil 6nce hizlanmaya baslamis.
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Diinyamiza yalnizca 12 1sikyili mesafede
bulunan Tau Ceti, kiitlesi ve sicakligi
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Diinya dis1 yasam arayanlarmn baglica
hedeflerinden biriydi. Yildizin cevresinde
hentiz bir gezegen belirlenebilmis degil.
Ancak, yildiz1 milimetrealt1 dalgaboylarinda
gozlemleyen bir grup Ingiliz gokbilimciye
bakilacak olursa, Tau Ceti ¢evresinde
dolanan bir gezegen olsa bile, tizerinde
yasam barimdirmasi olanaksiz. Nedeni, bu
yildizin cevresindeki kuyrukluyildizlarin ve
asteroidlerin sayisinin, Diinya
cevresindekilerden 10 kat fazla olmasi. Bu

da Diinya’da bir zamanlar neredeyse yasami
yok eden tlirden goktasi bombardimanlari-
nin ¢ok daha sik gerceklesmesi, ve yasamin
filizlense bile yeterince ayakta kalamamasi
anlamina geliyor. Gokbilimciler Tau Ceti
cevresindeki kuyrukluyildiz ve asteroid
sayisinin neden Giines cevresindekilerden
bu kadar fazla oldugu konusunda net bir
sey sOyleyemiyorlar. Ancak, Glines’in
genclik déneminde yakinlarindan gecmis bir
yildizin, bunlarin biiytik kismini pesinden
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Genc¢ Evrende
Dev Gokadalar

iki ayr1 gokbilim ekibinin evrenin genclik
yillarinda olusmus dev gokadalar
belirlemesi, gékadalarin olusumu
konusundaki yaygin modelin gecerliligini
kusku altina sokmus bulunuyor.
Gokadalarm olusumu konusunda genel
kabul gérmiis model, buytik gokadalarin
“hiyerarsik birlesme” denen bir stirecle
ortaya ciktigint soyliiyor. Bu modele gére
gokada olusumu, “kiiresel yildiz kiimeleri”
gibi birkac yiiz bin ile birka¢ milyon yildiz
iceren yapilarin birlesmesiyle kigtik
gokadalarin ortaya cikmasiyla basliyor ve
bunlar zaman iginde birleserek daha btiyiik
gokadalari meydana getiriyorlar. Bunlarin
da birlesmeleriyle dev eliptik gékadalar
meydana geliyor ki, gliniimiizde evrendeki
yildizlarin yarisindan ¢ogu, yapilari bir
ktreyi andiran bu dev eliptik gokadalarda
yer aliyor. Nihayet, biytikli kiictiklu
gokadalar da bir araya gelerek dev gékada
kiimelerini olusturuyorlar.

Hiyerarsik birlesme modelinde yildiz
topluluklarindan dev eliptik gokadalara
varilmasi, elbette uzun bir zaman
gerektiriyor.

Oysa bir grup Italyan gékbilimci, Sili’deki
Avrupa Gliney Gozlemevi'nde bulunan Cok
Biiytik Teleskop (VLT) ile gokytizliniin K20
diye adlandirilan cok ktictik bir bélgesini
tarayarak burada bulunan 546 soluk
gokcismi arasinda dev eliptik gokadalar
belirlemis. Cok uzak eliptik gékadalar
belirlemek kolay bir sey degil. Clinkii,
eliptik gokadalar genellikle yash yildizlardan
olusuyorlar ve bu gokadalar evrenin
genislemesi nedeniyle bizden uzaklastikca
1siklart da elektromanyetik tayf tizerinde
daha uzun dalga boylarina kayiyor. Tayfin,
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bizim algilayabildigimiz “g6rindr (optik)
151k” bolgesinde bu kayma kirmizi renge
dogru oldugu icin bizden uzaklasan
cisimlerin 1s181n1n tayf tizerinde yer
degistirme stirecine “kirmiziya kayma”
deniyor (Tersine, bize dogru gelen cisimlerin
15181 da daha kisa dalgaboylarina kaydigi
icin bu stirece de “maviye kayma” deniyor).
Gokbilimde kirmiziya kaymanin élctist, Z
denen bir degerle belirleniyor.

Cok uzaklardaki dev eliptik gokadalart optik
teleskoplarla belirlemek bir hayli giic.
Ciinkd bir gokada bizden ne kadar uzaksa,
uzayin genislemesi ndeneniyle bizden
uzaklasma hizi da o kadar yiiksek demektir.

ilk gokadalarin, karanlik maddenin
glidiimiinde olusumunu gdsteren
bilgisayar simiilasyonu

Bu durumda uzak eliptik gékadalarin yaslh
yildizlarinin yaydigi zayif 1s181n biiytik
béliimiindeki kirmiziya kayma, tayftaki optik
151k araligini da ttimtyle gecerek daha uzun
dalga boylarinda olan ve bu nedenle
goremedigimiz kizil6tesi 1sik bolgesine
gecmis bulunuyor.

ftalyan ekipse, taradiklar: cisimler arasinda
dort tanesinin, 1,6 ve 1,9 kirmiziya kayma
(Z) degerlerinde dev eliptik gokada
oldugunu belirlemis.

Bunun anlami, bu gékadalarin izlenen
gortintimlerini, evren bugiin 13.7 milyar yil
olan yasinin ancak dortte birindeyken
kazanmis olmalari. Yani bu gékadalar,
evreni ortaya cikaran Biiytik Patlama’dan
3,5 milyar yil sonraki durumlariyla
gorilmus oluyor. Ama iclerindeki yildizlarin
yaslariim da 1 ile 2 milyar yil arasinda
eliptikler, evren hentiz 1,5 ile 2,5 milyar
yasindayken olusumlarini tamamlamig
olmalilar.

ftalyan ekibin varligini belirledigi dort
gokadanin da kiitlesi, 100 milyar Glines
kiitlesinin tizerinde. Bu da glinliimtizdeki
evrende gozlenebilen en biiyiik gokadalarin
kitlesine karsilik geliyor. (Gergi
Samanyolu’nda da en az 100 milyar yildiz
oldugu hesaplaniyor; ama bunlarin %95’inin
kiitlesi Glinesimizin kiitlesinden cok daha
kictk).

Eurekalert, 7 Temmuz 2004



Mahallede Niifus
Patlamasi

Yaklasik 200 milyon yildiz iceren gokytizu
atlaslarini tarayan bir gokbilim ekibi, yakinla-
rimizdaki yildizlarin sayisinin sanilandan ¢ok
fazla oldugunu ortaya ¢ikardi. Arastirmacilar,
yildiz haritalarini belirli araliklarla inceleyip,
hangi yildizlarin son 10-20 yil icinde daha
fazla hareket etmis olduklarini belirliyorlar.
Katedilen mesafenin uzunlugu, yildizin yakin-
liginin gostergesi. Merkezinde Glines'in bu-
lundugu 10 parsek (32,6 1sikyil) yaricapli bir
kire icindeki yildizlari belirlemek icin ytrtitu-
len calismalarda en dikkat ¢ekici nokta, ya-
kinlardaki yildizlarin pek cogunun Gii-
nes’ten hayli kii¢lik oldugunun ortaya ¢ikma-
si. Arastirma, bu bolgede Guines’in beste biri
kiitledeki yildizlarin sayisini bese katlamis bu-
lunuyor. Bunlar, bize en yakin yildiz olan,
4,22 151kyil uzakliktaki Proxima Centauri ile
ayni siniftan. “Kirmizi ciice” diye adlandirilan
bu yildizlarin 6zelligi, gorece soguk olmalari
ve dustik kitleleri nedeniyle kararli kalabil-
mek icin merkezlerindeki yakiti daha “idare-
1i” tikettiklerinden, daha uzun 6mtirld olma-
larl. G sinifi sar1 bir yildiz olan Giinesimizin
omrintn yaklasik 10 milyar yil olmasina kar-
silik, kirmizi cticeler yliz milyarlarca, hatta
trilyonlarca yil yasayabiliyorlar. Arastirmanin
ortaya koydugu istatistikler, Samanyolu’ndaki
en az yiiz milyar yildizin %85’inin kirmizi ct-
ce oldugunu, bunlarin gékadanm toplam kiit
lesinin %40’1n1 olusturdugunu ortaya koyu-
yor.

Yakin Yildizlar Uzerinde Arastirma Konsorsi-
yumu (RECONS) adli ¢alismay1 yoneten Todd
Henry, soluk olduklar1 icin simdiye kadar
kesfedilmemis yildizlarin sa-

silacak sayilarda ortaya cikt- |~ '
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Lk

gin1 vurguluyor ve Glines
cevresindeki 10 parseklik
bélgede 238 adet M tipi kir-
mizi clice belirlendigini acik-
liyor. Arastirma, Gilines’in 20
parsek yakinindaki yildizla-
rin sayisini da 300 kadar ar-
tirmis. Todd, bolgede basta “
ikili sistemlerdeki soluk es-

ler olmak tizere daha ytzlerce yildizin gizlen-
mekte olabilecegini vurguluyor. Todd’a gore
Diinya’ya Proxima Centauri’den daha yakin
bir yildiz kesfedilmesi olasiligr %50.

Todd, yasama elverisli gezegenlerin de kirmi-
z1 clicelerin cevresinde bulunacagi yolundaki
tartismal gortistinde iddiall. Ontimiizdeki yil-
larda Diinya benzeri gezegenler bulmak icin
girisilecek arastirmalar, yasam igin gerekli
enerjiyi bolca sunan ve ¢evresinde yasam
icin gerekli siv1 haldeki suyun var olabilecegi
genis bir “yasam kusag1” bulunan Glines
benzeri, gorece buytk yildizlar tizerinde
odaklanacak. Kirmizi cticelerin yaydiklar1 du-
stik sicaklik ve 151k, “yasam bolgesi”nin yildi-
zin ¢ok daha yakininda bulunmasini gerekti-
riyor; bu da 6nemli bir takim sorunlar dogu-
ruyor. Ayrica kirmizi ctice yildizlarin, Gilines
benzeri yildizlara gore daha “hircin” yildizlar
olduklari, tizerlerinde meydana gelen ve cev-
redeki gezegenleri olumsuz etkileyebilecek
patlamalarin ¢ok daha sik ve gticlii oldugu
biliniyor. Tim bunlara karsin Todd, gékada-
mizdaki kirmizi clice yildizlarin sayisinin, Gu-
nes benzeri yildizlardan en az 10 kat fazla
olduguna dikkat ¢ekerek, ilk Diinya benzeri
gezegenin bir kirmizi clice cevresinde bulu-
nacagi konusunda bahse girmeye hazir ol-
dugunu soyltyor.

Bu arada, gectigimiz Subat ayinda Glines’in
yarist kiitlede olan ve Diinya’ya 33 1sikyili
uzaklikta bulunan AU Microscopii adli kir-
mizi cticenin gevresinde bir toz diski kesfedil-
mis olmasi, bu yildizlarin cevresinde de
gezegen bulunabilecegi konusundaki gortis-
leri gliclendirmis bulunuyor. Bazi arastir-
macilar, yildizdan gelen kizilotesi igsinim
dagilimmin yildiz yakinlarinda daha sicak ol-
masi gereken tozda bir bosluk
oldugunu ortaya koydugunu
belirtiyorlar, Urants’iin Giines
cevresindeki yériinge capin-
dan biraz daha kiictik olan bu
bosluktaki tozun, bir ya da
daha fazla gezegen tarafindan
stiptirtilmts olabilecegi s6y-
leniyor.

. Science, 11 Haziran 2004

Mayis’ta kesfedilen iki Giines-dis1 geze-
gen, gokbilimcileri sagirtmay stirdur-
yor. Yoriinge periyodlari, 2 giinden daha
az. Jiipiter’den daha biiyiik olan iki geze-
gen, yildizlarindan yalnizca birka¢ mil-
yon km uzakta dolaniyorlar. Kesif, 6nle-
rinden gecen olasi gezegenlerin 1siklarin-
da periyodik azalmalar saptamak icin
155.000 soluk yildiz1 gozleyen Avrupali
bir ekipce gerceklestirildi.

Samanyolu’nun Yeni Kolu

.

&

-
.
dilen kol *

Yenj Kegfe,
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100.000 1sikyil

Samanyolu’nda 77.000 1sikyili uzunlu-
gunda, birkag bin 1s1kyili genisliginde,
ancak radyo teleskoplarla gozlenebilen
yeni bir kolun varlig1 belirlendi. Otekile-
rin disinda yer alan yeni kol, Giiney gék-
ktirede Vela ve Norma takimyildizlari
arasinda uzaniyor. Kolun bir béliimiiniin
hafif¢e disariya kaymis olmasi, Macellan
Bulutlar’nin ya da baska bir uydu géka-
danin etkisine baglaniyor.

Amerikali gokbilimciler, yeni bir Glines-
dis1 gezegen buldular. 2,84 Jipiter kiitle-
sinde olan gezegen, HD 37065 adli yildi-
zin ¢evresinde 54,24 gilinde bir dolani-
yor. Bu Glines’ten biraz daha kiiglik ve
soguk KO simifi bir “turuncu ctice” yildiz.
Eliptik bir yortingeye sahip olan
gezegenin yildizindan ortalam uzakhgi,
Glines-Diinya mesafesinin dortte biri
kadar.
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liginin gostergesi. Merkezinde Glines'in bu-
lundugu 10 parsek (32,6 1sikyil) yaricapli bir
kire icindeki yildizlari belirlemek icin ytrtitu-
len calismalarda en dikkat ¢ekici nokta, ya-
kinlardaki yildizlarin pek cogunun Gii-
nes’ten hayli kii¢lik oldugunun ortaya ¢ikma-
si. Arastirma, bu bolgede Guines’in beste biri
kiitledeki yildizlarin sayisini bese katlamis bu-
lunuyor. Bunlar, bize en yakin yildiz olan,
4,22 151kyil uzakliktaki Proxima Centauri ile
ayni siniftan. “Kirmizi ciice” diye adlandirilan
bu yildizlarin 6zelligi, gorece soguk olmalari
ve dustik kitleleri nedeniyle kararli kalabil-
mek icin merkezlerindeki yakiti daha “idare-
1i” tikettiklerinden, daha uzun 6mtirld olma-
larl. G sinifi sar1 bir yildiz olan Giinesimizin
omrintn yaklasik 10 milyar yil olmasina kar-
silik, kirmizi cticeler yliz milyarlarca, hatta
trilyonlarca yil yasayabiliyorlar. Arastirmanin
ortaya koydugu istatistikler, Samanyolu’ndaki
en az yiiz milyar yildizin %85’inin kirmizi ct-
ce oldugunu, bunlarin gékadanm toplam kiit
lesinin %40’1n1 olusturdugunu ortaya koyu-
yor.

Yakin Yildizlar Uzerinde Arastirma Konsorsi-
yumu (RECONS) adli ¢alismay1 yoneten Todd
Henry, soluk olduklar1 icin simdiye kadar
kesfedilmemis yildizlarin sa-
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gin1 vurguluyor ve Glines
cevresindeki 10 parseklik
bélgede 238 adet M tipi kir-
mizi clice belirlendigini acik-
liyor. Arastirma, Gilines’in 20
parsek yakinindaki yildizla-
rin sayisini da 300 kadar ar-
tirmis. Todd, bolgede basta “
ikili sistemlerdeki soluk es-

ler olmak tizere daha ytzlerce yildizin gizlen-
mekte olabilecegini vurguluyor. Todd’a gore
Diinya’ya Proxima Centauri’den daha yakin
bir yildiz kesfedilmesi olasiligr %50.

Todd, yasama elverisli gezegenlerin de kirmi-
z1 clicelerin cevresinde bulunacagi yolundaki
tartismal gortistinde iddiall. Ontimiizdeki yil-
larda Diinya benzeri gezegenler bulmak icin
girisilecek arastirmalar, yasam igin gerekli
enerjiyi bolca sunan ve ¢evresinde yasam
icin gerekli siv1 haldeki suyun var olabilecegi
genis bir “yasam kusag1” bulunan Glines
benzeri, gorece buytk yildizlar tizerinde
odaklanacak. Kirmizi cticelerin yaydiklar1 du-
stik sicaklik ve 151k, “yasam bolgesi”nin yildi-
zin ¢ok daha yakininda bulunmasini gerekti-
riyor; bu da 6nemli bir takim sorunlar dogu-
ruyor. Ayrica kirmizi ctice yildizlarin, Gilines
benzeri yildizlara gore daha “hircin” yildizlar
olduklari, tizerlerinde meydana gelen ve cev-
redeki gezegenleri olumsuz etkileyebilecek
patlamalarin ¢ok daha sik ve gticlii oldugu
biliniyor. Tim bunlara karsin Todd, gékada-
mizdaki kirmizi clice yildizlarin sayisinin, Gu-
nes benzeri yildizlardan en az 10 kat fazla
olduguna dikkat ¢ekerek, ilk Diinya benzeri
gezegenin bir kirmizi clice cevresinde bulu-
nacagi konusunda bahse girmeye hazir ol-
dugunu soyltyor.

Bu arada, gectigimiz Subat ayinda Glines’in
yarist kiitlede olan ve Diinya’ya 33 1sikyili
uzaklikta bulunan AU Microscopii adli kir-
mizi cticenin gevresinde bir toz diski kesfedil-
mis olmasi, bu yildizlarin cevresinde de
gezegen bulunabilecegi konusundaki gortis-
leri gliclendirmis bulunuyor. Bazi arastir-
macilar, yildizdan gelen kizilotesi igsinim
dagilimmin yildiz yakinlarinda daha sicak ol-
masi gereken tozda bir bosluk
oldugunu ortaya koydugunu
belirtiyorlar, Urants’iin Giines
cevresindeki yériinge capin-
dan biraz daha kiictik olan bu
bosluktaki tozun, bir ya da
daha fazla gezegen tarafindan
stiptirtilmts olabilecegi s6y-
leniyor.

. Science, 11 Haziran 2004

Mayis’ta kesfedilen iki Giines-dis1 geze-
gen, gokbilimcileri sagirtmay stirdur-
yor. Yoriinge periyodlari, 2 giinden daha
az. Jiipiter’den daha biiyiik olan iki geze-
gen, yildizlarindan yalnizca birka¢ mil-
yon km uzakta dolaniyorlar. Kesif, 6nle-
rinden gecen olasi gezegenlerin 1siklarin-
da periyodik azalmalar saptamak icin
155.000 soluk yildiz1 gozleyen Avrupali
bir ekipce gerceklestirildi.
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100.000 1sikyil

Samanyolu’nda 77.000 1sikyili uzunlu-
gunda, birkag bin 1s1kyili genisliginde,
ancak radyo teleskoplarla gozlenebilen
yeni bir kolun varlig1 belirlendi. Otekile-
rin disinda yer alan yeni kol, Giiney gék-
ktirede Vela ve Norma takimyildizlari
arasinda uzaniyor. Kolun bir béliimiiniin
hafif¢e disariya kaymis olmasi, Macellan
Bulutlar’nin ya da baska bir uydu géka-
danin etkisine baglaniyor.

Amerikali gokbilimciler, yeni bir Glines-
dis1 gezegen buldular. 2,84 Jipiter kiitle-
sinde olan gezegen, HD 37065 adli yildi-
zin ¢evresinde 54,24 gilinde bir dolani-
yor. Bu Glines’ten biraz daha kiiglik ve
soguk KO simifi bir “turuncu ctice” yildiz.
Eliptik bir yortingeye sahip olan
gezegenin yildizindan ortalam uzakhgi,
Glines-Diinya mesafesinin dortte biri
kadar.
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Tasin Dili Olsa da
Konussa...

Bu konusmus. Hem de acikli 6ykdsiindg, ye-
rinden yurdundan kopup gurbet yollarinda
gecen Oykiislini en ince ayrintisina kadar an-
latmis. Daha teknik bir 6zet gerekirse, ulusla-
rarasi bir yerbilimciler ekibi, Umman’daki bir
¢olde kesfedilen bir meteoritin kimyasal bile-
simini inceleyerek, tasin Ay ytizeyindeki han-
gi kraterden kopup geldigini bulmuslar.
isvicre’deki Bern Universitesi'nden Edwin
Gnos baskanhigindaki yerbilimciler, énce
Sayh al Uhaymir adli yumruk
buytkligiindeki tasin bir carpma sonucu

BILIMve TEKNIK [JI Agustos 2004

erimis farkli 6zellikteki kayalarin birlesimi
oldugunu belirlemisler. Daha sonra
icerigindeki demir/manganez oranindan
bunun ay kékenli bir meteorit oldugunu
saptamuglar. Bilesimindeki toryum, uranyum,
potasyum ve nadir toprak elementlerinin
derisiminin, daha 6nce Apollo astronotlarinin
Ay’daki Lalande carpma kraterinden
getirdikleri 6rnektekilerle ayni oldugu
gorilmus. Arastirmacilar, géktasinin
bilesimini ¢6zmekle kalmayip, ayni zamanda
tarihini de belirlemisler. Tarih, felaketli
olaylarla dolu. incelemeler, goktas: tizerinde
daha énceki ti¢ asteroid carpmasinin biraktig
kalintilar1 da belirlemis. Nihayet, Ay’a
340.000 y1l 6nce gelen dérdinct davetsiz

misafir, tasimizi yerinden s6kmds ve uzaya
firlatmig. 300.000 yildan fazla boslukta
gezinen tas sonunda Dtinya’nin cekim
alanina yakalanmis ve bundan yaklasik 8-
10.000 y1l 6nce Diinya’ya diisms.

Science 30 Temmuz 2004
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°Paleontoloj

Davetsiz Misafir
Asteroidmis

Diinyamizi bundan 35 milyon yil 6nce
bombardiman eden gokcisimlerinin uzun
stredir samldigi gibi kuyruklu yildizlar
degil, asteroid parcalari oldugu ortaya cikti.
1990’larda yapilan arastirmalari ytriiten
biliminsanlarina gore “kuyrukluyildiz
yagmuru” geride iki biytk kanit birakmisti.
Bunlardan biri, Kuzey Sibirya’daki Popigai

Dinozor Borsasinda
Kriz

Bir zamanlar mtizeler, tiniversiteler birakin
ttim iskeletlerini, orasi burasi eksik
kafataslarina servetler 6demek icin acik
artirmalarda birbirleriyle kapisirlardi. Ama
simdi Gyle anlasiliyor ki, dinozor
arastirmalarinin altin ¢agi hayli gerilerde
kalmis. Dinozor borsasinin hizli bir inis
icinde bulundugunun gostergesi, eskiden
milyonlarca dolara satilan iskeletlerin artik
miizayedelerde acikta kalmasi.

Ornegin, gectigimiz Haziran ayinda New
York’ta yapilan bir mtizayedede dev bir
ordek gagali dinozor iskeleti, 300.000
dolarlik acilis fiyatina alict bulamadi. Unlii
Guernsey miizayede evi yetkililerini
duskirikligina ugratan yalnizca bu degil.
Glintimiiz kopekbaliklarinin dev atasi
sayilan bir megalodon cenesi de 400.000
dolarlik acilis fiyatiyla muize temsilcilerini ve
koleksiyonculari kacirtti. Hatta Cin’de
bulunan bir Conchoraptor fosili, 25.000
dolarlik fiyatiyla bile mtsteri cekemedi.
Durum, yedi yil 6ncekinden cok farkli.
1997 yilinda yapilan bir acik artirmada

krateri, otekiyse ABD’nin Maryland Eyaleti
aciklarinda Chesapeake Korfezi sulart
altinda bulunan bir krater kalintisiydi.
Simdiyse, Roald Tagle baskanliginda yeni
bir grup arastirmact Popigai kraterinde
bulunan elementler tizerinde yaptiklari
arastirmalarin, gékcisminin kondrit denen
ve tipik bir kuyrukluyildiz cekirdeginin
bilesiminden ¢ok farkli olan bir kayadan
olustugunu gosterdiler. Arastirmacilara gore
bulgular, bu dénemde yer kabugunda acilan
yaralarin sorumlusunun bir “asteroid

“Sue” ad1 verilen bir Tyrannosaurus rex
iskeleti, 7,6 milyon dolara satilmist.
Maryland’deki Calvert Deniz Miizesi’nin
paleontoloji bolimt sorumlusu Stephen
Godfrey, “Artik dinozor cilginligi gerilerde
kald1” diyor. Guernsey’deki mtizayedeye
katilan yetkili, yine de bazi acilis fiyatlarini
“astronomik” olarak degerlendiriyor ve ne
miizelerin, ne de tniversitelerin bu fiyatlarin

Bir drdek gagal dinozor fosili

Kuzey Sibirya’daki Pbpigai krateri
ve list-kismindaki-erimis-kayalar.

yagmuru” oldugunu gosteriyor. Bulgularini
Science dergisinde yayimlayan
arastirmacilar, temel kanit olarak Popigai
kraterinin duvarlarinin (st kisminda
bulunan ve ¢arpma sonucu erimis kayalarda
bulunan platin grubu elementlerin
bolluguna isaret ediyorlar. Ekibe gore
Diinya 35 milyon yil 6nce uzayda
parcalanan bir asteroidin parcalarinin
bombardimanina ugradi.

Science, 23 Temmuz 2004

yanina yaklasabileceklerini sGyltiyor. Biiytik
karlar umuduyla 6zel kazilari finanse etmis
olan sermayedarlar yas tutuyor olabilirler.
Paleontologlarsa durumdan memnun.
Satilamayan dinozor iskeletlerinin eninde
sonunda tniversitelerin sergi salonlarina
dtiseceklerinden umutlu gortntiyorlar.

Science, 9 Temmuz 2004
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Insan Omri Geg
Uzamis

Insanlarm ortalama 6mriiniin st Paleolitik
devirde yani bundan yaklasik 30.000 yil
once dramatik bir artis gosterdigi ortaya
cikti.

Michigan ve California (Riverside)
tiniversitesi antropologlar1 Rachel Caspari
ve Sang-Hee Lee, 750 fosil tizerinde
yaptiklari arastirmalar sonucu gorece uzun

Homo Erectus’ta
Stati Kaybi

Insanoglu’'nun Afrika’dan ilk ¢ikisini
gerceklestirdigi dustindlen biytik beyinli
hominid Homo Erectus, antropologlarca
ortak bir atadan insan ve sempanze
soylarinin ayrilmasindan sonra ilk ata ile
modern insan (Homo sapiens) arasindaki
cok basamakli gecislerden biri olarak kabul
ediliyor. Ancak sempanze dislerinin
buiylime zamanlariyla ilgili yeni bir
calismanin sagladigi bulgular, H.
Erectus’un dis ¢cikarma zamanlarinin
insandan ¢ok sempanzeye yakin oldugunu
ortaya koymus bulunuyor. insanlarin da
dahil oldugu primatlar takimi tiyelerinde
dis gelisimi, cinsel olgunluk yasi ve beyin

Homo erectus
alt cenesi

7
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bir yasa ulasabilen insanlarin sayisinin dort
kat arttigini belirlediler. Michigan
Universitesi Antropoloji Miizesi’nde
arastirma asistani olan Caspari’ye gore yasl
nufustaki artisin 6nemli sonuglar oldu:
Modern insanlar, kendilerine evrimsel basari
saglayan bir rekabet giicti kazandilar.
Arastirmacilar, birbirini izleyen devirlerde
yasamis hominidlerin dislerini inceleyerek
yaslilarin genclere olan oranlarini
belirlemisler. incelenen 6rnekler,
australopitecus ttrleri, ilk ve orta Pleistosen

gelisimi de dahil olmak tizere 6nemli bir
takim 6zelliklerle yakindan iligkili.

Bu agidan, ilk az1 disi 4,5 yasinda ¢ikan
H.erectus'un, sempanze gelisimiyle insan
gelisim cizgileri arasinda ortalarda yer
aldig1 distndliyordu. Ancak, bu
karsilastirmalar genellikle tutsak
sempanzeler tizerindeki gozlemlere
dayanmaktaydi. Simdiyse California
Universitesi’'nden (Santa Cruz) antropolog

1‘.»#‘ K‘i el

Homo tiirti, Avrupa ve Bati Asya’da yayilis
gostermis olan Neandertaller ve onlarin
arkasindan ortaya ¢ikmis olan erken (st
Paleolitik d6nemde yasamis Avrupalilara ait.
incelenen dislerdeki asinma izlerine
bakilarak yas tayini yapilmis.

Incelemede 6lcii olarak alinan “yaslilik”,
dogurganlik yasinin en az iki kati olarak
belirlenmis. Dogurganlik yasi, genellikle
tictinct az1 dislerinin ¢iktigr donem. Caspari
“Dogurganlik yasi ilk insan topluluklari
arasinda farklilik gosterebilse de, ortalama

Adrienne Zihlmann, dogal ortamlarindaki
sempanzelerle ytrtttigi calismada birinci
az1 disinin yaklasik dort yasinda, yani
tutsak sempanzelerinkinden neredeyse bir
yil 6nce ciktigini belirlemis. Bu,
H.erectus'un ilk aziy1 ¢ikarma yasina
oldukga yakin. Bu durumda, ilk azi disleri
alt1 yasinda ¢ikmaya baslayan modern
insan H. Sapiens, sempanzeye daha yakin
olan H.erectus’tan oldukca acilmis oluyor.

Sempanze
kafatasi
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olarak 30 yasindaki bir kadin ilk kez
btiytikanne olabiliyor”diyor. Bircok
arastirmaciya gore biiytikannelerin varhigi,
insanlara buytk bir evrimsel avantaj
sagliyor. Ciink bilgi ve becerilerini
dogurganlik cagindaki kizlarina ve onlarin
cocuklarma aktariyorlar.

Disler tizerinde yapilan incelemeler, insan
evrimi stiresince yashlarin hayatta kalma
oraninin diizenli bir ytikselis gosterdigini,
ancak st Paleolitik dénemdeki artisin
carpiciligini vurgulayan arastirmacilar,
bunun insan ntifusunun genislemesinde ve
kiilttirel inovasyonda 6nemli rol oynadigi
gortstindeler. Genis bir yasli ntifus modern
insanlarin atalarina daha fazla bilgi
biriktirme ve uzmanlagmis bilginin bir
kusaktan Gtekine aktarilmasina olanak
sagliyor. Yasghlarin hayatta kalma sansinin
yiikselmesi sosyal iliskileri ve akrabalik
baglarini da gtiglendiriyor. Clinki
btiytikanne ve biiytikbabalar hem kendi
genmis ailelerinin, hem de baska ailelerin
egitimine ve hiiner birikimine katkida
bulunuyorlar. Nihayet yasl bireylerin
sayisindaki artis insan ntifusunun artmasini
da saglamis bulunuyor. Ciinkti daha uzun
yasayan insanlar hem daha ¢ok ¢ocuk
sahibi oluyorlar, hem de c¢ocuklarinin
tireme basarisina katkida bulunuyorlar.

Eurekalert, 4 Temmuz 2004

Zihlman,
uzun yillar siiren yanilgiy1 soyle
actkliyor:
“H. Erectus’un beyin hacmi,
sempanzeyle insan beyin hacimlerinin
ortasinda yer aldigi icin dis gelisimini de
ortaya koymus olmaliyiz.”

Science, 23 Temmuz 2004

Rahip Nesperennum’un
British Museum’daki
sanal mumyasi

icinde Ne Var?

Okuduklariniza inanmayip da, kat kat ilacl,
katranli bezlerle sarilmis, tizeri de bir giizel
boyanmis insan bicimli kutularin iginde
gercekten bir insan bulunup bulunmadigini
kendi gozlerinizle gérmek istiyorsaniz
Londra’daki tnli British Museum’a
gitmeniz gerekiyor. Tabii her giden icin
mumyayi soyup yeniden saracak degiller.
Bunun yerine miize yetkilileri Silicon
Graphics adli sirketle isbirligi yaparak 3000
yillik mumyanin ti¢ boyutlu sanal modelini

HABERLERI

Tomografi cihaziyla

hazirlamislar.

Mumya, MO 9. yiizyilda Teb kentinde
yasamis Nesperennum adli bir rahibe ait ve
1899 yilindan bu yana mitizede bulunuyor.
Temmuz ayinda baslayip 6ntimiizdeki Ocak
ayina kadar stirecek olan sanal sergide
kullanilan tg¢ boyutlu gortntiileme
teknolojisi, daha 6nce petrol arama, tibbi
gortintiileme ve kadavralarin incelenmesi
gibi islerde de kullanilmus.

Sanal mumyay: hazirlamak icin gercek
mumyanin 6nce bilgisayarl aksiyel
tomografi teknigiyle, sonra da 3 boyutlu
lazer taramsiyla gortintiileri elde edilmis.
Daha sonra 1500 ayr1 gortintu
birlestirilerek gercegin cesitkli
katmanlardan olusan ti¢ boyutlu bir
kopyasi olusturulmus.

Ziyaretgiler, interaktif araclarla sanal
mumyayi gevirebiliyorlar, ayrica mumyanin
dis kilifiny,

Mumyalanmis bedeni ve iskeleti ayr1 ayri
inceleyebiliyorlar.

Mumyanin sanal olarak soyulmasi bazi
ilging ayrintilar1 da ortaya c¢ikarmus.
Ornegin, rahibin kafatasinin i¢ tarafinda
kiictik bir delik. Arastirmacilar, bunun bir
beyin tiimori ya da veremden
kaynaklanmis olabilecegini dustintiyorlar.

Science, 9 Temmuz 2004
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btiytikanne ve biiytikbabalar hem kendi
genmis ailelerinin, hem de baska ailelerin
egitimine ve hiiner birikimine katkida
bulunuyorlar. Nihayet yasl bireylerin
sayisindaki artis insan ntifusunun artmasini
da saglamis bulunuyor. Ciinkti daha uzun
yasayan insanlar hem daha ¢ok ¢ocuk
sahibi oluyorlar, hem de c¢ocuklarinin
tireme basarisina katkida bulunuyorlar.

Eurekalert, 4 Temmuz 2004

Zihlman,
uzun yillar siiren yanilgiy1 soyle
actkliyor:
“H. Erectus’un beyin hacmi,
sempanzeyle insan beyin hacimlerinin
ortasinda yer aldigi icin dis gelisimini de
ortaya koymus olmaliyiz.”

Science, 23 Temmuz 2004

Rahip Nesperennum’un
British Museum’daki
sanal mumyasi

icinde Ne Var?

Okuduklariniza inanmayip da, kat kat ilacl,
katranli bezlerle sarilmis, tizeri de bir giizel
boyanmis insan bicimli kutularin iginde
gercekten bir insan bulunup bulunmadigini
kendi gozlerinizle gérmek istiyorsaniz
Londra’daki tnli British Museum’a
gitmeniz gerekiyor. Tabii her giden icin
mumyayi soyup yeniden saracak degiller.
Bunun yerine miize yetkilileri Silicon
Graphics adli sirketle isbirligi yaparak 3000
yillik mumyanin ti¢ boyutlu sanal modelini

HABERLERI

Tomografi cihaziyla

hazirlamislar.

Mumya, MO 9. yiizyilda Teb kentinde
yasamis Nesperennum adli bir rahibe ait ve
1899 yilindan bu yana mitizede bulunuyor.
Temmuz ayinda baslayip 6ntimiizdeki Ocak
ayina kadar stirecek olan sanal sergide
kullanilan tg¢ boyutlu gortntiileme
teknolojisi, daha 6nce petrol arama, tibbi
gortintiileme ve kadavralarin incelenmesi
gibi islerde de kullanilmus.

Sanal mumyay: hazirlamak icin gercek
mumyanin 6nce bilgisayarl aksiyel
tomografi teknigiyle, sonra da 3 boyutlu
lazer taramsiyla gortintiileri elde edilmis.
Daha sonra 1500 ayr1 gortintu
birlestirilerek gercegin cesitkli
katmanlardan olusan ti¢ boyutlu bir
kopyasi olusturulmus.

Ziyaretgiler, interaktif araclarla sanal
mumyayi gevirebiliyorlar, ayrica mumyanin
dis kilifiny,

Mumyalanmis bedeni ve iskeleti ayr1 ayri
inceleyebiliyorlar.

Mumyanin sanal olarak soyulmasi bazi
ilging ayrintilar1 da ortaya c¢ikarmus.
Ornegin, rahibin kafatasinin i¢ tarafinda
kiictik bir delik. Arastirmacilar, bunun bir
beyin tiimori ya da veremden
kaynaklanmis olabilecegini dustintiyorlar.

Science, 9 Temmuz 2004
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Sonbahar Sempozyumu

Tiirk Pediatri Kurumu ve Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali'nin birlikte diizenledikleri Sonbahar Sempoz-
yumu, 30 Eyliil-3 Ekim tarihleri arasinda Diyarba-
kir'da gerceklesecek. Sempozyum sirasinda Cocuk
Acil ve Yogun Bakim Dernegi tarafindan 30 kisi ile
sinirlandirilan "Cocuklarda ileri Yasam Destegi

Kursu" da diizenlenecek.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Biinyamin Dikici, Dicle Universitesi, Cocuk
Sagligr ve Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakr,

e-posta: bdikici@dicle.edu.tr,

Tel: (542) 605 96 26, (414) 248 80 05/4105

Dog. Dr. Mehmet Bosnak, Dicle Universitesi, Cocuk Sagligr ve Has-
taliklari Anabilim Dali, Diyarbakir. E-posta: mbosnak@dicle.edu.tr,
Tel: (535) 967 74 54, (412) 248 80 05/4596

Fizyoloji Kongresi

30.ULUSAL
FiZYOLOJi KONGREST
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Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Selcuk
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana
Bilim Dal’’'nin koordinasyonunda, 31 Agustos - 3
Eyliil tarihlerinde, Konya'da, Selcuk Universite-
si'nde, 30. Ulusal Fizyoloji Kongresi gerceklese-
cek. Kongre Selcuk Universitesi Alaaddin Keyku-
bat Kampiisii Stileyman Demirel Kiiltiir Merkezin-

de diizenlenecek.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Hakki Gokbel - Prof. Dr. Hiiseyin Uysal
Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi

Fizyoloji AD 42080 Konya

Tel:(332) 223 71 24-223 71 06 Faks: (332) 223 61 81- 324 55 51
e-posta: fizyoloji2004@mdsorganizasyon.com

Dermatoloji Kongresi

| X 7-12 Eyliil tarihleri ara-
g sinda Cesme, Sheraton
KONGHF Oteli’'nde gerceklesecek

olan XX. Ulusal Dermatoloji Kongresi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim
Dali tarafindan ve Tiirk Dermatoloji Dernegi'nin
katkilariyla gerceklesecek. Kongrede, Tiirkiye
Klinikleri 7. Ulusal Dermatoloji Yarismasi da yapr
lacak. Yarisma (profesor, docent, klinik sefi haric)
dermatoloji alaninda calisan tiim hekimlere acik

olacak.

ilgilenenler icin: Sedef Sahin,

HU Tip Fak. Dermatoloji ABD 06100 Sihhiye/Ankara
Tel: (312) 310 4127 - 305 1704 Faks: (312) 309 7265
e-posta: sedefs@hacettepe.edu.tr

Web: http://www.ulusaldermatoloji2004.org/

Bilgisayarla Beste Yarismasi

HALICI midi Bilgisayarla Beste Yarismasi’nin
11.si yapiliyor. Her yil bir ana tema cercevesinde
diizenlenen yarismanin bu yilki ana temasi “ Asik
Veysel”. Yarismacilar, halk ozanimizla ilgili his-
settiklerini eserlerine yansitmaya calisacaklar.
Yarismaya son katilim tarihi 6 Agustos olarak be-

lirlenmis.
ilgilenenler icin: Web: http://midi.halici.com.tr
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Stirdurtilebilir Cevre Igin
Isi, Ses ve Su
SURDURI‘]LEBIL]F:J?E‘IRE IGINizolasyonculari

ENERJI DENETIMI - YALITIM Dernegi iZODER
KONGRESI VE SERGISI e iT( Mimariik

Fakiiltesi Fiziksel
ke

Cevre Kontrolii

Birimi tarafindan

i diizenlenecek
"Siirdiirilebilir

Cevre icin Enerji

Denetimi-Yalitim Kongresi ve Sergisi", 11-12

Ekim tarihlerinde, Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi

Sarayi'nda gerceklestirilecek.
ilgilenenler igin: Kongre Sekreterligi: (212) 293 1300/2312
e-posta: fckkongre@itu.edu.tr

"Etnografik Mimarlk"
Sergisi

Mimarlar Odasi 50. yil etkinlikleri kapsamin-
da “Etnografik Mimarlik” sergisi gerceklestirile-
cek. Bu sergi icin Mimarlar Odasi, “teshir edile-
bilecek ve arsivinizde olan (ilgin¢ bir T-cetveli gi-
bi) obje, fotograf, proje ve benzeri (iriinlerinizle
15 Agustos tarihine kadar katkilarimizi dileriz”

cagrisinda bulunuyor.

ilgilenenler icin: TMMOB Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent Sb.
Yildiz Sarayi Dis Karakol Binasi Barbaros Bulvari Besiktas-istanbul
Tel: (212) 227 69 10-11 Faks: (212) 236 85 28

Endiistriyel Tasarim
Yarigmasi

Tiirkiye’de Visa ve Mimar Sinan Giizel Sanat-
lar Universitesi isbirligi ile yiirtitilen Endiistriyel
Tasarim Yarismasi’nin konusu visa kartinin gele-
cegi olarak belirlenmis. Yarismanin ilk agsamasi
olan Tiirkiye basamaginda birinci gelene belir-
lenen 6dil 10 000 Euro. Ayrica, yarismaya
katilan her tilkenin birincisi, Avrupa Finaline
girecek ve Kasim ayinda, Malta’da yapilacak Visa
Avrupa Uyeleri Toplantis’inda eserlerini ser-
gileme firsati bulacak. Avrupa finaline Visa
O0deme sistemleri liyesi 4,800 banka ve finansal
kurulus temsilcisi katilacak. Avrupa Finali birin-
cisi ayrica 15,000 Euro’luk para dodiiliinii de
kazanacak.

Yarismaya girmesini istediginiz tasarim-
lariniz, ilgili formlar ile birlikte, yarismanin tiim
organizasyonunu yiiriiten Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi Endiistri Uriinleri Tasarimi
Boliimii Yarisma Sekreterligi’ne teslim edilecek.
Biitiin eserler jiiriye sunulacak ve degerlendirme

sirasinda kisisel bilgiler gizli tutulacak
ilgilenenler icin: www.visaeu.com/carddesign/turkish/main_f.html|
Www.visaeurope.com

Gelecege Bakis

Erken Cocukluk Egitiminde Sanat Sempozyu-
mu, 2-3 Aralik tarihleri arasinda, Ankara’da, Ga-
zi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Konfe-

NEREDE NE VAR

b

a

rans Salonu’nda gerceklesecek.

Sempozyumda; aile, okul ve cocukla ilgili
tlim kurum ve kuruluslarin bu konuya ilgisini ce-
kerek ve bu dogrultuda yapilanlari koruyarak ye-
ni boyutlar kazandirilmasi amaclanmakta. Bu
amaci gerceklestirmek lizere, “Cocuk Gelisimi
ve Sanat, Erken Cocukluk Egitim Programlarin-
da Sanat, Erken Cocuklukta Yaraticilik, Cocuk
Oyunlari ve Tiyatro, Erken Cocukluk Egitiminde
Miizik, Dans, Resim, Drama, Cocuk Yazini, Ozel
Gereksinimi Olan Cocuklarin Egitiminde Sanat”

konular tartisilacak.

ilgilenenler icin: Bilimsel Sekreterlik

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Ersoy, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiil-
tesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi ABD

Tel: (312) 212 64 60/174

e-posta: ozlemer@gazi.edu.tr
http://www.gazi.edu.tr/duyurular/d-son/konferans/mefsanat.htm

Fen Bilimleri ve Matematik
Egitimi Kongresi

Uhl\'lR,Sl'll.SI
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6. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi
Kongresi 9-11 Eyliil tarihleri arasinda istan-
bul’da, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Goztepe Kam-
pusu’nde yapilacak. Kongrenin amaci, fen bilim-
leri ve matematik alanlarinda saglanan yeni bil-
gi ve bulgularin ortaya cikarilmasi, bunlardan

egitim sistemimizde yararlaniimasi.

ilgilenenler icin: Dog. Dr. Servet Bayram

Marmara Universitesi Goztepe Kampusu Atatiirk Egitim Fak.
34722 Goztepe/ istanbul

Tel: (216) 345 90 90 / 0216 345 47 05 Faks: (216) 338 80 60
e-posta : aefkongre@marmara.edu.tr

Web: http://aef.marmara.edu.tr/kongre/index.htm

Ergonomi Kongresi

Uludag Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi’nce, 7-9 Ekim tarihleri arasinda Bur-
sa’da yapilacak uluslararasi katiimli 10. Ergo-
nomi Kongresi’nde, “Tiirkiye’de ergonomi yakla-
simiyla gerceklestirilenler, yasanan gelismeler,
diinyada yasanmis olan degisimlere iilkemizin
uyum calismalan” gibi temel konular akademik
bir platformda paylasiimasi ve konunun
kamuoyunun da  dikkatini  cekmesinin
saglanmasi amaclaniyor.
ilgilenenler icin:
http://ergonomikongresi.uludag.edu
.tr/index.htm

Ulusal Bilgi, Ekonomi ve
Yonetim Kongresi

Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bi-
limler Fakiiltesi’nce diizenlenen 3. Ulusal Bilgi,
Ekonomi ve Yonetim Kongresi, 25-26 Kasim ta-
rihleri arasinda Eskisehir’de gerceklesecek.
ligilenenler icin: Osmangazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fak. 3. Ulusal Bilgi, Ekonomi ve Yonetim Kongresi,

Meselik Kampiisii 26480 Eskisehir
Tel: (222) 229 25 23 (222) 239 37 50 / 1732
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Kristalografistin
Yol Arkadasi...

Insanin dilini dtgim
eden adindan belli:
Bu kez amatérler hic
zahmet etmesin. Bu
site profesyonellere.
California Universite-
si (Los Angeles) aras-
tirmacilarindan Mic-
hael Sawaya, verileri-
ni topladiktan sonra
bunlarla ne yapacak-
larini bilemeyen .
“kris-tal-og-ra-fist-le-re” yol gosteriyor.
Gerekli yazilim nasil secilir, nasil kullani-
lirdan baslayip, laboratuvar stireclerine
kadar. Ornegin, bu teknolojiyle ugrasan-
lar, molekdillerin i¢cine uranyum ya da c1-

Nostaljik Botanik

va gibi agir atomlar sokarak molekiiltiin
mimarisini belirlemeye calisirlar. Siteye
girenler, hangi molekiiltin yapisinin ta-
ninmast icin hangi
atomun secilmesi ge-
rektiginden, bu
atomlarr1 kullanir-
ken alinmasi gere-
ken guivenlik 6nlem-
lerine kadar ¢ok ce-
sitli bilgiye erisebili-
yorlar. Sitenin bir
baska boltimiinde de
sonuclarin gorinti-
lenmesi icin kullani-
lacak farkl grafik
programlarmin ve kullandiklari araclarin
glicli ve zayif yonleri aciklaniyor.
www.doe-mbi.ucla.edu/~ sawaya/tutorials/
tutorials.html

Bu site, amatorler ve

profesyoneller icin zevkle
gezilecek bir sanat galerisi.
Londrali eczaci ve botanikci
William Curtis, bah¢e meraklilari
icin hazirladig1 dergisi “Curtis’s
Botanical Magazine” 1787’de ilk
tomurcugunu actiginda, bunun
biytik bir ¢inar olacagini
herhalde dtislememisti. Oysa,
bitkilerin btiytileyici resimleriyle
in kazanan dergi 217 yildir
basilmaya devam ediyor. Site,
derginin ilk 20 yilinda
yayimlanan sayilardaki
goruntileri veriyor. Suluboya ve
miirekkeple renklendirilmis
1000’den fazla ¢izimin
tizerlerine tiklayarak
buytitebiliyorsunuz.
www.nal.usda.gov/ curtis

Erdos Numaraniz Kac?

Paul Erdés (1913-1996), 1500’den fazla
eser ve makale birakmis olan bir Macar
matematik dehasi. Dolayisiyla matematikci-
lerin onun tntinden biraz da
kendilerine bulasmasini isteme-
leri dogal. Oakland Universite-
si'nden (ABD) Jerry Grossman,
bu cabalar1 sistemlestirmek is-
temis ve bir Erdés Numarasi
Projesi gelistirmis. Bu sayede
kimin dehasinin Erdés’tinktine
daha yakin oldugu kolayca be- b
lirlenebiliyor. Olgtit, yayimlan- =\,

mis makaleler. Erdés’iin “Er- ~
dos Numarast” 0, kendisiyle birlikte maka-

le yayimlamis 500 matematik¢imnin numa-
ralartysa 1. Bu 500 kisiyle daha sonra ay-

n1 esere imza koymus olanlarsa 2 numara

\ ol

(=

&

aliyorlar ve liste boyle uzuyor. Siteyi ziya-
ret edenler Erdés’e kendi yakinlik derece-
lerini hesaplayabilirler ya da hangi numa-
rada kimlerin bulundugunu 6grenebilirler.
Ornegin, daha Windows’un bir diis olmalk-
tan oteye gecmedigi 1979 yilin-
da yayimlanmis bir makalenin
yazarlar1 arasinda bulunan Bill
Gates, Erdés’tin 4. dereceden
yakini. Bu arada uyanik davra-
nirsaniz siralamada ilerleyebilir-
> siniz. Ornegin, gectigimiz nisan
| / ayinda bir kisi, aralarinda Er-
L P dés’e daha yakin bir
' ‘ matematikg¢inin de bulundugu
bir ¢alisma ekibinde yeralabil-
me hakkini, Internet’teki bir acik artirma
sitesinde 1000 dolarin tizerinde para
6deyerek satin almis.
www.oakland.edu/enp

gosteriyor. Ornegin, 8 aylik bir insan
embriyosunda géz kapaklari,

insan Olurken

Avustralya’daki New South Wales
Universitesi'nden Mark Hill
tarafindan hazirlanan sitede
Ogrenciler ve anne adaylar1 ana

rahmindeki bebegin gelisimini
videolar, fotograflar ve hareketli
gortinttlerle izleyebiliyorlar.
Sitedeki béliimlerden biri, bebegin
ilk iki aylik gelisiminin “Carnegie
evreleri” denen asamalarini
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kulaklar ve el ve ayak parmaklari
olusmus durumda. Baska
bélimlerde, cesitli uzuvlarin,
6rnegin kafanin gelisimi tizerinde
odaklaniliyor. Ya da embriyonun
sirtindaki bir yarigin nasil katlanarak
omurilik haline geldigini
gorebiliyorsunuz. Sitede anormal
gelisim konusunda da bilgilere
ulasilabiliyor.




Beyin Firtinalari

Halk arasinda sara nébeti diye de bili-
nen epilepsi, beyindeki néronlarin du-

kan bir olgu. Modern tip, care olarak
ameliyat ya da ila¢ tedavisini gosteriyi-

or. Oysa ortacaglarda hem hastaligin

dia edilen taslar) hem de tedavisi ko-

s1) bulunulmaktaydi. Bir Alman hekim

zensiz etkinlesmesi nedeniyle ortaya ¢1-

nedenleri (kafatasi icinde varoldugu id-

nusunda daha degisik 6nerilerde (6rne-
gin kafatasinin acilarak taslarin alinma-

- R

tarafindan hazirlanmis sitede epilepsi-

nin tarihi, ve kiltiirel etkisi konusunda

e

ilging bilgilere ulagabili-
yorsunuz. Bir béliimde
epilepsi hakkinda dogru
ve yanlis dustinceleri, bir
baskasinda epileptik tnli
kisileri (Sezar, Napolyon,
Dostoyevsky vd.) taniyabi-
lir, yine bir digerinde
epilepsi nobeti geciren bir
kisiye nelerin yapilmasi,

- : nelerin yapilmamasi
gerektigini 6grenebilirsiniz.
www.epilepsiemuseum.de/alt/english.htm

=

Bécekler, .
Hastaliklar ve' Tarih

Onemsiz boyutlarma karsin bazi
bocekler tarihte buytik fatihlerden,

Biomedical Acronymy/Definition Database

e
e = Kisaltmalar

Daha cok biyoloji ve tip arastirmacilari
icin yasami kolaylastiran bir site. Karis-
tirilan metinlerde karsilasilan cok sayi-
da kisaltmanin ne anlama geldigini bile-
bilmek icin beyninizin bellek kapasitesi-

imparatorlardan daha buytik izler
birakiyorlar. Ornegin, 1300’1i
yillarda Avrupa’y: kasip kavuran
vebay1 yayan fare piresi. Ya da
Birinci Diinya Savasi’'nda Sirbistan’i
Avusturya’nin istilasindan koruyan
tiftis salgininin sorumlusu bit. Tim
bu hayvanlari ve neden olduklarini
daha iyi tanimak istiyorsaniz bu
siteye. Dikkat: kasint1 yapabilir.
scarab.msu.montana.edu/historybug

ni zorlama pahasina oturup hepsini ez-
berleyeceksiniz ya da hata yapma riski-
ni goze alip “olsa olsa...” yontemine
bagvuracaksiniz. Texas Universitesi Gii-
neybati Tip Merkezi tarafindan hazir-
lanmis bu sitenin adresini akilda tut-
maksa, sorununuzun ortadan kalkmasi-
na yetiyor. Sitede 200.000’den fazla ki-
saltmanin agik halini izleyebildiginiz
gibi, bildiginiz bir terimi girip kisaltimis
halini de gorebiliyorsunuz.
lethargy.swmed.edu/argh/ARGH.asp

Gtirres-Pedigimiz Yildiz

Trilyonlarca benzeri arasinda cok 6zel
bir yeri var. Bize yasam sagliyor. Dola-
yisiyla biraz daha iyi taninmaya hakki
var. NASA da bu gortste oldugundan,
her giin yenilenen fotograflar, acikla-
malar, son derece ustaca hazirlanmis
animasyonlar (Or. Giines lekesine se-
yahat ya da ta¢ katmanindan atilan bir

madde bulutunun Diinya’ya erismesi)
ve aciklayici cizimlerle Giinesimizi iciy-
le distyla bize gésteriyor.

N e o -
” ~ "/f.t.a

e 7 .
Kanada’'daki Alberta Universitesi'nce
hazirlanan bu zengin site, biyoloji 68-
rencileri ve 6gretmenleri icin gercek bir
hazine. Siteyi ziyaret edenlerin katkila-
riyla da biriken havuzda, daha cok zo-
oloji olmak tizere mikrobiyoloji den

imtinolojiye kadar bircok alt dalla ilgili
2200’den fazla fotograf, video ve ani-
masyon vyer aliyor. Ornegin, bagisiklik
hticrelerinin tizerlerindeki proteinlerin,
viicudun hastalik yapici yabanci madde-
leri tanimasima nasil yardimei oldugunu
dgreniyorsunuz ya da farkl 6riimcekle-
rin ipek saldiklar1 organlarini karsilasti-
rabiliyorsunuz. Yireginizin kaldirdigi
olctide, larvalarin, analari tarafindan ici-
ne birakildiklari canlilari nasil kemirdik-
lerini de gorebilirsiniz. Sitenin igin-
dekilere erisebilmeniz icin bir form dol-
durarak tcretsiz liye olmaniz gerekiyor.
bio-ditrl.sunsite.ualberta.ca
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Gékhan Tok

CABUK VE KONFORLU...

HIZLI TRENLER
YAYGINLASIYOR

Bir yerden bir yere yolculuk dedigi-
mizde aklimiza en hizli yolculuk bicimi
olarak hava ya da karayollarini kullan-
mak geliyor. Ucaklarin ve otomobille-
rin bize sagladig1 hiz ve konfor gibi et-
kenler, yolculugumuzu giiven icinde
yapma arzusu bu tercihlerimizi belirli-
yor. Bununla birlikte diinyada bir stire-
dir gelismekte olan bir yolculuk tdrt
daha var. Bu da hizli trenlerle yapilan
yolculuklar. Uzun yillar ihmal edilen
demir yollar1 diinyada ikinci bir “altin
cag” yastyor. Ulkemiz heniiz bu gelis-
melerin cok gerisinde. Oysa Avrupa,
ABD, Japonya, Cin ve Giiney Kore gibi
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Asya tilkelerinde hizli trenler gtindelik
yasamin bir parcasi oldular bile.
Diinyada demiryollarinin yeniden
hatirlanmast 1970’li yillarda yasanan
petrol sikintilarina denk geliyor. Tasi-
macilikta petrol darbogazini agmanin
en etkin yollarindan biri trenleri yeni-
den tercih edilir duruma getirmekten
geciyordu. Bu fikri hayata gecirmek
icin projeler tiretilmeye baslanmisti bi-
le. 1964’te Japonya’da Tokyo-Osaka
arasinda ilk hizli tren hatti acilmist.
Benzeri calismalar, 1960’larin basin-
dan beri Fransa’da da strddrdltayordu.
Ulastiklar yiiksek hiz ve tasima kapa-

sitelerinden dolay1 hizli trenler yavas
yavas gelisti ve ozellikle nifusun yo-
gun oldugu kentler arasinda aranilan
ulasim bicimi oldu. Bilimkurgu filmle-
rinden ¢ikmuis gibi bir goriintiye sahip
olan bu trenler, baslangicta tek tiik se-
ferlerle hizmet ediyorlardi. Glinitimiiz-
deyse bu trenlerin bircok tilkede artik
deneme asamasindan ¢ikip normal se-
ferler yapan trenler haline geldigini go-
riiyoruz. Bir yolcuyu enerji tiiketimi
acisindan ucaklara, hatta otomobillere
kiyasla ¢ok daha ekonomik tasidiklari
ve bugiine dek cok az kaza yaptiklari
icin cok gilivenli sayilmalari, bu trenle-
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rin tercih edilme sebepleri arasinda yer
aliyor.

Hizli trenler degisik tlkelerde fark-
l1 isimlerle aniliyor. Fransa’da isletilen
hizli trenler TGV (Train a Grande Vi-
tesse), Japonya’da Sinkansen, Alman-
ya’da ICE ( Inter City Express), Ispan-
ya’da AVE (Alta Velocidata Espanola)
olarak adlandiriliyor.

Hizli trenlerin iki ana tiirii var.
Bunlardan biri Maglev (magnetic levi-
tation). Bu tirde, miknatislarin
raylardaki ve trenin tekerleklerindeki
elektromiknatislarinin benzer
kutuplarinin ~ birbirlerini  itmesi
ilkesinden yararlaniliyor. Digeriyse ce-
lik tekerlek-celik ray sistemleri. Celik
tekerlek-celik ray sistemi de kendi igin-
de ytiksek hiz icin gelistirilmis trenler
ve yalpali (tilted) trenler olmak tizere
ikiye ayriliyor.

Algak ucus diye de bilinen maglev
terimi, manyetik kuvetler kullanarak
tasitin yerden kaldirilip hareket ettiril-
digi teknolojiler icin kullaniliyor. Alisil-
misin tersine fosil yakitli bir motor ye-
rine, manyetik alan yaratan elektrik
bobinleri bu araclarin itici giictini
olusturuyor. Bu teknoloji, agirlikli ola-
rak Japonya ve Almanya’daki trenlerde
kullaniliyor. Bu sistemde yol boyunca
siralanan bobinlere, degistirilebilen
frekansta alternatif akim veriliyor. Boy-
lece aractaki miknatislara etki eden bir
manyetik dalga olusturuluyor. Alman-
ya ve Japonya’nn kullandig1 sistemler
iki farkli bicimde isliyor. Japonlar
“elektromanyetik stispansiyon (EDS)”
ad1 verilen ve stiperiletken miknatisla-
rin birbirini itmesi ilkesine dayanan bir
sistem kullaniyor. Bobinlerde etkilesim
sonucu olusan manyetik yastik, treni
yaklasik 15 cm havaya kaldiriyor.
Trenlerdeki stiperiletkenli miknatislar,
bobinlerin yol boyunca olusturduklari
manyetik dalgalarin cekme ve itme
kuvvetlerinin etkisiyle hareket ediyor-
lar. Arac bu sekilde yolu ortalayabili-
yor. Eger tren, yolun bir tarafina dog-
ru kayarsa, yakinlastigi kenardaki bo-
binlerde itme, uzaklastigi kenardaki
bobinlerdeyse ¢cekme kuvveti olusuyor.
Almanlarin gelistirdigi cekme modlu
elektromanyetik sistemdeyse, aractaki
siiperiletken olmayan demir ¢ekirdekli
miknatislar bulunuyor. Bu miknatislar,
yolun altindan tutturulmus miknatis-
larca yukar1 dogru itilir. Béylece trenle
yol arasinda yaklasik 1-1,5 cm’lik bir

actklik olusur. Alman Transrapid sirke-
tinin yaptig1 hizli tren bu yontemle sat-
te 500 km’nin tizerine cikabiliyor. Yine
de tercih edilen, ortalama 300 km’lik
hizlar. Bunun en btiyiik nedeni yiiksek
hizlarda olusan hava strtiinmesinin
treni yavaslatici etkisi. Bu durum, her
seyden Once trenin ytliksek hizda seyre-
debilmesi icin daha ytliksek miktarda
enerji kullanmasi demek. Maglev yon-
temiyle calisan trenler, heniiz celik te-
kerlek-celik ray grubu trenler kadar
yaygin ve ticari amagla kullanilmiyor.
Ote yandan celik tekerlek-celik ray sis-
temiyle calisan trenler yaklasik otuz
yildir kullanimda. Bu grupta Fransiz
TGV ve Japon Sinkansen trenleri en iyi
ornegi olusturuyor. Bu tip trenlerin ya-
pilmasi, yiiksek hiza uygun yeni yolla-
rin yapimini gerektirdigi icin pahal.
Yiiksek hiz trenlerinde glic kaynagi
olarak elektrikten yararlaniliyor ve
trenler saatte ortalama 300 km’nin
tizerinde hizlara ulasabiliyor. 1990 yi-
linda Fransa’da Courtalain ve Tours
kentlerine birbirine baglayan hatta,
hizli tren TGV, saatte 513,3 km hiza
ulasarak bir rekor kirmis ve demiryol-
larinda en hizl giden tren unvanini ka-

Yiikseltme ve yonlendirme bobini Akim Akim

itki bobini

Teker destek
yolu

Maglev tipi hizli trenler icin yapilan yol

zanmisti. Daha oOnceki rekor yine
TGV’ye aitti. 1981 yilinda Paris ve
Lyon arasinda ilk kez sefere basladi-
ginda saatte 370 km’ye ulasan TGV,
zamanin en hizli treni olmustu.

Ozel olarak gelistirilen yiiksek-hiz
tren sistemleri cok pahaliya mal olu-
yor. Bu nedenle bazi tilkeler mevcut
yolu muhafaza ederek tasitlari daha
yiiksek hizla gidebilecek hale getirme
yontemine basvuruyorlar. Bu ddstin-
ceyle gelistirilen ve yalpali trenler ola-
rak anilan trenler, mevcut altyapida az
bir degisiklikle 160-250 km/saat hiza
ulasabiliyorlar. Uzmanlar bu tiir tren-
lerde mevcut yollarin kullanilmasi ko-
nusunda yine bazi sorunlar yasanabile-
cegini soyltyorlar. Bunlardan biri, kar-
silasilan ve dénemecg yarigaplarinin ki-
¢lik olmasi.Hiz arttikca donemeclerde
yasanan merkezkac kuvveti de artiyor.
Bu artisin sonunda da trenin seyir em-
niyeti azaliyor. Bu durum aymi zaman-
da yolcularin da kendilerini ¢cok kon-
forlu hissetmemesine neden oluyor.

Hizli trenlerin kullanimi yayginlas-
tikca ortaya yeni avantajlar ve deza-
vantajlar cikiyor elbette. Ne var ki, tica-
ri acidan hizli trenlerin sagladigi getiri-
ler, bu araglarin gelistirilmesini ve yay-
gin olarak kullanilmasim sagliyor. Av-
rupa, ABD ve Japonya bu konuda ne-
redeyse bir yaris halinde. Hizli trenler
yakinda normal trenleri tiimtiyle devre
dis1 birakacak gibi goriintyor.

Kaynaklar
http://www.railway-technology.com/
http://www.tubitak.gov.tr/btpd/btspd/tren/icindek.html
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TUBITAK
41. YASINDA

TUBITAK Bagskan Vekili Prof. Dr. Niikhet Yetis, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu’nun 41. yildoniimiinde kurumun devam eden ve planlanan
calismalari hakkinda aciklamalarda bulundu.

41. yildéniimiini 24 Temmuz’da kutlayan TU-
BITAK’in misyonu, “Ulkemizin rekabet giiciinii ve
refahini artirmak ve stirekli kilmak icin; toplumun
her kesimi ve ilgili kurumlarla isbirligi icinde, ulu-
sal onceliklerimiz dogrultusunda bilim ve teknolo-
ji politikalar gelistirmek, bunlari gerceklestire-
cek altyapi ve araclan olusturmaya katki sagla-
mak, arastirma ve gelistirme faaliyetlerini destek-
lemek ve yiiriitmek, bilim ve teknoloji kiiltiiri
olusturmakta oncii rol oynamak”tir. Bu cerceve-
de TUBITAK’in vizyonu, “Toplumumuzun yasam
kalitesinin artmasina ve iilkemizin siirdiirilebilir
gelismesine hizmet eden, bilim ve teknoloji alan-
larinda yenilikci, yonlendirici, katimci ve payla-
simci bir kurum olmak™tir.

TUBITAK’In faaliyet alanlarini ve bu alanlarda

BiLIMvTEKNIK B Agustos 2004

TUBITAK Bagkan Vekili Prof. Dr. Niikhet Yetis

son donemde yiiriitiilen/baslatilan projelerden
ornekleri soyle siralayabiliriz:

1. Tiirkiye'nin bilim ve teknoloji politikalari-
nin olusturulmasinda Hiikiimete yardimci olmak:
Bu amacla iki yil dnce baglatilan Vizyon 2023 ca-
lismalar siirdiiriliyor. 27 kamu kurumu, 29 si-
vil/mesleki kurulus ve 9 iiniversitenin iist diizey
temsilcilerinden olusan yonlendirme kurulu son
toplantisini 16 Temmuz’da yapti. Toplantida Tek-
noloji Ongorii projesi sonuglari ve hazirlanmis
strateji belgesi taslagi lizerinde goriisiildii, yon-
lendirme kurulu onerileri ile birlikte, lilkemiz ge-
nelinde tartismaya acildi. Gelecek oneriler de goz
ontine alinarak, taslaga, 8 Eyliil 2004 tarihinde
sayin Basbakanimiz Recep Tayyip Erdogan’in bas-
kanhginda toplanacak Bilim ve Teknoloji Ust Ku-

rulu’nun bilgisine sunulmak iizere son sekli veri-
lecek.

2. Bilimsel ve teknolojik arastirma ve gelistir-
me faaliyetlerini yapmak, ozendirmek, destekle-
mek: Kurumumuzda, bu belirleyici cizgiler dogrul-
tusunda yeni projelerin hayata gecirilmesine ya da
ivme kazandinlmasina yonelik bir siire¢c basladi.
Bunlardan bir tanesi, bilim alaninda yillardir (ilke-
mizin kanayan yarasi olan beyin goctinii 6nlemeye
yonelik girisimler cercevesinde, “Ulusal gen¢ Aras-
tirmac Kariyer gelistirme Programi” dir. Bu prog-
ramla, kariyerlerine yeni baslayan doktorali genc¢
bilim insanlarinin calismalarini proje destegi vere-
rek tesvik etmek amaclaniyor. 21. yiizyilin akade-
mik onderligini yiiklenecek gen¢ arastirmacilarin
calismalari desteklenerek, hem genc bilim insanla-
rinin kariyerlerini arastirmaci ve egitimci olarak en
iyi sekilde siirdiirmeleri, hem de bilimsel diizeyimi-
zin gelistirilmesi ve bilimin iilke kalkinmasindaki
roliintin artiriimasi hedefleniyor. Bu programin uy-
gulanmasi sonucunda: Yetenekli genc bilim insan-
larinin ve miihendislerin Tiirkiye’deki akademik
ortamlarda (Tiirk (niversitelerinde) kalmalarini
saglayarak beyin gociiniin 6nlenmesi; Dis ilkeler-
de yasamakta olan iistiin nitelikli geng bilim insan-
larinin ve miihendislerin, kariyerlerini Tiirkiye’de
stirdtirebilmeleri; Ulusal ve uluslararasi tesvik fon-
lar kaynakli (AB-Cerceve Programlari gibi) reka-
betci arastirma projelerinde calismaya hevesli olan
yetenekli ve arastirmaya merakli bilim insanlarin-
dan ve miihendislerden olusan bir isgticii olustu-
rulmasi; Geng bilim insanlarini ve mihendisleri,
ogretim ve arastirmayi bir arada iceren kariyerler
gelistirmeye tesvik ederek, dgretim ve arastirma
arasinda bir kopri kurulmasi; Tiirkiye’nin endiist-
riyel ve ekonomik sorunlarini evrensel bilim ve
muhendislik teknikleriyle ¢6zebilmek lizerinde
odaklanan 6zgiin arastirma projeleri tasarlamaya
ve gelistirmeye yatkin bilim insanlarindan ve mu-
hendislerden olusan bir isgticii agi yaratiimasi ve
KARIYER proje destegi almus, yeni fikir ve bulusla-
rin gelistirilmesinde iistiin basarilar gostermis ve
liderlik potansiyeli olan gen¢ bilim insanlarina
adiiller verilmesi 6ngoriiliiyor.

3. Bu faaliyetlerin sonuclarinin ekonomik ve
sosyal faydaya doniismesini saglayacak ortamlari
olusturmak: Ulkemiz insanlarinin refah diizeyini
artirmak ve yasam kalitesini yiikseltmek, bilim,
teknoloji ve inovasyon yetenegimizin yiikseltilme-
sine baglhdir. Bunu saglamanin somut araglarin-
dan biri olan, AR-GE Yardimi uygulamasi, 1995
yilindan beri TUBiTAK-TeknoIoji izleme ve Deger-
lendirme Bagskanligi ile Dis Ticaret Miistesarli-



grnca basarili bir isbirligi icinde yiiriitiiliiyor. Ye-
ni bir iriin liretme veya iiretimle ilgili bir teknik
gelistirme amaciyla planlanan projelerle, AR-GE
Yardimr’'na basvuru yapilabilmekte ve desteklen-
meye degder goriilen projelerin AR-GE giderlerinin
%60’a kadarlik kismi hibe seklinde kargilanabili-
yor. Ote yandan, TUBITAK’a bagh enstitiiler calis-
malarini hiz kesmeden siirdiiriiyor. Ayrica Gebze
yerleskesinde Teknoloji serbest bolgesi ve Tekno-
loji gelistirme bélgesi, kurulus icin hukuki ve ku-
rumsal gerekliliklerin tamamlanmasiyla hizmet
vermeye basladi.

4. Bu faaliyetler icin gerekli insan kaynaklari-
nin gelismesini desteklemek: Universite 6grenci-
leri icin burs programlan hazirlanmaya, yurt
ici/yurtdisi arastirma projelerine destek saglan-
maya devam ediliyor. Lisansiistii 6grencilerine de
yurt ici/yurtdisi burs olanaklari saglaniyor. Dok-
tora sonrasi arastirmacilari desteklemeye yonelik
programlar da devam ediyor. Ulusal ve uluslar
arasi arastirmaci degisim programlarinin giiclen-
dirilmesini hedefliyoruz.

5.Tiirkiye’nin taraf olacagi bilimsel ve tekno-
lojik yardim ve isbirligi anlasmalarinin hazirlan-
masi ve miizakeresinde Hiikiimete yardimc ol-
mak ve bu anlagmalarin izlenme ve uygulanma-
sinda gorev almak: 2000 yilinda hiikiimet tarafin-
dan iligkileri baslatma gorevi TUBITAK’a verilmis
olan Avrupa Uzay Ajansi ile, 15 Temmuz’da isbir-
ligi anlagsmasi imzalandi. Anlagmayla, ozellikle
uzay programlari cercevesinde, arastirma gelistir-
me program ve projelerinde Avrupa ile ortak ca-
lismalara girebilmenin yolu agildi.

Anlasmanin imzalanmasiyla, karsilikli bilgi
ahigverisi, toplantilar, bilim insanlarinin degisim
programlarindan yararlanmasi, ortak projeler, iil-
ke kuruluslarinin egitim programlariyla destek-
lenmesi gibi faaliyet alanlarinda calismalar yapila-
bilecek. Bu anlasmanin imzalanmasiyla, Tiirki-
ye’deki diger arastirma kuruluslari, tniversiteler,
kamu kuruluslari, 6zel ve sanayi kuruluslari ve si-
vil toplum orgiitleriyle uzay calismalarinda ikili is-
birlikleri yapmak miimkiin olabilecek.

Ote yandan, 2002 yilinda dahil oldugumuz
Avrupa Birligi 6. Cerceve Programi kapsaminda,
Tiirk arastirmaci ve girisimcilerin proje hazirla-
malarinin yolunu acan tanitim ve tesvik calismala-
ni stirdiiriiliyor.

6. Bilimsel ve teknolojik bilgilere erisilmesini
kolaylastirmak: Tiirkiye'nin arastirmaci veritaba-
nini olusturmak ve siirekli olarak giincellemek
amaciyla, TUBITAK tarafindan tasarlanan ve ge-
listirilen web tabanli bir uygulama olan Arastirici
Bilgi Sistemi ARBIS’in etkinlestirilmesiyle kisa sii-
rede veri sayisi 7 bini gecti. ARBIS ile, Tiirkiye'de
gorev yapan tiim arastirmacilar ve yurtdisinda ca-
lisan Tiirk arastirmacilar, veritabanina tek bir
noktadan kayit olarak bilgilerini girebilmekte ve
glincelleyebilmekteler.

ARBIS'e kayit yaptiran ve bilgilerini girerek
onay alan arastirmacilar, AB Altinci Cerceve
Programi gibi cesitli iletisim platformlarindan da
yararlanabilmekte, TUBITAK projelerine basvur-
ma ve hakem-izleyici hizmeti verme gibi etkinlik-
ler icin bir 6n kosulu yerine getirmis olmaktalar.

7. Bilgi ve teknoloji kullanimini topluma sev-
dirmek ve benimsetmek. Bilim ve teknoloji kiilti-
riiniin gelistirilmesine katki saglamak: Bilim Ada-
mi Yetistirme Grubu’nun calismalari kapsaminda,

“gelecegimiz” olan genglerin “bilim”e ilgisini tes-
vik amaciyla her yil ilkogretim ve lise dgrencileri-
ne yonelik; Bilim ve Matematik Olimpiyatlar ile
Arastirma Projeleri Yarismasi diizenlenmeye de-
vam ediliyor. Geng arastirmaci programlarina ye-
nilerinin eklenmesini, 2005 yilinda bu calismala-
rin, lilke genelinde yayginlastiriimak iizere hizlan-
dirilmasini 6ngoriiyoruz.

Kurumumuzun siireli yayinlarindan Bilim ve
Teknik dergisinin icerigini tilkemizdeki bilim ve
teknoloji alanindaki gelismeler ve basarilari daha
fazla konu ederek zenginlestirmek, popiiler kitap-
larimizin daha yaygin olarak okuyucuyla bulusma-
sini saglamak da hedeflerimiz arasinda yer aliyor.

Ote yandan, yeni uygulamaya konulan bir pro-
je kapsaminda, “Doganin Dilini Ogrenme kam-
panyasi” baglatildi. 11 Temmuz’da ilk uygulama-

TUBITAK Oduilleri

TUBITAK Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri
ve Tiirkiye Tip Odiili’nii kazanan 20 bilim ada-
mi, TUBITAK’in kurulus yildénimii olan 24 Tem-
muz’da acikland.

TUBITAK Bilim Odiilii’nii, Prof. Dr. A. Murat
Tekalp (Kog Universitesi Elektrik ve Elektronik
Miih. Bl.) ve Prof. Dr. Gokhan S. Hotamisligil
(Harvard Universitesi) aldilar. Dr. Tekalp, “sayI-
sal goriintii ve video isleme” ve Dr. Hotamishgil,
“sismanlik, tip 2 diyabet ve metabolik sendro-
mun molekiiler mekanizmalar” konularindaki
uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli calismalari
nedeniyle ddiile deger goriildiiler.

TUBITAK Hizmet Odiili bu yil, Prof. Dr. Ce-
vat Erder ve Prof. Dr. Altan

si rehber egitimciler esliginde, Ankara’nin son-
miis volkam Hiiseyingazi tepesi ile Gavurkalesi
yoresi, izcilik 6gretmenleri basta olmak iizere egi-
timcilere gezdirilip, ekolojik nemleriyle tanitildi.

Bilimsel ve Teknolojik calismalar ve onlara ay-
rilan kaynaklar, lilkemizin gelecegidir, gelecege
yatirimidir.

Ulkemizde var olan bilgi ve teknoloji birikimi-
ni sosyal ve ekonomik yarara doniistiirme yetkin-
ligimiz ve hizimiz, bizi cagdas medeniyetler diize-
yine tasiyacaktir. Bu, topyekiin bir seferberliktir.
Bilimin 1511, aklin rehberligiyle gercekles-
tirecegimiz bu yolculukta 41 yildir oldugu gibi biz
TUBITAK lilar, iizerimize diisen gorevleri en iyi
bicimde yapmaya devam edecegiz.

Bilgi’ye ve bilen’e yatirimin hizlandigi nice
yarinlara...

Prof. Dr. Gokhan S. Hotamishgil Prof. Dr. A. Murat Tekalp

Miih. ve Doga Bil. Fak.); Doc. Dr. Ayse Giil Gii-
rek (Gebze ileri Teknoloji Ens. Fen Fak. Kimya
Bl); Prof. Dr. Mithat Haliloglu (HU. Tip Fak. Rad-
yoloji ABD.); Yrd. Do¢. Dr. Ezhan Karasan (Bil-
kent Univ. Elektrik Elektronik Miih. BL.); Dog.
Dr. Hayyam Kirath (HU Tip Fak. Géz Has.
ABD.); Do¢. Dr. Metin Kumlu
(CU. Su Uriinleri Fak.); Dog.

Giinalp’e verildi. Prof Erder,
“ODTU-Tarihi Anitlarin Ba-
kim ve Onarimi Bolimi’niin |
kurulmasi, ulusal ve ulusla- ‘
rarasi olcekte koruma ve ||
ozellikle koruma egitimine |
verdigi hizmet, kiiltiir varlk-
larinin korunmasiyla ilgili di-
siplinin Tiirkiye’de kurulmasi
ve kurumsallasmasindaki on-
ciliigi” ve Prof. Giinalp,
“Hacettepe Universitesi, Mo-
lekiiler Biyoloji Boliimii’niin
kurulmasi ve kurumsallasma-
sindaki hizmetleri” nedeniyle
TUBITAK Hizmet Odiilii’ne
deger goriildiler.
Bilimsel calismala-
ra gelecekte biiyiik
katkilarda bulunabile-
cek potansiyele sahip ve 40 yasin altinda bilim
insanlarina verilen Tesvik odiillerini alanlarsa
soyle siralandi: Do¢. Dr. Tayfun Akin (ODTU,
Miih. Fak. Elektrik-Elektronik Miih. Bl); Dog.
Dr. idil Arslan Alaton (iT0, insaat Fak., Cevre
Miih.); Prof. Dr. Emin Zeki Bagkent (KTU, Or-
man Fak.); Do¢. Dr. Hayrunnisa Bolay Belen
(Gazi Univ., Tip Fak., Noroloji ABD); Dog. Dr.
Vural Biitiin (Osmangazi Universitesi, Fen-Ed.
Fak., Kimya BL.); Prof. Dr. Ahmet Giil (iU, istan-
bul Tip Fak. ig Has. ABD. Romatoloji BD); Yrd.
Doc. Dr. Mehmet Ali Giilgiin (Sabanci Univ.

o

TUBITAK
TURKIYE BILIMSEL VE TEKNIK ARASTIRMA KURUMU

BiLiM 6DULD

Dr. Cenap S. Ozben (iTU Fen

Ed. Fak. Fizik BI); Doc. Dr. i.

Serdar 6zo§uz (iTU, Elektrik-

Elektronik Fak.); Dr. Umit Ya-

sar (HU., Tip Fak. Farmakolo-

ji ABD.).
Tiirkiye’de tip alaninda,
! ozellikle Tiirkiye’ye 6zgii sag-
} lik sorunlarini ¢6zmeye ydne-
lik calismalari tesvik etmek,
( seckin arastirma, calisma ve
| hizmetleri degerlendirmek
amaciyla verilen Tip Arastirma
Odiili’nii, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi ibn-i Sina Has-
tanesi Nefroloji Bilim Da-
I'ndan Uz. Dr. Kenan
Keven, Uz. Dr. Sim

Kutlay ve Dog¢. Dr.

Gokhan Nergizoglu ve
Prof. Dr. Sehsuvar Ertiirk gerceklestirdikleri or-
tak bir arastirmayla aldilar.

Bu yil, TUBITAK Bilim odiilii sahiplerine
10.000.000.000. TL, Altin Plaket, Odiil Berati;
Hizmet Odiilii sahiplerine, 7.500.000.000.TL,
Altin Plaket, Odiil Berat; Tesvik Odiilii’nii alan-
lara 5.000.000.000.TL, Giimiis Plaket, Odiil
Berati ve Tiirkiye Tip Arastirma Odiilii sahipleri-
ne de 5.000.000.000.-TL, Plaket, Odiil Berat
verilecek.

Gilgdn Akbaba
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insanlar arasinda irk ayrimi yapmak. Sozii bile “insanim” diyen herkesin
tiiylerini dikenlestiriyor. “Insanim” diyenlere rahatsizlik veren salt kendi
cinsi arasinda bu ayrimin yapilmasi degil. insanlar, diger canl tiirlerine
kotii davranilmasina da tepki veriyor. 6rne§in, nasil ki insan, irklan
arasinda ayirim yapmadan iskenceyi kabullenmiyorlarsa, “farkli bir tiire
iskence yapilabiliri” de kabul etmiyor. Bu insanlarin ¢abalar sonucunda,

tilkemizde, insanlarin kendi tiirdesleri disindakilerin de haklarini gozeten bir yasa mec-
lisimizden cikti. Yillardan beri askida kalan hayvan haklari yasasiyla ilgili ilk adim sonunda iilkemizde de
atildi... Bu yasanin icerigiyle ilgili calismayi da Ankara muhabirimiz Savas Volkan Geng yapti. Savas, calismasinda konuyla ilgili
olarak Gazeteci Yazar Bekir Coskun, Hayvanlari Koruma Dernegi’nden Duygu Kasapoglu, Ankara Universitesi Veteriner Fakiilte-
si’'nden Yrd. Dog. Dr. Atilla Ozgiir, Vet. Hekim Nazh Kilic, Cevre ve Orman Bakanligi Hayvanlari Koruma Subesi’nden Ayse Te-
miz’in goriislerini de aldi.

HAYVAN HAKLARI YASASI

NE DIYOR?

Varoldugumuz giinden bu yana onlarla birlik-
te yasamaktayiz, gelisen zihnimizin ilk faaliyetle-
ri de onlarla ilgiliydi. Silahlari, onlari daha kolay
avlamak icin yaptik; bunu da magara duvarlarina
resmederek birbirimize ve gelecek kusaklara ak-
tardik. Zamanla toplumsal yasayisimiz gelisti; av-

ci-toplayici olmaktan, tarim

top-
lumu-
na terfi
ettik. Tahillarimizi
koruduklari icin onlar
tanrilagtirdik, zamanla bu tan-
rilarin bedenleri insan oldu, bir za-
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man sonra tiim bedenlerini insan yaptik. Tek tan-
rili dinlere gecildiginde eski kiiltiiriin izleri olarak
onlari lanetledik, bu kadar agir ceza vermedikle-
rimizi de kendimizden cok asagida gordiik. Birlik-
te yasamanin kosulu olarak kendi aramizda koy-
dugumuz kurallara zaman zaman onlari da dahil
ettik. Giinlimiizde bizlere komik gelebilecek hu-
kuki sorunlar oldu onlarla aramizda. Ornegin 17.
ylizyll Fransa’sinda, hayvanlarin verdikleri ve ve-
recekleri zararlar konusunda sorusturma
yapildi. Bu sorusturma sonunda, kili-
se yargici bu hayvanciklara, dava
vekili aracihgiyla, yargi oniine ¢I-
kartti. Yargi¢c oOniinde, gerek-
celerini belgeleme-
leri

istendi.

Bu sirada yargic, yore sa-
kinlerine karsi kendilerini
savunmalari i¢in hayvanlara bir kayyum verilmesi-
ni sagladi. Hayvanlar hakkinda su¢ duyurusunda
bulunanlar, dilekgelerinde ugranilan zararlarin ni-
teligine ve yerine iliskin ayrintilar diginda, sucla-
diklar bocek, siiriingen, fare, sican, ya da baska
tirden bir hayvan mi belirtmek zorundaydilar.
(Marsilya’da, limana dolusarak giris cikisi engel-
leyen yunuslar aforoz edilmistir.) Bu durumda,

iz. iletisim kurabil

hayvanlar yargi oniine cagirildiklarinda, herhangi
bir yanlighk oldugunu dne siiremeyeceklerdi. Ay-
rica, saniklarin hakkini savunmak tizere bir dava
vekilinin atanmasi da s6z konusuydu. Her ne ka-
dar bu davalarda hayvanlara tiizel kisilikler veril-
se de Descartes’in onlari otomat olarak goriip,
mekanik bir sekilde hareket ettiklerini sdylemesi-
nin arkasina siginarak bizler hayvanlarla aramiz-
daki iligkide onlari “incitici” agir davraniglarin ici-
ne girmekten cekinmedik. (Bunu kendi tiirdegle-
rimize de ayni gaddarlikla yaptik ve ne yazik ki
yapiyoruz da.) Descartes'in bu katiigina karsin
Kant, hayvanlara karsi "insanlik disi bir davrani-
sin insani hamlastirdigini, sonunda da tiirdesleri-
ne uyguladigi davranisi yansittigi icin, insanin,
hayvanlara karsi "insani" bir davranista bulunma-
si gerektigini” soylerken, bir hayvan haklar savu-
nucusu olan Schopenhauer, "Tiim canlilara
karsi sinirsiz bir acima duygusu ahlaki icten-
ligin en degismez ve giivenilir garantisidir.
Bu duyguyu icinde tasiyan kesinlikle yarala-
mayacak, kimseyi incitmeyecek, aksine, herke-
si hos ve mazur gorecek, herkese elinden geldi-
gi kadar yardim edecek ve tiim davraniglari ada-
letin ve insan sevgisinin etkisini tasiyacaktir. Hay-
vanlara karsi acima duygusu, kisiligin iyiligiyle;
hayvanlara karsi acimasiz davranigsa kisinin iyi
bir insan olmadigi yargisina varilacak kadar kisi-
ligiyle baglantilidir" diyerek hayvan haklari konu-
sunda adeta bir "reformasyon" baslattilar.

19. yiizyildan itibaren hayvan aktivasyonlari-
nin Orgiitlii bir hal almasi diinyada yanki buldu.
Hayvanlara karsi yapilan bircok kotii muamelenin
oniine gecebilmek icin cesitli somut adimlar atil-
di. insanlik tarihinde hayvan-bitki tim dogaya
karsi onlari korumaya yonelik ve antroposentrik
(insan merkezci) yaklasimdan uzak, giiniimiiz uy-
gar toplumlarinda dahi bulmakta zorlandigimiz
yasalar Hitler Almanya’sinda cikartildi. Diinya ta-
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Duygu Kasapoglu'na Gore

Yasayi ¢ok yetersiz buluyor, hatta yeni yasay-
la evde hayvan bakmanin daha da zorlastigini dii-
stintiyorum. "Komsunuzun hicbir gerekce goster-
meksizin, "apartmanda
hayvan istemiyorum"
demesi bile mahkeme-
de hayvaninizin evden
atilmasi igin yeterli ne-
den haline geldi. Yasa,
itlaf ve otenazi konula-
rina da acikhk getirmi-
yor. Hayvanlara karsi
islenen suglara verilen
cezalar da cok yeter-
siz. Kopek doviislerinden milyarlar kazanan bir ki-
si bu para cezasini ddeyip ayni ise devam edebi-
lir. Oysa bu gibi insanlara hapis cezasi da verilme-
li. Yasada olumlu buldugum maddeler de var.
Ozellikle "Yerel Hayvan Koruma Goniilliisi" hiik-
miiniin desteklenerek uygulanmasi halinde cok
olumlu sonuglar alinacagini diistintiyorum.

rihindeki en biiyiik kara lekeye imza atan Nazile-
rin bu davranisi ekoloji ve hayvan haklari tarihi-
nin de en biiyiik ironisi olsa gerek.

ikinci Diinya Savasi’ndan sonra FAO, WHO gi-
bi uluslararasi kuruluslarin destekleri resmi ve
ozel kurumlarla, vakif, dernek, birlik gibi ulusal
ve uluslar arasi goniillii kuruluglarin calismalari
sonunda “hayvan ongunlugu” ve “hayvan gonen-
ci” konusundaki calismalar hiz kazandi, bu amag-
la “Hayvan Haklari Evrensel Bildirgesi” metni,
“Uluslararasi Hayvan Haklar Birligi” ve ona bag-
I ulusal birlikler tarafindan 21-23 Eyliil 1977’de,
Londra’da hayvan haklari konusunda yapilan
liclincili uluslararasi toplantida kabuliiniin ardin-
dan, Hayvan Haklari Evrensel Bildirgesi” de, Pa-
ris UNESCO evinde 15 Ekim 1978’de torenle ilan
edildi. Evrensel Bildirgenin amaci, insanhgin ev-
renle uyumunu yeniden kurmasina yardima ol-
mak. Bu esitcilik, insani ilkel duruma getirmek,
hayvanlan evcillestirmekten, calistirmaktan, hatta
beslenmek icin onlari 6ldiirmekten alikoymak icin
degil. Bu esitcilik, insanin yasama karsi saygi
duymasini amacliyor. Hayvan haklarina saygi zo-
runlu olarak insan haklarina da saygi demek. in-
san icin yasamin biittin bicimlerine saygi 6devi ol-
mali. Bu saygu, biitiin canli varliklarin birligine ve
cesitliligine oldugu gibi, hayvanin onuruna karsi
da kendini gostermekte.

Ulkemizde 2872 sayili “Cevre Kanunu” cerce-
vesinde tiir korunmasi, 2873 sayili “Milli Parklar
Kanunu” cercevesinde de alan korumasi bi¢imin-
de hayvan varligimizin korunmasina iliskin diizen-
lemeler. “Avrupa Birligi” tyelik kosullar1 arasin-
da bulunan ve ilk olarak 1995’te, hazirlanarak
TBMM’ye gonderilen Hayvanlari Koruma Kanunu,
daha sonra kurulan hiikiimetler tarafindan da go-
riisiilemeyince, yasallasamadi. 20.10.2003’te,
“Ev Hayvanlarinin Korunmasina Dair Avrupa Soz-
lesmesi” yayimlanmasina ragmen, i¢ hukukumuz-
da gerekli diizenlemeleri yapamadigimiz icin her-
hangi bir yaptinm giici tasiyamiyordu.
24.06.2004’'te, TBMM’de goriisiilen ve “Genel
Kurula” katilan 263 milletvekilinin tamaminin

evet oyunu alarak kabul edilen 5199 numaral
“Hayvanlari Koruma Kanunu” bu acigi kapatmis
oldu.

Yasa, “Hayvanlarin rahat yasamalarini, hay-
vanlara iyi ve uygun muamele edilmesini, hayvan-
larin aci, 1stirap ve eziyet cekmelerine karsi en iyi
sekilde korunmalarini ve her tiirlii magduriyetle-
rinin onlenmesini saglamay1” amaclyor. Yasanin
icerigine gelince:

Bir hayvani, bakiminin gerektirdigi yaygin egi-
tim programina katilarak sahiplenen ya da ona
bakan kisi, hayvani barindirmak, hayvanin tiiriine
ve lireme yontemine uygun olan gereksinimlerini
temin etmek, saghdina dikkat etmek, insan, hay-
van ve cevre sagligi acisindan gerekli tiim 6nlem-
leri almakla yiikiimlendiriliyor.

Yasaya gore, kontrolsiiz liremeyi dnlemek icin
toplu yasanan yerlerde beslenen ve barindirilan
kedi ve kdpekler sahipleri tarafindan kisirlastirila-
cak. Hayvan sahipleri, hayvanlarindan kaynakla-
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nan cevre Kirliligini ve insanlara verilebilecek za-
rar ve rahatsizliklari onleyici tedbirleri alacak. Ti-
cari amac giidiilmeden ev ve bahce icinde bakilan

Bekir Coskun’a Gore

Kanunun genel hiikiimlerini, 6zlemle bekle-
nen ve ¢ok insani bir yasa olarak degerlendiriyo-
rum; ancak bu hiikiimlerin "ama"larla, "an-
cak"larla, kesildigini, itlaf, Otenazi, av gibi konu-
larin héla eski yasalarla degerlendirildigi kanisin-
dayim. Yasayla birlikte umuldugu gibi ¢ok da bir
sey degismeyecek. Ama yine de “elimizde yasa-
miz var” diyebiliriz. Bir de evinde hayvan besle-
yen herkesin, ozellikle de apartman ydneticileriy-
le sorunlar yasayanlarin merak ettigi bir hususu
aciklamak isterim. Bu yasayla apartmanda besle-
nen hayvanlarla ilgili davalarda hakimlerin takdir
yetkisi cok onemli bir hale geldi.

Yrd.Doc.Dr. Atilla Ozgiir'e
Gore

Olmasi ge-
reken, yillar-
dir giindeme
getirilmesi ge-
reken bir ko-
nu. Ancak
hayvanlarla il-
gili yasalarin
cok iyi irde-
lenmesi gere-
kiyor. Yani si-
ra toplumumuzun sosyal ve ekonomik alt yapisi-
nin ¢ok onemli oldugunu, bu gibi konularda alt
yapiyl kurmadan getirilen yasalarin mutlaka ve
mutlaka bir yerlerde aksayacagini diisiiniiyorum.
“Bu yasayl kim yiiriitecek, nasil yiiriitecek, yerel
yonetimlerle ne kadar islevsel bir isbirligi yapila-
cak?” Bu sorularin yanitlarinin havada kaldigi
diislincesindeyim.

ev ve siis hayvanlar, sahiplerinin bor¢larindan
dolayr haczedilemeyecek. Ev ve siis hayvanlariyla
diger sahipli hayvanlardan, dogal yasama ortam-
larina tekrai uyum saglayamayacak durumda
olanlar terk edilemeyecek. Sahipsiz ya da giicten
diismiis hayvanlar “Hayvan Sagligi Zabitasi Yasa-
sI’'nda” ongoriilen durumlar diginda oldiiriileme-
yecek. Giicten diismiis hayvanlar ticari ve gosteri
amach ya da herhangi bir sekilde binicilik ve ta-
simacilik amaciyla cahstirilamayacak. Bu hayvan-
lar en hizli sekilde yerel yonetimlerce kurulan ya
da izin verilen hayvan bakimevlerine gétiiriilecek.
Hayvanlara tibbi ve cerrahi miidahale yalnizca ve-
teriner hekimler tarafindan yapilacak. Kontrolsiiz
liremenin Onlenmesi icin hayvanlara aci verme-
den kisirlagtirilacak.

Bir hayvan neslini yok edecek her tiirlii mii-
dahaleyi yasaklayan yasa, hayvanlarin yasadiklari
siirece tibbi amaclar disinda organ veya dokulari-
nin tiimii ya da bir boliimiiniin ¢ikanlip alinama-
yacagini ya da tahrip edilemeyecegini de hiikme
bagliyor.

Ev ve siis hayvaninin dis goriiniisiinii degistir-
meye yonelik ya da diger tedavi edici olmayan
kuyruk ve kulak kesilmesi, ses tellerinin alinma-
s1, tirnak ve dislerinin sokiilmesine yonelik cer-
rahi miidahale yapilmasi yasaklanirken, bu yasak-
lamalara; bir veteriner hekimin, veteriner hekim-
ligi uygulamalariyla ilgili tibbi sebepler ya da 6zel
bir hayvanin yarari icin gerektiginde tedavi edici
olmayan miidahaleyi gerekli gormesi ya da (ire-
menin 6nlenmesi durumlarinda izin verilebiliyor.

Hayvan deneyleriyle ilgili olaraksa; hayvanlar
bilimsel olmayan teshis, tedavi ve deneylerde kul-
lanilmasi yasak; ancak baskaca bir secenek olma-
masi halinde, hayvanlar bilimsel calismalarda de-
ney hayvani olarak kullanilabilecek. Hayvan dene-
yi yapan kurum ve kuruluslarda bu deneylerin ya-
pilabilmesi icin kendi biinyelerinde kurulmus ve
kurulacak etik kurullarin izni gerekiyor.

Hayvanlarin baska bir hayvanla doviistiirilme-
si yasayla yasaklaniyor. Ancak folklorik amacli
siddet icermeyen geleneksel gosteriler, Cevre Ba-
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Hayvanlar1 Koruma Sube Miidrligi'ne Gore

Yasa, hayvanlarin lehine Tiirkiye'de atilan en biiyiik ve en 6nemli adimlardan biri. Uyesi oldugumuz “Ev Hayvanlarini Korumaya Dair Avrupa Sézlesmesi”
anayasamizin lizerinde yaptirimlara sahip. Bu durumda hayvan haklari yasamiz Avrupa Sozlesmesine uyum gostermemizi, yasalarimizda mevcut olan boslukla-
n dolduracak. Ayrica aciklik getirilmesi istenen konularda (etik kurullar, hayvan saticilarinin egitimi, sahiplenme vs) yonetmeliklerin hazirlanmasi konusunda
da calismalar var. Hatta bu calismalarin bir kismi sonlanmak lizere. Bu yonetmeliklerle yasanin daha islevsel hale gelmesi saglanacak.

kanhgr'nin uygun goriisii alinarak, il hayvanlari ko-
ruma kurullarindan izin alinmak suretiyle yapilabi-
lecek. Hayvanlarin ticari amacla film cekimi ve rek-
lam icin kullaniimasi izne tabi olacak. Bir hayvan,
aci, istirap ya da zarar gorecek sekilde film ceki-
mi, gosteri, reklam ve benzeri isler icin kullanila-
mayacak.

Yasada, dini kurallar geregi hayvanlarin kesil-
mesine de yer verilmis. Boyle kesimlerin, dini ku-
rallarin gerektirdigi 6zel kosullar dikkate alinarak,
hayvani korkutmadan, iirkiitmeden, en az aci vere-
cek sekilde, hijyenik kurallara uyularak ve usuliine
uygun olarak bir anda yapilmasi ve hayvanlarin ke-
siminin ehliyetli kisilerce yapilmasi 6ngoriiliiyor.
Konuyla ilgili diger hususlarsa Diyanet i§leri Bas-
kanhgrnin bagh oldugu bakanlik¢a ¢ikarlacak yo-
netmelikle belirlenecek.

Yasayla, hayvanlarla ilgili getirilen yasaklarsa
soyle belirlenmis: Hayvanlara kasitl olarak kotii
davranmak, acimasiz ve zalimce islem yapmak,
dovmek, ac ve susuz birakmak, asiri soguga ve si-
caga maruz birakmak, bakimlarini ihmal etmek, fi-
ziksel ve psikolojik aci cektirmek; hayvanlar gii-
ciinii astigi acikca goriilen fiillere zorlamak; hay-
van bakimi egitimi almamis kisilerce ev ve siis hay-
vani satmak; kesim icin yetistirilmis hayvanlar di-
sindaki hayvanlar 6diil, ikramiye ya da prim ola-
rak dagitmak; kesim hayvanlari ve 4915 sayili ya-
sa cercevesinde avlanmasina ve ozel iiretim ciftlik-
lerinde kesim hayvani olarak iiretimine izin verilen
av hayvanlari ile ticarete konu yabani hayvanlar di-
sindaki hayvanlari, et ihtiyaci amaciyla kesip ya da
oldiiriip piyasaya siirmek; hayvanlari hasta, gebe-
lik siiresinin ticte ikisini tamamlamis gebe ve yeni
anneyken calistirmak, uygun olmayan kosullarda
barindirmak; hayvanlarla cinsel iliskide bulunmak,
iskence yapmak; saglk nedenleriyle gerekli olma-
dikca bir hayvana zor kullanarak yem yedirmek,
acl, 1stirap ya da zarar veren yiyecekler ile alkollii
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icki, sigara, uyusturucu ve bunun gibi bagimhhk
yapan yiyecek ve icecekler vermek; Pitbull Terri-
er, Japanese Tosa gibi tehlike arz eden hayvanlar
liretmek, sahiplendirilmesini, iilkemize girisini, sa-
tisini ve reklamini yapmak, takas etmek, sergile-
mek ve hediye etmek yasak.

Yasa yalnizca yasaklarla ilgili degil; bunun ya-
ninda hayvan sevgisi, korunmasi ve yasatilmasiyla
ilgili egitici faaliyetler diizenlemek, hayvanlarin ko-
runmasi ve refahi amaciyla; yaygin ve orgiin egiti-

Veteriner Hekim Nazli
Kili¢’a Gére

Yasadaki bazi hiikiimleri degerlendirmek iste-
rim. ﬁrneﬁin, belediye bakim evlerinin yonetme-
liklerinin acilen cikartilmasi, ozellikle calisan kisi-
lerin gerek yerel gerekse goniillii kuruluslardan
kisilerin hayvan ticareti yapmalarinin kesinlikle
oniine gecici maddelerin konmasi gerektigini dii-
stindyorum. Hayvanlarin belediyelerce kayit altina
alinmasi, microchip uygulamasinin 6niinii aciyor.
Tiirkiye genelinde bdyle bir uygulamanin ¢ok ya-
rarli olacagini diisiiniiyorum; bir sigorta sistemiy-
le de bu hayvanlarin bakim icretlerinin saglanma-
si, ekonomik maliyetlerin ¢éziimiinde kolayliklar
saglayacaktir.

me yonelik programlarin yapilmasi, radyo ve tele-
vizyon programlarinda bu konuya yer verilmesi is-
teniyor. TRT ile ozel televizyon kanallarina ait te-
levizyon programlarinda ayda en az iki saat, ozel
radyo kanallarinin programlarindaysa ayda en az
yarim saat egitici yayinlarin yapilmasi zorunlu tu-
tulurken, bu yayinlarin % 20'sinin izlenme ve din-
lenme orani en yiiksek saatlerde yapilmasi esas
aliniyor.

Hayvanlari koruma yasasini eksileri, artilariyla
beraber ¢cok ge¢ de olsa cikartabildik. Oysa ki hay-
van sevgisi ve onlarl korumaya yonelik calismalar
kiiltirimiize hi¢ de yabanci degil; 1502’de, Il. B&-
yezid devrinde hazirlanan istanbul Belediye Kanun-
ndmesi’nden bir drnek: “Ve ayagi yaramaz bargiri
isletmeyeler. Ve at ve katir ve esek ayagini gozede-
ler ve semerin goreler. Ve agir yiik urmayalar; zira
dilsiiz canavardir. Her kangisinda ekstik bulunursa,
sahibine tamam etdiire. Etmeyeni ve eslemeyeni
geregi gibi hakkindan gele. (Ayagi sakat beygir ca-
hstiriimasin. At, katir ve esek ayagini gozetsinler,
semerini gorsiinler, agir yiik vurmasinlar zira dilsiz
hayvanlardir. Her hangisinde eksik bulunursa sahi-
bine tamamlatilsin, tamamlamayanin hakkindan ge-
linsin.)” Bunun yaninda go¢ ederken yaralanan ley-
lekler icin kurulan sifa haneler, yilki atlar icin vak-
fedilen otlaklar onlara duydugumuz iyi hislerin en
giizel 6rnekleri. Yeni ¢ikan yasanin en 6nemli mad-
deleri, en az yer kaplasa da egitimle ilgili olanlari.
Umariz ki bu kisimlar basariyla uygulanir ve iilke-
mizde “Hayvanlari Koruma Kanunu”nun ceza hi-
kiimleri uygulanmak zorunda kalmaz.

Kaynaklar
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Biyoloji Ogrenci
Kongresi

Adnan Menderes dniversitesi

Biyoloji Kulibi

(2
Adnan Menderes Universitesi Fen Fakiiltesi
Dekanligi’'na bagli olarak calismalarini siirdiiren
Biyoloji Kuliibli 4-9 Ekim tarihleri arasinda, Ad-
nan Menderes Universitesi'nde 11. Ulusal Biyo-
loji Ogrenci Kongresi'ni diizenliyor. Kongreye
Tiirkiye’deki iiniversitelerin, biyoloji, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyoloji ogretmenligi bold-
miinde 6grenim gormekte olan lisans ve lisansiis-

ti 6grencilerinin katilimi bekleniyor.
ilgilenenler icin: http://kulup.adu.edu.tr/biyoloji/

Veteriner Cerrahi Kongresi

Veteriner fakiiltelerinin yani sira 6zel caligan
veteriner hekimlerin katiimiyla iki yilda bir ger-
ceklestirilen Ulusal Veteriner Cerrahi Kongreleri,
bu yil Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cer-
rahi Anabilim Dali tarafindan, 22-25 Eyliil tarihle-
ri arasinda, Side’de, Ankara Universitesi Side Sag-
lik Kiiltiir ve Spor Merkezi’nde diizenlenecek.
Kongreye yabanci lilkelerden de katilimin olmasi
veteriner fakiiltelerinin cerrahi ailesi arasinda ya-
kinlagma, isbirligi ve tartisma ortamini saglayacak.

Kongrede, kopek, kedi, at ve sigir olmak iize-
re tiim evcil hayvanlardaki cerrahi uygulamalar
tartisilacak. Ayrica, son yillarda biiyiik asama
gosteren yaris atciligina en az bir oturum ayrila-
rak, yaris ve spor atlarinda ortopedik ve cerrahi
uygulamalariyla tilkemizde atciligin diind, bugiini
ve yarini, Tiirkiye Jokey Kuliibii temsilcileri ve at
lizerine calisan veteriner hekimleri katilmiyla tar-
tisilacak. Ayrica, ileriki tarihlerde arastirma go-
revlileri ve 6zel calisan veteriner hekimlere yone-
lik olarak internet araciligiyla yapilacak olan an-
kete gore belirlenecek konularda uzmanlar tara-
findan egitim seminerlerinin verilmesi planlani-

yor.

ilgilenenler icin: Prof. Dr. Zeki Alkan, A.U. Vet. Fak. Cerrahi ABD
Tel: (312) 317 03 15 / 405 Faks: (312) 316 44 72

Gsm: (542) 267 60 08

e-posta: alkan@veterinary.ankara.edu.tr

Savas Volkan Geng

Sualti Gortinttileme

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Su Uriinle-
ri Fakiiltesi “Sualti Goriintiileme Teknikleri” adli Se-
mineri Universite Rektorliigii ve TUBITAK'm isbirli-
giyle, 12-18 Ekim tarihleri arasinda, Dardanos Tesis-
leri’'nde diizenleyecek. Cevre ve Deniz Egitim Projesi
nitelikli bu toplantiya sualtinda goriintiileme teknik-
leri lizerinde uzmanlagmis kimselerden olusan egitim
grubu konferanslar vermek izere katilacak.

Seminerin hedef kitlesi, su iirtinleri fakiilteleri,
ziraat fakiilteleri su (irtinleri bolimii ve fen veya fen-
edebiyat fakiilteleri biyoloji boliimleri ve deniz bilim-
leri enstitiilerinin gen¢ arastirmacilariyla turizm sek-
toriinden dahs kuliipleri egitmenleri, doga koruma

orgiitleri, basin yayin kuruluglarindan goniilli- p‘_‘.‘;m e
ler. ®* o,
5 & )

Seminerin amaci, deniz ve su (riinleri /=
egitiminin yapildigi fakiilte, boliim ve ens-
titilerdeki geng arastirmacilarin ve 6gren- \‘.:
cilerin sualtinda goriintii alma konusunda 1\ >
uzmanlardan dogrudan bilgilenmelerini ve \\"oo
uygulamalara katilmalarini saglamak.

Toplanti programinda konferanslarin yani sira
ayrica teknik geziler, sualti daliglari ve laboratuar
uygulamalari da 6ngériilmiis. Konaklama, ulagim ve
laboratuvar olanaklarinin sinirliigi nedeniyle her
tiniversite biriminden iki kisi katilabilecek. Katim
licreti kisi basina tam pansiyon 250.000.000 (ikiyii-
zellimilyon) TL olarak belirlenmis. Miiracaatlarin,
Agustos sonuna kadar Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi, Su Uriinleri Fakiiltesine ismen yapilmasi

gerekiyor.

ilgilenenler icin: Siikran Cirik

Tel: (286) 218 05 42 Faks: (286) 218 05 43
E-posta: cirik@comu.edu.tr

Gelecege Yatirim

Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfi (TEGV), Mira
Yaymincilik isbirligiyle, gectigimiz Mayis ayinda
baglatilan ve ii¢ yil siirecek bir projeyi devreyi
soktu. “Ingilizce Oyun Saati”, cocugun oyun yo-
luyla ingilizce 6drenmesi, okul ortaminda dgren-
mis oldugu bilgilerini gelistirmesi ve pekistirmesi
amaciyla hazirlanmig bir egitim programi. Proje,
MEB ingilizce miifredat programina paralel ve
yas uyumlu olarak TEGV Egitim Departmani tara-
findan hazirlandi. Mira yayincilik, bu projeye ki-

gy Qu p.l,_\‘\‘

tap, kaset, poster ve benzeri materyaller destegi
verecek. Bu projeyle her yil 50 000’den fazla il-
kogretim cagindaki ¢ocuk, TEGV'in tiim Tiirki-
ye'ye dagilmig, 11 egitim parki, 59 6grenim biri-
mi ve 17 ates boceginde, okuma-anlama-yazma-

konusma becerilerini gelistirme firsati bulacak.

ilgilenenler ve daha fazla bilgi almak isteyenler igin: Yiicel Karakus -
e-posta: yucel@metrokitap.com Tel: (212) 245 23 24

MiRA Yayincilik Kitap Pazarlama ve Egitim Hiz. Ltd. Sti.

Adres: Asmali Mescit Sok. No:53/2 Beyoglu/istanbul

Tel: (212) 245 58 10

Faks: (212) 243 75 02

E-posta: mira@mirayayinevi.com

Ulusal Kalite Kongresi

Toplam Kalite Dernegi tarafindan 1992’den
beri, tilkemizde toplam kalite yonetimi-
nin yasamin her alaninda uygulanma-
- ’q',. sina yonelik genis bir diisiince pay-
# lagim forumu olusturmak amaciyla
. diizenlenen Ulusal Kalite Kongre-
.S*' si’nin 13.’sii, “Gelecegi Sekillendir-
(',5?'0 mek” ana temasiyla, 24-25 Kasim
tarihleri arasinda Liitfii Kirdar Kongre
ve Sergi Sarayr'nda toplanacak. Bu yil se-
cilen ana temayla kongrede, liderlerin ve yonetim
kalitesinin diinyanin geleceginin sekillenmesinde-
ki yonlendirici etkisini tartismaya acmak hedefle-
niyor. Bu dogrultuda Tiirkiye’nin, uluslararasi ilis-
kileri, makro/mikro ekonomik politikalari, bilim
ve teknoloji stratejileri, ortak degerler sistemi,
kiiltiirel yapi, genisleme siireci, siyasi ve giivenlik
yapilanmasi irdelenecek.

ilgilenenler icin: Pinar Yurdakul
e-posta: pinary@kalder.org

I\-

Bilimkurgu Oyki Yarismas

Tiirkiye Bilisim Dernegi, Bilisim Dergisi, diis-
leyen tiim dykiiciileri, bu yil altincisini diizenleye-
cekleri Bilimkurgu f)ykﬁ Yarismasi’na davet edi-
yor. Yarismayi kazanan dykiiler 18 Ekim’de acik-
lanacak. Birinciye kisisel bilgisayar, ikinciye avu-
cici bilgisayar, ticiinciiye MS office XP yazilim pa-
ketinin verilecegi yarismaya son katihm tarihi 6
Adustos.

ilgilenenler icin: Tiirkiye Bilisim Dernegi

Cetin Emeg Blv. 4.C. No: 3/11-12 06450 A. Ovegler - Ankara
Tel: (312) 479 34 62  Faks: (312) 479 34 67

e-posta: tbd-merkez@tbd.org.tr web: www.tbd.org.tr

Genc Yetenekler... Genc Yetenekler... Genc Yetenekler... Genc¢ Yetenekler...

Umit Seker

Birlesmis Milletlere bagh “Uluslararasi Bilgi is-
lem Federasyonu-intersteno” tarafindan 1955 yilin-
dan beri her iki yilda bir organize edilmekte olan
Diinya internet Sampiyonasinin Ogrencilerarasi ka-
tegorisini Umit Seker kazandi. Diinya genelinde, 1
Nisan - 14 Mayis tarihleri arasinda yapilan eleme-
ler sonucunda finale kalan 67 okuldan, 418 6gren-
cinin, 17 Mayis- 7 Haziran tarihleri arasinda kendi
okullarindan internet’e baglanarak katildiklari bu
sampiyonada, Umit Seker, 17 -20 yaglan kategori-
sinde, 10 dakikada 6266 vurusu 8 hatayla yazarak,
5866 puanla Diinya Sampiyonluguna hak kazandi
Sampiyonada Emrah Kuyumcu 5534 puanla ikinci,
Hollanda’dan Andrea Schipper 5211 puanla iigiin-
cii, Umit Serbest 4578 puanla dordiincii oldular.
Onur tablosunu olusturan en iyi 10 yariscidan ilk 6

dereceye de 4 Tiirk girdi. Boylece, takim siralama-
sinda 20285 puanla Tiirkiye sampiyonlugu kazanir-
ken, Avusturya 8630 puanla ikinci, Belgika 8259
puanla ictincii, Hollanda 5211 puanla dordiinci,
Almanya 4104 puanla besinci oldular.

Umit Seker 19 yasinda ve egitimine 2000 yilin-
da, daktilo sekreter ve bilgisayar kurslari alarak

bagsladi. Devam ettigi kursta, bu sampiyonaya gon-
derilmek lizere yetenekli 6grenciler ayri bir egitim
veriliyordu. Umit de 2 yil boyunca klavye egitimi al-
maya basladi ve siki bir egitimin ardindan 2003’te,
Roma’da yapilan Diinya Sampiyonasi'na katildi.
Umit Seker bu sampiyonada, 537 kisi arasinda diin-
ya dordiinciisii oldu ve bu yarismanin ayri bir kate-
gorisi olarak 17 Mayis - 7 Haziran 2004 tarihleri
arasinda diizenlenen Ogrencilerarasi Diinya internet
Sampiyonasi’nda da diinya sampiyonlugunu ilkemi-
ze getirdi. Simdide Haziran 2005’te Viyana’da yapr-
lacak olan yarigmalara hazirlanan Umit’in hedefi bu
yarismada dereceye girmek. Umit'in bir de istegi
var: “Bu yarismalara sessiz gidip sessiz geliyoruz,
yani sponsor bulmakta giicliik cekiyoruz ve medya
bu konuda ilgilenmiyor. Benim tek istegim ilgililerin
ve medyanin bu konuda biraz daha duyarli olmasi
ve genclere destek vermesi”

Temmuz 2004 &2 BILIM v TEKNIK
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FORMULA-G’de Takimlar

Su siralarda yaz tatili olmasina karsin bircok iniversite-
de, isyerinde ya da evde cok sayida genc, bilgisayarla-
rin basinda kafa kafaya vermis, Bati’da ¢cok daha dona-
nimli tiniversiteler, cok daha zengin kuruluglarca des-
teklenerek tiretilmis yiiksek teknolojili araclari, cok da-
ha miitevazi imkanlarla tasarlamaya calisiyorlar. Bazi
atdlyelerden cekic, torna sesleri gelmeye basladi bile.
Bu genglerin hedefi, tilkemizin de giines enerijisi tekno-
lojisiyle tanismasina onciiliik etmek. Yarismaya adlarini
yazdiran her ekip biiyiik bir sorumluluk ve cesaret gos-
terdi. Kendilerini kutluyor, bu yarismanin sonunda veri-
lecek sembolik 6diil icin hepsine esit sans taniyoruz.
Bu sayfalarda tanittigimiz takimlar, simdiye kadar bize | il . Kimi i§e
resimlerini gonderenler, tasarimlarini bizle, sizle pay- : "
laanlar. Oniimiizdeki aylarda bu biiyiik iddianin altina 14 _ heyecanla
elini koyan takimlari gururla tanitmay siirdiirecegiz. f e - d
girismis,

- —-—
= :
- | W -
—— N ——

\

Ozgiir Erinmez Uinsal Orlu Altug Okan Levent Ertiirk Dogu Cetin Engin Toktas Ali Emre Turgut
Elektrik-Elektronik Yiiksek Miihendisi Elektrik-Elektronik Yiiksek Miihendisi Havaalik Yiiksek Miihendisi Havaallik Yiiksek Miihendisi Elektrik-Elektronik Yiiksek Miihendisi Elektrik-Elektronik Miihendisligi 6§r. Makine Yiiksek Mihendisi
Proje Yonetimi Giig Sistemi Tasarimi Isil Analiz ve Aerodinamik Tasarim Yapisal Analiz ve Aerodinamik Tasarim  Gergek Zamanli iletim Sistemleri ve Proje Ynetimi ve Elektronik Sistem Makine Tasarimi ve Otomotiv

"N

Uygulama Yazilimlari Tasarimi

A\

\ . '
\j‘ﬂ‘ia ‘ : |-

e
Kutluk Bilge Arikan Serkan Giiroglu Vedat Giin Devrim Tipi Ethem Ersoz Levent Korkmazyigit Orcun Yildinm
Makine Yiiksek Miihendisi Makine Yiiksek Mihendisi Elektronik Teknikeri Endiistriyel Tasarimct Makine Miihendisi Makine Teknisyeni Makine Yiiksek Mihendisi
Makine Tasarimi ve Otomotiv. Makine Tasarimi ve Otomotiv Tasarim ve imalat

Ki mi beyi 1] Takim adi: Glinebakan
guicline
gliveniyor

Elektrik-Elektronik Yiiksek Miihendisi
Sayisal Elektronik Sistem Tasarimi

\\“ c HASAT
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Glines Arabasi Yapiminda Tasarim ve Planlama

Bir giines arabasinin tasarim ve yapimi,
yaklasik iki yil alabilecek cok biiyiik bir pro-
je. Bu yarista basarili olabilmek, iyi bir plan
¢izmeye bagl. Plan, ortaya c¢ikan yeni durum-
lar ve gerekliliklere bagh olarak proje siire-
since degisiklige ugrasa da, projenin hedefe
dogru ilerlemesinde, saglam ve kararli bir te-
mel olusturmasi agisindan énemli. Plani, sii-
recleri genel hatlariyla gosteren bir cizelgey-
le baslatmak en iyisi. Boylece projeyi bir bii-
tiin olarak gormek ve tasarim siirecinin her
bir asamasinin gerektirecegi stireyi hesapla-
mak kolaylasir.

Biraz tuhaf goriinse de, baslanacak yer-
lerden biri de son asama. Ekip, tasarim isine
girismeden once, proje bitiminde elinde gor-
mek istedigi seyin ne oldugunu iyi bilmek zo-
runda. Ciinkii, tasarimlar sonucta bu hedef
dogrultusunda ortaya cikarilacak. Beyin firti-
nasi, bazi 6n tasarimlarin olusturulmasinda
degisik fikirlerin ortaya ¢ikmasi icin kullani-
labilecek yontemlerden biri. Arabanin sekli,
baslangi¢ noktalarindan biri olabilir; cilinkii
sekil, bircok baska sistemin tasarimini da be-
lirleyecek. Sasi, mekanik sistem, elektrik sis-
temi, itki diizenegi ve giines panelleri icin de
on tasarimlar yapilabilir. Boylece, umut va-
adeden tasanimlar ayiklanarak, (zerlerinde
daha ayrintili incelemelerde bulunulabilir.
Ayiklama islemi, secilecek tasarim kesinlik
kazanincaya kadar devam eder.

Her bir tasarim i¢in g6zoniinde bulundu-
rulmasi gereken etkenler sunlar:

— maliyet

34

— verimlilik

— liretilebilirlik

— kurallara uygunluk

— sistem birimlerinin uyumlulugu

— zaman sinirlamalari

— agirhk

Bu ve bagka etkenlerin 6nem sirasi, pro-
je ekibinin verecegi karara bagli. Bir tasari-
min, biitiin bu kosullari saglamasi, cok ender
rastlanan bir durum. Sozgelimi, verimlilik ve
agirhk acisindan digerlerinden iistiin gelen
bir tasarim, maliyet ya da biitiinle uyum agi-

sindan geride kalabilir. Ekip, uygun secenek
konusunda karar vermek zorunda. Tasarim
siirecindeki ikinci asama, secilen 6n tasarimi
en uygun hale gelinceye kadar islemek. Bu,
¢ogu durumda ileri diizeyli bilgisayar prog-
ramlariyla yapilacak ayrintili ¢oziimlemeleri
gerektiren, yinelemeli bir siirec. Ornek ver-
mek gerekirse, bir kompozit sasinin gerilme
ya da basinca direnci NASTRAN, govde bigi-
mi de VSAERO adi verilen bir aerodinamik
modelleme programi kullanilarak ayrintili ¢6-

© Soular Car ODTU Giines Arabasi Takimi'nin tasarimidir.
www.solarcar.metu.edu.tr

ziimlemelerden gergirilebilir. Siirecin bu asa-
masinin zor yoni, tasarimlar iyilestirme ca-
balarina ‘dur’ deyip, bir tanesine karar ver-
mekte. Basarili bir proje icin, proje planinin
onemi de bu noktada agirlik kazaniyor. Unut-
mamak gerek ki, arabanin yapimi, biiyiik ola-
silikla sistemlerin bir kismi heniiz tasarim
asamasindayken baslayacak. Bu nedenle de
biiyiik caba ve zaman harcayarak iyilestiril-
meye calisilan tasarimlar tizerinde ister iste-
mez degisiklikler yapmak gerekecek. Ciinkii
tasarimin, pratige dokiilmeden biitiin sorun-
lari ¢oziimleyecek sekilde yapilmis olmasi,
neredeyse olanaksiz.

Yapim asamasinin sonlarina dogru, test
asamas! bashyor. Bu asamada, sistemlerin
her birinin, diger sistemlerle biitiinlestirilme-
den once ayri ayri test edilerek ortaya cikabi-
lecek on sorunlar lizerinde durulmasi, izlene-
cek en iyi yol. Giines arabasinin parcalari bir
araya getirilmis, ancak araba heniiz tamam-
lanmamis durumda. Zaten en az birka¢ kez
gozden gecirilmis tasarimlar, belki yine bazi
degisikliklerden gececek. Oysa her sey kagit
lizerinde dogru gortiniiyor, sistem birimleri
de testte iyi sonuglar veriyordu. Bu noktada
bir kural daha ortaya cikiyor: Sistemin birim-
leri, tek tek ele alindiklarinda kusursuz gibi
goriinen sonuglar verse de, bir biitiin haline
getirildiklerinde sistem, beklenmedik tepki-
ler gosterebilir. Ve nihayet, aylar siiren uyku-
suz giin ve geceler sonucunda, giines araba-
sini gercek test siiriisiinden gecirme zamani
geliyor.
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Gunes Kaynakli Elektrik

Elektrikli araglar, itici kuvvet olusturmada i¢
yanmali motor yerine elektrik motorlarindan, gii-
nes enerjisi kullanan araglarsa, giines 1sigini
elektrige doniistirmek icin giines gozelerinden
yararlanirlar. Elektrik, ya dogrudan elektrik mo-
toruna, ya da ozel bir depo akiisiine aktarilir. Gi-
nes gozeleri, yalnizca giines 1s1ginin varliginda
elektrik tiretirler. Giines isiginin olmadigi durum-
lardaysa giines arabasi, akiisiinde depolanmis
elektrige bagimhidir.

Depolama

Giines enerjisi, sinirsiz bir kaynak olsa da bu,
her gerektiginde bulunabildigi anlamina gelmi-
yor. Giines enerjisini dontistiiriip depolamak icin,
bir giines gozesi dizgesi ya aracin kendisine, ya
da belli bir binaya yerlestirilerek, park etmis du-
rumdaki aracin akiisiinii doldurmasina olanak
saghyor.

Yapisal Farkliliklar

lizerinde bir giines gozesi dizgesi olan giines
arabalari, boyut, agirlik ve sekil bakimindan ge-
leneksel arabalardan oldukca farklilar. Bir kere,
arabanin verimi st diizeyde olmak zorunda. Alu-
minyum gibi hafif yapi malzemeleri ya da hafif
kompozitler, arabanin performansini olumlu yon-
de etkiliyor. Giines arabalari ayni zamanda, an-
cak bir ya da iki kisiyi tasiyacak sekilde yapiliyor-
lar. Kimi hic akii kullanmazken, kimi de hafif gii-
miis-cinko akiilerden yararlaniyor. General Mo-
tors’un Sunraycer arabasinin (bircok giines ara-
basi yariginin birincisi olmus bir giines arabasi
prototipi) sasisi yalnizca 6,5 kg agirlikta; kabu-
gun tiimii 45 kg’in altinda; aracin toplam agirli-
giysa (stirticii hari¢) 177 kg. Arabalarda genellik-
le kristalin silikon giines gozeleri kullanildigi hal-
de, General Motors, modelinde daha pahali, an-

Emine AVCI
Tamitim - ArGe

Mehmet Ali AVCI
Giretim - ArGe

Hiiseyin TIFTIK
Uretim - ArGe

Serkan COSKUN
Uretim - Tanttim

cak daha verimli galyum arsenit hiicrelerden ya-
rarlanmis.

Giines enerjisinden yararlanma orani % 100
olacaksa, arabanin yiizey alaninin da biiyiik ol-
masi gerekiyor. Sunraycer’da, damla bicimindeki
govde, 8 m”lik alana yayilmis bir giines panelle-
ri dizgesi iceriyor. Bir baska modelde, PV dizge-
leri, iki dikey ‘kanatcik’ olusturacak sekilde ta-
sarlanmis. Bunlar aerodinamik itkiyi saglamak
lizere, bir anlamda yelken islevi goriiyorlar. (Ya-
pilan testlerde arac, yalnizca riizgar giicii kulla-
narak 50 metre / saat hiza ctkmayi basarmisti.)

Giivenlik

Giines arabalarinda giivenligi saglamanin bi-
rinci kurali, tasarimi, aracin ne tiir bir yolda kul-
lanilacagina bagh olarak gelistirmek. Tabii sii-
riis, siispansiyon, fren sistemi, emniyet kemeri,
koltuklarin konumu, sasi giic ve dayaniklihgr da
giivenlik icin tasarimda gozoniinde bulundurul-
masi gereken unsurlar.

Biitiin elektrikli arabalarda oldugu gibi, akii-
de oldiiriicii diizeyde elektrik olabilir; bu neden-
le, ic yanmali motorlu arabalarda dolu yakit de-
posu icin alinan onlemler, bu arabalar icin de ge-
cerli.

(zlem DEMIRKIR
Tanitim - ArGe

Ayse Hilal TOPKAYA
Ceviri - ArGe

ve farkh
liniversitelerde
okuyan
ogrencilerden bir
isbirligi ornegi..

Verimlilik

Tiimiiyle giines hiicreleriyle kaph bir araba,
her giin az miktarda giines enerjisi alir, bunun
da kiictik bir bolimiinii yararli enerjiye doniistii-
rir. Standart giines gozelerinin verimliligi, ancak
% 20 kadar.

Giines arabalarinin verimliligi, km/litre yeri-
ne watt-saat/km ile dlciiliir. 100 watt’lik bir am-
puliin bir saatte tiikettiginden daha az enerjiyle
1,5 kilometrenin lizerinde yol almis oldukca ve-
rimli arabalar var. (Benzinle calisan bir arabanin
bu verimlilige ulasmasi, 1 litre benzinle 200 ki-
lometre yol katetmesi demek.)

Giines kaynakli elektrigin depolanmasi igin,
bazi giines arabalari giimiis-cinko akiilerden ya-
rarlaniyorlar. Bunlar, kursun-asit akiilerle kiyas-
landiginda, hem bazi avantajlara, hem de deza-
vantajlara sahipler. Giimiis-cinko akiiler daha ha-
fif ve daha verimli olmalarina karsin, oldukca pa-
halilar ve birka¢ sarj-desarj dongiisiinden sonra
kullaniimaz hale geliyorlar.

Cevreye Etkiler

Giines arabalarinin cevreye etkisi, biitiin di-
ger arac tiplerinin etkisinden az. Bir i¢ yanmali
motor, dolayisiyla yanma olmadigi icin, bu araba-
larda atik gaz salimi da s6zkonusu degil.
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Fireball Il, Kanada’nin McMasters Univer-
sitesi’nden bir ekibin gectigimiz yaz tamam-
ladigi ve oldukga iyi isler durumdaki bir gii-
nes arabasi. Fireball Il, ekibin ikinci arabasi.
ilk araba, Kuzey Amerika ve Avrupa’dan 30
ekibin katilimiyla Chicago’dan Los Angeles’a
(ABD) kadar uzanan 10 giinliik bir parkurda
gerceklesen 2001 ASC Yarislar’na katilmis,
ancak teknik sikintilar nedeniyle yaristan ce-

kilmek zorunda kalmisti.
Fireball II’nin bazi teknik ozellikleri soyle:

Akii Dizgesi:  Electrovaya Inc. Toron-
to’dan saglanan 112 lityum-iyon polimer
prizmatik pil. Bunlar, arabaya olabilecek en
iyi enerji depo teknolojisini sagliyor: yalnizca
28 kg agirlikla 5 kilowatt-saat enerji.

Giines Panelleri: Fireball IP’nin yiizeyini
kaplayan ve BP Solar’dan saglanmis, 450
adet % 16 verimli giines gozesi, ona giines
1s1ginin varhiginda 900 W enerji sagliyor.

Giic Yiikselticileri: AERL, Avustralya’dan
4 adet gic yiikselticisi, Fireball II’nin giines
panellerinin gii¢ ¢iktisini olabilecek en biiyiik
degere cikartmada kullaniliyor.

Motor: New Generation Motors’un sagla-
digr bir yiiksek verimlilikli fircasiz motor, Fi-
reball I’nin arkasindaki itici kuvvet. Bu mo-
tor oylesine verimli ki, bir ekmek kizartma
makinesinin kullandigi elektrik giiciine esde-
ger miktarda elektrikle giiciiyle, arabanin
otoyol hiz sinirlarinda gitmesini olanakl kili-
yor.

Telemetri: Fireball Il, izleyen araca kendi-
siyle ilgili kritik onemde bilgi vermesini sag-
layan bir telemetri sistemiyle donatiimis du-
rumda.

Dikiz Kamerasi: Dikiz aynalarinin gerek-
siz aerodinamik siirtiinmeye neden olmasin-
dan hareketle, Fireball II’de, siirticiiniin aero-
dinamik acidan sorun yasamaksizin arkasini
giivenle gorebilecegi bir LCD kameradan ya-
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rarlaniliyor.

Aerodinamik Kabuk ve Sasi:

Fireball 11, yapisal olarak dort temel bile-
senden olusuyor: aerodinamik kabuk (aeros-
hell), gobek paneli (belly pan), altyapi ve te-
kerlek yuvalari (wheel fairings) .

Aerodinamik kabugun temel amaci, gii-
nes panellerini tutmak. 5 x 2 metre boyutla-
riyla, 430 giines gozesine evsahipligi yapa-
cak 6,7 metrekarelik alan sagliyor. Hem yii-
zeye tutturulan hem de birbirine lehimlenen
gozeler, akii ve motora 900 watt gii¢ sagla-
ma ozelliginde. Arac tistiindeki aerodinamik
siiriiklenmeyi azaltmasi beklenen kabugun
tasarimi da, buna bagl olarak ucak kanadin-
dan esinlenmis. Yani burun kismi kalin; ke-
narlar arkaya dogru gittikce incelerek sonun-
da bicak sirtinin inceligine ulasiyor. Aerodi-
namik kabukta, fenolik bir gozenekli yapi,
Kevlar katmanlari arasina sikismis durumda.

Belly pan (gobek paneli) aerodinamik ka-
portaya bagli bir parca ve motor kontrol biri-
mi, akiiler ile siiriicii su sisesi, radyo gibi ak-
sesuarlari da tasiyor. Gozenekli ve tabakali
karbon fiber yapida. Biitiin kompozit yapilar,
once bir kalip asamasindan gecer. Fireball
I’nin biitiin kaliplari da, orta yogunluklu fi-
ber panellerden imal edilip 6zel olarak kesil-
mis. Kalip ortaya ciktiktan sonra, kompozit
malzeme vakumlanarak firinda isil isleme ta-

bi tutulmis. Uriin daha sonra zimparalanarak
astarlanmis.

Altyapi, iki yatay, iki dikey olmak lizere
toplam dort mesnetten oluguyor. Bunlar yapi-
sal saglamhigin yanisira, siispansiyon noktala-
rinin baglantisi icin de gerekli. Gozenekli kar-
bon fiber tabakalarin birbirleri iizerine yapis-
tirimasiyla elde ediliyorlar. Altyapi, gobek
paneline soguk yapistirma islemiyle baglani-
yor.

0,75 mm kalinlikta olan tekerlek yuvala-
riysa, tekerlekleri orterek tekerlek ve siispan-
siyon bilesenleri cevresindeki aerodinamik
stiriiklenmeyi azaltmaya yariyorlar.

Stispansiyon: Fireball 1’nin hafif alumin-
yumdan yapilmis dort tekerleginden her bi-
rinde, dag bisikletlerinde kullanilan tiirden
amortisorler kullaniyor. Bu sayede siiriicii
ve hassas donanim, yoldaki kasislerin, tiim-
seklerin neden oldugu sarsilma ve titresim-
lerden korunmus oluyorlar. Motor tekerlegi
disindaki biitiin tekerleklerde hidrolik tip
disk frenler kullaniliyor.

Motor sol arka tekerlege baglanarak, ka-
yis, zinir, vites gibi elemanlar olmadan calis-
masi saglaniyor. Hizlanmak icin, siiriiciiniin
ayak pedalli bir potansiyometreyle motora gi-
den akimi artirmasi yeterli. Motorun bagl ol-
dugu tekerlerlekte disk freni icin yer olmadi-
gindan, hem yavaslamak hem de enerji tasar-
rufu saglamak icin yenilemeli (rejeneratif)
fren sistemi kullaniliyor. Normal bir frenleme
sirasinda aracin kinetik enerjisi fren pabuc-
lari ve cevresindeki aksama isi enerjisi olarak
yayilir. Fireball I’deyse motor tekerleginin
herhangi bir fren tertibati yok; onun yerine,
frene basildiginda motor aninda bir jenera-
tore doniisiiyor ve arabanin momentumu,
elektrik enerjisi liretmede kullaniliyor. Tipki
benzinli arabalarda sarj dinamosunun akiiyii
doldurmasi gibi.




FORMULA G Pist

Yaris, istanbul’da hazirlanmakta
olan Formula 1 pistinde
yapilacak. Tiirkiye Otomobil ve
Motor Sporlari Federasyonu
(TOMSFED), Formula-G yarisinin
organizasyonunu listlenecek. Bu
yil icinde bitirilmesi hedeflenen
pist hafif egimli boliimler tasiyor
ve yarislarin saat yoniiniin
tersinde yapilacagi bicimde
tasarlanmis. TOMSFED Baskani
Sayin Miimtaz Tahincioglu,
federasyon imkanlarinin,
ulusumuzun gelecegine katki
yapacak genclerin hizmetinde
olacagini aciklad.

Toplam alan: 2.200 doniim

Pit binasi: 350 x30 metre
Pit sayisi: 30

Paddock binasi: 30 bin metrekare
Dogal tribiin: 40 bin kisi

Sabit tribiin: 20 bin kisi

Genel kabul: 85 bin kisi

Etap uzunlugu: 5.3 kilometre
Dondisler: Sol 5, Sag 10, Diiz 8
Pist genisligi: 16 metre

En uzun diiz yol: 928 metre
Toplam viraj: 16

En fazla hiz: 321 km.

En yavas hiz: 96 km

Cevre servis yollari: 7 km

Servis binasi: 3 bin metrekare
Kapi girisi: 8 adet

Destek Araniyor

Yarisa katilacak tiim ekipler, kendi sponsorlarini bulmak zorundalar. Bazi ekipler,
ozel liniversiteleri temsil ederken, bazilari daha miitevazi kaynaklari olan kurumlardan
geliyor. Kuskusuz basta otomotiv, iletisim, ulasim ve finans firmalari olmak (izere,
biiyiik sanayi ve hizmet kuruluslari ekiplere sponsor olarak adlarini bu gorkemli
eserlerin lizerlerine, takim formalarina yazdirmak, bayraklarini yaris pistindeki
direklere cektirmek isteyeceklerdir. isteyenler tim takimlara ya da iclerinden
sececeklerine sponsor olmak icin bize de basvurabilirler. Ayrica Bati iilkelerinde
oldugu gibi bu oncii girisimin basarisi icin verilebilecek 1 TL (yeni) bile hepimiz icin
deger tasiyor. Yardimlariniz, araciligimizla takimlara dagitilacaktir. Bagis yapanlarin
adlari stirekli olarak web sitemizdeki Formula-G kosesinde yayinlanacaktir.

Tesekkiir ederiz.
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Takvimler 13 Agustos’u gosterdiginde, Atina’da yapilacak gorkemli bir torenin ardindan Olimpiyatlar
baslayacak. Bircogumuz 4 yildir, dort gozle diinyanin bu en 6nemli spor olayini bekliyoruz. 28 spor dalindan
binlerce sporcu, ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ve olimpiyat madalyasini evlerine gdtiirmeye
calisacaklar. Ancak, iclerinden bazilari daha sansli olacak; onlarin madalya alma, hatta rekor kirma olasiliklari
daha yiiksek. Aslinda buna sans demek belki de pek dogru degil. Bu sporcular, kendilerini digerlerinden tistiin
kilan bazi 6zelliklere sahipler. Fiziksel ozellikleri, antrenman programlari, yararlandiklan teknolojik malzemeler
ve gerecler, uyguladiklari beslenme programlari, hatta nerede yasadiklari gibi bircok etmen, sporcularin
rakiplerine (stiinliik saglamalarinda 6nemli rol oynuyor.

LIMPIYATLARDA  her

oyunun, karsilasmanin, ya-

risin bircok izleyicisi var.

Ancak, bazilar1 daha g6z

de. Ozellikle kisa mesafe
ve dayaniklilik yarislariyla, giic isteyenler
biiytik cekismelere sahne olduklar gibi,
bize insan olarak, kendi sinirlarimizi gor-
me ve zorlama firsat1 da sunduklari icin
merakla izlenirler. 100 m’yi en hizli kim
kosacak, maratonu kim kazanacak, hal-
terde en fazla agirhig1 kim kaldiracak, ki-
min kulaclari en hizli, kim en uzaga atla-
yacak, kimin oklar1 hedefe en fazla isabet
edecek?.. 100 m yarislarinin hirincileri
dtinyanin en hizli adami ve kadini unvan-
larint alirken, halterde sampiyon olanlar
diinyanin en gticlii insanlar1 kabul edilir.
Gecen olimpiyatlarin en hizli adami Ma-
urice Greene, en hizli ikinci adami da Ato
Boldon’d1. Peki ama neden Maurice Gre-
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ene birinci oldu da, Boldon olamadi?
Olimpiyatlarda yarismaya hak kazanmis
tim sporcular, yaris anina degin ¢ok cid-
di antrenman ve beslenme programlari
uyguluyorlar; ama iclerinden yalnizca bi-
ri birincilik kiirstistine cikabiliyor. Bu, at-
letlerin yaris giint psikolojik durumlarin-
dan, beslenme programlarina, hatta giy-
dikleri ayakkabinin tasarimina kadar pek
cok ayrintinin bir araya gelmesiyle kaza-
nilan bir teknolojik basar1 olabilir. Ancak
belki de, yanit bu kadar ¢ok ayrintida giz-
li degildir. Ornegin, uzmanlar kisa mesa-
fe (sprint) yarislarmin aslinda kaba giice
dayanan bir dal oldugunu, zaferin en bi-
ylik hileseninse, fizyolojik 6zellikler oldu-
gu gortstindeler. Belki de, yalnizca Ma-
urice Greene’in, Ozellikle uylugundaki
kas liflerinin rakiplerininkine oranla kisa
yaris stiresi boyunca daha fazla giic tre-
tebiliyor olmasi, onun sampiyon olmasin-
daki en buyiik etkendir.

Anahtar Bilimde

Son yillarda bilim, sporun da hizme-
tinde. Bircok laboratuvarda, enstitii ve
merkezde sporcularmn performanslarini
artirmaya ve sakatlanmalari énlemeye
yonelik calismalar yapiliyor. Ancak, tim
bu calismalarin temelinde, "neden bazi
sporcular daha hizli kosabiliyor?", "ne-
den bazilar1 daha dayanikli?", "neden ba-
zilarmin oksijen kapasitesi daha yiik-
sek?" gibi sorulara yanit bulmak yatiyor.
Yanitlar bulundukca, uzmanlar perfor-
mans artirma konusunda yaptiklari calis-
malarda dogru iz tsttinde olduklarindan
emin oluyorlar. Ornegin, son yillarda ya-
pilan arastirmalar, kaslarimizin egzersi-
ze nasil uyum sagladigl ve maraton gibi
uzun streli dayaniklilik ya da kisa mesa-
fe kosulari gibi patlayici glic gerektiren
farkli dallara gére, nasil degisimler gecir-
digini ortaya koyuyor. Arastirmalardan




elde edilen veriler, neden Maurice Gre-
ene gibi bir atletin birinci oldugunu an-
lamamiza yardimct olurken, siradan in-
sanlarin "yapabilirlik" dtizeyleri hakkin-
da da bilgi sahibi olmamizi sagliyor. Ay-
rica atlet, yiziict, bisikletci ya da kros
kayakgist olan seckin sporcularin diger
insanlardan dogustan farkli olup olma-
diklar1 ya da cok disiplinli bicimde ant-
renman yapmanin ve kararli olmanin
herhangi bir insani sampiyon yapmak
icin yeterli olup olmadig1 da, bu veriler
1sinda degerlendirilmeye calisiliyor.

Kaslarimiz viicudumuzda en cok bu-
lunan ve en kolay uyum saglayabilen
dokular. Siki bir agirhk antrenmani
programiyla, kaslarimizin kutlesini 2-3
katina cikarabilirken, uzayda astronot-
larin basina geldigi gibi, kaslart kullan-
mamak iki hafta icinde kaslarda % 20’ye
varan bir ktictilmeye yol acabiliyor.

Kastaki tek bir lif, zar, genleri iceren
bircok cekirdek ve kas telciklerinden
olusuyor. Kas liflerinin esas bilesenle-
rinden biri de miyozin moleklleri. Mi-
yozinin icerdigi agir zincirse, izoform
ad1 verilen ve I, ITa ve IIx biciminde gos-
terilen tic farkli tiirde bulunuyor. Lifle-
rin tlrd, bu izoformlarla belirleniyor. I
tirdandeki lifler yavas, Ila ve IIx tiirtn-
dekilerse hizli lifler. I lifinin tepki verme
stresi, IIx'in onda biri ve IIa’ninki de
ikisinin arasinda bir yerlerde.

Liflerin tepki hizlarinin degisik olma-
s1, btiziilebilmek icin gereken enerjiyi
tiretebilmek icin ATP (adenozin trifos-
fat) molekiltint parcalama bicimlerin-
deki  farkliliktan  kaynaklaniyor.
ATP’yse, lifin tepki verebilmesi icin ge-
rekli enerjiyi tiretmede kullaniliyor. Ya-
vas lifler daha cok aerobik metaboliz-
maya bagliyken, hizlilar anaerobik me-
tabolizmaya bagli. Bu nedenle de, yavas
lifler uzun mesafe kosulari, bisiklet spo-
ru ya da ytizme gibi dayanikliliga daya-
nan sporlarda Onemliyken, hizli lifler
halter ya da kisa mesafe kosularinda
anahtar gorevi gortiyor.

L

is Liflerde

Kas lifleri kendi baslarina yeni lifler
tretemezler. Bu durumda, bir kasin bu-
ylimesi ancak, kendi liflerinin kalinlasma-
siyla olasidir diyebiliriz. Bir sporcu icin
kaslarmi gerektigi gibi gelistirmek cok
6nemli. Bu konu tzerinde yapilan aras-
tirmalar, genellikle iki temel nokta tize-
rinde odaklantyor. ilki, kaslarin biiytime-
sine yol acan egzersiz ve diger uyaricila-
ra bagl atletik performans arastirmalari.
Digeriyse, ne tiir etkinliklerin kas lifleri-
nin bagka ttirlere déntsmesini sagladigi-
n1 arastirmaya yonelik calismalar. Yavas
lifleri hizliya, hizlilar1 yavasa déndiirme
calismalart ilk olarak 1960’larda hayvan-
lar tizerinde yapilan deneylerle basladi.
Daha sonra, agirlik kaldirma gibi bir ant-
renman programinda stirekli olarak kas-
lara asir1 yiklenildiginde, hizli IIx lifleri-
nin sayisinda bir azalma oldugu, daha
dogrusu bunlarin Ila’ya déntistigl goz-
lenmis. Bu liflerde cekirdek, IIx geni acl-
ga cikarmaktan vazgecip, Ila geni aciga
ctkarmaya baslamis. Uzmanlar, eger bu
agir egzersizler bir ay ya da daha fazla
stirerse, IIx kas liflerinin timtyle Ila’ya
dondsebilecegini soyldyorlar. 1990’larin
baslarinda yapilan arastirmalar, hareket-
siz insanlarda IIx miyozin miktarmin, ha-
reketli insanlardakine oranla daha yuk-
sek oldugunu ortaya citkarmis. Ayrica, Ila
ile kas etkinligi arasinda da dogrusal bir
baglanti oldugu ortaya cikarilmas.

Peki, egzersiz yapmaktan vazgectigi-
mizde neler olur? Egzersizle elde ettigi-
miz Ila lifleri yeniden Ilx’e mi déndstir?
Bu sorunun yanmitini bulabilmek icin yapi-
lan arastirmada, hareket etmekten pek
hoslanmayan dokuz Danimarkali genc er-
kekten kas 6rnekleri alinmis. Daha sonra
deneklere, tic ay boyunca agir bir antren-
man programi uygulanmis ve yine kas 6r-
nekleri alinmis. Program sonunda denek-
ler eski, hareketsiz yasamlarina geri don-
mdsler ve (i¢ ay sonra yeniden kas 6rnek-
leri alinmis. Egzersiz yaptiklari donemde

Viicuduna takilan beyaz bantlar sayesinde
|  sporcunun filme alinana haketleri bilgisayara
| kolayca aktariliyor. Boylece, bilgisayarda

performansa etki edebilecek
modellelemeler yapilabiliyor.

kaslarindaki hizli miyozin IIx orani,
%9’dan % 2’ye inmis. Sasirtici olansa, ant-
renmanlarin bitmesinden ti¢ ay sonra ya-
pilan biyopsi sonucunda, IIx oraninin yi-
ne % 9 olmast beklenirken, bu oranin %
18’e cikmast olmus. Bu ani artisin nedeni
tam olarak anlasilamamis olsa da, kisa
mesafe kosuculari ya da diger patlayic
glic gerektiren sporlarla ugrasanlar icin
bu kesif ¢ok 6nemli oldu. Eger sporcu
hizli IIx liflerinin sayisini artirmak istiyor-
sa, yapmasi gereken sey cok basit; bir sii-
re antrenmanlara ara verip IIx oramnin
iki katina ¢ikmasini beklemek.

Iki huzli lif tiirti olan Ila ve IIx arasin-
da bir dontistiim olahildigi anlasildiktan
sonra, yavas ve hizli lif tiirleri arasinda
da boyle bir déntisiimiin olup olmadig
arastirilmaya baslandi. 1990’larin basin-
da agwr egzersiz programlarinin yavas lif-
leri hizliya cevirebildigine iliskin goster-
geler elde edildi. Cok seckin kisa mesafe
atletlerinden ve ortalama atletlerden olu-
san iki denek grubuyla bir calisma yapil-
di. Diger anaerobik egzersizler gibi, yo-
gun agirlik antrenmanlarinin yalnizca IIx
liflerini ITa’ya degil, ayn1 zamanda I lifle-
rini de Ila’ya déndstirdGgi saptanmis.
Ancak, hentiz IIa liflerinin I liflerine do-
nGstip dontsmedigiyle ilgili bir veriye
rastlanmadi. Hentiz kimse, % 95 oranin-
da I lifine sahip bir maratoncu ya da bi-
sikletcinin buna dogustan mi, yoksa yil-
lar boyunca yaptig1 antrenmanlar sonu-
cunda m1 sahip oldugunu bilmiyor. Son
yillarda yapilan genetik arastirmalari, bir
yandan bu sorulara yanit ararken, bir
yandan da sporculara rakiplerine tistiin-
ltik saglamalarinda anahtar olabilecek lif-
leri daha fazla tiretme olanagi saglayabi-
lecek gen dopingleri tizerine yogunlas-
mis durumda.

Calisma Teknikleri

Gectigimiz yarim ytzyil, kaslara st-
rekli olarak artan oranda ytklenmeyi
esas alan dayaniklilik antrenmanlarinin
mantigini kavramaya calismakla gecti.
Gulintimtizdeyse, egzersiz fizyologlar1 ve
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antrenorler, olimpiyatlardaki ttim dallar-
da yarisan sporcularin gelisimleri icin bi-
limsel bilgilerden yararlaniyorlar. Biyo-
mekanik uzmanlari, tasarim miihendisle-
ri, spor psikologlar1 gibi bircok farkli bi-
lim dalindan uzman ve miihendisler,
spor ve bilimi ayn1 potada eritiyorlar.
Uzmanlar, temelde biittin isin viicudu-
muzun enerji tretebilmesiyle ilgili oldu-
gu gortstindeler. Btittin hareketlerimiz,
ATP kullanim1 ve yeniden sentezine bag-
Ii. En 6nemli ATP tretim kaynaklarindan
biri, fosfokreatin. Fosfokreatin molekuli-
nlin parcalanmasiyla, ATP sentezinde
kullanilacak enerji salmiyor. Fosfokre-
atin sistemi, gerektiginde 5 - 10 saniye
gibi cok kisa stirede ATP yiiklemesi yap-
mamizt saglayabilir. Bunun disinda iki
ATP (retim stireci daha var. Bunlardan
birinde oksijene gerek duyulmazken
(anaerobik), digeri oksijenlidir (aerobik).
Genellikle ilk hamlede ya da bir anda
glic gerektiren hareketleri yaparken ana-
erobik stirec yasanir. Hiicreler yeniden
ATP sentezleyebilmek icin, kaslardaki
glikoz ya da glikojen gibi 6zel karbonhid-
ratlara parcalanirlar. Ancak, karbonhid-
ratlarin anaerobik metabolizmasi 2 daki-
ka icinde kaslarda biriken laktik asit olu-
sumuna ve buna bagh olarak kaslarda
yanmaya neden olur. Her ne kadar kisa
stireli etkinliklerde bu durum seckin
sporcularin performansi etkilemese de,
uzun streli dayaniklilik egzersizleri sira-
sinda gerekli ATP’nin saglanabilmesini
olumsuz etkiler. Bu sirada aerobik meta-
bolizma devreye girer. Anaerobikin tersi-
ne, aerobik sistem hemen baslamaz; kas
hticrelerine yeterli oksijenin gitmesini
saglayacak, soluk alip veris ve kalp atisla-
rinin hizlanmasi icin en az 1 -2 dakika

Dogu Avrupa Tarzi

Eski Dogu Bloku iilkeleri sporcularinin bircok
dalda iistiinliikleri yadsinamaz. Ozellikle 1970 -
1980’li yillarda atletizmin bircok dalinda rekorlar
ve birincilikler onlara aitti. Bu basarinin ardinda
yatan neden, kimi cevrelerde dile getirildigi gibi
doping kuskusu icerse de, Dogu Avrupali sporcula-
rin izledikleri antrenman programlari ve calisma
tekniklerinin 6nemi asla goz ardi edilemez. Bu
sporcular ve antrendrlerin 1990’larin ikinci yarr-
sindan sonra, diger lilkelere transferleriyle, tiim
diinya bu sistematik ve disiplinli programlarla ta-
nisma firsati buldu. Dragomir Cioroslan da bunlar-
da biri. 1984 Olimpiyatlarinda halterde altin ma-
dalya kazanan Romen sporcu, daha sonra ABD hal-
ter takiminin antrenérliigiinii yapmaya baslamis.
Halterde de bircok sporda oldugu gibi, yillik ant-
renman programi ardisik birka¢ doneme ayriliyor.
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gecmesi gerekir. Aerobik sistem cok ve-
rimli oldugu icin, kaslara enerji saglama
kapasitesi daha yukari ¢ekilmeye calisilir.
Antrenérler, sporcularin aerobik ve ana-
erobik etkinligini gelistirmeye uygun su-
re ve agirlikta programlar uygularlar. Or-
negin, bir uzun mesafe kosucusunun
antrenmani aerobik kapasiteyi artirmaya
yonelik olmaliyken, bir halterci dayanikli-
lik yerine, kuvvet tizerine yogunlasmali.

Glintimtizde olimpiyat antrendrlig,
azalan verimle akillica basa cikabilme sa-
natina dontistd. Bir atletin ilk yil kapasite-
sini % 10 - 15 artirabilmesi icin bir sezon-

.
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.Slr.lklg a.tlamacm n tim hareketleri tek o
tek resmediliyor. Boylece sporcu,
teknigini gelistirebilme olanag:
yakaliyor.
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da 50 - 100 saat antrenman yapmasi ye-
terli olurken, kariyerinin dorugundaki bir
sporcunun % 1’lik bir artis icin hile 1000
saat yogun antrenman yapmasi gerekiyor.
Ancak, yarislarda saniyenin ytizde biri bi-
le 6nem tasidigindan, tim sporcular ken-
dilerini gelistirmek icin stirekli calisirlar.
Olimpiyatlarin en uzun yarislarindan
biri de erkekler bisiklet yarisidir. 228
km’lik yaris boyunca, bisiklet treticileri-
nin teknolojide kaydettikleri ilerlemelere

Halterciler yarismadan once, kendi icinde orta do-
nemlere ayrilan 2 - 4 aylik uzun donemli program-
lar izler. Cioroslan’in programinda sporcular, bii-
tiin bir yil siiren ve 3 - 4 uzun donem iceren uzun
soluklu bir calisma yapiyorlar. Uzun donem, 8 -
10 hafta siiren ve hazirlik dénemi kabul edilen or-
ta donemle baglyor. Orta donem boyunca her haf-
ta halterciler, kaldirabildikleri en fazla agirligin %
80 - 90’1yla ortalama 600 kaldiris yapiyorlar. Bu
calisma kaslarda, bag dokularda, baglarda ve diger
yumusak dokularda degisimlere yol aciyor. Bu de-
gisimler, atletlere bir sonraki evrede daha biiyiik
agirliklan kaldirabilme olanag taniyor. 4 - 5 haf-
ta siiren ikinci orta donemde atletler, kaldirma ka-
pasitelerinin % 90 - 100’ii oraninda agirhklarla
haftada 200 - 300 kaldiris yapiyorlar. En gticlii
halterciler, yilda 3 milyon kg’dan fazla agirhk kal-
dirmis oluyorlar. Son orta donem iki evreden olu-
suyor. ilkinde, atlet onceki donemlerdeki calisma-
larda kazandigi giicti, yarisma performansina cevi-

eslik eden sey, aerobik sistemi en etkili bi-
cimde kullanma becerisi olur. Tim bir ae-
robik kapasite 6lctimi, kas htcrelerinin
ATP yapiminda kullanmak icin aldiklari
en fazla oksijen orani anlamina geliyor ve
kisaca VO, max. olarak adlandiriliyor. Bi-
siklet sporunun simdiden efsanelesen adi
Lance Armstrong’un 24 yasindayken VO,
max. miktari, viicut agirhiginin 1 kg'n icin
80 ml olarak 6l¢tilmiis. Bu miktar ortala-
ma bir insaninkinden iki kat daha fazla.
Colorado Springs’teki ABD Olimpiyat Ko-
mitesi Spor Merkezi'nde, atletlerin ne ka-
dar gticlt ve hizli pedal cevirdiklerini 6lc-
mede kullanilan ergometrelerle yapilan
ol¢iimlerde, Armstrong’un VO, max. ora-
n1 diger tiim ABD’li olimpiyat bisikletcile-
rininkinden fazla cikarken, sporcu bu
test sirasinda en fazla 525 watt’lik bir
kuvvetle pedal cevirmis.

Fizyologlarin él¢timiind yaptiklart di-
ger seylerse, atletlerin oksijen kullanma
verimleri ve laktatin kaslarda ne kadar
stirede olustugu. Merkez’de Armst-
rong’un pedal teknigi, stirlis pozisyonu
ve kullandig1 bisikletin tasarimi da ince-
lenmis. Buna gore, Armstrong’un pedal
cevirirken her iki bacagini da neredeyse
esit bicimde kullandigi, bir pedal dénd-
stindeyse, en (st ve en alt noktalarda iti-
ci kuvvetin en dusik diizeyde kaldigi
saptanmis. Ayrica bisikletcinin viicut po-
zisyonuyla ilgili analizler de yapilmis. St-
rlicii ve bisikletin karsi karsiya kaldigi
rizgar direnci, hizin karesiyle orantili
olarak artar ve bu da bisikletcinin hizini
etkiler. Bu nedenle, stirtictintin bisiklet
tizerindeki pozisyonu c¢ok 6nemlidir. Vi-
deo filmlerde, Armstrong’un stiriis ve bi-
siklet tizerinde durusu incelendikten
sonra, rizgar direncini azaltmak icin

rebilmek icin maksimum yiiklenme yapiyor. Son
hafta ya da 2. evrede gittikce azalan yogunlukta
bir program izleniyor.

Elbette bu agir programlarin yani sira, halter-
ciler de, bisikletciler ya da diger dallardan sporcu-
lar gibi, teknolojinin nimetlerinden de yararlanr-
yorlar. Biyomekanik uzmanlarinin gézetiminde,
haltercilerin kaldirdigi S bicimli 6zel barla, ilk po-
zisyondan halterin kaldirildigi en yiiksek noktaya
kadar, sporcunun iki ayagina binen yiik kamera ve
algilayicilar yardimiyla saptanabiliyor. Eger ayakla-
ra farkh yiikler biniyorsa, haltercinin elleri arasin-
daki simetri bozuldugu icin barin bir tarafi digeri-
ne oranla daha hizh kaldirilir. Bu da, sporcunun
performansini olumsuz etkiler. Bu verilere dayana-
rak, sporcunun bu senkronizasyon sorununu ¢6z-
mesine yonelik antrenman programlari yapiliyor.
Ayrica, baska gerecler yardimiyla sporcunun tim
kas gruplarinin kaldiris sirasindaki durumlar da
izlenebiliyor.




govdesini biraz daha asagida tutmasinin
daha iyi olacagina karar verilmis. Ayrica
uzmanlar, kullandig1 kasktan, gidonun
yiiksekligine kadar bircok konuda 6neri-
de bulunmuslar. Armstrong’un bu éneri-
ler 1518inda benimsedigi yeni pozisyon,
ona saatte 1,44 km kazandirmis. Bu, 40
dakikalik bir yarisi 4 dakika daha erken
bitirebilmesi anlamina geliyor.

Anlik ya da patlayici glic gerektiren
halterse, bisikletin tam tersine Olimpiyat-
larda en kisa siiren yarigmalardan biri.
120 - 250 kg'lik bir halteri kaldirmak
3000 watt’lik bir giic gerektiriyor. Halter-
de sporcu, kaslarda depolanan ATP’den
yararlanir ve fosfokreatin parcalanmasiy-
la ATP dretimi saglanir. Her biri 5 ya da
daha az sayida kaldiristan olusan uzun
stireli bir antrenman stiresince, her setin
arasinda enerji sistemleri kendilerini ae-
robik olarak yenilerler.

Kalitsal Olabilir mi?

Naim Stileymanoglu’nun kendi agrili-
gmin 3 katini kaldirabilmesi, dogustan
sahip oldugu 6zelliklerin getirisi de olabi-
lir, gen¢ yasta halter antrenmanlarina
baslamasiyla edindigi bir basar1 da. Belki
de her ikisi birdendir. Uzmanlarin tizerin-
de en cok tartistiklar: konulardan biri de,
sporcunun performansinda genlerin mi,
yoksa calismanin mi daha etkin oldugu.
Kanada’daki Laval Universitesi'nden Cla-
ude Bouchard 1980’lerde tek yumurta
ikizleriyle bir calisma baslatmis. 15 - 20
haftalik bir antrenman programinin ar-
dindan, arastirmada yer alan ikizlerden
ikisi VO,max. oranlarini % 15 - 20 artirir-
ken, digerlerinde kayda deger bir artis
gozlenmemis. Bu calismadan elde edilen
veriler, seckin atletlerin performanslari-
nin kalitsal temellere dayandiginin bir
gostergesi olarak kabul edilmis.

Hentiz "atletik gen'leri saptayabilen
cok ozel testler, programlar yok. Ancak,
bircok tilkede genc sporcu adaylari, kalit-
sal ozelliklerine bakilarak secilmeye cali-
siliyor. Bu ilkelere dayanan secimlerin ya-
pildig1 tlkelerden hiri de Avustralya. Ba-
yan kiirek takimi icin boy, vicut yag -
kas orani, kol ve bacak uzunluguyla, kalp
- damar dayaniklilig1 gibi 6zelliklere baki-
larak sporcu seciliyor. Bu secimler ve ant-
renman programiyla Avustralya bayan
kiirek takimi, 2 yil icinde diinyanin en iyi
takimlar arasina girebildi. Benzer bigim-
de ABD’de, Mary ve Bets McCagg adli
ikizlerle bir program yurttildi. McCagg
kardesler, hem fiziksel ozellikleri baki-

mindan, hem de tasidiklari genler baki-
mindan bu is icin bicilmis kaftan. Aileleri
birka¢ kusaktir ciddi olarak sporla ugra-
san bireylerden olusuyor. Bu sayede,
McCagg’lerin fiziksel ozellikleri, bircok
sporcuya oranla antrenmanlarla gelisme-
ye daha uygun bir cizgi izlemis; hem ae-
robik ve anaerobik kapasiteleri ytiksek,
hem de kas giicleri fazla ¢ikmis.

Tlm bu calismalarin ve kullanilan tek-
nolojik malzeme ve gereclerin yaninda,
sporcularin psikolojileri de performansla-
rinda ¢ok énemli rol oynuyor. Glintimtiz-
den yaklasik 100 yil 6nce, spor psikoloji-
si diye yeni bir alanin kesfedilmesiyle,
sporcularin dustinsel olarak da kendileri-
ni yarisa hazirlamalar gerektigi anlasildi.
Norman Triplett, yaptigi arastirma sonu-
cunda, bir sporcunun baska sporcularla
yarisirken, zamana karsi yaristigindan
cok daha iyi performans gosterdigini ka-
nitladi. Bu, spor psikolojisiyle ilgilenen
arastirmacilarin 6nlerinde yeni ufuklar
actr. 1970’lerdeyse, fiziksel antrenmanla-
rin yaninda sporculara hilissel ve davra-
nigsal birtakim tekniklerin kazandirildig:
antrenmanlar da uygulanmaya basland.

Wisconsin Universitesi'nden bir grup
arastirmaci, "6zel nefes antrenmani” adi-
ni verdikleri bir yontem tizerine calisiyor-
lar. Arastirmada, egzersiz sirasinda, so-
luk almada gorevli kaslarin, hareket kas-
larindan oksijen cekerek sporcunun per-
formansmin bozulmasina yol actigi sap-
tanmus. Uzmanlar, soluk alma isteginin,
solunum sistemi kapasitesini asabildigi
gortistindeler. Arastirmada, egzersiz sira-
sinda hareket kaslarina kan akisinin ve
dolayisiyla oksijen tasinmasinin, soluk
alip verme isiyle ters baglantili oldugu
sonucuna varimis. Bir baska deyisle,
eger soluk alip verisi artarsa, atletin ba-
caklarma kan gidisi azaliyor. Bu durum-
da, eger yardimci birtakim gereclerle so-
luk alip veris desteklenirse, bacaklara gi-
den kan miktar1 da artar. Bacaklara fazla
kan gelmesi de, maksimum oksijen alimi-
ni, yani performansi artirir. Son dénem-
lerde hircok spor merkezi ve enstitiide
bu arastirmaya dayali 6zel antrenman
programlar1 uygulanmaya calisiliyor.

TeknoSpor

Bugiin atletler eskiden oldugundan
daha hizli kosabiliyorlar, daha dayanikli-
lar, daha ytiksege sicrayabiliyorlar; atlet-
lerin performansi her gecen gtin daha iyi-
ye gidiyor. Ancak, atletlerin bu kadar iler-

Bul 6zel bisiklet araciligya sporcunun VO, max.

orani ve pedal cevirirken harcadigi gi¢
olciilebilyor.

T

Atina Cok Sicak Olacak!

Bu yaz cok sicak bir Olimpiyat yasanacak.
Agustos ayinda Atina’da hava sicak, yapis yapis
nemli ve kirlilik orani da yiiksek olur. Ancak, tiim
seckin sporcular, Atina’nin iinlii iklimini bildikle-
rinden, birkac ay oncesinden sicakla miicadele
calismalarina basladilar. Bazilar sicakligi yiiksel-
tilmis 6zel salonlarda antrenman yaparken, bazi-
lan da sicaga karsi koruma saglayacak ozel giy-
si, kask ve diger malzemelerle kendilerini serin
tutmanin yollarini bulmaya calisiyorlar.

Viicudun yeni bir iklime alismasi, 3 - 60 giin
stirliyor. Bu arada, damarlarin kas hiicrelerine
daha fazla kan tasimasi gibi, gerekli fiziksel de-
gisimler gerceklesiyor. Hiicreler de, daha az 1si
acida ctkmasi icin enerjiyi daha verimli kullanma-
ya calisiyorlar. Boylece viicut, kendini serin tut-
maya calisiyor. Bu nedenle, zaten sicak iklimler-
de yasayan sporcular icin durum biraz daha ko-
lay sayilir. Viicut terledikce su kaybettigi icin,
sporcular siirekli olarak svi dengelerini de koru-
maya calisirlar. Bu nedenle, yarisma oncesinde
ve eger yaptiklari spor izin veriyorsa yarisma si-
rasinda her 10 - 15 dakikada bir, su ve 6zel ha-
zirlanmig sporcu iceceklerinden icerler. Ancak,
bu da bazen yeterli olmayabilir. Bu durumda im-
dada yetisen yine teknoloji olacak. Sporcular igin
Atina’da ne giydikleri cok dnemli. Hayir, kimse-
nin moday! izlemek gibi bir derdi yok; bircok iire-
tici firma, iklim kosullarina uyum saglayabilen
ozel giysiler tasarliyor. Ornegin Adidas firmasi,
kizilotesi kameralar yardimiyla egzersiz sirasinda
viicut sicakliginin nasil degistigini saptamis. Sap-
tanan bu sicak noktalarin daha serin tutulmasi
icin de, uygun giysiler tasarlanmis. ClimaCool adi
verilen bu yeni giyside, viicut ve kumas arasinda
ince bir hava tabakasi kaliyor. Kumas viicuda do-
kundugunda, teri aliyor ve havalandirma, terin
aninda buharlasmasini sagliyor. Boylece atletler
daha serin kalabiliyorlar. Bir baska serinleme
araci da, NASA’nin uzay giysisi teknolojisine da-
yanan ve bilgisayar denetimli esnek kumasla vii-
cudu saran giysiler. Kimi sporculardaysa, eldiven
gibi ele giyilen ve su sogutmali minik metal bir
levha barindiran RTX adli serinleme gereci gore-
biliriz.
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Armstrong Modasi

Lance Armstrong sayilara takintih bir sporcu;
bisikletinin selesinin yiiksekligini milimetrik ola-
rak hesaplar, yiyeceklerini gramla tiiketir ve per-
formansini watt’la dlcer. Armstrong’un etrafinday-
sa, diinyanin en biiyiik malzeme iireticileri giic bir-
ligi yapmis, teknolojinin bir sporcu icin yapabile-
ceginin en iyisini ona saglamaya calisiyorlar. Bu
nedenle, Uluslararasi Bisiklet Federasyonu’nun
izin verdigi en diisiik agirhk olan 6,8 kg’lik bisik-
letiyle birlikte Armstrong, olabilecek en hafif ve
aerodinamik gerecleri kullaniyor. i§te Armst-
rong’un kullandigi malzemeler:

Kask: Giro Atmos. Fiyati 190 $. 270 g agirl-
gindaki kask, karbon lifinden (retiliyor.

Mayo: Nike HC. Armstrong icin ozel yapildi-
gindan satisi yok. Havanin direncini azaltan bir
malzemeden yapilan mayo 110 g agirhginda.

Ayakkabi: Nike Lance. Fiyati 300 $. Uygun
gii¢ iletimini saglayan yedi kat tabandan olusan
320 g’lik ayakkabi, 1siya ve suya dayanikli 6zel bir
yapay deriden tretilmis.

Bisiklet Govdesi: Trek Madone 5.9. Fiyati
2800 $. Ozel riizgar tiinellerinde test edilen gov-
de, karbon lifi kullanilarak yapilmis.

Tekerlekler: Bontrager Race XXX Lite. Armst-
rong icin ozel iretildiginden satisi yok. Yaris bo-
yunca yolun durumuna gore degisen tekerlekler
de ozel karbon lifi kullanilarak iiretilmis.

Vites: Shimano Dura-Ace. Fiyati 1350 $. Alii-
minyum krank kolu ve titanyum geri disilisinden
liretilen vites, sporcunun daha az kas gicii harca-
masini sagliyor.

lemelerinde, cok calismanin yaninda
baska etkenler de var. Yeni malzemeler
ve gerecler, sporda ilerlemenin olmazsa
olmazlari. Sporcu giysilerinde kullanilan
lycra, cok hafif ve dayanikli metallerden
yapilan bisiklet ve raketler, teknoloji ha-
rikas1 ayakkabilar, cam lifinden yapilma
siriklar... Her yil bu malzemelerin treti-
mi ve gelistirilmesi i¢in milyonlarca do-
lar harcaniyor.

Kimi malzemeler sporcularin ve izle-
yicilerin gtivenligi diistintilerek yenile-
nirken, kimileri performans artisina kat-
kida bulunmalari igin tasarlantyorlar.
Ornegin, sirikla atlamada kullanilan
bambu siriklar yerine, cam lifin-

Alict Verici: Alinco DJ-C5T. Fiyati 199 $. Kre-
di karti biiyikliigiindeki gereg, sporcuyla antrend-
riindin iletisimini sagliyor.

Enerji Yiyecegi: PowerBar. Fiyati 1.79 $. Ya-
ns boyunca 105 adet PowerBar tiiketen sporcu,
bu sayede 110.000 kalori alabiliyor.

Matara: Trek Bat. Fiyati 7 $. Ne fazla hafif, ne
de uzay cag teknolojisiyle tiretilmis bu mataranin
tek ozelligi ucuz olmasi!

Pedallar: Shimano Dura-Ace. Fiyati 215 $. Ge-
¢cen yila kadar ¢ok eski model pedallar kullanmak-
tan hoslanan sporcu icin, firma bu genis modeli
liretti.

Elektronik Sayac: Ciclosport HAC 4 Plus. Fiya-
tt 440 $. Hiz, kalp vurum sayisi, tempo, egim,
yiikseklik ve harcanan giic gibi birimleri gosteren
kiiciik gerec.

insan kendisini, "bu kadar malzeme bende ol-
sa, ben de Lance Armstrong olurum" hissine ka-
pilmaktan alamiyor degil mi?

liyorlar. Benzer bicimde, eskiden kullani-
lan agir tahta tenis raketlerinin yerine,
glintimiizde grafit gibi cok daha hafif ve
dayanikli malzemelerden tretilen raket-
ler kullaniliyor. Grafit raketler, aliimin-
yumlara oranla 5 kat, tahtalara oranlaysa
30 kat daha dayamikli. Malzeme hafif ol-
dugu icin, raketler de artik daha genis
yapilabiliyor. Daha genis raket de, topa
daha hizli vurabilmek anlamina geliyor.
Ayrica eskiden koyun bagirsagi kullanila-
rak yapilan raket govdeleri, glintimtizde
yapay malzemelerden yapiliyor. Daha ha-
fif, daha genis ve daha aerodinamik ra-
ketler sayesinde tenis bugtin, cok daha

hizli ve estetik bir spor dali oldu.

Yiksek atlama ve sirikla atlamada
kullanilan atlama minderlerinin 1950’ler-
de gelistirilip, daha gtivenli hale getiril-
mesiyle, sporcularin teknikleri de degisti.
Yeni atlama teknikleriyle, sporcularin
performanslari da gelisti. Yiiksek atlama-
clarmn, kullandiklari sicrayip sirt dGstii
mindere disttkleri ve Fosbury teknigi
bu degisimin ardindan gelistirildi. Bunla-
rin yani sira, yariglar ya da karsilasmalar-
da kullanilan kamera ve algilayicilarin
da, hem daha saglikli sonuclar alinmasin-
da, hem de sporcularin kendi perfor-
manslarini izleyip, eksiklerini gidermele-
rinde pay1 biyiik. Ozellikle kisa mesafe
kosularinin vazgecilmezi fotofinis tekno-
lojisi, ilk olarak 1932 Olimpiyatlar’'nda
kullanildi. Benzer bicimde, anlik yeniden
gosterimler ve yavaslatilmis gosterimler
sayesinde de sporcularin performanslari
daha iyi degerlendirilebiliyor.

Yalnizca bir malzeme esliginde yapi-
lan sporlarda degil, teknoloji sayesinde
tiim dallarda sporcular1 yakindan ilgilen-
diren gelismeler oluyor. Ornegin, sporcu-
larin giydigi ayakkahilardan mayolara ka-
dar malzemeler, sporun tilriine gore
farklilik gosteriyor. Kosu ayakkabilar1 bi-
le kosulan mesafeye gore degisiyor. 100
m yarislarinda atletler topuk kismi kisa
ve tabaninda uzunluklar1 9 mm’yi gecme-
yen 11 krampon bulunan ayakkabilar gi-
yerken, maratoncular daha hafif ve des-
tekli ayakkabilar giyiyorlar. Sporcularin
baslarindan baslayan ve topuklarma dek
inen, tulum gortinumli o6zel giysilerse
havayla strtiinmeyi ve riizgar direncini
azaltmak ya da viicut sicakligin1 dengele-
mek gibi bircok isleve sahip. Ytiztictilerin
giydigi yeni mayolarsa, suyun sporcuya
uyguladigi cekme kuvvetini yenebilmek
icin, kopekbalig1 derisinin 6zellikleri tak-
lit edilerek gelistirildi.

Bu yil olimpiyatlarda kas giicii, daya-
niklilik, azim, ¢alisma, inang ve teknoloji-
nin birlikte kazanacaklar1 zaferlere, kira-

caklar1 rekorlara tanik olacagiz.

den dretilen yeni tir siriklarla bu
dalda cita hep daha yukari tasin-
di. Yeni tiir siriklar, sicrama anin-
da fazla esneyebildikleri icin,
sporcunun kendisini daha ytkse-
ge firlatmasina katkilar1 daha faz-
la oluyor. Bunda cam lifi siriklarin
daha dayanikli olmasinin payi bu-
yiik. Bambu siriklar en fazla 100
Jlik bir kuvvete dayanabilirken,
bunlar yaklasik 250 J’e dayanabi-
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Ancak, heniiz hangisinin bu basari-
da daha baskin rol oynadigi tam
olarak bilinmiyor.
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Bu ay diinyanin dort bir yanindan
sporcular, 2700 yil once Eski
Yunanistan’da baglamis olimpiyat
gelenegini bir kez daha canlandirmak
lizere Atina’ya gidecekler. 17 giin
stirecek olimpiyatlar boyunca tiim
diinya, en hizli, en gticlii ve en cevik
sporculari alkislayacak. Olimpiyat
oyunlar gibi buyiik spor
yarismalarina katilan sporcular, cok
biyiik bir baski altinda calisyorlar.
Bu yarismalarda basarili olmak cok
onemli ve bunun icin ¢cok az
zamanlari var. Bu nedenle olsa
gerek, doping karsiti calismalar bu
yil da glindemde. Ancak, Atina
Olimpiyatlar’nin 6nemli bir ozelligi
var: Gen dopinginin siradan doping
yontemleri arasina katiimamis oldugu
son olimpiyat oyunlarini izliyor
olabiliriz.

SPORUN KARANLIK YUZU

DOPING

Sporda dopingin gecmisi, Eski Yu-
nanistan’daki ilk olimpiyatlar kadar
eskiye dayaniyor. Eski Yunanistan’da
atletler giic kazanmak icin 6zel besin-
ler ve uyarici iksirler kullanirlardi. Do-
ping sozcuguniin, Hollanda dilindeki
"dop" sozcligtinden geldigi
saniliyor. Bu, Zulu savasci-
larinin, savaslarda daha
glicli olmak amaciyla ictik-
leri, tzim kabuklarindan
yapilan alkollii bir icecege
verilen ad. Doping terimi,
20. ytzyilin baslarinda,
Ozellikle yaris atlarina yasa-
dist yollarla verilen ilaclarla
Ozdesleserek gtinltik konus-
ma diline girdi. Glinlimdiz-
deki anlamiyla yayginlasma-
siysa 1950’lere ve 60’lara
dayaniyor.

1966 yilinda Uluslararasi

BiLiMvTEKNIK [l Agustos 2004

Bisiklet Birligi (UCI) ve Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA),
sampiyonalar 6ncesinde doping testle-
ri uygulayan ilk uluslararasi o6rgttler
oldu. 1967 yilindaysa Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC), ilk sporcu-

larca kullanimi yasak maddeler listesi-
ni olusturdu. Ancak, yasaklar yetmi-
yordu. Doping maddelerinin kullani-
min1 belirlemeye yarayacak standart
tetlere gereksinim duyuluyordu. Do-
pingle savasim, 1970’lerde ve 80’ler-
de, Demokratik Alman
Cumhuriyeti gibi kimi tlke-
lerde sporculara devlet
kontroltinde diizenli olarak
doping uygulandigi stphe-
leriyle karmasik bir durum
aldi. Tim zamanlarin en (in-
1t doping skandaliysa, 1988
yilinda Seul Olimpiyatla-
r’'nda altin madalya alan,
Kanadali kisa mesafe kosu-
cusu Ben Johnson’un ma-
dalyasimi steroid kullanma-
sina borclu oldugunun an-
lasilmast oldu. Bu olay, do-
ping sorununun boyutlarini



bir kez daha gé6zler ontine serdi.
1990’larda, daha iyi doping testleri
kullanilmaya baslaninca, yarislarda ki-
rilan rekor sayisinda da distsler goz-
lenmeye basladi. Ancak, doping testle-
rinin gelistirilmesi uzun zaman ve bu-
yik caba gerektiriyor. 1999 yilinday-
sa, hem olimpiyat cevrelerinin, hem de
kamu kesiminin esit olarak temsil edil-
digi ve dopingle savasimda merkezi
otorite olarak kabul edilen Dtinya Do-
pingle Miicadele Kurulu (WADA) ku-
ruldu. WADA’nin sporcularin ve calis-
tiricillarinin doping konusunda bilgi-
lendirilmesinden, doping karsiti aras-
tirma programlarinin yirttilmesine
kadar bir dizi gérevi bulunuyor. Ulke-
mizde de, 1998 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi’'nde kurulmus olan Ttrkiye
Doping Kontrol Merkezi, WADA’ye
bagli olarak calisan tek merkez konu-
munda.

Sydney - Beijing

2000 Sydney Olimpiyatlar’ndan
once spor diinyasinin en buyuk kaygi-
s1, eritropoietin (EPO) ve insan buyu-
me hormonu (hGH) kullanimini orta-
ya c¢ikarmaya yarayacak doping testle-
rinin olimpiyatlara kadar hazirlanama-
yabilecek olmasiydi. Dinyanin dort
bir yanindaki laboratuvarlar, testleri
olimpiyatlara yetistirmek icin gece
glindliz calisiyordu. Peki, neden 6zel-
likle bu iki madde? Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi'nce yasaklanan o6teki
yuizlerce madde gibi, eritropoietin ve
insan bliyime hormonu da hem etkili,
hem de elde edilmesi giic olmayan
maddeler. Bu maddelerin farkiysa,

Bazi Doping Yoéntemleri

Anabolik Steroidler: Steroid, kolesterolden el-
de edilen bir kimyasal madde. insan bedeninde
birka¢ 6nemli steroid hormonu bulunur: erkekler-
de kortisol ve testosteron; kadinlardaysa dstrojen
ve progesteron. Katabolik steroidler, dokular par-
calar, anabolik steroidlerse doku iretiminde rol
oynar. Anabolik steroidlerin kas ve kemik kiitlesi-
ni artinc etkisi, buralardaki hiicreleri yeni prote-
inler yapmasi icin uyarmasindan kaynaklanir. Do-
ping olarak kullanilan anabolik steroidler, erkek
cinsiyet hormunu testosteron ve yapisi ona ¢ok
benzeyen, dihidrotestosteron ve androstendion gi-
bi maddelerdir. Bunlar, testis gelisimi, sa¢ uzama-
si ve ses tellerinin kalinlasmasi gibi erkege 6zgii
tireme ve ikincil cinsiyet ozelliklerini artirici etki
yapar. Sarilik ve karaciger hasari bu maddelerin
onemli yan etkilerinden biri. Depresyon, saldir-
ganlik ve ruh hali degisimleri gibi etkileri de var.
Erkeklerde yogun anabolik steroid kullanimi kelli-
ge, kisirhga ve gogiislerin biiyiimesine yol aciyor.
Kadinlardaysa yiizde ve bedende sa¢ gelisimine ve
kisirliga neden olabiliyor.

Beta-2 Engelleyicileri: Gercekte, astim hasta-
larinca kullaniimak iizere gelistirilmis ilaglar. So-
lundugunda, solunum yollarindaki diiz kaslarin ra-
hatlamasini sagliyor. Ancak, enjeksiyonla kana ka-
nistirldiginda, kas kiitlesini artirici ve bedendeki
yag dokuyu azaltici etki yapiyor. Beta-2 engelle-
yici ilaclar, beyindeki kan damarlarinin daralmasi-
na yol actigi icin, bulanti, bas agrisi ve bas don-
mesine; kaslardaki kan damarlarinin daralmasi
nedeniyle kramplara ve kalp carpintisina yol agr
yor.

insan biyiime hormonu (hGH): hGH, bedende
hipofiz bezince salgilanan dogal bir hormon ve
ozellikle cocuklarda ve genglerde gelisim ve biiyii-

kullanimlarinin belirlenmesinin gii¢
olmasi.

EPO, bedende dogal olarak bulu-
nan hormonlardan biri. Kana enjekte
edildiginde, kirmizi kan htcrelerinin
derisimini artiriyor. Ve bu nedenle de
dayaniklilik gerektiren sporlarla ugra-

me acl-
sindan ¢ok onemli. Ancak,
hGH diizeylerinin cok yiik-
sek olmasi, protein sente-
zini uyararak kas kiit-
lesinin artmasina
neden oluyor. Yag hiicrelerinin parcalanmasini
uyararak da, kemiklerin biiylimesine ve bedende-
ki yag oraninin azalmasina yol aciyor. Eller, ayak-
lar, yiiz, kalp, bobrekler, dil ve karaciger gibi or-
ganlarin biiyiimesi ve kalp sorunlari gibi yan etki-
leri var.

Eritropoietin (EPQ) ve kan dopingi: Bunlar,
dokulara giden oksijen miktarini artiran doping
yontemleri. EPO, oksijenin diisiik oldugu ortam-
larda bobreklerce salgilanan dogal bir protein hor-
monu. Bu hormon, kemik iligindeki kok hiicreleri
alyuvar iiretmeleri icin uyariyor. Bu da, bobrekle-
re daha fazla oksijen tasinmasini sagliyor. EPO
dopingi kani yogunlastirdigi icin kalbi yoruyor;
kalp krizi ve felg riskini biiyiik oranda artiriyor.

Kan dopingiyse dokulara tasinan oksijen mik-
tarini artirmanin bir bagka yolu. Bir yarismadan
birka¢ ay once sporcudan belli bir miktar kan alr-
narak saklaniyor. Bu arada sporcunun bedeni kan
liretimini artirarak normal durumuna dondyor.
Daha sonra, yarismadan bir hafta kadar once sak-
lanan kan sporcuya geri veriliyor. Bu yontem de
kalp ve damar hastaliklari sorunlarina neden ola-
biliyor.

Agrinin maskelenmesi icin kullanilan narkotik-
ler, protein hormonlari, kortizon ve anestetik ilac-
lar da doping yerine gecebiliyor. Kafein, amfeta-
min ve kokain gibi uyaricilar, alkol ve kanabioid-
ler gibi rahatlaticilar, kilo kontroliinde kullanilan
ditiretikler de doping yontemleri arasinda.

san sporcular arasinda ragbet goru-
yor. 1980’1i yillarda, EPO’nun sentetik
bir cesidi bébrek hastaliklarinin teda-
visinde kullanilmak (izere piyasaya si-
rildikten sonra, sporcularca doping
olarak da kullanilmaya baslanmis.
Arastirmalar, EPO’nun atletlerin daya-
nikliligini % 7 - 10 oraninda artirabil-
digini gosteriyor. 1998 yilinda, diinya-
nin 6nde gelen bisiklet yarisi olan
Fransa Turu sirasinda dedektifler,
ekiplerin kullandig1 karavanlarda, ara-
balarinin bagajlarinda ve sporcularin
otel odalarinda saklanmis EPO ilacla-
r1 bulmuslardi. Ydrdtdlen sorusturma
sonucunda da, EPO kullaniminin se¢-
kin bisikletciler arasinda salgin duru-
muna gelmis oldugu anlasildi. Bunun
yani sira, 1987 yilindan bu yana 20 bi-
sikletcinin 6ltimu de EPO kullanimina
baglaniyor. 1998 yilindaki skandala ve
bu 6limlere karsin EPO kullaniminin
bisikletciler, mukavemet kayakcilari
uzun mesafe kosuculari ve ytiziiciler
arasinda poptler oldugu saniliyor.
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insan biiytime hormonu (hGH) da,
EPO gibi popiiler bir doping maddesi.
1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlar1 sira-
sinda kimi atletler, olimpiyatlar1 "hGH
oyunlar" benzetmesiyle elestiriyorlar-
di. O siralar, Letonya’daki bir sirket,
kadavralardan elde ettigi blytime hor-
monlarini siseleyerek sporculara sati-
yordu. 1998 yilinda, Perth’teki bir yari-
sa katilmak tizere yola c¢ikan Cinli bir
ylizlici havaalaninda, 13 kcik sise
icinde termosuna sakladigr btiytme
hormonlariyla yakalandi. 2000 yilin-
daysa Oslo’da, 3000 ampul insan biiyu-
me hormonu saklayan iki Litvanyali ya-
kalanmisti. Bu miktarin, 100 sporcuya
iki ay yetecek kadar oldugu biliniyor.

2004 Atina Olimpiyatlar’'nda olma-
sa da, gelecekteki olimpiyatlarda giin-
deme gelecek olan bir tehlike daha
var: gen dopingi. Oteki doping yon-
temleri gibi gen dopingi de gercekte
tedavi amacl olarak gelistirilen yén-
temlerin kottye kullanilmasma daya-
niyor. Uzmanlar, 2008’de Cin’de di-
zenlenecek Beijing Olimpiyat Oyunla-
r’'nda gen dopingiyle insantsti 6zel-
likler kazanmis sporculari izliyor ola-
bilecegimize dikkat cekiyorlar.

Gen Terapisinden Gen
Dopingine

Glinlimtizde gen terapisi, 6nemli
hastaliklara karsi kullanilan ve deney-
sel yoni agir basan bir iyilestirme yon-

Gen Terapisi

Gen terapisi, hastaliklarin tedavisinden gen-
lerin kullanildigi deneysel bir tedavi yontemi. Ge-
lecekte bu yontem sayesinde, ilaclara ya da ame-
liyata gerek kalmadan, hastalarin hiicrelerine
tek bir gen eklenerek hastaliklarla bas etmek
olasi olacak. Bugiin, hastaliga neden olan mutas-
yona ugramig bir genin, saghkl bir kopyasinin
ilgili dokuya aktarilmasi, diizgiin islemeyen, mu-
tasyona ugramis bir genin etkinliginin engellen-
mesi ve hastaliklarla savagimina yardim etmek
icin bedene yeni bir gen eklenmesi gibi, cesitli
gen terapisi yaklasimlari klinik arastirmalarda
deneniyor. Gen terapisi, kalitsal hastaliklar, kimi
kanser tipleri ve belli viriis enfeksiyonlari gibi
cok cesitli hastaliklarin tedavisi a¢isindan umut
verici bir secenek. Ancak, heniiz bu yontemin et-
kili ve giivenilir oldugu kanitlanmasi. Simdilik,

temi. Simdilik yalnizca kontrolli ko-
sullarda arastirma amaciyla uygulani-
yor. Bugiine kadar gerceklestirilen kli-
nik arastirmalarin sonugclari umut va-
ad edici olsa da, hastaliklarin tedavi-
sinde ve oOnlenmesinde standart bir
yontem olabilmesi icin uzun yillar ge-
rekiyor. Bu arastirmalarda kullanilan
gen aktarimi vektorleri (genetik 6zel-

yalnizca baska hicbir tedavisi olmayan hastalikla-
rin tedavisinde kontrollii olarak deneniyor.

Bir hiicreye dogrudan aktarilan bir gen, ge-
nellikle islevini gostermez. Bu nedenle arastir-
macilar, gen aktariminda "vektor" olarak adlan-
dirilan, genetik ozellikleri degistirilmis "tasiyi-
a"lar kullanirlar. Genellikle, yeni geni, hiicreyi
enfekte ederek yerine ulastiracak belli viriisler
tasiyici olarak kullanilir. insanlarda kullanildigin-
da hastaliga neden olmamalari i¢in bu viriislerin
genetik ozelliklerinde degisiklikler yapilmistir.
Retroviriisler gibi kimi virds tiirleri, genetik mal-
zemelerini (yeni genle birlikte) insan hiicresinde-
ki bir kromozomla birlestirirler. Adenoviriisler
gibi kimi virtislerse, DNA’larini insan hiicresinin
cekirdegine sokarlar ancak, bir kromozomla bir-
lestirmezler. Vekior enjekte edilebilir ya da da-
marlar yoluyla bedendeki belli bir dokuya verile-
rek hiicrelerin onu almasi saglanabilir. Bir baska
secenekse, hatanin hiicrelerinden bir orneklem
alinarak vektdriin laboratuvar ortaminda bu hiic-
relere aktarilmasi. Daha sonra bu hiicreler has-
taya geri verilir. Eger tedavi basarili olursa, vek-
toriin ilettigi yeni gen, islevsel bir protein kod-
lar. Gen terapisinin etkisi ve giivenilirligi kanit-
lanmig bir secenek haline gelebilmesi icin, aras-
tirmacilarin ¢o6zmesi gerek teknik sorunlar var.
6rne§in, genleri hiicrelere aktarmada kullanila-
cak daha iyi yollarin bulunmasi ve yeni genlerin
tam anlamiyla bedenin kontroliinde olmasinin
saglanmasi gibi.

likleri degistirilerek zararsiz duruma
getirilmis virtisler ve polimerler gibi
tasiyicilar), lisansli laboratuvarlarda
uretiliyor ve zehirli etkisinin olup ol-
madigr ve glvenligi kapsamli bir bi-
cimde kontrol ediliyor. Ancak, gen te-
rapisi sporda doping amaciyla kullani-
lacak olursa, elbette ki bu kosullarin
varligindan s6z edilemeyecek. Bu ara-

Sporda Doping Kullaniminin Tarihcesi

ila ilk Kullanimi Sporda ilk Kullammi  Kullaniminn Yaygnhgn  Hangi Spor Dallarinda Kullamildig Giiniimiizdeki Kullanim
Amfetaminler 1920’lerde 1940’larda 1950 - 1970 arasi Bisiklet ve futbol Az; yakalanmasi kolay ve
alternatifleri var
Efedrinler 1940’larda 1970’lerde 1970’lerden bu yana Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin
yaygin olarak kullaniimakta
Kafein 19. yiizyl 6ncesi  19. yiizyil baglarinda  19. yiizyilda yaygin; Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin; ancak baska ilaclarla
daha sonra azalma egiliminde birlikte kullaniliyor
Kokain 17. yiizyil 6ncesi  19. yiizyll sonlarinda  1960’lardan giiniimiize Futbol Az
dek yaygin
Anabolik steroidler 1930’larda 1950’lerde 1960 - 1980 arasi Olimpiyat ve takim sporlarinda Yaygin
ve anabolik maddeler ¢ok yaygin

Ditiretikler (Sentetik ditiretikler) 1970’lerde

1960’larda

1970’lerde yaygin Genellikle agirlik siralamasi olan
dallarda; ancak ila¢ atiimi icin de

yaygin olarak kullanilyor

Az; ancak giderek artmakta

insan biiyiime 1980’lerin ortasinda 1980’lerin sonlarinda

hormonu (hGH)

Az; daha cok ABD’de Viicut gelistirme gibi anabolik steroid

kullanilan dallarda

Az; ancak giderek artmakta

Kan dopingi 1970’lerde 1970’lerde Az Bisiklet, kosma, yiizme ve kayak gibi Az

spor dallarinda
Eritropoietin (EPO) 1980’lerde 1980’lerin sonu Az Dayaniklilik sporlarinda Az; ancak giderek artmakta
Beta -engelleyiciler 1960’larda 1970’lerde Cok az ve Aticilik, okguluk ve bilardo Az

Kaynak: Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi
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Gen Dopingiyle Neler Yapilabilir?

"EPQ", Eritropoietin: 1964 yilinda, Finlandi-
yali kayak¢i Eero Mantyranta Avusturya’daki
Olimpiyat Oyunlarinda iki altin madalya kazana-
rak tiim rakiplerini geride birakmisti. Daha son-
radan Méntyranta’nin genlerinde, ortalama in-
sanlara gore cok daha fazla alyuvara sahip olma-
sina neden olan bir mutasyon bulundugu anlasil-
di. Daha fazla alyuvara sahip olmak, akcigerler-
den dokulara daha fazla oksijen taginmasini ve
dayanikhhigin artmasini saghyor. Mantyranta, da-
yaniklihk gerektiren sporlarla ugrasan herkesin
sahip olmak isteyecegi bir dzellige sahipti. Belki
de gelecekte sporcular, Méntyranta’nin sahip ol-
dugu mutasyona sahip olabilmek icin gen dopin-
gine basvuracaklar. Arastirmacilar, EPO genleri-
ni farelere ve maymunlara aktarmada basaril ol-
muslar. Bu deneylerde, EPO geni aktarilan hay-
vanlarin kanlarindaki alyuvar oraninin % 80 ora-
ninda arttigi gorilmiis. Ancak, bazi hayvanlarda,
bedenin hem kendi irettigi hem de aktarilan
genden kaynaklanan EPO’ya karsi bir bagisiklk
tepkisi gelistirdigi goriilmiis. Bu beklenmedik
yan etkileri de hesaba katilirsa, EPO gen terapi-
sinin klinik aragtirmalarla insanlar iizerinde de-
nenecek duruma gelebilmesi icin oniimiizde bir-
kac yil daha var.

insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii-1 (IGF-1) :
Kaslar giiclendirmek amaciyla yapilan gen tera-
pisinde, yalnizca belli kas gruplari hedef aliniyor.

da yeni ve kendini kopyalayabilen vi-
ruslerin yaratilabilecek olmasi olasili-
81 da var.

Bunlara ek olarak, gen terapisi uy-
gulanan sporcular, genetik 6zellikleri
degistirilmis hiicrelere sahip olabilir
va da bedensel atiklarinda gen aktari-
mi vektord bulunabilir. Bu durum, bu
sporcularin yakin cevresinin de aktari-
lan gene maruz kalmasina yol acabilir.
Bugtin klinik arastirmalarda viral gen
terapisi vektorleriyle tedavi edilen
hastalar, bu risklere karsi 6nlem ola-
rak yakindan izleniyor; kan, diski, id-
rar, meni ya da tiiktirtiklerinde gen te-
rapisi vektoért kalmayincaya dek has-
tanede tutuluyorlar. Ancak, yasadisi
bir uygulama oldugu icin daha az
kontrolli ortamlarda gerceklestirile-

'_ — | |

Karacigerde ve kaslarda (iretilen IGF-1’in "yapi-
a" etkileri var; kandaki derigimi, biiylime hormo-
nunun derisimiyle ilintili. IGF-1 sentezini kodla-
yan gen farelere enjekte edildiginde, hic egzersiz
yapmadiklari halde, farelerin kaslarinin hacmin-
de artis oldugu gozlenmis. Bu yontemin sporcu-
lara uygulanmasi, 6rnegin bir tenis oyuncusunun
omuz kaslarinin, bir kisa mesafe kosucusunun
baldirlarinin ya da bir boksoriin pazilarinin giic-
lenmesini saglayabilir. Belli kas gruplarini etkile-
digi icin bu tiir gen terapilerinin daha az riskli
olabilecegi ve klinik arastirmalarin 6niimiizdeki
yillarda baslayabilecegi diisiiniiliiyor. Ancak, kli-
nik aragtirmalar baglatiimadan 6nce, bu tiir tera-
pilerin gercekten ise yarayip yaramadiginin ve
yan etkilerinin olup olmadiginin primatlar iize-
rinde daha uzun siire gozlemlenmesi gerekiyor.

Vaskiiler endotelial biiyiime faktorii (VEGF)
Gen terapisi, yeni kan damarlariin olusmasina
yardim etmede de kullanilabilir. Bu terapi tiirdi,
oksijen gereksiniminin yeterince karsilanamama-
si nedeniyle doku oliimlerinin goriildiigii hasta-
liklarda koroner bypass yaratmak amaciyla gelis-
tiriliyor. VEGF’yi ya da oteki faktorleri kodlayan
gen, yeni damarlarin iiretilmesini baslatabilir.
Bugiin diinyanin cesitli yerlerinde bu yeni yakla-
simin denendigi klinik arastirmalar yiiriitildyor.
Bu gen terapisi kan damarlarinin iiretimini iyiles-
tirmek icin sporcularda kullanilirsa sonug, doku-

cek gen dopinginde riskleri kontrol al-
tina almanin bu kadar kolay olmaya-
cagr acik.

Gen dopinginin saptanip saptana-
mayacagi, saptanabilirse de bunun ko-
lay olup olmayacagiysa sorunun bir
baska boyutu. Gen dopingi bedendeki
belli bir kas dokusu hedeflenerek, yal-
nizca belli kaslarin giiclendirilmesi
icin kullanilabilir. Bu durumda yapila-
bilecek tek sey, bu bélgeden alinan
doku 6rneklerinde gen aktarimiyla ge-
len kimyasal maddelerin ya da virls
parcaciklarinin izlerini aramak. An-
cak, gen dopingi yoéntemlerinin bir
cok bicimi, genlerin bedenin belli bir
béliimine dogrudan enjeksiyonla so-
kulmasini  gerektirmiyor. Ornegin,
EPO gen dopingi, bedenin herhangi

Hacettepe Universitesi’yle Genlik ve Spor Genel Miidiirliigi’nce kurulmus Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi,

tiim diinyada akkreditasyon sahibi 30 kadar doping kontrol merkezinden biri. Doping kontroliiyle ilgili her
tirlii bilgi, merkezin Internet sitesinden edinilebilir: http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr

lara normalden cok daha fazla miktarda oksijen
ve besin maddesi tasinmasi olabilir. Daha iyi ile-
tim hatlari sayesinde, kaslar, akcigerler, kalp ve
bedenin oteki boliimleri kolay kolay yorulmaz.

Miyostatin: Etkisini kalp ve iskelet kaslarinda
gosteren bu madde, kas hiicrelerince sentezleni-
yor; ancak fizyolojik rolii tam olarak acik degil.
Miyostatini engelleyen maddelerin verilmesi, kas
liflerinin sayisini ve liflerin kalinhgini artirarak is-
kelet kaslarinin kiitlesinin armasina; kas doku-
sundaki yag ve baglayici doku oraninin azalmasi-
na neden oluyor. Giiniimiizde miyostatini engel-
leyen maddeler, egzersiz yapmaksizin kaslari ge-
listirdigi sloganiyla satiliyor. Gelecekte, miyosta-
tin salgisini engelleyici gen dopingi yontemleri
de gelistirilebilir.

bir yerine enjekte edilerek o bélgede
EPO proteini tiretilmesini saglayabilir.
Uretilen protein kana karisarak kemik
iligini uyarir. Boyle bir durumda, en-
jeksiyonun bedenin hangi bolimin-
den yapildigin1 bulmak, samanlikta ig-
ne aramaya benzeyecek. Arastirmaci-
lar, bugtinki teknolojinin gen dopin-
giyle savasmak icin yeterli olmadigini
belirtiyorlar.

Glintimuizde doping kullaniminin ne
kadar yaygin olduguna iliskin istatistik-
sel veriler kisitli. Son yillarda, uluslara-
rast sampiyonalarda yarisan seckin
sporculara uygulanan testlerinin so-
nuglari, dopinge basvuran sporcularin
oranmin % 1,3 - 2 kadar oldugunu gos-
teriyor. Yine de, doping testleri, sportif
etkinliklerin ayrilmaz bir parcasi. Per-
formans iyilestirici yeni ilaclar ve yén-
temler ciktikca, bunlarin kullanimini
saptamaya yarayacak yontemler de ge-
listirilmeye calisiliyor. Sporu ve spor
ruhunu "temiz" tutma yolundaki sava-
stm, boylece stirtip gidiyor.

Asli Zulal

Kaynaklar

http://wada-ama.org/

http://www.cafdis-antidoping.net/
http//www.tdkm.hacettepe.edu.tr/

http://sports-drugs.com/
http://www.necedo.nl/downloads/Gene%20Doping.pdf
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Sporda rekor kirmak gittikce zorla-
styor. Gelistirilmis antrenman prog-
ramlari, ileri teknolojinin kullanildig:
spor malzemeleri, sponsorlar, ve spor-
cuya saglanan olanaklar basari icin ge-
rekli olan kosullar. Tim bunlara kar-
sin yillardir kirilamayan rekorlar var.
Dereceler de oldukca distiigiinden, in-
san bedenin sinira yaklastigi distnt-
ltyor. Artik, basari igin yetenegin ve
¢ok calismanin yaninda uygulanabile-
cek tim bilimsel programlarin da ya-
pilmasi gerekiyor. Bu programlardan
biri de fizyolojik performans testleri.
Bunlar, sporcunun performansini be-
lirleyen ve gelistiren testlerdir.

Ust diizey sporcular, basariy1 6zel
beslenme programlari, cesitli motivas-
yon teknikleri, biyomekanik analizler,
performans testleri gibi bilimsel calis-
malar sonucunda gelistirilen antren-
man programlariyla yakalamaya calisi-
yorlar. Ozellikle, fizyolojik performan-
sin durumunun belirlenerek, antren-
man programinin buna gore diizenlen-
mesi, basari icin en 6nemli etkenler-
den biri.

Performans testleri, genel olarak
kalp-damar sisteminin durumunu, ae-
robik (oksijenli durumda enerji elde
edebilme) ve anaerobik (oksijensiz du-
rumda enerji elde edebilme) kapasite
ve glic durumu belirlemek icin yapilir.

BiLiMvTEKNIK [EEY Agustos 2004

Test sonuclariyla viicudun kuvveti, da-
yanikliligi, hiz kapasitesi gibi degerler
Olctilebilir. Bu o6lctimler icin, cesitli
arastiricilar tarafindan bircok test ge-
listirilmis. Ornegin kalp-damar sistemi-
nin durumu, Crampton ve uygulamasi
kolay olan “kalp kan dolasim fonksi-
yon testi” gibi testlerle belirlenebilir.
Crampton testi, sporcunun yatar konu-
mundan, ayaga kalkma konumuna ge-
cis sirasinda nabiz sayist ve sistolik

kan basinci (kalbin kasilmasi sirasinda-
ki basing) farklarma bakilarak uygula-
nir. Aerobik kapasite 6l¢limi icin, bi-
siklet ergometresinde Astrand testi, sa-
hada da Cooper, Rockport yiriyis
testleri gibi testler yapilabilir. Astrand
testiyle, egzersizin temposuyla nabiz
sayis1 degerleri, bir nomogram tizerin-
de degerlendirilerek, sporcunun mak-
simum oksijen kullanim kapasitesi be-
lirlenir. Rockport ytriyts testleri, 30-

Cesitli Performans Testleri

Kalp Kan Dolasim Fonksiyon Testi

Bu testi, sporla ugrasan herkes, bir saat yar-
dimiyla, boyundan nabiz alarak yapabilir. Once-
likle, dinlenik durumda 1 dakikadaki nabiz sayi-

si alinir (Nl). Sonra, 30 sn icinde 30 defa tam
¢omelme ve tam kalkma yapilir. Daha sonra,

ayakta ikinci bir nabiz daha alinir (NZ). Bundan
sonra 1 dk beklenir ve tekrar nabiz alnir (N°).
Nabiz alinirken 15 sn’deki alinip 4’le carpilirsa
daha pratik olur. Eldeki sonuclar su sekilde de-
gerlendirilir.

Degerlendirme = (N') + (N°) + (N°) -200 / 10
= 16 ve lizeri yetersiz
=11 - 15 zayif
=6 - 10 orta
=1-5iyi
= 0 ve alti cok iyi
Cooper Testi
Test, atletizm pistinde yapilabilir. 10 dk’lik
bir 1sinmadan sonra, sporcuya 12 dk’lik kosu

yaptirilir. Kostugu mesafe olgiilerek, max VO,

(maksimum oksijen kapasitesi) yaklasik olarak
belirlenebilir. Max VO,, maksimal bir egzersizde

viicudun kullandigi oksijen miktari. Bu degeri
yiiksek olan sporcular daha dayanikli olur.
Max VO, = (Kosulan mesafe - 504,9) / 44,73

http://www.brianmac.demon.co.uk/gentest.htm

Wingate Testi

Anaerobik kapasite icin en yaygin kullanilan
testtir. Bu, hem bacaklar icin hem de kollar icin
uygulanabilir. Kuvvet ve sprint sporcularina uy-
gulanir. Sporcu bisiklet ergometresine biner. 30
sn siireyle, viicut agirhginin % 7,5’ine karsilik
gelen bir dirence karsi, maksimal hizla pedal ce-
virir. Pedal hizi, bir bilgisayar programina akta-
rilarak anaerobik giic ve kapasitesi dlciilerek ve
sporcunun yliksek tempoyu ne kadar siirdiirebi-
lecegi yaklasik olarak belirlenir. Zamana karsi
glic degerindeki grafikler de elde edilebilir.

http://www.brianmac.demon.co.uk/want.htm



69 yaslarindaki kisilere uygulanarak
oksijen kullanim kapasitesi 6l¢tilebilir.
Kisi, yirebildigi en fazla hizda 1600
metre (1 mil) yGrdr ve yiirtyis bitimin-
de nabiz sayist alinir. Eldeki veriler
kullanilarak maksimum oksijen kullan-
ma kapasitesi bir formtlle hesaplanir.
Ayni1 bicimde anaerobik giic icin de, bi-
siklet ergometresinde Wingate testi,
kosu bandinda Conconi testi, sahada
da Basco testi yapilabilir. Conconi tes-
tinde, sporcuya kosu bandinda 200
metrelik kosular yaptirilir ve nabiz ali-
nir. Her 200 metre sonunda hiz 0,5
km / saat artirilir. Bu, maksimum kalp
atim seviyesine ulasincaya kadar stir-
durdlur. Elde edilen veriler, bir grafik
yardimiya degerlendirilerek anaerobik
esik degeri bulunur. Basco sicrama
testiyle sporcunun trettigi gtic buluna-
bilir. Sporcu, ergojump denen 6l¢iim
aletinin tizerinde, 15 -16 saniye boyun-
ca dikey olarak sicrar. Havada kaldigi
stireler 6l¢tilerek bir formtl yardimiyla
glic degeri bulunabilir. Ayrica perfor-
mans testlerinde tasinabilir solunum
maskeleri, su tanklar1 gibi ¢esitli alet-
ler de kullaniliyor.

Performans testleri, laboratuvar ko-
sullarinda ve antrenman sahasinda ya-
pilabilir. Sonuclarin dogrulugu ve tes-
tin verimliligi acisindan saha kosulla-
rinda yapilmasi daha iyi sonug verir.
Ancak bazi aletlerin taginamamasi ve

Yapilan egzersizin temposu artik-
¢a, kaslara tasinan oksijen miktari
da artar. Gerekli olan enerji aero-

bik sistemle saglanir. Tempo ar-
tik¢a aerobik sistem yetersiz kalir
ve enerji gereksinimi anaerobik
sistemden saglanmaya calisilir.

Aerobikten, anaerobige gecisteki

bu diizeye anaerobik esik denir.

Bu diizey belirlenerek sporcunun
dayanikhligi 6lctilebilir. Anaerobik
esigi belirlemek icin laktik asit ol
¢limii yapilir. Bu test icin, sporcu-
ya siddeti gittikce artan yiikleme-

ler yapilir. Her yiikleme sonunda

da kulak memesi ya da parmak
ucundan kan alinir ve kan i¢indeki
laktat konsantrasyonuna bakilarak
laktik asit miktari belirlenir .

acitk havanin standardinin olmamasi
(rtizgar, nem durumu gibi), bu testle-
rin uygulamadaki zor yanlar1. Labora-
tuvarlarda uygulamanin avantajiysa,
tiim kosullarin standart ve kontrol edi-
lebilir olmasi.

Performans testlerini, hem bireysel
sporlara, hem de takim sporlarina uy-
gulamak mumkiin. Bu testler genel
olarak bir sezon boyunca dort defa ya-
piliyor. Ancak, sporcunun kisisel yapi,
beslenme ve psikolojik durumuna go-
re bu say1 artirilabilir. ilk test, sezon
actlisinda, hazirlik kampina girilmeden
once, dinlenmis bedenin ne durumda
oldugunu belirlemek icin yapilir. Elde
edilen verilere gore hazirlik dénemi-
nin antrenman programi hazirlanir.

Amac¢ En Ust Performans

Fizyolojik performans testlerininin uygulandigi Hacettepe Universirtesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu’dan Dr. Tahir Hazir’a sorduk.

BTD: Hangi tip testleri yapiyorsunuz?

Dr. Tahir Hazir: Okulumuzda, antropometrik
(viicut yapi1 ve kompozisyonunun belirlenmesi),
Kuvvet ve hiz testleri, dayaniklinik testleri, ana-
erobik gii¢ ve kapasite testleri gibi testleri yapi-
yoruz. Spor dallarinda performansa dogrudan
katki saglayan testler uygulanmali. Antropomet-
rik testler tiim spor dallari icin yapilabilir. Bun-
lar, sporcunun fiziksel ve morfolojik durumu, vii-
cudun yag orani, yagsiz viicut kitlesi gibi viicut
yapisinda meydana gelen degisikliklerin izlenme-
si icin yapilir. Her spor dali icin farkli degerler
vardir. Ornegin bir maratoncuda viicut yag yiiz-
desi % 7-8 civarinda olmali gerekir. Bu degerin
lizerindeki her deger, fazladan enerji harcanma-
sini gerektirir. Ancak, bir yiiziiciide bu oranin %
15-18 olmasi, yiiziiciiniin su icinde yukarida kal-
masini ve yiizmesini kolaylastirir. Kuvvet testleri-
ni, genellikle aktif sicrama, ¢comelerek sicrama
ve 30 sn coklu sicrama biciminde yaptiryoruz.
Bu sekilde alt extremite kaslarininin kuvvetinin
degderi bulunabiliyor. Maksimum oksijen kulla-

nim kapasitesi testlerini de dayaniklilik sporcula-
rina yapiyoruz. Hiz durumlari i¢in, 10-30 metre
maksimal kosular yaptiriyoruz. Bunlan 5-6 defa
tekrar ettiriyoruz. Burada da degerlendirme ya-
pilan spora gore degisiyor. Ornegin, futbol icin
30 metreyi 4 saniyenin altinda kosmak iyi dere-
ce olarak kabul ediliyor. Ama bir sprinter icin bu
deger diisiik.

BTD: Performans testleri kimlere yapiyorsunuz?

TH: Daha cok milli takim diizeyindeki elit
sporcularla calisiyoruz. Siireyye Ayhan, Halil
Mutlu, Tiirkiye siiperlig futbol takimlari gibi. Bi-
ze talep geldigi siirece tiim sporculara yapabili-
riz. Unutulmamasi gereken sey, sporcularin per-
formans durumuna gore antrene edildiginde da-
ha ¢ok verim alindigi. Bunun icin de, ozellikle
antrendrlerin bu testlere dnce kendisinin inan-
masl, sonra da sporcusunu inandirmasi gereki-
yor. Performas testleri saglikli sporculara yapilir.
Herhangi bir hastaligi ya da sakatligi varsa tes-
tin yanlis ya da eksik ¢ikmasina neden olur ve
antrenman programi basarisiz olur.

Bu asamada, 6zellikle takim sporlarin-
da, ayni antrenmanin tiim takima uy-
gulanmasi, bazi sporcularin perfor-
mansini iyilestirirken, bazilarina yeter-
li etkiyi yapmayabilir. Bu durum, spor-
cularin farkli dtizeylerdeki fiziksel
ozelliklerinden ve kondisyonlarindan
kaynaklanir. ilk dénemlerde antrenér-
lerin ya da kondisyonerlerin bunu g6z-
lemlemesi zordur. Ancak bu durum,
performans testleriyle belirlenebilir.
Antrenman programi da buna gére di-
zenlenirse hem sporcunun verimi ar-
tar, hem de olasi sakatlanmalarin 6nu-
ne gecilmis olur. Bunun sonucunda
tim takimin sezona genel olarak ayni
performansta girmesi saglanir. Hazir-
lik kamp1 sonunda, sezona baslama-
dan 6nce ikinci bir test daha yapilr.
Bununla hem hazirlik kampinin verim-
lililigi, hem de sezon Oncesi bedenin
son durumu belirlenmis olur. Eger he-
deflenen performans saglanamamissa
programi gelistirici yeni uygulamalar
ve mevcut duruma uygun taktikler be-
lirlenebilir. Uctinciisii sezon icinde ya
da devre arasinda, performansta ilerle-
me ya da gerileme olup olmadigini be-
lirlemek icin yapilir. Béylece eksiklik-
ler belirlenir, buna uygun yeni prog-
ramlar ve taktikler uygulanabilir. So-
nuncusu da sezon sonunda, sezonu
hangi performansta bitirdigini belirle-
mek icin yapilir. Bu test, bir sonraki se-
zona baslarken sporcunun sezonu ne-
rede bitirdigini ve yeni sezona nasil
baslamasi gerektiginin belirlenmesini
saglar.

Bilent Goézcelioglu

Kaynaklar

http://www.brianmac.demon.co.uk/siteindx.htm

http://www.sportislife.com/articles.htm

Kamar A., Sporda Yetenek, Beceri ve Performans Testleri., Nobel
Yayin Dagitim., 2003
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EIN lZL \BUY EN GlU@CU

REKORTMEN
MAKINELER

Daha hizli, daha yiiksege ve daha gticlu... Bu sozler olimpiyatlarda yarisan atletlerin daha iyi
olmak icin verdikleri miicadelede kendilerine yol gosterici olarak sectikleri sozler. Atletler
kendi aralarinda yarisirken o giine dek kimsenin elde edemedigi derecelere ulasip rekor
kirmayr amaclarlar. Bugtine dek kirilan bir¢cok rekor da yarismacilarin adinin tarihe altin

harflerle yazilmasina neden olur. Bununla birlikte rekorlar yalnizca olimpiyatlarda yok elbette.
insanoglu, yasamin her alaninda oldugu gibi yaptigi makinelerde de siirekli daha iyiyi, bir

bagka deyisle daha hizli ve daha gticluyti ariyor. En hizli, en biiyiik ya da en giclii makineler

de rekortmenler olarak tarihe geciyorlar. Rekortmen makinelerin oykiisti, aslinda o makineleri

yapan ve kullanan insanlarin da oykiisui.
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EKORLAR zamanla geli-
sir. Makinelerle ilgili re-
korlarin gelismesiyse 20.
ytzyilda ¢ok hizli oldu.
Gelisen teknoloji ve bi-
lim, buluslarin 6ntind actikca, gereksi-
nimlere karsilik veren cesitli makine-
ler yapildi. Trenler, otomobiller, ucak-
lar teknolojinin nesnelesmis bicimle-
riydi. Daha ilk ucaklar, otomobiller
hizmete girdiginde, daha iyi perfor-
mans gosteren araclarin yapilabilmesi
icin calismalar baslamisti bile. Yapilan
yarismalarsa glintimlize dek gelmis
bir performans testi gibi. Bunlarin ya-
ninda bir de 6zel gorevlerin getirdigi
gereksinimler var. Bunlar da 6zel ma-
kineler yapimasini zorunlu kiliyor.
Béylece, karsimiza esine az rastlanir,
rekortmen makineler cikiyor. Rekor-
lar denince akla gelen ilk sey hi¢ kus-
kusuz ki hiz. Bu rekoru elinde bulun-
duran araclar karada olsun, havada ol-
sun ayni zamanda zarafetleriyle de
g6z dolduruyorlar. Bugtine kadar ta-
sarlanan ve ucan en hizli ucak, deney-
sel amaclarla tretilen ucaklardan.
“Experimental”, yani deneysel olduk-
larini belirtmek icin bu ucaklara X se-
risi ucaklar adi veriliyor. X-1 adli uca-
giyla Chuck Yeager’in ses hizini agsma-
sindan sonra, havacilik alaninda re-
korlar Gst tste gelmeye basladi. Hava-
cilikta stirekli kirilan hiz rekorlar1 ne-
redeyse Wright kardesler kadar eskiy-
se de, ses duvarinin asilmasiyla ucak-
larin hizlar1 gercekten kirilmasi zor
rekorlara erismeye baslamisti. Bu hiz
rekorlarinin yalnizca merakli kisiler
tarafindan, hiz yapma tutkusuyla elde
edildigini diistinmek yanlis olur.

En Hizl

Soguk savas yillarinda bloklar ara-
sindaki rekabet teknolojinin gelismesi
icin motor bir glicti. S6zgelimi, ¢ok
ytiksekten ve cok hizli ucabilmenin en
buyiik yarart diisman topraklari tize-
rinden gecip, yakalanmadan fotograf
cekebilmekti. Casusluk amacl da kul-
lanilabilen bu ucaklar gercekten de
cok yiiksek hizlara ulasti. Bugiline dek
yapilmis en hizli ucusu yapan ugak x-
15 admi tasiyor. Bu ucakla, roketler
kullanilarak 6,7 mach hizina ulagil-
mis. Ses hizinin bir mach oldugunu ve
saniyede 340 metre yol aldigini hatir-
layalim. Sesten 6,7 kat daha hizl gi-

den bu ucak saniye 2,3 km yol aliyor-
du. Bu ucaklar Oylesine ytiksekten

ucuyordu ki, pilotlar astronot dere-
cesine yulkselmisti. Bu ucaklardan yal-
nizca 3 tane tUretilmisti. Kaza sonucu
diasen biri disinda digerleri bugilin
Amerikan Ulusal Havacilik Miizesin-
deki yerlerindeler. Ne var ki, bu ucak
jet motorlariyla desteklendiginden ve
asil amaci da atmosfer Gstd ucuslar ol-
dugundan gozimiizl belki de bir bas-
ka ucaga, jet motorlariyla en ytliksek
hizda ucan ve titanyum kapli simsiyah
bir kusa cevirmeliyiz. Yakin zamana
kadar en hizli ucak olma 6zelligini ta-
styan SR 71, “Blackbird” (Kara kus)
admi tastyordu. Ses hizinin 3 katina
cikabilen SR 71, ulastig1r hizda celik
ya da aliminyum gibi metallerin kulla-
nilamamasindan dolay1 titanyum kap-
lanmisti. Clerance Johnson tarafindan
yonetilen bir grup Lockheed mutihendi-
si 1960’i yillarda hentiz bilgisayar
teknolojisi gelismemisken, yiiksek hiz-
lara ulasabilen bu ucagi tasarlamislar-
di. Bu kadar hizli bir ucagr bilgisayar
yardimi olmaksizin yalnizca cetvelle
tasarlamak bile bir rekor olarak diist-
ntlebilir. Ugak, ilk basta Sovyetlerin
gelistirdigi sesten hizli ucaklara karsi
avcl/6nleme ucagi olmak tizere dust-
nllmis, sonradan casusluk faaliyetle-
rinde kullanilmisti. SR 71’ler yaklasik
25 kilometre yukaridan bir golf topu-

nu tespit edebiliyordu. Ne var ki yo-
riinge uydularinin kullanilmaya basla-
masindan sonra SR 71’ler gorevden
cekildi. Ulastiklart 3 mach’lik hiza
2004’e kadar hicbir jet motorlu ucak
ulasamadi. Hala da en hizli insanli jet
ucusu rekorunu elinde tutuyor. Bu-
nunla birlikte en hizli ucak olma reko-
ru arttk NASA'nin gelistirdigi X-43A
adli insansiz bir hipersonik ucaga ait.
Ucak NASA’nin bir hiz denemesi sira-
sinda 7 mach’t gecerek bu rekora
ulasti. Mart ayinda yapilan bu hiz de-
nemesi, X-43A’y1 tastyan bir B-52 agir
bombardiman uc¢agiin California’da-
ki Edwards Hava Ussii'nden havalan-
mastyla basladi. B-52’nin kanatlar1 al-
tina yerlestirilen ucak 12 bin metre
yukseklikte B-52’den ayrildi. Bir “Pe-
gasus” roketi tizerinde mach 5’e ula-
san ucak, 30 bin metre ytikseklikte ro-
ketten ayrilarak kendi basina u¢maya
baslamist. Yaklasik on saniye kendi
basina ucan ucak, bu siirenin sonun-
da saatte 7.700 km hiza ulasarak bir
rekora imza atti.Ucagin hizinin kayna-
81 NASA’'nin 20 yildir gelistirmekte ol-
dugu “scramjet” motorlari. Uzunlugu
3.6 metre, kanat acikligi 1.5 metre
olan X-43A hidrojen yakiyor; gerekli
olan oksijeniyse atmosferden aliyor.
Boylece agir oksijen tanklarindan kur-
tulmak mimktn oluyor. Kisa bir ucu-
sun ardindan planl olarak okyanusa
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ddsdrilen ucak, bundan sonraki hiz
rekorlarinin bir habercisi gibi. NASA
“scramjet” teknolojisini kullanarak bir
stire sonra mach 10 hizin1 zorlamay:
ddstntyor.

Karadaysa bu hiz rekoru “Thrust
SSC” adli bir araca ait. Bu aracin ka-
rada en hizli giden ara¢ olma unvani-
ni almasi igin 6 yildan faza bir calisma
gerekmis. Uzun, roket benzeri gévde-
sine takilan iki jet motorunun giic ver-
digi bu otomobili kullanan Andy Gre-
en de Guiness rekorlar kitabina gec-
mis. 15 Ekim 1997 yilinda kirilan re-
kor i¢in pek ¢ok deneme yeri distintil-
miis. Once Liibnan ¢éllerinde deneme
yapilmasi kararlastirilmissa da bélge-
nin ¢ok rlizgarli olmasi yiziinden
bundan vazgecilmis. Biri 6nce biri ar-
kada olmak tizere iki teker tizerinde
yol alan araca, destek olmak {izere
yanlarda da iki tekerlek kullanilmis.
Aracta Rolls-Royce spey 205 motorla-
r1 kullanilmis ki, F-4 Phantom ucakla-
rinda da benzer motorlar kullaniliyor.
Nevada’'nin Black Rock c¢élinde
1997°de yapilan hiz denemsinde arac
ses hizinin Uzerine ¢ikmis ve saatte
1227 km’nin tzerine ¢ikmis.

Su tizerinde giden tekneler arasin-
daysa rekoru Russ Wicks adli Ameri-
kali elinde tutuyor. Wicks, 15 Haziran
2000 tarihinde Seattle’daki Washing-
ton Golii’'nde yaptig1 hiz denemesinde
saatte 330,79 km hiza ulagmisti. Tek-
neye bir Lycomic L-7C motoru gii¢ ve-
riyordu. Teknede stirticii yeri olarak
bir F-16 savas ucagl kanopisi kullanil-
mistt ve ara¢ arkasindan 60 metre
yikseklige ulasan bir su siitunu pus-
kirttyordu.

Denizaltinda giden en hizli aragsa
Guiness Rekorlar Kitabina goére Rus
yapimi  “Alpha” smifi bir denizalti.
Niikleer glicle calisan bu denizaltila-
rin yalnizca deneme amaciyla yapildi-

Thrust SSC, karada en
hizli giden ara¢ olma
rekorunu elinde tutuyor.

/ g1 ve su anda hizmette veren

yalnizca bir tanesinin bulundugu
Rus yetkililerce belirtilmis. Saatte 74
km hiza ulasan denizaltinin yakinda
ytiksek maliyetinden dolay1 hizmetten
cekilecegi dustntliyor. Gelecekte ya-
pilmasi planlanan “supercavitation”
denizaltilar1 hizmete girinceye kadar
“Alpha”lar rekoru ellerinde tutacak gi-
bi.

Demir yollarinda hiz rekorlariysa
elbette ki hizli trenlere ait. 1990 yilin-
da Fransa’da Courtalain ve Tours
kentlerine birbirine aglayan hatta, hiz-
I1 tren TGV (Train a Grande Vitesse)
saatte 513,3 km hiza ulasarak bir re-
kor kirdi ve demiryollarinda en hizl
giden tren unvanini kazandi. Daha 6n-
ceki rekor yine TGV’ye aitti. 1981 yi1-
linda Paris ve Lyon arasinda ilk kez
sefere basladiginda saatte 370 km’ye
ulasan TGV, zamanin en hizli treni ol-
mustu.

En Biytk

Rekorlar denince akla gelen bir ka-
tegori de en biiyiik olanlar. Biiyiik ola-
nin giicli ve gérkemli olacag: diisiin-
cesi belki de insanoglunu bir seyin en
blylguni yapmaya itiyor. Makineler

arasinda da enbi-
yukler merak ko-
nusu. Elbette séz
konusu makineler
olunca boyut kadar is-
lev de 6nem tasiyor. Bu
makinelerin buyukligia ge-

reksinimleri karsilamak {tizere
tasarlaniyor. Bugtine dek yapilan
hava tasitlar1 arasinda en biylgu
Rus yapimi bir kargo ucagl. Antonov
An-225 Myria adindaki bu ucak cok
6zel. Oyle ki yalmizca bir tane tretil-
mis. An-225, Sovyet uzay mekigi Bu-
ran’t tasimak igin tasarlanmis. An-125,
kendinden 6nce yapilmis An-124 kar-
go ucaklarinin altt motorlu tipi olarak
6zel tasarlanmis. An-124’e yeni kanat-
lar, iki jet motoru ve yeni ikiz kuyruk
eklenince An-225 Myria dogmus. Alti
motorlu olan ucagin uzunlugu 84
metre, kanat uzunluguysa 88,4 metre.
32 tekeri olan ucak maksimum 600
ton agirhikla havalanabiliyor ve
15.400 km uzaga ucabiliyor. Yedi kisi-
lik mtrettebati olan ucagin hizi da sa-
atte yaklasik 800 km. Sovyetler Birli-
gi'nin dagilmasiyla son verilen Buran
projesinde kullanilmadigi icin artik
tretilmeyen An-225, Nisan ayinda Ttr-
kiye’ye de gelmisti.

Yolcu ucaklari icinde en bilyGgi
hangisi diye merak ediyorsaniz hemen
soyleyelim, bu kategoride iki ucak var.
Bunlardan biri Airbus A380, digeriyse
Boeing 747-400. Boeing 747 ilk kez
dretildigi 1960’11 yillarin sonundan be-
ri diinyan en biyik yolcu ucagi olma
ozelligini elinde tutuyordu. Sirekli
gelistirdigi modeliyle 747-400 serisi
ucaklar hala en cok yolcu tasiyan
ucak olma rekorunu elinde bulundu-
ruyor. Ne var ki Airbus firmasinin
urettigi A380, Boeinglerden daha bu-
yuk. Daha btytk koltuklar, daha ge-
nis koridorlar, bar, jimnastik salonu
ya da gazino gibi seyahat edenlerin
konforuna daha c¢ok ¢énem verilen
A380’ler bu rahatliktan dolay1 yolcu
sayisinda Boeing’e gecilseler de, en
bliylik olma rekorunu ellerinde tutu-
yorlar.

Deniz tasitlar1 arasindaysa en bi-
yuk gemi olma 6zelligi geminin amaci-
na gore degisiyor. Yik gemisi, savas
gdemisi ya da yolcu gemileri icin ayri
ayr1 rakamlardan séz etmek olasi.



Diinyanin en biiyiik ucagi Antonov AN-225, uzay mekigini tasiyor. ﬂ

Sézgelimi, diinyanin en biiyiik yik ge-
misi “Jahre Viking” adindaki petrol
tankeri. 564.763 tonluk geminin en
genis yeri 69, uzunluguysa 45845
metre. Norve¢ bandirali geminin 6nce-
ki ad1 “Happy Giant”. Ne var ki, gemi
fran-Irak savasi sirasinda bombalan-
diktan ve buytk hasar gérdikten son-
ra onarima alinmis. 1991 yilinda yeni-
den denize indirildiginde adi1 da degis-
tirilmis.

Bugline kadar yapilmis en biytk
savas gemisiyse Japon kruvazoérleri
“Yamato” ve “Musashi”. 1941 yilinda
yapilan gemiler 263 metre uzunlugun-
da ve 38,7 metre genisligindeymis.
tam yukld agirliklar1 71.000 ton olan
gemiler Tkinci Diinya Savas! sirasinda-
ki hava saldirilari sonucunda batiril-
diysa da bu gemilerin rekorunu bugu-
ne dek ellerinden alan ¢ikmadi. Elbet-
te bu sinifa ucak gemileri dahil degil.
Ucak gemileri, kendi aralarinda reka-
bet eden ayr1 bir sinif. Bugtine dek ya-
pilan ucak gemileri arasinda en biyi-
g1 ABD donanmasinda bulunan ntik-
leer ucak gemisi “Nimitz”. 98.550 ton-
luk geminin uzunlugu 332,9 metre.
Ucak gemileri bir savas sirasinda de-
nizlerde cok kritik gérevler {istlenebi-
liyor. Bu gemiler kendi baslarina her
tarli gereksinimlerini karsilayabilen
birer yiizen kale goriinimiinde. Ni-
mitz, kendi sinifinda ve diger ucak ge-
mileri arasinda bugiine dek yapilan en
bliytik ucak gemisi. Gemi, 80’den faz-
la savas ucagi tasiyabiliyor.

Yolcu gemileri arasinda en buyu-
gliyse yakin zamanda denize indirilen
“Queen Mary 2” adli dev transatlan-
tik. 2003 yil1 Aralik ayinda denize in-
dirilen gemi, 23 katli yiizen bir saray
niteligi tasiyor. 12 metresi su altinda
olmak tzere 74 metrelik yiikseklige
sahip geminin uzunluguysa 345 met-
re. Gemi dudiigu kilometrelerce uzak-

liktan bile rahatlikla duyulabilen yu-
zen saray, 2600’den fazla yolcu tasiya-
biliyor. Gemi murettebatiysa 1253 ki-
siden olusuyor. Titanik’ten sonra esi-
ne az rastlanir ihtisamla Queen Mary
2 denizlerin en buyuk oldugu gibi en
liks yolcu gemisi olma rekorunu da
uzun sure elinde tutacak gibi gérinu-
yor.

Rekorlar kitabia girmis en biytk
trense Avustralya’dan. 2001 yilinda
yapilan bir denemede Avustralya’da
demir cevheri tasiyan bir trenin uzun-
lugu 7,3 kilometreye ulasmisti. 99.732
ton agirhigindaki tren 275 km yol ka-
tetmisti.

En Kiictik

Rekorlar1 sayarken en biyiikten
s6z edip de en kiiciikleri anmamak ol-
maz. Dinyanin en kicik ucaklar
kuskusuz mikro hava araclari (micro
air vehicle) adi verilen smifta tretilen
ucaklar. Bunlar élctleri 15 cm’nin
tizerinde olmayan ucaklar olarak ta-
nimlaniyor. Bu 6zellikleriyle halen
kullanilmakta olan diger insansiz ha-
va araclariyla rekabet edebiliyorlar. In-
sansiz hava araclar icinde en kiicigi
olan “Sender”, yaklasik 120 cm kanat
acikligina sahip ve 4,5 kg agirliginda.
Bu ara¢ 160 km’lik bir mesafeyi kate-
debilecek kapasiteye sahip. Bunun ya-
ninda “Sender” in yaklasik onda biri

B SCREny
|

]

.b&

Peel p50, bugiine kadar iiretilen en kiiciik otomobildi.

Bugiine kadar yapilmis en biiyiik gemi, bir petrol tankeri olan JM

buiytklikte olan mikro hava araclar
yalnizca 50 gram agirhiginda. Bu da
neredeyse ytizde biri kadar hafif de-
mek. Mikro hava araclar1 20 gramlik
yakit tasima kapasitesine sahipler ve
bu yakitla 20 ila 60 dakika arasinda
havada kalabiliyor ve yaklasik 10
km’lik bir mesafeyi asabiliyorlar. El-
bette bu veriler, hentiz test asamasi
stiren mikro hava araglari icin degise-
bilir veriler.

Diinyanin en alcak otomobili 1999
yilinda bir Austin Mini marka otomobi-
lin modifiye edilmesiyle tretildi. Araci
vapan Ingiliz Perry Watkins, tabaniyla
tavani arasinda yalnizca bir metre olan
bu otomobille Guiness rekorlar kitabi-
na girmeyi basardi. Aracin altinin yol-
dan yiiksekligiyse yalnizca 2.5 cm’ydi.
En kiiciik otomobilse Ingiliz “Peel” fir-
masinin Urettigi P50 modeliydi. Peel,
ktctk, tic tekerlekli otomobiller tret-
mekle tinld bir firmaydi. P50, tirettikle-
ri arasindaki en kiiclik otomobil oldu.
Otomobilin uzunlugu 134, genisligiyse
99 cm’ydi. 1962-1965 yillar1 arasinda
retilen bu otomobil, tek kisilikti ve en
fazla saatte 64 km hiza ulasabiliyordu.
Bunun yaninda aracin bazi sorunlari
yok degildi; garltili ve sikisik olma-
sinin yaninda aracta geri vites de bu-
lunmuyordu.

Makineler arasinda bircok alanda
daha rekorlar var. Sizin icin sectikleri-
mizin en carpicilarindan birkaci oldu-
gunu hatirlatalim. Elbette bilim ve
teknoloji gelistikce bu rekorlar gecer-
liligini yitirecek ve yeni rekortmen ma-
kineler yapilacak. Insanlarin kirdig
rekorlarin bir sinir1 var. Peki ya maki-
neler? Makineler icin rekor kirmanin

bir sinir1 var mi?
Gokhan Tok

Kaynaklar:
http://www.nasa.gov/missions/research/x43-main.html
http://members.lycos.co.uk/aerospace21/antonov/an-225.html
http://www.tayyareci.com/amerikanucak/postww2/sr71.asp
http://www.guinnessworldrecords.com/
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Gecmigte insanlar kaybolmamak icin once yer sekillerinden, sonra da yildizlardan
yararlaniyorlardi. Denizciler, Giines ve gece gokyuziindeki yildizlara bakarak konumlarini
hesaplamayi ogrendiler. Pusulanin, bu alandaki en buytik kesiflerden biri oldugu goz ardi
edilemez. Ancak, konum belirlemedeki en biiyiik kesif, kuskusuz Kiiresel Konumlandirma
Sistemi (GPS). Sistem, baslangicta askeri kullanima yonelik olarak gelistirilmis oldugu halde,
kimsenin ongormedigi bicimde buiyiik cogunlukla siviller tarafindan kullanilir hale geldi. Cep
telefonu boyutlarindaki bir GPS alicisi, yine bir cep telefonu fiyatina satin alinabiliyor.
Oniimiizdeki yillarda, varolan sistemin gelistirilmesiyle ve yeni sistemlerin kurulmasiyla,
kullanim alanlan daha da genisleyecek. Bu gelismeler, cogunlukla sivil ve ticari kullanicilarin

yararina olacak.

Kiresel Konumlandirma Sistemi,
ABD Savunma Bakanlhigr'nin 1978de
ilk Navstar uydusunu yériingeye yerles-
tirmesiyle olusmaya basladi. GPS’i ta-
sarlayanlar, sistemin sivil ve ticari uygu-
lamalarinin da gelisecegini éngérmiis-
lerdi. Ancak, oncelikli amaclari, en
azindan 40.000 askeri kullanicinin yer-
de, denizde ve gokyuziinde konum be-
lirlemede, bu sistemden yararlanmala-
riydi. 1980’1l yillardaysa, sistemi kulla-
nan sivillerin sayisi askeri kullanici sayi-
sin1 geride birakti. 1990’larin baslarin-
da, sistemin kesintisiz bir sekilde calis-
masina olanak verecek 24 uydunun ta-
mamlanmasiyla, sivil kullanici sayisinda
patlama oldu.
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Guntimtzde, GPS’in yaklasik 30 mil-
yon kullanicisi var. Artik GPS, ucaklar,
gemiler ve baska ticari araclarin yani si-
ra, 6zel otomobillerde ve teknelerde de
yaygin olarak kullaniliyor. Ureticiler, ar-
tik bir kol saatinin ya da cep telefonu-
nun igine entegre edilmis olan GPS ali-
cilar1 uretiyorlar. Denizcilik, dagcilik,
doga yiriylsti gibi spor ve eglence
amach etkinliklerde yaklasik bir cep te-
lefonu boyutlarindaki GPS alicilar1 kul-
laniliyor. Bu tiir alicilar tireten firmalar
her ay yaklasik 200.000 aygit satiyor.
Frost & Sullivan adli bir arastirma sir-
ketinin yaptig1 ankete gore, satilan tim
GPS alicilarinin % 92’sini siviller, yalniz-
ca % 8'iniyse askerler kullaniyor.

Aslinda GPS kisaltmasi, Amerikan
GPS-Navstar uydularindan olusan sis-
tem icin kullaniliyor. Bu, konumlandir-
mada kullanilan tek sistem degil. So-
guk savas doneminde Sovyetler Birli-
gi'nin GPS’e karsi olusturdugu konum-
landirma sistemi GLONASS (Global'na-
ya Navigatsionnaya Sputnikovaya Siste-
ma - Kiiresel Konumlandirma Uydu Sis-
temi), GPS’den 4 yil sonra, 1982’de kul-
lanilmaya baslandi. Ancak 11 uydusu
calisir durumda oldugundan, sistem su
anda tek basina kullanilir durumda de-
gil. Ancak, dreticiler her iki sistemi de
ayni anda kullanabilen alicilar yapiyor-
lar. Avrupa Uzay Ajansinin gelistirmek-
te oldugu Galileo Konumlandirma Sis-



temi, 2008 yilinda tam kapasiteyle calis-
maya baslayacak. Galileo'nun 6zelligi,
sivil kaynakli olusu ve o6ncelikle sivil
kullanicilara hizmet edecek olmasi. Her
Uic sistemi de tasarlayanlar, birbirleriyle
uyumlu olmasina 6zen gosteriyorlar ve
buna yénelik olarak 6nceden protokol-
ler hazirlaniyor.

Kiiresel Konumlandirma Sistemi’nin
amact, kullanicillarina konumlarini he-
saplayabilmek icin gereken veriyi ulas-
tirmak. Sistem, gintmuzdeki haliyle
cogu kullanicisina yeterince duyarli ve
guvenilir veri saglayabiliyor. Ancak,
ozellikle sivil ucguslar gibi glivenligin
cok 6nemli oldugu durumlarda siste-
min kesintisiz ve ¢ok duyarli ¢alisaca-
gindan emin olunmasi gerekiyor. Bu
hentiz saglanamadigi icin, 6zellikle inis
ve kalkislarda geleneksel yontemler
kullaniliyor.

Ontimiizdeki 10 yil icinde, Kiiresel
Konumlandirma Sistemi’nin btiyiik bir
ataga gececegi saniliyor. Gelecek kusak
GPS, daha duyarli konumlandirma ye-
teneginin yani sira, cok daha genis ve
yeni uygulama alanlarina sahip olacak.
Deniz, hava ve kara tasimaciligi yapan
kuruluslarin yani sira, haberlesme, insa-
at, madencilik, haritacilik ve tarim gibi
endstri alanlar, GPS’teki gelismeler-
den dogrudan etkileniyor. Bunlar ya-
ninda GPS, 6zellikle yerbilim, arkeoloji
gibi bilim dallarinda da yaygin olarak
kullaniliyor.

Kiiresel konumlandirma sistemleri-
nin nereye gittigini daha iyi anlayabil-
mek icin, sistemin calisma seklini ve
glinimiizdeki uygulamalarin1 bilmek-
te yarar var. Her bir GPS uydusu, bel-
li araliklarla bilgi paketleri yayimlar.
Bu uydularin yaydiklar: sinyallerin gu-
cl, yaklasik 5 geleneksel ampul civa-
rinda, yani 500 W kadar. Bu 1smnim,
yaklasik 20.000 km uzakta, yerde bu-
lunan aliciya ulastiginda gili¢ yogunlu-
gu metrekareye 10° watt’a (1 watt’in
binde biri) kadar ddser. Bir televizyon
alicisina ulasan giic, bunun yaklasik
bir milyar katidir.

GPS uydulari, iki tir bilgi yayar.
Bunlardan biri, uydunun yéringedeki
konum bilgisini ve sinyalin génderildigi
zamani icerir. Uydular y6riingede hare-
ket ettiklerinden, konum bilgisi stirekli
degisir ve yerdeki bir merkez tarafin-
dan duyarli bir bicimde hesaplanarak
uydulara gonderilir. Uydularin yaydigi
Oteki bilgi paketi, sayisal atmalardan

Kiiresel Konumlandirma Sistemi’nin calisabilmesi icin yeryiiziinde herhangi bir noktada, ayni anda en az dort

uyduyunun gokyiiziinde olmasi gerekir. Bu da yoriingede en azindan 24 uydunun bulunmasiyla
saglanabiliyor. Su an, yedekleriyle birlikte toplam 29 GPS uydusu yoriingede dolaniyor. Bu uydularin her
biri, giinde iki kez Diinya’nin cevresinde dolaniyor.

olusan bir diziden olusur. Bu kodlar,
alicinin konumu duyarli bicimde belirle-
mede 6nemli role sahip olan, sinyalin
ulasma stiresini belirlemektir. PRN
(pseudo-ranging noise - yalancr-degis-
ken girilti) olarak adlandilan bu
kodlar, bir sarkiyr olusturan notalara
benzetilebilir. Hem uydunun hem de
alicinin bir sarkiyr eszamanli olarak cal-
digin1 varsayarsak, alicinin yanindaki
dinleyici her ikisini de duyacak; ancak,
uydudan gelen sarki, uzakliga bagl ola-
rak dinleyiciye daha gec ulasacak. Eger
dinleyici, sarkidaki belli bir notanin iki
ayr1 yorumda ne kadar stire farkiyla ca-
lindigim1 bir kronometreyle élcerse, se-
sin uydudan ne kadar zamanda geldigi-
ni bulmus olur. Sesin bir saniyede aldi-
81 yol belli oldugundan, gecikmeye ba-
kilarak kaynagin uzakligi kolayca he-
saplanabilir.

Bir GPS alicisi, GPS uydularindan
birinden gelen PRN kodunu algiladi-
ginda, aygitin icinde de eszamanli ola-
rak tekrarlanan ayni koddan yararla-
narak 1sik hizinda gelen sinyaldeki ge-
cikmeyi bulur. Uydunun uzaklhigini
bulabilmek icin, aygitin bu streyi 1s1k

hiziyla carpmasi yeterlidir.

Alicinin, uydulardan elde ettigi veri-
ler 1s18inda konumunu nasil hesapladi-
gin1 basit bir 6rnekle soyle anlatabiliriz:
Elinizde bir harita varsa ve ti¢c farklh
kente olan uzakliginiz1 biliyorsaniz, ko-
numunuzu harita tizerinde kolayca be-
lirleyebilirsiniz. Bunun icin, uzakhigin
bildiginiz kentlerin herbirinin cevresine
(kent cemberin merkezinde olacak se-
kilde), yaricapi size uzakhig1 kadar olan
birer cember cizmelisiniz. Bu cemberle-
rin kesistigi nokta sizin bulundugunuz
konumdur. Konumunuzu t¢ boyutlu
olarak hesaplamak isterseniz, en azin-
dan dort noktaya olan uzakliginizi bil-
meniz gerekir. Nitekim, GPS’teki du-
rum budur. Konumunuzu tek noktaya
indirgemek icin, en azindan dért kire-
nin yiizeyinin kesistigi noktayr bulma-
niz gerekir.

GPS alicisy, tic uydudan sinyal alarak
da konumu belirleyebilir: Uc kiire, iki
noktada kesisir. Ancak, bu noktalardan
yalnizca biri yeryiiziinde olabilecegin-
den, oteki nokta dikkate alinmaz. An-
cak, her durumda, duyarll bir enlem,
boylam ve yiikseklik hesaplamasi icin,
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Bir GPS alicisinin, konum belirleyebilmek icin ez azindan ti¢ uyduyla baglanti kurabilmesi gerekir. Her bir
uydudan yayilan sinyallerin kiire biciminde genisledigini varsayarsak, sinyaller yeryiiziindeki aliciya
ulastiginda, kiirelerin yaricaplari uyduyla alici arasindaki uzakhga esit olur. Bu kiirelerin yiizeyleri iki
noktada kesisir. Bu noktalardan yeryiiziinde olani, alicinin konumuyla aynidir. Ui¢ uyduyla yapilan konum
hesaplamasi iki boyutludur. Koordinatlarin yani sira, yiiksekligin de dogru hesaplanabilmesi i¢in, dordiincii
bir kiireden, yani dordiincii bir uydudan da sinyal almak gerekir.

aliclar en az dort uydudan gelen sinyal-
lere gereksinim duyarlar.

GPS uydularmin yukarida saydigi-
miz G¢ degisken (enlem, boylam ve
yiikseklik) disinda, zamani da dogru
olarak bilmesi gerekir. Onemli olan,
GPS uydularinin ve alicinin saatlerinin
ayni olmasi. GPS uydularindaki saat-
ler, atom saatleriyle saniyenin milyar-
da birine kadar duyarl sekilde dtizen-
li olarak ayarlanirlar. Ama, cok basit
bir saat mekanizmasina sahip olan ali-
cilarin saatleri gtinde bir saniye ya da
daha yiiksek hata yapabilir. (Zaman
hatasini uzaklik hatasina cevirmek
icin, 151k hizi olan saniyede 300.000
km ile carpmak yeterli.) Zaman bilgisi-
ni almak ve konum hatalarini dizelt-
mek icin, dérdiinci uydudan da gerek-
li bilgi alinir ve alici, konumunu olabil-
digince kiiclik hatayla hesaplar.

Son yillarda tretilen bazi gelismis
GPS aliclari, eger alici hareket halin-
deyse, sinyalin dalgaboyundaki Doppler
kaymasina bakarak dogrudan hiz élce-
biliyor. Ornegin, alic1 uydudan uzaklasi-
yorsa, gelen sinyalin dalgaboyu, olmasi
gerektiginden daha uzun; yaklastyorsa,
daha kisa algilanir. Dalgaboyuna bakila-
rak yapilan hiz hesaplamalar1 cok daha
dogru olur.

GPS alicilari, konum belirlemek icin
herhangi bir sinyal géndermeye gerek
duymazlar. Ancak, kullanicinin konu-
munu belirlemeye yonelik bazi aygitlar,
belirledikleri konumu herhangi bir alici-
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ya gonderebilir. Bu, 6zellikle askeri ya
da ticari uygulamalarda kullanilir ve 6r-
negin bir kaza durumunda kullanicinin
yerini saptamada cok yararhdir.

GPS alicilarinin temel islevleri ko-
num belirlemektir. Bunun 6tesinde, en
basit alicilar bile, konumdaki degisime
bakarak hareket eden bir alicinin hizim
ve gittigi yonu kolayca hesaplayabilir.
Bunun yaninda yine en basit alicilarda
kullanicinin gereksinimine gore, ayrinti-
I1 kent haritalar1 yaninda yiiz binlerce
yerlesim biriminin, limanlarin, deniz fe-
nerlerinin koordinatlar1 gibi veriler yer
alir. Alict, kullanicinin daha énceden ay-
gitta kayith noktalara ulasabilmesi icin
en kisa yolu gosterebilir. Bunun yanin-
da, izledigi rotay1 aynen geri donmesine
olanak saglar. Bu ve bunun gibi uygu-
lamalarin sayis1 neredeyse sinirsiz. Alic-
nin yetenekleri, Gireticinin yetenekleri-
ne ve kullanicilarin gereksinimlerine
bakiyor. Konum bilgisinden yararlanila-
rak yapilabilecekler, GPS alicis1 tiretici-
lerinin yetenegine ve kullanicilarin ge-
reksinimlerine bakiyor.

Kiiresel
Konumlandirmanin
Gelecegi

Ontimtizdeki yildan baslanarak, Ki-
resel Konumlandirma Sistemi’nde birta-
kim degisiklikler yapilmasi ddistGndlu-
yor. Bu degisikliklerdeki amag, sinyalle-

rin alicilara daha iyi ulagmasini sagla-
mak ve sistemin duyarlihigini artirmak.
Glintimtzde, konum belirlemeye yéne-
lik olarak iki farkl sinyal yayimlaniyor.
L1 adi verilen sinyal sivil, L2 sinyaliyse
askeri kullanima yonelik. Sisteme iki
yeni askeri sinyalin eklenmesinin yani
sira, sivil kullanima yonelik de yeni bir
sinyal eklenecek. Bu yeni sinyalleri, 6n-
ceden tretilmis alicilar kullanamayabi-
lir. Bu nedenle, eski sinyaller gelecekte
de stirdurtilecek. 2008 yilina gelindigin-
deyse, yeni ve gelistirilmis uydular L5
(L3 ve L4 bantlari, askeri amach ancak,
konum bilgisi tasimayan sinyaller iceri-
yor) olarak adlandirilan yeni bir bantta
daha fazla sivil sinyaller icerecekler. L5
bandi, glniimiizdeki sinyallerden en
azinda dort kez glicli sinyaller icere-
cek.

Sinyal sayisinin fazla olusu sayesin-
de aliclar, iyonosferin neden oldugu
gecikmeyi hesaplayacak ve béylece cok
daha duyarli konum hesaplamalar1 ya-
pilabilecek. Ornegin, L1 sinyallerini ala-
rak konum hesaplayan, giintimuzdeki-
lere gére daha gelismis bir alici, bu sin-
yalleri L5 sinyalleriyle karsilastirarak,
duyarliigimi 6nemli 6Sl¢lide artirabilir.
Gliniimtizde bazi ézel alicilar hem L1
bandindaki sivil sinyali, hem de L2 ban-
dindaki askeri sinyali alip bu karsilastir-
may1 yapabiliyor. ileride, sivil kullanima
yonelik bant sayisinin artmasiyla alicilar
cok duyarli Slctimler yapabilecekler.

Bu gelismelerden, Diferansiyel-GPS
(D-GPS) kullanicilar1 da yararlanacak.
D-GPS, yerdeki konumu ayrintili olarak
bilinen bir aliciverici yardimiyla, ko-
num bilgilerinin diizeltilmesi yéntemi-
ne deniyor. Alici, uydulardan aldig: veri-
i, yerdeki vericinin gonderdigi hata bil-
gisi yardimiyla diizeltiyor ve cok daha
duyarli konum hesaplamasi yapabiliyor.
D-GPS alicilarinin 6l¢timlerinin duyarl-
11, alicnin kaynak aliciya uzakligiyla
orantili olarak azalir. Cilinkd iki aygita
ulasan isinlar, iyonosferin farkli bélgele-
rinden gecerler ve bu iki bélge birbirine
ne kadar uzaksa, iyonosfer katmaninin
kalinhgmin farkl olma olasilig1 o kadar
artar. Farkh frekanslarda gelen sinyal-
ler, alicnin kaynak alicidan gelen sin-
yalleri de diizeltebilmesini saglar. Gele-
cekteki D-GPS kullanicilary, konumlari-
n1 30 ila 50 cm arasinda bir hata pay1y-
la bulabilecekler. Gilintimtizde GPS kul-
lanicilari arasinda duyarliliga en cok ge-
reksinim duyanlar, bilim adamlar1 ve
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GPS ahalarinin temel islevleri konum belirlemek olsa da, en basit alicilar bile, konumdaki dedisime bakarak
hareket eden bir alicinin hizini, katettigi uzakligi ve gittigi yonii kolayca hesaplayabilirler.

arastirmacilar. Clinkd onlarin santimet-
re, hatta milimetre dtizeyinde duyarlili-
ga sahip olan alicilara gereksinimleri
var. Bu duyarlilik, PRN kodlarinin 6te-
sinde bir uygulamayi, D-GPS’in gelismis
bir bicimini gerektiriyor.

GPS sinyalleri, elektromanyetik tay-
fin mikrodalga araliginda gonderilir. Bu
dalgalarin dalgaboyu (dalganin birbirini
izleyen iki tepe noktasi arasindaki uzak-
lik), 19 cm’dir. Dalgaboyu burada
6nemli bir etken. Clinkd, dalgaboyu ne
kadar kisaysa, sinyal birim zamanda o
kadar ¢ok veri tastyabilir. Bu da 6l¢i-
mun duyarlihgm belirler. Alict kuram-
sal olarak, bu dalgaboyundaki bir sinya-
li kullanarak 1-2 mm hatayla konum be-
lirleyebilir; ki bu da en ytiksek duyarlili-
ga gerek duyan kullanicilar icin yeterli.
Ancak, eger alici bir sekilde dongiiler-
den birini ya da birkacim kacirirsa, ha-
ta payi iki dongt arasindaki uzaklik ve-
ya onun katlarinin neden olacagl hata
kadar olur.

PRN kodlarmin bir sarkidaki notala-
ra benzedigine deginmistik. Her bir
PRN sinyali bir notaysa, konum bilgisi-
ni hesaplamak icin gereken verileri tasi-
yan 1sinim, sarkidaki davul vuruslart
olarak dustndlebilir. Eger dinleyici yal-
nizca davul sesini dinlerse, davul hep
ayni sesi aynmi aralikla cikardigindan,
sarkinin neresinin calinmakta oldugu-
nu anlayamaz. Herhangi bir davul sesi-
nin sarkinin neresinde oldugunu anla-
manin anahtar;, onu notalarla birlikte
dinlemektir. Ancak, bu GPS alicilar

icin kolay bir is degil. Her notanin
(PRN kodunun) baslangi¢ zamani, 30
cm’lik araliga (Saniyede 1 milyar 23
milyon titresim) sahip. Her davul vuru-
suysa, 19 cm’ye karsilik gelen araliklar-
la gerceklesir. Olctim, notalara gére ya-
pildigindan, davul vuruslarmin daha stk
olmasi sorun yaratir. Bu sekilde yapilan
6lctimlerde hata pay: biytk olur.

Belli bir vurusu daha duyarli tanim-
layabilmek icin, vuruslarin daha uzun
araliklarla gerceklesmesi gerekir. Bu-
nun icin, dalgalarin bir 6zelligi olan gi-
risimden yararlanilabilir. Bunun icin de
biraz daha yavas calan bir davulcuya
gerek var. Bir muzik aletinde farkli iki
nota ayni anda calindiginda, bu iki nota
disinda bir ses daha duyulur. Bu sesin
frekansi, Oteki iki notanin frekanslari
arasindaki farka esittir. Eger iki notanin
frekansi birbirinden cok farkli degilse,
elde edilen frekans, her iki notaninkin-
den de diistik olacaktir. GPS’e dénecek
olursak, bu iki nota L1 ve L2 bantlari-
dir. Eger bir alict bu iki band1 da alabi-
liyorsa, bu ézellikten yararlanarak dal-
gaboylar1 19 cm ve 24,4 ¢cm olan bu sin-
yallerden 85 cm dalgaboylu bir sinyal
elde edebilir. Bu dalgaboyu, 30 cm ¢6-
zlindrltige sahip bir 6lclim sistemi tara-
findan algilanabilecek kadar uzundur
ve aliciya yaklasik sekiz mm hata payy-
la hesaplama yapma olanagi verir. Bu
da cogu kullanici icin fazlasiyla yeterli.

Sisteme farkl frekanslarda yeni sin-
yallerin eklenmesi, iste bu nedenle
GPS’in duyarhiligini 6nemli élctide arti-

racak. Gelecekte, sivil kullanima acik
olacak L2 ve yeni eklenecek L5 sinyal-
leri sayesinde uygun aliciya sahip her-
kes cok duyarli konum saptayabilecek.
Ayni anda erisilebilecek ¢ sinyalin ol-
masi, alicilarin konumu hesaplarken ti¢
ayrt vurus frekansindan (L1-L2, L1-L5
ve L2-L5) konum hesaplayabilmesini ve
cok duyarli konum hesaplamalar1 yapa-
bilecekler.

Ucus glivenligi gibi bazi konularda,
gutivenilir ve duyarli bir sistem buytik
6nem tastyor. ABD’nin Federal Havacr-
lik Idaresi, gelistirilmis sisteme dayanan
yeni bir ucus kilavuz sistemi tasarladi.
Kismen kullanilmaya baslayan sistem,
goriis mesafesi sifira indiginde bile pi-
lotlarin yere inmesine olanak saglaya-
cak. Burada énemli iki nokta var. Birin-
cisi, konumdaki hata pay1 ¢ok distik ol-
mal1 ve pilotlarin bunu bilmesi gerekli.
Ornegin, piste yaklasmak icin manevra
yapan bir ucagin konum hatasinin 10
metreden fazla olmamasi gerekir. fkin-
cisi, sistemin kesintisiz calisacaginin bir
garantisi olmal1.

2003’de ABD’de kurulan WAAS
(Wide Area Augmentation System - Ge-
nis Alan Degerlendirme Sitemi) ulusal
capta GPS alicilarindan olusan bir sebe-
ke. Bu sebeke, GPS’in performansini 6l-
ctiyor ve ayni zamanda D-GPS yani ola-
s1 hatalarin dtizeltilebilmesi icin kaynak
sinyali yaytyor. WAAS sayesinde uydu-
lardan gelen bozuk sinyaller diizeltili-
yor. Halen ucaklar bu sistemden yarar-
lanarak yere 100 metre kadar yaklasa-
biliyorlar. WAAS bu asamada devreden
ciktiktan sonra geleneksel yontemlerle
ucak yere indiriliyor. Baz1 Avrupa tlke-
leri, Cin, Japonya, Hindistan, Avustralya
ve Brezilya da benzer sistemler gelistir-
mek igin calisiyorlar.

GPS sinyalleri gelistirildiginde, LA-
AS (Local Area Augmentation System -
Yerel Alan Degerlendirme Sistemi) ad:
verilen sistemler, ucaklarin sifir goris
mesafesinde yere inmelerini saglayacak.
Bu sistemler, yalnizca hava alanlarinin
yakininda yerel olarak hizmet verecek-
ler ve hata pay: ¢ok diistik olacak.

Alp Akoglu
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GOLGELERIN

VE THALE

Buluslarin pek cogu anlatildigi sek-
liyle cok heyecan verici... Ilgin¢ bir
nokta, hayranlik verici ince bir zeka,
bir parca da tesadif... Basina elma du-
sen Newton’un akli carpma etkisiyle
mi yerine geldi dersiniz? Hamamda si-
cak banyonun etkisiyle rahatlayan Ar-
simet bulus yapmaya hazirdi ve yapti
Oyle mi? Su bir gercek ki, sans hazir-
likli kafalara giiler. Eger birikimin
yoksa kendinden mucize bekleme. Ye-
terince bilgin varsa, ama yine de inat-
¢1 soru ¢ozilmiiyorsa, sabirla bekle.
Tamam, belki kafana bir elma diisme-
yecek; ama yine de finale ulasacagin
an gelip seni bulacaktir. Fermat'nin
son teoreminin ispatim (x2+y*=z? a
2’den buytk tamsayr ve (x,y,z) dogal
say1 olmak tzere bu denklemin ¢6zi-
mi yoktur) yapmak icin ¢ocuk dene-
cek yasta kollart sivayan ve yaklasik
40 yaslarinda bu isi basarabilen And-
rew Wiles buna giizel bir 6rnek degil
mi? Evet bir problemle 30 yil ugras-
mak biraz abarti1 gibi geliyor; ama eli-
nizdeki 300 yildir céziilemeyen bir
problemse, buna deger dogrusu. Bir
geometri sorusuyla 3-5 giin ugrasip
kivrananlariniz varsa bilir: Sonunda
soruyu c¢6zmek inanilmaz buyik bir
zevk, Dbir ego tatminidir... Herhangi
bir problemi (matematik problemi ol-
mast sart degil) ne kadar cok ddsintr-
seniz, o kadar ¢ok ve cesitli ¢cozlim
Uretirsiniz ve sonunda en uygun, en
ekonomik, en estetik ¢ézimi bulup
yolunuza devam edersiniz...
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Sen Seni Bil... Thales

Benim simdi 6ykisint anlatacagim
bulus Milattan 6nce 600lerde geciyor.
Geometri bilgisinin ¢ok eksik ve bu ne-
denle de cok ihtiya¢ duyuldugu, boyle
olunca da hizla dretilmeye baslandigi
zamanlarda. Hikayemizin kahramanini
hepimiz yakindan taniyoruz: Thales. Ne
de olsa, onun Unli temel orant: teoremi
ile az geometri sorusu ¢ézmedik. Ama
nedense matematik derslerinde matema-
tikcilerin kim oldugundan bahsedilmez;
hepsinin sadece kuru kuru adini duya-
11z, bir de teoremini...

Thales Bat1 Anadolu da Milet civarla-
rinda yasamis Yunanli bir filozof. O za-
manlarda matematik ve felsefe ic ice ol-
dugundan, filozoflar matematik dahil
pek cok alanda disiintip Gretim yapar-
larmus. Ornegin, tarih, fen, miihendislik,
cografya, politika, Thales’in ilgi alanina
giren konular arasinda. Hatta soylentiye
gore Lidyalilar ve Medler arasindaki sa-
vasa son veren glines tutulmasini 6nce-
den tahmin etmis. Ama giintimiiz bilim
adamlari, Thales’in o dénemki bilgilerle
glines tutulmasinin yeri ve zamamni o
kadar net hesaplayamayacagi goriistin-
deler. Ne yazik ki, Thales’in hicbir yazisi
glintimtize ulasabilmis degil. Buna kar-
sin hakkinda pek c¢ok sey bilmemiz,
onun Unlniin bir gostergesi olabilir ya
da kim bilir, bildiklerimiz, bilmedikleri-
mizin yarisi bile etmiyordur...

Thales sayilarla pek ilgilenmemis;
daha cok geometrik sekiller tizerine yo-

gunlasmis. Tarihin bilinen ilk geometri-
cilerinden oldugundan geometrinin ba-
basi da denir kendisine.

Misir’a Bir Yolculuk

Hikayemiz sicak bir Misir giintinde
baslar. Thales o gline kadar tiim haya-
tin1 gecirdigi Iyonya’yr arkasma alir ve
Misir’a dogru yola cikar. Gemi, Misir ki-
yilarinda durur ve kahramanimiz san-
dalla Mariotis goéltinden Nil nehrine
dogru uzanir. Tek amaci, Untnd duy-
dugu o dev yapiy1 bir de kendi gozleriy-
le gormektir. Firavun Keops’un 2000
yil 6nce insanliga acizligini bildirmek
icin yaptirdigy, insas1 20 yil stiren, 100
bin iscinin birlikte calistig1 ve ugruna
pek cok insanin 6ldigi dev bir yapi:
Keops Piramidi! Birka¢ giinliik yolcu-
luktan sonra bitkin diisen Thales, kiyi-
ya yakin bir duzliikte yiikselen yapiyi
gortince gozlerini aciverir. Hayal ede-
bildiklerinin, ddslerinin étesinde olan
bu varligi daha yakindan gorebilmek
icin sandalindan iner, yirdr. Yuraduak-
ce adimlar1 kiictldr, piramit biiytGduik-
ce buytir. Gézlerindeki dehset, hayran-
lik, korku, heyecan, hepsi birbirine ka-
rismis duygular fark eden bir Misirli,
Thales’e yaklasir.”Ey yabanci, su an se-
ni kendine hayran birakan bu piramit
ne kadar insanin 6limine neden ol-
mustur bilir misin?” Thales Misirli'nin
ylizline saskin saskin bakar. Misirli de-
vam eder “Firavun, insanligi kendi
acizligine inandirmak icin, insani 6lcen



hic¢ bir élctiyle 6lciilemeyen dev bir ya-
p1 insa etmek istedi. O buytk yapiyla
aramizda hicbir benzer 6lcii olamaya-
cakti, gokyliziinde oylece yiikselip gi-
derken biz de ardindan sadece bakaka-
lacaktik.”

Thales daha énce de duymustu bu
tar seyler...Piramidin yiksekligini 6lc-
mek imkansizdi. Ona denk gelen hic
bir 6lcii yoktu ve her zaman élciilemez-
ligini koruyacakti... Bunlar1 kabul et-
mek istemedi. Insanin kendi elinden ¢i-
kan bir sey nasil onu ezebilir, nasil onu
aciz birakabilir, nasil her sey bu kadar
kat1 ve kesin olabilirdi?

Ertesi sabah glines Misir’t aydinlatti-
ginda uzandigr yerden dogruldu ve
kalkti. Yurirken pesinden gelen kendi
golgesine bakti. Dinlenmek icin bir su-
re oturdu ve elindeki asay1 topraga dik-
ti Ogleye dogru giines yiikseldikce gol-
ge kiicildd, kiictldi ve bir ara kendi
boyuna esit oldu. O an Thales’in kafasi-
na yesil bir elma dismedi; belki ama
kafasinda parlak yesil bir 1s1ik yand1 di-
yebiliriz.”Gokytlzlinde yikselen bu ya-
piy1 devirip 6lcemem belki; ama topra-
ga yapismis zavalli gélgesini 6lcerim
onun. Elimle yapamadigimi aklimla ya-
parim” diye dlistndd.

Glines yerytiziindeki hi¢ bir nesneye
ayirim yapmazdi. Kral, kéleler, dev pi-
ramitler; hepsini ayni 6lciide etkilerdi.
Insanin boyu kendisine esit oldugu an-
da, dev piramidin boyu da kendisine
esit olacakti. Clnkii giinesten gelen
isinlar birbirine paraleldi. ileride bu
esit davranma olgusu da “demokrasi”
adiyla ortaya cikacakt: Yunanlilarda. Is-
te Thales’in politikact yan1 da burada
gOze carpar...

G,

Aklin giici bu olsa gerek diye du-
stindd. “Yiksekligi 6lcemiyorum, gok-
ytiziinde kaybolup gidiyor 6yle mi? O
zaman yere dlisen golgesini 6lcerim”.
Matematik de bu degil mi zaten; erisil-
mezi erisilebilir, ¢6zlilmezi ¢ozilebilir
kilan akil yolu...

Thales, bu is i¢in Misirlidan yardim

istedi. Kendi boyu uzunlugunda bir ciz-
gi cizdi ve giines ylkselirken gélgesi
boyuna ulastigi denk geldigi anda bir
1slik caldi ve Misirli da piramidin yere
disen golgesini ezdi ve bir kazikla onu
oraya cakti. Thales o tarafa kostu ve
6lcme islemine basladi. Elinde kendi
boyu uzunlugunda bir ip vardi. Buna
1Thales dedi. Artik 6l¢tilebilir olan pi-
ramide olan bakislarindaki korku azal-
misti. Ne de olsa o da diger hepsi gibi
smirlart belirli bir varlikti tabii ki 6l¢i-
lecekti. 2500 yildir kimsenin aklina ge-
tiremedigini getirdi ve problemi ¢6z-
dd, Misirlilarin geometrisinin derinlik-
lerini 68renmek tizere yoluna devam
etmeye basladi...

Daha Bitmedi!

Hikayemiz burada son buluyor. Tha-
les’in kafasinda sirada hangi problem
var bilmiyorum; ama ben burada he-
nliz c¢bzilen bu problemde {izerinde
ddstndlmesi gereken bir kac noktayi
aydinlatmak istiyorum.

Thales’in 6l¢timiind yaptigi sekil bir
dikilitas olsaydi hersey kolay olabilirdi
ama piramit ona biraz zorluk c¢ikarmisti.

i ‘G6Igenin
’ uzunlugu
C

Thales’in 6lctigi golge yani BC
uzunlugu piramidin boyu degildi. Daha
6l¢mesi gereken AB uzunlugu yani pi-
ramidin taban uzunlugunun yarisi var-
di. Tabani 6l¢ti ve 2’ye boldu: 67 Tha-
les; golgeyse 17 Thales ve toplam 85
Thales eder bunu da glinlimiiz 6l¢iile-
rine cevirirsek tam 147 metre!

Durup durup problem cikartmak is-
temiyorum; ama hepsi burada bitmiyor,
cevaplamamiz gereken bir soru daha
var. Piramit her giin golge yapar mi?
Evet 6glen vakti golgesi kendisine esit
ama bir dikilitasin aksine egik yizleri
yilin her giind farkl agiyla gelen gilines
1sinlarini gegirip yere ddstirebilecek mi?

Golge

olusmayan
evre

Sekilden de gordldigi gibi bu soru-
nun cevabi hayir! Glines 1sinlari daha
dik geldigi gtinlerde piramit golge yap-
miyor. Bu nedenle siradan bir glinde
6lctim yapmak mimkiin olmayabilir.
Olctimiin tam 68len vaktinde ve gélge-
nin distigd bir glinde olmasi lazim.
Burada matematigi bir kenara birakip
cografya bilgilerinden faydalanmak la-
zim. (Ne de olsa Thales’in cografyaci
kimligi oldugunu da yazimizin basinda
belirtmistik)

“Keops Piramidi Giza’'da kuzey ya-
rim kiirenin 30. enleminde yer aliyor.
Golgenin nesneye esit olmasi igin de
isinlarin 45° egik gelmesi lazim. Ama
yazin 1sinlar neredeyse dik (bu ylizden
Misir cok sicak!) Dik isinlar altinda pi-
ramit 6glen vakti gélge yapmiyor. Bu-
na uygun kosullar ancak 2 glinde ger-
ceklesiyor. 21 Kasim ve 20 Ocak. Yani
Thales 6l¢timlerini bu iki gtinden birin-
de yapmis olmali! Thales tim bu ayrin-
tilart diistinmtis olmali!

Hayat1 Kolaylastirmak
icin Matematik

Kahramanimiz piramidin ne agirh-
giyla ilgilendi, ne de rengiyle. Onu sa-
dece bir liggen olarak diistindi basit-
lestirdi. (Kim bilir Firavun Keops buna
tanik olsa belki Thales’i ldiirtiirdii) Is-
te matematik de béyle yapiyor, nesnele-
ri soyutlastiriyor, basitlestiriyor, ¢6zu-
lebilir yapiyor. Kocaman bir problemi
bir satirlik denkleme indirip ¢6zerken
de gorebilirsiniz bu giizelligi. Hep g6z
ard1 ettiginiz su gercegi de unutmayin:
matematik hayati daha kolay hale getir-
mek icin var, onu zorlastirip ¢ekilmez
yapmak icin degil!

Niltfer Karadag
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DOGAL ARITMA SISTEMLERI

YAPAY

SULAKALANLAR

Dogal sulakalanlar, binlerce yilda
doganin kendi i¢ dengesi icinde olus-
turdugu sucul ekosistemler olarak bili-
nir. Herhangi bir yerdeki kirlenmede,
kirleticiler yagmur sularina, akarsulara
ve yeralti sularina karisarak gol, deniz,
sulakalan gibi sucul yerlere tasimirlar.
Kirlenme, endustriyel etkenlerden kay-
nakli degilse, ézellikle sulakalanlarda
sucul canlilar tarafindan dogal olarak
arttilir. Doga, kirlilik sorununu kendi
dengesi icinde bu sekilde cozer. Ancak,
artan insan nufusu ve endustriyel faali-
yetler, atik miktarlarini ¢ok fazla artir-
di. Bu sorun, cesitli aritma sistemleri
gelistirilerek coziilmeye calisiliyor. Ar-
tik, atik Uretebilecek tiim faaliyetlerin
bir aritma sistemi olmasi zorunlu. Arit-
ma sistemlerinin olumsuz yanlari, yapi,
isglicli ve enerji maliyetleri gerektirme-
si. Glintimuzde kirlenmenin boyutlari,
yalniz kentlerle sinirli kalmayip kirsal
bolgelere de ulastigindan, aritma sis-
temlerinin bu bélgelere de kurulmasini
gerektiriyor. Ancak, aritma sistemleri-
nin maliyet gerektirmesi, bu sistemle-
rin kurulsa bile verimli calismamasina
neden oluyor. Bunun i¢in maliyeti du-
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siik, yiksek verim alinabilecek aritma
sistemleri arayisina gidilmis ve dogal
sulakalanlarin taklit edilerek, kiiciik
boyutlarinin kullanilabilecegi ddstindl-
mis. Peki, doganin binlerce yilda yapti-
81 sistemleri kisa stirede yapip dengeye
oturtmak ve ondan verimli calistirabil-
mek almak miimkin mi?

Yapay sulakalanlar, 6zel olarak yapil-
mis yerlere ekilen sulakalan bitkileri ara-
ciligiyla, atiksuyun dogal yollardan aritil-
masi temeline dayaniyor. Sularin ariti-
minda bitkilerle birlikte cesitli mikroor-
ganizmalar da rol oynuyor. Bitkiler, atik-
sularda suyun kirlenmesine neden olan
azot, fosfor, karbon gibi elementleri be-
sin kaynagi olarak kullanirlar. Suyun
aritilarak, kalitesinin yiikseltilmesi bu
sekilde saglaniyor. Ayrica bu sistemler-
de, ¢okelme, emilim, biyolojik ayrisma,
biyosentez, nitrifikasyon, oksidasyon gi-
bi mekanizmalar da ayrisma da etkili.
Sistemin kapasitesini, bitkilerin 6zellik-
leri ve alanin biyukligi belirliyor. Ge-
nelde evsel atiksularin aritilmasinda kul-
lanilan bu sistemlerde endustriyel atikla-
r1 da aritmak miimkdn; ancak bu ¢ok et-
kili bir artma saglamiyor. Uygulamalar

daha cok kiiclk yerlesim birimlerinde
yapiliyor. Ama ABD, Kanada gibi tlke-
lerde cok biyiik uygulamalari da var.
Peki bu sistemler nasil kuruluyor?
Bunlarin, kanalizasyon sistemine sahip
olan bir yere kurulmalar1 gerekiyor. Ari-
timin saglanabilmesi icin suyun éncelik-
le fosseptiklerde bir stire bekletilmesi ve
buradan da sistemin icine sokulmasi ge-
rekiyor. Ilk olarak fosseptik cukuruna
yakin, arazinin en uygun yeri belirleni-
yor. Yer seciminde genelde, yakin yer-
lerdeki kurumus dere yataklart da iyi
bir akis sagladigindan tercih ediliyor.
Uygun arazi fosseptik cukurundan uzak
olursa, tasima borulari kullanilabilir.
Kurulacak alan belirlendikten sonra ge-
nellikle dikdértgen biciminde (1:3, 1:4,
1:5 oranlarinda), derin olmayan ve top-
raktan yapilan havuz bicimdeki yapilar
olusturulur. Bu yapilarda, cevrede bulu-
nan dogal malzemeler kullanilir. Havu-
zun buyikligi, ekilen bitkilerin 6zellik-
lerine, suyun akis bi¢cimine ve atiksuyun
bekletilme stiresine gore kisi basina 0,5-
5 m® arasinda degisiyor. Ancak, alan be-
lirlenmesinde en buytik etkenler, kana-
lizasyon suyunun cikis debisi ve kirlilik



seviyesi. Bu, su analizleriyle belirlendik-
ten sonra, diger belirleyicilerle birlikte
alanin buyukltigine karar verilerek bir
proje hazirlaniyor. Projede, sistemde
kullanilacak bitki ttrleri belirleniyor.
Ekilecek bitkiler, su yiizeyinde serbest
olarak ytizenler, sualt1 bitkileri ve kéki
sualtinda, yapraklar1 su yiizeyinde olan
bitkiler olarak gruplandirilabilir. Hangi
bitki tlrtine karar verilecegi, bélgenin
iklimine ve toprak yapisi gore belirleni-
yor. Genellikle sacak kokld, saz ve ka-
mis tiird sucul bitkiler kullaniliyor. Bun-
lar sistemin verimliligini de belirliyor.
Bélgenin iklimine ve toprak yapisina uy-
gun, yakin yerlerde yetisen sucul bitki-
ler ekilmezse verim oldukca dustik olu-
yor. Bunlarin yaninda, su ylizeyinde ser-
best ylizen bitkilerin (su mercimegi)
kullanildig sistem, koku ve sinek prob-
lemlerine neden oldugundan pek tercih
edilmiyor.

Yapay sulakalan sistemlerinin suyun
akis bicimine gore iki tiird var. Birincisi,
atiksuyun sistem tizerine borularla dagi-
tilarak girmesini saglayan ddsey akisli
sistem. Digeri de, atiksuyun sisteme bit-
ki koklerinin oldugu kisimdan girmesini
saglayan yatay akisl sistem. Bu sistem,
uygulamada kolaylik sagladigindan da-
ha cok tercih ediliyor. Yapay sulakalan-
larin yeri, bliytkligi ve tipi belirlendik-
ten sonra biyik is makineleriyle kazi is-
lemine gecilerek havuz olusturuluyor.
Sonra atiksuyun sizmasini 6nlemek icin,
havuzun tabani ve yan duvarlari sikisti-
rilmis kille kaplanarak gecirimsizlik sag-
lantyor. Bunun tizerine bitkilerin tutun-
masini ve atiksuyun kolayca akmasini
saglayan iri taneli kum, cakil gibi filtre
gorevi yapacak malzemeler ekleniyor.
Atiksuyun sisteme esit olarak dagilmasi-
ni saglayan borular da désendikten son-
ra, bitkilerin ekimi yapilarak sistemin in-
sasi tamamlanmis oluyor.

Sistemin yapisi oldukca basit gibi go-
rlindyor. Ancak, proje ve yapim asamala-
rinda, miihendislik bilgilerinin uygulan-
masi gerekli. Sistemin etkin olarak isle-

Girig

Rip-Rap

Bitki

Topradi

Hedef, Kanalizasyonu Olan Tim
Koylere Bu Sistemi Yerlestirmek

Dogal aritma projesinin, Tiirkiye’de en genis kapsamli
uygulayicisi olan Koy Hizmetleri Genel Miidiirliigii’yle proje
hakkinda konustuk.

BTD: Projede nasil ve ne zaman basladi?

All Altuntas (K6y Hizmetler! Genel Miidiiri):
2003 yilinda iki yerde pilot uygulama yaptik. Su
anda 30 tanesi bitmis durumda. 2004 yilinin so-
nuna kadar da 150-200 kdyde daha uygulamaya
gecilmesi planlaniyor. Hedefimiz de kanalizasyon
altyapisini bitirmis tiim koylerde uygulamaya geg-
mek. Bu arada bu sistem, yeni bir uygulama oldu-
gundan bu konuda bir yandan kendimizi de gelisti-
riyoruz. 2003 yilina kadar Tiirkiye’de 4605 koyde
kanalizasyon ve bunlarin da bir kisminda aritma te-
sisi vardi. Bunlar da yiiksek enerji maliyetlerine ne-
den oldugundan isletilmiyordu. Kurum olarak, bu
kanalizasyonlardan ¢ikan atiklarin - anitilabilmesi
icin, maliyeti diisiik, isletilmesi kolay, cevreyle
uyumlu bir proje arayisina girdik ve bunun en uy-
gununun “dogal aritma sistemleri” olduguna karar
verdik. Dogal aritma sistemleri, 1950’lerde Avru-
pa’da, 1970’lerde ABD’de cesitli uygulamalari ya-
pilmis. Ulkemizde de, daha 6nce kiiciik uygulama-
lan yapilmis ancak genis anlamda bir uygulamaya
gecilmemis. Proje baslamadan dnce yurt ici ve yurt
disinda, projenin ilkemize uygulanabilirligi konu-
sunda genis arastirmalar yaptiktan sonra projenin
uygulanabilecegine karar verdik.

BTD: Yalnizca kdylerde mi uygulanabiliyor?

AA: Bu sistemi tek konuttan, binlerce konuta
kadar uygulayabilirsiniz. Burada asil 6nemli olan,
su sorunu olan yerler de kullanilan suyun geri ka-
zanimi miimkiin oldugundan, en azindan sulama
suyu elde edilerek peyzaj icin kullanilabilir. Ancak,
istanbul gibi arazinin ¢ok dederli oldugu yerlerde
bu sistemi uygulamak cok da dogru olmayabilir.

mesini belirleyen en énemli etkense hid-
rolojik yapi. Bunun geometrik yapisi
dengeli kuruldugu zaman fiziksel, kim-
yasal ve biyolojik olaylarin tiimi diizenli
olarak isler. Ornegin suyun sisteme da-
gilmasi sirasinda kanallasma, gollesme
olusmaz ve sistemden yiksek verim ali-
nir.

Yapay sulakalanlar araciligiyla ariti-
lan su, icilecek diizeyde olmamasina
karsin tarimda sulama suyu olarak kul-
lanilabiliyor. Bu, ézellikle su sorunun

Cikis
Yapisi

Su

Sevijresi

Yapisi

Aritma Ortami

(Gakil, kum, toprak)

Cikis Suyu
Toplama Sitemi

e N

BTD: Kady
Hizmetleri disinda uygulamalari var mi? Bunu kur-
mak isteyenler ne yapmali?

AA: Cevre Miihendisleri Odasi’nin Virange-
hir’de bir uygulamasi var. Ancak bu kadar genis uy-
gulamayi bizim disimiz da yapan kurum yok. Bize
basvuran her kuruma bu konuda, gerekli tim tek-
nik destegi verebiliriz.

BTD: Bu isin maliyeti?

AA: Maliyet bizim icin yok denecek kadar az.
Araziye herhangi bir licret ddemiyoruz. Yapimda
kullanlacak araclari, iscileri kendi biinyemizden
karsiliyoruz. Yalnizca akaryakit maliyetimiz bulunu-
yor. Ancak daha net bir rakam vermek gerekirse,
5000 kisilik bir yerlesim yeri icin maliyet 7500 do-
lar civarinda. Yatiim maliyeti acisindan, en ucuz
aritma tesisinden 40 kat daha ucuz. i§letme mali-
yeti acisindan da zaten hicbir maliyeti yok. Ustelik
buradaki saz ve kamis gibi bitkileri basta hayvan
yemi olmak iizere bircok yerde kullanmak miim-
kiin.

BTD: Projenin gelecegi?

AA: Beklentimiz bu projenin kamuoyunda yete-
rince taninmasi ve destek gormesi. Bilimadamlarr-
nin da konuyla ilgili arastirmalarini desteklerini ar-
tirmasi. Cevre miihendisleri, biyologlar, ziraat mi-
hendisleri, tiniversitelerin lisans diizeyindeki 6gren-
ciler gibi konuyla ilgili olan herkesi bu calismaya
davet ediyorum. Calisilacak ve arastirilacak bircok
konu var. Bize geldikleri zaman tiim imkanlarimizi
ve laboratuvarlarimizi agmaya haziriz. Dogal aritma
konusunda arastirma, tez, bitirme ddevi yapmak is-
teyen tiim ogrencilere de kapimiz agik.

oldugu bolgelerde hem suyun geri ka-
zanilmasini,, hem de aritimimi saglar.
Yapay sulakalanlarin yapiminin ucuz
ve kolay olmasi, bakim ve isletmesinin
kolay olmasi, isletme asamasinda elekt-
rik ya da baska bir enerji kaynagina ge-
rek duyulmamasi, aritma kapasitesinin
yliksek olmasi diger aritma sistemleri-
ne gore avantajli olmasini sagliyor. An-
cak soguk iklim bolgelerinde, 6zellikle
kis aylarinda aritma kapasitesinin dds-
mesi, kurulmasi icin biiytk alanlar ge-
rektirmesi, kurulacak uygun arazi ol-
mamasi ya da arazinin ¢ok degerli ol-
mas! sistemin, olumsuz yanlari. Ancak
bunlar, 6zellikle kirsal bélgelerde evsel
atiksu aritimi icin en uygun sistemler.

Bilent G6zcelioglu

Kaynaklar

http://www.khgm.gov.tr/aritma_prj.htm

http://www.agric.nsw.gov.au/reader/horticulture-wastewater/artifi-
cial-wetland.htm

http://www.state.sd.us/denr/des/P&s/designcriteria/design-
16.html
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Dislerimiz ne ise yartyor diye bir di-
stinelim... Isirma, koparma, parcalama,
cigneme gibi “fiziksel” islevlerinin ya-
ninda, sosyal yasamda ¢ok énemli olan
bir takim mimik ve jestlerin ifadesinde
dislerimizi ne siklikta kullandigimizin
farkinda misiniz? Ornegin kizgin oldu-
gumuzda dislerimizi simsiki kapatiyor
ve 6n plana cikariyor; mutlu oldugu-
muzdaysa iyice geriye cekerek, giilim-
sememizin arkasina sakliyoruz. Hayvan-

Kazilar ve Disler

Kazilarda bulunan kemik parcalarinin yanin-
da disler, gecmis zamanda yasamis olan canlilar
hakkinda ¢ok onemli ipuglar verebiliyor. Disler
ve cenelerle birlikte ele gecirilen bir kafatasiysa,
tam anlamiyla bir hazine. Ciinkii, bu yapilara ba-
kilarak, kafatasinin ait oldugu canlinin 6liim ya-
s1, beyin biiyiikliigui, viicudun geri kalaninin orta-
lama biiyiikliigl, yasam sekli ve beslenme alis-
kanhklariyla ilgili, dogruluk payi cok yiiksek veri-
ler elde edilebiliyor. Hatta bu viicut parcalari, ba-
zen 6lim nedeni hakkinda bile bilgi saglayabili-
yor.

Kazilarda bulunan hayvan kafataslari, cene
kemikleri ve dislerden, onemli bir diger veri da-
ha elde edilebiliyor: kalintilarin ait oldugu top-
lumda bu hayvanlarin evcillestirilip evcillestiril-
medigi. Evcillestirilen hayvanlarda, yabani birey-
le kiyasla kafatasinda, cene kemiklerinde ve do-
layisiyla da dislerde belirgin bir kiictilme goriili-
yor. Bunun en giizel 6rnegi de, evcil kopek tiirle-
ri ve yabani akrabalari kiyaslandiginda gozleni-
yor.

Dislerden yararlanarak yapilan yas tayinlerin-
de, dislerin bozulmamis ve tam olmasi tercih edi-
liyor. 18-20 yasa kadar siit disleri ve kalici dis-
lerdeki gelisme miktarlariyla dislerin cikis za-
manlarindan, 20 yas ve lstiindeyse dislerde mey-
dana gelen asinmalar, disoziinde ve destek doku-
da olusan kimyasal degisiklikler gibi verilerden
yararlaniliyor. Ornegin, bir insan icin, 3. biiyiik
az1 disinin ¢lkmis olmasi kisinin en az 17 yasin-
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lar aleminde de alarm durumunda, dus-
manla karsi karsiya kalma halinde, sal-
dir-savunma davranislarinda daima dis-
ler 6n plana cikarilarak karsi tarafa gos-
teriliyor. Baz1 hayvanlarda topragin ka-
zilmasi ya da agaclarin kemirilmesi icin
disler kullaniliyor. Kimindeyse, karsi
cinsi etkilemenin 6nemli bir araci disler.
Ancak, biiyiik ve gosterisli disler her za-
man avantaj saglamiyor. Kama disli
kaplan o6rnegini hatirlayalim... yeri

-84

TR

da oldugunu; bu azi disinin
kok olusumunun da ta-
mamlanmis olmasiy-
sa, kisinin biiyiik ola-
silikla 25 yasin s
tiinde oldugunu diisiin-
diiriiyor.

Cesitli canli gruplarinda yeni do-
gan yavrularda dis bulunup bulunmayisi da
degiskenlik gosteriyor. Kopekbaliklari ve bazi sii-
riingen tiirlerinde, yeni dogan yavrular eriskin
diglerinin tamamina sahip olabiliyor. Kural ola-
rak memeli canlilar, dogduklarinda dissiz oluyor-
lar. Ancak, domuzlar, ziirafalar ve kobaylar gibi
bazi canlilarda, yeni dogan yavrularda da disler
goriiliiyor. insanlarda da bazen birkac disle do-
gan bebekler goriilebiliyor. Cenedeki tiim disle-
rin kala disler olmasi da, kisinin 12 yasin iize-
rinde oldugunun gostergesi olarak kabul ediliyor.

Kazilarda bulunan bir disin sekli, onun cene-
nin hangi béliimiine
ait oldugu hakkinda
da bilgi veriyor. Or-
negin, genel olarak
cenenin on bolgele-
rinde yer alan disler,
arkadakilere gore da-
ha kiiciik boyutlu. Uz-
manlar, on dislerimi-
zin daha kiiciik olma-
sini, ¢cenemizin arka-
ya dogru daha genis
yapida olmasinin ar-

X

.

gelmis, bir tiir(in soyunun tiikenme ne-
deni de olmus disler.

insanlardaki dislerin de beslenme di-
sinda gorevleri var. Her seyin 6tesinde,
agiz boslugu icindeki hava akisini etki-
leyerek konusmanin sekillenmesinde ve
yuiz kaslarina yapisal destek saglamalari
nedeniyle giltimsemenin ortaya cikma-
sinda rol aliyorlar.

Dislerimiz, 4 tabakadan meydana ge-
liyor: enamel (mine), sement, den-

kadaki dislerin daha biiyiik
boyutlu olarak gelisebilme-
sine olanak tanimasiyla
acikhyor. Ciinkii, cenenin ar-
kaya dogru genisleyen bir yapida
olmasi, besinlerin cenenin gerisinde
daha bol miktarda bulunmasina ve bu-
na bagh olarak, besinlerin égiitiilmesin-
den sorumlu olan az dislerinin de ¢enenin
arka kisminda yer almasina neden olmus. Cene-
nin on tarafinin ince ve dar yapida olmasi da, ay-
ni nedenden otiirii burada yer alan dislerin kiiciik
ve daha ince yapili gelismelerine neden oluyor.
Ancak, bu disler yapilari nedeniyle kolayca yerle-
rinden oynayabiliyor. Bu nedenle de, memelilerin
cogunda on disler, yasamin belli bir bdliimiinde
degistiriliyor. Dislerin degistirilmesinin bir diger
nedeni de, cocukluk donemindeki cene ve kas ya-
pisinin degismesiyle birlikte, daha biiyiik ve gii¢c-
lii diglere sahip olmanin geregi.

Antropolojik arastirmalarda
kullanilan bir veri de, evrim sii-
reci boyunca ortaya ¢ikan homi-
nid tiirlerinin dis yapilar ve ka-
fatasi biiytikliikleri arasinda ters
bir baglanti olusu. Yani, disler
kiiciildiikce beyin hacmi de arti-
yor. Gercekten de, cok iyi alet
kullanabilen Homo erectus’da
Java insanina kiyasla alin ¢ok
daha genis (kibeyin hacminin
arttiginin bir gostergesi) ve dis-
ler cok daha kiictik.



Zoolojide Disler

Zoolojinin ozellikle sistematik ve davranis eko-
lojisi alanlarindaki calismalarda, dislerin Gnemi
cok biiyiik. Ciinkii yalnizca dislere bakilarak, han-
gi canli grubundaki hayvana ait oldugu teshis edi-
lebiliyor. Hayvanlarda goriilen disler de, insanlarin
dislerini meydana getiren 4 tabakadan olusuyor.
Ancak, bu tabakalarin yapisi ve icerik bilesimi, tiir-
lere gére farklilik gosterebiliyor. Ornegin disin st
yiizeyini kaplayan enamel, atlarda dislerin i¢ bo-
liimlerinde de bulunuyor. Memelilerin disindaki
omurgalilarin ¢ogundaysa, dislerin list yiizeyini
kaplayan enamel tabakasi bulunmuyor. Bunu yeri-
ne, disler dentine benzeyen ama ondan ¢ok daha
sert bir madde olan vitrodentin ile kapli.

Peki disler ilk hangi canlida ortaya cikmis?
Hayvanlar aleminde ilk agiz olusumu, hidralari, de-
niz analarini ve mercanlari iceren Solenterlerde
(Cnidaria = Coelenterata) gortiliiyor. Bu agizda he-
niiz dis benzeri bir yapi bulunmuyor. Ancak, bu
gruptan itibaren agiz yapisinin tamamlayici elema-
ni olarak cesitli tutunucu, yapisici ya da besin ya-
pistirici organlar goriiliiyor. Bildigimiz anlamda
dis gorevini goren bir organ, ilk olarak yumusak-
calarda ortaya cikiyor. Midyeler disinda biitiin yu-
musakcalarda bulunan ve “rendeleyici organ” adi
verilen bu yapi, besinlerin fiziksel olarak ogittil-
mesine yardima olan ilk organ. “Dis” adini alabi-
len yapilarsa, ilk olarak eklem bacaklilarda gorii-
liiyor. Beslenme gorevinde 6zellesmis olan agiz-ce-
ne parcalarina ek olarak, bazi eklembacakhlarda
basit yapili disler goriilebiliyor. Omurgal hayvan-
larda gercek bir cene yapisinin olusmasiyla birlik-
te, disler de artik ceneye gomiilerek, en gelismis
hallerini alyorlar.

Baliklarin disleri, farkl tiirlerde farkl islevlere
yardima olabilmeye ozellesmis. Deniz kabuklula-
riyla beslenen balik tiirlerinde, besinlerin kalin ve
sert kabuklarini parcalayabilmek icin, giiclii ve ka-
ba disler goriiliiyor. Piranha tiirlerinde bulunan
dislerse, avin etini parcalamaya uyum yapmis ola-
rak testere seklinde. Cogu balik tiiriinde dilde ve
damakta bulunan disler de, avin yakalandiktan
sonra agizdan geri kagmasini onliiyor.

ikiyasamlilarda (amfibiler) ve siiriingenlerde
dis varligi oldukca sinirli. Kuyruksuz kurbagalar

tin, ve pulpa (dis6zd). Dislerimizin en
Gstint kaplayan ve dislerin alt tabaka-
larmni sicaklik degisimleri, bakteri enfek-
siyonlar1 gibi dis etkenlerden koruyan
yaklasik 0,16 cm kalinligindaki mine,
ayni zamanda viicudumuzdaki en sert
ve dayanikli madde. Bu 6zelligi, yapisi-
nin %97’sini olusturan hidroksiapatit
kristallerine ve karbonat, sodyum, po-
tasyum, magnezyum gibi diger mineral-
lere borclu. Enamelin hemen altinda dis
Oziind saran ve disin bir anlamda ana
govdesini olusturan dentinse, kemikle-
rin yapisina benzer 6zellik gosteren, da-
yanikli ve giicli bir mineral. Dis 6z,
kan damarlar1 ve sinir hiicrelerinin
uzantilarini tasiyan, bu nedenle de disi
besleyen ve beyine uyarilar1 génderen

grubuna giren semenderlerde sivri uclu kiiciik dis-
ler bulunurken, kuyruklu kara ve su kurbagalarin-
da disler yalnizca larva doneminde goriiliiyor. Er-
gin hale geciste beslenme tipinin de otculdan b-
cekgile degismesiyle birlikte, disler kaybediliyor.
Bazi kurbagalarda ve siiriingen yavrularindaysa,
yumurtadan cikista kabugun delinebilmesine yar-
dima olan ve yumurtadan cikis sonrasinda kaybe-
dilen bir yumurta disi bulunuyor. Bazi kertenkele
tiirlerinde yine sivri uclu kiiciik disler goriiliirken,
ozellikle zehirli yilan tiirlerinde, zehir bezlerinin
actkliginin ulastigi, son derece iyi gelismis zehir
disleri dikkati cekiyor. Siiriingenlerin en “dislileri”
olan timsahlarsa, hem alt hem de iist cenelerinde
30-40 aras! dis tasiyorlar.

Kuslarin giiniimiiz formlarinin hicbirinde disler
goriilmiiyor. U¢maya yonelik bir uyum olarak “vii-
cut agirhginin azaltilmasi” goriisiine uygun olarak,
kuslarin cenelerindeki disleri doktiikleri ve agzin
da gaga seklinde ozellestigi diisiintiliiyor. Ancak
ucan memeliler olan yarasalarda bdyle bir uyum
yok. Tam tersine, yarasalarda bitkisel ya da hay-
vansal beslenme tipine gore 6zellesmis disler bu-
lunuyor.

Farkli canh gruplarinda, dislerin yasam boyu
varligi ya da degistirilme dongiisii cesitlilik goste-
riyor. Bazi hayvanlarda, tiim yasam boyunca yal
nizca tek bir dis seti bulunuyor (monophydont).
Disleri bu yapida olan ¢ogu kemirgen tiiriinde, 6n
kesici disler de acik koklii. Bu dislerde dentin iire-
timinden sorumlu olan hiicrelerin siirekli olarak
cogalmasi, dislerin yasam boyu uzamasina yol acr-
yor. Dislerin ceneleri zorlayacak kadar uzamasini

esas doku. Sement ise, dis cukurunu
kaplayan ve dislerin cenelere tutunmasi-
n1 saglayan kemiksi bir madde.

Siit dislerimizin sert maddesi olan
dentin, fetusun anne karninda gelisimi
sirasinda olusmaya basliyor. Dogumdan
sonra, enamel gelisimi devam ediyor ve
farkli disler icin farkli yaslarda da bu ge-

onlemek icin de, bu hayvanlar siirekli olarak ke-
mirme davranigi gostererek dislerini torpiiliiyorlar.

Ozellikle memeli hayvanlarin bircok tiiriinde,
yeni dogmus yavrularda disler bulunmuyor. Do-
gumdan kisa bir siire olusmaya baslayan ilk disler
“stit digleri” olarak adlandirliyor ve belirli bir si-
renin sonunda yerlerini kalici dislere birakiyorlar.
Bu sekilde iki dis seti ¢ikaran canlilar da diphyo-
dont olarak adlandiriliyor.

Memeli hayvanlarin disleri, beslenme tiplerine
gore de cesitlilik gosteriyor. Boceklerle beslenen
tiirlerde, boceklerin kitin yapidaki sert kabuklarini
kirmaya ozellesmis olan V seklinde keskin kenarl
kare disler bulunuyor. Balikla beslenen tiirlerin
disleri, avin yakalandiktan sonra agizdan kacmask-
ni 6nlemek lizere, sivri ve geriye dogru kivrik. Ot
cul (herbivor) tiirlerde, otlari koparmaya yardimci
olan iyi gelismis kesici dislere ek olarak, cenenin
gerisinde de diiz yapili ve genis yiizeyli ogiiticii
disler bulunuyor. Etcillerdeyse (karnivor) cok iyi
gelismis kopek disleri bulunuyor. Cenelerde bu se-
kilde farkli gorevler icin ozellesmis tipte dislerin
bulunmasi heterodonti olarak adlandiriliyor. Bu-
nun tersi durumdaki (monodonti) canlilardaysa,
cenelerde birbirinin tamamen aynisi olan ve hepsi
de ayni gorevi goren disler bulunuyor.

Bir de, dislerin yasam boyunca siirekli olarak
kaybedilip yenilerinin ¢ikarildigi hayvanlar var
(polyphydont). Kopekbaliklarinin da icinde oldugu
bu grupta, cenelerde birden fazla dis sirasi buluna-
biliyor. On siradakiler kaybedildigi anda ya yerleri-
ne yenileri cikariliyor ya da arkadakiler onlarin
yerlerini aliyor.

lisim tamamlaniyor. Dislerin cikmasi,
enamel gelisimi tamamlandiktan sonra
basliyor. Dis gelisiminin son asamasi da,
oldukca yavas bir siirec olan kdklerin
olusumunun tamamlanmasi. Insan dis-
lerinde, belirli bir biytkltige ulasan dis-
lerin kokleri kapaniyor ve dislerin buyi-
mesi de duruyor.

Siit diglerinin adi, renklerinden kay-
naklaniyor. Kalic1 digler beyaz-grimsi-sa-
rims! renklerdeyken, stit disleri mavi-be-
yaz renkli ve kirlma indisleri de stitle
benzerlik gosteriyor. Cocuklarda siit
dislerinin aralikli olmasi, sik rastlanan
bir durum. Ozellikle 4 yasin altinda, stt
disleri aralikli olarak gelisiyor. Siit disle-
rinin aralarinda yer alan bu bosluklar,
daha sonraki dénemlerde cikacak olan
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daha bityiik ve genis kalici disler icin
yer sagliyor. Bu nedenle de, siit disleri-
nin ¢ok siki bir sekilde dizilmesi, ileriki
yaslarda cene kemiginde yer azligindan
kaynaklanan ortodonti sorunlarina yol
acabiliyor. Cocukluk doénemi boyunca
kafatasinin ve dolayisiyla da cenelerin
daha kiictik boyutlu olmasi, kalict disler
icin uygun bir kemik yapisi saglamiyor.
Cene yapisi eriskin él¢lilerine eristigin-
de, stit dislerinin de yerlerini kalici dis-

Adli Tipta Disler

Adli tip uzmanlarinin calismalarinin her zaman
ilk adimi olan kimlik tespitinde, kisilerin bir “ad-
li” bir de “tibbi” kimlikleri teghis ediliyor. Adli
kimlik, niifus kiitlgtinde kayith olan ve niifus ciiz-
dani, pasaport ve benzeri resmi belgelerle kanitla-
nan kimlik. Tibbi kimlikse, “kisinin goriintiisiiniin
fotograf gibi tanimlanmasi” anlamini tasiyor. Kisi-
nin yasl, cinsiyeti, irki, cilt-sac ve goz renkleri, fi-
ziksel hatlari, viicuttaki dovme-ben ya da izler gi-
bi bircok ozellik, tibbi kimligin ortaya cikariima-
sinda onem tasiyor. Bu listenin devamindaysa, ag-
zin sekli, agiz boslugunun yapisi, dislerin sayisi ve
ozellikleri geliyor.

Dislerin tibbi kimlik tayininde kullanilabilecegi
goriisti ilk kez 1887 yilinda Paris’te yapilan bir
Odontoloji Cemiyeti toplantisinda ortaya atilmis.
Disler tizerindeki bulgular, standart bir numara-
landirma ve belirli isaretleme sembolleri kullanila-
rak kaydediliyor. Disler, ait olduklari bireyin cinsi-
yeti, yasl, irki, meslegi gibi konularda bilgi verici
olabiliyor. ()rne(]in, erkeklerin disleri, bayanlarin
dislerine oranla daha biiyiik, agir, hacimli ve ke-
nar-kose hatlariyla girinti-citkintilari daha belirgin
oluyor.

Bazi irklardaysa, dislerde belirgin ozellikler
goze carpiyor. Ornegin diger rklarda kismen de
olsa diiz bir yap1 gosteren 6n orta kesici disler,
Cinlilerde, Eskimolarda, Mogollarda ve Kizilderili-
lerde kiirek seklini aliyor. Hatta Kizilderililerde bu
dislerin ic yiizeyleri, neredeyse kepceyi andiriyor.
Yine Kizilderililerin, Eskimolarin ve Malezyalilarin
disleri, diger irklara gore daha biiyiik yapili. Zen-
cilerde de 1. kiiciik az:1 disinde, diger irklarin ak-
sine 2 degil 3 sivrilik bulunuyor. Bazi arastirmacr
lara gore, farkl bolgelerde icme sularinin icinde-
ki iyot miktari da, dis gelisiminde farklilik yarata-
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lere birakmasi basliyor. 20’lik dislerin
cikmasi da, cene yapisinin artik son ha-
lini aldigr 20’li yaslara denk geliyor.
“Akil disleri” olarak da adlandirilan
20’lik yas dislerinin, atesin bulunmasin-
dan ve tastan yapilma kesici-ezici el alet-
lerinin kullanilmaya baslamasindan son-
ra, gorevlerinin azalmasi nedeniyle k-
ciildiigi distindliiyor. Insanimn yillar bo-
yunca cenesinin kiiciilmesi nedeniyle,
cenelerin en gerisinde yer alan bu disler

bilecegi icin, kisinin yasadigi bolge hakkinda bilgi
verici olabiliyor. ingilizlerde tipik uzun yapili, Be-
yaz Ruslardaysa genis ve kisa yapil disler, bu bol-
gelerdeki icme suyu iyot icerigine baglaniyor.

Dis aginmalari ve disler izerindeki diger bul-
gular, dikkatli bir arastirmayla, dislerin sahibinin
meslegi ve aliskanliklari hakkinda da bilgi verici
olabiliyor. Ornegin iiflemeli aletler calan miizis-
yenlerde, hem iifleme hem de calginin agirligi ne-
deniyle, iist kesiciler disa, alt kesicilerse ice dog-
ru egiliyor. Bu nedenle de bu kisilerin st ve alt
kesici digleri arasinda belirgin bir bosluk bulunu-
yor. Marangozluk, terzilik, dosemecilik ya da
ayakkabicilik gibi ¢ivi, igne, iplik gibi aletlerin sik
kullanildigi mesleklerde calisan kisilerde de, bu
aletlerin dis arasina sikistiriimasi ya da dislerle sik
olarak iplik koparilmasi nedeniyle, 6n dislerin ke-
sici kenarlarinda belirgin centikler goriiliiyor. Pi-
po icme aliskanligi olanlarda, ceneler kapatildigin-
da on disler arasinda baklava dilimi seklinde bir
aciklik goriiliirken, sigara icenlerde dislerde niko-
tin lekeleri olusuyor, cok koyu cay icme aliskanlr
g1 olanlarda da dislerin rengi koyulasiyor. Asitli yi-
yeceklerin ve karbonatl iceceklerin ¢ok tiiketimi
de, dislerin on yiizeylerinde asinmalar goze carpr
yor.

Dis dolgulari ve protezler, bogulma, patlama
ya da yangin gibi durumlarda, dislerin kendisi ka-
dar iyi korunuyor. Bu nedenle de, protez ve dol-
gularin ¢ok dikkatlice incelenmesi gerekiyor. Bun-
larin yapiminda kullanilan maddeler de, ne zama-
na ait olduklan konusunda dogrudan bilgi veriyor.
Bir de, coqu tilkede, protezlerin i¢ kismina dokto-
run ya da hastanin adinin yazil oldugu bir kagit
ya da paslanmaz celikten minik bir levha yerlestir-
me uygulamasi var. Bu uygulama da, adli bir aras-
tirmada protez bulunmasi durumunda uzmanlarin
cok isine yariyor.

Disin fonksiyonel
bolimleri

Joyun

Kok <

de, kiictik bosluklarda sikisip kalarak,
“clirime nedeniyle cekilmekten baska
bir gérevi olmayan disler” haline gelmis-
ler.

Insanlarda kalict dislerin gelisimiyle
iliskisi oldugu ddstintilen genetik yollar
da, yakin zamanda calismalara konu ol-
du. Dislerin embriyonik gelisimi, mezen-
sim dokusunun (embriyoda bagirsagin
ve diger ic organlarin gelistigi orta taba-
ka) néral tac hiicreleri (embriyodaki il-
kin sinir kabartisi) ve epitel doku (viicu-
dun i¢ ve dis ytizeylerini astarlayan do-
ku) arasindaki bir seri sinyal aligverisi
sayesinde yrttildyor. Bu sinyal aligve-
risinde de cok sayida diizenleyici prote-
in gorev aliyor. Organ olusumundan so-
rumlu olan proteinlerden biri olan Pax-
9 ile yapilan calismalarda, Pax-9 genin-
de meydana gelen mutasyonlarin, eris-
kin azi dislerinde yapt bozukluklarina
neden oldugunu, Pax9 geninin tama-
men devre disi birakilmasininsa azi dis-
lerinin hi¢ olusmamasina yol agtigini
gosteriyor. Dislerin gelisim mekanizma-
larin1 konu alan bu calismalar, cenenin
farkl1 bolgelerinde nasil farkli morfoloji-
lerde dislerin olusabildiginin aciklana-
bilmesi i¢cin bir model de olusturuyor.

Disler, viicudun en sert ve dayanikli
elemanlari. Toprak altinda, énce viicu-
dun yumusak dokulari ¢iirtiyerek ayrisi-
yor. Ancak, kemikler bozunmaya basla-
diginda bile, disler hentiz zarar gérme-
mis oluyor. Bu nedenle de disler, ilk an-
da belki de aklimiza gelmeyen ¢ok sayi-
da bilim alanmnin ¢alismalarinda kullani-
liyor. Bunlarin basinda zooloji (hayvan-
bilimi), arkeoloji (kazibilimi), antropolo-
ji (insanbilimi), paleontoloji (tasilbilim)
ve adli tip geliyor.

Deniz Candas

Kaynaklar.
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“Apoptoz”, Yunanca bir kelime olup, “sonba-
harda yapraklarin dokiilmesi” anlamini tasiyor.

Viicudumuzdaki her hiicre belli bir siire yasar
ve zamani gelince oliir. Apoptoz olarak adlandirr-
lan bu onceden programlanmis hiicre 6liimiiyle
hiicre ¢ogalmasi (mitozis) arasinda kontrollii bir
denge vardir. Bu dengenin bozulmasi ¢ok sayida-
ki onemli hastaligin ortaya ¢tkma nedenidir. AIDS,
Alzheimer, Parkinson, insiiline bagimli tip diyabet,
hepatit C enfeksiyonu ve miyokard enfarktiisii gi-
bi hastaliklarda apoptoz hizlanirken, otoimmiin
(bagisiklik sisteminin viicudun kendisine karsi ha-
rekete gectigi) hastaliklar ve kanserde apoptoz ya-
vaslar. Arastirmalar, bu hastaliklarin olusumunun
engellenmesi ve tedavisi icin, apoptoz mekanizma-
sinin daha iyi anlagiimasi lizerinde artan hizla de-
vam etmekte.

Viicudumuz déllenmis yumurtadan gelisen yiiz-
lerce hiicreden olusuyor. Embriyonik ve fetal sii-
recler boyunca hiicre sayimiz hizla artar. Hiicreler
olgunlasir, kas, kan, kalp ve sinir sistemi gibi vii-
cudumuzun cesitli doku ve organlarini olusturmak
iizere ozellesirler. Ozellesen bu hiicreler arasinda-
ki isbirligi sonucu, viicudumuz tek parca halinde
islev goriir. Hiicreler gelisim siireci boyunca dog-
ru hiicre tiiriinii meydana getirmek icin dogru za-
manda dogru bicimde farkhlasmak zorundadir ve
her hiicre belli bir 6mre sahiptir. Ornegin bagirsak
hiicreleri icin yasam siiresi 3-5 giinken, derimizde-
ki epidermal hiicreler 20-25 giin yasayabiliyorlar.
Kisacasi yetiskin bir insan viicudunda her giin mil-
yarlarca hiicre meydana gelirken, ayni zamanda
dokulardaki hiicre sayisini sabit tutmak tizere esit
miktarda hiicre de dliime gidiyor. Kontrollii olarak
gerceklesen bu duyarli mekanizma; ‘programlan-
mis hiicre olimii’ ya da ‘apoptoz’ olarak adlandr-
riliyor. Diger bir hiicre 6liim sekliyse “nekroz” ola-
rak adlandirilan kazasal 6liim. Ancak, 6liim icin

zenlenmesi” iizerine yaptiklari calismalarla
Tip/Fizyoloji alaninda Nobel Odiili’nii almaya hak
kazanmiglar. Brenner, “Caenorhabditis elegans”
isimli, memelilerden daha basit, cok hiicreli bir or-
ganizma olan kurtcugu deneysel calismalarini yi-
riitecegi model olarak secti. Bu kurtcuk, yaklasik
olarak 1 mm uzunlugunda, seffaf yapida ve cok ki
sa bir tireme periyoduna sahiptir ve bu 6zellikleri
sayesinde mikroskop altinda dogrudan hiicre bo-
linmesi izlenebilir. Brenner, 1970’lerde, C.ele-
gans'in genomunda, 6zgiil gen mutasyonlarinin
kimyasal bir bilesik (etil metan siilfonat) ile basla-
tilabildigini gdstererek yeni bir cigir acti.

Sulston, C.elegans’' yumurta doneminden er-
gin doneme ulasana kadar incelemis ve doku geli-
siminde béliinme ve farklilasmalarin oldugu tiim
asamalarin haritasini ¢ikartmis. Bu calismalar so-
nucunda, C.elegans’in, tiim bireylerinde ayni bo-
liinme ve farklilasma programiyla degismeyen bir
hiicre soyuna sahip oldugunu gostermis. Gelisim
sirasinda 1090 adet hiicrenin olustugu, ancak
bunlarin 131 tanesinin programlanmis bicimde 6l
diigii ve boylelikle yetiskin kurtcugun 959 soma-
tik hiicreye sahip oldugu belirlenmis.

Nobel Odiilii'niin (iciincii ortagi Horvitz ise
C.elegans’ta hiicre oliimiinii kontrol eden anahtar
genleri tanimlamis. Oliim
genleri olarak ced 3 ve
ced 4, oliime karsi koru-
yan gen olarak da ced 9’u
belirlemis. Bugtin bu gen-
lerin insan genomundaki
karsiliklari da biliniyor.

Ced-3’e Kkarsilik kaspaz- canli
lar, ced-9’a karsilik Bcl-2 Hiicre

ve ced-4 icin Apaf-1 genle- N ’\

ri tanimlanmis. Kisacasl,
arastirmacilarin C.elegans Apoptotik ve

nekrotik hiicre

Apoptozis

Hiicre hizuldr, kromatin yogunlagr

mis. insandaki hiicre liimiinii kontrol eden son
derece karmasik tiim mekanizmayi ortaya cikar-
mak, tip bilimi agisindan biiyiik 6nem tasiyor.

Hiicre Oliimii Cesitleri

Yasayan hiicreler, aslinda iki farkli mekaniz-
mayla dliiyorlar: Apoptoz ve nekroz. Apoptoz, on-
ceden programlanmis ve diizenli olarak gelisen bir
oliim sekli olmasina karsin, nekroz, kazasal ve
rastgele gelisen (genler tarafindan kontrol edilme-
yen) diizensiz bir siire¢. Nekroz’da hiicre digindan
gelen fiziksel ve kimyasal etkilere (asiri i1s1 degi-
simleri, yanma, toksik maddeler vb) maruz kalan
hiicrenin iyon dengesi bozulur ve hiicre, yapisina
asin sivi almasiyla organelleri siser, zar biittinliigti
kaybolur. Sonugta hiicre patlar, dagilir ve lizozo-
mal enzimlerini kontrolsiiz bir sekilde cevresine
salar. Bu da cevre hiicrelere zarar vererek, doku-
da giiclii bir iltihaph cevaba neden olur. Apoptoz
mekanizmasi tek bir hiicre icin meydana gelirken,
nekroz, hiicre gruplarini iceren bir 6liim seklidir.

Apoptozda hiicreler su kaybederek kiigiiliirler,
biiziiliirler, sekilleri bozulur ve komsu hiicrelerle
baglantilarini kaybederler. Sitoplazma yogunlasir
ve organeller birbirine yakinlasir. Organeller genel
olarak saglamdir ve hiicre membrani apoptozun
geg evrelerine dek biittinliigiinii korur. En 6nemli
degisiklikler cekirdekte izlenir. Kromatin (hiicre
boliinmesi sirasinda yogunlasarak kromozomlari
olusturan niikleik asit-protein kompleksi), cekir-
dek zarina yakin bolgede yogunlagir ve hilal sek-
linde cekirdek zarinin i¢ yiizeyine yerlesir. Cekir-
dek de biiziiliir, yogunlasir ve bazen zarla saril
olarak birkac parcaya ayrilabilir.

Apoptoz siireci ilerledikce, sitoplazmik cikintr-
lar ve tomurcuklanmalar olusur. Hiicre daha son-
ra, sikica paketlenmis organelleri, sitoplazma ve
cekirdek parcalarini iceren “apoptotik cisimcik”le-
re parcalanir. Bu parcalar komsu hiicreler ve mak-
rofajlar tarafindan fagosite edilerek (sindirilerek)
dokudan uzaklastinlir. Boylece herhangi bir doku
reaksiyonunun ortaya ¢ikmasi engellenir.

Apoptoz Mekanizmalan

Genelde apoptoza ugrayan hiicreler, diizenli
hiicre parcalanmasina doniisen 6liim uyarisini al
miglardir. Mekanizma bagladiktan ve mitokondri-
nin etkinlesmesinden sonra, islem hizli ve geri dé-
niisiimsiiz olarak stirer.

Apoptozun biyokimyasal mekanizmasini 4 asa-
mada incelemek miimkiin:

- Oliim sinyalleri

Apoptotik cisimler

‘Tomurcuklanma fagosite sdili

P ; t@

baskin mekanizma apoptoz. lizerine yapmis oldugu bu

Ekim 2002’de S.Brenner, H.R. Hortvitz ve J.E. calismalar, insanlarda da oliimi mekaniz- IBS':A
Sulston isimli li¢ aragtirmaci “programlanmis hiic- ayni islevlere sahip genle- malarmin Nakrozis { s emanman
re 6liimii ve organ gelisiminin genetik olarak dii- rin tanimlanmasini sagla- ka’i’lk':r"“'k Hdre giger Membran gozenekiigi itinaba neden olur
ozellikleri artar
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Viral Enfeksiyonlar ve Kanser

Viriisler girdikleri hiicreye kendi proteinlerini
sentezlettirerek iiremelerini devam ettirirler. Fakat
enfekte ettikleri hiicrenin kendisi icin gerekli prote-
inlerin tiretimini durdururlar. Bu nedenle o hiicrede
apoptoz uyarilir ve hiicre 6liir. Boylelikle viriis ken-
dini de yokeder. Fakat Epstein-Barr Virus (EBV) ve
insan papilloma viriisleri (HPV) gibi bazi viriisler, en-
fekte ettikleri hiicrenin 6liimiini engelleyecek yollar
gelistirmis durumdalar. Ornegin HPV, giclii bir
apoptoz-destekleyicisi olan p53 genini etkisiz hale
getiren bir protein iretir. EBV ise apoptozun olusu-
munu engelleyen Bcl-2 proteinine benzer molekiiller
iiretir ya da enfekte ettigi hiicrenin Bcl-2 iiretimini
artiran proteinler iretir. Viriislerin bu davranisi, en-
fekte ettikleri hiicreyi apoptoza karsi direncli hale
getirirken, liremeye devam ederek kanserli hiicrele-
rin ortaya clkmasina da neden olabilir. Ornegin, HPV
rahim agzi kanserine yol acabilirken, EBV de Bur-
kitt’s lenfoma hastaligina neden olabilmektedir.

Cilt kanserinin en tehlikeli tiirlerinden biri olan
melanomadaysa, apoptozda yer alan Apaf-1 komp-
leksini kodlayan gen etkisiz hale gelir, boylelikle hiic-
reler kontrolsiiz bir bicimde ¢cogalir.

Bazi kanser tiirlerindeyse hiicreler, kendi olim-
lerine neden olan sitotoksik T hiicrelerini, yiiksek dii-
zeyde FasL almac salgilayarak oliime gétiirtirler.
Bdylece kendileri iiremeye devam ederler.

Kanser tedavisinde kullanilan radyasyon ve kim-

- Kontrol asamasi

- infaz fazi ve

- Olii hiicrelerin fagositozla uzaklastiriimasi.

Oliim sinyalleri; oliimii tetikleyen uyarilardir.
Bunlar biiyiime ve lireme faktorleri, hormonlar gi-
bi yasam sinyallerinin yoklugu, DNA hasari (p53
geni yoluyla) ve toksik maddeler gibi apoptozu
uyaran sinyaller olabilir.

Kontrol asamasi: Oliim sinyalleri, bir kontrol
adimi yardimiyla infaz programina baglanir. Kont
rol adimi hem pozitif, hem de negatif diizenleyici
molekiilleri kullanir. Bu molekiiller, apoptozu yo-
keden, uyaran veya onleyecek olan, yani hiicrenin
oliimii mi, yoksa yasami mi kabul edecegini belir-
leyen molekiillerdir.

Uremekte olan diger hiicrelerden alinan, de-
vam eden yasam uyarilari ise pozitif sinyallerdir.
Ornegin biiyiime faktorleri (6zellikle noronlar
icin), bir cesit lireme faktorii olan interlokin-2
(6zellikle lenfositler icin) bu sinyalleri olustururlar.

Hiicre ici oksitleyici diizeyinin artmasi, bu ok-
sitleyiciler ve UV 1sik, X-1sin1, kemoterapotik ilaclar
gibi ajanlar tarafindan
DNA’ya verilen hasarlar
da negatif sinyallerdir. Ay-
rica hiicre yiizeyindeki be-
lirli reseptorlere baglanan
ve hiicreyi apoptozu bas-
latmasi icin uyaran mole-
kiiller, yani 6liim aktiva-
torleri de bu gruba girer.
Bu faktorler;

- Tiimor nekroz faktorii-
alfa (TNF-o), TNF almacina
(reseptdriine) baglanir.

- Lenfotoksin (TNF-be-
ta olarak da bilinir) de
TNF almacina baglanir.

Program-ll"a"nm|§ hiicre 6liimiiniin hiicre icinde

yasal ilaclar kanser hiicrelerinin bir kisminda apop-
tozu uyarir. Tedavi, saglam hiicrelerin de olmesine
neden olabilir.

Bagisikhk sistemi hiicreleri: Bagisiklik siste-
minin ¢ok 6nemli hiicreleri olan T lenfositleri timus-
ta olgunlagirlar. Bu hiicrelerin etkisiz olanlari orga-
nizmanin kendi dokusuna karsi reaksiyon verme po-
tansiyeli tagiyanlari kan dolasimina girmeden éliirler
ve bu olay savunma stratejisi ve homeostatik kont-
rol icin gereklidir. Bu olaydaki apoptoz sorunlari lu-
pus hastaligi ve iltihapli romatizma (romatoid artrit)
gibi otoimmiin hastaliklara yol acar.

DNA hasarhli hiicreler: Hiicrenin genomunda
meydana gelen hasar, hiicrenin uygun embriyonik
gelisiminin bozulmasina ya da kanserli hiicrelerin
olusmasina neden olabilir. Hiicreler DNA hasarina
cevap olarak p53 proteininin iiretimini artirirlar. Tii-
mor baskilayici gen olarak bilinen p53 giiclii bir
apoptoz uyaricisidir. p53 geninin mutasyonu ya da
devre disi kalmasi genellikle kanser hiicrelerinde be-
lirlenmis durumdalar.

Yaglanma: Apoptoz yaglanmaya bagli hastalik
ve bozukluklarda énemli rol oynar. Siiperoksit tiirev-
li radikaller ve mitokondriyal solunumda diger oksit-
leyiciler tarafindan olusan hasar, yashlikla iliskilendi-
rilebilir. Kurama gore, yashlik, mitokondriyal
DNA’da biriken serbest radikallerin sonucudur. Mito-
kondriyal DNA’da hatalarin birikimi, onun tarafindan
kodlanan polipeptidlerde de hatalara neden olur. Ha-

- Fas ligand (FasL) molekiilii, Fas (CD95 de de-
nir) isimli bir hiicre yiizey reseptoriine baglanir.

infaz faz:: Siirecin baslangici icin kabul edilen
en az iki yol vardir.

1. Hiicre icindeki sinyallerden kaynaklanan
mekanizma: Mitokondriyal mekanizma olarak da
bilinir. Bu yol, genellikle hiicre ici oksitleyicilerin
artmasi, hipoksi (oksijensiz kalma) ve DNA hasari
gibi uyarilar yoluyla baslatilir.

2. Hiicre yiizeyindeki almaglara baglanan 6lim
aktivatorleriyle baslatilan mekanizma.

Her iki mekanizmada da kaspazlar olarak ad-
landinlan ve proteinleri parcalayan enzimler faali-
yete gecer. Bu ailenin 11 tiyesi vardir ve zincirle-
me bicimde calisirlar.

Apoptozun Onemi

Daha dnce de belirtildigi gibi apoptoz hem
saglikta, hem de hastalik durumunda karsimiza ¢r-
kiyor. Oncelikle, saglikta apoptoz Grneklerine ba-
kalim. Cok hticreli biyolojik sistemlerde, uygun ge-

Oliim Uyarisi

okimyasal olusumu

sarli kompleksler, daha ¢ok serbest radikal iiretir,
bunlar da artan mitokondriyal DNA hasari, radikal
olusumu ve olasilikla apoptoza neden olur.

insiiline bagim tip diyabet hastaliginda da, insii-
lin salgilayan hiicreler apoptozla dliirler.

Norodejeneratif hastaliklar: Alzheimer, Par-
kinson, Hutchinson gibi hastaliklarda dmiir boyu ya-
samasi gereken sinir hiicreleri (ndronlar) oliir. Bu
durumun, heniiz bilinmeyen bir nedenle apoptozun
desteklenmesi sonucu meydana geldigi diisiniiliyor.
Eger bu neden anlagilirsa, sozii edilen hastaliklarin
tedavisi de miimkiin olabilir.

AIDS: Cagimizin en iirkiitiicii hastaliklarindan
biri olan AIDS’de, CD4+ T-hiicreleri apoptozla 6liir-
ler.

Organ Nakli: Bagisiklik sistemimiz nakledilen
organlara karsi red cevabi gelistirir. Ancak goziin 6n
bolgesi (chamber) ve testisler gibi viicudun belli bol-
gelerindeki hiicreler devamli olarak FasL salgilarlar.
Salgilanan FasL, T hiicrelerinin Fas almaglar etkin-
lestirerek onlarin 6liimiine neden olur. Boylece hiic-
reler bagisiklik sisteminin etkisinden korunabilirler.
Nakledilen bobrek, kalp, karaciger gibi organlar da
ayni sekilde FasL salgilayabilirse, viicudun red ceva-
bi da onlenebilir. Boylece bagisiklik sistemini baski-
layiai ilaglarin kullanimina gerek kalmaz. Bu meka-
nizmanin bulunusu, transplantasyon (nakil) reddini
onlemek icin yeni bir ¢6ziim yolunu agmistir
bulunuyor.

lisme (embriyogenez) ve denge (homeostaz) icin
mitoz kadar apoptoza da gereksinim duyulur. Or-
negin insan viicudunda her saniyede mitoz ile
100.000 hiicre (retilirken, ayni sayida hiicre de
apoptozla oliir. Bu kontrollii fizyolojik olay, larva-
nin metomorfoz (baskalasim) ile ergin kurbagaya
doniismesinde de gozleniyor. insanlarda, embriyo-
genez (fetusta uzuvlarin olusmasi) sirasinda, el ve
ayak parmaklarinin arasi baslangicta ag seklinde
kapaliyken, parmaklar arasindaki hiicrelerin apop-
tozla yikilmasi sonucu parmaklar birbirinden ayri-
lir. Beyin ve sinir sistemi gelisiminde de apoptoz
rol oynar. Sinir sistemi gelisirken cok sayida né-
ron ve sinaps olusur. Beyindeki néronlar arasinda
uygun baglantilarin kurulmasi icin fazla olan hiic
reler apoptozla elenir ve sonunda olgun beyin
meydana gelir. Kadinlarda adet doneminde rahi-
min i¢ duvarindaki hiicrelerin 6liimii ve menstruas-
yon kaniyla uzaklastiriimasi; emzirme donemi son-
rasi meme bezi gerilemesi gibi hormonal degisime
bagh olaylarda da programli hiicre 6liimii s6z ko-
nusu. Siirekli tireme o6zelligine sahip deri ve mide-
bagirsak sistemi gibi dokularda da devamlilik, hiic-
re liremesi ve apoptoza bagli.

Hastaliktaysa programli hiicre 6liimii, organiz-
manin biitiinliigi icin tehdit olabilecek hiicrelerin
yok edilmesi icin gereklidir.

Prof. Dr. Menemse Gilimiisderelioglu
Ars.Gor. Esin Aslankaraoglu

Hacettepe Univ. Kimya Miihendisligi Bolimii

Kaynaklar

http://www.portfolio.mvm.ed.ac.uk/studentwebs/session2/gro-
up28/index.html

http://www.ihcworld.com/apoptosis.htm

http://www.rnd com/asp/g_sitebuilder.asp?bodyld=186

http://xoomer.virgilio.it/medicine/apoptosis.htm

Andrew G Renehan, Catherine Booth, Christopher S Potten, Educa-
tion and debate, What is apoptosis, and why is it important,
BMJ 2001;322:1536-1538

Agustos 2004 [l BILIM v TEKNIK



INTERFERON
TEDAVISI

Bagisiklik sistemimizin en dnemli gorevi, viicudumuzca “yabanci” olarak tanimlanan maddelere
karsi dogal denetleme ve tepki etkilesimlerini siirdiirmek. Bu yabanci maddeler, disaridan
viicudumuza giren istilaci mikroorganizmalar ya da kimyasallar olabilecegi gibi, viicudun hasar
gormus ya da aksaklik gosteren kendi hiicreleri de olabilir. Bunlarin basinda da viriis etkisiyle
enfeksiyon kapmis hiicreler ve olagan hiicre dongiileri bozulmus olan kanserli hticreler geliyor.
Viicutta bu gibi “yabancilasmis” hiicreler, bagisiklik sisteminin belirli elemanlarinca tespit
ediliyor ve bir dizi etkilesim sonucunda yok ediliyorlar. En azindan, viicut onlari yok etmek icin

interferon, bir hiicrenin virtis varl-
ginda dogal olarak trettigi ve hentiz
zarar gérmemis olan htcrelerin ko-
runmasina yardimci olan, hormona
benzeyen, protein yapisinda bir mad-
de. Virts varligina cevap olarak treti-
lip kana verilen interferon, viicudun
saglikli ve kanserli hiicreleri ayirt
edebilmesini, bagisiklik sisteminin
kanserli hticrelerle miicadele edebil-
mek icin harekete gecmesini ve bu is
icin gerekli enzimlerin salgilanmasini
tetikliyor. Bunun yaninda, bagisiklik
sistemini gticlendirerek, kanserli hiic-
relerin artmasini ya da virlis nedenli
enfeksiyonlarin saglikli hiicrelere sic-
ramasini da engelliyor. Dedigimiz gi-
bi, saglikli bir blinyede, yukarida say-
digimiz durumlarda dogal olarak in-
terferon salgilaniyor. Ancak, viicudun
urettigi interferon bazi hastaliklarla
savasim icin yetersiz kaliyor. Iste bu
gibi durumlarda, viicuda disaridan in-
terferon verilerek biinyenin gticlendi-
rilmesi gerekiyor. Boylece, bu ek mi-
dahale ile “diirttilen” bagisiklik siste-
mi, yabanci maddelerle daha etkin
olarak savasim verebiliyor.

Bazi karaciger rahatsizliklarinda,
farkli bir durum séz konusu. Karaci-
gere yerlesen viriisler, bazen, bilinme-
yen bir nedenden 6tiirii bagisiklik sis-
temine karsi “gértinmez” hale geli-
yorlar. Bu durumda da, viicut tespit
edemedigi bu virtslere karsi bir sey
yapamiyor. Béylece, virtis karacigere
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elinden geleni yapiyor...

rahat rahat yayilabiliyor ve hastaligin
seyri ciddilesebiliyor. Bu noktada dev-
reye giren interferon, viicudun karaci-
gere yerlesmis olan viriisii “fark etme-
sini” sagliyor.

Hastaliklarin tedavisinde, viicudun
dogal bagisiklik sistemi elemanlarinin
kullanilmasi “immtinoterapi” olarak
adlandiriliyor. interferon da, uzun za-
mandir tzerinde calisilan ve oldukca
etkili bir immtinoterapi bileseni. Ozel-
likle Hepatit B ve C basta olmak {ize-
re karaciger rahatsizliklari, 16semi ve

lenfoma gibi bazi kanser ttrleri ve
Multipl Skleroz (MS) tedavilerinde
basariyla kullanilan interferon, ABD,
Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de bu teda-
viler icin kullanilmak (izere onaylan-
mis. Bunlarin yaninda, Behcet hastali-
ginda interferon kullaniminin yararl
olabildigine iliskin calismalar da var.
Ancak, interferon kullanimi akciger,
g68Us ve sindirim sistemi blinyesinde
gorlilen kanser tiplerine karsi etkili
degil.

interferon tedavisi, haftada 3 giin



ayni saatte, deri ve kas doku arasinda-
ki bosluga yapilan enjeksiyonlar sek-
linde uygulaniyor. Protein yapida ol-
dugu ve bu nedenle de mide asidince
kolayca yikilabilecegi icin, agizdan
alinamiyor. Hepatit B ve C tedavile-
rinde, interferon yaninda, agiz yoluy-
la alinan ve tedavi basarisini yaklasik
2 kat artiran Ribavirin adli bir antivi-
ral (virtse karsi etkili) ila¢ da kullani-
liyor.

MS’in her iki ttird (relapsing-emit-
ting MS ve sekonder progresif MS)
icin de onay almis olan ilk tedavi in-
terferon. Amerikan Gida ve ilac Idare-
si’nin (FDA) 1993 yilinda onayladig1
ilacin kullanimi, hastalik seyri stire-
since ortaya c¢ikan alevlenmelerin sa-
yisini ve ciddiyetini azaltici etki goste-
riyor. MS tedavisinde, degisiklige ug-
ratilmis interferon tipleri olan interfe-
ron beta-1a ve interferon beta-1b kul-
laniliyor. Bu maddenin retimi icin,
oncelikle yalitilmis bir insan hticresin-
den interferon beta geni ayristiriliyor.
Uzerinde bazi degisiklikler yapilarak
daha kararli hale getirilen bu gen, da-
ha sonra bir bakteriye veriliyor ve
bakterinin liremesi saglaniyor. Boyle-
ce bol miktarda elde edilen interferon
beta-1b, toplanarak saflastiriliyor. Al-
blimin ve dekstroz gibi kararlilik arti-
rici maddelerin eklenmesi sonrasinda
da sogutularak kurutuluyor. Hepatit
tedavisindeyse, interferon alfa tipi
kullaniliyor.

Yakin zamanda piyasaya verilen
yeni bir tip interferon da, P.E.G. (poli-
etilen glikol) olarak bilinen jelatinim-
si bir molekdliin eklenmis oldugu in-
terferon alfa-2a ve-2b tiirevleri. PEG
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1. Viriis konakgi hedef hiicreye gelerek genetik maddesiyle hiicreyi enfekte eder.

2. Enfeksiyon sonrasinda, viriis konakgi hiicrenin icinde cogalir.

3. Hiicrede viriis varlidi nedeniyle, hiicrenin kendi DNA’si uyarilir ve interferon sentezinden sorumlu

bolgeden mRNA olusturulur.

4. mRNA araciligiyla sentezlenen interferon, hiicre disina salgilanir ve kan yoluyla taginarak diger hiicreleri

etkiler.

5. Etkilenen saglikli hiicreler “viicutta viriis var” uyarisini alarak, antiviral (viriis karsiti) proteinleri
sentezler (ya da benzeri korunma-savunma mekanizmalari harekete gecer).

6. Boylece saghkh hiicreler kendilerini korumayi basarir.

eklenmis interferon, vicutta daha
uzun siire dayaniyor ve bu nedenle
de haftada bir kullanimi yeterli olu-
yor. Bu yeni tiirevin virislere karsi et-
kinligi de daha ytiksek. Kim bilir, bel-
ki 6ntimuzdeki yillarda yan etkisi ne-
redeyse hi¢ olmayan, en kisa zaman-
da en etkili tedaviyi olas1 hale getire-

Tedavinin Yan Etkileri

interferon tedavisinde, ozellikle ilk 1-2 hafta
sliresince grip benzeri yan etkiler goriilebiliyor.
Bu yan etkiler, kisilere gore degismekle birlikte,
siklikla kaslar basta olmak lizere viicutta agrilar,
halsizlik, ates, bulanti, agizda tat yitimi, terleme-
ler ya da titreme seklinde ortaya cikabiliyor.
Bunlarin biiyiik bir kismi, yaygin orta siddetteki
yan etkiler olarak kabul ediliyor ve kisa bir stire
sonra yok oluyor. Saclarda dokiilme, ayhk
menstriial diizensizlikler, kaslarda sertlik, ciltte
kuruluk ve dokiintiiler gibi biraz daha ciddi yan
etkilerse oldukca az miktarda ortaya cikiyor. in-
terferon tedavileri siiresince nadir de olsa, dep-
resyon ve intihara egilim gibi yan etkiler de go-
rilebiliyor. Ancak bu saydiklarimiza, interferon

tedavisi gormeyen MS hastalarinda da rastlanabi-
liyor. Bunlara ek olarak, kemik iligi iizerindeki
olumsuz etkisi nedeniyle kan hiicrelerinin sayila-
rinda azalmalar, karaciger etkinliginde artis ya
da cok ender olarak hepatit benzeri bulgular gi-
bi yalnizca laboratuvar testlerinde goriilebilen
bazi yan etkiler de ortaya cikabiliyor. Ozellikle
son saydiklarimiz nedeniyle, interferon tedavisi-
ne baslama oncesinde mutlaka karaciger doku-
sunun biyopsiyle incelenmesi, kan hiicreleri sayi-
mi ve kemik iligi saghginin kontrolii gerekiyor.
Grip benzeri yan etkilerin verecegi rahatsizli-
g1 azaltabilmek icin, enjeksiyonlarin uyumadan
hemen dnce yapilmasi ya da enjeksiyon dncesin-
de doktorun onerdigi bir agri kesicinin kullanil-

bilen yeni interferon tirevleri de elde
edilebilir. Hatta belki de, gen muhen-
disleri, diger kanser tiirlerinin tedavi-
sinde de kullanilabilecek olan interfe-
ronlar yapmay1 basarirlar.

Deniz Candas

Kaynaklar
http://www.ms-gateway.com
http://www.liverfoundation.org/db/articles/1028

masi yollarina gidiliyor. interferon alimi boyunca
bol sivi alimi da siddetle oneriliyor. Tedavi siire-
since alkol alinmamasi geregi, karacigerde geri
doniisii olmayan ciddi hasarlara neden olabilece-
gi icin, en fazla iizerinde durulan konu ve teda-
viye baslayacak olan tiim hastalara 6nemle belir-
tiliyor.

Hamilelik siiresince interferon kullanimi 6ne-
rilmedigi gibi, epilepsi (sara), agir depresyon ya
da karaciger yetmezligi durumlarinda da interfe-
ron kullanilmamasi gerekiyor. Bobrek ya da kalp
sorunlari, kansizlik ya da kemik iligi bozuklugu
hallerinde de, hastalar tedavi siiresince ¢ok dik-
katli olarak izleniyor. 18 yasin altindaki hastala-
ra da, interferonun bu yas altindaki etkisi heniiz
tam olarak arastirilmadigi icin, baska tedavi tek-
nikleri oneriliyor. Ne olursa olsun, yan etkiler ne
denli hafif ya da ciddi olursa olsun, mutlaka dok-
tora bildirilmesi ve izlenmesi gerekiyor.
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GOZLEM SENLIGI

10 - 12 EYLUL

Gokyiizii tutkunlariyla bir araya geldigimiz gok-
yizii gozlem senliklerinin yedincisi, 10-12 Eyliil
2004 tarihleri arasinda, Antalya - Saklikent’te ya-
pilacak. Bilim ve Teknik dergisi, TUBITAK Ulusal
Gozlemevi'nin destegiyle diizenledigi bu senligi,
gokyiiziine ilgi duyan okurlariyla bir araya gelmek,
onlarla gokyiiziinii paylasmak amaciyla yapiyor.
Gokytizii Gozlem Senligi’ne katilmak icin, gokyiizii-
ne ilgi duymak disinda herhangi bir on kosul yok.
Katihimcilarin, teleskop gibi herhangi bir gozlem
aracina sahip olmalari ya da gokyiizii gozlemciligi
konusunda deneyim sahibi olmalari gerekmiyor.

Gokyiizii gozlem senliklerinde, gokyiizii gozlem-
lerinin yani sira, katilimcilara gokyiizii hakkinda bil-
gilendirici seminerler veriliyor, cesitli konularda ca-
lisma gruplan olusturuluyor. Ayrica, saydam ve vi-
deo gosterileri, film gosterimi, gokbilim sohbetleri,
bilgi yarismalari ve cesitli oyunlar gibi etkinlikler
yer aliyor. Gokyiizii gozlemleri, gokyiiziini cok iyi
taniyan, deneyimli uzmanlar esliginde yapiliyor. Ka-
timalar, gruplara ayriliyor ve her gruba en az bir
uzmanla birlikte bir teleskop diistiyor. Katiimcilar
ayrica, senligimize TUBITAK Ulusal Gozlemevi’nden
ve cesitli tiniversitelerden katilan degerli gokbilim-
cilerimizle de tanisma ve sohbet etme olanagi bulu-
yorlar.

TUBITAK Ulusal
Gozlemevi’nden Saklikent ve
senlik alaninin goriindisii

BILIM v TEKNIK Agustos 2004

|| il

7. Gokylizii Gozlem Senligi’ne katilmak icin ge-
len katiimailar, 10 Eyliil Cuma giinii dgle saatlerin-
de Saklikent’e ulasacaklar. Etkinlikler aymi giin 6g-
leden sonra baslayacak. ilk gece, ozellikle ciplak
gozle gokyiizii gozlemleri yapilacak. 11 Eyliil Cu-
martesi glindiiz saatlerinde, oteki etkinliklerin yani
sira, TUBITAK Ulusal Gozlemevi gezisi ve Giines
gozlemleri yapilacak. Cumartesi gecesi, teleskoplu
gozlemlere gecilecek. 12 Agustos Pazar giinii, et-
kinlikler dgle saatlerine kadar siirecek. Senlik, ayni
giin 6gleden sonra sona erecek ve katiimcilar ak-
sam lizeri Antalya’ya donmiis olacaklar.

Cesitli amator gokbilim topluluklari da senlikte
yer alacak. Boylece katiimailar, lilkemizdeki ama-
tor gokbilimcilerle tanisma ve topluluklar hakkinda
bilgi alma olanagi bulacaklar. Bunun yaninda, ken-
di calismalarini yapan amator gokbilimciler de, bu
calismalarnini katihmailarla paylasma olanagi bula-
caklar. Ayrica, bazi teleskop firmalarini da senlikte
yer almalan icin davet ettik. Boylece iilkemizde
temsilcilikleri bulunan yetkili saticilara ulasmakta
zorluk ¢eken katimailar, bu firmalara kolayca ulas-
mis olacaklar.

Saklikent’in etkileyici gokyiizii altindaki bu or-
tami gokyiizii tutkunlariyla paylasmayi siirdiirmek
isteyen bircok katilimcimiz, senlige tekrar geliyor.

2004

Her yil senligimize yeni bir etkinlik katyoruz. Bu yil
ozellikle siirekli gelen ve daha ileri diizeyde calis-
malar yapmak isteyen katiimcilarimiz icin de bazi
gruplar olusturmayi diisiiniiyoruz. Gegen yil, bunun
bir drnegini, degisen yildiz gozlemiyle yapmistik.
Katiimailar, birka¢ saat siiresinde yaptiklari goz-
lemde, degisen yildizin CCD gortintiilerini cekerek,
yildizin 1siginin bu siire icindeki degisimini grafik
halinde ortaya cikardilar. Gozlemin sonucu, gece
yarisindan sonra acik seminer alaninda anlatildi.

Gozlem senliginin diizenlenecegi Saklikent, TU-
BIiTAK Ulusal Gozlemevi'nin yer aldigi yaklasik
2500 metre yiikseklikteki Bakirlitepe’nin eteginde
bulunan, deniz seviyesinden yaklasik 2000 metre
yiiksekte, kiiciik bir yerlesim yeri ve ayni zamanda
Antalya’nin kayak merkezi. Saklikent’in yanibasin-
daki Bakirlitepe’de kurulu olan Ulusal Gozlemevi,
1,5 metre ayna capiyla, Tiirkiye’nin en biiyiik teles-
kopuna sahip. Ancak, gozlemevi gezileri icin Bakir-
litepe’ye cikista, sayimizin ¢ok olmasi nedeniyle
gecmis yillarda bazi giicliikler yasiyorduk. Gegen
yil, senligin yapildigi Saklikent Otel’in tesisleri bii-
yik bir gelisim siirecine girdi. Bu kapsamda Gozle-
mevi’nin girisine kadar cikan bir telesiyej insaati da
baslatildi. Bu ingaatin gézlem senligine kadar ta-
mamlanarak, telesiyejin calisir hale getirilmesi plan-
laniyor. Telesiyej, katilimcilari Gozlemevi'ne yakla-
stk 10 dakikalik yiirtiyiis mesafesinde insa edilen
kafeteryaya kadar tasiyacak. Katilimailar, buradan
gruplar halinde Gozlemevi’ne yiiriiyerik gétiirtilecek
ve teleskop bunalari gezilecek.

Senligin yapilacagi Eyliil ayi baslari, gokyiizi-
nin en hareketli oldugu donem. Aksamiistii yaz
gokyiizii izlenebilirken, ilerleyen saatlerde sonba-
har ve kis takimyildizlan yiikseliyor. Senlikte, dnce-
likle ciplak gozle takimyildizlar ve belirgin gokci-
simlerini tanidiktan sonra teleskoplu gozlemlere ge-
cilecek. Senlik yerinden bakildiginda, Bakirlite-
pe’nin lizerinde gokyiiziiniin en zengin bolgesi olan
Yay Takimyildizi yer alacak. Bu bolgedeki ve gokyti-
ziiniin cesitli yerlerindeki cok sayida yildiz kiimesi,
bulutsu, gokada, ikili yildiz sistemi gibi gokcisimle-
rine teleskoplarla bakilacak. Bunlarin yaninda Ay ve
gezegen gozlemleri de yapilacak. Gegtigimiz iki yil
senlige katilan katilimailar, Ulusal Gozlemevi’ndeki



biiyiik teleskoptan alinan cesitli goriintiileri, senlik
alaninda canli olarak izleme firsati bulmuslardi. Bu
yil da Gozlemevi’nde yapilmakta olan bilimsel goz-
lemlerin izin verdigi dlciide, teleskoptan alinan go-
riintiileri senlik alninda yayimlamay diisiiniiyoruz.
Bunun yaninda, olagan gokyiizii gozlemleri ciplak
gozle ve senlik alaninda bulunan teleskoplarla yapi-
lacak.

Senlik tarihleri belirlenirken gezegenlerin ve
ozellikle Ay’in konumlar belirleyici oluyor. Ay, gok-
yiiziinde yer aldiginda, 1sigiyla oteki gokcisimlerini
gormemizi biiyiik oranda engelliyor. Bu nedenle,
Ay’in sadece belli saatlerde dogdugu ya da battigi
giinler senlik icin seciliyor. Senlikte Ay, sabaha kar-
si dodacak ve gozlemler Ay gozlemiyle bitirilecek.
Bu yil gozlenebilecek gezegenler arasinda Veniis,
Satiirn ve Merkiir yer aliyor. Veniis ve Satiirn, gece
yarisindan sonra, Ay’la birlikte doguyor Merkiir icin
bir siire daha beklemek gerekiyor.

U giin, iki gece siirecek olan senlige gelen ka-
tihmalar, Saklikent’te yer alan motellerde ya da
kamp yaparak konaklayabilecekler. Ancak, burada-
ki motellerin yatak sayisi sinirli. Gegtigimiz giinler-
de yaptigimiz gériismelerde, motellerin biiyiik oran-
da doldugunu 6grendik. Ancak, deniz seviyesinden
2000 metre yiiksekte, yildizlarin altinda kamp yap-
ma zevkini yasamak icin, katihmcilain cadirlarini,
matlarini ve uyku tulumlarini getirmeleri yeterli.
Kamp icin cadin olmayan katilimcilara, Saklikent
Motel bir miktar cadir saglayabiliyor. Yeme-icme ve
tuvalet gibi gereksinimlerinizi, kamp yerinin hemen
yani basinda bulunan senlik alaninda karsilayabilir-
siniz. ilk senliklerde, motellerde konaklamayi secen

o
!

mevi’ndeki 1,5 metre ayna capli
4

katilimailarin sayisi fazlayken, ézellikle onceki yil ve
gecen yil, kamp yapmayi secen katiimcilarimiz co-
gunluktaydi. Motellerde konaklamak isteyen kati-
imallar icin, Saklikent’teki motellerin telefonlarini
asagida yayimliyoruz. Motellerin yatak sayisinin si-
nirh olusu nedeniyle, burada konaklamak isteyen
katihmailarin, yerlerini ayirttiktan sonra basvurula-
rini yapmalarini 6neriyoruz.

7. Gokyiizii Gozlem Senligi’ne katiimak icin, be-
lirlenen katilim ticreti, dgrenci olmayanlar icin 50
milyon TL, égrenciler icinse 30 milyon TL. Senligin
yapilacagi Saklikent’in, Antalya’ya 57 km uzakta ol-
masina karsin, yolun virajli olmasi ve siirekli yiiksel-
mesi nedeniyle, yolculuk yaklasik 1,5 saat siiriiyor.
Saklikent’e 6zel araclarinizla ya da Antalya’dan kal-
diracagimiz otobiislerle gelebilirsiniz. Ancak, Antal-
ya'dan kaldiracagimiz otobiisleri kullanacak olan
katiimallarin bagvuru yaparken 25 milyon TL. oto-

biis ticretini de yatirmalari gerekiyor. Yani, otobiis-
le gelmek isteyen katilimcilardan 6grenci olmayan-
larin 75 milyon, 6grenci olanlarin 55 milyon TL tic-
ret yatirmalari gerekiyor.

7. Gokyiizii Gozlem Senligi icin belirlenen son
basvuru tarihi, 13 Agustos 2004. Senlige katilmak
isteyenlerin, bu tarihe kadar basvuru formuyla bir-
likte, katilim ticretinin (otobiisleri kullanacaklar icin
otobiis ticretiyle birlikte) yatirildigina iliskin belgey-
le birlikte, basvuru formu iizerinde verilen posta ad-
resine ya da faksa gondermeleri gerekiyor.

Bagvurularin bitmesinin ardindan, katilimcilara
birer davet mektubu gonderilecek. Bu mektupta,
senligin ayrintili programi, bulusma yeri ve senlikle
ilgili birtakim baska bilgiler yer alacak.

Saklikent’teki moteller:

Saklikent Motel: 0 242 312 27 07
Sakli Han Motel: 0 242 446 11 23

Ad-Soyadr:
Adres

Ev Telefonu

Cep Telefonu

isyeri Telefonu :

Faks

e-posta

Meslek

Yas

Tisort Bedeniniz OXS OS OM

3 Yok

(7 Evet (J Hayir

7. GOKYUZU GOZLEM SENLIGI BASVURU FORMU

Senlige katilmak icin, bu formun 13 Agustos Cuma giiniine kadar, katilim icretinin yatinldigina iliskin dekontla birlikte, faksla ya da postayla
gonderilmesi gerekiyor. Senlige katilim ticreti, 6grenci olmayanlar icin 50 milyon, dgrenciler icin 30 milyon TL'dir.
Antalya’dan kaldirilacak otobiisleri kullanacaklarin ek olarak 25 milyon TL otobiis licreti yatirmasi gerekiyor.

Banka Hesap Numarasi: is Bankasi Baskent Subesi 4299 - 401734 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesabi)
Adres: 7. Gokyiizii Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA

Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77

Gokbilimle ne diizeyde ilgileniyorsunuz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
(J Daha once hig ilgilenmedim

O3 Kitaplar okuyorum

(J Bilim ve Teknik’teki “Gokyiizii” kosesini izliyorum

.................... toplulugu/dernegi tyesiyim

(3 Sik sik gbzlem yapiyorum
(7 Gokyiizii fotograflar ¢ekiyorum

Saklikent’e nasil ulagsmayi diistiniiyorsunuz?

O Kendi aracimla

(J Antalya’dan saglanacak aragla

oL OXL

Onerileriniz ve beklentileriniz:

Senlige getireceginiz herhangi bir gozlem araciniz var ms?
O Diirbiin (.... x ....)

(3 Teleskop (Capt: ....... mm, Tipi: ............
(T Diger: ceeeveveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaennes

............. )

Daha onceki gozlem senliklerinden birine katildiniz mi?
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Andiz, pul yapraklilar familyasina ait bir cinsli
iki evcikli yani, erkek ve disi cicekler ayri ayn
adaclarda bulunan bir agag cinsidir. Bazi botanik-
cilerce ardiclarin bir tiirii olarak kabul edilseler
de, kozalak yapisi, tohumlarinin serbest olmama-
s1 ve tomurcuklarinin pullarla értiilmiis olmasiyla
ardiclardan ayrilir. Andiz, Arceuthos cinsinin yasa-
yan tek tiiri. Esas yayilis alani Giiney Anadolu ve
bu bdlgede 500m ile 1750 metreler arasinda do-
gal olarak yayiliyor. Yayilis alaninda yer yer saf
mescereler olusturmasina karsin, genelde ardi¢
(Juniperus L.) tiirleri, katran (Cedrus libani), ak-
cam (Pinus nigra), kizilcam (Pinus brutia), Toros
goknari (Abies cilicica), mese (Quercus L.) ve ma-
ki tiirleriyle karisik ormanlar olusturur.

Tiirkmen kiiltiiriinde andizlar ¢ok onemli yere
sahipler. Yore halki yiizyillardir, kozalaklarin etli
kisimlarindan pekmez imal ediyor ve tohumlari
cam fistigi yerine besin olarak tiiketiliyor. Yine
Tirkmenler, andizlardan elde ettikleri katranlar
tibbi amaclarla kullaniyorlar.

Batililar, 1547 yilindan bu yana andizlarin ¢ok
listlin dekoratif 6zellige sahip oldugunu goriip, iil-
kemiz andiz ormanlarini tarayarak kiiltiir formlarr-
ni gotiriip, bahcelerini onlarla siislediler. Ulkemiz
park bahgelerindeyse neredeyse hi¢ andiz agaci ol
madigi gibi, bugiine kadar gerceklestirilmis hicbir
plantasyon sahasi ya da genglestirme alani da yok.
Ana yayilisi tilkemiz olan bu cinsin bir tek fidanina
sahip olmak istedigimizde ithal etmek zorunda ol-
mamiz ve batililarin yiizlerce yil 6nceden belirledigi
ve gotiirdiigii kiiltir formalarinin ilkemizde nere-
lerde dahi yayildigini bilmememiz aslinda tiziintii
duyulmasi gereken bir durum. Andiz fidan tiretim
teknigi ortaya konmadigindan Orman Bakanligi’nca
da andiz ormanlarn g6z ardi edilmis gortiniiyor. Gii-
niimiizde ¢ok genis alanlara yayilmalarina karsin
andiz ormanlarinin envanteri dahi bulunmuyor.

Andiz ormanlari, hayvanlarla yayilan diger tiir-
lerde oldugu gibi birbirinden ¢ok farkli genetik ce-
sitlilik gosteriyor. Bu cesitlilik, onlarin cok amach
kullanimlarini da sagliyor. Bunlardan en dnemlisi;
farkl form ve goriiniimdeki andiz agaclarinin kiil-
tiire alinarak park ve bahcelerimizi siislemesi, bu
degisik formalardan olusan kent ormanlarinin, ye-
sil kusak ve yol agaclandirmalarinin yapilmasi.
Farkl goriiniimlere sahip olmalari ve uzun yasa-

BILIMwTEKNIK [EZY Agustos 2004

oy

malari nedeniyle andiz ormanlari, anitsal nitelikler
de tagsiyorlar. Bu nitelikleri nedeniyle, biyolojik tu-
rizm hareketlerinde 6nemli yere sahipler. Andiz
ayni zamanda ekstrem toprak kosullarina dayanik-
lihgr ve yaygin kok sistemleriyle erozyon kontrolii
calismalarinda, ok degerli odunlar dolayisiyla da
odun kokenli sanayide, riizgar, kar ve ses perdesi
tesisinde kullanilabilecek ¢ok yonlii bir agac tiirti.

Andiz adaci, yok olma tehlikesi altinda ve or-
manlarinin daralma siireci devam etmekte. Daral-
ma siirecinin bes nedeni var: 1) Ulkemizde, andr-
zIn vejetatif ve generatif fidan tretim teknigi, fi-
danlik teknigi, agaclandirma ve dogal genclestir-
me tekniklerinin ortaya konamamasi. Bunun so-
nunda, kullanim amaglarina yonelik kitlesel fidan
liretimi gerceklesememis yeni plantasyonlar olus-
turulamamis bulunuyor. 2) Andiz ormanlarinin
lizerinde, yogun otlatma baskisi olusuyor. Otlak
alanlarinin tarimsal amach kullanimi, kecilerin
ana beslenme alanlari olan mese caliliklarinin ve
seyrek agaclik alanlarin agaclandiriimasi nedeniy-
le, keci ve koyun otlatmasi andiz ormanlarina yo-
nelmis durumda. 3) Andiz ormanlari, yaban haya-

FARKIN DA
OLMADIGIMIZ

tina ¢ok iyi barinma ve beslenme ortami
saglyorlar. Bu nedenle, yogun avlak alanlari ola-
rak kullanilyorlar. Kontrolsiiz avlanma baskisi so-
nucu, ardi¢ tohumlarinin yayilisini saglayan yaba-
nil hayvan varligi hizla diismekte, hatta, ayilarda
oldugu gibi tamamen yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulunmakta. 4) Cok yiiksek fiyatlarla sati-
lan andiz katraninin elde edilmesi amaciyla, or-
manlarin tahribi s6z konusu. Giiniimiizde 1 kg an-
diz katraninin ederi 4000 dolar ve bunun temini
yasal yollardan miimkiin degil. Gecmiste sadece
yoresel olarak tiiketilen andiz katraninin, giini-
miizde alternatif tip uygulamalarinda yaygin ola-
rak kullanilmasi, tahribati daha da artiryor. 5) Es-
kiden sadece yore insaninca tiiketilen andiz pek-
mezi, turizm hareketlerinin artistyla birlikte ticari
materyal haline doniismiis durumda. Andiz pek-
mezi imal edebilmek amaciyla koyliiler kozalakla-
n toplayarak kaynatiyorlar. Kozalaklarla birlikte
tohumlar da ormanlar disina ¢ikarilmakta dogal
ortamdaki tohum miktari 6nemli oranda azalmak-
ta. Bu durumdan, ozellikle yerlesim olanlarina ya-
kin andiz ormanlari olumsuz yonde etkileniyor,
kendilerini yenileyemiyorlar.

Andizin dogal ortamda yasam Oykiisii de ken-
dine 0zgii. Andizlarda ciceklenme ve tozlasma,
yiikseklik basamaklarina bagli olarak Nisan-Mayis
aylarinda gergeklesiyor. Déllenmis disi cicekler
Mayis ayindan itibaren hizli bir biiylime siirecine
giriyorlar ve kozalaklar birinci yilda olgunlasma
boyutuna ulagiyorlar. Tohumlarin olgunlagsmasi,
tozlasma ve dollenmeyi izleyen ikinci yilda gercek-
lesiyor ve 18 aylik bir siireci kapsiyor. Olgun ko-
zalaklan biiyiikliiklerine bakarak olgunlasmamis
kozalaklardan ayirt etmek miimkiin degil. Olgun-
lasmamis kozalaklar, yesil renkteyken, olgun ko-
zalaklarin iizeri giimiisi mum tabakasiyla kapl ve
renkleri dekirmizi-kahverengi.

Andiz tohumlarini dogal ortamda daha cok,
ayilar, keciler, sincaplar, ve kemirgenler yayiyor.
Andiz, ana yayicisi memeliler olan tek ibre yaprak-
I aga¢ cinsimiz. Andiz tohumlarinin yayan hayvan-
lar, kozalaklarinin etli kisimlarini yiyerek, kozalak
etinden kaynaklanan cimlenme engelini gider-
iyorlar. Hatta kegiler kozalaklari biitiin olarak yut-
uyor, daha sonra gevis getirme esnasinda, etli ki-
simlari tamamen temizleyerek tohumlari agizlarin-



dan dig ortama birakiyorlar. Sincap ve fare gibi
kemirgenlerse kozalaklarin etli kisimlarini yeme-
nin yaninda, embriyoyu da yemek amaciyla to-
humlari mekanik olarak kiriyorlar. Bu kirma
sirasinda, genelde 3 olan embriyodan bir ya da
ikisini yerken digerini bulamiyor ve ¢cimlenme sii-
recini kisaltiyorlar.

Andizin kozalak eti, tohumlarinin dogal ¢im-
lenme siirecini tek bagsina bir ya da iki yil geciktir-
iyor ve cimlenmenin dordiincii, besinci yila sark-
masina neden olur. Kozalak etinden tamamen te-
mizlenmis (hayvanlar tarafindan) tohumlar; su-gaz
alisverisini engelleyen, embriyonun gelisimine me-
kanik diren¢ gosteren tohum kabugundan kaynak-
lanan cimlenme engeli nedeniyle, genelde ticiincii
bazen de dordiincii yilda cimlenirler. Ayni yil ya
da ikinci yildaki cimlenme, kemirgenler tarafindan
mekanik zedelemeye tabi tutulan tohumlarda gé-
ziikiir. Ugiincii, dordiincii yillardaki cimlenme do-
neminde, tohumlarin iizerini kapatan sertlesmis
kozalak pullan iyice gevser, embriyonun sisme-
siyle birlikte kendiliginden diiser ve embriyo ser-
best kalarak cimlenir.

Andiz tohumlari iri ve kanatsiz oldugundan an-
cak agacin dibine diisiiyor ve tohum ancak yerin-
den alinarak gétiiriildiigii taktirde yayilisini ger-
ceklestirebiliyor. Bu durumda tohumlar agacin di-
bine diistiikleri yil cimlenecek olsalardi yayililari
icin cok az zaman kalacak, bu dar zaman araligin-
da da cok az sayidaki tohum uzaklara tasinabile-
cekti. Oysa andiz tohumlari kozalak etinden temiz-
lenmedigi taktirde, 4-5 yil cimlenmeden kaliyor ve
yayici hayvanlarinin kendisini uygun ortamlara ta-
simasini bekliyor. Yine andiz 2-3 yilda bir bol to-
hum tuttugundan tohumlar ayni yil ¢imlenmeye-
rek uygun iklim kosullarinin olustugu donemlerde
toprakta cimlenmeye hazir tohum bulunduruyor.
Boylece hem yayilisini garanti altina aliyor hem de
cimlenme icin uygun iklim kosullarini bekleyerek
ortamda tutunmalarini sagliyor.

Andiz tohumlarinda, genelde ii¢ embriyonun
bulunmasi vonemli avantajlar saglar. Bunlardan
birincisi, hayvanlarin her seferinde iic adet embri-
yoyu bir seferde tasimasi; ikincisi, kemirgenlerin
tohumlari yerken genelde bir embriyoyu bula-
mamalari nedeniyle tohumun kendini garantiye
alabilmesi, (ciinciisiiyse; tohumlar ormandan
uzak bir yere tasindiginda ikili ya da ticlii ¢cimlen-
melerle, erkek ve disi bireylerin ayni alanda, hat-
ta i¢ ice bulunmalari. Daginik yayilislarina karsin,
andizlarda tozlasma sorununun goriilmemesinin
ana nedenlerinden biri de bu.

Tohumdan fidan (iretim teknigi (generatif iire-
tim), daha cok kitlesel agaclandirma calismalarina
yonelik olarak gerceklestirilir. Egirdir Orman Fi-
danligr'nca kitlesel fidan iiretiminde kullanilan

kombinasyon sdyle: “Tohumlari 1 ay oda sicakli-
ginda suda bekletme x Tohum kabugunu embriyo-
dan ayrilmayacak sekilde kirma x yaz ekimi”’ uy-
gulamasinda %100-150 oraninda; “Tohumlari 1
ay oda sicakliginda suda bekletme x Tohum kabu-
Gunu embriyodan ayrilmayacak sekilde kirma x 2
ay 15-20°C de ihk-islak katlamadan x 1 ay 10-
15°C de 1lik-islak katlama x kis ekimi”’ uygulama-
sinda %90-100 oraninda ¢imlenme elde edilir. An-
diz da, ardiclar kadar olmasa da soguk-ilik siirec-
te cimlenir ve sicakliklarin artmasiyla birlikte ikin-
cil dinlenme siirecine girer. Andizin ideal ¢imlen-
me sicakhig 8-12°Cdir.

Kirma islemi, iyice su alarak esneklik kazan-
mig tohumlarda uygulanir. Aksi taktirde tohum ta-
mamen dagilirken embriyo da zarar gorebilir. Kir-
ma islemi kozalak pullarinin birlesme noktasindan
yapilir. Kozalaklar genelde 3 embriyo tasir ve ko-
zalak pullarinin i¢ kesimlerinin odunlagmasi sonu-
cu olusan sert maddeyle korunurlar. Bu pullar
sanki tohumlarin iizerine sonradan yapistiniimis
goriiniimdedir ve ayrilma noktalari gozle rahathk-
la goriilebilir. Kirma sirasinda bu pullarin dagil-
madan catlamasi saglanir. Bu islem embriyonun
su ve gaz aligverisini saglarken embriyonun gelisi-
mine karsi direnci de azaltir.

Celikle ve asiyla iiretme teknigi (vejetatif tire-
tim), kiiltiir formlarina gereksinim duyuldugunda
kullanilan bir yontem. 2-10 yas arasi andiz agag¢-
larindan alinan giiz (yar1 odunsu celik) ve kis ce-
likleri (sert celik) kullanilarak basarili sonug elde
edilir. %8 IBA toz hormon kullaniminda, giiz ce-

likleri %52, kis celikleri %39 oraniyla koklenme
yiizdesi gosterirler. Andizlarda, yash bireylerden
alinan celiklerde koklenme orani diisiik ve %3-5
arasinda. Andizlarin kiiltiir formlarinin iiretiminde
en kolay ve hizli yontem, tohumdan gelmis 2-3
yash altliklarin iizerine yanastirma asilama tekni-
gi. Bu teknikte %80-90 oraninda basarili sonug el-
de ediliyor.

Tohumdan tiireyen 1 yash andiz fidanlari, agac-
landirma calismalarinda kullanilabilir ~ 6zelliklere
ulasiyorlar. Andiz, gii¢ kosullarin agac oldugundan
fidanlarinin tamamen sacak kok sistemine sahip ol-
malan tercih edilmiyor. Dogal ortamda yapilacak
adaclandirma calismalarinda kazik kok-sacak kok
oranin dengeli olmasi, dikim basarisini artiracaktir.
Bu nedenle, Eyliil ayinda 30cm derinlikten yapila-
cak tek kok kesimi yeterli sonucu verecektir.

Park ve bahce diizenlemelerinde, amaca uy-
gun yasta asidan ya da celikten tiretilmis tiipli fi-
dan tercih ediliyor. Park bahce plantasyonlarinda
sahanin drenajinin iyi olmasi, en 6nemli unsur.

Andiz agacinin ormanlarimiza geri doniisiinii
ve mimari 6gelerimiz icinde hak ettigi yeri almasi-
ni saglamak, ancak bu konuda toplumsal duyarli-
ligin artmasina, buna bagl olarak koruma énlem-
lerinin alinmasina, ardindan da fidan tiretim tek-
niklerinin ortaya konmasina bagh. Egirdir Orman
Fidanhgr’nca yiiriitilen andiz fidan dretim arastir-
malari sonucu, kitlesel fidan iretim teknikleri or-
taya konmus, geriye, yeni ormanlarin kurulmasi
ve korunmasi kalmis durumda. Bu konuda duyar-
It insanlarimizi andiz ormanlarini gérmeye, gor-
diikleri gorsel giizellikleri cevrelerine anlatmaya
ve birer adet andiz fidani iiretmeye cagiriyoruz.
Yapilacak tek sey, bir adet tohumu kirip saksiya
ekmek ve elde edilen fidani da en yakin bahceye,
parka ya da ormana gotiiriip dikmek. Belki de,
Tiirk toplumu kendiliginden bir ilki gerceklestirir
ve kendi dogal degerlerine sahip cikip onu yok ol-
maktan kurtarir.

Hazin Cemal Giiltekin*

Ummiihan Giilsah Gtiltekin** Alime Divik***
*Orman Ytiksek Mtihendisi,

**Peyzaj Mimari, ***Orman Mihendisi
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Biligsel noropsikoloji alaninda
calisan bilimadamlari son yillarda
dogal sayilarin insan ve hayvan
zihninde algilanigiyla ilgileniyor. Bu
alanda yapilan yiizlerce arastirmanin
bazilarindan elde edilen sonugclar son
derecede etkileyici. Daha kat edecek
yol uzun olsa da, sonuclar dogustan
bir say1 anlama becerisine sahip
oldugumuzun isaretlerini veriyor.
Elde edilecek sonuglarin insan ve
hayvan beyninin isleyisi acisindan
¢cok veri saglayacadi da acik.

NLAR

Yabani 5
sutavuklari, |
yuvalarinda kag¢
yumurta oldugunu
biliyorlar. Yabanci
yumurtalari da
yuvalarindan
atiyorlar.

Hayvanlarin sayr sayma becerisine
sahip olup olmadigi konusunu insanlar
epeydir kurcaliyor. Ancak 20. ytizyilin
basindaki ilk deneyimler, daha ¢ok “sa-
y1 sayan at” olarak taninan Akilli Hans
orneginde oldugu gibi altindan hile ¢I-
kan érneklerden olusuyor. Son 20 - 30
yil icinde bilim dtinyasi bu konuyla da-
ha cok ilgilenmeye basladi. Hayvanlar
sayilart anliyor mu? Basit aritmetik is-
lemler yapabiliyorlar mi? Peki, insan
bebeklerinde ya da cocuklarda durum
nasil? Dille sayilar arasinda bir iligki
var m1? Tirler arasi karsilastirmalar ya-
piyorlar ve isin evrimsel ve gelisimsel
yonlerini masaya yatiriyorlar. Sonug
olarak birbirinden ilgin¢ deneyler yapa-
rak birbirinden ilgin¢g sonuclar elde
ediyorlar.

Alex ve Digerleri...

Bilim diinyasinin yakindan tanidigi
Alex, 27 yasinda bir Afrika gri papaga-
n1: Sayi1 sayabiliyor, azla cogu ayirabi-
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liyor. Mavi ve kirmizi bloklara bakip
kac tane mavi blok oldugunu soyleye-
biliyor. Arizona Universitesinde eko-
loji ve evrimsel biyoloji alaninda cali-

san bir arastirmaci olan Irene Maxine

Say1 Oyunlari
Biiyiik ve kiiciik sayilarla ugrasma bicimimiz birbirinden farkli.
Besten kiiciik ;
sayilarda, sayinin g
kac oldugunu .
bulmak icin ° .
saymaniza gerek |
yok.

Besten biiyiik
sayilarda, is
zorlagir ve
saymaniz gerekir.

Cok biyiik
sayllardaysa,
sayinin kag¢
oldugunu
kolaylikla tahmin
edebilirsiniz.
isterseniz,
deneyin.

Pepperberg, Alex’le yaptigi deneysel
calismalarma 20 yil énce baslamis. Ca-
lismanin hareket noktasi, glivercinler-
le yapilmis bazi arastirmalarin sonuc-
larinin baska kuslar icin de gecerli
olup olmadigini anlamak. Pepper-
berg’in arastirmalarinin en carpici y6-
ni Alex’in, insan bebeklerine yakin
bazi becerilere sahip oldugunun ve
bazi becerileri bakimindan da baska
primatlardan énde oldugunun ortaya
cikmasi. Pepperberg’e gore Alex, “3”
isaretinin, “li¢ olma” halini belirttigi-
nin farkinda. Ustelik de “4” isaretinin
daha buyik bir miktar1 gosterdigini
de biliyor. Hayvanlar diinyasinin diger
tyelerine gelince, sempanzeler de
Alex’inkine benzer becerilere sahip.
Glivercinlerse sayilar1 daha az anliyor
gibi gortnseler de, farkli sayilardaki
nesneleri birbirinden ayirabiliyorlar.
Sicanlar, sayilarla ilgili soyut kavram-
lar1 pek anliyor gibi gértinmuyorlar;
ancak bir manivelaya belirli bir sayida
basmay1 6grenebiliyorlar.




insan Bebekleri ve
Sayilar

Essex Universitesi’'nde bilissellik ko-
nusunda calisan Claudia Uller, hayvan-
lara hangi matematik becerileri 6greti-
lirse ogretilsin, onlarin sayilar1 ¢ocuk-
lardan daha farkli bir sekilde égrendik-
lerini s6yltyor. Uller'a gore, bir sem-
panzeye simgesel bir say1 sistemini 6g-
retebilmek icin, 6ncelikle “bir olma ha-
1i”, “iki olma” ya da “lic olma” halinin
Ogretilmesi gerekir. Oysa insan ¢ocuk-
lart icin durum biraz farkl. Insan co-
cuklari, her sayidan daima bir blyugu-
nln oldugunu ¢ yas civarinda sanki
“bir anda” kendiliginden kavrarlar.
Arastirmalarin bir kismi da, hayvanla-
rin egitim gérmeden kendiliklerinden
yapabildiklerini ortaya cikarmak ama-
ciyla yaritdltyor. Bu tiir arastirmalar,
dogustan sahip oldugumuz say! anla-
ma becerisinin boyutlarini belirlemek
acisindan cok yararli olabilir.

Yale Universitesi'nde gelisim psiko-
logu olan Karen Wynn, sayilar1 anlama
becerisine dogustan sahip olup olmadi-
gimiz1 bulmak amaciyla bebekler tize-
rinde bir arastirma yapmis. Arastirma-
nin temeli, bebeklerin sasirtict ya da ye-
ni bir seyler gordiiklerinde bariz bir se-
kilde daha uzun stire baktiklar1 gézle-
mine dayaniyor. Bebeklere tekrarlanan
bir sekilde ve belirli bir sayida, érnegin
iki nesne gosterildiginde sikiliyorlar ve
sonug¢ olarak bakma stireleri kisaliyor.
Ancak bu nesnelerin sayisi farkli 6rne-
gin U¢ oldugunda, bebekler yeniden
durumla ilgilenmeye basliyorlar.
Wynn'in deneyinde 5 aylik bebeklerin
bir perdenin arkasina giren cikan
oyuncaklar izlemeleri saglaniyor. De-
neyin ilk asamasinda, bebekler bir
perdenin arkasmna birbiri ardma iki
oyuncagin konuldugunu gértiyor. Bu
durumda bebeklerin beklentisi, perde
kalkinca iki oyuncak gérmek oldugun-
dan, daha sonra perde kaldirildiginda,
bir ya da ¢ oyuncak géren bebekler
daha uzun stre bakiyorlar. Bu bulgula-
rin, say! sayma becerisinin en ilkel bici-
minin bir gostergesi olabilecegini diist-
nen Wynn, sayilari anlamlandirma yete-
neginin insan zihninin dogasinda zaten
var olan bir durum oldugunu disind-
yor. Bebeklerin, yasamlarinin ilk birkag
ayinda sayilar1 anlamlandirabildiklerini
ileri stirdiyor. Bir gériise gére bu bece-

Hangi agacin iizerinde daha ¢ok meyve var? Cevrede bulunan “dostlarin” sayisi, “diismanlarin” sayisindan az
mi, cok mu? Bu sorularin yanitlarini bilmek, belki de pek ¢ok hayvanin yasamda kalabilmesinin nedeni.
Rutgers Universitesi’nden davranissal sinirbilimci Randy Gallistel’a gére, grupta 6 birey oldugunu
biliyorsaniz, ancak geride 4 birey kalmissa iki bireyin nereye gittiklerini diisiinmenin yasamda kalmak
agisindan dnemi ¢ok biiyik olabilir.

riler, yalnizca sayilara 6zgili olmayan
genel bilissel yeteneklerle ilgili.
Wynn’a géreyse, baska bir durum ge-
cerli. O da, insanlarin sayilarin zihinde
islenisiyle ilgili 6zellesmis bir mekaniz-
maya sahip oldugu. Ustelik bu meka-
nizmayi, baska tirlerle de paylasiyo-
ruz. Ornegin, rhesus maymunlari ve ta-
marinler, kiiciik sayili nesneleri topla-
yip cikarabiliyorlar. Ayrica baska de-
neylerde rhesus maymunlari, icinde iki
degil, tic elma olan kutuyu seciyorlar.
Baska bir deyisle azdan ¢ogu ayirdedi-
yorlar. Ayni durum insan bebekleri icin
de gecerli. Harvard Universitesi’'nden
Susan Carey ve arkadaslari, 10 - 12 ay-
lik bebeklerin icinde bir degil, iki kura-
biye olan kutulara uzandiklarini sapta-
mislar. Daha da ilginci, semenderler de
tipki insan bebekleri ve rhesus may-
munlar1 gibi azdan cogu ayirdediyor-
lar. Claudia Uller’'in yaptig1 bir deneyde

Basit bir aritmetik
islem yapildiginda
insan beyninde etkin
hale gecen alanlar.

iki ayri calismadan
elde edilen sonuclara
gore maymun beyninde
sayilarin ¢oziimlendigi
bdlgeler, 6n alin
korteksi ve yan
korteksin arka bolimii.

() . 1970’lerde kediler
lizerinde yapilan bir
calismanin sonuclarina
gore, sayilara tepki veren
beyin bolimii.

Arastirmalarin sonuglari, basit aritmetik islemlerin
farkli memeli tiirlerinde beynin benzer boliimlerini
harekete geciriyor.

kirmizi sirth semenderler, iclerinde
farkli sayilarda sirkesinegi bulunan
tlpler arasinda secim yapmislar. Onlar
da bu deneyde icinde daha cok sirkesi-
negi bulunan tipleri secmisler.

Matematik Beynin
Neresinde?

Fransa’da tip alaninda arastirmala-
rin yapildigi INSERM adli kurulusta
gorevli olan Stanislas Dehaene, gercek-
te bir matematikci. Ancak Dehaene,
matematik egitiminin ardindan calis-
malarini bilissel néropsikoloji alaninda
strdirmds. Dehaene, insanlarin bey-
ninde 6zel bir sinir hticresi ag1 kiimesi-
nin bulundugunu, bu agin da sayilar ve
aralarindaki iliskilerle ilgili oldugunu
belirtiyor. Ona gére, cevremizdeki sayi-
lar algilayabilmemiz, yarasalarin yansi-
yan ses dalgalariyla cisimlerin yerlerini
belirleyebilmeleri ya da kuslarin 6tiist
kadar temel bir olay. Ayrica, matemati-
gin temelini olusturan sayilar, kiimeler,
uzay, uzaklik gibi basit kavramlarin
beynimizin “mimarisinden” kaynaklan-
digin1 ddstindyor. Bu baglamda sayila-
rin renkler gibi algilandigini séyliiyor.
Dehaene, bu disiincesinin temelini
ozetle soyle acikliyor: “Sayilar, renkler
gibidir. Fiziksel diinyada renkler yok-
tur. Isik, cesitli dalga boylarinda gelir;
ancak bu dalga boylar1 renk degildir.
Renk, beynimizin V4 bélgesinde olus-
turulan bir simgedir. Beynin bu bélge-
si, gozimuzin agtabakasindan gelen
cesitli dalga boylarindaki 1s18in goreli
miktarlarini saptar ve bu bilgiyi nesne-
lerin gelen 15181 nasil yansittiklarini de-
gerlendirmede kullanir. Renk dedigi-
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miz sey budur ve beyin tarafindan yapi-
landirilan, timtyle 6znel bir niteliktir.
Bununla birlikte dis diinyada nesneleri
taniyabilmek acisindan cok yararhdir.
Sayilari fark edebilmemiz de benzer bir
durum sergiler. Birkac 6rnek vermek
gerekirse, bu 6zelligimiz, avci hayvan-
lar1 fark edebilmemizi ya da yiyecek bu-
lunabilecek en uygun ortamlari bulabil-
memizi saglar. Bizim ve bircok hayvan
tarinin basit sayisal isleyisleri kavra-
yabilecek durumda olmamiz, bize ev-
rimsel olarak da kolayliklar saglar.
Hayvanlarda bu mekanizmalar bizimki
gibi kesin degil, yaklasiktir; biiytk sayi-
lar s6z konusu oldugunda onlarin bu
Ozelliklerinin aciga ¢ikmasi zordur; yal-
nizca toplama ve cikarma gibi en basit
aritmetik islemleri yapabilirler. Dil ve
sayilarla ilgili simgesel sistemlere ilis-
kin beceriler gelistirebilme 6zelligimiz,
buiyiik sayilarla ugrasabilmemizi kolay-
lagtirir. Matematik ya da en azindan
aritmetik ve say1 kurami, sayilar1 simge-
sel sistemler haline dontsttirebilmemi-
zi ve sayisal buyuklikleri anlayarak
gosterebilmemizi saglayan sézel olma-
yan becerilerimize dayanir. Bu becerile-
rimiz sayesinde daha soyut zihinsel ya-
pilanmalar tipki bir piramitte oldugu
gibi birbiri Ustiine temellenir.” Deha-
ene, cocuklarin matematik 6g8renirken
yasadiklar1 zorluklarin “primat beyni-
mizin” yapisindan kaynaklandigini du-
stindyor. Clinki ona goére, insan beyni
matematikle ugrasmak tzere gelisme-
mis.

Uller ve Hauser gibi bazi arastirma-
cilar, beyinde sayilarla ugrasan iki ayri
sistem oldugunu ddstintyorlar. Bun-
lardan biri buyik sayilarla, digeri de
kiiclik sayilarla ugrastyor. Uller ve Ha-
user'in bu ddstincelerinin karsitlari da
var. Onlara gore de, pek cok aritmetik
islem, hem biylk hem de kiiclik sayi-
larla ayni1 anda ugrasmay: gerektiriyor.
Btiytiik bir sayiy1 elde etmek icin iki k-
cuik sayiyr toplamak ya da kiguk bir
sayiyl elde etmek icin biiyik bir say:-
dan kiictigini cikarmak gibi. Lond-
ra’daki University College’den néropsi-
kolog Brian Butterworth ve Stanislas
Dehaene, “bir olma hali”, “iki olma ha-
1i” benzeri durumlar icin beynin farkli
bolgelerinin gorev yaptigimi distnt-
yorlar. Bir bagka gortise gore de, beyin
farkli sayilar igin bir cesit harita olustu-
ruyor. Ancak bu haritanin nasil bir
ozellige sahip olacagi konusunda da iki
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Matematik Becerileri
Bircok hayvan, sayilari anlama becerisine sahip.

Belirli bir
A OA A a miktari,
S @ Q@ @/ bicimine,

= :y) @ biyikliigiine,

<> [DEIG)  sayisina
bakmadan
secebilir.

lice kadar
olan sayi
araliginda
“cok olam”
secebilir.

Q@ -9
@<3°

o Biiyiik sayi

) S ?‘o degerleri

o @ " g .2 arasinda “cok

@ olani”
secebilir.

Givercin

Daha biiyiik
5 sayilari, odiil
TN MMMMkarglhgmda, bir
< manivelaya
2827 TI.u‘]‘HUHJ']‘H.[‘yaklaglk 40 kez
Sican basarak tahmin

edebilir.

Nesnelerin
azaldigini ya da
B arttigini fark
edebilir.

e E \\

insan bebegi

Ayni sayidaki

%® farkh

= @ _ nesneleri
@ 00 taniyabilir.

Sayilarin soyut

,{9 L= @@j simgelerinin
> (67 anlamlarini

ogrenebilir.

_ © Basit toplama
= @ ve cakarma
yapabilir.

S
Sempanze

Dille birlikte
sayma becerisi
gelisir.

FN1,2,3, 0, 5.,
e

insan cocuklari

Soyut
E=mc matematiksel

kavramlarla
< ugragabilir.
Yetiskin insan

ayr olasilik s6z konusu. Birinci olasili-
ga gore, her sayi esit 6neme sahip bir
sekilde ve diiz bir say1 dogrusunda ol-
dugu gibi konum alirlar. ikinci olasilik-
sa, bu say1 dogrusunun logaritmik 6lce-
ge gore olustugu seklindedir. Ikinci

olasiliga gore dustndldigiinde, kiiciik
sayilarla daha dogrulukla ugrasilabilir.
Biytik sayilarsa daha “sikistirilmis” se-
kilde dururlar. Biylk sayilarla ilgili
zorluklarin nedeni, bu “sikistirilmislhk”
olabilir.

Dorde Kadar...

Harvard Universitesi'nde psikoloji
profesorlii olan Marc Hauser, ve arka-
daslari, yaptiklar1 arastirmalarda may-
munlarin dérde kadar saydiklarini orta-
ya koymuslar. Insanin biiyiik sayilar
sayabilme becerisinin, dilin gelismesi
ve 25 ya da 1000 gibi buytiklikleri an-
latan s6zctiklerin turetilmesiyle gercek-
lestigi dustndltyor. Bazi insan toplu-
luklar;, hala buyik sayilari kullanmi-
yorlar. Tanzanya’da avci-toplayict bir
yasam sirdiiren Hadzalarin yalnizca
“bir”, “iki” ve “lic”e karsilik gelen s6z-
clikleri var. Bunun disindakiler, onlar
icin “cok” anlamina geliyor. Bir gériin-
tide bulunan 30 noktanin, bir baska
gortintiideki 20 noktadan daha fazla
oldugunu farkindalar, ancak bu nokta-
larin sayilarini tam olarak tanimlayabi-
lecekleri sozctikleri yok. insan bebekle-
rine gelince, onlarin ikiyle ti¢ arasinda
bir secim yapmalarini beklerseniz tict
seciyorlar. Ancak tcle dért arasinda se-
c¢im yapmalar1 gerektiginde, rastgele
davraniyorlar. Doértle alti arasinda da
Oyle. Semenderler ve rhesus maymun-
lar1 da ayni 6zelliklere sahip. Hatta ye-
tiskin insanlar bile bir bilgisayar ekra-
ninda yalnizca dort hareketli nesneyi
izleyebiliyorlar, daha fazlasini degil.

Dil ve Sayilar...

Arastirmalarin bir kismi da sayilarla
dil arasinda bir iliski olup olmadigini
inceliyor. Matematik bilgisinin bazi
yonleri, sayilar1 ifade eden sozctiklerle
iliskili gértntiyor. Ornegin, Dehaene’in
1997°de yayimlanmis bir caligmasinda,
carpim tablosu ve zihinden carpim gibi
ezberlenen matematiksel bilgilerin gos-
teriminin, 6grenildigi dille iliskili oldu-
gu ortaya konuyor. Buna ek olarak
farkli dillerin karsilastirmasina daya-
nan c¢alismalar, sayilari ifade eden s6z-
ctiklerin yapisinin ¢ocuklarin matema-
tik performansi tizerinde etkisi oldugu
da saptanmis. Sayilar1 ifade eden s6z-
ctiklerin yapilanmasinin daha acik ve
dizenli oldugu dillerde cocuklarin,



carpma ve toplama iliskilerini kavrama-
lart ve bunlarn rakamlarla iliskilendir-
meleri daha kolay oluyor. Bu konuda
yapilan bir calismada sayilari ifade
eden sozciiklerin yapisiin Cince ve In-
gilizce arasindaki farklari incelenmis.
Cince’de sayilar Tirkce karsiliklariyla
ifade edecek olursak on, onbir, oniki...
iki-on (yirmi)... diye devam ediyorken,
Ingilizce’de onbirden itibaren her sayi
icin farkli ve 6zel bir sézctik vardir. Bu
dil yapisi farkliligiyla beraber Cinli co-
cuklarin onluk tabana goére olan sayi
sistemini daha iyi kavradiklari ve arit-
metik islemlerde yasitlari olan Ameri-
kali ¢cocuklara kiyasla daha iyi perfor-
mans gosterdikleri belirlenmis. Ancak
hentiz dil 6grenmemis bebekler ve ba-
z1 hayvanlarla yapilan, ayrica yukarida
da s6zi edilen calismalar, onlarin k-
clik sayilarla bir sekilde ugrasabildikle-
rini géstermis. Ttim bunlar, matematik-
le ilgili bazi becerilerin dogustan gel-
mesinden baska, daha ileri diizeydeki
becerilerin de dille ilgili etkenlerden et-
kilendigi gériistint giliclendiriyor.

Beyin Gortintiileme
Arastirmalari

Arastirmalar, giderek beyin goriin-
tlleme calismalarina y6neliyor ve nere-

Hayvanlarin sayilari anlama becerisi lizerinde yapilan calismalar, gelecekte tip ve egitim alaninda

kullanilabilecek cok sayida veri saglayacak gibi goriiniiyor.

de egitmisler. Ardisik her goériintd, 1 ve
5 arasindaki noktalar1 gosteriyormus.
Maymunlarin karar verirken gercekten
sayilar1 kullandiklarindan emin olmak
icin, noktalar farkli buyiklik ve ko-
numlarda verilmis. Maymunlar, bilgisa-
yar ekranindaki islemleri gerceklestir-
digi sirada 6n alin korteksinde bulunan
30 sinir hiicresinin cevresindeki etkin-
likler, elektrotlar aracihigiyla kaydedil-
mis. Arastirmacilar, bu sinir hicreleri-
nin yaklasik tgcte birinin “say1 yakalayi-
c1” gibi davrandiklarini gézlemlemisler.
Buradaki farkli sinir hticresi gruplari
farkli sayilara giicli bir sekilde tepki
veriyorlarmis. Her bir sinir hticresi de
belli bir saylya daha cok tepki veriyor-
mus. Ornegin, bir sinir hticresi, ekran-
da dort nokta gosterildiginde en fazla,
lic ya da bes nokta gosterildiginde da-

ha az, bir ya da iki nokta gosterildigin-
deyse neredeyse hi¢c tepki vermiyor-
mus. Ayrica sinir hicreleri, kendilerin-
den bir 6nceki ve bir sonraki sayilari
“bildiklerini” gosterecek sekilde ve be-
yinde “bir say1 dogrusu” olustururmus-
casina davraniyorlarmis. Sonug olarak
farkli sinir hticresi gruplarmin tepkile-
rinin OrtlstGginG gozlemlemisler ve
bu 6rtlismenin logaritmik bir dizilis
sergiledigini saptamislar. Miller ve Ni-
eder, calismalarini stirdiirmeye kararli-
lar. Nieder, sonugclar1 heniiz yayimlan-
mamis bir arastirmasinda, bir maymu-
nun sayilar1 gérdiigiinde, beyninin yan
(parietal) korteksin arka boliminiin
harekete gectigini gozlemlemis. Bun-
dan sonraysa maymunlarin sayilarla
farkli sekillerde karsilastiklarinda, or-
negin farkl sayilarda atim sesleri duy-

deyse beyindeki sinir
hticreleri tek tek ince-
leniyor. Beyin gériinti-

A

1. Oyuncak konulur.

1+1=1yada2

duklarinda, ayni hiicrele-
rin yine tepki verip verme-

2. Perde kalkar.

3. ikinci oyuncak konulur.

4. Oyuncagi koyan el bosg
olarak geri cekilir.

leme arastirmalari, in-
sanlar sayilari ddsin-

IR

S
NN

.

diklerinde beynin 6n ‘ |

alin (prefrontal) kor-
teksi adi verilen boéli-
miintn etkin hale gec-
tigini gobsteriyor. Bu
bélgenin zarar gordi-
gu insanlar, say1 anla-

Beklenen sonug

5. Perde indirilir.

6. Ortada iki oyuncak kalir.

Beklenmeyen sonug

5. Perde indirilir.

R

6. Bir oyuncak kalir.

| 88
L

B
L

ma becerisini kaybedi-
yorlar. Massachusetts | .

2-1=1yada2

Teknoloji Enstitu- 1. Oyuncaklar 6nceden 4. Bir oyuncak disari
.. .. . konulmustur. 2. Perde kalkar. 3. Bos el iceri girer. cikarilir,

sti'nde (MIT) bilissellik

konusunda  calisan e _ 4 NN RIS

Earl Miller ve Ttbin- AN ANNNNANN RN

gen Universitesi’'nden l ‘

Andreas Nieder, rhesus
maymunlarini bir bilgi-
sayar ekraninda art ar-
da goriinen noktalarin
ayni sayida noktay:
gosterip gostermedigi-

Beklenen sonug

5. Perde indirilir.

6. Ortada bir oyuncak kalir.
—

Beklenmeyen sonug

5. Perde indirilir.

6. iki oyuncak kalir.

|

L

yecegini bulmak istiyor.
Sayilar ve beyin arasin-
daki iliskilerin ¢éztimlen-
mesi icin daha epeyce yol
var. Ancak bugiine degin
yapilan arastirmalarin so-
nuclari, gelecekte matema-
tik egitiminin gelistirilmesi
ya da sizofreni, otizm, dik-
kat eksikligi gibi, siniflan-
dirma ve kavramsallastir-
ma becerilerinin aksadigl
beyin bozukluklarinin an-
lagilmasini saglayacak gibi
gortintiyor.
Zuhal Ozer
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Sohn, E., “Number of the beasts”, New Scien-
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Karen Wynn’in insan bebekleri iizerinde yaptigi deneyin modeli
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les/1118.pdf
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DOGRU YER, DOGRU ZAMAN, D

ENEYIM VE BECERI

SPOR FOTOGRAFI

Spor olaylarinin heyecan verici hareketliligi, cazibesi, carpiciligi ve gordiigu asir ragbet,
fotografin dogal bir konusu olmasindaki en belirgin ozellikleri. Ama fotograf¢i acisindan
bakildiginda, giiclii bir teknik istiyor. Bu ozellik, amatorlerle profesyonel fotografcilarin
birbirleriyle yarismasini giiclestirse de amatorlerin de basarili sonuglar elde etmeleri olanakl.
Profesyonellerin basarilarinin ardinda, genellikle bir spor dalinda uzmanlagmalari yatiyor; hatta
eskiden yaptigi bir sporun fotografcisi olanlar bile var. Boyle fotografcilar yapilan is,
uygulanan teknik ve kullanilan donanim arasinda gercek baglar kurabiliyor. Ancak
amatorlerinde spor fotografi cekebilecek bilgi ve beceriye sahip olmalari ¢ok zor degil.

Basarili spor fotograflar: ¢cekmek ol-
dukca zor. Cogu insan sportif olaylar
belirli mesafeden izlemek ve fotografla-
mak zorunda. Bir olaydan uzaksaniz,
olay1 bir hosluk icinde yakalamak daha
da zor olur. Spor, onu izleyen kalabali-
gin ya da oyuncularin giivenliginin de-
netlenmesinin ¢cok 6nemli oldugu bir
olgu. Yalnizca oyuncu ya da izleyenle-
rin degil, yapilan sporu goriinttilemek
isteyen fotografcilarin da glivenligi
o6nemli. Fotografcinin, bir futbol magin-
da saha cizgisinin yaninda bir futbol-
cuyla carpismasi, hizla gelen bir topun
oldukca pahali olan makinesini kirmasi
ya da bir araba yarisinda arabanin pist-
ten firlayarak onu da yaralamasi tehli-
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keli sayilabilecek durumlar. Tehlikeden
uzak durarak basarili olmak isteyen bir
fotografcinin spor olaymni izlerken bu-
lunacagi yeri belirlemesi, spor fotograf-
ciliginin en 6nemli unsuru. Genel an-
lamda bir fotografci yalnizca gorebildi-
gini fotograflar. Fotografcinin amaci
bir olayi izleyip gériinttilemekse, o ola-
yin yakininda olmak 6nem kazanir. Ya-
kinlasan fotografci daha iyi gorebildigi
icin, daha iyi fotograf ceker. Spor fo-
tografinda da durum bundan farkli de-
gil. Iyi bir spor fotografi icin, izin veri-
len élctide, olaya en yakin olunabilecek
bir yer secmek, amator ya da profesyo-
nel, bir fotografcinin énemli islerinden
biri.

Spor fotografi cekecek fotografci-
nin, goriintllemeye calisacagi sporun
nasil yapildigini da cok iyi bilmesi basa-
rinin 6teki sirri. Istedigi nitelikte bir fo-
tografi yakalamak isteyen bir fotograf-
c¢inin, yapilan sporun hangi aninda en
cok heyecan verecegini ya da sporcu-
nun o andaki davranisini 6ngérebilme-
si, elde edecegi gorlintlintin basarisini
cok etkiler. Baska bir deyisle spor fo-
tografcisi, izledigi spor olayinin anlari-
ni adeta yasamali ve cekim i¢in deklan-
sore basacagl ani kolayca tahmin ede-
bilecek yetenegi edinmelidir. Bunun
yolu da, gortintiileyecegi spor olayinin
hem teknik ozelliklerini, hem estetik
degerlerini hem de o sporu yapan



oyuncularin yeteneklerini bilecek ka-
dar, o sporla icli dish olmaktan gecer.
Fotografcinin, en iyi gértintiiniin olusa-
bilecegi zamani tahmin edebilecek ve
kendi durumunu ona gore ayarlayacak
bir becerisinin olmasi, basariyr getiren
ya da strekli kilan bir 6n kosul. Ama-
tér bir fotografcinin da cekim yapma-
dan 6nce, ilgili spor dalinda bilgi ka-
zanmasli 6nemli.

Her spor dalindaki 6nemli am yaka-
lamakta kullanilan teknikler de birbi-
rinden farkli. Her spor dali, fotografci-
nin gérintiileyemediginde cok tiztilme-
sine neden olan essiz sayilacak anlara,
sinirll sayida sahip. Bu yiizden fotog-
rafcinin fotograflamak istedigi spor da-
lini, takim ya da oyuncularin koclarini
ve oyun bigimlerini, oyunculari ve alis-
kanliklarini, hatta duygusal olup olma-
diklarini, oyunda gerilimin ne zaman
artacagini ya da temponun hangi du-
rumlarda cok dustp yiikselecegini ¢ok
iyi bilmesi, basarisinin bir 6l¢tsa.

Boyle anlar1 bilmek fotografciya
hem dogru odaklama yapma hem de
zamaninda deklansére basma olanagi
saglar. Bir fotografci, o 6zel anda hare-

keti bakactan goriiyorsa, hareketi fo-
tograflamayi kagirmis demektir. Bunun
temel anlami, topa kafa atan bir futbol-
cuyu fotograflamak isteyen bir fotog-
rafcinin, futbolcunun kafasiyla topa
vurdugu am gormemesi gerektigidir.
Clinki fotografci tam o anda deklanso-
re basmis olmak zorundadir. Aksi tak-

Hareketi Yakalamak

Hareketi goriintiileyebilmenin yolu ortictyti
yeterince anlamak ve uygun ortiicii hizlarini se-
cebilmekle baslar. Ortiicii, 1s1Ga duyarl yiizeyin
(film ya da CCD) ne kadar siireyle isiklanacagi-
ni belirleyen, ayarlanabilir bir tiir mekanizma.
Deklansore basildiginda acilarak isigin filme
ulasmasini saglayan ortiicti, fotografcinin 6nce-
den belirledigi siire sonunda kapanir, bu saye-
de, filmin ne kadar siireyle 1siklanacaginin de-
netimini yapar. Hareket fotografiyla ilgili ayrin-
tili bilgiyi Bilim ve Teknik Dergisinin Mayis
2002’de yayinlayan 414. sayisinda bulabilirsi-
niz.

Hareketli bir nesneyi 6rnegin topa vuran bir
futbolcuyu ya da atlama beygirinden atlayan bir
atletin havadaki tek anini donduran bir goriintii
elde etmeyi amaglayan bir spor fotografcisi, iz-

lemekte oldugu hareketin hizindan daha hizh bir
ortiicii hizi secer. Hareketin akisini izleyen bir
goriintii hedefliyorsa, sececegi ortiicii hizi izledi-
gi hareketin hizinin altinda olur. Ortiicii acik
kaldigi siirece, hareketli nesnenin her konumu-
nun yarattigi i1stk yansimalar filmi etkileyerek,
hareketin akis izlerini sunan, blur da denen bu-
lanik goriintiiler elde edilmesini saglar.

Hareketli bir nesnenin bir anini bulaniklik
etkisiyle siisleyerek vermenin en iyi yolu, cevrin-
me ya da yaygin bilenen adiyla pan yapmaktir.
Fotograf¢i makinesini hareketli bir nesnenin ha-
reket yoniinde cevirerek yapacagi izlemenin uy-
gun bir aninda deklansore basarsa, hareketli
nesne net, cevresi bulanik bir goriintii elde
eder. Ancak pan yapmak icin genellikle daha ge-
nis acil objektifler kullanilir.

dirde, futbolcunun topa vurdugunu go-
ren bir fotografcinin cektigi gortinttide,
top olmayacaktir, clinkii top coktan
baska bir yere gitmistir. Gérdliglimiiz
bir gortntiinliin gorme sinirlerimize
carpmasiyla deklansére basma arasin-
da bir gecikme zamani bulunur. Dogru
zamanda deklansére basmak, zamanla
kazanilan bir deneyim.

Donanim, Isik ve Filmler

Baska formatlardaki makinelerle ce-
kilmis etkileyici fotograflar da vardir
ama ¢ogu spor olayinda tasinabilirligin-
deki kolaylik ytiziinden 35 mm makine-
ler kullanilir. “Fotografi yapan fotograf
makinesi degil, fotografcinin kendisi-
dir” séylemi genellikle dogru olsa da, is
spor fotografi cekmeye geldiginde bu
soylem anlamindan biraz kaybeder. Uy-
gun olmayan bir donanimla iyi, etkili
ve glicli bir spor ya da hareket fotog-
rafi cekmek neredeyse olanaksizdir. Ek
olarak her spor dalinin gereksinim duy-
dugu malzemeler de birbirinden farkl-
dir. Farkli sporlar farkli uzunluklarda-
ki objektiflere gereksinim duyarlar.
Hatta futbol gibi daha genis bir alana
yayilarak yapilan sporlarda o mag icin
bile farkli uzunluklarda objektif kullan-
mak gerekebilir.

Genellikle, 35 mm makineler icin
kullanilan  objektiflerin  odaklama
uzunlugundaki her 100 mm, fotografci-
ya yaklasik 9m’lik bir izleme alani ka-
zandirir. Bunun anlami dikey ddstindl-
mus bir fotograf icin, normal bir insa-
nin bu alana rahatca yerlestirilebilece-
gidir. 300 mm bir lens kullaniyorsaniz,
27 metrelik bir alani rahatca izleyebilir-
siniz. Ancak 300 mm’lik bir objektif bir
futbol magi icin uygun olabilirken, bir
voleybol magt icin ¢ok gereksizlesebi-
lir. Oyuncular gereksiz yaklastirildikla-
rindan, yaptiklarindaki ayrintilar go-
riinmez olabilir. Hatta ayn1 durum bir
futbol macinda futbolcularla fotografci-
nin mesafesine bagl olarak da degise-
bilir. Fotografcinin, magi izledigi kale-
nin arkasindan uzakta, 6rnegin orta sa-
hanin ilerisindeki bir olay1 gériintiile-
mesinde 300 mm cok uygun olurken,
bulundugu kalenin éntindeki bir olay
icin 300 mm oldukca uzun gelebilir.
Bu ytizden yapilan sporun niteligine
gore, birden ¢ok kamera ve farkli uzun-
luktaki objektifleri de kullanima hazir
halde yaninizda tasimaniz gerekebilir.
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F sayilar1 diye de bilinen objektif hi-
z1, objektifin diyafram acikligiyla olan
iliskisini belirten degerleri ifade eder.
Spor fotografciliginda, objektif hizi da
belirleyici bir unsurdur. Tele objektifler
ya da zoom (zum) objektifler, en uzun
konumundayken genellikle 5,6 diyaf-
ram acikligi, diger konumlarindaysa,
bir maksimuma kadar artan diyafram
acikligr degerleri verirler. F 5,6 cogu
durumda oldukca uygun bir diyafram
acikligr degeri olmakla birlikte, gece ya
da kapali mekanlarda yapilan spor
olaylari i¢in hi¢ de uygun degildir. Co-
gu spor fotografcisi f 2,8 ya da daha
hizli objektifleri kullanirlar. Bu objkek-
tifler oldukca pahalidir, 6rnegin f 2,8
olan 400 mm bir objektifin bedeli 12
milyar TL’yi asar, Gstelik daha agir ve
hantaldir. Bu yiizden de monopod de-
nen tek bir ayak tstiine monte edilerek
kullanilmalari, kullananin isini oldukca
kolaylastirir.

Spor fotografinda, uzun objektifle-
rin yanisira, bu objektiflerin etkin calis-
masini saglayacak bir makine de 6nem-
lidir. Glntimtizde cogu makine hem
motorlu hem de kendiliginden odakla-
ma (auto focus) yapmaya uygun tretil-
mekte. Ancak, buttin spor dallarinda
kendiliginden odaklama uygun olmaya-

Basketbol fotograflanmasi kolay sporlardan
biri. Bir basketbol sahasinin biiyiikliigi yaklasik
30x15m?2 civarindadir, yani izlenecek alan gorece-
li olarak kiiciik sayilir. Ama smacla atilan bir bas-
ket, miilkemmel yapilan bir savunma, ¢ok ilging
olan bir pota alti miicadele, topu cok gerilerden
potaya gonderip basket yapma gibi sinirli sayida
onemli an vardir. Basketbol ya da diger jimnastik
sporlari genellikle fotografci icin en kotii 1siklan-
dirma kosullarina sahiptir. Bu yiizden fotografciyi
cok yavas ortiicii hizlarina zorlarlar. 50 - 135 mm
arasi objektifler tercih edilir. En uygun olaniysa
85 - 105mm zoom objektiftir. Bu aralik fotograf-
clya, basketbol sahasinin ortasina kadar oldukca
iyi sayilabilecek bir izleme alani yaratir. Ancak,
basketbol mag icin en miikemmel objektif f 1,4
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bilir. Ozellikle bir hareketin izlenmesi
sirasinda elle odaklama, isi oldukca
zorlastiriy; ama futbol, basketbol gibi
deneyimli bir fotografci tarafindan tah-
min edilebilirligi ytiksek spor dallar1 el-
le odaklama i¢in de uygun olabilir.

Flas kullanan fotografcilar da vardir
ama, 6zellikle jimnastik gibi sporcunun
dikkatini dagitabilecek spor dallarinda
kullanilamaz. Fotografcilarin ¢ogu, flas
kullanmak icin énceden resmi izin al-
mak zorunda. Yine de yeni flas sistem-
leriyle ¢ok giizel sonuclar elde edilebil-
mekte.

Spor fotografinin basarisini artira-
cak daha pek ¢ok yan malzemeden sé6z
edilebilir. En cok kullanilanlar arasinda

Baz1 Sporlar

hizinda 85 mm bir objektifdir.

Futbol da kolay goriintiilenen bir spor olmak-
la birlikte, daha ¢ok donanim gerektiren, diger
sporlara gore fotografci acisindan tehlikeler yara-
tabilecek bir spor. Uzun objektifler futbolda
onemli, ozellikle de fotografci magi sabit bir yer-
den izlemek zorundaysa. Fotografcinin hareket
edebilme serbestisi varsa f 2,8 olan 300 mm bir
objektif idealdir. Aksi halde bir doniistiiriiciiyle
objektifi 600 mm haline doniistiirmek de ise ya-
rar.

Jimnastiteki en 6nemli unsur kesinlikle flag
kullanilmamasi gerektigi. Basketbol, futbol ya da
benzeri sporlarda flasa anlayis gosterilse bile, jim-
nastikte bu kesinlikle kabul edilemez. Atletizm ve
cirit atma saha sporlari ve jimnastik bireysel per-
formanslarin 6ne ¢iktigi spor dallaridir ve genel-
likle cok sinirh sayida 6nemli anlari bulunur. Fo-
tografci ne tiir malzeme sececegine, bu sporlarin
yapilacagi alandaki diizenlemeleri ve isik kosulla-
rini gozeterek karar verir.

ozellikle deklansérii uzaktan tetikle-
yen arac¢ sayilabilir. Bu, makineyi bir
yere sabitleyip oyun stiresince uzaktan
cekim yapma olanagi verir. Basketbol
ve at yariglar1 bu tarz makine kullani-
mimin en yaygin oldugu spor dallar.
Aslinda bazi basarili spor fotograflari,
fotografcinin  deneyimi sayesinde, fo-
tografcinin bakactan bakmadan yaptig
cekimlerin sonunda ortaya c¢ikmis.

Spor fotografi cekenlerin en biytik
sorunu, genellikle koétii 151k kosullari.
Glin boyunca gilinesin altinda olmak,
sert golgelerle ve asiri kontrastla mtica-
dele etmek oldukca yorucudur. Sabah
ve aksamdst( saatlerinde 15181 arkasina
alabilmis bir fotograf¢ci sansli sayilir.
Aksi halde, tiim detaylar neredeyse
kaybolur. Kapali alanlarin ya da aksam
saatlerinde 6zel 1siklarla aydinlatilmig
alanlarin da kendilerine 6zgu sikintila-
r1 var. Ancak giliniimtizde, yeni yapilan
1isiklandirma sistemlerinde renk denge-
leri daha iyi.

Bir baska kritik secim filmdir. Film
hizi, diyafram ve Ortiicii hizi arasinda
birbirlerini etkileyen bir iliski bulunur.
Ortamdaki 151k miktari azaldikga, 6rtd-
clintin kapanma hizi yavaslar, diyafram
actlir ve film hizt artar. Cogu kapali
alanda yapilan sporlarin gértntilen-
mesinde 800, 1600 ISO hizl filmler ve
f 2.8 olan hizl objektifler kullanilir.

Serpil Yildiz
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Efsanevi sinema oyuncusu James Dean’le
ozdegslesmis ve onun da lizerinde karar kildigi
bir yasam ve oliim biciminin simgesi haline
gelmis “hizli yasa genc 6l!” sloganinin, insan
omruni uzatmaya adanmis bilimadamlari icin de
ozel bir onemi var. Hizh hiicresel metabolizma,
gercekten de ‘hizl’’ akan bir yasam, gorece
erken bir olim mi demek? Ne yaparsak
yapalim, oliimimiiz hiicresel diizeyde
programlanmis durumda mi?

Bu programda degisiklikler yapmak miimkiin
mii? Yaglanma aslinda ne demek? Yaglanma
stireci tersine dondurtilebilir mi? Bir
sirkesineginin ‘dogal’ omru uzatilabiliyorsa sira
bize de gelecek mi?

Bu sorulara yanit bulmak icin kollar sivanmig
durumda. Haydi biraz cabuk!...

COK YASA
[Yi YASA...

Dogdugu 1875 yilinda elektrik am-
pulii ve gramofon hentiz icadedilme-
misti. Dogumundan bes yil 6nce III
Napoleon Fransiz tahtindan indirilmis,
bir yasindayken Alexander Graham
Bell, telefon icin patent almis, 14 ya-
sindayken de Eiffel Kulesi tamamlan-
mist1. Sanatta izlenimciligin dogusuna
ve gelisimine taniklik etmis, hatta yasa-
dig1 Arles’dan (Gliney Fransa) ‘hem-
sehrisi’” VanGogh’u da, akrabalarinin
dikkanina resim malzemesi almak icin
geldiginde oldukca koti giyimli, pis ve
kaba bulmustu. Bu kisi, 1997’de 122
yasinda olen Fransiz Jeanne Calment.
100 yasindayken hala bisiklete binen,
sigarayl, yalnizca artik iyi gortip de ya-
kamadigr icin Oltiminden birkac il
once birakmis, oldukca saglikli gecirdi-
gi yasamini zeytinyag1 ve porto sarabi-
na borclu oldugunu séyleyen, aklin-
dan ve keskin espri anlayisindan son
ana kadar hi¢ bir sey kaybetmemis,
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Fransizlarin bu “stiperbabaannesi”’nin
en cok hatirlanan sozleri “Tanr1 beni
unutmus olmali!”

Arastirmacilar, boyle kiyida kosede
‘unutulan’ kisilerin sayisinin, az olmak-
la birlikte arttigini, sanayilesmis tlke-
lerde insan Omrindn ulastigi siireye
19. ytizy1l ortalarindan bu yana, her on
yilda iki yil eklendigini sOyliiyorlar.
Uzun yasama ve yaslanmayla ilgili ¢alis-
malar yapan cogu uzmansa diizenli eg-
zersiz, antioksidan (bazi vitaminler gi-
bi) alimi, yag orani distik bir diyet ve
duizenli prostat, meme vb muayeneleri-
nin, gelistirilen yeni tekniklerle giic bir-
ligi yaparak insan émrini uzatip kali-
tesini artirabilecegi konusunda hemfi-
kir. Ancak, bu iyimser éngoru bile, ya-
nitlamasi oldukca gti¢ bir soruyu kacr-
nilmaz kiliyor: Tibbin yashliga bagh
hastalik ve bozukluklar1 tiimtyle yen-
mesi durumunda, insan viicudu en faz-
la kac yil canli kalabilir? Turtimiiztin

her bir tiyesi icin viicudun kendisi tara-
findan belirlenmis ve hi¢c kimsenin sint-
r1 asamayacagi bir ‘son kullanma tarihi’
var mi? Varsa bunu belirleyen ne? Bu-
nu yanitlamak icin ihtiyacimiz olan sey,
yasliligin bizi neden ve nasil éltime si-
riikledigiyle ilgili, dahas1 ‘dogal neden-
lerle’ 6lmenin tam olarak ne demek ol-
dugunu aciklayan bir model. Hentiz eli-
mizde béyle bir model, bir ayrintili tab-
lo yok. Biyomedikal arastirmalar yasli-
lik hastaliklariyla ilgili oldukca kapsam-
Ii bilgi birikimi saglamis durumdaysa
da, bilimadamlart viicudun 30’lu yaslar-
dan sonra neden ‘bozulma’ siirecine
girdigini hala anlayabilmis degiller. Bu
inanilmaz karmasikliktaki tartisma plat-
formunda yer alan gorislerse “hi¢ bir
canlt salt yasliliktan 6lmez”den, “yasli-
lik, tek 6liim nedenidir’e kadar degisi-
yor. Sonucta hic kimse, yasliligin neden
6lime goturdigi konusunda kesin ol-
dugunu iddia edebilecegi bilgilere sa-



hip degil. Cogunlugun yine de hemfikir
oldugu bir konu, neyse ki var: Genel
olarak insan 6mriinin uzamasi yonin-
de gelecek olan yardimin, hastaliklarin
tedavisinden c¢ok, yasliligin yavaslatil-
masi calismalarindan bekleniyor olma-
s1. Bu konuda katedilen yolsa kiictimse-
necek gibi degil; laboratuvar calismala-
rindan elde edilen bir¢cok bulgu, yashli-
gin gercekten de yavaslatilabilecegini
gosteriyor. Basta maya hticreleri, sirke-
sinekleri, nematodlar (toprak kurtcuk-
lar1) ve deney fareleriyle yapilan calis-
malar, disaridan etkilerle gerceklestiri-
len bazi diizenlemelerin yasam stiresini
onemli o6lclide uzatabilecegine iliskin
bir¢cok kanit sunmus durumda. Bu ko-
nuda mayayla ya da sirkesinegiyle kar-
silastirilmak ne icacici, ne de akilct g6-
riintyor belki; ama ikisinin de ¢ok hiz
li cogalabilen canlilar olmalari, yasam
dongiilerinin de gorece kolay incelen-
mesi demek. Sonugta memeli yaslanma-
styla da ilgili 6nemli ipuclari vermis du-
rumdalar.

Urtiyorum,
Oyleyse Varim!

Bir sirkesinegi tic hafta, fare tic yil,
bir istiridye tiirti 200 yil, bir cam ttirty-
se 4000 yil yasayabiliyor, bu tirlerin
her birinde benzer hiticresel siirecler
isliyorsa, yasam stresi tiirler arasinda
nasil bu kadar farklilik gésterebiliyor?

Bu soruya yanit bulma cabalariyla
ortaya atilan birtakim kuramlar var.
ik olarak yiiz yil kadar ortaya ctkan
bir tanesi, bir hayvanin metabolizma
hizinin, onun yasam stiresini belirledi-
gini ileri stiriyor. Buna gore kaplum-
baga gibi sogukkanli hayvanlar, tavsan
gibi sicakkanli hayvanlardan daha
uzun yastyor, ‘hizli yasayanlar’ da
gencg oltyorlar. Viicut biytkligiinin
de bu isle bir ilgisi var diyor kuram:
Gorece buylk hayvanlarin metaboliz-
malart da daha yavas; dolayisiyla k-
¢lik hayvanlara gore daha uzun yasi-
yorlar. Kuram, metabolik enerji ttiketi-
miyle “serbest radikaller” adi verilen
reaktif molekdllerin olustugu, bunla-
rin da zaman icinde birikerek DNA, en-
zimler, hticre zarlar1 gibi hiicresel yapi-
lara btiytik zarar verip kansere kap1 a¢-
tiklar1 ya da bircok islevi yirtitiilemez
hale getirdiklerine iliskin bulgu ve ka-
nitlardan da destek almakla birlikte, is-

Jeanne Calment, 6liimiinden
bir yil 6nce (121 yasinda)
¢ikan ve anilarini anlattigi

rap CD’siyle goriiliiyor.

tisnalarin agirlig: altinda

prestijini de kaybetmis

durumda. Metabolizmasi memelilerin-
kinin en az iki kat1 hizda olan bircok
kusun, onlardan ¢ok daha uzun yasa-
yabilmesi (s6zgelimi bazi papaganlarin
fillerden uzun yasayabilmeleri), ariku-
sunun Omrdnin 14 yili bulabilmesi
(enerji tiiketimi acisindan bakildigin-
da, bir insanin 500 yil yasamasina
denk), farenin yarisi buytkligiindeki
bir Kuzey Amerika yarasa tirtintn do-
gal ortaminda 30 yil yasayabilmesi gibi
ornekler, kuramda epeyce delik acmis
bulunuyor.

Ingiliz bagisiklik bilimcisi Sir Peter
Medawar, konuya farkli bir bakis agisi
getirenlerden. Evrim kuramindan yola
cikan Medawar, 6lim ve hastaligin,
tiim canlilart Greyene kadar yasamaya
iten dogal secilim tarafindan belli bir
siire engelleniyor olabilecegine isaret
etmisti. Clinkti dogal secilim, organiz-
maya Ureme donemine gelene kadar
destek olacak o6zellikleri secip aliyor-
du; DNA onarim mekanizmalari, sag-
lam bagisiklik sistemi, iyi gorts, kuv-
vetli kemikler, hizli diistinme gibi. Ure-
me dénemini gecirip genlerinizi de bir
sonraki nesile aktardiktan sonra gec-
mis olsun! Alzheimer hastaliginiz, ka-
taraktiniz, felciniz, kalp kriziniz, so-
nucta nasil yasadiginiz, hatta yasayip
yasamadiginiz da evrimin umurunda
olmayacakti...

Arastirmacilar, yasam stiresiyle tire-
me iliskisinin bircok kus ve memeli td-
rii icin gecerli oldugunu séyliiyorlar.
Genel olarak bir canli, cinsel olgunlu-

ga ne kadar erken ulasirsa, 6ltimd de
o kadar erken oluyor. Evrimin bazi du-
rumlarda nicelik (cok sayida ‘liretim
yapan’ kisa 6mirld canlilar), bazen de
niteligi (az sayida yavrulayip, onlara
6zen ve dikkatle bakan, yani yasamala-
rin1 Uic asagl bes yukart garanti eden
canlilar) yegledigi g6zontine alindigin-
da, ortaya cikan soru da su oluyor: Ka-
dinlarin cocuk sahibi olma-
y1 giderek daha ileri yasla-
ra birakiyor olmalar1 (ni-
fus istatistikleri, sanayi-
lesmis ve gelismis top-
lumlar icin durumun
boyle oldugunu soylu-
yor) uzun stre icinde
de olsa insan 6mriind
genel olarak uzatan
bir etmen haline gele-
cek mi? Bunu ancak za-
man gosterecek. Ama 1980’1 yillarda
gerceklestirilen ve nesiller boyunca
tremeleri geciktirilerek yasam stireleri
iki katina cikarilmis sirkesinekleriyle
ilgili deneylere gore, belki de evet.

Dustik Kalori,
Uzun Yasam mi?

Yaslanma siirecini anlamak ve in-
san omrind uzatmak yolunda yapilan
arastirmalarin  yogunlastigi ve isleyis
mekanizmalar1 tam olarak bilinmese
de strece etkileri oldugu artik hemen
hemen acik bazi odak noktalar: var.
Calismalarin bu anlamda 6zellikle ka-
lori azaltimi, 6liimciil atom ya da atom
gruplar “serbest radikaller” ve kromo-
zom uclarmin ‘kapaklar1’ olan telomer-
ler konusunda agirlik kazandig1 gori-
ltyor.

Maya, daha 6nce de dedigimiz gibi
insan yaslanma siireci ve yasam don-
glistinii anlamak icin pek de uygun bir
model aday1 gibi gortinmtyor. Ama,
bir ana maya hiicresinin ka¢ kez bolu-
nebildigi tizerinden, olasilik diizeyinde
de olsa bu konuda epeyce bilgi saglan-
mis. Mayalarda yasaminin erken evre-
lerindeki bir ana hiticre, asimetrik bi-
cimde béltinerek bir yavru hiicre olus-
turuyor. Béliinme bircok kez tekrar-
landiktan sonra bu ana hiicre genisle-
yerek yavru tretme kapasitesini de gi-
derek yitiriyor. Arastirmacilar, orta
yasli insanlarin da ‘genisleyip’, yavasla-
yip cocuk yapmakta isteksizlestikleri-
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ne dikkat cekerek (maya-insan paralel-
liginden zaten hoslanmamis olanlar
buna ne diyecek?!) bu durumun yas-
lanmaya iliskin birtakim biyolojik isa-
retlerin (dolayisiyla da belki altta yatan
mekanizmalarin) evrim stireci boyunca
korunmus olabilecegine isaret ettigini
soyltyorlar. Tabii cok genel ve kaba
hatlariyla. Oyleyse bir maya ana hiicre-
sinin kac kez béltinebilecegine karar
veren mekanizma ya da yap1 ne? Gori-
nen o ki, bircok cevresel ve genetik be-
lirleyici var. Bunlardan ¢ok 6nemli ol-
dugu ortaya cikan bir tanesi, hiicrele-
rin blylime ortamindaki seker (glu-
koz) diizeyi. Ortamdaki glukoz diizeyi-
nin %2’den %0,5’e distirtlmesi, yani
“kalori sinirlandirilmasi”yla, maya hiic-
relerinin béltinme siiresinin 6nemli de-
recede arttigi gortlmis. Kalori alimi
bakimindan bir slogan konumuna gel-
mis olan bu “daha azla daha uzun”
kavrami, 6miir uzunluguyla ilgili calis-
malarda mayadan farelere kadar sik
sik tekrarlanan bir tema.

Kalori sinirlandirilmasinin etkisi, ilk
olarak 1935’te diyetleri ciddi bicimde
azaltilan laboratuvar farelerinin nor-
malin iki katt uzunlukta yasadiklarinin
kesfiyle s6zkonusu olmus. Bu konuyla
ilgili olarak o zamandan bu yana str-
dirilen calismalar sonucunda ortaya
cikan en popiiler varsayimlardan biri
de su: “Kalori alimmin %30-40 oranin-
da azaltilmasi (gerekli btitiin besinle-
rin yine de yeterli oranlarda alimasi
kosuluyla), metabolizmay:r yavaslata-
rak, oksitleyici maddelerin (bunlar,
hiicrelerdeki enerji tiretiminin yan
(rtinleri) basta DNA ve yanisira baska
molektillere verdigi zarar1 da azaltir.”
Farelerde kalori azaltiminin, gen islev-
lerinde yaslanmaya bagh degisiklikleri
durdurdugu gosterilmis durumda.

Maya htcrelerinde glukoz aliminin
dlsmesiyle yasam siiresinin uzamasi,
SIR2 ad1 verilen bir genin devreye gir-
mesiyle gerceklesiyor. SIR2’nin bu is-
leyisi nasil basardigi hentiz tiimtyle
belli degil; ama genin kodladig1 prote-
inin maya htcrelerince biiyiik miktar-
larda tretiminin de aym etkiyi ortaya
cikardigr saptanmis. SIR2 fazlaligi,
toprak kurtcugu C. elegans tizerinde
de ayni etkiyi gosteriyor.

1999 Agustosunda Richard Weind-
ruch ve Tomas Prolla liderligindeki
Wisconsin Universitesi arastirmacilari,
farelerde kalori kisitlamasiyla bacak
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Yaslanma siireciyle baglantili serbest radikal
kuraminin giiniimiiz versiyonu. Hiicre zarinin
algilayicilaniyla (insiilin almaci gibi) tespit edilen
besinler ve oksijen, mitokondrideki metabolik
tepkimelerin yakitini olusturuyor. Tepkimeler
sonucunda ortaya ¢ikan serbest radikal (SR)
diizeyinin -proteinler ve DNA’da gelisigiizel
hasarlar olusturarak ve bazi proteinlerin
indirgenme-oksidasyon durumlarina dayanan belirli
siirecleri etkinlestirerek- yaslanma hizini de
belirleyebilecegi diisiintiliiyor. Tahminlere gére DNA
hasari, yasam siiresini etkiledigi diistiniilen ve SIR2
geninin kodladigi proteinlere benzer proteinlerce
azaltilabilir. SR diizeyi ve oksijen tiiketimi, birbiriyle
ilgili oldugu halde, iliskileri olduk¢a karmasik.
Sozgelimi RAS geninin kodladigi proteinler, oksijen
molekiilii basina tiretilen SR diizeylerini degistiriyor
olabilir. Hiicrenin, substratlar dagitirken, daha az
verimli ve daha az SR tiretimli mitokondri-disi
stireclerle, cok daha verimli, ancak ¢ok daha fazla
SR iireten mitokondriyel siirecler arasinda nasil
‘karar verdigi’ ise belli degil.

kas hticrelerinde 6000’den fazla genin
devreye girdigini acikladilar. Hayvanla-
rin aldiklar1 kalorinin 1/4 oraninda ki-
sitlanmasiyla, yaslanmayla ilgili 33 gen
de devredisi kalmis, genler bir biitiin
olarak, daha genc farelerde isledikleri
bicimde islemisti. Bilimadamlari, bir yil
sonra sonuclarmi yayimladiklar: bir
baska arastirmada, kalori azaltiminin
iskelet kasindaki oksidasyona bagl ha-
sarlar1 azalttigini, hiicresel yapilar ve
kas yapisiyla ilgili genlerin etkinlesir-
ken enerji metabolizmasiyla iliskili
olanlarinin yavasladigini acikliyorlardi.

2000 yilinda gerceklesen bir baska
gelisme, Connecticut Universitesi Sag-

lik Merkezi arastirmacilarinin, kalori
azaltimini genetik diizeyde ‘taklit et-
mis’ olabilecekleriyle ilgili olarak yap-
tiklart aciklamaydi. Tek bir genin et-
kinligini ortadan kaldirarak, sirkesi-
neklerinin yasamlarini neredeyse iki
katina ¢ikarmislardi. INDY (“I'm Not
Dead Yet” = Ben Hentiz Olmedim) ad:
verilen bu gen, besin maddelerinin ta-
sinmasi ve olasilikla metabolik yan
triinlerin yeniden kullanimiyla iliskili.
Arastirmacilarin  ¢ikarimiysa, gen et-
kinligini zayiflatmanin metabolizmay1
daha verimli kilarak daha az yan tiriin
ortaya cikardigi yolunda. Asil iyi ha-
ber, insanlarda da buna benzer genle-
rin sindirim organlari, plasenta, karaci-
ger, bobrek ve beyinde yer aliyor olma-
sl.

Hiicrede Anarsi:
Serbest Radikaller

Hicrenin enerji fabrikalar: olan mi-
tokondriler, hticre yakitini (karbon-
hidrat, yag, protein vb.) her isledikle-
rinde -yani metabolize ettiklerinde- ok-
sidasyon adi verilen bir kimyasal tep-
kime gerceklesir. Bu tepkime sirasin-
da da, bazi elektronlar s6zctigiin tam
anlamiyla ‘yoldan cikarak’ hiicreler
arasinda ziplayip duran, diger mole-
killere ayrim yapmadan baglanan ve
sonucta cesitli hticre yapilarini, 6zel-
likle de DNA’y1 hasara ugratabilen,
ylksek diizeyde reaktif molektllerin
ortaya cikmasina neden olur. Bunlara
“serbest radikaller” deniyor. “Ser-
best”ler; ctinki hiicre icinde oraya bu-
raya satastiklari gibi, hiicreler toplu-
munda herhangi bir islevsel yerleri de
yok. “Radikal” sozctigli de elektron
ciftlerinin tyelerinden birini kaybet-
mis atom ya molekdiller icin kullanili-
yor. 1950’lerin ortalarindan bu yana
bircok arastirmaci, bu serbest radikal-
lerin (oksidanlarin) zaman icinde vi-
cutta birikerek hticresel islevleri ya-
vaslattiklar1 ve yaslanmaya bagli ola-
rak gordigimiz diger degisiklikleri
ortaya cikardiklarina; bir anlamda yas-
la birlikte icten disa dogru ‘paslandigi-
miza’ inaniyor. Serbest radikallerin
cesitli iltihabi durumlar, kalp krizi,
ozellikle de kanserde 6nemli pay al-
diklari, artik bilinen bir gercek. (Ciin-
ki, DNA’da olusan hasar tamir edile-
bilse de, hatalar -mutasyonlar- ortaya



cikabiliyor. Bazi genetik mutasyonlar
da kisiyi belirli ttir kanserlere karsi da-
ha yatkin hale getiriyor).

Bu sekilde olusan yipranmanin yas-
lanmayla iliskisini ortaya cikarmak ve
gidise dur demenin mtimkiin olup ol-
madigini anlamak amaciyla arastirma-
cilar cesitli frenleme mekanizmalar
bulmaya yoéneldiler. Bu dogrultudaki
temel calismalardan bir tanesi, model
olarak sectikleri bazi organizmalara,
oksidasyona karst koruyucu molekiil-
ler olusturacak ve zarar gormis
DNA’y1 onaracak fazladan genler ekle-
mek oldu. Sirkesineklerine, anti-oksi-
dan kodlamasi yapan genlerin fazla-
dan kopyalar1 verilerek, digerlerinin
yaklasik ticte biri daha uzun yasadikla-
r gorilda. (Ancak deney, olasi diger
genetik Ozellikleri dislayacak bigimde
diizenlenmemisti.) Glintimiizde, hticre-
lerde serbest radikal tretiminin icten
ayarlandigina ve bunlarin hiicreye et-
kilerinin hem yapilara gelisigtizel bi-
cimde hasar vermek, hem de bazi isle-
yis mekanizma ve yollarinda dtizenle-
meler yapmak olduguna inananlarin
sayisi cok. Ve Oyle goritintyor ki, isle-
yis oldukca karmasik. Uzerinde duru-
lan ve genetik verilerle desteklenen ye-
ni bir olasilik da su: Mitokondinin isle-
yisini sinirlayarak (ki C. elegans genle-
rinin bircogunun bu isi yapar gorint-
yorlar) organizmanin enerji Uretimi
icin baska mekanizmalara yénelmesi
saglanabilir. Bunlar daha az verimli
olacak, ancak daha az serbest radikal
tretimiyle sonuclanacaktir. Serbest ra-
dikaller varsaymmi, bircok deneysel ve-
riyi aciklama konusunda iyi bir aday.
Ancak yaslanma siirecine dogrudan et-
kisi, hentiz tim yo6nleriyle bilinmiyor.

Genetik Gerisayim ve
Telomerler

Yaslanma stirecini arastirma yon-
temlerinden biri, memeli hticrelerinin
kiltir ortaminda incelenmesi. Tipki
maya hticreleri gibi, memeli hiicreleri
de belli bir béltinme sayisindan sonra
cogalma yeteneklerini kaybediyorlar.
Bu smirt ne belirliyor? insan hiicrele-
rini de kapsayan bir aciklama, kromo-
zomlarin “telomer” adi verilen ve tek-
rarlayan DNA segmentlerinden olu-
san koruyucu uc béliimlerinin her
hticre béliinmesinde kisalmasiyla ilgi-

li. Telomer uzunlugunun kritik bir
noktaya ddsmesiyle hticre béliinme
yetenegini, ve yanisira yap1 ve islevle-
rini kaybediyor. Cocuklarin inanilmaz
bir hizla yaslanarak, genelde 10-20
yas arasinda da yasliliga 6zgi belirti-
ler ve hastaliklarla 6lmeleriyle sonuc-
lanan “progeria” hastaligi, bu konuda
onemli veriler saglamis durumda. Bu
kisilerde telomerler normale kiyasla
cok biylk oranda kisalmis oluyor.
Arastirmacilar, bu hizli kisalmanin
hastalik belirtilerine katkida bulunu-
yor olabilecegini ve telomer kisaligi-
nin hticresel yaslanmayi1 da 6nemli 6l-
ciide acikladigi yolundaki varsayimi
destekledigini distintyorlar. Aslinda
normal vicut hticreleri, telomeraz adi
verilen ve telomerlerdeki hasarli DNA
segmentlerini onarma yetenegindeki
enzimin eklenmesiyle, bir anlamda

‘6limstizlik’ kazanip, neredeyse si-
nirsiz sayida cogalabiliyorlar. Bu ger-
cekten hareketle, telomeraz yapimina
‘zorlanan’ viicudun, yaslanmayla orta-
ya c¢ikan hasari altedebilecegi diistin-
cesi akla oldukca yatkin geliyor. Ama
bilimadamlar1 6nemli bir uyarida bu-
lunuyorlar: Bu tiirden bir strateji,
kanser riskini de vakalarini da ciddi
bicimde artirabilir. Vurguladiklari bir
baska nokta da, bulgularin, kisa telo-
merleri hastalik artist ve éliimden so-
rumlu tutmaya yeterli olmadigi, bu
nedenle de telomer uzunlugunu arti-
rict girisimlerin, yaslanmayla savasta
ne derece etkin olacaginin simdiden
bilinemeyecegi. Belki de, diyorlar, ki-
sa telomerler yalnizca altta yatan di-
ger sorunlarin isaretleri.

Boston Universitesi Tip Okulu’ndan
Tom Perls, yast en az 100 olan kisiler-
le yaptig1 ve 750 katilimcisi olan ¢ok
biiytik bir calismayr yénetiyor. Inanci,
iyi ve dogru bir bakim kosuluyla insa-
nin simdiki genetik donaniminin, onu
80’li yaslarin sonuna kadar saglikli bir
bicimde yasatmaya yeterli oldugu yo-
nliinde. Buna karsilik “asirliklar”,
Perl’e gore genetik ayricaliklara sahip
gibiler. Arastirmaci bu kisilerin, onlari
yaslilik hastaliklarina yatkin hale geti-
ren genleri tasimadiklarini, buna karsi-
lik zamanin yipratici etkisine karsi ko-
ruyan -hentiz kesfedilmemis- genlere
sahip olabilecekleri diistincesinde: “Bu
kisilerin icinde Oyle birkag¢ tanesi var
ki, 6lmek icin ellerinden geleni yapi-
yorlar. Bir tek kendi tizerlerine birer
atom bombasi atmadiklar1 kaldi. Kimi
beslenme kurallarini hice sayiyor, kimi
en az 50 yildir giinde ti¢ paket sigara
iciyor, kimi egzersiz ve hareketi siddet-
li bicimde reddediyor, kimi diizenli ic-
ki iciyor. Yine de en az 100 yasina
ulasmis durumdalar. Bu kisiler, biiytik
olasilikla pagay1 bu sekilde kurtarmala-
rina izin veren genlere sahipler. Viicut-
larinda neler olup bittigini gercekten
de cok merak ediyoruz.”

Arastirmaci, yasam stresinin belir-
lenmesinde sansin payinin da atlanma-
mas1 gerektigini soyliiyor: “Gelmekte
olan bir otobiistin éntine dogru atilan
bir adimi belirleyen, sans. Gelisigtizel
mutasyonlarin ortaya ciktigi genleri
belirleyen de. Bu is yalnizca ‘cevre mi
genler mi’ meselesi degil. Dogrusu,
hem cevre, hem genler, hem de sans.”
Tabii bir de “yasam kalitesi mi, yasam
stiresi mi” sorusu var. Bunlar isin 6z-
nel boyutlar. Bu konuda son s6zi
soyleyecek kisi de yine, her ikisini de
yakalamis gorlinen ve uzun yasam re-
korunu hala elinde tutan Jeanne Cal-
ment’'in olmal: “Yasamdan elimden
geldigince zevk aldim. Acik ve dtrtst
davrandim, yaptiklarimdan pismanlik
duymadim. Ve tabii cok sansliydim...”

Zeynep Tozar
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BOZON'UN ARDINDAKI ADAM

PETER HIGGS

Halen ABD’deki en giiclii parcacik hizlandiricisi, hanl haril “tiim parcaciklarin anasini” ariyor. Avrupali fizikgilerse
yarista yeniden one ge¢mek i¢in umutlarini CERN’in 2006 yilinda hizmete girecek daha giiclii hizlandiricisina
baglamis bulunuyorlar. Yarisin kiyasiya gecmesinin nedeni acik. Parcacigi bulan, Nobel Odiilii’nii gétiirecek.

Bu parcacigin oykiistind, varligini ortaya atip ona adini veren fizikcinin agzindan dinleyelim.

Simetri, fizik icin gliclii ve 6nemli
bir kavram olsa da, bazen bunu gere-
ginden fazla duydugunuzu dusindu-
gtintiz olur. Parcacik fiziginin Standart
Modeli tam, yani kusursuz bicimde si-
metrik olsaydi, modeldeki parcacikla-
rin hicbirinin kitlesi olmazdi. Baska
deyisle, temel parcaciklarin cogunun
kiitlesinin sifirdan farkli olmasi, model-
deki simetriyi kismen bozar. Oyleyse,
parcaciklarin kiitlesini olusturan ve si-
metriyi bozan “birsey” olmasi gerekir.
Bu “sey”e Higgs alan1 deniyor; ama he-
ntiz deneylerle saptanabilmis degil.

Edinburgh Universitesi’'nden Peter
Higgs’in adiyla anilan Higgs alani, ttim
evrene yayillmis durumda. Standart

Model’deki parcaciklarin -maddeyi
olusturan kuarklar, leptonlar ve kuv-
vetleri tasiyan vektér bozonlari- hepsi-
nin alanlarla baglantili olmasi gibi,
Higgs bozonu adi verilen parcacik da,
Higgs alaniyla baglantili. Higgs bozo-
nunun saptanmasiysa parcacik fizigi
icin cok énemli bir asama olacak.

Ne var ki, ismini tastyan bozonun ge-
tirdigi tin, Higgs’i hayli mahcup eder g6-
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rlintyor. Konusurken “Higgs alani de-
nen” ya da “Higgs modeli denen” gibi de-
yimleri kullanmaktan cekinmedigi gibi,
Standart Model icindeki kiitlenin olusum
anlayisina katki yapan baska bir¢ok fizik-
ciyi de sozleriyle sik sik onurlandiriyor.

Higgs Bozonu Nedir?

1993’te dénemin Ingiltere Bilim Baka-
ni William Waldegrave, fizikcilerden
Higgs bozonunun ne oldugunu ve onu
bulmayr neden istediklerini basit bir se-
kilde aciklamalarini istedi. En iyi acikla-
ma icin bir sise yillanmis sampanya 6d-
la, fizikcileri harekete gecirmeye yetti.
Aciklama icin kullanilan benzesimler,
kokteyl partilerinden dokusu ahsap gibi
damarli olan uzaya (uzay gercek degil sa-
naldi) varan olctide cesitliydi. Ahsap par-
casi 6rneginde, damarlar boyunca hare-
ket eden parcaciklarin kiitlesi yoktu; fo-
ton gibi. W ve Z bozonlar1 gibi damarlara
ters yonde hareket eden parcaciklarin
kutleleriyse buiytkti.

Higgs alaninda damardaki dogrultu,
“kendiliginden simetri kirilmasi” denen
bir stirecle saptanir. Evrenin baslangicin-
da Higgs alam buttin dogrultularda ay-
niydi. Ancak Btiytik Patlama’dan kisa su-
re sonra bu simetri kendiliginden bozul-
du. Bu, tipki bir kursunkalemin kendi
ucu tzerinde durdugu zamanki kusur-
suz simetrinin, kalemin devrilmesi ve
uzayda bir dogrultu belirlemesiyle, kendi-
liginden bozulmasina benzer.

Higgs icin kendi adini tastyan parcacr-
in 6ykiisti 1961°de, Edinburgh Universi-
tesi’'nde bir 6gretim kadrosu elde etme-
sinden kisa stire sonra baslar. Londra’da-
ki King’s College’de molekiil titresimleri-
nin tayfi tizerinde doktora yaptiktan son-
ra parcacik fizigine yonelir; alti yil boyun-
ca Edinburgh Universitesi, Londra’daki

University College ve Imperial Colle-
ge’deki Abdus Salam grubu arasinda me-
kik dokuduktan sonra, kalict bir konum
elde eder.

“1960 Ekiminde Edinburgh’a dén-
diikten sonra, ne yapacagimi hentiz bil-
miyordum” diye anlatiyor. Ertesi yil Yoic-
hiro Nambu’nun, BCS stiperiletkenlik
kuramiyla benzesime dayanan bir temel
parcaciklar kuramma iliskin makalesini
okumus ve bu, herseyi degistirmisti.
“Kendiliginden simetri bozulmasinin,
parcacik kitlesinin olusmasina yol agabi-
lecegi o zaman aklima geldi” diyor ve ek-
liyor: “Bu konuda ortalikta dolasan be-
nim adimm olsa da, fermion ktitlelerinin,
stiperiletkenlerdeki enerji bosluklarinin
olusmasina benzer bir yolla olusabilece-
gini gosteren Nambu idi.”

Ne var ki, Nambu yaklasiminda hir so-
run vardr: Kendiliginden simetri bozul-
masi, kiitleleri olan parcaciklar olusturu-
yordu; ama Jeffrey Goldstone, Salam ve
Steven Weinberg bu bozulmanin ayni za-
manda, kiitlesi olmayan Goldstone bozo-
nu denilen parcacigi da olusturdugunu
gostermislerdi. Boyle bir parcacigin var
oldugu hilinmedigi icin, bu kétii bir ha-
berdi.

Care yine katr-hal fizikcilerinden geldi.
1963’te Phil Anderson, stiperiletkendeki
bir Goldstone bozonuna denk olan bir
parcacigin, elektromanyetik etkilesimler-
le buiytik bir kiitle edinebilecegine dikkat
cekti. Ancak Anderson’un argiimani rela-
tivistik (1s18inkine yakin hizlarda hareke-
tin sézkonusu oldugu) bir durumda ge-
cerli olabilir miydi? Edinburgh’a Tem-
muz ortasinda ulasan bir Physical Revi-
ew Letters sayisinin makalelerinden bi-
rinde, Walter Gilbert bu soruya “hayir”
yanitini vermisti. Haftasonunu bunu di-
sinmekle geciren Higgs'in yanitiysa
“evet” oldu.



Uc Makalenin Oykiisii

Higgs, Goldstone ve iki meslektasinin
ispatinda bir hata bulmustu. 27 Tem-
muz’'da CERN’deki Physics Letter edit6ri-
ne Higgs’in 79 satir ve 5 denklemden olu-
san “Bozulmus simetriler, kiitlesiz parca-
ciklar ve ayar alanlar1” baslikli kisa maka-
lesi ulagsmist. Higgs “ayar degismezligi”
olarak bilinen daha incelikli bir simetri bi-
¢imini kullanarak Goldstone, Salam ve We-
inberg’in ispatindaki bazi varsayimlarin ge-
cersiz oldugunu gosteriyordu.

Sonra da bu makalenin “bu tiirden bir
kuramin 6ntinde bir engel olmadigini sGy-
ledigine” isaret ederek, hemen bir devam
makalesine basladi. Yapilmasi gereken
acikty; kuramini, ayar kuramlarinin en ba-
siti olan elektrodinamik kuramla smamak;
onun simetrisini bozarak ne olduguna
bakmak.” Higgs sonucta, biyiik bir spin-1
parcactk (kuvvet tasiyabilen ttirden bir par-
cacik) ile, spin’i olmayan kiitleli bir parca-
cik iceren bir kuramla karsilasti. Béylece
yeni bir parcacik; Higgs bozonunun ilkel
bir tiirti sahneye cikmis oluyordu. En azin-
dan kuramsal olarak.

Aym o6lclide kisa olan bu makale de
Physiscs Letters’a gonderildi, ama kabul
edilmedi. Higgs'in daha sonra baska bir
kaynaktan 6grendigine gore, editorler ma-
kalenin fizikle dogrudan bir ilgisi olmadig-
n1 distinmaslerdi. Higgs, makaleye giiclii
etkilesim icin olast uygulamalar1 iceren bir
paragraf eklemeye karar verdi. Dedigine
gore: “Bu uygulama gercekci olmayabilir-
di, ama bu yolla baz1 simetrileri bozarak,
kiitlesi olan vekt6r mezonlari olusturulabi-
lecegini gosteriyordu. Benim sozde-Higgs
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bozonlariyla onurlandirilma nedenim, sa-
nirim bu paragraftir.”

Higgs'in makalesinin bu gézden gegiril-
mis yeni versiyonu Physical Letters’a 31
Agustos’ta ulasti. Free University of Brus-
sels’dan Francois Englert ve Robert Bro-
ut’'un, Feynman’in semalarini kullanarak
aymi sonuclari elde ettikleri makalenin ya-
yimlandig1 giin.

Maddeden Sonra

1964’ten sonra neler oldu? “Neler oldu-
gu cevresinde, gercekte olanlardan farkli
bir efsane gelisti. Hicbirimiz -ne ben ne de
Brout ve Englert- dogru uygulamay: ger-
ceklestirmedik; biz giiclti etkilesimlere sap-
lanip kalmistik” diyor Higgs. Dogru uygu-
lamanmsa Salam, Weinberg ve Sheldon
Glashow’a 1979 Nobel Odiili’nii kazand:-
ran, elektromanyetik ve zayif etkilesimle-
rin tek bir elektrozayif kuvvet olarak bir-
lestirilmesi oldugu anlasildi.

Higgs, bazen giiclii kuvvet tizerine yo-
gunlastigi icin elektrozayif kuvveti kagirdi-
gin1 distinse de, Phil Anderson 1963 ma-
kalesinde elementer parcaciklar konusun-
da daha fazla yazmis olsaydi, bu sefer de
kendi adiyla anilan bozonu kagirmis olabi-
leceginin farkinda: “Anderson’un yapmasi
gereken ama benim yaptigim temel iki sey
vardi. Goldstone’un teoremindeki hatay
gostermeli, sonra da kuramin dogrulugu-
nu gosteren basit bir relativistik model
tiretmeliydi. Yine de, ne zaman “Higgs me-
kanizmas! denen konuda bir ders versem,
sozlerime konuyu gercekten anlamis olan,
ama kimsenin kendisini anlamamis oldugu
Anderson’la baglarim”.
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flandirma (solda), Standart Model’in 6nemli bir bileseni. Siniflandirmanin farkl

bir gosterim bicimi, parcaciklari 6lciilmiis ya da hesaplanmis kiitlelerine gore yerlestiriyor (sagda). Bu gosterim, kiitlenin
kendisinin Higgs bozonunun katkisiyla belirlendigine iliskin giderek giiclenen inanci da vurgulamakta.

Higgs, parcacik fizigindeki buyiik 6di-
le adinin eklenmesi konusunda ne hissedi-
yor? “Benim adimla anilan ¢ogu seyde as-
linda adimin pek yeri yok” diyor ve stirdu-
riyor: “Ama parcaciga Higgs bozonu de-
nilmesi, yerinde bir karar olabilir; clinki
makalelerimde samirim ona en cok ben
dikkat cekmistim. Yine de vektér bozonu
kiitleleri olusturma mekanizmast konu-
sunda, cogu kez Anderson’dan baslayan
bir dizi isim sayarim: Englert ve Brout, Ge-
rald Guralnik, Dick Hagen ve Tom Kibble,
bir de Gerard’t Hooft.”

Higgs, parcactk kurami konusundaki
calismalarimi 1970’lere kadar stirdiirdd.
Ne var ki Martinus Veltman ve 't Hooft,
elektrozayif kuramdaki sonsuzlar1 yok et-
mek icin yakinlastirma (renormalization)
kullanilabilecegini gostererek bu alanda
biyiik bir hamle yaptiklarinda Higgs, ken-
di deyimiyle “biraz geride” kalmisti. Bu ba-
sar1, ad1 gecen fizikcilere 1999 Nobel Odii-
li'nl getirdi. Higgs ise, “bir kuramci ol-
mak icin fazla yash” olduguna karar vere-
rek dikkatini egitime ve kuantum mekani-
gindeki baska tdrden simetriler gibi
“6nemsiz birka¢ seye” yogunlastirdi.

Eylil 2002°de Scotsman gazetesinde
yayimlanan “Atom Parcalayan Akademis-
yenlerin Catismasi” baslikli makale,
Higgs’i yeniden mansetlere tasidi. Yazi, bir
yemek sirasinda Higgs’in bir gazeteciye
Stephen Hawking hakkinda séyledikleriy-
le ilgiliydi. Bunlar arasinda Hawking’in {in-
1t olmasimin, ona haketmedigi bir gliveni-
lirlik sagladigi ve baska alandaki kuramci-
larla arasinda iletisim gticliigii bulundugu
sozleri de vardi. Dogal olarak baska gaze-
telerin de giindemine giren bu Gykiiye bir
de Hawking’in, CERN’deki Biiyiik Elekt-
ron Pozitron Carpistiricisinda Higgs bozo-
nunun bulunmayacagr konusunda bir ba-
his kazandig1 eklenmisti.

Higgs hemen Hawking’e yazarak, s6z-
lerini hangi baglamda kullandigimi acikla-
di. Hawking de yamitinda kendisine giicen-
medigini s6ylemekle birlikte, deneycilerin
Higgs bozonunu bulamayacaklar1 konu-
sunda 1srarli oldugunu eklemekten de ge-
ri durmadi. Ne var ki Higgs, bozonunun
bulunacagindan “bir hayli emin” olmayi
stirddrtiyor. Aciklamasi da su: “Standart
Model ile elimizdeki veriler arasinda bu ka-
dar iyi bir uyum saglayan, baska ne olabi-
lir? Eger Higgs bozonu yoksa kuramin hig
bir anlami kalmaz.”

Rodgers, P. “Peter Higgs: The man behind the boson”
Physics World, Temmuz 2004

Ceviri: Nermin Arik
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KAYBOLAN BIYOLOJIK ZENGINLIKLERIMIZ:

‘SOYU TUKENEN
MEMELILER’

Doga bilimleri ile ilgili yerli ve yabanci pek ¢ok bilimadaminin tizerinde fikir birligine vardigi sekilde Anadolu
diinyanin en ilging ve en giizel kara parcalarindan birisi. Jeolojik devirler boyunca gecirdigi degisimler sonucu
cografik olarak ¢ok ilgin¢ bir sekilde konumlanan Anadolu, faunasi (hayvan toplulugu) bakimindan diinyanin
diger bolgelerinden farkli ve zengin. Bununla birlikte eskiden ¢ok daha zengin bir hayvan topluluguna sahip
oldugumuz kesin. Bunu da ge¢miste ve giiniimiizde yapilan faunistik ve palaentolojik ¢alismalardan anliyoruz.

NADOLU’da yapilan paleontolojik calis-
malar lilkemizin jeolojik devirlerdeki bi-
yolojik cesitliligi ve yaban hayati baki-
mindan ilging veriler sunuyor. Kahra-
manmaras’ta yapilan bir calismada bulu-
nan ve su anda MTA Tabiat Tarihi Miizesinde ser-
gilenen fil fosili, bir zamanlar Anadolu’da filin de
yasadigini gosteriyor. Bilimsel adi Elaphas indicus
olan ve Maras fili adi verilen bu fil tiiriiniin giinii-
miizden yaklasik 3.000 yil kadar once yasadigi sa-

niliyor.

Bunun yanisira, Anadolu’nun pek ¢ok bolgesin-
de Ziirafa, Mamut, Su aygiri ve Gergedan fosilleri-
ne rastlaniyor.

Yine bugiin belgesellerde ya da hayvanat bah-
celerinde gordiigiimiiz ve sadece Afrika’ya veya As-
ya'nin bize ¢ok uzak kisimlarina 6zgii oldugunu
sandigimiz yaban hayatina ait tiirlerin pek cogu-
nun, bir zamanlar Anadolu’da da yasadiklari bilini-
yor.

Vahsi Kediler

Bu hayvanlarin baginda vahsi kedi tiirleri geli-
yor. Vahsi kediler deyince de dogal olarak ilk akla
gelen, kedigillerin ve diger tiim hayvanlarin en giic-
liisii Aslan (Panthera leo). Giiniimiizde pek cok yer-
de ortadan kalkan ve sadece Afrika’da bulunan as-
lanlarin Panthera leo persica (iran Aslani) alttiirii
eskiden ig Anadolu’nun bir kismi, Giiney ve Dogu
Anadolu bélgelerini icine alacak sekilde Anado-
lu’da da genis yayilis alanina sahipken, daha son-

ralar ilkemizde soylar tiikenmis. Aslanlarin konu
edildigi pek cok siislemelere gecmis donemlere ait
ya da giinlimiiz sanat eserlerinde ve Anadolu’da
dokunan kilim motiflerinde rastlamak miimkiin.
Tipki Aslanlar gibi iilkemizde daha 6nceleri ya-
samis olan diger vahsi kedi tiirleri de Kaplanlar
(Panthera tigris) ve Citalar (Acinonyx jubatus). En
yirtici kedi tiirlerinden biri olan kaplanlarin (ilke-
mizde yasamis olan alttiirii P. tigris virgata. Bunlar-
da son olarak 1970’li yillarda, yani yaklasik 30 yil
once yurdumuzda, Gilineydogu Anadolu bdlgesinde
Hakkari, Sirnak-Uludere, Cukurca cevresinden ya-
kalanmiglar. Yakin bir zamana kadar bunun iilke-
mizdeki son kayit oldugu saniliyordu. Ancak, 2002
yilinda Silopi’de, 2003 yilinda da Sirnak’ta kaplan
goriildigii basinda yer aldi. EGer dogrulanirsa, ana-
vatani anadolu Dicle havzasi olan bu biiyiik kedile-
rin yeniden lilkemizde goriilmesi cok sevindirici
olacak.
120 km’ye ulasabilen hizlari ile en hizl karasal
hayvanlar olan Citalar da dnceleri Afrika, Tiirkiye,
Tiirkmenistan ve Hindis-

Felis chaus



tan’da yasamislar, fakat daha sonra pekgcok bolge-
de soylan tiikenmis. Asya Citasi olarak bilinen Aci-
nonyx jubatus venaticus alttiiriine ait ornekler ilke-
mizde 19. yiizyilin sonlarinda giineydogu Anado-
lu’da gorilmiigler. Ayrica, padisahlarin av sahnele-
rini gosteren Osmanh dénemine ait pekcok minya-
tiirde bu hayvanlara rastlanmasi Anadolu’da yasa-
diklarinin bir gostergesi.

Leoparlar (Panthera pardus) Anadolu’da yasa-
mis, hatta hala yasadigina iliskin 6nemli kanitlar
bulunan yirtici memelilerden bir baskasi. 1,5 m ka-
dar olan boylariyla leoparlar iilkemizde yasadigi
bildirilen en iri vahsi kedilerden birisi.

Panter ya da Pars da denilen leoparlar daha
onceleri Afrika, Cin, Tiirkmenistan, Transkafkas-
ya'ya kadar pek cok alanda yasiyorlarmis. Ancak,
bugiin pek cok yerde soylari tikenmis. Yurdumuz-
da yasayan ve bilimsel cevrelerde Anadolu Leopari
ya da Anadolu Parsi olarak bilinen Panthera par-
dus tulliana alttiirii, eskiden Anadolu’da pek¢ok
bolgede goriilmiis. Ancak giiniimiizde sayllar ¢ok
az. Bugiin Giiney Ege ile Bati Karadeniz ve Hakka-
ri ili civarinda hala zaman zaman goriiliiyorlar. Ay-
rica bu bélgelerde diskilarina ve izlerine rastlanma-
sl, yine yasiyor olduklarinin bir isareti. Ancak, sayI-
larinin tilkemizde birka¢ tane kadar oldugu sanili-
yor.

Sayilan ¢ok azaldigi icin bu hayvanlarin lilke-
mizde de soylarinin tamamen tiikendigi sanilmis.
Ancak, yapilan calismalar ve gozlemler, leoparlarin
lilkemizde hala yasiyor olabilecegini gosteriyor. Bu
tiirtin tilkemizde yasadigina dikkat ceken iki Alman
biyolog Riffel ve Ulrich 1985-1992 yillar1 arasinda
glineybati Anadolu’ya yaptiklari gezilerden birinde
1992 baharinda Termessos Milli Parki’nda biiyiik
bir olasilikla bu hayvanlara ait oldugunu sandiklari
diskiya rastlamislar. Ancak, yaptiklari tim incele-
melere ragmen, 1 ya da 2 hafta dnce yapildigini
tahmin ettikleri bu digkinin cevresinde herhangi bir
beslenme izine rastlayamamislar. Yine bu ziyaretle-
rinde cevrelerinde yaptiklar gozlem ve goriismele-
ri de rapor eden bilimadamlari, ozellikle Alanya
cevresinde ve Kas’ta bu tiire ait bireylerin goriildii-
gline dair bilgileri de kaydetmisler.

Ayni bilimadamlaria gére cok kiiciik bir popu-
lasyon Finike-Antalya ve Alanya civarinda hala bu-
lunmakta. Bunun yaninda, vurularak 6ldiiriilen Le-
oparlara ait yakin kayitlar var. Bolu Dagr’'nda 1967
yilinda bir bireyin vuruldugu biliniyor. 1974 yilinda
Beypazari’nda vurulan bir Leopar da doldurulmus
olarak su anda MTA Genel Miidiirliigii Tabiat Tari-
hi Miizesi’nde sergileniyor. 1989 yilinda Kas yakin-
larinda da bir Leopar vuruldugu, yine Riffel ve Ul-
rich tarafindan rapor edilmis.

i Iylk o |
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Yurdumuzda yasayan orta boy kedilerden Va-
saklar (Lynx lynx) diinya lizerinde genis yayilisa sa-
hip kedi tiirlerinden birisi. Avrupa, Asya ve Kuzey
Amerika’da yaygin olarak goriiliiyorlar. Ulkemizde
yasayan vasaklarin alttiir olarak Kuzey Kafkas va-
sagi olarak bilinen Lynx lynx dinniki oldugu sanili-
yor. Kuzey-Giiney Anadolu ve Ege basta olmak iize-
re, yurdumuzun hemen her bélgesindeki daglik ke-
simlerde bu hayvanlara rastlaniyor. Ancak sayilari
gecmise oranla cok azalmis ve azalmaya da devam
etmekte. Bunun yaninda 6zellikle Karadeniz bélge-
sinde gortilen Benekli vasak (Lynx pardina) icin de
ayni durum gegerli.

Vasaga benzeyen ama renkleri, kuyruk ve ayak
yapilari ile onlardan farkli olan Karakulaklar (Cara-
cal caracal)’ da ciddi tehdit altinda. Bilimsel isimle-
ri, Tiirkce isimlerinden yani “Karakulak” kelimesin-
den koken alan bu hayvanlarin kulaklan siyah oldu-
gu icin bu adi aliyorlar. Karakulaklar nadir rastla-
nan bir kedi tiirti.

Diinya iizerinde Bati Asya’dan Hindistan’a, Ku-
zey ve Dogu Afrika’ya kadar yayilis gosteriyorlar.
Ulkemizde ise Caracal caracal schmitzi alttiirii Ege,
Akdeniz, Giineydogu Anadolu illerimizde bulunu-
yor. Tipki cok yakin akrabalar vagaklar gibi bunlar-
da “endangered” yani soyu tehlike altinda bulunan
tiirler arasinda ve sayilarinin iilkemizde, belki de
onlarla ifade edilebilecek kadar azaldiklari sanili-
yor.

Ulkemizde yasayan diger bir vahsi kedi tiird,
Saz Kedisi ya da Bataklik Vasagi olarak bilinen Fe-
lis chaus. Bunlar orta irilikte bir kopek biiyiiklii-
giindeler. Vasaklara benzedikleri ve suya yakin bol-
gelerde yasadiklari icin bunlara bataklik vasagi de-
niyor.

Diinyada Dogu Avrupa’dan baslayarak Hindis-
tan, Tiirkmenistan ve Misir’a kadar olan bélgelerde
yayilis gosteriyorlar. Tiirkiye’de ise Ege, Akdeniz,
Karadeniz, i¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu bolge-
lerimizden kayit var. Ulkemizde yasayan alttiir, Do-

Karaca
(Capreolus capreolus)
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§u Akdeniz alttiirii olarak bilinen Felis chaus furax.

Afrika’ile birlikte Suriye ve Arabistan’da yasadi-
g1 icin Arap vasagi adini alan Felis ocreata’da yasa-
larla korunan bir tiir. Bu hayvanlar da yasam yeri
olarak saz kedileri gibi bataklik, gol ve nehir kenar-
larini ve seyrek calilarla ortiilii alanlan tercih edi-
yorlar. Yurdumuzda Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgesinin giiney kisimlarinda yasiyorlar.

lilkemizde ormanlik ve calilik alanlarda gérebi-
lecegimiz bir dijer kedi de, evcil kedilerin atasi
olan Felis silvestris yani yaban kedileri. Bunlar ev
kedilerinden biraz daha iriler. Viicutlari ev kedileri-
ne gore daha tombul, killari daha sik ve kalin.

Evcil kediler, eski Misirllar tarafindan Afri-
ka’da yasayan Felis silvestris libyca alttiiriinden ev-
cillestirilmis. iskandinav iilkelerinden Cin ve Afri-
ka’ya kadar yayilis gosteren yaban kedilerinin Felis
silvestris silvestris ve Kafkas yabankedisi olarak bi-
linen Felis silvestris caucasica alttiirlerine ait birey-
ler lilkemizde tiim ormanlik alanlarda goriilmekte.
Ancak, saz kedileri ve yabankedilerinin sayilarinin
gecmise gore cok azaldigi biliniyor.

Geyikler

Cifttoynakli memelilerden geyikgiller ailesinin
3 tiirii Glkemizde de bulunuyor. Bunlar, Ulugeyik
(Cervus elaphus), Alageyik (Dama dama) ve Kara-
ca (Capreolus capreolus).

“Kizilgeyik” adi da verilen Ulugeyikler diinya
lizerinde Avrupa’da, Kirim, Ukrayna, Kafkasya,
fran’in kuzeyi, Afganistan, Afrika’da Tunus ve Ce-
zayir'de yayilis gosteriyorlar. Tiirkiye’deki dogal ya-
yilis alanlari Trakya, Karadeniz ormanlari, ig Ana-
dolu’nun kuzey kismi, Eskisehir, Kiitahya ve Afyon
cevresindeki ormanlar, Artvin civari ve Dogu Ana-
dolu ormanlari. Ancak, yurdumuzda onceleri cok
genis yayilisa sahip olan bu tiiriin sayilari ¢ok azal-
mis. Giinlimiizde sadece Eskisehir ve cevresindeki
ormanlarda, llgazlar'da ve Antalya cevresinde go-
riiliiyorlar. Su anda avlanmalari yasak tiirler icinde
yer aliyorlar. Eskisehir’in Mihaliccik ilcesinde bulu-
nan Catack ormanlarinda koruma altina alinmis-
lar. Soylarinin devami iin bu sekilde Anadolu’nun
uygun olan diger bolgelerinde de iiretilmeleri ge-
rektigi duisiintiliiyor.

Diger bir adi “Yagmurca” olan Alageyikler,
diinya lizerinde Avrupa ve Asya’da yayilmislar. Ul-
kemizdeyse Akdeniz kiyilarindaki ormanlarda, iz
mir ve Gonen’de, Trakya’da Kesan civarinda bulu-
nuyorlar. Adana cevresinde de goriiliiyorlar. Yurdu-
muzda soylan tiikenme tehlikesiyle karsi karsiya.
Antalya Diizlercami bélgesinde koruma altina ali-
nan birka¢ Alageyik’in retimi sonucunda giini-
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Yirticilar:

Bunlarin yanisira vahsi kediler disinda tilkemiz
yaban hayatina ait yirtici memeli tiirlerinden Tilki-
ler (Vulpes vulpes), Sirtlanlar (Hyaena hyaena), Bo-
zayilar (Ursus arctos), Kurtlar (Canis lupus) da sa-
yilar1 azalan tiirler arasindalar.

Tilkiler Palearktik ve Nearktik bolgede yayilis
gosteriyorlar. Kuzey Amerika, Avrupa ve ingiltere,
Tiim Asya ve Japonya’da yasiyorlar. Kuzey Afri-
ka’da ise birka¢ populasyon halinde bulunuyorlar.
19. Yiizyilda Avustralya’ya da girmisler.

lilkemizde tiim bdlgelerde bulunan Tilkilerin en
biiyiik diismanlari insanlar. Kiirkleri cok degerli ol
dugu icin ¢ok sayida tilki avlaniyor.

Sirtlanlar ise diinyada Asya’nin giineybatisi ve
ile kuzey Afrika’da yayilis gosteriyorlar. Yurdumuz
da Marmara’nin giineyi, Ege, Akdeniz ve Giineydo-
gu bolgelerimizde kiiciik populasyonlar halinde bu-
lunduklari saniliyor. Yaklasik 30 yildan bu yana
Anadolu’da hi¢ goriilmeyen bu tiire ait bir birey en
son 2004 yilinin hemen basinda Hatay’in Altinozii
ilcesi yakinlarinda koyliiler tarafindan yakalandi ve
daha sonra tekrar dogaya salindi. Anadolu’da say-
larinin cok azaldigr bilinen bir gercek. Bu yiizden
tilkilerle birlikte bunlarin da yasalarla ciddi sekilde
korunmalari dnerilmekte.

Bozayilar Avrupa’dan Kuzey ve Orta Asya’ya ve
israil’e kadar yayllmislar. Su anda Avrasya’da
70.000’i eski Sovyetler Birligi topraklarinda olmak
lizere 100.000 Bozayinin bulundugu saniliyor. Ay-

miizde yiizlerce sayiya ulasmislar. Ayni sekilde Ma-
navgat-Gokova’daki koruma istasyonunda da giiven
altindalar.

Karacalar, Avrupa’nin ve iilkemizin en kiiciik
geyik tiiri. Diinya lizerinde Avrupa ve Asya’da,
iran ve Kuzey Irak’ta bulunuyorlar. Ulkemizde da-
ha ¢ok tiim Karadeniz ormanlarinda, Trakya ve
Ege’de, Dogu’da Kars ve Erzurum cevresindeki or-
manlarda ve Suriye sinirinda yasiyorlar. Bunun ya-
ninda diger bolgelerden de kayitlar var. Ancak, av-
lanma nedeniyle bunlarin sayisi da cok azalmis du-
rumda.

Koruma Calismalari

Soyu tiikenme tehlikesi bulunan tiirler, yaklasik
30 yildan beri bazi degisimlerle birlikte eski adi
Uluslararasi Dogayi ve Dogal Kaynaklari Koruma
Birligi, simdiki adi Diinya Dogayr Koruma Birligi
olan IUCN (International Union for the Conservati-
on of Nature and Natural Resources) tarafindan ha-

Yabani Koyun ve Keci

Yine cifttoynakli memeliler icinde incelenen Ya-
ban kecileri (Capra aegagrus), Dag kecileri (Rupi-
capra rupicapra), Yaban Koyunlan (Ovis gmelini
anatolica) ilkemizin dogal tiirleri arasinda. Ozellik-
le Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu’da goriilen
dagkecileri, bugiine kadar tiim bélgelerimizde kay-

Bozayi (Ursus arctos)

rica Kuzey Amerika’da da bulunan Bozayilarin
1900’lii yillarda ABD topraklarinda 100.000 kadar
olan sayilarinin bugiin 1.000’in altina diistiigii sa-
niliyor. Kuzey Afrika’da ise soylan tiikenmis. Ulke-
mizde de Anadolu’nun hemen her bélgedeki or-
manlk alanlarda bulunuyorlar. Yogunluklari Dogu
Anadolu ve Dogu Karadeniz’de daha yiiksek.
Diinya iizerinde Avrupa, Asya’nin 6zelikle kuzey ki-
simlari, Japonya ve Kuzey Amerika’da yayilis gdsteren,
lilkemizde ise hemen tiim bdlgelerde goriilen kurtlarin-

zirlanan Red Data Book’da (Kirmizi Liste) yayinla-
niyor. Bu listedeki kategoriler;

EXTINCT (EX): Soyu tiikenmis.

EXTINCT IN THE WILD (EW): Vahsi dogada so-
yu tiikenmis, sadece kiiltiir ortaminda ya da 6zel
ortamlarda yasiyor.

CRITICALLY ENDANGERED (CR): Cok yiiksek
risk altinda.

ENDANGERED (EN): Yiiksek risk altinda.

VULNERABLE (VU): Kisa bir siire sonra risk al-
tina girebilir, zarar gorebilir.

LOWER RISK (LR): Diisiik risk altinda. 3 alt
bashga ayriliyor.

1.Conservation Dependent (cd): Korunma
programina bagh, korunmasi gerekli.

2.Near Threatened (nt): Tehlikede degil ama
onlem alinmazsa tehlike altina girebilir.

3.Least Concern (Ic): En az risk tasiyan.

DATA DEFICIENT (DD): Yetersiz veri. Durumu
bilinmiyor.

NOT EVALUATED (NE): Herhangi bir degerlen-

dedilen yabanikeciler ile evcil koyunun atasi olan
ve su anda sadece Konya Bozdag’da bulunan ve bu
bolgede koruma altina alinan yabankoyunlari da
tehlike sinirlar icinde olan tiirler. Bu yiizden bu
tirlerin yasayla korunmalarina ve (iiretilmelerine
devam edilmesi, yok olmalarini 6nlemek igin izle-
necek en iyi yol. Tabii bu arada dogal yasam alan-
larindaki giiniimiiz yayilislarinin iyi belirlenmesi ve

abai kedilerir
Vlia degagulis)

o ¢

Kurtlar (Canis lupus)

da sayilari azaliyor. Anadolu insaninin “canavar” adini
verecek kadar zararh bildigi bu hayvanlarn korumaya
yonelik ciddi bir onlem bugiine kadar alinmamis. Ama
gelecekte bazi Avrupa iilkelerinde oldugu gibi tlkemiz-
de de bu tiiriin yasalarla korunmasi gerekebilir.

Sansargillerden Kokarca (Mustela putorius),
Alacasansar (Vormela peregusna), Agagsansari
(Martes martes), Susamuru (Lutra lutra) gibi tiirle-
rin de gerek cevre kirliligi gerekse avlanma nede-
niyle sayilarinin giderek azaldigi bilinmekte.

dirme yapilmamis, heniiz degerlendirilmemis.

Bunun yanisira, tehlike altinda olan tiirler
WCMC (World Conservation Monitoring Centre-
Diinyanin Korunmasini izleme Merkezi) tarafindan
izlenmekte. UNEP (United Nations Environment
Programme-Birlegmis Milletler Cevre Programi) ku-
rulusu olan bu merkez UNEP, IUCN ve Diinya Do-
Gayi Koruma Vakfi olan WWF (World Wildlife Fund)
ile ortak calismalar yiiriitiiyor.

Nesli tehlike altinda olan tiirleri korumaya yo6-
nelik bir sozlesme de, BERN sozlesmesi. Avru-
pa’nin Yaban Hayati ve Yasam Ortamlarini Koruma
Sozlesmesi (Convention on the Conservation of Eu-
ropean Wildlife and Natural Habitats) olan bu s6z-
lesmede tehlike altinda olan tiirler SPFS (Strictly
Protected Fauna Species-Kesinlikle korunmasi ge-
reken Hayvan tiirleri) ve PFS (Protected Fauna
Species-Korunmasi gereken hayvan tiirleri) seklin-
de gruplara ayrilarak iki ek altinda toplanmis.

Tiim hayvanlarla ilgili en biiyiik uluslararasi ko-
ruma sozlesmesiyse, 1 temmuz 1975’te yiiriirliige

bu bolgedeki populasyonlarin kontrol altinda tutul-
masi gerekmekte.

Dagkecileri, yabanikeciler ve yabankoyunlariyla
ayni familyada yer alan ceylanlar (Gazella subgutturo-
sa) lilkemizde daha dnce genis bir yayilisa sahipken
su anda sadece Urfa’nin giineyinde Ceylanpinar Dev-
let Uretme ciftliginde yasiyorlar. Suriye sinirinda kii-
¢lik bir populasyon halinde bulunduklar da biliniyor.




Denizel Memeliler

Yine denizel memeli tiirlerinden bazi balina
ve yunus tiirleri alarm veren hayvanlarin basinda
geliyor. Ozellikle ekonomik onemleri nedeniyle
gecmiste cok fazla avlanmis balina ve yunus tiir-
leri ile foklar hizla yok oluyor. Ulkemizin tiim de-
nizlerinde en sik ve bol bulunan memeli tiirleri
yunus (Delphinus delphis), mutur (Phocoena
phocoena) ve afalina (Tursiops truncatus). Geg-
miste bu tiirler diinyada ve lilkemizde cok fazla
avlanmislar. 1971 yilinda Tiirkiye’de 88.000 ka-
dar yunus avlandigi literatiirlerde kayith. Su an-
da yogunluklari cok diisiik olmasa bile, hizla
azaldiklari ve yakin bir gelecekte tehlike sinirina
yaklasabilecekleri de biliniyor.

Bunlarin yanisira Akdeniz’de goriilen kasalot
(Physeter catodon), beyazburunlu yunus (Lage-
norhynchus albirostris), yuvarlakbaslh yunus’larin
(Grampus griseus) sayilarinin hizla diistiigiine
dair pek ¢ok kanit var.

Cok seyrek de olsa Akdeniz’e giren ve zaman
zaman lilkemiz sularinda da goriilebilen mavi bali-
na (Balaenoptera musculus), fin balinasi (Bala-
enoptera physalus), gagal balina (Ziphius cavirost-
ris) ve kiirebas yunus (Globicephala melaena)’larin
sayilari da tiim diinyada hizla azalmakta.

giren ve ek listelerinde yer alan 30.000’den fazla
bitki ve hayvan tiiriiniin uluslararasi ticaretini di-
zenleyen CITES (Convention on International Trade
in Endangered Species of Wild Fauna and Flora).

CITES, et, deri, post ya da baska nedenlerle ti-
careti yapilan hayvanlarin soyunu korumaya yone-
lik bir sozlesme ve “Soyu Tehlikede Olan Yabani
Bitki ve Hayvan Tiirlerinin Uluslararasi Ticaretine
iliskin Sozlesme” anlamina geliyor. Bu sozlesmede
soyu tiikenme tehlikesi bulunan tiirler, ii¢ ayrn ka-
tegoriye ayrilmis eklerde (Appendix I, 11, IlI) yer ali-
yor. Bunlardan;

EK-I: Soylari tiikenme tehdidi ile karsi karsiya
bulunan tiirlerin bulundugu ek. Bu yiizden bu gru-
ba giren tiirlerin uluslararasi ticareti siki kontrole
tabi. Bu ticarete sadece ayricali durumlarda izin ve-
rilmesi s6zkonusu. Biiyiik maymunlar, mavi balina,

Bocekciller, Kemiriciler
ve Ucan Memeliler

Bocekcil memelilerden kirpiler (Erinaceus conco-
lon) ve oklukirpiler (Hystrix indica) tehlike altinda

Mutur (Phocoena phocoena)

Afalina (Tursiqps t_n_l_ncatus)

SR ST

Diinya lizerinde artik birkac yiiz tane kalan
Akdeniz foklari, diinyada Kuzeybati Afrika’da,
Kanarya ve Madeira Adalari’nda yayilis gosteri-
yorlar. Tiirkiye’de daha ¢ok Akdeniz kiyilarinda
ve Karadeniz’in giiney sahillerinde goriiliiyorlar.

kasalot, aslan, kaplan, cita, leopar, karakulak, bo-
zayl, alageyik CITES’in I. ekine dahil edilerek koru-
ma altina alinan tiirlerden bazilari.

EK-ll: Ek I’deki gibi nesilleri mutlak olarak tii-
kenme tehdidiyle karsi karsiya olmamakla birlikte,
nesillerinin devamiyla bagdasmayan kullanimlari
onlemek amaciyla ticaretleri belirli esaslara bagla-
nan tiirleri iceren ek. Ornegjin kutup ayilar ve As-
ya kobralari bu grup icinde.

EK-II: Global diizeyde tehdit altinda bulunma-
yan tiirleri icine alan ek. Sozlesmeye taraf olan her-
hangi bir tlkenin, kendi yetki alani i¢inde diizenle-
meye tabi tuttugu ve asiri kullanimini 6nlemek ve-
ya kisitlamak amaciyla ticaretlerinin denetime alin-
masinda diger lilkelerle isbirligine ihtiyac duydugu-
nu belirttigi biitiin tiirleri kapsiyor. Ornegin, Ben-
gal tilkisi ve maunlar bu ekte yer aliyor.

Sciurus anomalus

olan tiirler arasindalar.

Tiim bolgelerimizde
yaygin olan kirpi ile Mar-
mara, Ege ve Akdeniz
bolgelerinde yayilis gos-
teren oklukirpilerinde
populasyon yogunluklar
cok diistiigii icin yok ol-
ma siirecine girmigler.

Yurdumuzda yasayan iki kemirici tiirinden Trak-
ya bolgesinde ve Artvin civarinda bulunan Anadolu
sincabi (Sciurus vulgaris) ve hemen tiim bolgelerimiz-
de goriilen sincap da (Sciurus anomalus) su an yasay-
la korunan tiirlerden ikisi.

Ucan memeliler olarak bilinen yarasalardan nal-
burunlu yarasa, cice yarasa, biyikl yarasa gibi pek
cok tiiriin de soylar tehlikede.

Anadolu Sincabi
(Sciurus vulgaris)

Balikgilarin aglarini parcaladiklari icin balikgilar
tarafindan olddriliyorlar. Ayrica turizmin yay-
ginlasmasi ve buna bagli olarak yasam alanlari-
nin bozulmasi da sayilarinin azalmasinin bir bas-
ka nedeni.

CITES kapsaminda yer alan bir tiiriin ticareti-
nin yapilabilmesi icin diizenlenmesi gereken izin
ve belgeler, ancak sozlesmede belirtilen sartlarin
yerine getirilmesi halinde verilebiliyor. Yapilacak
olan ticaretin s6z konusu tiiriin soyunun devami-
na zarar vermemesi, ticareti yapilacak canlinin,
yasalara uygun olarak elde edilmis olmasi, canh
ornekler so6z konusu oldugunda bunlarin tagsin-
masinin uygun bir sekilde yapilmasi ve Ek I liste-
sinde yer alan bir tiirlin canl 6rneginin bakimi ve
barindiriimasi i¢in alicinin uygun donanima sahip
olup olmamasi sozlesme hiikiimlerince aranan
bazi sartlar. Ayrica, Ek | listesindeki tiirlerin itha-
lati eger ticari amaclarla kullaniimak icinse bu it-
halata izin verilmiyor.

Sozlesme su anda 156 iilkeyi kapsiyor. Tiirkiye
134. taraf ilke ve sozlesme iilkemizde 22 Aralik
1996 tarihinde yiiriirliige girmis.

lilkemizde sozlesmenin yiiriitiilmesinde Cevre
ve Orman Bakanlgi, Tarim ve Koyisleri Bakanligi
Yonetim Mercileri olarak, TUBITAK ise bilimsel
merci olarak belirlenmis.
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Wallace Stevens’in bir fotografini gor-
seniz bu adam ya list derecede bir biirok-
rat ya da bir sirket miidiirii dersiniz. Ya-
nilmazsiniz da, ¢linkii Stevens gercekten
biiyiik bir sigorta sirketinde miidiirdii.
Ama bu itinayla taranmis saclari, bir uzay
geometri uzmaninin begenisini alacak ka-
litede baglanmis kravati ve takim elbise-
siyle fotografciya poz veren adam, her ne
kadar halk arasinda pek bilinmezse de,
edebiyat uzmanlarinin en ¢ok bedendigi
sairlerden biridir.

Aslinda, bir siire de olsa ekmegini bir
meslekten kazanirken diger bir meslekte
lin yapmak, o kadar nadir bir olay degil-
dir. Ornegin, biiyiik sairimiz Mehmet
Akif’in asil meslegi baytarlikt;; hem de
okulu birincilikle bitirmis. Ziya Gokalp’in
derecesini bilmiyoruz; ama o da baytar-
mis. Asker kokenli sairlerimizin de listesi
oldukca kabariktir; ornegin, Nazim Hik-
met, Necip Fazl, Fazil Hiisnii Daglarca.
iranli sair Omer Hayyam’in da asil mesle-
ginin hakimlik oldugunu bilmem biliyor-
muydunuz? Bu listeye roman ve oyun ya-
zarlarini da dahil ederseniz alayli olanla-
rin sayisi okumuslardan ¢ok daha fazla ol-
dugunu goriirsiiniizz Anton Chekov (tip
doktoru), Herman Melville (glimriik me-
muru), Joseph Conrad (kaptan), John Ste-
inbeck (yangin gozetleyicisi), Henry Miller
(devlet memuru), ve daha bir siirii isim
sayabiliriz.

Klasik miizik diinyasinda durum pek
farkl degil: Unlii Rus Bestekar1 Borodin
(d.1834) kimya profesorii; yakin arkada-
si Rimski-Korsakov (d.1844) donanma
subayiymis. Popiiler miizige gelince: Ho-
meros’tan Tarkan’a kadar, hemen hemen
hepsi alayl.
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Gordiigiiniiz gibi edebiyat ve miizikte
disaridan gazel okumaya miisaade edili-
yor; o zaman akla gelen soru yetenekli
bir amatoriin bilimde benzer basariyi gos-
terip gosteremeyecegi?

Bundan bir kag yiizyil oncesine kadar
tnlii bir bilim adami olmak i¢in kapsamli
bir egitim gerekmiyordu. Amator kimyaci
Joseph Priestley (d.1733) bunun en car-
piai ornegi. Oksijen gazinin varligini ilk
kanitlayan Priestley, biz yazarlarin bilgi-
sayar klavyesinde “delete” tusu ¢ikmadan
once en ¢ok kullandigi aleti, yani ka-
uguk silgiyi de kesfetmis!

Fizikte benzer basarilara
imza atan en tinlii isim Micha-
el Faraday (d. 1791). Ozel-
likle elektrik alaninda yapti-
g1 deneylerle iin kazanan
Faraday (elektrik jenera-
tortinii ona borgluyuz) sa-
dece ilkokulu bitirmis, ama

Sargun A. Tont

o kadar yete-
nekliymis ki,
Kraliyet Akademisi’nin

basina bile getirilmis.

Modern bilimin devlerinden Charles
Darwin (d.1809) bir ara ilahiyat okumus;
ama mezun olmadan birakmis, ailesi var-
likl oldugu icin calismalarini evinde siir-
diirmiis. Gregory Mendel (d.1822) bos
vakitlerini papazlik yaptigi manastirin
bahgesinde deney yaparak gecirmis. Bu
calismalari sayesinde Mendel genetik bili-
minin babasi sayilir.

Hindistanli  Srinivasa Ramanujan
(d.1887) ortaokulu bitirmeden birakmis
ve bir devlet dairesinde calisirken iinlii
matematikgilerin yillar yili ter dokiip ¢o-
zemedikleri bir cok problemi ¢6zmeyi ba-
sarmis.

Ucagi kesfeden Wright kardeslerin de
bisiklet tamircisi olduklarini unutmaya-
Iim.

Amator bilimcilerin belki de en basari-
It olani Edison’dur. “Bu ¢ocuk okuyamaz”

Michael Faraday



Gregory Mendel

diye ilkokuldan kovulan bu da-
hinin, yiizlerce kesfinin yani
sira bilime yaptigi en 6nem-
li katki, Science dergisini ¢I-
karmasidir. 1996 yilinda bu
dergide yayinlanan bir bagma-
kaleden aldigimiz su alinti amator-
profesyonel iliskisinin ne kadar degistigi-
nin en belirgin ornegi: “Artik mercek, ba-
kir tel, kavanozla modern bilimsel aragtir-
ma yapmanin sonu gelmistir” Ne gariptir
degil mi? Bir amatoriin baslattigi bu der-
gi, bugtin profesyonel bilimin bayraktarli-
gini yapiyor. Edison’un kemikleri sizliyor-
dur; ama bugiin bilimsel piyasada hakim
olan goriis de budur. Zamanimizda bir
amatoriin Science dergisinde makale ya-
yinlamasi, amator bir cerrahin Hacettepe
Tip Fakiiltesi’nde ameliyat yapmasi kadar
zordur.

Kapilar amatorlere kapali; ama Gimit-
sizlije kapilmaya da gerek yok. Tabii,
eder kendi basiniza disaridan gazel oku-
maktan vazgecip, koroda soylemeyi kabul
ederseniz. Aciklayalim:

Amatorlerin bilimsel arastirmalara kat-
ki saglayabilecegi disiplinlerin basinda
astronomi gelir. Pliiton gezegenini kegfe-
den Clyde Tombau bir amatérdii. Ayni se-
kilde, Satiirn gezegenindeki firtinalari ilk
kez bilim diinyasina bildiren Donald Par-
ker tip doktoruydu. Bugiinlerde diinyanin
her kosesinde gézlem yapan amator ast-
ronomlar, bilim insanlariyla birlikte calisi-
yor, veri topluyor. Astronomi’nin amator-
lere bu kadar acik olmasinin nedenlerin-
den en onemlisi, gokyiiziinde herkese ye-
tecek kadar yildiz olmasi. Ustelik tutucu
profesyonellerin bu yildizlari kapali kapi-
lar arkasinda saklama olasiligi da oldukca

diisiik. Ama niikle-
er miihendislige
merakl bir ama-
toriin kendine bir
reaktor alabilmesi
olasi degil.

Gokyiiziinde milyarlarca yil-

diz varsa yeryiiziinde de kes-
fedilmeyi bekleyen mil-
yonlarca canli var; liste-
lik bunlarin ¢cogu da bo-
cek oldugu icin eger yanls-
likla birisini obiir diinyaya gon-
derirseniz hemen bir tane daha
bulursunuz. Yeni tiir kesfet-
mek biraz bilgi ister; ama
balina veya kus saymak
icin ilkokula bile gitmek
gerekmez. Bilim insanlarinin
onderliginde yapilan bu sayim-
larin ¢ogunu amatorler saye-
sinde yapiliyor. Pasifik Ok-
yanusu’nda bes asagi bes
yukan ka¢ mavi balina var? Mo-
narch (kral) kelebegi Kana-
da’dan Meksika’ya go¢ ederken nasil bir
rota izliyor? gibi sorulari ancak binlerce
goniilli amatoriin yardimiyla yanitlayabili-
yoruz.

Eski Misir piramitlerini insa eden kole-
ler bir giin uyandiklarinda onlerinde deva-
sa bir vin¢ gorseler ne kadar sevinirlerdi
degil mi? Amator bilimciler icin bu ha-
yal internetin ortaya cikmasiyla
gercek oluverdi. Disaridan gazel
okumak yine yok; ama evinizde
istediginiz kadar bagirabiliyorsu-
nuz. Arzunuz mikroskop veya
bir teleskop yapmaksa hemen
http://www.funsci.com/ si-

Thomas Edison

y/

tesine baglanin. Hiicre
biyolojisi lizerine deney
yapmak istiyorsaniz
http://www.gac.edu/cgi-
bin/user/~ cellab/phpl?in-
dex-1.html sitesini tavsiye ede-
riz. Fizik deneylerine merakh
olanlar i¢in Cambridge Universitesi-
nin http://www.cpo.com/ sitesi bicilmez
kaftan. Kimya deneyleri icin http://che-
mistry.calstatela.edu/Chem&BioC-
hem/LACTE/K12.html, enerji igin
http://www.energy.ca.gov/educati-
on/projects/projects-html/projects.html
siteleri emirlerinizi bekliyor. Bu saydikla-
rimizi iceren ve daha bir ¢ok sitelere bag-
lanabileceginiz sihirli adresi hemen vere-
lim: http://www.funsci.com/texts/in-
dex_en.htm . Eger, yok kardesim ben yal-
niz basima evde deney yapmaktan hoslan-
mam, ben yukarida bahsettiginiz bocek
saymak veya yildiz gozetlemek istiyorum
derseniz, yukaridaki sitelerde o bilgilere
de ulasabilirsiniz.

Biitiin bunlar akla 6nemli bir soru ge-
tiriyor: Yerli amatorlerimiz neden kendi
lilkemizde bu tiir calismalara katilamiyor?
Liitfen “kardesim, bizde profesyonel bili-
minsanlari yeteri kadar bilim yapmiyor ki
amatorlere sira gelsin” veya “Bati’daki
imkan bizde de olsa biz de yapariz ” gibi
beylik mazaretlerin arkasina siginmaya-

lim. Sayilari az olabilir; ama
bizde de bal gibi iyi bilim
yapan insanlarimiz var,
imkan mazereti de ge-
cerli degil. Ornegin, ke-
lebek saymak icin siiper
bilgisayar gerekmez. Sa-
nirim bizim problemimiz
daha derinlerde yatiyor. Biz
hiyerarsiye ¢ok onem veren, ken-
dimizden asagidakileri horlayan bir top-
lumuz. “Senin yasin ne, basin ne?” “Biz
bu saclari degirmende agartmadik” “Ada-
min kapi gibi diplomasi var” gibi laflari
duymayan var midir acaba? Bu tiir bir
mentalitenin yaygin oldugu bir toplumda
amatorleri dislamaktan daha normal ne
olabilir? Kahvelerde ciiriiyen emekli va-
tandaslarimizi bir diistiniin. Neden bu ser-
veti bir cevre projesinde veya arkeoloji
kazisinda kullanmiyoruz? Masraflari karsi-
lansin, cogu seve seve calisir. Bugiinlerde
Meclisimiz halkimizi ferahlatan bir ¢ok ya-
saya imza atiyor; sira bilim insanlarinda.
Bizlerin yasa ¢ikarmasina gerek bile yok;
halkimizla biraz kaynasalim, yeter. Ama-
tor bilim ordusu bizleri bekliyor.
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Soldan Saga:
1- Unlii bir Tiirk arkeolog / iinli bir Tiirk sine-

Gokhan Tok
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-

ma oyuncusu / hayir anlaminda iinlem. 2- Bir 1
seyin kenarini egik olarak kesmek / is yapma- 2
ya yarayan aygit / ozel giinlerde caddelere ku-

rulan siislii kemer / Arsenik. 3- Gecirgen mad- 3
de / (tersi) harabe / bir glcakllk ol¢tim birimi. 4
4- Savunma ve Ekonomik Isbirligi Antlasmasi / 5
1sin / Tiirk sanat miiziginde kullanilan telli bir

calgi / iridyum / ilave / iinli isvegli miizik gru- 6
bu. 5- Askere 6zgii / stronsiyum / yiiziin kas- 7
larla saclar arasindaki béliimii / ¢ocugu olan
kadin. 6- iki borunun birlestigi yer / sahip / 8
Mezopotamya uygarliklarinda bereket tanricasi 9
/ yavrularini karin bdlgesindeki kesede tasiyan
hayvan takimi / (tersi) ... Anderson, ingiliz 10
miizisyen. 7- Bir renk / giic, iktidar / ici bom- 11
bos olan / mikroskop cami / cevik. 8- Parafin-

ler serisinden bircok izomerli doymus hidro- 12
karbiir / (tersi) dingil / kolay olmayan / cos- 13
kun, ilham dolu / i¢inde yasanan konut / (ter-

si) gazetelerin verdigi licretsiz ilave. 9- Kokulu 14
kozmetik swvi / su diizeyindeki sira kayalar / 15
eski Tiirklerde bir tanrica / (tersi) tekrar. 10-
Ordunun kisaltmasi / (tersi) teshis / cizer Sa- 16
lih Memecan’in bir kitabi / tantal / billurlag- 17
mis sodyum karbonat. 11- Asger ..., Danimar- 18
kal ressam / (tersi) yapay zeka / Karadeniz
Teknik Universitesi / dokuzdan sonra gelen sa- 19
yi / emir / osmiyum. 12- Disi ve erkek gamet- 20
lerin 6zdes oldugu eseyli lireme / bir kiimes
hayvani / vilayet / yildizlarla ilgili olan. 13- Es- 21
ki Misir inanigina gore insan ruhu / ivedi / 29
derme catma deniz tasiti / tren istasyonu / ak-
tinyum / giiclii sevgi ve bagllik duygusu. 14- 23
Katiksiz / dervis selami / sicaklik ya da kata- 9/
lizor etkisiyle doymus hidrokarbonlari daha ha-

fif hidrokarbonlara déniistirme / Tiirk miizi- 29

ginde bir makam. 15- Aykirilik / maden siilfiir-
lerinin genel adi / bir Asya iilkesi / (tersi) atom sayisi
on olan element. 16- Bilgisayarda bir dosya sikistirma
formati / Eski Misir’da bir tann / yaziklar olsun anla-
minda iinlem / bir cicek / iki elimizdeki parmak sayi-
si / (tersi) bir ilimiz. 17- Kalay / bir nota / isyankar /
(tersi) Eski Misir’da sehir devletleri / Orta Asya’da bir
nehir. 18- Oksijen soluyan / bir Mezopotamya tanrisi /
X igilariyla fotograf cekme. 19- Yeni / atom numara-
s1 19 olan element / kemiklerin yuvarlak ucu / biikiil-
miis liflerden yapilan bag. 20- Ced / kan yolu / bir fliit
tiri / Azerbaycan’a ait / kopek. 21- Deri
dokiintiileriyle beslenen kiiciik canlilar / yabanci
/ Malaysia ve Endonezya’da yasayan halka verilen
isim / genis yer, saha / eski dilde su / telefonda
seslenme sozii. 22- Fransiz tarih ekolii / hayiflan-
ma sozii / bir ilhanli hiikiimdari / Hitit. 23- (ter-
si) Halbuki / hayirin karsiti / sik sik kiiiik kaza-
lar yapan kisi / belli, actk / fasulyeye benzeyen
bir bitki. 24- ince dantel / ilac / zanli / esi olma-
yan / ingilizce'de bir / tanri. 25- (tersi) Tok olma-
yan / yapit / satrancta bir hamle / eski bir aydin-
latma araci / bir agirlik birimi / boru sesi.

Yukaridan Asagiya:

1- Bilgi kurami / diizensiz, derbeder / Atatiirk
Orman Ciftligi. 2- Etrafi surlarla cevrili yiiksek ya-
p1 / misir / gelenek / bir tiir aga¢. 3- Satiirn’iin
bir uydusu / bir bilgisayar oyunu tiirli / bir tiir
peynir / karabugdaygillerden bir tiir agaccik. 4-
El yikanirken su dokmek icin kullanilan tas / ka-
cak tiitiin / isvicre’de bir kent. 5- (tersi) saman /
atom numarasi 54 olan element / irgat / einste-
inyum. 6- isi / bir Osmanl tarihgisi / bir nota /
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inceleme, tetkik etme. 7- Damarlarimizda akar / dans
/ bir uzakdogu sporu / beyaz / yalim. 8- ingiltere’nin
plaka isareti / kovuk, magara / kripton / evropiyum
/ miizikte duraklama / dgleden sonraki saatleri belirt-
mek icin kullanilan harfler / kulagin duyabildigi titre-
sim. 9- Bir deger yaratan emek / pedersahi / (tersi)
Yeni Zelanda yerlisi / bir tiir telli calgi. 10- Galyum /
mabhir, becerikli / ayni diizeyde olan / aticilikta hedef-
leri havaya firlatan diizenek / nobelyum. 11- Ferit ...,
Tiirk besteci / (tersi) bir sanat akimi / bir tiir dans /
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seyrek olmayan. 12- Bruce ..., Cin asilli Amerikali do-
viis sanatlari ustasi ve oyuncu / soya fasulyesinden ya-
pilan bir yiyecek / Ankara Su ve Kanalizasyon idaresi
/ Amerika Devletleri 6rgiitij / hiicum / 13- Kisa man-
to / Wolfgang Amadeus ..., iinlii besteci / (tersi) taraf
/ tasinan esya. 14- Korkak / kromozomda bulunan ka-
Iitimsal 6ge / (tersi) kirmizi / biiyiite¢ / yanlishk. 15-
Astatin / termik / askeri malzemenin depolandigi bol-
ge / (tersi) havadan havaya roket / bir geyik tiirii. 16-
Aritim evi / elma, kayisi gibi bitkilerin de icinde yer al-
digi aile / anlamin ortasi / askerlikte kidem belir-
ten kisaltma. 17- (tersi) Alkolli bir icecek / is-
kambilde papaz / temel, asil / (tersi) derme cat-
ma yapilmis deniz tasiti / yiinden déviilerek yapil-
mis kaba kumas. 18- Halidan daha ince, desenli,
havsiz yiin dokuma / yiik / (tersi) Almanya’nin in-
ternet erisim kodu / kiiciik yollarin agildigi biiyiik
yol. 19- isvicre’de bir irmak / Imre ..., Macar bi-
lim felsefecisi / sonbahar / damarlarda akan sivi.
20- (tersi) Kamu Emekgileri Sendikalari Konfede-
rasyonu / ila¢ / eski Tiirkce bir isim / Sivil Top-
lum Orgiitleri / birine geici olarak birakilan esya.
21- Bir arazi olgiisii birimi / savas nagarasi / Es-
ki Yunan kentlerinde halkin toplandigi meydan.
22- Gizli / Zerdiist dininin kutsal kitabi / yemek-
lerin lizerine dokiilen terbiye / Microsoft’un kul-
landig1 bir midi dosya formati / ilham. 23- Marma-
ra bolgesi gollerinden biri / nitrik oksit / kolu cev-
rilerek calinan biiyiik miizik kutusu / mercan ada-
si. 24- iterbiyum / bir uzakdogu doviis sporu /
sodyum / yapilan isler. 25- Yenigeri taburu / G-
nes’in yakinindan gecen, Japon astronomlarca
bulunmus kuyrukluyildiz / gizli belge / comert, eli
actk.



Oniimde duran formdaki kutuyu isaretleyip
isaretlememe konusunda duraksadigimi animsi-
yorum. Ehliyet sinavini yeni vermistim. Ehliyetimi
edinmek lizere heyecanla doldurdugum son
formda hi¢ beklemedigim bir anda bir secim yap-
maya zorlaniyordum: Organlarimi bagislayip ba-
gislamayacagima dair bir karar vermem bekleni-
yordu benden. Organlarimin tiimiinii mii bagisl-
yordum, yoksa yalnizca bobreklerimi mi, ya da
kalbimi mi? O zamana dek hi¢ diisiinmiisligiim
yoktu bu konuda. Hazirliksiz yakalanmistim. EI-
bette organlarimin benden sonra birilerine ya-
sam vermesini istiyordum. Mantigim bunun pe-
simden birakabilecegim en giizel hediye oldugu-
nu soyliyorken, tanimlayamadigim bir diirtii du-
raksamama yol acmisti. Beni o giinlere gétiiren
sey, gectigimiz ay ingiliz parlamentosunun oyla-
maya sundugu bir yasa tasarisiydi.

Tasarinin en tartismal kismi, 'varsayilmis ba-
gis' olarak biliniyor. Buna gore 16 yasin izerin-
de herkesin organlarinin tamamini bagisladigi
varsayilacak. Eger organlarinizi bagislamak iste-
miyorsaniz ya da bazilarini bagislamak istiyorsa-
niz bunu bildirir kartlar tasiyacaksiniz yaninizda.
Yani, bugiinkii sistemin tam aksi bir uygulama
gerceklesecek. Organ bagis kartinizi organlarini-
z1 bagislamak istediginizi belirtmek yerine, or-
ganlarinizi bagislamayacagimizi belirtmek icin
kullanacaksiniz. Parlamentodaki oylama, yasa ta-
sarisinin reddiyle sonuglandi. 307 milletvekili ta-
sarilya hayir derken, yalnizca 601 tasariyi deslek-
ledi. Saghk Bakani Rosie Winterton tasariya kar-
st cikanlardan biriydi: "insanlar 6liimlerinden
sonra viicutlarinin tamamini ya da bir kismini an-
cak goniillii olarak bagislamalilar. Ne devletin,
ne de hekimlerin insanlarin viicutlarina sahiplen-
me hakkina sahip olduguna inaniyoruz. insanlar
organlarini bagishyorlarsa, bu insanlarin topluma
birer hediyesidir." Hiikiimet ayrica, boyle bir de-
gisikligin organ nakli bekleyenlerin sayilarina
pek de bir etkisinin olmayacagini soyledi.

Toplumunsa tasariya tepkisi cok cesitli oldu.
Kalp nakli gecirmis yiizlerce kisi, Parlamento’da-
ki oylamadan once tasari lehinde gosteriler yap-
ti. Organ nakli icin bekleyenler, boylesi bir yasa
tasarisinin onlara yeni bir umut getirecegini ifa-
de ettiler. Hekimler Birligi de yine tasariyi des-
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Kimi Avrupa Ulkelerinde

Organ Bagisina Dair Sistemler Gozden Gegiriliyor

Otomatik Organ Bagisi

tekleyen bildiriler yayimladi. Kimileriyse bdyle
bir tasarinin Parlemento’dan ge¢mesi durumun-
da, bugiinkii sistemde bagisladiklar1 organlarini
bagis listesinden geri cekeceklerini soylediler. Bu
gruba gdre, boylesi bir degisiklik, beklenenin ak-
sine insanlart  organlari  bagislamaktan
vazgecirecektir.

Sorun cok acik. Organ bekleyen insanlarin
sayisi, halihazirda var olan organlarin ¢ok tistiin-
de. Aralarindaki fark da gittikce agiliyor. Bobrek
naklini ele alalim. ingiltere'de gectigimiz yil
5000 bobrek hastasi nakil icin sira bekliyordu.
Aym yil icinde gerceklestirilen toplam bobrek
nakli sayisiysa 1330. Organ bekleyenlerin listesi
her yil %34 gibi bir artis gosterirken, 2003 yilin-
da bir onceki yila gore verici sayisi %7.3 kadar
azaldi. Yalnizca 2002 yilinda bekleyenler listesin-
de yer alan 402 kisi yasamini yitirdi; oysa liste-
lere giremeden yasamini yitirenlerin sayisinin bu-
nun cok daha iistiinde oldugu diisiiniiliiyor. Bu
rakamlar diinyanin neresine giderseniz gidin ay-
ni egilimi gosteriyor. Diinya capinda ciddi boyut-
larda bir organ kitlidi var.

ingiltere'de Hekimler Birligi'nin yaptigi bir
arastirmaya gore insanlarin %70'i oldiikten son-
ra organlarini bagislamaya olumlu bakiyor; ama
Mayis 2004 itibariyle bunlarin ancak yarisi veri-
ciler listesine kayitl ya da organ bagis karti tasi-
yor. Hekimler Birligi, bu nedenle herkesin oto-
matik olarak organlarini bagisladigini varsayma-
nin daha demokratik bir yaklasim oldugunu ileri
siiriiyor. Ne de olsa bu yaklasim, toplumun
%70'lik bir cogunlugunun secimini yansitiyor.
Bunun aile icinde organ bagisi konusunda tartis-
ma yaratacagini ileri siiriiyorlar. Boylece hekim-
ler, yakinini kaybetmenin acisiyla ve sokuyla ba-
setme durumunda kalan insanlardan izin almak
zorunda kalmayacaklar. Bunun yerine, 6liiniin
yasami sirasinda organlarinin nakline herhangi
bir itirazinin kayitlarda yer almadigini, yakini ola-
rak bunun aksini diisiinmelerini gerektiren bir
durum olup olmadigini soracaklar.

Fransa, ispanya ve Avusturya'da ‘varsayilmis
bagis’ yasa olarak kabul edilmis durumda. ispan-
ya ve Avusturya'da buna bagl olarak organ nakil
sayisinin arttigi gézlenmisse de, ayni tasari Fran-
sa'da geri tepmis. Burada yasamini yitirmis bir

cocugun korneasinin ailesinin onayina basvurul-
madan alinmasi iizerine, buna tepki olarak, pek
cok kisi organlarini bagislamadiklarini bildirir
kartlari tasimaya baslamis. Tasari ne yazik ki,
Fransa’da organ bagislayanlarin sayisinin azal-
mastyla sonuclanmis. Peki, eder bu tasari parla-
mentoda onaylansaydi, bu ingiltere'de organ kit-
liginin sonu mu olacakti? Yanit kesinlikle 'hayir'.
Bunun nedeni organ kitligina yol acan birden faz-
la nedenin bulunmasi.

Notthingham Universitesi'nden Prof Robert
Dingwall, organ kitliginin ¢6ziimsiiz bir sorun ol-
dugunu, yalnizca verici sayisinin azligina baglh ol-
madigini soyliiyor. Asil sorun uygun 6liimiin ger-
ceklesmemesi. Yaygin goriisiin aksine, pek az
6liim organ bagisini olasi kiliyor. Bunda trafik
kazalarinin yol actigi beyin hasarina baglh 6lim-
lerin sayisinin 6nemli 6lciide azalmasinin payi bii-
yuk. Kisinin nerede, nasil ve ne zaman 6ldiigti or-
ganlarinin kullanilip kullanilmayacagini  belirli-
yor. Teknoloji organ naklini kolaylastirmissa da,
oksijensiz kalan organlarin nakli olasi degil. Bu
da oliimle birlikte solunumun ve kalp atisinin ya-
pay olarak siirdiiriilmesini gerektiriyor. i§te bu
noktada hemen herkesi rahatsiz eden bir seyin
dogrulanmasi gerekiyor: hastanin yasamini yitir-
digi, yani beyin dliimiiniin gerceklestigi.

Beyin o6liimii organ naklinde anahtar sozciik.
ingiltere’de iki yillik hastane kayitlarin incelendi-
gi bir arastirmada, 24.023 6liimden 3266’sinin
(%13.6) organ nakline uygun oldugu bulunmus.
Bunlardan yalnizca 1232’sinde nakil gerceklesti-
rilmis. Peki neden? Geri kalan 2034 6liimiin or-
gan verici olamamasinin nedenlerinden en 6nem-
lisi, bu kisilerde beyin oliimii testlerinin yapilma-
mis olmasi. Kimisinde cihazlar beyin 6liimii dog-
rulanmadan o6nce kapatilmis, kimisinde naklin
gerceklestirilmesini onleyici tibbi bir neden var-
mis. Digerlerindeyse 6liiniin yakinlarinin izni
alinmadigindan nakil gerceklesememis. Bu ra-
kamlar organ nakli icin bekleyenlerin sayilarinin
azalmasi icin konuyu cok yonlii ele almak gerek-
tiginin isaretisi. ingiliz Parlamentosu’nun red et-
tigi yasa tasarisi sorunu tek yonlii ele aldigindan,
biiyiik olasilikla, siralarini bekleyenlerin sayisin-
da onemli bir degisiklige yol agmayacakti, ama
bu kisilere bir umut vaad ediyordu. Tasarinin yol
actigi, bir o kadar 6nemli bir sey daha oldu. in-
sanlari bu konuda diisiinmeye, diisiincelerini ya-
kinlariyla paylasmaya yonelti.

Elbette ben de bundan payimi aldim. Once
esimi organlarini bagislama fikrine nasil baktigi-
na dair sorguladim, sonra da onemli evraklar
sakladigim cekmecenin derinliklerinden ehliyeti-
mi ¢ikarip, ehliyetimin organ nakline dair yiiziini
inceledim. Goriilen o ki yeni bagis karti icin bas-
vuranlar arasinda benim de adim olacak.
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Isaac Newton

Gale E. Christianson

Ceviri: Zekeriya Aydin

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

Herkes Newton’u
bir giin kafasina el-
ma diistiigi icin
yercekimi yasalari-
ni bulan insan ola-
rak tanir. Oysa gel-
mis gecmis fiziki-
| ler arasinda en
A onemli isimlerden
biri olan Isaac
Newton’un yasami,
bircok alanda basarilarla doludur.

Cambridge Universitesi, 1665 yilinda
yasanan korkung¢ veba salgini nedeniyle
kapandiginda, 23 yasinda genc bir aras-
tirmaci olan Newton, evine donmiis, mes-
lektaslarindan uzakta, bilim tarihindeki
en biiyiik diistinsel seriivenlerden birine
girismisti. Bu donemdeki calismalari, 6m-
rii boyunca bilimsel bir isikla aydinlattigi
yasaminin en verimli donemiydi. Newton,
evrensel kiitlecekimi yasasini formiile etti
diferansiyel ve integral hesabi gelistirdi
ve 1sigin dodasi hakkinda devrim niteli-
ginde buluslar yapti.

Kraliyet Cemiyeti liyesi olan ve Kralice
Anne tarafindan “sovalye” unvani verilen
Newton, gelecege yon veren bir bilimada-
miydi. TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari
arasindan cikan “Isaac Newton” adli bu
kitapla, bilimde bir devrim gerceklestir-
mis bu fizik¢inin yasamina daha yakindan
bakabilme firsati buluyoruz. “Yasamaoykii-
sii Dizisi” bize bilimadamlarinin yasamla-
rini daha yakindan tanitmay siirdiirtyor.
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Mekanik Tiirk

Tom Standage
Ceviri: Giilenbilge Zanardi
Otomasyon sozcii-
gli, kendi kendine
hareket eden ya da
icindeki mekaniz-
masi hareket ede-
rek calisan maki-
neler icin kullani-
lan bir sézciik. Bu
tanima gore, saat-
ler ve benzeri ma-
kinelerin hepsi bi-
rer otomat. Ne var ki terim genellikle be-
lirli bir siire canli yasaminin hareketlerini
taklit edebilen mekanizmalar icin kullanili-
yor. Tom Standage’in kitabinda s6ziinii et-
tigi “Mekanik Tiirk” de boyle bir otomat.
1769’da Avusturya-Macaristan impa-
ratoricesi Maria Theresa, fizik, hidrolik ve
mekanik konularinda oldukca bilgili olan
hizmetkarlarindan biri Wolfgang von
Kempelen’i, bir hokkabazin hilelerini bi-
limsel konulardaki bilgisiyle aciga cikar-
masi icin saraya cagirmisti. Bu olay Kem-
pelen’in aklina bir otomat yapma fikrini
getirdi. Satran¢ oynayabilen bir insan sek-
lindeki makine, dogululara ozgii kiyafetle-
riyle hemen iin kazandi ve “Tiirk” olarak
adlandirildi. Bircok kisiyle satran¢ oyna-
yip, onlari yenebilen bir makine herkesi
sasirtiyor, bu isin icinde bir hile olup ol-
madigi kuskulari doguruyordu. Kimilerine
gore “Tiirk”iin icinde bir ciice ya da ba-
caklari olmayan bir insan gizleniyor ve
otomatin davranislarini kontrol ediyordu.
Ortaya cesitli aciklamalar atildiysa da ger-
¢ek tam olarak anlasilamadi.
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Guncel Yay:ncbk
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Her Yere Uzak Topraklar

Omer Bozkurt
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari
Bugiine dek yapi-

1 lan kesif ve ince-
leme gezilerini
hep yabancilarin
kaleminden oku-
duk. Uzaklari hep
baskalarinin an-
lattiklari  bicimde
| tanidik. Yabanci
kaynaklardan ya-
pilan cevirilerle tanimaya alistigimiz diin-
yanin bize uzak bélgelerini bu kez bir
Tiirk gezginin goziiyle goriiyoruz. Omer
Bozkurt’un cektigi etkileyici fotograflar,
kitaba konu olan bdlgelere ait bilimsel ve-
rilerin ayrintilari ve kullanilan akic tislup,
kitabi bir gezi anlatisi olmaktan ¢cok daha
otelere gotiiriiyor. TUBITAK Popiiler Bi-
lim Kitaplari’'ndan roman tadinda bir bel-
gesel okuyuculara sunuluyor.

Omer Bozkurt, kitabini yazmaya nasil
basladigini soyle anlatiyor: “Burada anla-
tilan yolculuk, bir kitapcida baslamistir.
Bir kitabin rastlanti sonucu goriilmesi,
sayfalarinin karistirilmasi, gittikce artan
bir keyifle okunmasi ve ardindan ¢ok zevk
alinarak Tiirkce’ye cevrilmesiyle siirmiis-
tir. En sonunda da o kitapta okunan yol-
culugun benzeri, dogada, bu kez eylemli
olarak yinelenmistir.”

Bozkurt’un soziinii ettigi kitap Jean-
Paul Kauffmann’in yazdigi “Kerguelen
Adalar’ndaki Kemer”di ve onu ¢ok uzak-
lara tasidi. Siz de uzaklardan gelen bu
cagriy! icinizde hissetmek istiyorsaniz bu
kitabi begenerek okuyacaksiniz.

Oliiler de Konusur
Bir Adli T>p
Antropologunun <gin¢ ve
\ Buydleyici Hikayeleri

~ 1 Wiliam R. Maples,
Michael Browning
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Yaz Hastaliklar:

Giines ve denizin tadini ¢ikartirken bazi konularda
dikkatli olunmazsa tatil tam anlamiyla bir kabusa dé-
nigebiliyor. Havalarin ismmasiyla birlikte su ve besin-
lerle bulasan hastaliklarin sayisinda 6nemli artma go-
riiliiyor. Gerekli onlemler alinmadigi taktirde ise bazi
hastaliklar bir anda salgin boyutlarina ulasabiliyor.
Kirli sular, pastorize edilmemis siit trtinleri, ¢ig tiike-
tilen beyaz ve kirmizi etler ve cig tiiketilen deniz iriin-
leri yaklasik 250 cesit hastaliga neden oluyor. Yaz ay-
larinda tiremeleri daha kolaylasan bakteri, parazit ve-
ya mantarlar siklikla sindirim sistemi, idrar yollari, ku-
lak ve g6z gibi organlarin hastaligina yol aciyor. Kana-
lizasyon sularinin dokiildiigi denizler veya temizligi
tam olarak yapilmayan havuzlar bu tiir hastaliklar icin
gerekli ortami sagliyor. Adiz yoluyla alinan mikroplar
sindirim sistemini etkileyerek karin agrisi, ishal ve
kusmaya yol acabiliyor. “Akut gastroenterit” veya yaz
ishali denilen bu durum mikroplu deniz sulari veya bo-
zuk gidalara bagh oluguyor. Genellikle belirli bir seyri
izledikten sonra kendiliginden gecen gastroenterit si-
rasinda viicudun ihtiyaci olan sivi ve elektrolitlerin
alinmasi ¢ok onemli. Eger agizdan su dahi almak
miimkiin degilse, kisiyi damar yoluyla beslemek gere-
kiyor. Bazi durumlarda ise anti-mikrobik tedavi basla-
niyor. Yiizerken su yutmamak, yiyeceklerin (izerine
deniz veya havuz suyunun sicramasini dnlemek, ishal-
li cocuklarin havuza sokulmamasi, yaz ishaline yaka-
lanmamak icin alinacak dnlemler arasinda.

Mantar hastaliklari yaz aylarinda tatilcilerin en
biiyiik dertlerinden bir digeri. Mantarlar insanlarin
yasadigi her ortamda bulunuyor. Sicak ve nem ise
mantarlar icin en ideal ¢cogalma sartlari. Mantarlar

Glines Yanigi

Uieretsizanl.

Beyin oltimii nedir?

Beyin oliimii “geri doniisii olmayan koma hali” olarak
tanimlaniyor. Beyin oliimii olan kisilerde, hayati organlar
yoneten beynin alt merkezleri ile bunlan kontrol eden iist
merkezler arasindaki baglanti geri doniisii olmayan bir se-
kilde kopuyor. Bunun sonucunda hayati organlarin kontro-
li kisa bir siire icerisinde kaybolarak kalp 6liimi meydana
geliyor. Beyin oliimii olup olmadigi cesitli muayeneler ve
ileri tetkiklerle anlagilabiliyor.

Soludugumuz havadaki azot ve diger az miktarda bulu-

Ferda
fsenel@excite.

Senel
com

klorlu ortamlarda 6Ilmeyen ve denizde yok olmayan
organizmalar. Firsatini bulduklari zaman viicudun
cesitli bolgelerine yerlesebiliyorlar. Boyun, gogiis ve
sirt bolgesini etkileyebilen mantar hastaligi deride
actk ya da koyu renk degisikligi seklinde beliriyor.
Pullanma, kasinti, kizariklik ve agn diger belirtiler
arasinda. Mantar hastaliklari ayak parmaklari, tir-
naklar, dis kulak gibi nemli ve temizlenmesi zor olan
bolgeleri siklikla etkiliyor. Mantar mikrobu ile yakin
temas, ortak kullanilan giysiler ve carsaflar, bu mik-
robun bulasmasina neden olan sebeplerden bazilari.
Mantardan korunmak icin alinacak en 6nemli 6nlem-
ler arasinda kisisel egyalarin paylasiimamasi, deniz
veya havuzdan ciktiktan sonra hemen dus almak ve
kurulanmaya Ozen gostermek sayiliyor. Onemsen-
medidi zaman ilerleyebilen mantar hastaliklarinin te-
davisi bazen ¢ok uzun siiriiyor. Bu nedenle gerekli
onlemlerin alinmasi, ve belirtilerin daima ciddiye ali-
nip en kisa siirede tedavi edilmesi cok dnemli.
Kadinlarda “vajinal mantar” hastaliklan da yaz
aylarinda daha sik goriiliiyor. Cinsel bélgede kasin-
t1, yanma, agri ve akintiya sebep olan vajinal mantar
hastaliklarinin eskiden kirli denizden veya havuzdan
bulastig diistiniiliyordu. Ancak, son yillardaki calis-
malar bu tiir enfeksiyonlara havuz suyu i¢indeki klo-
run yol actigi gosterildi. Klor, vajinada normalde bu-
lunan ve asidik olmasini saglayan yararl bakterilerin
kaybina yol aciyor. Bunun sonucunda vajinada bulu-
nan mantarlar aktif hale gelerek enfeksiyona neden
olabiliyorlar. Yaz aylarinda sikca goriilen mantar en-
feksiyonlarindan korunmak icin alinmasi gereken
bazi onlemler var. Genital bolgenin nemli kalmasi
mantar icin uygun zemin hazirliyor, bu nedenle 1slak
mayo ile uzun siire oturmamak gerekiyor. Dar pan-
tolon giyilmesi de genital bolgedeki nem oraninin

nan gazlar neden akciger alveollerinden kana ge¢cmiyor sa-
dece oksijen geciyor?

Havada bulunan gazlarin ¢ogu alveollerden gecerek kana
karisir. Havadaki nitrojen gazinin belirli bir oranda olmasi ya-
sam icin oldukca dnemlidir. Soludugumuz havanin oksijen ve
nitrojen gibi gerekli gazlari uygun oranlarda icermesi ve zarar-
I gazlari icermemesi hayatin devamliligi icin gerekli sarttir.

Ben erkek ve kadin metabolizmasinin, isi degisikligi
kargisindaki, duyarlilk farkinin nereden kaynaklandigini
merak ediyorum..Yani kadin, erkege gore neden daha faz-

artmasina neden oldugu icin yaz aylarinda daha ra-
hat giysiler tercih edilmeli. Sentetik i¢ camagirlar ha-
va akimini engelleyip, nemi emmedikleri icin vajinal
enfeksiyonlara zemin hazirlayabiliyor. Bu nedenle
pamuklu i¢ camasir tercih etmek gerekiyor. Genital
bolgeyi tahris eden maddelerden de uzak durmak
gerekiyor. Renkli tuvalet kagitlari, parfiimler, ve sa-
bun genital bolgenin diismanlari. Bu tiir rtinlerin
miimkiin oldugunca kullanilmamasi gerekiyor. Bu
onlemlere ragmen vajinal mantar hastaligina yakala-
nan kisilerin en kisa siirede bir jinekoloji uzmanina
danigmalan gerekiyor.

Yaz aylarinda dikkat edilmesi gereken diger bir
konu ise “g6z enfeksiyonlar”. Goz enfeksiyonlarina
genellikle bakteriler sebep oluyor. Ozellikle psédo-
monas adi verilen ve klorlu sularda dahi yasayabilen
mikrop goz enfeksiyonlarina yol acabiliyor. Gozde
kasinma, sulanma, batma ve agri seklinde ortaya ¢I-
kan bu hastalik tedavi edilmedigi zaman goz tabaka-
larini delip kisa siirede gorme kaybina sebep olabi-
liyor. Mikroplu deniz veya havuzlara girilmesi, kirli
ellerle goze temas edilmesi ve lens kullaniminda hij-
yene dikkat edilmemesi en sik enfeksiyon sebepleri.
Gerekli onlemler alinmasina ragmen goz enfeksiyo-
nu goriiliirse en kisa siirede g6z uzmanina gitmek
gerekiyor. Bakterilerin, ozellikle psddomonas adli
bakterinin yol actigi hastaliklar bununla da kalmi-
yor. Kirli sularda rahathkla cogalabilen bu bakteri
cesitli kulak enfeksiyonlarina da yol aciyor. Kulak ti-
kanikhdi, kasinti ve agriya yol acan kulak enfeksi-
yonlari tedavi edilmezse ilerleyip hayati tehdit edici
boyuta ulasabiliyor.

la iigime gosterir..Bunun bilimsel bir actklamasi var midir?

Kadin ve erkek metabolizmalarinin 1s1 degisikligi kargi-
sindaki duyarhlik farklilklarim kandaki bazi hormonlarin
diizeyleri, hemoglobin degerleri, kas ve yag oranlar etki-
ler. Kadinlar her zaman erkeklere gore daha fazla tisiimez-
ler. Cilt alti yag tabal kalinhigina gére bazi kadinl.
erkelere gore daha az iisiir. Menopoz sonrasi donemlerde
kadinlar erkeklere oranla ¢ok daha az iisiirler. Bu nedenle
kadin, erkege gore daha fazla istir gibi bir bilimsel genel-
leme yapmak dogru olmaz.
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Hacer Erar

Bu ay dijital elektronigin temel yapi taslarindan olan flip-flop devrelerine bir giris yapacagiz. Daha onceki sayilarda ele alinan (pdf formlarini
www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah adresinde bulabilirsiniz) basit kapilarda (AND, OR gate vb.) giris ve ¢ikis dikkate aliniyordu. Uygun
kombinasyonlarda basit kapilarin cikislarinin girislere verilmesiyle (feedback) hafiza devreleri tasarlanabilir. Bu sayida eglenceli bir senaryo icinde D tipi
flip-floplar tanitilacak.

D TiPi FLIP-FLOP

Bu flip-floplarda tek giris D (Data) ve ek olarak da bir Saat (Clock)
vardir. Saat 0’dan 1’e (high-going edge, rising edge) degistiginde
giristeki bilgi (0 veya 1) cikisa

aktarilir. Saat tekrar 0’dan 1’e

degisene kadar bu bilgi saklanir (bu arada giristeki bilgi degisse bile,
cikisa aktarilmaz). Saatin 1’den 0’a degistigi (low-going edge, falling
edge) durumlarda calisan flip-floplar da vardir.

D (Giris) Saat Q(Cikis)  Q (Cikisin Degili)
0 0’dan 1’e geciste 0 1
1 0’dan 1’e geciste 1 0

Bu Bilgiyi Benim i¢in SAKLA

Gerekli Malzemeler

- D tipi flip-flop entegresi ve soketil
- DC gii¢ kaynagi

- LED veya ses uyarani (buzzer)

- Yeteri kadar kablo

- Altiminyum folyo

- Acma-kapama anahtari

Odaniza sizden izinsiz kimse girmesin istiyorsaniz D tipi flip-flop ile
bir alarm devresi tasarlayabilirsiniz. D tipi flip-flopun Saat girisine
bagladiginiz kabloyu, oda kapisinin kasasina kadar uzatin (mentese
olan taraf). Bir parca altiiminyum folyo alin, kablonun ucunu agin ve
altiminyum folyo Ustte kalacak sekilde kapiya tutturun. Kapinin
kenarina da benzer islemi uygulaym (kasadaki diizenegin tam

1D Tipi Flip-Flop olarak SN54,/74LS273 kodlu entegreyi
kullanabilirsiniz (ayrintili bilgiyi internet arama motorlarini
kullanarak edinebilirsiniz). Bu entegre icinde 8 tane D tipi flip-flop

Sorun Bizden Coziim Sizden

Mart 2004 sayimizda baslatilan bu uygulamanin ilginizi oldukca
fazla cektigini gordiik. Iste size c6ziim Onerileri gelistirmenizi
istedigimiz yeni bir durum daha. Temizlik aliskanligi kazandirmak
istediginiz bir kardesiniz var. Ona fark ettirmeden tuvaletten
sonra sifonu cektigini ve ellerini yikadigini kontrol etmenizi
istiyoruz. Cozim onerilerini iceren projeler hacererar@yahoo.com
adresine gonderilecek. Ayrica siz de, ¢oziim gelistirilmesini

istediginiz senaryolari bize gonderebilirsiniz.

e-posta
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D Tipi Flip-Flopun dogruluk tablosu. 1 (+5 Volt, HIGH), 0 (0 Volt,
LOW)

D

flip-flop
| ——a

saat

karsisina gelsin). Kapidaki kablo gii¢c kaynaginin pozitif ucuna
baglanacaktir. D tipi flipflopun D girisini de gli¢ kaynaginin pozitif
ucuna baglayin. Q ¢ikisina LED veya ses uyarani baglanabilir. Oda
kapist acildiginda Saat 0’dan 1’e degisecek, Q ctkist D girisindeki
degeri alacak (1, HIGH ) LED yanacak veya ses uyarani 6tmeye
baslayacaktir. izinsiz kapiy1 acan kisi panik halinde kapiyr geri
kapatsa bile alarm calismaya devam edecektir. Sistemin calismasini
acma-kapama anahtariyla kontrol edin (gti¢ kaynaginin negatif
girisine giden kablo tizerine monte edilebilir). Bu alarmi, kap1 ve
mentesedeki sistemi ¢antaniza, cekmecenize, odanizin girisindeki
paspasa uyarlayarak degisik yerlerde kullanilabilirsiniz.

Not: Bu devreyi once deney tablasi tizerinde deneyin. Daha sonra
delikli pertinaks tizerine kurabilirsiniz. Entegre devrelerin
bacaklarina dogrudan lehim yapmaktan kag¢inin, soketlerini
kullanin. Boylece entegre devrede bir ariza oldugunda kolaylikla
degistirilebilir. Isteyenler bu tasarimi gecen ay anlatilan baskili
devre olarak da yapabilirler.

var, Saat girisleri ortak, besleme voltaji ise + 5 Volt. Bu entegre
devreyi kullanarak yaptiginiz uygulamalar1 bizimle paylasmanizi
bekliyoruz.

hacererar@yahoo.com



Diinyamiz bir kiitleye sahip. Bu kiitle
gerek fiziksel, gerekse kimyasal olarak
stirekli bicim degistiriyor. “Hic bir sey
yoktan var olmuyor, var olan bir sey de
yok olmuyor.” Diinyanin kiitlesi bir¢ok
reaksiyonda enerjiye doniisiiyor. Ancak
bu giine kadar (lise 2’deyim) hig
enerjinin maddeye doniistiiginii
duymadim. Peki diinyanin kiitlesi uzaya
kacan enerjiyle beraber yok mu oluyor?
Kiitle cekim yasasina gore gezegenimizin
kiitle azalmasina bagh olarak
yoriingesinden sapmasi miimkiin mii?
Ozden Baltekin

ilkesel olarak enerjinin maddeye donismesi
miimkiin ama pek olasi degil. Bunun nedeni,
maddenin icerdigi en kiiciik kiitlenin bile (elekt-
ronun kiitlesi) enerji esdegerinin cok fazla olma-
si. Bu nedenle bir elektronun ortaya cikabilmesi
icin cok yiiksek enerji tasiyan fotonlara (isigi
olusturan parcaciklar) ihtiya¢ var. Bu tip tepki-
meler parcacik fizikgilerinin laboratuvarlarinda
gerceklestigi gibi dogal olarak da olusuyor. Cok
yiiksek enerjili bir foton (bir gama fotonu) bir ce-
kirdege carptiginda, eger yeterli enerjisi varsa
bir elektron-pozitron cifti meydana getirir. Bu
olayda enerjinin maddeye doniismesi soz konu-
su. Ama ne yazik ki, pozitron elektronun bir kar-
sit parcacigi oldugu icin, bu parcacik bir bagka
elektrona rastladiginda ikisi birleserek birbirleri-
ni yok eder. Yani, toplamda bir madde artisi sag-
lamak miimkiin degil. (Ama, pozitron uzaya ka-
carsa, geride bir elektron kaldigi icin bu durum-
da net bir kiitle artisi s6z konusu ama bu da pek
olasi degil).

Bunun disinda, Giines’ten gelen normal 11k
fotonlarinin sogurulmasi bir kiitle artisina neden
olur. Fotonlar bir enerji tasidii icin ve bu enerji
de sogurulma esnasinda maddeye gectigi icin,

M E R A K

a d i

maddenin kiitlesi bu enerjinin
esdegeri kadar artar. Bu
olciilemeyecek kadar
kiiciik bir kiitle arti-

s1 ama var oldugu
da bir gercek.
Fakat ne yazik
ki, bu sekilde
sogurulan
enerji bir sii-
re sonra tek-
rar geri ya-
yinlanir
(eder enerji
fotosentez gi-
bi kalici degi-
siklige  neden
olan islemlere gir-
memigse). Dolayisiy-
la, belirttigin gibi, Diin-
ya’nin kiitlesini artiracak
pek fazla bir sey yok. Dogal olarak
meydana gelen cekirdek bozunmalari sonucu
maddenin enerjiye doniistiigii ve bunun uzaya
kactigi da dogru. Bu nedenle Diinya siirekli kiit-
le kaybediyor olmali.

Ama bunlar, asil kiitle kaybi ve kazanclari ya-
ninda pek onemli olmamali. Birincisi, Diinya’nin
atmosferinin (st tabakalarindan uzaya siirekli bir
gaz kacisi var (bunlar hafif gazlar, cogunlukla
hidrojen). Bunun saniyede toplam 1 ile 3 kilog-
ram arasinda oldugu tahmin ediliyor. Bunun di-
sinda, uzaydan Diinya’ya diisen meteorlar ve cok
daha kiiciik tozlarla, Giines’ten gelen gazlar da
Diinya’nin kiitlesini artiriyor. Bunlar da saniyede
1 kg ile 30 kg arasinda bir katki yapiyorlar (ka-
zanilan kiitle miktarinin degeri, zamanla biiyiik
oranda degisiyor.) Sonucta hangisinin galip gel-
digi, Diinya’nin biiyliyor mu yoksa kiiciiliiyor mu
oldugu tam olarak belli degil. Bunun icin bu tip
olaylarin ¢ok daha iyi gozlemlenip, sayisal nice-
liklerin daha kesin degerlerinin belirlenmesi ge-

.

i

ETTIKLERINIZ

T ur g u t

rekir ama ilk bakista Diinya’nin
kiitlesi artiyor gibi goriintiyor.
Diinya’nin kiitlesindeki
degisim ile ydriingesi
arasinda  kesinlikle
bir iliski yok. Diin-
ya’nin yerinde bir
toz parcacigi da
olsaydi (ve ayni
hizda olsaydi)
bu toz parcacigi
yine ayni yoriin-
geyi izlerdi (yani
365 giin 6 saatte
bir tam doniis ya-
pardi). Bunun ne-
deni, kiitlenin iki fi-
ziksel olaya benzer se-
kilde katki yapmasi. Gii-
nes’in, Diinya’ya veya toz
parcacigina uyguladigi  kuvvet
bunlarin kiitleleriyle dogru orantil.
Buna karsin, bir kuvvetin yol actigi hareketteki
sapma miktari (ivme) ise kiitleye ters orantili. Bu
nedenle, toz parcacigina daha kiiciik bir kuvvet
uygulanmasina karsin, kiitlesi aym oranda kiiciik
oldugu icin ayni sapmaya ugruyor ve ayni yoriin-
geyi izliyor.

Diinya’nin kiitlesindeki degisim ydriingesini
etkilemese de, bu yoriingeyi degistirecek baska
faktérler de var. Ornegin, Giines’ten gelen gazla-
rin Diinya’ya carptiklarinda kiiciik bir itme uygu-
lamasi gibi. Diinya’nin yoriingesini etkileyen en
onemli faktorlerse diger gezegenlerin uyguladik-
lar kiitlecekim kuvvetleriyle Giines’ten kaynakla-
nan gel-git kuvvetleri. Bunlar Diinya’nin ydriinge-
sinde zamanla tekrarlayan periyodik degisimler
meydana getiriyor. (Diinya’daki buz caglaryla
iliskili oldugu diisiiniilen bu degisimler hakkinda
daha fazla bilgiyi http://www.homepage.mon-
tana.edu/ " geol445/hyperglac/time1/milan-
kov.htm adresinde bulabilirsiniz.)

Cay icerken bazi cam bardaklarda seker tam olarak
¢oziinmeyip dipte ¢okiiyor. Sebebi nedir? Normal
bardakta cayi karistirmadan ¢6zmemiz miimkiin mii?
Veysel Ciftci

Bu daha cok sekerin ¢6ziinme hiziyla ilgili bir olay, ciinkii se-
kerin ¢oziiniirliigii cok yiiksektir. Sicakliga bagh olarak suyun iki
ile dort kat1 agirlikta sekeri suda tamamen ¢6zmek miimkiin. Co-
ziinme hizini iki faktor onemli dlciide belirliyor. Bunlardan birisi
sicaklik. Coziinme sirasinda, su molekiilleri ile kati haldeki bir se-
ker molekiilii (yani katidaki diger seker molekiillerine zayif kim-
yasal baglarla baglanmis bir molekiil) arasinda yeni baglar kuru-
luyor. Hidrojen bag olarak adlandirilan bu baglar, seker molekil-
leri arasindaki baglardan daha giiclii oldugu icin, seker molekii-
lii katidan ayrilarak suya geciyor. Her ne kadar bu siire¢ icinde
molekiillerin yapisi degismese de, olayi kimyasal bir tepkime ola-
rak diisinmek miimkiin. Sicaklik artinca tepkime hizi artar. Bu-
nun nedeni molekiillerin daha yiiksek enerjiye sahip olup, var
olan baglari kirma olasiliginin daha yiiksek olusu. Bu nedenle se-
keri soguk cayda ¢6zmek daha zordur.

Coziinme hizini etkileyen ikinci 6nemli faktorse, kati haldeki

sekerin toplam yiizey alani. Coziinme yiizeyde gerceklestigi icin,
yiizey ne kadar biiyiikse ¢oziinme de o kadar hizli olur. Cayi ka-
ristirmak yiizey alanini artiriyor ciinkii bu durum-
da her bir seker kristali suyla cevrilmis
oluyor. Buna karsin seker dipteyse,
sadece en listteki kristallerde
¢oziinme gerceklesir.
Coziinme olayi, su ta-
mamen doymus bir
cozelti  haline
gelene kadar de-
vam eder. DolayI-
siyla, karstiriima-
yan cayin dibinde-
ki seker taneleri
de eninde sonunda
coziinecektir. Ama
¢oziinme hizi yavas ol-
dugu icin, bunun ger-
ceklestigini gormek icin ol-
dukca uzun bir siire beklemek
gerekebilir.
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Fiber Optik Nedir?
Nasil Caligir?

Cok saf optik camdan yapilmis insan saci ka-
dar ince ve 1sik sinyallerini, dijital bilgiyi uzak me-
safelere tagiyabilen optik kablo demetleri halinde
bir araya getirilmis hatlara fiber optik hatlar de-
niyor. Genellikle telefon, kablolu televizyon ya da
internetten soz edildiginde giindeme gelen fiber
optik tibbi gériintiileme ve mekanik mihendislik
alanlarinda da kullaniliyor.

TBuffdrbaka

Tek bir fiber optik telin parcalarina yakindan
bakildiginda asagidakiler goriilebilir:

Gobek - Bu, 1s1din gectidi telin ince cam mer-
kez kismi

Kaplama - Gobegi cevreleyen ve isigi gobege
geri yansitan dis optik malzeme

Tampon tabaka - Teli dis zararlardan ve rutu-
betten koruyan plastik kaplama malzemesi

Bu optik tellerden yiizlercesi, binlercesi optik
kablolar icinde demetlenmis olarak bulunur. Bu
demetler, ceket denen kablo dis kaplamasi tara-
findan korunur.

Optik kablolarin, tekli ve ¢oklu olmak tizere
iki tipi bulunur. Caplari 9 mikrona kadar inen
tekli kablolar kizil dtesi lazer 1sinini (dalga boyu
= 1300 - 1550 nanometre) aktarabilir. Capi 62,5
mikrona kadar ¢ikan ¢oklu kablolar ise isik yayan
diyotlardan (LED) kizil 6tesi 1sini (dalga bo-
yu=850 - 1300 nanometre) aktarabilirler. Bazi fi-
ber optik kablolar plastikten yapilir ve bunlarin
gobek caplari 1 mm’ye kadar cikabilir ve dalga
boyu 650 nm olan goriiniir kizil 1511 ledlerden
aktarabilirler.

Fiber Optik Nasil Caligir?

Farz edelim ki, elimizdeki bir fenerle bir kori-
dorun ucunu aydinlatmaya calisiyoruz. Koridor
diiz oldugu siirece isik sonuna kadar sorunsuz ak-
tarilabilir. Fakat ya koridorda kivrimlar varsa? O
zaman da kivrima bir ayna yerlestirerek 1sigin
yansiyarak koseyi donmesini saglayabiliriz. Ya ko-
ridorda birden fazla kivrim varsa? O zaman da ko-
ridorun tiim duvarlarini aynalarla kaplayip acilari-
ni ayarlayarak, 1sigin bir duvardan digerine yansi-
yarak ilerlemesini saglayabiliriz. Fiber optikte
olan da aynen budur zaten.

Istk Sinyali 1
Isik Sinyali 2

Bir fiber optik kablonun toplam i¢ yansima diyagrami

e
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Tirkan Ydney

Fiber optik kablonun gdbegdinden aktarilan
1s1k, toplam i¢ yansima adi verilen ilkeye gore ic
duvarlara kaplanmis aynalardan siirekli yansiya-
rak ilerler. Bu i¢ kaplama 1511 emmedigi icin de
1stk uzun mesafeler kat edebilir. Ancak, isik sin-
yalinin bir kismi, camin saf ve tam temiz olmama-
si nedeniyle bozulabilir. Isik sinyalinin bozulma
orani, camin temizligine ve aktarilan 151gin dalga
boyuna bagl (6rnegin, 850nm’lik dalga boyunda
km bagina yiizde 60 ila 75; 1,300nm’lik dalga
boyunda km bagina yiizde 50 ila 60; 1,550nm’lik
dalga boyunda km basina yiizde 50’den daha bi-
yiik). Bazi ¢ok hassas ve iyi kalite fiber optik kab-
lolarda bu bozulma orani 1,550 nm’lik dalga bo-
yunda km basina yiizde 10’a kadar diisebiliyor.

Toplam i¢ Kinlmanm Fizigi

Istk bir ortamdan bir kinlma endeksiyle (m1)
daha diisiik kirilma endeksli (m2) bir bagka orta-
ma gecerken, kivrilir ya da yiizeye (normal cizgi-
sine dik hayali bir cizgi) dik cizgiden uzaklasarak
kirlir. m1’den gecen aci, normal cizgisine oranla
biiylidiikce, m2’den gecen kirilmis 1sik cizgiden
daha da uzaga dogru kivrilir.

Tek bir acida (kritik aci), kirilan 15tk m2’ye
gitmeyecek, aksine iki ortam arasindaki yiizey bo-
yunca ilerleyecek (sin(kritik ac)=n2/n1 - bu-
rada n1 ve n2 kirilma endeksleri (n1<n2]). Eger
m1’den gecen isin kritik acidan daha biiyiikse,
o zaman kirilan 1sin, m2 saydam olsa
bile tiimiiyle m1’e geri yansiyacak
(toplam icsel yansima)!

Fizikte kritik a¢1 normal
cizgisine gore tanimlanir-
ken, fiber optikte kritik
ac telin ortasindaki pa-
ralel eksene gore ta-
nimlanir. Dolayisiyla
fiber optik kritik acisi
= (90 derece - fizik
kritik acisi).

Fiber optikte, 151k i¢
kaplamalardan  siirekli
yansiyarak telin gobegin-
den ilerler, ciinkii Isigin acisi
kritik acidan her zaman daha bii-
yiiktir. Tel nasil kivrilirsa kivrilsin,
hatta daire dahi olsa, yine de i¢c kaplamadan
yansir. Gobekteki kaplama 1s1G1 hic emmedigi icin
de 151k cok uzun mesafeler kat edebilir.

Fiber Optik iletim Sistemi nelerden oluguyor?

Nakledici Cihaz - Isik sinyalleri iiretir ve sif-
reler.

Optik Fiber - Isik sinyallerini bir mesafe bo-
yunca yonlendirir.

Optik 1slah edici - uzun mesafelerde gerekir-
se iletilecek 1sik sinyalini destekler

Optik alia - Isik sinyallerini alir ve desifre
eder.

Nakledici Cihaz

Nakledici fiziksel olarak fiber optige yakin bir
yerdedir ve hatta 1511 optik tele odaklamak icin
bir mercek dahi kullanabilir. Lazerlerin LED’lere
oranla daha giiclii, buna karsin isiya gore daha

CALISIR

cok degisiklik gosterdikleri ve de daha pahali ol-
duklan biliniyor. Isik sinyallerinde en ¢ok kullani-
lan dalga boylari 850nm, 1300nm, ve 1550nm
(kizil otesi, tayfin goriinmez boliimleri).
Optik 1slah edici

Ozellikle deniz altindan giden kablolarda ya-
rim mil ya da 1 km gibi uzun mesafelere iletildi-
ginde isikta belli bir sinyal kaybi olur. Bozulan
sinyalleri desteklemek icin kablo boyunca optik
1slah ediciler kullanilir. Optik 1slah edici, 6zel ola-
rak kaplanmis doping etkisi yapacak optik teller-
den olusur. Dopingli boliim lazerle pompalanir.
Bozulan sinyal dopingli tabakaya geldiginde, la-
zerdeki enerji dopingli molekiillerin lazer gibi
davranmasina neden olur. Dolayisiyla dopingli
molekiiller zayif 1sik sinyaliyle ayni 6zellikleri ta-
styan daha kuvvetli yeni bir sinyal yayarlar. Islah
edici, esas olarak, gelen sinyaller icin bir lazer
biiytitticlisii gorevini goriir.

Optik Alict

Optik alici, gelen dijital 11k sinyallerini alir,
desifre eder ve elektrik sinyali olarak kullanicinin
televizyonuna, bilgisayarina ya da telefonuna yol-
lar. Alici, 15101 saptamak icin fotosel ya da foto-
diyot kullanir.

Fiber Optigin yararlan

Telekomiinikasyon teknolojilerinde dev-
rim yaratan fiber optik kablolar, ge-

leneksek metal kablolara gore

neden daha stiin?

- Her seyden once da-
ha ucuz. Optik kablolar

metal kablolara gore

daha ucuza mal edi-
lebiliyor.
- Cok daha ince
yapilabiliyor.
- Daha yiiksek
tasima kapasitesine
sahip.

- Sinyalde bozulma
daha az oluyor.

- Bakir kablolardaki
elektrik sinyalleri gibi disari-
daki diger sinyallerden etkilenmi-

yor. Optik kablolar icindeki tellerin tasidi-
g1 1s1k sinyalleri birbirlerini bozmadan 6rnegin da-
ha temiz telefon goriismeleri ve daha net televiz-
yon goriintiisti saghyor.

- Yiiksek voltajli elektrikli vericiler yerine da-
ha diisiik giiclerde calisan vericiler kullaniliyor.
Bu da maliyeti diisiirtiyor.

- Dijital sinyal tasima icin ideal ortam olmala-
n, fiber optiklerin bilgisayar aglarinda kullaniima-
larini olanakli kiliyor.

- iginden elektrik gecmedigi icin, yanma olasi-
ligr yok.

- Bakir kablolara oranla son derece hafif olan
fiber optikler ayni zamanda daha da az yer kapli-
yor.

- Son derece esnek olduklarindan, dijital ka-
meralarda, tibbi goriintiileme, mekanik gortintii-
leme aygitlarinda su sistemlerinde borularin igini
gormek amaciyla kullanilabiliyorlar.
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Levent Daskiran

— leventdaskiran@yahoo.com

Bilgisayarinizdan Garip Sesler Geliyorsa

Bazen bilgisayariniz calisirken icindeki bi-
lesenlerden bazi sesler geldigini duyabilirsi-
niz. Gelen bu sesler bariz bir sekilde bilgisa-
yar icindeki sogutucu pervanelerin bir seyle-
re siirtmesinden kaynaklanmiyorsa, ¢ogu za-
man seslerin kaynagi bilgisayarinizdaki sabit
disklerdir. Sabit diskler, bilgisayariniz icinde
mekanik aksama sahip en ¢ok calisan cihaz-
larin basinda geliyor. Ustelik cogu bilgisayar-
da biitiin verilerinizi saklayan yegane arac ol-
dugunu diistiniildiigiinde, hepimiz icin ne ka-
dar 6nemli olduklar da tartisiimaz. Bu neden-
le bilgisayarinizdan bir ses geliyorsa ve bunun
sabit diskinizden kaynaklandigini diisiiniiyorsa-
niz, http://www.hitachigst.com/hddt/knowt-
ree.nsf adresinde yer alan Hitachi Hard Disk
Knowledge Base sayfasinin “Drive Errors”
baghgi altindaki “Noises that indicate a de-
fective drive” adresini mutlaka ziyaret edin.
Burada sabit disk iiretimi konusunda tecriibe-

Bilgisayariniz Sizi
izleyecek

Klasik Webcam
teknolojileriyle go-
riintili  iletigimin
nasil oldugunu ¢o-
Gunuz biliyorsunuz.
Bilgisayariniza bir

Bilgisayarinizin ¢ikardig garip sesler, sabit diskinizin arizalanacagina
dair ciddi sinyaller anlamina geliyor olabilir.

li firmalardan olan Hitac-
hi’nin, sabit disklerde
bir ariza gercekles-
mesi  durumunda
genellikle karsila-
silan seslere ait
ses kayitlar1 yer
aliyor. Bu kayitlani
dinleyerek bilgisa-
yarinizdan gelen ses-
lerle karsilastirabilir, boylece
sabit diskinizin ariza belirtileri gdsterip
gostermedigi konusunda bir 6n fikir sahibi olabilir-
siniz. Bu denemenin sonucunda seslerin sabit diski-
nizden gelen seslere benzedigine hiikmederseniz,
vakit kaybetmeden tiim Gnemli verilerinizi saglam
bir konuma yedeklemenin yoluna bakin. Bilgisayar
arizalari arasinda en ¢ok can yakan ve en fazla ug-
rastiran arizanin sabit disk arizasi oldugu tecriibey-
le sabittir.

Arkanizda Iz Birakmamak Icin

Bilgisayarlarinizi kullanirken yaptiklarinizla ilgili arkanizda ne kadar cok iz biraktigi-
nizin farkinda bile olmazsiniz. En son girdiginiz Web sitelerinin adresleri, son giris yapti-
giniz servisteki kullanici adiniz, indirdiginiz veya goriintiilediginiz dosyalar, arama veya
bilgi kutucuklarina yazdiginiz kelimeler arkanizda biraktiklariniza sadece birka¢ drnek.
Bu durum sahsi olarak kullandiginiz bilgisayarlar icin sorun olmayabilir. Ancak bilgisaya-
rinizi bagkalariyla paylasmak zorunda kaldiginiz ortamlarda, size 6zgii olan tiim bu bilgi-
lerin diger kullanicilar tarafindan gortintiilenmesini engellemek isteyebilirsiniz. i§te tiim
bu islerin ayarini ve takibini sizin icin yapacak pratik ve iicretsiz bir yazilim ilginizi ceker-

Web kamerasi bag-
larsiniz, uygun yazi-
limlari iki tarafa
kurup internet bag-

se, http://www.iamnotageek.com/articles.php?aid=116&page=1&topic=Security adre-
sindeki IANAG Security Tweaking programini deneyin. Basit bir arabirime sahip kiiciik bir
yazilim olan IANAG Security Tweaking, Windows altinda tutulan tiim kayitlarin basliklari
hakkinda bilgi vererek size bunlari acip kapatabilme imkani sunuyor. Acilip kapatilabilen

lantiniz yardimiyla
birbirinizi gorerek
iletisim kurarsiniz.

i2i teknolojisi, bir yerine iki adet kamera
kullanarak goriintiilii iletisim deneyimini daha iyi
bir noktaya cekmeyi hedefliyor.

ridge’deki arastirma
birimi, su aralar bu
basit ama son derece faydali deneyimi bir adim daha ileri
gotiirmeyi hedefliyor. Bulduklari ¢6ziimiin temeli goriisme
icin bir yerine iki adet Web kamerasi kullanmaktan, diger

bir anlamda gercek gozii taklit etmekten geciyor. Yeni gelis-

tirilen bu teknolojinin faydalari arasinda konusmaci hareket-

lerinin otomatik olarak takip edilebilmesi, goriis agisinin sa-
dece o anda aktif olan objelere odaklanmasi, hatta iki ka-

meranin gortntiisiinden stereoskopik olarak karsi tarafa tic

boyutlu gézliiklerle veya ekranlarla seyredilebilecek goriin-
tiiler gonderilebilmesi gibi ilging noktalar bulunuyor. i2i ola-
rak isimlendirilen bu teknolojinin detaylarina http://rese-
arch.microsoft.com/vision/cambridge/i2i/ adresinden ula-

sabilirsiniz.

Microsoft’un Camb-

fonksiyonlar arasinda otomatik tamamlama metinlerinin ve sifrelerin depolanmamasi, en

son acilan dosyalarin listesi-
nin tutulmamasi, Windows ka-
patilirken takas dosyasi iceri-
ginin bosaltilmasi gibi bircok
giivenlik onlemi bulunuyor.
Her bir ayarin yaninda yer
alan soru isaretlerine tiklaya-
rak internet iizerinden bu
baslikla ilgili genis bilgi edine-
biliyorsunuz. Bu kiiciik ve fay-
dali yazihm sayesinde, artik
paylasilan bilgisayarlarda bir
kullanicinin kendinden o6nce-
kilere ait bilgileri gormesini
kolayca engelleyebilmeniz
miimkin. Programi direkt
olarak http://www.iamnota-
geek.com/uploads/parano-

id.exe adresinden indirebilirsiniz.

ANAG but I am paranoid 5]

RegBackup Website Misc Apply
About ] Passwords lTracks] P ] Services] IE

[~ Restrict Anonymous User dccess [7)

[~ Disable Hidden Shares (7]

[~ Hide Share Passwords with Asterisks (7]

[~ Hide pour computer fram people browsing network [7)
[~ Remove Shared Docs (7]

[~ Extra Level of Explorer Security  [2]

J

Ozellikle cok kisi find imlii olarak kullanil lgi larda,
bu basit yazilim sayesinde kullanicilarinizin giivenligini saglayabilirsiniz.
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Elektronik teknolojisinin hizla gelismesiy-
le birlikte pek cok yeni iiriine tanik olmakta-
yiz. Bunlardan biri de pilsiz el feneri. Elekt-
romanyetik teorinin en ilgin¢ uygulamalarin-
dan biri olan bu fener yurtdisinda oldugu ka-
dar iilkemizde de yogun ilgi gormekte.

Pilsiz el fenerini normal el fenerinden ayi-
ran en onemli ozelligi herhangi bir harici
enerji kaynagina ihtiya¢ duymamasi. Ozel ta-
sarimi sayesinde hareket enerjisini elektrik
enerjisine doniistiiren bu fener, depoladidi
enerji ile belirli bir siire boyunca 1sik yay-
makta.

Pilsiz el fenerinin calismasi ile ilgili teori,
nld bilim adami Michael Faraday (1791-
1867) tarafindan 1830’lu yillarda ortaya
atildi. Faraday indiiksiyon yasasi olarak da
bilinen bu yasaya gore, dedisken manyetik
alan icinde bulunan hareketsiz iletkende bir
gerilim indiikleniyor. indiiklenen bu gerili-
min degeri manyetik alanin birim zamandaki
degisim hizina ve iletkenin sarim sayisina
bagh. Faraday yasasi yiizyillardir bilindigi
halde taginabilir boyutta bir pilsiz el feneri
yapabilmek giiniimiiz teknolojisi sayesinde
miimkiin olabildi.

fran — Llwas
$E-dl = EJB-(IS

Alttaki resimde piyasada satilan bir pilsiz
el fenerinin sekli goriiliiyor. ilk bakista fene-
rin i¢ kisminda ince telden sarilmig bir bobin
ve silindir seklinde bir miknatis goze carp-
makta. i§te bu iki eleman sayesinde, Faraday
yasasinda belirtildigi gibi gerilim indiiklemek
miimkiin oluyor. Bobin ve miknatis yardimiy-
la hareket enerjisi elektrik enerjisine doniis-
tiiriildiikten sonra, bu enerji fener icindeki
biiyiik kapasiteli bir kondansatérde depolani-
yor. Fenerin 6n tarafinda bulunan bir “isik
yayan diyot” (LED) yardimiyla enerji, isida
doniistiiriliiyor.

- ,

Pilsiz el fenerini calistirmak icin feneri
30 saniye boyunca sallamak gerekli. Bu sa-
yede kondansator sarj olmakta ve depolanan
enerji ile LED’in 5 dakika boyunca (bazi mo-
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Pilsiz El Feneri

dellerde ise 15-20 dakika boyunca) parlak
bir 15tk yaymasi saglanmakta.

Kisaca tanitimi yapilan ve calisma sekli
anlatilan pilsiz el fenerini kendi imkanlariniz-
la yapmaniz ¢ok da zor degil. Gerekli ele-
manlari edinip asagida anlatilan islemleri
yaptiginiz takdirde kendi pilsiz el fenerinize
sahip olabilirsiniz. Ancak feneri kendiniz
yapmaya calisirsaniz, fenerin maliyetinin ha-
zir satilandan daha yiiksek olacagini belirt-
mekte yarar var.

Elemanlari tantyalim

Pilsiz el fenerinin yapimini miimkiin kilan
en onemli eleman, kondansator. Elektronik
sektoriinde cok kullanilan bir eleman olan
kondansatoriin kapasite degeri (C) ne kadar
biyiikse depoladidi enerji de (E=C.V2/2) o
kadar fazla olur. Pilsiz el fenerinde kullani-
lan kondansatoriin kapasitesi 1 farad’dir. As-
linda farad ¢ok biiyiik bir birim. Bu nedenle
elektronik devrelerde daha cok piko farad
(10™F), nano farad (10°F) veya mikro farad
(10°F) kapasiteli kondansatorlere rastlanilir.
1F kapasiteli bir kondansatoriin fiziksel bo-
yutu ve depoladigi enerji miktari hakkinda fi-
kir vermesi acisindan su ornek verilebilir.
1F’lik kapasite elde etmek icin 100 mF’lik
kondansatorlerden 10.000 tanesini paralel
baglamak gerekir. Bu da ¢ok fazla yer kap-
layacaktir. Ancak, birim hacme cok genis yii-
zey alani sigdirabilen yeni teknoloji ile ¢ok
kiiciik boyutlu 1 F’hik kondansator iiretmek
mimkiin hale gelmis bulunuyor. Sekilde 1
F’lik kondansatoriin boyutu gorilmekte. Pil-
siz el fenerinde kullanilan 1F kapasiteli kon-
dansator, istanbul’da Karakdy elektronikgi-
ler pasajindaki elektronikgilerden temin edi-
lebilir.

Fenerde kullanilan onemli elemanlardan
biri de neodyum miknatislar. Bu miknatisla-
rin manyetik alani o derece giigliidiir ki mik-

natislari birbirinden elle ayirmak son derece
zordur. Fenerin icinde ¢api 2 cm ve kalinligi
1 cm olan 3 adet miknatis bulunmakta. Re-
simde goriilen neodyum miknatislarin man-
yetik alani 1.8 Tesla (18000 gauss) degerin-
de. Bu miknatislari temin etmek isteyenler
www.miknatis.net internet adresinden gerek-
li bilgiyi alabilirler.

Fenerin diger onemli elemani da kondan-
satorde depolanan enerjiyi 1s1§a doniistiiren
LED. Kullanilan LED’in rengi istede gore se-
cilebilir. Fenerin yayacadi isigin parlak olma-
st icin, 151k siddeti yiiksek bir LED secmek
gerekiyor. Yapimi anlatilan fenerde parlak
beyaz LED kullanild.

Kendimiz Yapalim

Fenerde kullanilan elemanlan tanittiktan
sonra fenerin nasil yapildigindan bahsede-
lim. Fenerin dis govdesi icin mutlaka plastik
bir malzeme kullanmak gerekiyor. Aksi tak-
tirde miknatisin hareketini frenleyici bir kuv-
vet olusmakta. Plastik bir boru, fenerin gov-
desi icin uygun bir sec¢im olacaktir. Tesisat
malzemesi satan bir yerden dis capi 32 mm,
ic capt 20 mm olan plastik borudan 16 cm
uzunlugunda bir parca kestirmekle ise basla-
nir. 2 cm ¢apindaki neodyum miknatislar, bu
olclideki plastik boru icinde rahatca hareket
edebilirler.

Borunun iizerine bakir telden bobin sara-
bilmek icin borunun ortasindaki 3 cm genis-
ligindeki kismin tornada inceltilerek dis capi-
nin 23 mm’ye kadar diisiiriilmesi gerekiyor.



Bu islem yapildiginda, borunun goriiniisii se-
kildeki gibi oluyor. Borunun bu sekilde hazir-
lanmasinin nedeni, boru icinde hareket ede-
cek miknatisin bobine yakin olmasini sagla-
mak.

Plastik boru hazirlandiktan sonra boru
lizerine 0.25 mm capli bakir telden 1800 sa-
rnim sarmak gerekiyor. Bobini sarmak icin
yaklasik 160 metre bakir tel gerekli. Bakir
tel, bobinaj isi yapanlardan temin edilebilir.

Sarim islemi tamamlandiktan asagida
baglanti semasi verilen elektronik devre uy-
gun biiyiikliikteki bir bakir plaket iizerine
monte edilmeli.

Elektronik devrenin nasil calistigindan bi-
raz bahsedelim. Miknatisin bobin icerisinde
yukari asagi hareket etmesiyle, bobinde al-
ternatif bir gerilim indiiklenmekte. Bu geri-
lim, bir koprii dogrultucu ile dogrultulduktan
sonra 1F’lik kondansatore uygulanir. Boylece
plastik boru sallandigi siirece bobinde indiik-
lenen gerilim kondansatorii sarj eder. Kon-
dansator geriliminin belirli bir degeri asmasi-
ni onlemek icin, kondansatére paralel bir ze-
ner diyot kullaniliyor. Devre semasindan da
goriildiigii gibi, devrede swl ve sw2 adh iki
anahtar bulunmakta. swl anahtari feneri
acip kapatmak icin, sw2 anahtariysa, stk sid-

detini ayarlamak icin kullanilir. Ornegin sw2
anahtari “az” kademesine alindiginda
LED’den 5mA’lik sabit bir akim gecmekte,
bu sayede kondansator gerilimi zamanla diis-
se de LED’in parlakligi dakikalarca ayni sevi-
yede kalmakta. sw2 anahtari “cok” kademe-
sine alindigindaysa, LED’den baslangicta
20mA’lik akim ge¢mekte ve daha kisa siire
boyunca daha parlak isik yayiimakta.

Elektronik devre bakir plaket iizerine
monte edildikten sonra devrenin giris uclari-
na bobinin bosta kalan 2 ucu lehimlenir. Ar-
dindan miknatis boru icine yerlestirilerek bo-
runun alt ve list kismi uygun bir sekilde ka-
patilir. Boylece, fenerin yapimi tamamlanmis
olur. Asagida pilsiz el fenerinin son hali go-
riillyor.

Simdi pilsiz el fenerinin nasil calistigini
deneyebiliriz. Kondansatoriin yeteri kadar
sarj olmasi icin feneri en az 30 saniye boyun-
ca sallamak gerekiyor. Sallama islemi ta-
mamlandiginda swl anahtari A konumuna
alinarak fener calistirilir. Resimden de goriil-
diigii gibi, fener parlak bir 1stk yaymakta.

Fener acik kaldigi siirece LED’in yaydig
isidin siddeti zamanla azalacaktir. Ancak,

Heodyum Bobin A
miknatis
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asagidaki test sonuclarindan da goriildigii
gibi fenerin calistiriimasindan 10 dakika son-
ra bile ortami aydinlatacak kadar isik yayma-
ya devam ediyor.

ilk anda

5 dakika sonra

10 dakika sonra

Fenerin aydinlatma siiresi fenerin tasari-
mi asamasinda belirlendiginden, 30 saniye
sallama ile daha uzun siire stk yayilmasini
saglamak miimkiin degil. Ancak, isik siddeti
zamanla azaldiginda feneri birka¢ kez daha
sallayarak kondansatorii yeniden sarj edip
kesintisiz bir 15tk kaynagina sahip olmak
miimkiin. Bu nedenle, pilsiz el fenerinin kul-
lanim alani olduk¢a genis. Kampta, cadirda,
dag yiiriiyiistinde, kisaca karanlik olan her
ortamda rahatlikla kullanilabilir. Hatta dep-
rem cantasinin icine bu fenerden bir tane ko-
nursa deprem sonrasinda ihtiya¢ oldugunda
hemen kullanilabilir.

Son bir hatirlatma da manyetik alanin
olumsuz etkisiyle ilgili. Fenerde kullanilan
neodyum miknatislarin olusturdugu giiclii
manyetik alan nedeniyle pilsiz el fenerinin
her tiirlii elektronik cihazdan (bilgisayar ek-
rani, televizyon, kredi karti, disket, kaset
v.s.) en az 1 metre uzakta tutulmasi gereki-
yor. Ayrica goz ve bas bolgesine feneri ¢ok
yaklastirmamakta fayda var.
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Aybar Karacay

TURK DUNYA SAMPIYONLARI

ILK DUNYA SATRANC SAMPIYONU

Satrancin bilinen 1500 yili askin tarihi boyunca gelismesi ve yayilmasinda onemli
rol oynayan Tiirkler, son birkac yila kadar nitelik ve nicelik olarak bu gelenege biraz
uzak kalmig goriiniiyorlardi. Oysa “Diinya Sampiyonasi” ya da “Biiyiikusta” gibi
kavramlar ne Ruslarin ne de batililarin bulusudur. H.J.R. Murray'in 1913 baskili
"Satran¢ Tarihi" adli eserinde Arapca ve Farsca elyazmalarindan yararlanilarak bazilari
12. yiizyila kadar dayanan 500'in iizerinde konum verilmektedir. IX. yiizyilda, en giiclii
biiyiikustalarin Tiirkler, Araplar ve iranlilar arasindan ¢iktigi zamanlarda diinyanin en
giiclii dort satrancgisi arasinda bir Diinya Sampiyonasi diizenlenmis ve Tiirk tarihci Sali,
tiim rakiplerini yenerek ilk Diinya Satran¢ Sampiyonu olmustu. Satran¢ yayinlarinin
yetersizligi, mevcut yaynlarin diizenli ve uzun omiirlii olamamasi, kolaya kagilarak
cogunlukla yabanci kaynaklardan alinti yapilmasi ve satranci 6zendirici girisimlerde
bulunulmamasi, satrang kiiltiiriiniin canlandiriimasi yolunda éniimiizdeki 6nemli ama
asilmasi zor olmayan engeller. "S6z ugar, yazi kalr."

AVUSTURYA’DA HAMARAT iCiN HATIRA PULU

e LA A A b

Diinya Yazismali Satran¢ Sampiyonu Tun¢ Hamarat icin Avusturya’da hatira pulu
basildi. Basinimiz ge¢ de olsa ilgi gdsterdi, okurumuz Emre Akoz’e tesekkiirler.

www.sabah.com.tr/2004/07/02/gny/gny101-20040702-200.html

www.ntvmsnbc.com/news/277677.asp

www.zaman.com.tr/?hn=67067 &bl=haberler&trh=20040707

www.nethaber.com/haber/haberler/0,1082,123720_7,00.html

www.nevarneyok.com/sanat/index.asp?HID=1067

YENi DUNYA SAMPIYONU RUSTEM KASIMCANOV

25 yasindaki (Ozbek biiyiikusta Riistem Kasimcanov, FIDE’nin Libya’da diizenlenen
organizasyonunda birinci olarak yeni Diinya Satran¢ Sampiyonu oldu. Kasimcanov esi
ve odlu ile birlikte Almanya’da yasiyor.

http://wcclibya2004.com

www.chessbase.com/newsdetail.asp?newsid=1789

LIGDE ECZACIBASI YINE SAMPIYON

Tiirkiye Siiper Satrang Ligi, Eczacibasi Spor Tesisleri'nde yapilan karsilagsmalarla
sona erdi: 1. Eczacibasi, 2. TED Ankara, 3. Marmaris Belediyesi, 4. iTU... Fotografta
sampiyon takim ve yoneticileri goriiliyor: Dr. Resat Alatali (sol basta), Serkan Yeke,
WGM Zeynep Memedyarova, GM Sahriyar Memedyarov, WIM Tiirkan Memedyarova, IM
Mert Erdogdu, Hatice Topel, IM Kivan¢ Haznedaroglu, Eren Akca, Emre Can, FM Selim
Giircan.

www.eczacibasi.com.tr/articles/detail/detail3.asp?id=404

www.eczacibasi.com.tr/channels/1.asp?id=435

SUPERMODEL FEDERASYON BASKANI

Ulkesinin en zengin kadini siipermodel Carmen Kass, Estonya Satrang Federasyonu
Bagkani secildi. Secimlerde kimse kendisine rakip olmadi. Estonya yanmlmiyorsam
parasina satrang¢i (GM Paul Keres) resmi basan tek iilke. Yakinda bir siipermodelin
resmini de paralarda gériirsek hi¢ sasirmayalim. New York’ta yasayan ve “Neyim varsa
Estonya sayesinde, artik Estonya icin bir seyler yapmak istiyorum” diyen 25 yasindaki
mavi gozli sarigin dolar miilti milyoneri, 2008 Diinya Satran¢ Olimpiyati’nin
Estonya’da yapilmasi icin girisimlere bagladi. Bakalim basarili olacak mi?

www.milliyet.com.tr/2004/06/22/yazar/asik.html

AZRA AKIN VE GM JAN TIMMAN

Fotografta Biiyiikusta Jan Timman ve 2002 Diinya Giizeli Azra Akin, ¢ocuklara
yardim igin diizenlenen bir etkinlikte (Child Aid Chess Stars) goriilmekte.

HAZIRAN AYl PROBLEMLERININ COZUMLERI

#3 Sam Loyd 1.ba8A $g2 2.Ab6 Fh2 3.a8V; #3 E. Giese 1.5¢7 Fc2 (1...Ad8
2.ed8V (2.ed8K Fc2 3.Kh8) 2...Fc2 3.Vh8; 1...Kgh3 2.e8A Fc2 3.Af6) 2.e8V (2.e8K
Ad8 3.Kh8) 2...Ad8 (2...Fd1 3.Vg6 (3.Vh8) ) 3.Vh8; #3 A. Anderssen 1.§b1 Fh5
2.Kg6 Ae6 (2...Fg4 3.Af7; 2...Fg6 3.Ag6) 3.Kg8; #5 NN 1.d8F Kd8 2.cd8F Kd8
3.b8F Kb8 (3...Kd6 4.Fd6 Ff7 5.Fe5; 3...Kd5 4.ed5 e4 (4...ed5 5.Fe5) 5.Fe5; 3...Kd3
4.ed3 (4.5d3 Ff7 5.Fe5) 4...Ff7 5.Fe5) 4.ab8F Ff7 5.Fe5; #3 H. Turton 1.Fh8 $a2
(1...b4 2.Vg7 Sa2 (2...c3 3.Va7) 3.Vb2; 1...c3 2.Vc3 A) 2...Kh8 3.Va5; B) 2...5a2
3.Vb2] 2.Vc3 $al (2...b1V 3.Va5; 2...b1F 3.Vb2) 3.Vb2; #3 U. Schirdewan 1.b8K Sc7
2.a8F $h8 3.5d7; #4 F. Giegold 1.Vg2 fg2 2.Kg3 Ad7 [2..f1V 3.Ag8 Ad7 4.Ae7)
3.Kc3 Ac5 4.Kc5; #3 Ali Akig 1.Ff8 Sc4 (1...Se4 2.Fg7 Sd4 3.Kf4) 2.Kd6 $b4 3.Kd4

YILLARIN ¢OZ(MSUZLUKLERI

Yillar sonra tam tesekkiillii bir hastaneden saglik raporu almam icap etti. Son
derece saghkll olarak adim attigim Numune Hastanesi’nde giinlerce havasiz
koridorlarda ayakta sira beklemekten ayaklarim sisti ve belimde agrilar basladi. 40
giine kadar ¢lkmazsam sebebi girdigim 40 degisik kuyruktur. Hastanede bir muhatap
bulamadik, bana da digerleri gibi “Sikayetinizi Saglik Bakanligi’na yapin!” dendi.
Kurduklar saglk vakiflarinda kendilerine ve yakinlarina bol sifirh maaglar baglatan
saglik bakanlarina selamlar olsun. 7-8 doktora ortalama 20-30 saniye goriinmek icin
diisiiniilen sistem bundan daha kotii olamazdi. En azindan ayni bankolarda 5-6 kez
degisik sefer kuyruga girmek engellenebilir. Bilgisayar kullanimi isleri hizlandirir ve
evrak sayisini azaltir diye diisiinmeyin hig, tam tersi. Bir muhatap bulunursa ek biitce
gerektirmeksizin sistemi diizeltmesine yardim edecegim. Allah hastaneye diisiirmesin!

Niikleer santral tartismalari alevlendi son zamanlarda. Hidroelektrik santrallerimiz
yiizde 15 kapasiteyle calisirken dogalgaz ve termik santrallere hiz verdik. Zaten
onyillardir nerede verimli bir ovamiz varsa oraya bir termik santral diktirdik ve tarimi
6ldiirdiik, santrallerin komiiriini de disaridan getirttik. Mevcut hidroelektrik
santrallerin isletme ve bakimi yapilsa elektrik birim maliyeti ben diyeyim 0,01 cent siz
deyin 0,03 cent. Elektrik alim garantisi verdigimiz dogalgaz ve termik santrallerde ise
birim fiyat 10-20 cent. inanmak zor ama gercek: bin mislini asan bir zarar soz konusu,
listelik termik santral ise cevreyi de kirleterek. Tiirkiye gibi su kaynaklari olaganiistii
zengin bir ilkede niikleer santral yapmaya kalkismanin ise hicbir bahanesi olamaz.
Elektrik Piyasasi Ust Kurulw'nda kac tane Elektrik Miihendisi var acaba? Ulkemize
sayisiz dogalgaz ve termik santraller ve dolayisiyla milyarlarca dolar bor¢ kazandiran
enerji bakanlarina da selamlar olsun. Uslup sasirtmis olabilir ama bir elektrik
miihendisi olarak bu notlari vatan gorevi olarak addediyorum. Eger sansiire ugrarsa
sansiirciiye de selamlar olsun. Satran¢ kosesinde ne isi var diyenlere: “Satrang asil
hayatin kiiciik bir modelidir.” -Anatoly Karpov-

(Stirecek -Umarim-)
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Dortgen Bloklar

Yukaridaki sekilde, icinde hem mavi
hem de sari rengin bulundugu kag farkl
dortgen sayabiliyorsunuz?(Tabii ki, dort-
genler degisik boyutlarda olabilir.)

Uc Zar

A ve B adlarindaki iki arkadas, li¢ zar-
la soyle bir oyun oynamaktadirlar: Once
zarlari A atiyor, zarlarin toplami 9’a esit-
se oyunu kazaniyor, degilse atma sirasi
B’ye geciyor. B’nin kazanmasi icin ise at-
tig1 zarlarin toplaminin 10’a esit olmasi
gerekiyor. Taraflardan biri oyunu kaza-
nincaya kadar A ve B sirayla zarlar atma-
ya devam ediyorlar. Her ikisinin de kazan-
ma olasiliklarini hesaplayiniz.

Iki Kiire
icice duran iki kii-
reden biiyiik olaninin
icinde bir miktar su
vardir. Bu suyun kal-
dirdigi  kiigiik kiire,
sekilde gortildiigii gi-
bi istten de biiyiik
kiireye degmektedir. Biiyiik kiirenin yari-
capli 4, kiiclik kiictik yaricapi ise 3 birim ol-
duguna gore suyun hacmini hesaplayiniz.

Sah

a)Standart
bir satran¢ tah-
tasina, birbirle-
rini tehdit etme-
mek kosuluyla
en fazla kag

adet sah yerlestirilebilir?

b)Ayni soruyu nxn’lik bir satrang tah-
tasi icin ¢oziin ( n cinsinden).

(Sah, bulundugu karenin dikey, yatay
veya caprazindaki ilk kareye gidebilir. Sa-
hin gidebilecegdi karede bir tas varsa, onu
tehdit ediyor demektir.)

e h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Sonsuz Seri

Asagidaki sonsuz serinin toplamini bu-
lunuz.

e

35

15 24 48

Pentagon

Her kenari 1 km. uzunlugunda olan,
diizgiin besgen bicimindeki askeri bir bol-
ge siki koruma altindadir. Bélge cevresin-
de devriye gorevi yapan bir muhafiz, bir
noktadan goreve baslamakta ve tam bir
tur yaptiktan sonra gorevini diger nobet-
ciye devretmektedir. Muhafizlarin biitiin
tur boyunca bdlgeye tam olarak 1 m.
uzaklikta (ne daha yakin, ne de daha
uzak) olmalari gerektigine gore bu turun
toplam uzunlugu ne kadardir?

ZEKA OYUNLARI

C

1

Uc Renkli Kiip

Elinizde 3 farkli renkte boya var. Her
rengi tam olarak iki kez kullanarak, bir
kiibii kac farkli bicimde boyayabilirisiniz.
(Boyanmis bir kiip cesitili bicimlerde don-
diiriilerek diger bir kiip elde ediliyorsa,
bu iki boyama ayni kabul edilmelidir.)

Goz Aldanmasi

U cizgiyi bir biitiin
olarak algilayinca
hangi harf ortaya
ctkiyor?
(Zorlanirsaniz,
goziiniizii kisarak
bakin.)

11

Gecen Ayin Coziimleri

Bukalemunlar

26 karsilasma yeterlidir. Once 3 kirmizi ve 3 ye-
sil karsilagir ve 6 mavi bukalemun olusur. (Mavi-
lerin sayisi 23’e cikar, yesillerin sayisi ise 23’e
diiser). Sonra bu 23 mavi ve 23 yesil bukalme-
un karsilagir ve tiimii kirmiziya doniismiis olur.

Filler (2)
En az 8 fil ile ¢6ziime ulagilabilir. Olasi ¢oziim-
lerden biri:

Bese Boliinmesin
2,12,22,32

Sonsuz Seri

1,5.

(5, 13, 35, 97,..) = (2, 4, 8, 16, ...) + (3, 9,
27, 81, ...) oldugu icin serimiz;

(2" + 3") / 6" serisidir. Dolayisiyla serinin toplam
da (1/3)" ve (1/2)" serilerinin toplamidir (n =
1,2,...).

05+1=1,5

Dik Ucgen ve Daire
Benzer iicgenleri

ra N kullanarak;
ser)/ B-nN/r=r/
[T J (6 - r) denklemi
AN V4 olusturulur.
S Buradan r =2

bulunur.

En digtaki karenin alari & ise bir sonraki karenin alars a2 dir.
Yani alanlar (1, 12, 1/4,..) bigiminde devam etmekiedir

En digtaki mand alan & - metid obdufuna gone, icleki mav alanlar
da avni bicimde devam eime

Mawi alantar = 1 = (& - mafid) x {1 + 11
1=(a -maiid)x2

Buradan @=\2/(4-m) buknur

Hava Sicakliklari
181 farkl dagilim.
1+ 4 (1+2+..+9) = 181
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MATEMATIK KULESI

T o k t a s

E n g i n

matematik_kulesi@yahoo.com

Sayilarin Komsulugu

e e Sekildeki gibi 3x3’liik bir kare olsun ve ke-

nar komsulugu bulunan iki sayiya (dikey ya da
yatay komsuluk) ayni tamsayiyi eklememize
7 izin verilsin. Sadece bu islemi yaparak a) tiim
hanelerinde
E " sifir bulunan

by bir hanesin- | () | 3 | 2

de 1 diger hane-
lerinde 0 bulu-

nan c) bir hane- 6 7 O
sinde 2 diger ha-

nelerinde 0 bulu- 4 9

nan bir kare elde
edebilir miyiz?

Diophantos’un Ilgin¢ Sorusu

Diophantos’un yazdigi “Aritmetica” adlh ki-
tapta bulunan ve yalniz tamsayi veya kesirlerle
¢oziilen problemler, modern sayilar teorisinin en
onemli kaynagi olmustur. iste Diophantos’un bu-
giinlere kadar ulasan sorularindan biri : dyle i¢
sayl bulunuz ki herhangi ikisinin carpimi tigtincii-
ye eklendiginde bir kare sayi ortaya ciksin. (a
tamsayi olmak iizere a*> seklinde yazilabilen sa-
yilara kare sayilar denir)

Gecen Ayin Coztimleri

Alanlarin Esitligi

Oncelikle 1 numaral alan ile 2 numaral ala-
nin esit oldugunu gosterelim. Biiyiik cemberin ya-

Uzun Ince Bir Sayi

987876...432321 seklinde dizilen, 21 basa-
makli uzun ince bir sayimiz var. Bu sayinin 37 ile
boliimiinden kalani acaba bulabilir misiniz?

Berat Selamlar, Akhisar/MANiSA

(Bu soruyu Matematik Kulesi’ne gonderen
okuyucumuzun adresine TUBITAK Yaymlarrnin
“Matematik Sanati (Jerry P. King)” adli kitabi
postalanmistir.)

Sabit Kiris

P A

B
g

Sekildeki kirmizi ve mavi daireler A ve B nok-
talarinda kesisiyorlar. iIginc;tir ki T noktasi biiyiik
AB yay! lizerinde nasil hareket ederse etsin PQ
kirisinin uzunlugu hep sabit kaliyor. Bunun nasil
gerceklestigini ispatlayabilir misiniz?

yolu izleyelim : (1997, 997, 97) — (1990, 900,
0) — (950, 900, 900) — (50, 0, 50) — (25,
25,50 — (0, 0, 25)

2) U¢ kumbarayi da bosaltmamiz imkansiz.
Dikkat ederseniz her adimda kumbaralardaki top-
lam paranin 3’e boliimi sabit kaliyor. 1997+
997+ 97 sayisi 3’e tam boliinmedigi icin sonlu
hamlede (0, 0, 0) iicliisiinii elde edemeyiz.

Kareden Ucgen

=

Matematigin Sasirtan Yiizu

KONIGSBERG KOPRUSU
1700’li yil-

‘ & larin  basinda
Rusya’nin  Ko-

A D| nigsberg sehrin-
‘ de (bugtinkii adi
. Kaliningrad)

halk arasinda il-
ging bir tartisma dilden dile dolaniyordu. Sehir,
Pregel nehriyle dort toprak parcasina ayrilmisti
ve bu toprak pargalarini resimdeki gibi yedi kop-
rii birlestiriyordu. Konigsberg halkinin ikiye bo-
liinmesine neden olan soru ise suydu: “acaba
tlim kopriilerden bir kere ve sadece bir kere ge-
cerek baslanilan noktaya geri donmek miimkiin
mii?”. Halkin bir kesimi onseziyle bunun imkan-
sizigina inanirken digerleri bir ¢6ziimiin oldugu-
nu ancak daha bulunamadigini diisiiniiyordu. Or-
tada ne bir ¢6ziim vardi ne de imkansizligin ispa-
.

1736 yilinda tinlii matematikgi Leonhard Eu-
ler sadece bu soruyu ¢6zmekle kalmadi, buldugu
¢0ziim yontemi sayesinde “Graf Teori” adinda
yepyeni bir matematik dalini yaratmis oldu. Tiirk-
ce’de “cizge” adiyla da kullanilan bu yontemde
herhangi bir olay noktalar ve cizgilerle temsil edi-
lir. Ornegin Konigsberg kopriisii sorusunda
A,B,C ve D olarak gosterilen toprak parcalarini
nokta ile, kopriileri de cizgi ile temsil edelim.
Simdi sorumuz biraz daha basitlesti: tiim cizgiler-
den sadece 1 kere gecme kosuluyla 1 tur yapila-
bilir mi? Nokta ve cizgi sayisi az oldugunda de-
neme yanilma ile bazi yargilara varilabilir. Ancak
noktalar 100’lere 1000’lere ulasinca belli bir
yonteme ihtiya¢ duyulur. Euler’in buldugu yon-
tem ise cok basittir. Bu yonteme gore oncelikle
problem bir cizgeye doniistiiriiliir ve tek sayida
yolu olan noktalarin sayisi bulunur. EGer bu sayi
sifir ise istedigimiz turu atabiliriz demektir. Eger
sifir degil ise bir noktadan baslayarak tiim yollar-
dan gecip ayni noktaya donmek imkansiz olur.
Mesela seklimizde dort noktanin da tek sayida
yolu vardir. Yani Konigsberg’te tiim kopriilerden
1 kere gecerek bir sehir turu
atmak miimkiin degildir. Ayni
noktaya donme sarti olmadan

tiim yollardan gecmemiz iste-
nirse tek sayida yolu olan nok-
talarin toplam sayisi iki olma-
hdir.

Euler kuralinin sebebi ¢ok
aciktir. Eger ayni noktaya donmek istiyorsak her
noktadan biri giris biri ¢ikis olmak lizere cift sa-
yida yolu kullanarak gecmemiz gerekir. Baslan-
gic ve bitis noktalari farkli olabiliyor ise sadace
bu noktalardaki yol sayisi tek sayi olabilir. Bunu
siz de grafikler cizip evde deneyerek daha iyi an-
layabilirsiniz.

Bu sayede telekomiinikasyondan bilgisayara
bircok alanda kullanilan Graf Teorisine giris yap-
mis olduk. Oniimiizdeki sayilarda teorinin ilging
sorularina tekrar deginecediz. Goriismek
lizere....

ricapi r olsun. Bu durumda biiyiik cemberin alani

ur’ iken kiiclik cemberlerin her birinin alani rtr’/4

olur. Goriildiigii gibi 4 kiiclik cemberin alani bir

biiyik cember yapiyor. Sekile baktigimizda kiiciik

cemberlerinin alanini toplarken 2 numarali bélge-

yi ikiser defa topladigimizi buna karsilik 1 numa-

rali bolgeyi hi¢ toplamadigimizi gériiriiz. O halde YO

1 ve 2 nolu bdlgelerin alanlari esit olmak zorun-

da. Sorudaki sekilde dikkat edilirse 2 numarah Ufuk Cizgisi

alan aslinda 2’ser mor yumurta ve yamuk kenarh Sorunun cevabi ashinda Pisagor teoreminin bir
uygulamasi. Goziiniizden yerin merkezine olan

licgen ile yapilabiliyor. Bu sekilde 4 tane 2 numa-
rali alan olusturabildigimize gore kirmizi alanlar  yzakiik hipoteniis uzunlugudur. Dik kenarlardan
biri diinyanin yaricapidir. Diger dik kenar ise go-

ile mor alanlar birbirine esit olur.

ziiniiz ile bakis acimzin diinyayi teget kestigi nok-
ta arasindaki uzakliktir. O halde (6600x1000 +
2)° = (6600x1000)* + a* olur ve ufuk cizgisinin
uzakhgr a = 5138 metre bulunur.

Sekildeki gibi kareyi 2 dogru ile 3 parcaya ayI-
ralim. Bu li¢ parca ile yeni bir genis acili licgen ya-
ratmanin sirri, kiiciik ticgenlerin kenar dogrultula-
rini degistirmeyecek degerde olan i¢ acilarda yati-

Kumbaralarla Oyun
1) Kumbaralarin ikisinde hi¢ para kalmamasi-
ni saglamak miimkiin. Coziim olarak o6rnegin su
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Gectigimiz birkac yil icinde gozledigimiz etkile-
yici Leonid goktasi yagmurlarini bir yana birakir-
sak, goktasi yagmurlar arasinda ilk sirada Perse-
idler gelir. Ciinkii Perseidler, goktasi yagmurlan
arasinda en vefali olanidir. Herhangi bir Perseid
goktasi yagmurunda, bir saatte onlarca goktasi
gozleyebilirsiniz. Perseid goktaslarinin sorumlusu,
Swift-Tutle adli bir kuyrukluyildiz. Giines cevresin-
de dolanirken ydriingesine tas ve toz parcalar ser-
pistiren bu kuyrukluyilldizin yoriingesi, gezegeni-
mizinkiyle kesisir. Diinya, her yil Agustos ayinda
bu kuyrukluyildizin biraktigi tas ve tozun icinden
gecer. Atmosfere giren bu kiiciik goktaslari yana-
rak atmosferde iz birakir.

Olagan bir Perseid goktasi yagmuru sirasinda
saatte yaklasik 50 goktasi gozlenebilir. Bu yil goz-
leyecegimiz Perseidlerse biraz olagandisi olacak.
Bunun birka¢ nedeni var. Oncelikle, bu yil gezege-
nimiz kuyrukluyildizin sondan bir dnceki gecisinde
biraktigi kusagin icinden gececek. Bu da, daha yo-
gun bir “yildiz kaymasi” etkinliyle karsilasacagr
miz anlamina geliyor. Uzmanlar gézlenebilecek
goktasi sayisinin 200 civarinda olabilecegini soylii-
yorlar. ikincisi, 12 Agustos’ta Ay, yeniay evresine
iyice yaklasmis olacak. Sabaha karsi dogacagi icin
gOkytiziinii aydinlatarak gézlemi olumsuz etkile-
meyecek. Gecen yil ayni tarihte Ay, dolunay
evresindeydi. Bu nedenle saatte gozlene-
bilen goktasi sayisi birkac taneyi ge¢-
medi. Ugiinciisii, biraz da bizim san-
simiz, goktasi yagmuru yeryiiziin-
de en iyi bizim bulundugumuz
bolgeden izlenebilecek.

Eder hesaplamalar dogruy-
sa, gezegenimiz 11 Agdus-
tos’u 12 Agustos’a baglayan
geceyarisi (Tiirkiye saatine
gore) bu gorece yani kusa- g
din icine girecek. Bir gokta- [
si yagmurunu izlemek icin §
en iyi zaman gece yarisindan
sonrasi oldugu icin bu, giizel
bir gosteri izleyecegimiz anla-
mina geliyor. Ayrica, Swift-Tutt-
le’in yoriingesindeki egiklik ne-
deniyle, atmosfere giren goktasla-
n yeryiiziiniin kuzey yarikiiresinde
yogunlasacak.

Perseid goktasi yagmuru, Agustos
boyunca izlenebilir. Ancak, 11/12 Agustos
gecesi oncesi ve sonrasina dogru gittikce, goz-
lenebilecek goktaslarinin sayisi 6nemli dl¢iide aza-
lacak. Gozlem icin en uygun zamansa, 11/12
Agustos gecesi, geceyarisiyla sabahin ilk isiklar
arasindaki zaman dilimi.

Baliklar

Perseus

13 Agustos sabahi dogu ufku

Agustos’ta Gezegenler

Jiipiter, artik bati ufku lizerinde iyice alcalmig
durumda. Ayin baslarinda, alacakaranligin ardin-
dan batan gezegeni hdla gozleme olanagi var. An-
cak ayin sonuna geldigimizde, Giines’ten kisa bir
slire sonra batiyor olacagindan, gozlenmesi zor.

Merkiir, ayin ilk giinlerinde bati ufku tizerin-
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1 Agustos saat 23:00; 15 Agustos saat 22:00;
31 Agustos 21:00’de gokyiiziiniin genel goriiniisi

Alp Akoglu

18 Agustos aksami bati ufku

de, Jiipiter’den daha alcak konumda bulunuyor.
Gezegen, alacakaranlikta battigindan, ciplak gozle
gozlenmesi zor. Giines battiktan kisa siire sonra
gezegen, bir diirbiin yardimiyla, tam bati ufku tize-
rinde bulunabilir. Ayin ilk haftasindan sonra, geze-
gen iyice alcaldigi icin gozlenemeyecek. Merkiir,
ayin son giinlerinde sabah gokyiiziinde belirecek.
Ancak, ufuktan fazla yiikselmeyecek.

Veniis, sabah gokyiiziinde iyice yiikselmis du-
rumda. Gezegen, 17 Agustos’ta en biiyiik uzanim-
da olacak ve bu sirada Giines’ten yaklasik 3,5
saat once dogacak. Giines isinlar1 Veniis’e,
bize gore yandan geldigi icin, gezegenin
bize bakan yiizeyi yarim aydinlanmis
olacak. Ancak, Veniis’iin evrelerini
gormek icin bir teleskop gereki-
yor. Venis, en biiyiik uzanima
ulastiktan sonra, artik alcalma-
ya baslayacak. Ancak, bu al-
calma yavas olacak ve geze-
gen yilin geri kalan aylari

boyunca sabah gokyiiziinde
IS parlamay siirdiirecek.
Py Gegen ay sabah gokyiiziine
gecen Satiirn, ayin ilk gin-
lerinde alacakaranlk basla-
madan once doguyor. Geze-
gen, bu sirada Veniis’e gore

epeyce alcakta, onun sol altin-
da bulunuyor. Satiirn, ay bo-
yunca her giin biraz daha yiikse-
lerek, ay sonunda Veniis’e yetismis
olacak. Ayin son giindi, iki gezegen
birbirlerine cok yakin goriiniir konum-
da olacaklar. Bu yakinlasmayi gozlemek
icin, sabah 02:30’dan sonra dogu ufku lizeri-
ne bakmak gerekiyor.

Ay, 7 Agustos’ta sondordiin, 16 Agustos’ta ye-
niay, 23 Agustos’ta ilkdordiin, 30 Agustos’ta do-
lunay evrelerinden gececek.

/" Berenices'in
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Duslerimdeki Tiirkiye

Bilim ve Teknik dergisi-
ni okuma firsati buldugum
icin kendimi ¢ok sansh sa-
yiyor ve bu derginin basi-
minda emegi gecen herke-
se oOnce tesekkiir ediyo-
rum. Universiteye hazirlan-
digim zamanlarda kendimi
kitap okumaktan, bilimle
ilgili yaynlari izlemekten uzak tutmustum. Ne yazik
ki bu giin iiniversiteye hazirlanan genclere bakti-
gimda kendimi goriiyorum. Bu duruma cok tiziili-
yorum. Onlerinde bir yigin test yapraklari ve bir do-
lu soru bankasi, stirekli ders calisiyorlar.

Yillardir kapisi acilmadigindan duvarlar 6riim-
cek agdlariyla dolu fen bilgisi laboratuvarlari... Boy-
le bir sikayet geldiginde de savunma hemen hazir:
“Oniimiizde kazinilmasi gereken zorlu bir sinav var
ve miifredat cok yogun. Zamanimiz da cok kisa.”

Bu noktada diisiinmemiz gerekiyor. Bir Japon-
ya ya da Amerika bilim ve teknolojide neden bu ka-
dar ileri? Ciinkii onlar bizim yaptiklarimizi yapmi-
yorlar. Yasamlari boyunca kitap okuyorlar; egitim-
lerinde deneye ve gozleme yer veriyorlar. Yani la-
boratuvari kullaniyorlar. Biitcelerinde egitime ayri-
lan pay da fazla. Biz de bu tip sorunlan asarsak, bi-
lim ve teknolojiyi kisa zamanda yakalariz. Tek ya-
pacagimiz, kitaplarda, laboratuvarda ve icinde ya-
sadigimiz dogada zaman gecirmek. Bilim insanla-
riyla dopdolu bir Tiirkiye’de yasamak dilegiyle.
Murat Kurt/Mersin

Caliskan, Genc Bilim
Insanlar1 Araniyor

ileride bir giin, bir
gazetenin insan kay-
naklari sayfasina bakti-
gimizda, “ileri gordsld,
caliskan, geng¢, dina-
mik, iyi gozlem yapabi-
len bilim insani arani-
yor.” ilanini gérmeyi o
kadar arzuluyorum ki,
simdi bile bu satirlan
yazarken icimde bir
bayram havasi var. Diisiinsenize, iilkemiz bilim ala-
ninda dylesi ileri gitmis ki, bu konuda calisacak in-
sani, bilim insanlar arasindan secebilmek icin, ilan-
la ariyor.

Eminim ileride bir giin bu hayalim gercek ola-
cak. Ama sunu da biliyorum ki, bu hayali ben kur-
dum diye ayaklanip bana dogru kosmayacak. Bizler
kipirdanmazsak, aslinda hayallerimizin hig biri ger-
¢ege doniismez. Calismamiz, tembellige dur deme-
miz gerekiyor.

Tembellik illetine nasil son verecegiz? Herkes
gorevini bilingli, egitimli bir bicimde yerine getirdi-
ginde tembelligin hiikmii gecmez olur. Anne baba-
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lar ellerindeki olanaklari cocuklarinin egitmi icin
kullanmali. Sonra herkesin kendi kendine sormasi
gereken bazi sorular olmali. ﬁrnegin, “Ben ne ya-
pabilirim? Hangi konuyu ne olanaklarla arastirabili-
rim? Calisma ortami bulamasam dahi kendime or-
tam yaratabilir miyim? Bilimsel calismalara katila-
bilmemin yolu ne? Ulkeme nasil yararli olabilirim?”
Bu gibi sorularin yanitlariyla birlikte yapacagimiz
planlar ve uygulamalari ¢ogaldikca, iilkemiz de bi-
limde geri kalmishk zincirini kiracaktir. Ulkemiz ne
yaptigini bilen genclerle dolar. Engelleri asabilmeyi
bilen gencler toplulugu, tilkesini de ileriye tasir.
Gokhan Atmaca/Ankara

Ictigimiz Bakteri mi?

Uilkemizde bulunan bazi kaynak sularinin hasta-
liklara deva oldugu bilinir.
Bazen de bu kaynak sula-
rini ictigimizde, rahatsiz
oluruz; halsiz diiseriz.

Yagisla toprak altinda
biriken sular yeryiiziine ¢I-
karken, toprakta bulunan
mineral ve tuzlan da ¢o- ‘
zer. Eger bu sular bikar- ‘ |
bonatliysa, bagirsak ve
safrakesesi; siilfatli olursa, idrar yollari, karaciger
ve safrakesesi lizerinde olumlu etkiler gosterir.
Ama kaynak sularinin bulundugu bélgelere, altyapi
sorunu olan yerlesim, kamp ve piknik alanlari ku-
rulmussa. Catlak bir borudan sizan pis su toprakta
kilometrelerce yol alip kaynak suyuna ulasabilecegi
gibi, pasl bir cesmeden akan su bile kaynak suyu-
na etki eder.

Degisik yollarla kaynak sularinda yogunlasan
Salmonella, Shigella, E. Coli gibi bakteriler insan
saghgmni, daha da dogrusu pek cok canli yasamin
saghigini olumsuz etkiler. Zehirlenmeler, mide ve
bagirsak hastaliklarina yol acabilir.

Bu durumda alinacak onlemler neler olabilir?
Bence en siki onlem, sular idaresinden bu sularin
diizenli araliklarla kontréliinii yapacak uzman ekip-
lerin olmasidir. Sonuclari hosumuza gitmese bile,
bizlere de bu ekiplerin verdigi kararlara uymak dii-
stiyor. Ancak bu yolla bakteri icmekten kurtulabili-
riz diye diistiniiyorum.

Ayca Elmas

Umudunuz Umudumdur

Sizi bizimle ilgilenmeye davet etmeye hakkim
oldugunu zannetmiyorum, ama anlayish olacagini-
z1 distinerek yardiminizi bekliyorum. Ben Diyarba-
kir 500 Evler Lisesi Miidiirii olarak gorev yapmak-
tayim. Okulumuz 2002-2003 egitim dgretim yilin-
da acildi. Devlet olanaklariyla yaptirnilmis, 21 ders-
likli, fiziki sartlari iyi olan bir okul. Ogretmen si-
kintimiz yok; ctinkii valiligimiz ve Milli Egitim Mii-
diirliigiimiiz bu konuda hassaslar. Bizim sikintimiz
bilgiye ulasamamak. Birakin internet’i, daha bilgi-
sayarin nereden acilip kapanacagini bilmeyen 6§-

Degerli Okurlar, gorislerinizi

b

a

rencilerimiz var. Dikkatinizi cekerek sdyliyorum,
bu evlatlarim lise ogrencisi, onlardan teknolojiyi
en iyi sekilde kullanmayi bekliyoruz; ama olanak
sunamiyoruz. Kan aghyorum, icim aciyor,
olanaksizliklar belimi biikiiyor. Evden getirdigim
bilgisayarimla biitiin 6grenci 6dretmen ve yazisma-
larimizi iyi kot bir yaziciyla idare etmeye calisiyo-
ruz. O da c¢okecek diye korkuyorum. Bakanhgimi-
zin tahsis ettigi bilgisayarimizi heniiz alamadik.
Gelse nispeten rahatlayacagiz. Ogrencilerime bir
bilgisayar labaratuari kurmak, iyi donanimli bir kii-
tiiphaneyle onlarin derslerine yardimci olabilecek
bir ortam yaratabilmegi, bana sesimi duyanlar sag-
layacak diye umuyorum.

Cocuklarimi tanimanizi o kadar isterdim ki, pi-
ril piril okuma sevdalisi, Atatiirk ilke ve inkilapla-
ri'na bagh gencler. Siiri, cicegi, bocegi, insani se-
ven, Anadolu, daha dogrusu Giineydogu Anadolu
gencligi; onlara bir firsat tanisak var ya anlata-
mam. Cogu cevre koylerden geliyor benim ¢ocuk-
larim. Ama nasil gelip gittiklerini bir ben bir de Al-
lah bilir. Malumunuz liseler “Tasimali Egitim” kap-
saminda degil. O yiizden kendi olanaklaryla gelip
gidiyorlar. En yakin koy 15 km. Anayola ¢ikmak
icin 2-3 km. yiirtiyeni bile var. Hele kisin cektigi-
mizi anlatamam. Birgiin hi¢ unutmuyorum yogun
tipi vardi. Dersimiz bitti, evlatlarimi ugurladik.
Giinliik islerimizi yapip, biz de mesaimizi bitirdik.
Son kontrollerden sonra biz de ciktik. Arabamla
anayoldan evime dogru donecekken cocuklarimi
gordiim. O soguda aldirmadan yanlarina kosarak
gittim, birbucuk saattir beklediklerini, hicbir ara-
cin durmadigini, araba ¢ok zor bulacaklarini sdyle-
diler. Soguktan moraran elleriyle birbirlerine saril-
mis, gozleri neredeyse ferini yitirmis bir halde ba-
na beklemememi soylediler. Ne miimkiin gotiir-
mek istedim onlari, ama nasil sigacaklardi kiigii-
clik arabaya. 14 kisiler. Bagaja bile bindirmeyi dii-
slindiim. Ben bunlari diisiiniirken bir minibiis ya-
nasti, cocuklarimi bu araca bindirdim. Onlar uzak-
lagirken yanaklarimda ayazda donan yaslara aldir-
madan yavas adimlarla arabama dogru yiiriidim.
Ardindan bakamadigim cocuklarimi diisiinmenin
verdigi kasvet her yerimi kaplamisti.

inanin bu satirlari kalben ve ruhen yasayarak
sizinle paylasiyorum. Maddi durumlarn gercekten
zayif cocuklarimin. Bir kazakla koca kisi gecirme-
nin ne demek oldugunu yalnizca onlar bilir. Soguk-
tan moraran ellerini kalem tutabilmek icin kalori-
fer petegini neredeyse icine alacak kadar yakin
oturuyor bu gencler. Hi¢ bir zaman sikayetci olma-
di aslanlarim, onlara en iyi egitimi verebilmenin te-
lasinda oldugumu biliyorlardi ciinkdi.

Sizden rica ediyorum bu mesajimi yakinlariniz-
la paylasin. Onlara aynen gonderseniz, onlar da ya-
kinlarina derken oncelikle cocuklarima ve 6gren-
me azimlisi diger evlatlarima bir umut 1511 doga-
caktir. Sizleri gormesem de seviyor hasretle kucak-
liyorum. Yalniz olmadigimi bana hissettirmeniz di-
legiyle.

Tolga Bileyzik
Tel: (412) 255 08 49
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Bilime Susamak

Bilim ve Teknik dergisinin yayimlanmasinda katkida
bulunan tiim bilim insanlarina ve TUBITAK calisanlarina
oncelikle tesekkiir etmek istiyorum. 21 yiizylin bilim-
teknik cagi olmasi dolayisiyla her toplumun TUBITAK gi-
bi kurumlara ekmek kadar, su kadar gereksinimi var di-
ye diistintyorum.

Bu mektubu Tekirdag 2 No’lu F tipi Cezaevi’nden
yaziyorum. Buraya gelmeden dnce Bilim ve Teknik der-
gisini olanaklarim olciisiinde izliyor, biiyiik zevk alarak
okuyordum. Ancak buraya gelisimle birlikte, hem mad-
di sikintilar, hem de disariyla iliskimin tamamen kesik
olmasi yayinlarinizi izlememi engelledi.

Bilime olan susamighgima, teknige olan merakima
ancak derginiz yanit olabilir. Bir yandan Bilim ve Teknik
dergisine bu derece ulasma istegi, diger yandan ulasma
olanaklarinin kisithigi beni oldukgca rahatsiz ediyor. Bu
nedenle size yazma geregi duydum. Size yazarsam, Bi-
lim ve Teknik’e ulasabilirim diye diisiindiim. Su an elim-
de bulunan son sayiniz, Temmuz 2003 tarihini tagiyor.
Onceki sayllarinizdan da birkag tane var. Sizden rica edi-
yorum, bana kuantum fizigi, insan evrimi, evren bilim
konularini iceren sayilarinizdan birkac tane olsa da gon-
derin. Tutari ne ise 6demeye de hazirim. Bayiden satin
alma sansim yok. Ayrica TUBITAK yayinlarindan, Ekolo-
ji, Fizik Yasalan Uzerine, Modern Cag Oncesi Fizik ki-
taplarini da okumak istiyorum. Bu kitaplarin ticretini de
Odemeye hazirim.

Mahmut Gezer/Tekirdag

Hiziniza Yetisemeyelim

Milletler iirettikleri ve buluslariyla taninirlar. Neden
bizim de Nobel alan bilim adamlanmiz yok? TUBITAK
cok dnemli bir gorevi tistlenmis: Tiirk halkini bilim ve
teknolojiye yonlendirmek istiyor. Ve Bilim ve Teknik

Oncelikle Mahmut Gezer kardesimize gecmis olsun
diyor, bir an dnce ozgiirliigiine kavusmasi dileklerimizi
iletiyoruz. TUBITAK ve dergimiz konusundaki diisiince-
lerine de tesekkiirler. Kendisine buradan bir miijde ve-
rebilmenin mutlulugunu yasiyoruz. Bilime, dergimize,
oteki yaymlarimiza olan susuzlugu fazla uzun siirmeye-
cek. Ciinkii Adalet Bakanlig ile TUBITAK arasinda yap-
tigimiz bir protokolle, ilkemizdeki her cezaevine Bilim
ve Teknik Dergisi ile belirli sayida popiiler bilim kitabi
gonderdik. Bu gonderiler diizenli olarak siirecek. ilk
gonderimimizde her cezaevine son 12 ayin dergilerin-
den 5 takim olmak izere toplam 60 adet dergi ile 20
Popiiler Bilim Kitabi gonderdik. Umarim istedikleri bun-
lar arasinda vardir. Yoksa bize yazsin bunlari da gonder-
meye calisinz.

Goriiyoruz ki Hakan Yanik bizim diislerimiz paylasi-
yor. Nobel alan Tiirk biliminsanlar... Aslinda bizimki bir
diis degil, inang. Hi¢ kuskumuz yok siz gengler o mutlu
giinii canli televiztyon yayinlarinda izleyeceksiniz ve yine
hi¢ kuskumuz yok ki ilk “Tiirk Nobel'cisi”, dergimiz
okurlar arasindan cikacak. Televizyon kanalina gelince,
bu da sik tekrarlanan bir istek; ama daha dnce de soy-
ledim: Bu, kurmak icin oldukca biiyik bir yatirim iste-
yen, siirdiirmek icin de cok biiyiik biitceler, cok sayida,
iyi yetismis profesyonel kadrolar gerektiren bir girisim.
ileride umalim bunlarin hepsi olur; ama simdilik, elimiz-
deki olanaklari en verimli bicimde kullanmaya calisiyo-
ruz. Bazi bilimsel televizyon programlarinin danismanli-
gini, metin yazarhgini yapiyoruz. Zaten bu tiir program
yapmak isteyenler dnce bize bagvuruyorlar. Dolayisiyla

- Tlettihleriniz

dergisini yayimliyor. Bravo. Ama benim yine de TUBI-
TAK’tan bazi beklentilerim var. Bir televizyon kanali ac-
manizi istiyorum. Bu kanalda 24 saat bilim ve teknolo-
ji haberleri, yerli ve yabanci bilimsel programlar yayim-
lansin. Bu kanalda bilim meraklilari, hayvanlar alemin-
den, uzay teknolojisine kadar her konuya erisebilsinler.
Ayrica Tiirk bilim adamlarimizin yasam oykiilerini ve ba-
sarilarini seyretmek de oldukca zevkli olacak. Son bir
ricam daha var. Daha sik olarak kitaplarinizi yayimlama-
nizi istiyorum. Hiziniza yetisemeyelim. Ansiklopediler de
yayimlayin.

Hakan Yanik

e-Dergi Yayinda: Tiklaymn

Bilim ve Teknik’in elektronik dergisi konusunda
yazmak istedim. Boyle bir calismayi baslattiginiz icin te-
sekkiir etmek istiyorum. Umarim bu sayede Bilim ve
Teknik dergisini okuyamayan pek cok insan dergimize
erisme olanagi bulacak.

Gokhan Atmaca/Ankara

Evrende Yalniz muyiz?

Trakya Universitesi Makine Miihendisligi ogrencisi-
yim. Yunanistan’da yasiyorum; fakat Edirne’de oldugum
stirece Bilim ve Teknik dergisini begenerek izliyorum.

Teknolojinin durmaksizin gelistigi ve bilimin hizla
yiikseldigi giiniimiizde, derginize toplum olarak ihtiyaci-
miz var. Ozellikle inaniimaz denen olaylar, bilim ve tek-
noloji sayesinde ortaya cikiyor.

Benim bir dgrenci ve azmlik olarak Yunanistan’da
yasayan bir Tiirk olarak sizden bazi beklentilerim var.
U yildan beri ilgi duydugum ve iizerinde aragtirmalar
yaptigim bir konu var: UFO’lar. Bu konu agildiginda, bir-
ok arkadasim, benim arastirmalarim sonucu elde etti-
gim bilgilere dayanan anlatimlara karsilik direng goste-
riyorlar. Bu konuya soguk bakiyorlar. Kabullenmek iste-

dolayh yoldan da olsa Hakan kardesimizin istegini bir
nebze yerine getirmis oluyoruz. Ama basili dergilerimi-
zin yanisira, internet ortaminin bize sagladigi olanaklari
sonuna kadar kullanmaya calisiyoruz ve izleyici sayisi
hergiin artan Web sayfamizi siirekli giincellestiriyor, ye-
ni eklentilerle zenginlestiriyoruz. Kitaplarimizin dagitimi
Kamu ihale Kanunu’nun oldukca ayrintili gereklerinin
yerine getirilmesi zorunlulugu nedeniyle bir siire aksa-
misti, ancak artik siire¢ tamamlanmis durumda ve bilim
tutkunlari kitaplarimizi yeniden istenen sayida ve zen-
ginlikte kitapgilarda gorebilecekler. Gordiigiiniiz gibi biz
tempoyu siirekli artiryoruz ama aslinda bizim yaptigi-
miz, atletizm tabiriyle “tavsanlik”! Gorevimiz tempoyu
yiikseltmek. Biz, tam tersine, hizimiza yetisin, hatta biz-
leri geride birakin istiyoruz. Ve biliyoruz ki yetisen gen¢
bilim sampiyonlarimiz Nobel’leri artirip teknolojik iilke-
lerin parkurlarinda, onlara ter doktiirecekler.
Elektronik dergimiz, bizim de 6nem verdigimiz ve he-
yecanla hazirladigimiz bir girisim. istedik ki, hem cagin
gereklerine ayak uyduralim, hem de bilime daha cabuk,
daha giivenli ve daha ucuz bir erisim saglayalim. Tabii
en biiyiik hedeflerimizden biri de dergilerimizi yurtdigin-
da yasayan biiyiik yurttas kitlesiyle, Tiirk Cumhuriyetle-
ri'ndeki soydaslarimiza iletebilmek. E-dergi’yi hizmete
sokabilmek icin TUBITAK’in bilisim kadrosu canla basla
calisti. Program alt yapilarinin degismesi, bankalarla or-
taklasa yiiriitiilen kredi karti denetim ve abone kayit sii-
reclerinin yeni bastan programlanmasi gerekti. S6z ver-
digimiz tarihe yetistirbilmek icin sistemin tiim parcalari-
ni ayni anda degil, tamamlandikca devreye ekliyoruz. Bu

miyorlar. Sizden, dergide diinya disi yasam konusuna
yer ayirmanizi istiyorum. “Biz evrende yalniz miyiz?” ya-
nitini sizden almak istiyorum.

(Ozcan Mustafa/Edirne

Tutkunlarmin Tutkusu

Derginizi uzun bir siiredir, zaman zaman istikrarl
siireclerle, zaman zaman kesik kesik izleyen bir okuyu-
cunuzum. Edebiyat okumama karsin teknoloji ve bilimin
yasamimizdaki onemini biliyorum. Kendi alanim disinda
farkh alanlarda bilgilenme ugrasimda beni en ok heye-
canlandiran yayn Bilim ve Teknik dergisi oldu. Ulkemiz-
de bilimi 6zendirmek ve en onemli ugras haline getir-
mek icin cabalayan, bunun icin her tiirlii kiiltirel dgeye
actk oldugunu gordiigiim derginiz, temel diistincesi bil-
gi edinmek olan gencler icin devletin sundugu en 6nem-
li olanaklardan biri. Umarim Bilim ve Teknik cizgisini
hi¢ bozmadan devam ettirirsiniz. Elbette gelen eletirile-
re katilarak. Ben sayfa sayinizi artirmanizi istiyorum.
Dergide sosyal bilimlere de yer verin. Ayrica bazi agir
konular icin temel olabilecek, giris niteligi tasiyan calis-
malar yayimlayin. Ayrica dergide konu cesitliligini de
dikkate almalisiniz.

Batigiin Sarikaya/izmir

Tirkce Teknik Terimler

Toplumumuzun teknolojik aydinlanmasinda gérevi-
nizi layikiyla yaptiginizdan hi¢ kimsenin siiphesi yoktur.
Tesekkiirler. Sizlere bir dnerim olacak, elbette kabul
ederseniz. Teknolojik gelismelere esgiidiimlii olarak di-
limizi gelistirmemiz gerektigini diistiniiyorum. Sizlerin
de bunun icin caba sarf ettiginizi goriiyorum. Bunun da-
ha etkili olabilmesi icin derginizin bir sayfasim Tiirkce
teknik terimlere ayirmanizi 6neriyorum.

Ahmet Eren

bakimdan e-abonelerimizin eski sayilara erisebilmeleri
daha birkag giin alabilir. Hosgdriiniize siginiyoruz.

Bu arada Ozcan Mustafa kardesimiz de e-dergi saye-
sinde yayinlarimizi daha hizl ve kesintisiz izleyebilecek.
Uzayda yalniz miyiz? Kendisi gibi milyonlarca kisinin ak-
lindan ¢lkmayan bu soruya ne yazik ki simdilik net bir
yanit veremiyoruz. Biiyiik bir olasilikla, degiliz. Ciinkii
evrendeki yildizlarin sayisinin diinyanin tiim plajlarinda-
ki kum taneciklerinden daha fazla oldugu biliniyor. Bun-
larin pekcogunun etrafinda da gezegenlerin dolasmasi
biiyik bir olasilik. Ancak, evrende yalniz olmasak da ya-
sam kuliibiiniin fazla kalabalik olmayacagi da acik. Ciin-
kii son bir iki yilda Giines Sistemimiz disinda kesfedilen
125 kadar gezegenin hicbiri bildigimiz anlamda yasami
desteklemeye uygun degil. Dolayisiyla yakin cevremiz vi-
zir vizir gidip gelen UFQ’larla dolu olmasa gerek. Dola-
yisiyla biz de arkadaslarinizin UFO konusundaki kugku-
larini paylastyoruz. Ciinkii bu tiir haberlerin ¢ogu sansa-
yon tacirleri tarafindan pazarlaniyor. Bunlara prim ver-
mek de bilimsel objektiflikle bagdasmiyor, saglam bir bi-
lim kiiltiirine giden uzun yolda, neon isiklarla, gdiriiltii-
lii reklamlarla cekici kilnmaya calisilan ¢tkmaz sokakla-
ra sapma tehlikesi yaratiyor.

Batigiin kardesimizin ovgiilerine de tesekkiirler. is-
teklerinin hepsini not ettik, elimizden geldigince uygula-
maya calisacagiz. Ahmet eren kardesimiz de ilging bir
oneri getirmis. Dergimizde, belki de Web sayfamizda
bdyle bir sozciigii olusturmanin yollarini arayacagiz.

Saygi ve sevgilerimizle...

Rasit Giirdilek
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Kita 6lcekli géclerine
karsin, asimilasyona
direnen, renkli
geleneklerini,
neselerini ve yasama
icgtiddlerini
yitirmeyen bu
insanlar hakkinda,
onyarg1 ve kliselerin
Otesinde bilmek
istedikleriniz

Hazirlaniyor...

Cingeneler

Dunyasini diger canlilarla

Yabamllar paylasan insanin, onlari
. .o evcillestirme giidist altinda
EVCllle§tlglnde... yatan gergek neden ne

olabilir? Evcillestirmenin
tarih sayfalari ilk ne zaman
dolmaya basladi? Evcillesen
hayvanlar, yabanil
akrabalarindan nasil
farklilastilar?

Yenebilecek su trtnleri icinde yer alan
salyangoz, lilkemizde fazla
tliketilmemesine karsin, pekcok
tilkede fazlasiyla tiiketiliyor. Bu
nedenle, denizlerimizde
salyangozun ihracata yonelik,
avciligi yapiliyor. Oyle ki, bircok
insan salyangozculuk yaparak
gecimini sagliyor. Asir1 avcilik,
kiyilarimizdaki salyangoz
stoklarini epeyce azaltti.

Salyangozculuk

Tarimsal etkinliklerde en
TOprakSlZ Tarim kticiik alandan en yiiksek
verimi saglamanin yolu
“Ortlalt1 yetistiricili-
gi”nden geciyor. Orttialti
tarimi, sera ve alcak
plastik ttineller altinda
yapilan tretim demek. Bu
iretim biciminde toprak
kaynakl1 sorunlarin kesin
¢cOzlimiyse, topraksiz
tarimla olasi.




