CEVRE VE SAVAS

Doc.Dr.Biilent G.AKINOGLU®

apilimig tim savaslann gevre agisindan en kor-

kung olani gegtigimiz giinlerde yasandi. "'Cev-
re Terorizmi" diye de adlandinlan eylemler, sava-
sin belki de gelmis gegmis en korkung silahlanindan
birisini de yaratti; Cevre silahi (eco-weapon). Bu si-
lahin kisa ve uzun dénemdeki tahrip glicl ise, yillar
surecek arastirmalarla ve ge¢miste olan gok daha
kiglk boyuttaki benzer olaylarin isiginda ortaya ¢i-
kacaktir.

Oncelikle, bu savasta kullanilan cevre silahi ve
diger silahlarin, gevre agisindan olabilecek temel et-
kilerine goz atalim. Bu etkilerin kaynaklari 4 ana bas-
likta incelenebilir. Bunlar, ham petroliin denize pom-
palanmasi, petrol alanlarimin ve rafinerilerin yakilma-
si, kimyasal-biyolojik silah depolarinin ve liretme te-
sislerinin bombalanmasi ve nikleer merkezlerin
bombalanmasidir.

Irak’in elinde bulunan iki nikleer reaktér bom-
balanmis olup, bunlann bily(igd, Cernobil Niikleer
Reaktdrii'nden 1000 kat daha az glgtedir. Bu ne-
denle bu bombalamadan ortaya ¢ikacak cevre Kirli-
ligi bélgeseldir ve temizlenebilir.

Irak'in elinde bulunan ve kimyasal silah olarak
kullanilabilecek maddelerin kalici 6zellige sahip ol
madidl tespit edilmigtir. Bu maddelerin bulundugu
merkezlerin bombalanmasindan olusan tehlikeli kir-
lenmelerin, birkag hafta gibi kisa dénemde sona er-
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mis oldugu dusinidimektedir. Ancak eger Irak’'in bi-
yolojik silah merkezlerinde toprak igerisinde uzun si-
reli kalic: 6zellige sahip “anthrax' denilen madde
var ise, bunalarin bombalanmasindan dogan gevre
kirliligi on yillar boyunca toprakta kalip, cevrede ya-
sayan canlilara strekli zarar verebilecektir.

Petrol alanlarinin ve rafinerilerin yakilmasi sonu-
cu ortaya gikacak olan duman, 30 glnlik bir yan-
ma sonucunda dahi Afganistan ve Kuzey Hindistan'a
kadar yayilabilir ve Avrupa'nin yarisi buyiklugunde
bir alanda etkili olabilir. Olugan zararlarin ilk etkileri
isli yagmur bigiminde Iran topraklarina ve Glkemizin
glney ve gineydogu yobrelerine simdiden inmekte-
dir. Bu yagmurlarin, yorenin tanmsal tretimini ve
cevredeki canlilan etkileyecedi bir gergektir. Yanma
yaza kadar devam ederse, olusacak duman atmos-
ferin glines isinlari gecirgenligini azaltip, bolgede 1si-
nin birkac derece dilsmesine neden olabilir ve mu-
son yagmurlarini etkileyebilir. Bunun sonucu olarak
da bolge halkinin gida ihtiyaglanni karsilayan tarim-
sal Uretim ciddi zararlar gorebilir. California’'da Law-
rence Livermore laboratuvarlaninda yiritilen bir pro-
jenin ilk bulgulan da, yanma sonucu ortaya gikan du-
manin atmosferin Ust katmanlarina gitmeden yag-
mur olarak yeryUziine diisecegini gostermektedir.

Denize dokulen ham petrolin verecedi gevre za-
rarlar, bGtin bu zararlar igerisinde en etkili ve uzun
dénemli olanidir. Dinyamiz petrolin bulunusundan
bu yana, bu tlr ham petrol kacaklarindan zaman za-
man etkilenmistir. Bu konuda halen yogun arastir-
malar devam etmekte ve zararlan onleyici teknolo-
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jiler gelistiriimeye calisiimaktadir. Daha 6nce
meydana gelen petrol kagaklarinin en blyi-
Gl Amerika Berlesik Devletleri'nin Alaska eya-
letinde Mart 1989'da ""Exxon Valdez" isimli
biyuk bir petrol tankerinin karaya oturmasi so-
nucu olamdir ki, bu kacak, Basra korfezine do-
kilen petrolin hemen hemen on ikide biri ka-
dardir. Bu konudaki aragtirmalar halen devam
etmekle beraber ilk bulgular yaymlanmaya
baglamistir. Bu bulgular, Basra Kérfezi'nde
olabilecek zararlarin kisa dénemli boyutlarini
kabaca da olsa tahminlemek icin kullanilabi-
lir. Yalmiz surasi bir gergektir ki, uzun dénem-
de (5 yil veya daha fazla) olabilecek ¢evresel
etkilerin dogurabilecegi zararlar, heniiz netles-
mis degildir ve bu zararlar bolgenin iklimsel,
cografik, ekalojik ve sosyo-ekonomik yapisina
gore degisebilir.

Basra Korfezi'ne akitilan petroliin dogura-
bilzacedi ¢cevre kirliliginin boyutlari ile iigili bil-
giler verebilmek igin, bu akintidan 12 kat da-
ha distk seviyede olan Exxon Valdez olayi ile
ilgili gelismeleri aktarmakta yarar vardir. An-
cak Basra Korfezi'nin basta sicaklik ve akinti-
lar olmak Uzere, Alaska'dan gok daha degisik
ozelliklere sahip oldugu unutulmamalidir.

1989 Mart ayinin 24'Ginde, Alaska ‘nin
“Prince William Sound'' bélgesinde, 6zel bir
firmaya ait Exxon Valdez isimli bir petrol tan-
kerinin karaya oturmasi sonucu 45 milyon lit-
re dolayinda ham petrol denize dokiimastar.
Petrol akintisi 3000 kilometre uzunlugunda bir
kiyi seridini, denize dogru B0O kilometre icer-
lere kadar etkisi altina almistir. llk birkag ay-
da 90 degisik cinse ait 40.000 civarinda de-
niz kusu, binlerce deniz memelisi ve nesli teh-
likede olan bir kartal cinsinin yiizlercesi 6lmus-
tiir. Butlin bunlarin yani sira Amerika Birlesik
Devletleri'ne ait balik ¢iftliklerini, serbest ba-
likgilarin gecim icin aviadiklari balik cinsleri-
ni, yorenin ekonomisini ve turistik bolgelerini
de etkisi altina almistir.

Konuyla ilgili olarak hitkiimet yetkililerinin,
olayin sorumlusu olan o6zel firmanin ve ybre
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Savasin Getirdigi Cevre Kirliligi

Kaynaklan ve Dogurabilecegi Zararlar

Ham petroliin Basra Korlezi'ne akitilma-
si: Su aritma resislerini, balik endiistrisini
ve bholgedeki tiim dogal vasamn tehlikeye
sokmustur.

Petrol slanlarinin ve rafinerilerin yakilma-
st: Baz uzmanlar, olusan dumanin giinesi
engelleyip bolgenin sicaklifam dilstirecegi-
ni, bunun da muson yagmurlarini etkileve-
cedine inanmaktadir. Bu etki aylarca siiriip
tarimsal tretimi (ehlikeye sokabilir. Ayri-
ca isli bulutlar asit yagmurlarina neden
olabilir,

Bir bomba kimyasal veya biviolojik silih
merkezini vurdugunda: Hardal gazimmn bir-
kag gitnden bir aya kadar kalici etkisi ola-
bilir. Sinir gaz birkag hafrada ucar. [kisi-
nin de uzun donemli etkisi yoktur. Ancak
““anthrax’’ var ise, topraga verlegip on vil-
larca kalabilir,

Bir bomba niikleer merkezi vurdugunda:
Irak 'm en biivilk reaktoriinde bile olduk¢a
az miktarda radyoaktif madde vardir, Ay-
rica ancak direkr carpma bir kagak olustu-
rabilir., Bu kagak bolgesel kirlilife neden
olur ve temizlenebilir.

halkinin almaya galistiklar kisa ve uzun dénemli tedbirle-
ri 6zetlemekte yarar var. Bu tedbirler (¢ asamali olarak
gerceklestirimeye galisilmistir.

BIRINCI ASAMA:
Petrollin deniz (zerinden ilk anda kaldinimaya cabsil-
mas| asamasidir, Bu asamada yaylimay: énleyerek ham

Aluska "daki akntinsn
etkisi ile birgok fok ol-
mustiar



petrolun 6zel setlerle toplanmasina ve bazi kimya-
sal maddeler yardimi ile buharlagsmasinin saglanma-
sina calisiirmistir. Yeterli teknolojinin olmamasi,
donamm ve personelin hizla saglanamamasi, pet-
rol yayllmasinin yelerince hizli izlenip kontrol edile-
memesi ve uygun hava ve deniz kosullarinin
olmamasi gibi nedenlerden 6t0rd bu asama yeterin-
ce basariya ulasamamistir. Zaten bu tir kacaklarda
guntmizdeki teknoloji ile en iyi kosullarda dahi, do-
kulen petrolin ilk anda ancak % 10-15'i toplanabil-
mektedir. Petroldeki yanict gazlarin hizla
buharlasmasi da aninda yakarak yok etme islemini
olanaksiz kilmustir. Bu asamadaki basaril galisma-
lardan biri 6zel pompalar kullanilarak deniz ylzeyin-
den petrolin ¢ekilmesidir,

IKINCI ASAMA:

Kiyi seridine bulasan petroliin temizlenmesidir
ki, bu asamanin da dogal hayatin korunmasi agisin-
dan hizla gerceklestiriimesi gerekmektedir. Bu islem
kayaliklar, kumsallar ve kansik kiyi yapilan nedeni
ile oldukga zordur. Sabirli bir ¢alisma ve maddi gl
gerektirmektedir. Bazi kiyillarda petrolin 70 santimet-
re derinlere kadar isledigi ve bu bolgeleri kullanan
tim canlilar etkiledigi gézlenmistir. Kiyl seridinde ya-
sayan canlillar sadece zehirleyici maddelerle degil
petrolun yapiskanhgi nedeni ile de hayatlarini kay-
betmektedirler. Uzun kiyi seridinin temizlenmesin-
de ilk birka¢ ayda elle toplamadan basingli sicak su
ile temizlemeye kadar bircok yéntem denenmis ve
bunlarin bayuk bir kismi basarisizlikla sonuglanmis-
tir. Bu yontemler ve yenileri en iyi temizleme bigim-
lerini bulabilmek igin halen denenmektedirler. llk Ug
dort aydan sonra petrol kiyi seridi ve denizin si1§ bdl-
gelerine (hatta derinlerine de) tamamiyle yerlestigi
icin kisa dénemli ¢alismalarin énemi biraz azalmis
ve uzun donemli calismalar agirlik kazanmistir.

SON ASAMA:

Uzun dénemli temizleme calismalarnidir. Bu asa-
mada birgok denenmemis teknolojiler kullaniimaya
calisilmaktadir. Bu arada temizleme calismalarinin
bélgedeki habitatlara (habitat: bir gurup canlinin dre-
me ve yasama bolgesi) zarar vermeden surdiruimesi
gerekmekte; bu da uygulanacak yontemiere kisitla-
ma getirmektedir, Firma, birgok kimyasal maddeyi
ve yontemi denmis ve bunlarin iginde en basarilisi-
nin “'bioremediation’ denilen biyolojik canlandirma
yontemi oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili P.H.Pritc-
hard'in bir yazisi “'Bioremediation of the Alaska Oil
Spill"" baghg altinda “‘Environmental Science and
Technology'' dergisinin Mart 1991 sayisinda yer al-
mstir. Bu yontem, gevrenin kendisini korumasini hiz-
landirmak seklinde de oOzetlenebilir; toprakta ve
denizlerde bulunan baz bakterilerin petrolden olu-
san hidrokarbon artiklarini yemesi esasina dayanir.
Bu bakterilerin canli veya heniz dlmus bitki ve hay-
vanlar tarafindan salgilandigl sanilmaktadir ve sa-
yilari bazi kimyasal maddeler kullanilarak
artinlabilmektedir. Bu ilginc bakterileri, doganin ken-
disini korumasi agisindan, kanimizdaki antikorlara
benzetmek mimkindlr. Bu arada uzun dénemde,
bir taraftan temizieme cgalismalan siirerken, diger ta-
raftan canli yasamin kendini kisa slirede yenileye-
bilmesi icin bazi dnlemler alinmasi da sarttir.

Alaska, dogal hayat bakimindan oldukca zengin
bir bdlge olup, birgok degisik canli tirinu barindir-
maktadir. Bu tdrlerin arasinda nadir ve korunmasi
gereken canlilarin yani sira bolge sakinlerini ekono-
mik yonden ¢ok ilgilendiren balik tirleri de vardir.
Bu canlilara ve 6zel durumlarina kisaca goz atalim:

Bdlgedeki deniz kuslarinin sayisi 10 milyon ci-
varindna olup, bunlardan 40.000 kadari dlmustir
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30.000 civarnindaki su samurlarinin 1000 tanesi ve
nesli tehlikede olan 5000 civarindaki bir cins karta-
lin 153 tanesinin 6ldiga saptanmishir. Olim miktar-
larinin az olmasinin en énemii nedenlerinden biri bu
canhlan kurtarma ¢ahgmalarinin kazanin basindan
itibaren yogun olarak sirdiiriimesidir.

Bolgede gocmen olmayan 23 cins balik ve 13
cins kabuklu yasamaktadir. llk asamada bunlarin bir
kismi zarar gormekle birllkte, alinan dnlemler saye-
sinde ve dogal etkilerle tekrar yenilenmektedirler,
Bolge balikgilan igin hayati 6neme sahip ringa ve
som baligi nifuslarinda ve uremelerinde ise, dikka-
te deger bir azalma gdzlenmemistir. Bu arada ilk za-
manlarda baliklarin bir kisminda insan icin zararli
zehirleyicl artiklara rastlanmakla birlikte, sonradan
dogan yavru baliklarda bu olay kesinlikle gbézlenme-
mistir. Bu tespitlerden sonra kirlenmeden sorumlu
firma, Alaska'daki bu gevresel kirliligin korkuldugu
kadar zararl olmadig! ve uzun dénemde bu boyut-
lardaki kirliliklerin dogal korunum sayesinde dagil-
digina karar vermektedir. Dogal dengenin iki yil
icerisinde yeniden saglandigini séylemektedir. An-
cak bu tar kirliliklerin doganin kaldirma giici ve ye-
tersiz kalan temizleme galismalar ile ne zamana
kadar ve ne dl¢lide dnlenebilecedi sorusunun cevabi
net dedildir. Ayrica 27 nisan 1986'da Panama Cum-
huriyeti'nin Karaib sahillerinde olan ve hemen he-
men Alaska'dakinin 10 kati disiik seviyedeki ham
petrol kagagi sonucu, ¢cevrenin kendisini bu zama-
na kadar toparlayamadigi ve bazi canlilarin {ireme-
lerinin halen az ve sagliksiz oldugu gozlenmistir.

Alaska'da Iki yildan bu yana yapilan bitin bu te-
mizleme calismalarina ragmen, kiyilarda halen do-
kulen petrolin % 10 kadar kalmistir. Ancak ham
petroldeki zehirleyici etkisi olan bazi maddeler ug-
mus bulunmaktadir. Kalan artiklar daha ¢amurlu,
kumiu ve bol gatlakli stingerimsi kayalik bolgelerde
olup, buralardaki canli hayati halen etkilemektedir,
Cok derinlere ¢oken artiklarin ise, etkilerinin neler
oldugu saptanabilmis degildir,

Basra Karfezi, degisik yapilarda sahil seritlerini
icermekte ve kendine 6zgii canlilar barindirmak!ta-
dir. Bu canlilar arasinda nadir deniz kaplumbagala-
ri ve soyu tikenmekte olan bir fok tiri (dugong) en
basta gelmektedir. Mercan kayaliklari, yorenin en
onemli 6zelliklerinden biri olup, kesinlikle korunma-
si gereklidir. Bunlanin yarn sira ilging ve degisik tir-
de kuslar, yunuslar ve balik cinsleri, korfezdeki dogal
glizellikleri olusturmaktadir.

Kiyi kesimlerinde yasayan halkin en onemli ge-
¢im kaynaklarindan biri, yoreye 6zgi karideslerdir.
Petrol akintisi, dipteki yosunlan etkileyecek ve bu da
denizdeki canli hayati tehlikeye sokacaktir. Ayrica
milyonlarca dolarlik yatinmiar sonucu olusturulan ba-
likgilik endustrisinin de, ciddi zararlar gorme olasili-
g1 vardir. Bitlin bunlarin yani sira bélgede yasayan
halk, su ihtiyacim deniz suyu aritma tesisleri ile sag-
lamakta ve birgok petrokimya ve diger endistri mer-
kezleri sogutma sistemlerinde deniz suyu
kullanmaktadirlar,
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Basra Korfezi'nde sicakligin Alaska'ya nazaran
oldukga yliksek olmasi nedeni ile petrolde bulunan
ucucu zehirli gazlarin daha saratl buharlasacag bir
gercektir. Ancak, Alaska'da petral kacaginin oldu-
gu bolgelerde denizdeki akintilar ve Iklimsel kosul-
lar birka¢ gin icerisine bolgedeki deniz suyunu
yenilemektedir ki bu, bolgenin kisa slrede kendini
toparlamasinin 6nemli nedenlerinden biridir. Oysa
Basra Korfezi'nin bir i¢c deniz olmasi nedeni ile su-
lan 200 yilda bir yenilenmekiedir. Korfez Ulkelerinin
temizleme caligmalarinda kullanabilecegi teknoloji
ve personelin Alaska'da kullanilandan ¢ok daha dii-
siik seviyelerde oldugu da disdUnullrse, ortaya ¢i-
kan durumun Alaska'dakine gore cok daha biiyiik
boyutlarda ve ciddi oldugu ger¢egdi yadsinamaz.

Alaska tecriibesinin ortaya koydugu en énemli
sonug, temizligin amnda yapilmasinin hayati 6nemi-
dir. Fakat savas, bu islemin yapiimasini engellemis-
tir. Norveg'ten bir temizleme gurubu bdigede
galismaktadir. Ancak bu hizla temizlik ¢aligmalanni
sonuglandirabilmeleri 700 gin surecektir.

Bu gevre felaketinin getirecedi kisa ve uzun do-
nem zararlarin boyutlarini eldeki tecriibe ile kestir-
mek heniiz oldukga giictiir. Sonug olarak, insanhk
savasla birlikte cok ciddi bir gevre kirliligi ile karsi
karsiyadir ve bu olay, kérfez Glkelerinin yani sira tum
uluslari ilgilendirmektedir. Temizleme ve dogal ha-
yati eski haline déndirebilmek icin zaman yitirilme-
den deneyimli kigilerden olusan bilylk gruplar
kurulmali, tam dlkelerin katilacag) fonlar olusturulup
parasal destek saglanmalidir. Bu calismalar, baris
goriismeleri veya bdlgede dizenin saglanmas ko-
nulart kadar acil ve énemlidir. Insanlik, bundan boyle
cevre silahini kullanan savas suglularina en agir ce-
zalar) dngoren uluslararasi yasalar koymalidirlar.

Bu yazimn haarlanmasinda agagrdaki dergi ve ya-
vinlardan yararlanilmstr:

Time, 4 Subat 1991; Newsweek, 4 Subar 1991 ve 11
Subat 1991; Fortune, 28 Ocak [99]; National Geographic,
Ocak 1990; Jerald Schnoer, Environmental Science and
Technology, sayfa 14, Ocak 1991, Dennis D, Kelso ve
Marshal Kandziorek, Environmenral Science and
Technology, Sayia 16-24, Ocak 1991; Alan W.Maki, En-
vironmental Science and Technolozy, Sayvfa 24-29, Ocak
1991; Stephen D, Garrity ve Sally C. Levings, Marine
Environmental Research, savla 119-153, 1990,

Sanatkar, eserini, igini dinleyerek,
ruhunu doldurarak verebhilic.
Rilke
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Tirkiye'nin ic tarafim cevrele-

yen denizlerin cogu arhik bittil..

Atttk Marmara'da denize girmek ya-

sak ve tehlikelil.. Karadeniz'deki te-

miz su orani, simdiden yari yariya

azaldi,Hamsi, ¢cinekop, kalkan, pala-

mut. orkinos, karides ve midyelerin

nesillerinin tikenmemesi i¢in tek ko-

sul, avianmalarina 5 yil ara verilip,

ardindan da yalmzca sinirli ve ku-
ralll avianmayla yetinilmesil.. Akdeniz foklari ve deniz kaplumbagalari, ya turizmdeki diizen-

siz gelismelerin etkisiyle ya da sirf balik aglarina zarar verdikler| gerekgesiyle. bile bile yok
Biz Tirkiye'nin dogal cevresinin
ediliyorlar... Yunuslar karaya vuruyor. Denizlerin gogu artik yasamiyor!.. Ama daha da du-
tamamen yok edilmemesi icin
sundurdcu olan, bu sonuca yalnizca son 40 yil iginde gelinmis olmasi!.. Ancak biz. hic ol-
cahisiyoruz.
mazsa bundan sonrasi igin bir seyler yapilabilecegine inaniyoruz... Ya siz?..
Siz de katilin!

1 Bize kahlmak isterseniz, litfen bu kuponu doldurup P.K. 18, 80810 Bebek-
| Istanbul adresine génderin, I
I |lsim, soyadi I
I Adres i
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KORFEZ'DE TAHRIP EDILEN CEVRE

Korlez'deki ham pet-
rol akintisinin etkisiy-
1e hayatim kaybetmek-
te olan bir karabatak.

Ustiin Teknoloji Savas1 Kazandi; Fakat Kérfez’'de Tahrip
Edilen Cevreyle Baris Nasil Saglanacak?
Can ERGIN

1 9 8 Marti'nda, Alaska'da bir petrol tanke-

rinden kaza sonucu denize bosalan
ham petroll temizlemek igin 11.000 isci aylarca ¢a-
listi. Buna ragmen, bu kirlilik yiziinden ylzbinlerce
hayvanin ve dogal bitki 6rtdsinin harap oimasi 6n-
lenemedi. Bu kirlenme, simdilerde Kérfez'de yasa-
nilan kirlenmeden ¢ok daha azdi. Bakalim insanlik
Kortez'deki kirlenmeyle basa cikabilecek mi? Uste-
lik bu kez Kuveyt'te yanan petrol kuyularindan ¢ikan
ve dunya iklimini degistirebilecek glicte olan duman
da var.

KORFEZ'DE NELER OLUYOR?

Kortez'de, sonuglarn Alaska kazasindan ¢ok da-
ha dramatik olacagi tahmin edilen, blyik bir cevre
kirliligi yasamyor. Kuveyt kuyularindan su ana ka-
dar Kaorfez'e yayilan petrol, bu gidisle biitin Kérfez'i
kaplayacaga benziyor. Milyonlarca varil petrol, bi-
yluk bir hizla Korfez'in glneyine dogru yayiliyor,
1980'de, Meksika Korfezi'nde Ixtoc Kuyusu'ndan 3.4
milyon varil petrol sizmisti. 1989 Marti'nda olan Ex-
xon Kazasi'nda ise, denize bosalan petrol toplam
250 bin varildi

Gdlnde 15 km gibi korkung bir hizia yayilan ham
petrol tabakasi, tahminen Karfez'in 500 km?2'lik bir
holimuand kaplayacak

Mdattefik Kuvvetler, olaydan Irak Hiilkimeti'ni so-
rumlu tutarken, lrak Kérfez'e petrol pompaladigi ile
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ilgili haberleri yalanhyor ve sizinti sebebinin Miitte-
fik Kuvvetler'in Kuveyt petrol kuyularini ve tanklar-
ni bombalamasi oldugunu iddia ediyordu. Olaydan
kimin sorumlu oldugu bir yana, petrol sizan Mina al-
Ahmadi petrol tanklannin igerdigi petrol toplam 12
milyon varil.

1983'te Irak, Iran'in kiyidaki petrol kuyularini
bombalamis ve 2 milyon varil petrol Kérfez'e sizmis;
hatta Suudi Arabistan ve Bahreyn kiyilarina dek ulas-
misti. Sizintiy) 6nlemek isteyen muhendislere Irak
izin vermemisti

Kdrfez'deki kirlenme birgok balik ve hayvanin
dlimine sebep olmakla birlikte, olayin esas dnemli
boyutu, kirlenmenin bdlge ve dinya iklimini nasil et-
Kileyecegidir.

“Nuclear Winter" (Nikleer kis) teorisinin yapim-
cist Paul Crutzen, Antarktika'daki ozon deligini kes-
feden Joe Farman, fizikgl Carl Sagan ve Ingiliz kim-
ya mihendisi John Cox, Kuveyt petrollerinin atese
veriimesi halinde olusacak dumanin, tropikal iklim-
leri dahi degistirebilecek bir yapiya kavusabilecegi-
ni bitin dinyaya agikladilar.

Bilim adamlarina gore kuyulann bir ay yanmasi
halinde aciga ¢ikacak bulut dylesine kalin olacak ki,
giines 1siginin yere ulasmasina mani olacak ve ABD'-
nin yarisini kaplayacak bir blydklige ulasacak.
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Korfez'deki akmtnin ilk birkag hafta igindeki duru-
mu ve bolgede vasavan canlilar.

Ayrica yanma sonucu ortaya ¢ikacak kimyasal
baz maddeler, asit yagmurlar seklinde yer ylizune
donebilecek. Bilim adamlan, deviet yoneticilerini bu
tehlikeler agisindan sirekli uyariyorlar

Kuveyt'te atese verilen kuyular, en az bir yil yan-
maya devam edecek. Ortaya cikan kimyasal artik-
lar ozon tabakasini daha genisletecek ve dlinya ik-
limini blylk olclide dedistirecek.

Ocak ayinda Londra'da yapilan bilimsel toplan-
tida, bilim adamlanmn verdikleri ortak aciklama, Kor-
fez'deki kirlenmenin sonuclannin olduk¢a dramatik
olacagi yonundeydl.

KORFEZ NASIL TEMIZLENECEK?

Petrol yiyen bakterilerin kullanildig temizleme
yontemi olan “‘biyoremediasyon’’, Kérfez'in bati ki-
yilarinda biiyiik oranda uygulanacada benziyor. Do-
gada kendiliginden var olan remediasyon, Korfez'e
dokilecek glbrelerle hizlandinlacak.

Korfez'de uygulanacak yontemlerden biri de kim-
yasal deterjanlar, Fakat deterjanlarin, ham petrolun
igindeki ugucu kisim buharlasmadan dékilmesi ge-
rekiyor. Ayni zamanda Kuveyt'in Mina al-Ahmadi |i-
manindan Korfez'e yayilan ham petrollin kimyasal
deterjanlarla temizlenmesi pek akillica gorinmiyor.
Cunki deterjaniarla gdziinen ham petrol batacak ve
bati kiyilarindaki Suudi Arabistan'in deniz suyu ant-
ma tesislerinin borularim tikayabilecektir,

Richard Golob, ham petrol kiyilara ulastiktan son-
ra temizlemeye galismanin bosuna oldugunu sby-
lemektedir, Clnki kiyilan temizlemek igin gereken
zaman ve is glict asin derecede fazladir,
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Valdez kazasinda Alaska'da birkag yiz kilomet-
relik kiyi glibrelenmis ve biyoremediasyon birkag kat
hizlandinlarak basanl sonuglar alinmistir. Ayni se-
kilde Kdrfez kiyilarinda yapilacak boyle bir calisma
da basaril sonuglar verecektir. Bilim adamlarina gore
Korfez kiyilannin kirlenmesi, Exxon Valdez kazasin-
daki kadar dramatik olmayacaktir. Cunki Alaska’-
da ada sayisi cok fazla oldugu igin etkilenen kiyr mik-
tan da o derece fazla olmustur.

Biyoremediasyon 1979'da Meksika Korfezi'nde
olan sizintida da kullanilmis ve bayadi da etkili ol-
dugu gosteriimistir. Uygun dalgalarin da yardimiyla
biyoremediasyonun baslatiidigi andan yaklasik 16
saat sonra kiyllarda gozle gorilir bir temizleme sag-
lanmistir,

Korfez igin Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Ser-
visleri 6zel kokteyler hazirladilar. Dinyanin dért bir
yanindan toplanan yaklasik 50 gesit petrol yiyen bak-
terinin karisimindan olusan 2,5 tonluk kokteyl hazir-
landi. Ayrica binlerce ton glibre de kullanilacak.

Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Servisleri'ne
gore 2,5 tonluk kokteyl kiyilar temizlemeye yeterl
olacaktir. Ancak giibre dékimunin aralkl olarak de-
vam etmesi gerekecektir.

Wales Universitesi'nden Tony Knights, Karfez'in
temizlenmesi igin ilging bir gériise sahip: Buylk
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Ingiliz Hukdmeti, Korfez den gelen dumania-
rin Hint gifigilerine e gibi zararlar getirecedin aras-
tinryor. Depzasire Kalkinma Teskilalh jse farm
uzmanlanna daguk sicakliklarda ve azalan yag-
murlarda alternatif tarim yontemien gelistirmeler
g mulyoniarca dolar oduyor

ULG Tanmsal Damsma Sirketi'nden Lana Pay-
ne ye gore. hava sicakhginda gorilecek 2 °C 'lik
bir disiig, tanm alaniarim baydk dlgide islemez
hale getirecektir Daha lazla bir disme ise bitdin
uruniern tefel oimasi i¢in yelerli glacakiir

Kisa dénemde yapilacak pek bir sey yok. An:
cak Hinaistanli giftgifere onumuzdeki vaz tarm

KORFEZ'DEKI YANGIN DUNYANIN iKLIMINi DEGISTIRIYOR MU?

alanlanna mumkun ofdugu kadar larklh cinsten
urun ekmeleri tavsiye edilyor

Sicakhix dugmelennden en gok zarar gorecek
dranler piring ve mysie. Cankd, bu dedintenn olgun
lasmalarr icin viksek sicaklik sart. Daha ik iklim
terde yetisebilen budday ve sebze cins urunier ise
sicaklik dtsdsune dayanabllecek gibl gdriin-
mektedir

Tarim igin diger bir problem de muhlemel asit
ve kururn vagmuriar. Eger su kaynaklari bu yag-
murtara hedel olursa, bu olay sadece tatm grin-
ten igin degil, bolgerin batin bitki ortasy igin ciddl
tehlikeler olusturacakin

spreylerle hassas bolgelere yakin yerlerdeki ham
petrole toz ¢imento benzeri yvapistiricilar sikiimasi ve
donan kitlelerin gokmesinin saglanmasi. Ingiltere En-
dlstri Laboratuvan'ndan Madelne Mc Dongh'a ise
ayni goriste degil. McDoung'a gore, dibe batan pet-
rolin biyolojik yikim ve temizlenme slresi uzuyor
Uzun donemde tekrar ylzeye gikma ihtimali de bu-
lunuyor

KORFEZ'DE YANAN KUYULAR
Kuveyl'in yanmakia olan petrol kuyularindan at-
mosfere karisan milyonlarca ton kurum iklimbilim-
cilere gore, dinyamn iklimini degisterebilecek

“Nukleer Kis'' teorisi 6nculerinden Los Angeles
California Universitesi’'nden Richard Turco'ya gore,
yanan Korfez petroll atmosfere yaklasik 3 milyon ton
siyah duman salacaktir. Bu duman atmosferin (st
tabakalarina yerleserek yaklagik 100 milyon km?'lik
alani gdlgeleyebilir ki, bu da toplam dinya ylizeyi-
nin % 20'si kadardir

Bulutlar biiylk oranlarda kurumlardan olusacak
ve kurumun yapisi hemen hemen saf karbon oldu-
gu icin gunesten gelecek 1siyi emecek; yere ulasma-
sini engelleyecek

NISAN 1991

Korfez'den yikselen duman dzellikle Hindistan
ve Guneydogu Asya'y etkileyecek. Asya musonlari
buyuk dl¢tde degisiklige ugrayacak.

Olusan bu dumanin temizlenmesi ise aylar alacak-
tir, Kuveyt'teki petrol kuyulan eger 9 ay yanmaya de-
vam ederse, uzmanlara gore yer ylziinden 25 km
yukarilara kadar buyik bir duman kitlesi olusacaktir

Ocak ayinda Londra'da yapilan bilimsel bir top-
lantida, bilim adamlari, olusacak dumanin diinya ik-
limi Gizerinde sebep olabilecedi negatit etkilere dikkat
cektiler

Ingiltere Meteoroloji Ofisi'nden John Valeham'a
gore Korfez'de olusacak dumanin doguracagi sonug-
lar icin kesin bir sey soylemek mimkiin degiidir. Soy-
lenilen seyler ancak tahminlerdir.

Kuveyt'teki yangin, petrol kuyularindan giinde 3
milyon varil petrolii alip gétirtyor. Dinya rezervle-
rinin ylzde 10°unun bulundugu Kuveyt'teki yangin
daha uzun sure devam edecek. Bu yangindan al-
mosfere karisacak karbondioksit (sera etkisinden so-
rumlu gazdir) su anda atmosferde bulunanin ancak
yuzde 5'i kadar. Dolayisiyla sera etkisiyle global isin-
ma olusacag firki yanlistir. Asil tehhlike aciga gikan
karbonmonoksit, silfirdioksit ve nitrojen oksitlerin-
den olusacaktir.



ALASKA FACIASI'NIN ETKILERI
VE ALINACAK DERSLER

24 Mart 1989 gecesi gem! kaptaninin sarhos
olmasindan dolayr bir buzdadina carpan Exxon
Valdez tankerinden binlerce ton ham petrol cev-
reye yayild

Yaklagik 3600 km'lik sahil seridini etkileyen ve
800 km mesafeye kadar yayilan ham petrol taba-
kasi, milyoniarca bitkinin ve en azindan 30.000 de-
niz Kugtnun éldmine sebep oldu. Bilim adamlan
olaym wuzun vadeh atkilenini hala inceliyorlar.

Exxon Valdez lankennden gevreye yayilan
11.2 milyon galon (yaklasik 50 milyon litre) ham
petrol diinyada egine az rastlarur doga olimane
sebep oldu, Ozellikle soguk iklim sebebiyle zaten
uremelen yavag olan hayvanlar bu kirlenmeden
daha ¢ok etkilendiler Kirlenen yerler, milll patkiar
ve ormaniar gibi birgok fabiat gazeligiyle doluyd,

Exxon Valdez Sirketi, kirlenmeyi lemizlemele-
fiigm kraladig iscilere ve haklanm savunmalari
igin tuttugu 100 avukata fam 2 milyar dolar ode-
di. Alaska ve ABD sahil korumalar da milyoniar-
ca dolar harcadilar

Alaska Petrol Kirlilidi Komisyonu'nun yaphdi
agiklamaya gore, Exxon Valdez den bosalan mik-
tar kadar petral Kithligi, ddnyanin herhange bir ye-

rinde her yil olmakiadir Diinyada ortalama olarak
her ay birkag milyon galon ham pelrol, kaza so-
nucy denizlere dakalmektedir

O halde onemi olan, dokilen petralt milyar-
larca dolar adeyerek lemizlemeye calsmak dedil,
kuguik gib gorunebitecek fakat son derece dnemi
yaptirim glict yaksek bazt karunma metodiaritin
devreye sokulmasidir. En onembisi de *'Bu 10r ka-
zalann hi¢ olmamasi igin ne yapmak gerekir?'' so-
rusunun cevabin bulmakhr

Korfez'de olusacak duman, dinya isisinin subt-
ropikal bélgelerde yaz aylarinda ortalama 10-20°C
dlsusine sebep olabilecektir, Ancak Korfez'deki du-
manin etkileri bithn dinyay icermekten cok yore-
sel olacaga benzemektedir.

Yanan kuyulari sondiirmek en az 1 yil alacaktir.
Klasik dinamitleme lle kuyu kapatma yéntemi bura-
da ise yaramayacaktir. Glnki séndirduginiizi zan-
netiginiz kuyudan sizan petrol birkag dikakada kom-
su kuyudan tekrar ates alacaktir. Fakat yeni kuyu-
lar kazip petrolin yangin bolgesinden uzak kuyala-
ra aktanmi akillica olacaktir.

Bununla beraber iyimser olan ve kirlenmenin
zannedildigi kadar fazla olmayacadini diigiinen bi-
lim adamlan da yok dedgil.

Kuveyt'te olusan sicaklik diisisleri, Hint muson-
larini buylk dlgtde etkileyecektir. Yaz musonlan nor-
malde Hindistan'in kuzeyinden gecip, bu bolgeler
icin cok gerekli olan yagmuru getirirler. Bu alanlar-
daki tarim 1 milyar insani beslemektedir. Kuveyt'te-
ki sicaklik dususleri musonlann yénuni degistirecek
ve yagmuriar engelleyecektir.

Londra Universitesi'nden Richard Scorer, tanm
alanlanmn o kadar fazla etkilenmeyecedgini, gergek
tehlikenin Korfez'de yasayan deniz canlilari igin var
oldugunu iddia ediyor.

Dumanin igindeki en kritik madde hemen hemen
saf karbondan olusan kurumdur. Siddetli yanginlarda
cikan dumanda, kurum orani daha yiiksek olmakta-
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dir. Kurum yiizdesi yiiksek olan duman ise glines
Is1@ini daha fazla emmektedir. 1 gr kurum 8-10 m2'lik
bir alandan gegen gines Isiginin ylizde 70'ini emer.

Olugmas| muhtemel bir nikleer kis (genel sogu-
ma), duman i¢indeki kurum oramina baghdir. Bu yuz-
den yangin dumanlari volkanik dumanlardan daha
zararlidir. Cinkd volkanlardan yikselen dumanla-
rin kurum ylizdesi distktir. Buna ragmen volkanik
patlamalar da buylUk sorunlar olusturabilmektedir.

1883'te Krakatoa Adasi'nda olan volkanik pat-
lamadan sonra yayilan duman, birkac ay Fransa uze-
rinde durmus ve glnes 1siginda ylizde 20'lik bir azal-
maya sebep olmustur.

1915"te Sibirya'da olan orman yanginlarindan
sonra yayilan duman Sibirya'nin sicakhgini 2 ila
8 °C dustrmustir.

Dumanin atmosferde ne kadar kaldigr da 6nem-
lidir. Mesela, ilman iklimlerde atmosterdeki duman
ya kendi agirhgiyla veya sik sik yagmurlarla kisa sii-
rede yer yizine inmektedir, Fakat kuru ¢l iklimin-
de duman ¢okmeklen ziyade, daha kolay yiikselir.
Ayrica yagmurlann az olmasi da dumanin daha uzun
sure kalacagi anlamina gelir

Bu yazuun hazirlanmasinda, National Geographic,
Nature, News, New Scientist, Time, News week,
American Scientist, Sciemtific American, En-
vironmental Sciences and technology dergilerinden

vararlamlmustir.
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KORFEZ'DE TAHRIP EDILEN CEVRE

Korlez'deki ham pet-
rol akintisinin etkisiy-
1e hayatim kaybetmek-
te olan bir karabatak.

Ustiin Teknoloji Savas1 Kazandi; Fakat Kérfez’'de Tahrip
Edilen Cevreyle Baris Nasil Saglanacak?
Can ERGIN

1 9 8 Marti'nda, Alaska'da bir petrol tanke-

rinden kaza sonucu denize bosalan
ham petroll temizlemek igin 11.000 isci aylarca ¢a-
listi. Buna ragmen, bu kirlilik yiziinden ylzbinlerce
hayvanin ve dogal bitki 6rtdsinin harap oimasi 6n-
lenemedi. Bu kirlenme, simdilerde Kérfez'de yasa-
nilan kirlenmeden ¢ok daha azdi. Bakalim insanlik
Kortez'deki kirlenmeyle basa cikabilecek mi? Uste-
lik bu kez Kuveyt'te yanan petrol kuyularindan ¢ikan
ve dunya iklimini degistirebilecek glicte olan duman
da var.

KORFEZ'DE NELER OLUYOR?

Kortez'de, sonuglarn Alaska kazasindan ¢ok da-
ha dramatik olacagi tahmin edilen, blyik bir cevre
kirliligi yasamyor. Kuveyt kuyularindan su ana ka-
dar Kaorfez'e yayilan petrol, bu gidisle biitin Kérfez'i
kaplayacaga benziyor. Milyonlarca varil petrol, bi-
yluk bir hizla Korfez'in glneyine dogru yayiliyor,
1980'de, Meksika Korfezi'nde Ixtoc Kuyusu'ndan 3.4
milyon varil petrol sizmisti. 1989 Marti'nda olan Ex-
xon Kazasi'nda ise, denize bosalan petrol toplam
250 bin varildi

Gdlnde 15 km gibi korkung bir hizia yayilan ham
petrol tabakasi, tahminen Karfez'in 500 km?2'lik bir
holimuand kaplayacak

Mdattefik Kuvvetler, olaydan Irak Hiilkimeti'ni so-
rumlu tutarken, lrak Kérfez'e petrol pompaladigi ile

NISAN 1991

ilgili haberleri yalanhyor ve sizinti sebebinin Miitte-
fik Kuvvetler'in Kuveyt petrol kuyularini ve tanklar-
ni bombalamasi oldugunu iddia ediyordu. Olaydan
kimin sorumlu oldugu bir yana, petrol sizan Mina al-
Ahmadi petrol tanklannin igerdigi petrol toplam 12
milyon varil.

1983'te Irak, Iran'in kiyidaki petrol kuyularini
bombalamis ve 2 milyon varil petrol Kérfez'e sizmis;
hatta Suudi Arabistan ve Bahreyn kiyilarina dek ulas-
misti. Sizintiy) 6nlemek isteyen muhendislere Irak
izin vermemisti

Kdrfez'deki kirlenme birgok balik ve hayvanin
dlimine sebep olmakla birlikte, olayin esas dnemli
boyutu, kirlenmenin bdlge ve dinya iklimini nasil et-
Kileyecegidir.

“Nuclear Winter" (Nikleer kis) teorisinin yapim-
cist Paul Crutzen, Antarktika'daki ozon deligini kes-
feden Joe Farman, fizikgl Carl Sagan ve Ingiliz kim-
ya mihendisi John Cox, Kuveyt petrollerinin atese
veriimesi halinde olusacak dumanin, tropikal iklim-
leri dahi degistirebilecek bir yapiya kavusabilecegi-
ni bitin dinyaya agikladilar.

Bilim adamlarina gore kuyulann bir ay yanmasi
halinde aciga ¢ikacak bulut dylesine kalin olacak ki,
giines 1siginin yere ulasmasina mani olacak ve ABD'-
nin yarisini kaplayacak bir blydklige ulasacak.
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Korfez'deki akmtnin ilk birkag hafta igindeki duru-
mu ve bolgede vasavan canlilar.

Ayrica yanma sonucu ortaya ¢ikacak kimyasal
baz maddeler, asit yagmurlar seklinde yer ylizune
donebilecek. Bilim adamlan, deviet yoneticilerini bu
tehlikeler agisindan sirekli uyariyorlar

Kuveyt'te atese verilen kuyular, en az bir yil yan-
maya devam edecek. Ortaya cikan kimyasal artik-
lar ozon tabakasini daha genisletecek ve dlinya ik-
limini blylk olclide dedistirecek.

Ocak ayinda Londra'da yapilan bilimsel toplan-
tida, bilim adamlanmn verdikleri ortak aciklama, Kor-
fez'deki kirlenmenin sonuclannin olduk¢a dramatik
olacagi yonundeydl.

KORFEZ NASIL TEMIZLENECEK?

Petrol yiyen bakterilerin kullanildig temizleme
yontemi olan “‘biyoremediasyon’’, Kérfez'in bati ki-
yilarinda biiyiik oranda uygulanacada benziyor. Do-
gada kendiliginden var olan remediasyon, Korfez'e
dokilecek glbrelerle hizlandinlacak.

Korfez'de uygulanacak yontemlerden biri de kim-
yasal deterjanlar, Fakat deterjanlarin, ham petrolun
igindeki ugucu kisim buharlasmadan dékilmesi ge-
rekiyor. Ayni zamanda Kuveyt'in Mina al-Ahmadi |i-
manindan Korfez'e yayilan ham petrollin kimyasal
deterjanlarla temizlenmesi pek akillica gorinmiyor.
Cunki deterjaniarla gdziinen ham petrol batacak ve
bati kiyilarindaki Suudi Arabistan'in deniz suyu ant-
ma tesislerinin borularim tikayabilecektir,

Richard Golob, ham petrol kiyilara ulastiktan son-
ra temizlemeye galismanin bosuna oldugunu sby-
lemektedir, Clnki kiyilan temizlemek igin gereken
zaman ve is glict asin derecede fazladir,
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Valdez kazasinda Alaska'da birkag yiz kilomet-
relik kiyi glibrelenmis ve biyoremediasyon birkag kat
hizlandinlarak basanl sonuglar alinmistir. Ayni se-
kilde Kdrfez kiyilarinda yapilacak boyle bir calisma
da basaril sonuglar verecektir. Bilim adamlarina gore
Korfez kiyilannin kirlenmesi, Exxon Valdez kazasin-
daki kadar dramatik olmayacaktir. Cunki Alaska’-
da ada sayisi cok fazla oldugu igin etkilenen kiyr mik-
tan da o derece fazla olmustur.

Biyoremediasyon 1979'da Meksika Korfezi'nde
olan sizintida da kullanilmis ve bayadi da etkili ol-
dugu gosteriimistir. Uygun dalgalarin da yardimiyla
biyoremediasyonun baslatiidigi andan yaklasik 16
saat sonra kiyllarda gozle gorilir bir temizleme sag-
lanmistir,

Korfez igin Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Ser-
visleri 6zel kokteyler hazirladilar. Dinyanin dért bir
yanindan toplanan yaklasik 50 gesit petrol yiyen bak-
terinin karisimindan olusan 2,5 tonluk kokteyl hazir-
landi. Ayrica binlerce ton glibre de kullanilacak.

Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Servisleri'ne
gore 2,5 tonluk kokteyl kiyilar temizlemeye yeterl
olacaktir. Ancak giibre dékimunin aralkl olarak de-
vam etmesi gerekecektir.

Wales Universitesi'nden Tony Knights, Karfez'in
temizlenmesi igin ilging bir gériise sahip: Buylk
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rin Hint gifigilerine e gibi zararlar getirecedin aras-
tinryor. Depzasire Kalkinma Teskilalh jse farm
uzmanlanna daguk sicakliklarda ve azalan yag-
murlarda alternatif tarim yontemien gelistirmeler
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ne ye gore. hava sicakhginda gorilecek 2 °C 'lik
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terde yetisebilen budday ve sebze cins urunier ise
sicaklik dtsdsune dayanabllecek gibl gdriin-
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Tarim igin diger bir problem de muhlemel asit
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murtara hedel olursa, bu olay sadece tatm grin-
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tehlikeler olusturacakin

spreylerle hassas bolgelere yakin yerlerdeki ham
petrole toz ¢imento benzeri yvapistiricilar sikiimasi ve
donan kitlelerin gokmesinin saglanmasi. Ingiltere En-
dlstri Laboratuvan'ndan Madelne Mc Dongh'a ise
ayni goriste degil. McDoung'a gore, dibe batan pet-
rolin biyolojik yikim ve temizlenme slresi uzuyor
Uzun donemde tekrar ylzeye gikma ihtimali de bu-
lunuyor
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gu icin gunesten gelecek 1siyi emecek; yere ulasma-
sini engelleyecek

NISAN 1991

Korfez'den yikselen duman dzellikle Hindistan
ve Guneydogu Asya'y etkileyecek. Asya musonlari
buyuk dl¢tde degisiklige ugrayacak.

Olusan bu dumanin temizlenmesi ise aylar alacak-
tir, Kuveyt'teki petrol kuyulan eger 9 ay yanmaya de-
vam ederse, uzmanlara gore yer ylziinden 25 km
yukarilara kadar buyik bir duman kitlesi olusacaktir

Ocak ayinda Londra'da yapilan bilimsel bir top-
lantida, bilim adamlari, olusacak dumanin diinya ik-
limi Gizerinde sebep olabilecedi negatit etkilere dikkat
cektiler

Ingiltere Meteoroloji Ofisi'nden John Valeham'a
gore Korfez'de olusacak dumanin doguracagi sonug-
lar icin kesin bir sey soylemek mimkiin degiidir. Soy-
lenilen seyler ancak tahminlerdir.

Kuveyt'teki yangin, petrol kuyularindan giinde 3
milyon varil petrolii alip gétirtyor. Dinya rezervle-
rinin ylzde 10°unun bulundugu Kuveyt'teki yangin
daha uzun sure devam edecek. Bu yangindan al-
mosfere karisacak karbondioksit (sera etkisinden so-
rumlu gazdir) su anda atmosferde bulunanin ancak
yuzde 5'i kadar. Dolayisiyla sera etkisiyle global isin-
ma olusacag firki yanlistir. Asil tehhlike aciga gikan
karbonmonoksit, silfirdioksit ve nitrojen oksitlerin-
den olusacaktir.



ALASKA FACIASI'NIN ETKILERI
VE ALINACAK DERSLER

24 Mart 1989 gecesi gem! kaptaninin sarhos
olmasindan dolayr bir buzdadina carpan Exxon
Valdez tankerinden binlerce ton ham petrol cev-
reye yayild

Yaklagik 3600 km'lik sahil seridini etkileyen ve
800 km mesafeye kadar yayilan ham petrol taba-
kasi, milyoniarca bitkinin ve en azindan 30.000 de-
niz Kugtnun éldmine sebep oldu. Bilim adamlan
olaym wuzun vadeh atkilenini hala inceliyorlar.

Exxon Valdez lankennden gevreye yayilan
11.2 milyon galon (yaklasik 50 milyon litre) ham
petrol diinyada egine az rastlarur doga olimane
sebep oldu, Ozellikle soguk iklim sebebiyle zaten
uremelen yavag olan hayvanlar bu kirlenmeden
daha ¢ok etkilendiler Kirlenen yerler, milll patkiar
ve ormaniar gibi birgok fabiat gazeligiyle doluyd,

Exxon Valdez Sirketi, kirlenmeyi lemizlemele-
fiigm kraladig iscilere ve haklanm savunmalari
igin tuttugu 100 avukata fam 2 milyar dolar ode-
di. Alaska ve ABD sahil korumalar da milyoniar-
ca dolar harcadilar

Alaska Petrol Kirlilidi Komisyonu'nun yaphdi
agiklamaya gore, Exxon Valdez den bosalan mik-
tar kadar petral Kithligi, ddnyanin herhange bir ye-

rinde her yil olmakiadir Diinyada ortalama olarak
her ay birkag milyon galon ham pelrol, kaza so-
nucy denizlere dakalmektedir

O halde onemi olan, dokilen petralt milyar-
larca dolar adeyerek lemizlemeye calsmak dedil,
kuguik gib gorunebitecek fakat son derece dnemi
yaptirim glict yaksek bazt karunma metodiaritin
devreye sokulmasidir. En onembisi de *'Bu 10r ka-
zalann hi¢ olmamasi igin ne yapmak gerekir?'' so-
rusunun cevabin bulmakhr

Korfez'de olusacak duman, dinya isisinin subt-
ropikal bélgelerde yaz aylarinda ortalama 10-20°C
dlsusine sebep olabilecektir, Ancak Korfez'deki du-
manin etkileri bithn dinyay icermekten cok yore-
sel olacaga benzemektedir.

Yanan kuyulari sondiirmek en az 1 yil alacaktir.
Klasik dinamitleme lle kuyu kapatma yéntemi bura-
da ise yaramayacaktir. Glnki séndirduginiizi zan-
netiginiz kuyudan sizan petrol birkag dikakada kom-
su kuyudan tekrar ates alacaktir. Fakat yeni kuyu-
lar kazip petrolin yangin bolgesinden uzak kuyala-
ra aktanmi akillica olacaktir.

Bununla beraber iyimser olan ve kirlenmenin
zannedildigi kadar fazla olmayacadini diigiinen bi-
lim adamlan da yok dedgil.

Kuveyt'te olusan sicaklik diisisleri, Hint muson-
larini buylk dlgtde etkileyecektir. Yaz musonlan nor-
malde Hindistan'in kuzeyinden gecip, bu bolgeler
icin cok gerekli olan yagmuru getirirler. Bu alanlar-
daki tarim 1 milyar insani beslemektedir. Kuveyt'te-
ki sicaklik dususleri musonlann yénuni degistirecek
ve yagmuriar engelleyecektir.

Londra Universitesi'nden Richard Scorer, tanm
alanlanmn o kadar fazla etkilenmeyecedgini, gergek
tehlikenin Korfez'de yasayan deniz canlilari igin var
oldugunu iddia ediyor.

Dumanin igindeki en kritik madde hemen hemen
saf karbondan olusan kurumdur. Siddetli yanginlarda
cikan dumanda, kurum orani daha yiiksek olmakta-
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dir. Kurum yiizdesi yiiksek olan duman ise glines
Is1@ini daha fazla emmektedir. 1 gr kurum 8-10 m2'lik
bir alandan gegen gines Isiginin ylizde 70'ini emer.

Olugmas| muhtemel bir nikleer kis (genel sogu-
ma), duman i¢indeki kurum oramina baghdir. Bu yuz-
den yangin dumanlari volkanik dumanlardan daha
zararlidir. Cinkd volkanlardan yikselen dumanla-
rin kurum ylizdesi distktir. Buna ragmen volkanik
patlamalar da buylUk sorunlar olusturabilmektedir.

1883'te Krakatoa Adasi'nda olan volkanik pat-
lamadan sonra yayilan duman, birkac ay Fransa uze-
rinde durmus ve glnes 1siginda ylizde 20'lik bir azal-
maya sebep olmustur.

1915"te Sibirya'da olan orman yanginlarindan
sonra yayilan duman Sibirya'nin sicakhgini 2 ila
8 °C dustrmustir.

Dumanin atmosferde ne kadar kaldigr da 6nem-
lidir. Mesela, ilman iklimlerde atmosterdeki duman
ya kendi agirhgiyla veya sik sik yagmurlarla kisa sii-
rede yer yizine inmektedir, Fakat kuru ¢l iklimin-
de duman ¢okmeklen ziyade, daha kolay yiikselir.
Ayrica yagmurlann az olmasi da dumanin daha uzun
sure kalacagi anlamina gelir

Bu yazuun hazirlanmasinda, National Geographic,
Nature, News, New Scientist, Time, News week,
American Scientist, Sciemtific American, En-
vironmental Sciences and technology dergilerinden

vararlamlmustir.
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KORFEZ'DE TAHRIP EDILEN CEVRE

Korlez'deki ham pet-
rol akintisinin etkisiy-
1e hayatim kaybetmek-
te olan bir karabatak.

Ustiin Teknoloji Savas1 Kazandi; Fakat Kérfez’'de Tahrip
Edilen Cevreyle Baris Nasil Saglanacak?
Can ERGIN

1 9 8 Marti'nda, Alaska'da bir petrol tanke-

rinden kaza sonucu denize bosalan
ham petroll temizlemek igin 11.000 isci aylarca ¢a-
listi. Buna ragmen, bu kirlilik yiziinden ylzbinlerce
hayvanin ve dogal bitki 6rtdsinin harap oimasi 6n-
lenemedi. Bu kirlenme, simdilerde Kérfez'de yasa-
nilan kirlenmeden ¢ok daha azdi. Bakalim insanlik
Kortez'deki kirlenmeyle basa cikabilecek mi? Uste-
lik bu kez Kuveyt'te yanan petrol kuyularindan ¢ikan
ve dunya iklimini degistirebilecek glicte olan duman
da var.

KORFEZ'DE NELER OLUYOR?

Kortez'de, sonuglarn Alaska kazasindan ¢ok da-
ha dramatik olacagi tahmin edilen, blyik bir cevre
kirliligi yasamyor. Kuveyt kuyularindan su ana ka-
dar Kaorfez'e yayilan petrol, bu gidisle biitin Kérfez'i
kaplayacaga benziyor. Milyonlarca varil petrol, bi-
yluk bir hizla Korfez'in glneyine dogru yayiliyor,
1980'de, Meksika Korfezi'nde Ixtoc Kuyusu'ndan 3.4
milyon varil petrol sizmisti. 1989 Marti'nda olan Ex-
xon Kazasi'nda ise, denize bosalan petrol toplam
250 bin varildi

Gdlnde 15 km gibi korkung bir hizia yayilan ham
petrol tabakasi, tahminen Karfez'in 500 km?2'lik bir
holimuand kaplayacak

Mdattefik Kuvvetler, olaydan Irak Hiilkimeti'ni so-
rumlu tutarken, lrak Kérfez'e petrol pompaladigi ile
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ilgili haberleri yalanhyor ve sizinti sebebinin Miitte-
fik Kuvvetler'in Kuveyt petrol kuyularini ve tanklar-
ni bombalamasi oldugunu iddia ediyordu. Olaydan
kimin sorumlu oldugu bir yana, petrol sizan Mina al-
Ahmadi petrol tanklannin igerdigi petrol toplam 12
milyon varil.

1983'te Irak, Iran'in kiyidaki petrol kuyularini
bombalamis ve 2 milyon varil petrol Kérfez'e sizmis;
hatta Suudi Arabistan ve Bahreyn kiyilarina dek ulas-
misti. Sizintiy) 6nlemek isteyen muhendislere Irak
izin vermemisti

Kdrfez'deki kirlenme birgok balik ve hayvanin
dlimine sebep olmakla birlikte, olayin esas dnemli
boyutu, kirlenmenin bdlge ve dinya iklimini nasil et-
Kileyecegidir.

“Nuclear Winter" (Nikleer kis) teorisinin yapim-
cist Paul Crutzen, Antarktika'daki ozon deligini kes-
feden Joe Farman, fizikgl Carl Sagan ve Ingiliz kim-
ya mihendisi John Cox, Kuveyt petrollerinin atese
veriimesi halinde olusacak dumanin, tropikal iklim-
leri dahi degistirebilecek bir yapiya kavusabilecegi-
ni bitin dinyaya agikladilar.

Bilim adamlarina gore kuyulann bir ay yanmasi
halinde aciga ¢ikacak bulut dylesine kalin olacak ki,
giines 1siginin yere ulasmasina mani olacak ve ABD'-
nin yarisini kaplayacak bir blydklige ulasacak.
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Korfez'deki akmtnin ilk birkag hafta igindeki duru-
mu ve bolgede vasavan canlilar.

Ayrica yanma sonucu ortaya ¢ikacak kimyasal
baz maddeler, asit yagmurlar seklinde yer ylizune
donebilecek. Bilim adamlan, deviet yoneticilerini bu
tehlikeler agisindan sirekli uyariyorlar

Kuveyt'te atese verilen kuyular, en az bir yil yan-
maya devam edecek. Ortaya cikan kimyasal artik-
lar ozon tabakasini daha genisletecek ve dlinya ik-
limini blylk olclide dedistirecek.

Ocak ayinda Londra'da yapilan bilimsel toplan-
tida, bilim adamlanmn verdikleri ortak aciklama, Kor-
fez'deki kirlenmenin sonuclannin olduk¢a dramatik
olacagi yonundeydl.

KORFEZ NASIL TEMIZLENECEK?

Petrol yiyen bakterilerin kullanildig temizleme
yontemi olan “‘biyoremediasyon’’, Kérfez'in bati ki-
yilarinda biiyiik oranda uygulanacada benziyor. Do-
gada kendiliginden var olan remediasyon, Korfez'e
dokilecek glbrelerle hizlandinlacak.

Korfez'de uygulanacak yontemlerden biri de kim-
yasal deterjanlar, Fakat deterjanlarin, ham petrolun
igindeki ugucu kisim buharlasmadan dékilmesi ge-
rekiyor. Ayni zamanda Kuveyt'in Mina al-Ahmadi |i-
manindan Korfez'e yayilan ham petrollin kimyasal
deterjanlarla temizlenmesi pek akillica gorinmiyor.
Cunki deterjaniarla gdziinen ham petrol batacak ve
bati kiyilarindaki Suudi Arabistan'in deniz suyu ant-
ma tesislerinin borularim tikayabilecektir,

Richard Golob, ham petrol kiyilara ulastiktan son-
ra temizlemeye galismanin bosuna oldugunu sby-
lemektedir, Clnki kiyilan temizlemek igin gereken
zaman ve is glict asin derecede fazladir,
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Valdez kazasinda Alaska'da birkag yiz kilomet-
relik kiyi glibrelenmis ve biyoremediasyon birkag kat
hizlandinlarak basanl sonuglar alinmistir. Ayni se-
kilde Kdrfez kiyilarinda yapilacak boyle bir calisma
da basaril sonuglar verecektir. Bilim adamlarina gore
Korfez kiyilannin kirlenmesi, Exxon Valdez kazasin-
daki kadar dramatik olmayacaktir. Cunki Alaska’-
da ada sayisi cok fazla oldugu igin etkilenen kiyr mik-
tan da o derece fazla olmustur.

Biyoremediasyon 1979'da Meksika Korfezi'nde
olan sizintida da kullanilmis ve bayadi da etkili ol-
dugu gosteriimistir. Uygun dalgalarin da yardimiyla
biyoremediasyonun baslatiidigi andan yaklasik 16
saat sonra kiyllarda gozle gorilir bir temizleme sag-
lanmistir,

Korfez igin Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Ser-
visleri 6zel kokteyler hazirladilar. Dinyanin dért bir
yanindan toplanan yaklasik 50 gesit petrol yiyen bak-
terinin karisimindan olusan 2,5 tonluk kokteyl hazir-
landi. Ayrica binlerce ton glibre de kullanilacak.

Alfa Cevre ve Alfa Biyolojik Tedavi Servisleri'ne
gore 2,5 tonluk kokteyl kiyilar temizlemeye yeterl
olacaktir. Ancak giibre dékimunin aralkl olarak de-
vam etmesi gerekecektir.

Wales Universitesi'nden Tony Knights, Karfez'in
temizlenmesi igin ilging bir gériise sahip: Buylk
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Ingiliz Hukdmeti, Korfez den gelen dumania-
rin Hint gifigilerine e gibi zararlar getirecedin aras-
tinryor. Depzasire Kalkinma Teskilalh jse farm
uzmanlanna daguk sicakliklarda ve azalan yag-
murlarda alternatif tarim yontemien gelistirmeler
g mulyoniarca dolar oduyor

ULG Tanmsal Damsma Sirketi'nden Lana Pay-
ne ye gore. hava sicakhginda gorilecek 2 °C 'lik
bir disiig, tanm alaniarim baydk dlgide islemez
hale getirecektir Daha lazla bir disme ise bitdin
uruniern tefel oimasi i¢in yelerli glacakiir

Kisa dénemde yapilacak pek bir sey yok. An:
cak Hinaistanli giftgifere onumuzdeki vaz tarm

KORFEZ'DEKI YANGIN DUNYANIN iKLIMINi DEGISTIRIYOR MU?

alanlanna mumkun ofdugu kadar larklh cinsten
urun ekmeleri tavsiye edilyor

Sicakhix dugmelennden en gok zarar gorecek
dranler piring ve mysie. Cankd, bu dedintenn olgun
lasmalarr icin viksek sicaklik sart. Daha ik iklim
terde yetisebilen budday ve sebze cins urunier ise
sicaklik dtsdsune dayanabllecek gibl gdriin-
mektedir

Tarim igin diger bir problem de muhlemel asit
ve kururn vagmuriar. Eger su kaynaklari bu yag-
murtara hedel olursa, bu olay sadece tatm grin-
ten igin degil, bolgerin batin bitki ortasy igin ciddl
tehlikeler olusturacakin

spreylerle hassas bolgelere yakin yerlerdeki ham
petrole toz ¢imento benzeri yvapistiricilar sikiimasi ve
donan kitlelerin gokmesinin saglanmasi. Ingiltere En-
dlstri Laboratuvan'ndan Madelne Mc Dongh'a ise
ayni goriste degil. McDoung'a gore, dibe batan pet-
rolin biyolojik yikim ve temizlenme slresi uzuyor
Uzun donemde tekrar ylzeye gikma ihtimali de bu-
lunuyor

KORFEZ'DE YANAN KUYULAR
Kuveyl'in yanmakia olan petrol kuyularindan at-
mosfere karisan milyonlarca ton kurum iklimbilim-
cilere gore, dinyamn iklimini degisterebilecek

“Nukleer Kis'' teorisi 6nculerinden Los Angeles
California Universitesi’'nden Richard Turco'ya gore,
yanan Korfez petroll atmosfere yaklasik 3 milyon ton
siyah duman salacaktir. Bu duman atmosferin (st
tabakalarina yerleserek yaklagik 100 milyon km?'lik
alani gdlgeleyebilir ki, bu da toplam dinya ylizeyi-
nin % 20'si kadardir

Bulutlar biiylk oranlarda kurumlardan olusacak
ve kurumun yapisi hemen hemen saf karbon oldu-
gu icin gunesten gelecek 1siyi emecek; yere ulasma-
sini engelleyecek
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AKLINIZA TAKILANLAR

Ne...,

Masl...,

ATMOSFERDE GORULEN
HALE VE TAG OLAYI

Ali Polat, Adivaman 'dan yazd-
g1 mektubunda, “havanin acik oldu-
gu giinlerde hafif bir sis Av'in etra-
finda diizgiin bir kilre seklini alyor,
bunun sebebi nedir?" sorusunu ké-
semize véneltmis. Okuyucumuza,
Meteoroloji Genel Midirliga Zirai
Meteoroloji Sube Midtiri Bayram
Kiligc vanit verdi

Bilindigi gibi 1gik 1ginlar), say-
dam cisimiler iginden gegerken ki
rimaya udgrar. Isigin kirlmas: sonu-
cunda da beyaz 151gin layllara ay-
rilarak renkli 19k cemberlerin olusg-
tugunu gbraraz. Yagsh glnlerde
ortaya gikan gokkusagl, bu 15k ki-
nimasinin tiplk bir ornedidir

Atmoslerin st tabakalarinda
pulunan-suyun Iginden gegen gu-
nes ve ay Isinlan da kirllarak, Gi-
nes veya Ay'in gevresinde renkll
cemberler gorinmesine neden
ollr, Bu olaylara, meleorolojide fo-
tometeor veya optik meteor adi ve-
rilir, Hale, 1ag ve gokkusagl olmak
tzere baglica Gg adel optik mets:
or vardir.

Hale olay, gunes veya ay 1in-
larinin bulut igindeki buz kristalle-
rinden gegerken kirlmasi ve yar-
simasi sonucunda olusur. Netice-
de, yerden bakilinca Ay veya Gi-
nes'in etrafinda aydinlik, beyazim-
trak bir gember gorullr. Digtak
gember daha parlaklr ve genelde
renksizdir. Fakat 1sigin kinlmasi
kuvvetll 1se 1gik tayllarina ayrilir ve
Ig kisimdaki gember kirmizi veya
kahverengl garulur. Disa dogru
renk sanya déner, Cember Glines-
in gevresinde Ise gunes halesi, ayin

Haz.: Gllgin AKBABA

cevresinde ise ay halesi olarak ad-
landiriir. Halk arasinda hale olay
firtna Isareti olarak yorumlamrsa
da, bu yanhsgtr.

Tag olayl, giineg veya ay 1sin-
lanimin bulut igindeki kagok su dam-
lalar iginden gegerken kirlimasiy-
la alusur. Ig kisimdaki gember ve
clvar mavimsi-beyaz bir renktedir.
Digta Ise kahverengimsi-kirmizi
cember yer alir. Cember renkleri ol-
dukga belirgindir. Tag olayi, hava-
nin sisli ve puslu oldugu gonlerde
de gordlebilir. Bazen, Glneg veya
Ay'in cevresinde hale ve tag gem:
berleri birlikie de gorilebiiir, Bu du-
rumda i¢ kisimda hale; diga dogru
da ta¢ gemberleri yer alir.

Isidin iginden gegtigi bulut, sa-
dece buz kristallerinden meydana
gelmigse. mutlaka hale olayi; yok
eger bulul iginde hem buz kristal:
leri hem de su damlaciklar varsa,
bu durumda tag ve hale birlikte go-
rillir. Tag ile hale gemberlerinde
renk dizilerl tersinedir. Kirmiz) renkli
¢ember. halenin ig kisminda, fakat
tagin dig kisminda yer alir

DUNYA GUNES'TEN Mi
KOPMUSTUR?

Trabzon Macka'dan Ercan Oz-

can, bir kitapgikta Diinvamn Giines’

ten koptuguna dair bir ifade ile kar-
stlasmms, Bu ifadenin dogru olup ol
madir kanusunda bizden bilgi isti-
vor. Okuyucumuza A.U.Fen Fak.
Astronomi ve Uzay Bilimler Bolii-
mii'nden Prof.Dr.Osman Demir-
can yanit verdi.

Bugun, fizik yasalarl Isiginda
kabul edilen gérise gore, Dinya'-

Mereds...,

Hale+Tag
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Nigin..., HNaeden...

nin basit bir sekilde Glnes'ten kop-
tugu soylenemez; ancak diger tim
gezegenlerle beraber Dinya'nin ve
Gines'in ayni gaz ve toz bulutun-
dan olugtugu kesindir, Bly(k ola-
silikla Glines, gezegenlerden daha
once olusmustur. Kabul edilen go-
ruse gore Gulnes, nukleer ve dina-
mik evriminin bir agamasinda, ya
hizli dénme sonucu basiklagip disk
bigimini almig veya yakindan gecen
bir baska yildizin gekimsel etkisiy-
le; Giines'ten hortum seklinde ge-
kilen gaz kiitlesl, sonradan Gunes'-
in etrafina dagilarak bir bakima
onun etralinda bir gaz diski olugtur-
mustur. Gunes'in ekvator diiziemin-
de olusan bu gaz diski sogudukga
bolgesel yodunlasmalar artmis ve
diferansiyel donme sonucy aynen
¢ olusumu gibi, kiglk yogun bol-
geler anlenne gelen diger madde-
leri kendilerine katarak buyomusler
ve dokuz blyuk gezegen boylece
olusmustur. Dinya da bu gezegen-
lerden Gunes'ten uzaklik sirasina
gore Merkor ve Venus gezegenle:
nnden sonra tglncusudur. Bu go-
ruse gore Danya'nin, karmagik bir
mekanizmayla uzun bir sireg so-
nunda Gianeg'ten kopan rmadde:
den olustugu séylenebilir

ESKi TESTILER SUYU
NICIN SOGUK TUTAR

Celalettin Apa Konya'dan yaz-
dich mektubunda testi. suyu neden
sodutur sorusunu késemize yénelt:
mis. Okuyucumuza MTA Genel
Miidiirliiggii Jeofizik Efiid Dairesi'nden
Fizik Yiiksek Miihendisi Huant Gé-
kisik yanit verdi.

Testiler gozenekli, su emicl,
gegirimli seramik Urinlerdir
Dolayisiyla igindeki su, dis ylzeye
sizar ve ylizeyde buharlasir. Suyun
buharlagmas: sirasinda {esii
ylzeyinden aldig| 1s ""buharlagma
isist testinin sicakliGin digtrr. Su
ile testi arasindaki (si alig verisinden
dolay! suyun sicaklidi diger. Bu
boyle devam ettiginden testi
yuzeyindeki s buharlagsmaya har-
canir ve dis ortamin testiyi 1sitmasi
da onlenmig olur.
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B u dersi pek sevmiyordu. Belki de sebep, 6gret-
menin konular yeterince canli sunamamasiy-
di. Her neyse, derslerden pek coguna girmedi. Fa-
kat sinav zamani gelip ¢atmus, gergekle burun
buruna gelmisti.

Sinavdan bir saat 6nce oturup kitaby karistirma-
ya basladi. Amaci ana basliklara, tablo ve grafikle-
re gbz gezdirip, konular hakkinda kabaca bir fikir
sahibi olmakt. Derken birdenbire katasinin icinde bir
simsek cakli; tim konular, hayalinde kurdugu tc bo-
yutlu bir kalipta yerli yerine oturuyordu. Sanki koz-
mik bir delikten kafasini baska bir boyuta uzatmis.
etrafinda dolasan rakamlann halogramik danslarini
seyrediyordu. Sonra, kendisini bu ortamda olasi tim
karmasik problemleri seyrederken buldu. Yapacag
tek sey gordiklerini kagida aktarmakt, Gercekten
de sinavda buylk basar) gosterd|, tam puan alan 6§-
rencilerden biri oldu,

Yukarida anlatilanlar, 6grenme konusunda teo-
riler gelistiren bir uzmanin, 8grenciliginde yasadid
bir olay. Bu ve buna benzer bazi tecriibeler, pek cok
arastirmaciyl 0grenme igin ideal bir zihni alt yapinin
onermi kenusunda ikna etmistir. Glinlimizde pek cok
egitimel, alicihgl artinp 6grenmeyl hizlandiran bir be-
yin fazini yakalamak icin degisik teknik ve strateji-
ler gelistiriyor,

Size birazdan sunacagimiz bazi metotlar, uz-
manlarca lavsiye edilen, ogrenme yeteneginizi ar-
tirmaya yonelik calismalardir. Bunlarn deneyerek
herhangi bir kenudaki anlama ve algilamadaki ka-
pasitenizi onemli oranda gelistirebilirsiniz. Fakat bu
yeni tekniklerl denerken, geleneksel pek ¢ok ydnte-
min de oldukca yararl oldugunu unutmamakta fay-
da vardir.

Hakkinda pek bir sey bilmediginiz, fakat size il-
ginc gelen bir konu secin. Her ne kadar ¢alisacagi-
niz yeni konuda bir uzman olamasaniz da, bu
alistirmarun 30 gun iginde 6@renme yetenegdinizi ne
denli gelistirdigini hissedeceksiniz

Egitimeiler, konu basliklarinin, girisin, kitabn ilk
ve son bolumlerinin dikkatlice incelenmesiyle 6gren-
me isleminin daha verimli hale getirilebilecegine ina-
niyorlar. Bu, galisacaginiz konular hakkinda
kafanizda kabaca bir harita olusturup, size, 63rene-
ceklerinizle ilgili bir ana fikir verecektir,

ILERIYE BAKIS

Bir seyler 6@renmek sorunda oldugumuzda ge-
nellikle biraz gerginlik hissederiz. Bu, cogunlukla ba-
saramama korkusundan veya 6grenmenin ok gug
olacagini digstnmektendir. Psikolog ve editimciler,
sakin, kendinden emin bir zihnin gcok daha alici ol-
dugunu soylemektedirler. Biling altim 6grenme isle-
mine olumiu yénden hazirlamak igin, agagidaki metot
uzmanlarca onerilmektedir. Yeni bir konuya calisma-
dan énce, en fazla 20 dakikanizi alacak bu ydntemi
siz de deneyebilirsiniz.

ise tamamen gevsemis, fakat o denli de kontrallil
bir zihinle baslayin. Rahat bir sandalyeye oturup goz-
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lerinizi kapayin; birkac kez derin nefes alin. Nefes
alirken gadastnizun iginde bir enerji topunun ates-
lendigini disindn. Solugunuzu disari verirken de,
bu enerjinin kaslanniz yoluyla t(im bedeninize, kol-
lanniza, bacaklariniza yayildigini hayal edin. Her ne-
fes alip verdidinizde, kaslarinizdaki gevsemeyi
hissedin. Kendinizi daha rahatlamis hissettiginizde,
bu kez enerjinin omuzlaniniza, oradan da boynunu-
za ve kafanizin igine yayildigim diistinin. Bunun, di-
suncelerinize getirdigi dinamikligi hissedin. Ardindan
enerjinin, basinizin dstinden disariya gikip etrafini-
zi bir bulut gibi sardigini hayal edin.

Vicudunuzu ve distincelerinizi gevsetirken ol-
dukca dikkatli olun; konsantrasyonunuzun bozulma-
sina asla izin vermeyin. Cevrenizden de haberdar
olarak tim zihninizi yeni fikirleri yakalamak igin
odaklayin.

Bu sekilde alici bir duruma geldiginizde, kendi-
nizi sectiginiz konuyu etkili bir sekilde calisirken ha-
yal edin. Tam olarak_nerede ve ne zaman
calisacaginizi tasarlayin. Ornegdin her aksam saat ye-
dide, yemek masasina oturup bir saal matematik ga-
lismaya karar verin. Géziiniiziin 6nline saati getirin;
tam yediyi gOsterirken masaya yriyip oturdugu-
nuzu, kitabinizi agip sakin, uyanik bir kafayla gtin-
lik konunuza calist@imizi distniin, Bu én hazirlig
yaparken, yakinda galisacaginiz konunun ayrintili ir-
delenmesiyle kafanizi mesgul etmeyin. Sadece, bu
yeni konuyu 6grenmenin zevkli ve kolay olacagini
distnin. Ama hicbir zaman “ben bu konudan
korkmuyorum" diye kendinizi sartlandirmayin. Giin-
ki 6grenmeyle korku arasinda herhangi bir iliski kur-
mak, suur altinda olumsuz etki yapacaktir, Bunun
yerine kendinize ve yeteneginize olan giiveninizi ar-
tirin. Konuyu ne kadar sikici ve zor bulsaniz da, bu
on hazirlik daha olumlu bir biling altina sahip olma-
niza yardimei olacaktir. Matematigi sevmeyebilirsi-
niz, fakat matematik calismaktan hoslanmak
elinizdedir.

17



Bu alistirmayi, hayalinizde disinddguniz yer ve
zamanda konunuzu ¢alisarak tamamlayin. Hazirlik
déneminde duydugunuz rahatlik ve i¢ gliveni hatir-
layin. Uzmanlar bu teknidi en az on giin uykuya dal-
madan once uygulamay) oneriyorlar.

KUMELENDIRME
Cogumuz, 6grenmeyi, uzun listeler halindeki ba-
z1 gergekleri birbirleriyle alakalandirmak olarak al-
gilanz ve basgkalarinin bunu nasil yaptigi bizim igin
bir kriter teskil eder, Oysaki, etkili 6grenme yontem-
lerl, cok daha etkili ve katilimei bir strateji gerektirir.

Umulmadik bir sekilde matematik sinavinda ba-
sari gosteren égrencinin sirri, anlamii bir yapiyi bir
biitiin olarak algilayabilmesidir; tim konulari bir an-
da algilayabilmesi degil. Ote yandan bayle bir yon-
tlem oldukca oOzel olabilir ve herkesin bunu
uygulayabilmesi de beklenemez.

Yapisal tamimayl ve ogrenmeyi hizlandirmak
amaciyla gelistirilen bir baska metot da "‘kiimelen-
dirme’’. Uzmanlar, bu ydntemin &grenme hizini
10-20 katina ¢ikarabilecedini savunuyorlar. Basit ta-
rifiyle bir kiime, 6grenme esnasinda karsilastiginiz
kelime ve kavramlarin grafik gbsteriminden olusuyor.

Bunu denemek igin bir kalem, bos bir kagit ve
en az yanm dizine degisik renkte boya kalemine ih-
tiyaciniz olacak. Ilk olarak kagidin ortasina segtigi-
niz konuyu yazip etrafina bir gember gizin. Ornegin
konunuz “'llaclar’’ olsun. Simdi diisiincelerinizi ser-
best birakin ve bu basligin sizde cagnstirdigr kav-
ramlan yakalayin. Bunlari, kelime ya da kaba cizimler
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olarak kagidin uygun gordiiginiz yerlerine aktarin.
Her kavrami bir yuvarlak igine alin; olusan kom-
pozisyonu ¢ok dizenli organize etmeye c¢aba har-
camayin. "illag" deyince, “hap, surup, igne,
hastalik'" gibi kavramlar zihninizde resmi gegit ya-
pacaktir. Kagidin bir kdsesine bir hap veya bir sirin-
ga ¢izin; size uygun gelen baska bir koseye
“hastalik" kelimesini yazin. Bylece devam edin, Bu
sekilde ortaya gikan tablo, size llag konusunda as-
inda sandi@qimizdan cok daha fazla sey bildiginizi
gosterecektir.

Akliniza gelen son kavrami da kaydettiginizde,
artik izerinde ¢alisacaginiz konu hakkinda bir gra-
fik gosterime sahip olacaksiniz. Bu noktada, kavram-
larin etrafina gizdiginiz cemberleri birlestirmek icin
renkli kalemlerinizi kullanin, Her seferinde degisik
bir renk segerek birbiriyle ok yakindan ilgil. mad-
deleri cizgilerle birlestirin. Ornegin, ilacin hazirlanis
bicimiyle alakall ifadeleri kirmizi ile, etki mekanizma-
laniyla ilgilileri maviyle birbirine baglayin. Tum kav-
ramlan bu sekilde kiimelendirerek bir sema elde
edin.

Kiimelendirme konusundaki bu ilk denemeniz en
fazla bes on dakikanizi alacaktir. Rastgele ¢alisirken,
icerikleri hakkinda tam olarak fikrimiz olmayan ko-
nulari 8grenmek icin genellikle kendimizi bos yere
yoranz. Kiimelendirme yaptigimzda ise konunun ice-
rigi hakkinda kendi semaniz: kuruyor, ne bildiginizi
ve daha neler d6grenmeniz gerektigini isin basinda
akliniza yerlestiriyorsunuz. Gagrisimdan ¢agrisima
atlayarak olusturdugunuz gergeve, zihninizi dogru
ve en gerekli noktaya toplamaniza yardimci oluyor.

BILIM VE TEKNIK



Boylece oturup, “ilaglar konusunda bir seyler
ogrenmeliyim’ demektense, oldukea planl, karari
ve suurlu bir baslangig yapmis oluyorsunuz,

Renkli kalemlerle kiimelendirmeyi tamamladik-
tan sonra, konunuz hakkinda ckumaya baslayin. Ki-
taptaki ilgili bolim baslklanna bakin ve kendi
kurdugunuz semayla kitabin takip ettigi plam karsi-
lastinin

Bundan sonra ¢alisacagimz diger bolimler igin
de bir-iki dakika kisaca birer kimelendirme yapin.
Boylece, calismaniz sonucunda, konu hakkinda da-
ginik, par¢a parca fikirlere dedil, dizgin bir plan da-
hilinde oziimsenmis, birbiriyle organize bilgilere
sahip olacaksiniz. Ogrendiginiz bu konuyu, son ha-
liyle bir kagida aktarmakla da ileride kolayca tekrar
edeblleceksiniz.

Sinav zamani geldiginde de ¢cabucak kiimelen-
dirmeler yaparak duslncelerinizi toplayip cevabin
eksik bir tarafini birakmamamz mimkdn olacaktir
Uzmanlar, bu yontemi kullanan ogrencilerin olduk-
¢a ylksek notlar alabildigini soylemektedir. Cesitli
uyqulamalarda, devaml orta not alan odrencilerin
pekiyi seviyesine giktiklari, hatta bazi zayif 6grenci-
lerin blle 90"in uzerinde alabilecekleri gorulmustur.
Bunun sirri kendi kafanizda olusturdugunuz kime-
lendirmenin, sizin icin kitabin, hatta 6gretmeninizin
yapligindan ¢ok daha anlasilir olmasidir,

~ COK ALGILI OGRENME

Ogrenme eylemine katilan her duyu, verimliligi
ikl katina gikarmaktadir. Uzmanlar, bir konuya ali-
silmis bir tarzda tek yonlu yaklasmaktansa, mese-
leyi tim duyu organlarina ulastirmay éneriyorlar.

Bu tavsiyeyi gerceklestirebilmek icin galisma or-
taminizi, hatta evinizi tOm duyu organlariniza hitap
edecek sekilde diizenleyin. Ornedin bir Afrika dilini
mi 6grenmek istiyorsunuz; ¢evrenizi Afrika’ya ait fi-
gurlerle donatin. Afrika mizigi dinleyin, bu kitayla
llglll belgeseller izleyin, Hatta Afrika'ya ait yemek ta-
rifleri alin, pisirip deneyin. Duvarlanmiza Afrika pos-
terlerl asin. Bu kitaya ait kitap ve dergiler okuyun.
llgili muzeleri gezin. Sanatini ve tarihini taniyin. Boy-
lece sadece bir Afrika diline calismakla kalmayip, Af-
rika'yl hayatinizda yasayin. Kendinizi bu kitaya ait
bir Insan gibi hissedin

Biraz hayal guclyle ayni yaklasim hemen her ko-
nuda uygulanabilir. Ornegin, anatomi calisirken, gev-
renizi insan viicudu cizimleriyle donatabilir; botanikle
ugrasiyorsaniz, evinizi giceklerle susleyip calisma-
larinizi park ve bahcelere tasiyabilirsiniz

Kendinizi mumkin oldugu kadar fazla algi sis-
teminizle konunun icine gomun. Bdylece yeni sey-
ler 6grenirken, psikolojik olarak cok daha alici bir
hale gelebilirsiniz

BENZETMELER
Bir seyler ogrenirken aklinizda baz1 benzetme-
ler kurmak, konuyu daha canli hale getirecektir

NISAN 1994

Ornegin, yer yiizi ekolojisi hakkinda calisiyor-
saniz kendinize, bu kavramin size neyi hatirlattigini
sorun. Mesela, “yer yizii ekolojisi bir bahge baki-
mina benziyor'' diyebilirsiniz. Istatistigi ise ''vaz tu-
ra atmak'la betimleyebilirsiniz. Boylece genis
konular basit sembollerle algilayabilmeniz mimkin
olur.

HER RESMIN BIR HIKAYESI VAR

Uzmanlar, 6grenme yeteneginin artirilabilmesi
igin, hayal glicinin gelistiriimesini éneriyorlar. “lle-
riye bakis'' yonteminde yaptiginiz gibi énce uyanik,
fakat tamamiyla gevsemis bir pozisyon alin. Bunu
yaptiktan sonra dlslncelerinizi calisma sahanizla il-
aili bazi konularda yogunlastirin. Ornegin, hiicre bi-
yolojisine calisiyorsaniz, zihninizi bir hiicre Gzerinde
toplayin. Konunuz Fransiz Devrimi ise, bir giyotini
dusundn. Sectiginiz kavram her ne Ise kendinizi
onun yerine koyarak bir fantezi kurmaniz, isin pif
noktasi, Mesela bu durumda kendinizin bir giyotin
oldugunuzu farzedin.

Bu metodu dnerenler, kisinin kendisini bir bas-
ka insanin yerine koymasindansa, daha garip bir rol
ustlenmesini uygun buluyorlar. Ornegin, giyotin ol-
mak, Marie Anfolnette olmaya tercifi edilmelidir. Ciin-
ki bir Marie Antoinette gortntlsd, pek cogumuzun
kafasinda az gok vardir. Oysaki giyotin, cok daha il-
gin¢ bir kahramandir.

Roliin( tistlendiginiz bir kavrami sectikten son-
ra, bu kavramin gézinde olaylarin nasil algilanabi-
lecegini kendinize sorun, Ornegin, bir giyotinseniz,
yuzlerce kafay ugurmanin nasil bir sey oldugunu dii-
sunun. Boylece hayal gicinizd Kullanarak konuya
cok daha degisik ve yeni bir agidan yaklasabilirsiniz.

Bu yéntemin bir baska sekli de kendinizi olay-
daki bir nesne olarak degil de, bu halinizle gézlem




KASLAR
NASIL CALISIR

Kaslar, hareket sistermninin yaklasik 30 kg agir-
iginda bir parcasiair. Bunlar, kugtk ince demet-
ler halinde, genelde bir kag cm uzunlugunda olan
hacrelerchr

Kaslar. kasiabilen lif demetlerinden meydana
gelir. Insan viicudundaki bircok kasin, iskeletle if-

qist vardir. Bunlar “iskelet kaslan' diye anilir ve
harekeller sagiarlar

Ug turla kas vardir. Kemiklerimizi hareket ett-
ren kaslar, bilindigi tizere gizgill olan kaslardir. Her
kas, her bint liflerin bur sira dahifinde iginde oldu-
du cesilll dernetlerden meydana gelir, Bu liflerin
icindle ince ve paralel iplikgikler yani, myofibriller
berluntr

Bir kasin kasdmasindan, kasima esnasinda
birbirirun onunde kayan myohibrillerdeki (kas lifgik-
lerindeki) flament olarak da adlandinlan ipliklerden
thi tlru sorumiudur

Ipliklenn farkh oplik mitelikleri olan iskelet kas-
lanmn gizgileri mikroskopla gordlebilir

Kas kasiimalan, birbirleri arasinda kayan jp-
liklerin, ifgiklerde meydana getrchdi ve sonuglan-
dirclicn kimyasal degismelerin, sinirleri harekete
gec¢irmeler) le meydana gelr

[kinci kas ¢esidi de diz kaslarchr Bunlar iske-
let kaslarimin aksine. irade ile idare ve kontrol edil:
mezler; bilakis Gzerk veya otonom Sinir sisteminin
emirlerine tepki gostermeler vasitasiyla frade disi
calgirlar. Mesela badirsak kanal duvariar: ve kar
damarlar diuz kaslardan meydana gelmistir

Ucdned kas cesidi sadece kalpte Lulunur
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Birleglirics kasias

—_—
Gevaalicl anstar

Insan vilcudunda gizeili ve diiz kaslar vardir. Kalp
kaslarimn disindaki (diiz kaslar haric) vizgili kas-
lar istemli ¢alisirlar.

Kalp kaslari hem ¢izgili hem de dLiz kaslar gibi ira-
de dist caligirlar ve hicbir zaman vorulmaziar

Hobby'den gev.: idris OZYILDIRIM

yapan biri olarak tahayyil etmeniz. Ornegin, hiicre
biyolojisi ¢alisirken, kendinizi sitoplazma iginde, mi-
tokondrileri inceleyen mikroskopik biri olarak dist-
nin. Matematikle mesgulseniz, rakamlarin ve
formillerin arasinda dolasti@inizi hayal edin.

Boyle bir fanteziyi kafanizda yeterli canlilikta
olusturduktan sonra, gergek diinyaya geri donip ko-
nunuza calisin,

RUYADA OGRENMEK

Ogrenmeyi daha da hizlandirmak igin, bu isle-
mi uykunun biling alti diinyasina tasiyabilirsiniz. Onii-
miizdeki otuz giin uykuya dalmadan 6nce, o gun
caligtiginiz bir konunun size en ilging gelen bir yo-
ninl ya da anlamadiginiz kismini dostinmeye bas-
layin. Tabii ki, bunu yaparken gok ileriye gidip de
tim geceyi uyanik gegirmeyin. Aksine, disiincele-
rinizi serbest birakarak, konunun biling altina kay-
masina izin verin. Uyurken kavram hakkinda yeni
bakis agilar kazanmaniz mimkdndir. Bunun ilgili
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ruyalarla da desteklendigini zaman zaman goérebi-
lirsiniz. Sabah kalktiginizda dusiincelerinizde hisse-
decediniz aciklk ve rahat yaklasim, uyurken biling
altinda iyi bir degerlendirme yaptiginizi gostereceklir.

Hizlh ve verimli 8grenme tekniklerinden hig biri,
isteksiz ve kararsiz biri kisiye yararl olamaz. Gogu
kez bir seyler 6grenmek igin gayret ederken diisiin-
celerimizin kaydigini, aklimizin baska yerlerde do-
lastigint hissederiz. Iste &nemli olan, bunu
zamaninda farkederek zihnimizi miimkiin olabildigin-
ce toplayabilmektir. Yoksa saatler gectigi halde hicbir
sey 6grenmedigimizi goririz.

Size sunmaya ¢alistigimiz bu teknikleri kendi ba-
z1 kigisel yontemlerinizle birlestirdiginizde “ogren-
meyi Ogrendiginizi’ hissedeceksiniz. Bilgi cagina
ayak uydurmanin biricik yolu, bitmeyen bir 6gren-
me eylemidir. Bu eylemde dnde kosanlar, yannin sa-
hibi olacaktir.

OMNI'den cev.: Giirkan OZTURK
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formillerin arasinda dolasti@inizi hayal edin.
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decediniz aciklk ve rahat yaklasim, uyurken biling
altinda iyi bir degerlendirme yaptiginizi gostereceklir.

Hizlh ve verimli 8grenme tekniklerinden hig biri,
isteksiz ve kararsiz biri kisiye yararl olamaz. Gogu
kez bir seyler 6grenmek igin gayret ederken diisiin-
celerimizin kaydigini, aklimizin baska yerlerde do-
lastigint hissederiz. Iste &nemli olan, bunu
zamaninda farkederek zihnimizi miimkiin olabildigin-
ce toplayabilmektir. Yoksa saatler gectigi halde hicbir
sey 6grenmedigimizi goririz.

Size sunmaya ¢alistigimiz bu teknikleri kendi ba-
z1 kigisel yontemlerinizle birlestirdiginizde “ogren-
meyi Ogrendiginizi’ hissedeceksiniz. Bilgi cagina
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me eylemidir. Bu eylemde dnde kosanlar, yannin sa-
hibi olacaktir.

OMNI'den cev.: Giirkan OZTURK

BiLIM VE TEKNIK



BiYOMEKANIK
MUHENDISLIK
ATLETLERIN
HIZMETINDE

Tekla S.Perry
Yiiksek hizda galisan videolann ve kisisel
bilgisavarlarin vardimiyla, insan hareketle-
rinin analizi, arastirma laboratuvarlarinin fil-
disi kulelerinden atletlerin sahasina indi

O limpiyatlara hazirlanan bir atlet, antrenman sa-
hasinda bir mizrak firlatir; mizragin gidisini ylk-
sek hizda gorlintu kaydeden ve bilgisayara bagh olan
bir vid2o kamera takip eder. Mizragin izledigi yol,
sayisal verilere donusturulur ve bilgisayara yuklen-
mis yazihm daha iki dakika dolmadan, mizragin atil-
dig1 andaki konumu, hzi, yonu ve ¢izdigi yolun aci-
sal hizim hesaplayip, bu degerleri daha énceden
olusturulmus matematiksel bir ‘en iyi mizrak atsi’
modeliyle kiyaslar. Elde edilen sonuclari inceleyen
antrenor, atlete bir sonraki sefer mizrag@ biraz daha
farkli bir agiyla firlatmasini tavsiye eder

Iste bu, ylksek teknolojiyle bitinlesmis hareket
analizidir, Dekatlon atletleri Uzerinde denenmis olan,
insanin fiziksel faaliyetlerini matematiksel unsurla-
rina ayirma yontemi, 90 yilinin Mart ayinda ABD'de
Davis'teki California Universitesi'nde, segkin mizrak
aticilarinin editiminde kullaniimaya baslandi. Biyo-
mekanigin gelisiminden once, 80'li yillarin ortalarmn-
dan beri spor biyomekaniginde daha hantal bir yon-
tem kullaniliyordu. Bu eski yantemde, ylksek hizda
gahsan kameralarn gektigi film, genis bir elektronik
masa Uzerinde sayisal verilere dénlstirilOyor ve bu
veriler bir kalem yardimiyla bir minibilgisayara ileti-
livordu. Minibilgisayara y(kil yaziim ise, atletin kol-
larimin, ayaklarinin ve vacudunun gesitli yerlerinin ha-
reket acilarini, kuvvetlerini ve hizlanini hesapliyordu.

Bu eski teknikle yapilan galismalarda, tek tek bi-
reylere ait verllerin derlenmesi ve analizi gok uzun
surddd icin, calismalar akademik arastirma proje-
leri seklinde ydrutalirdd. Sonuglan ise, yillar suren
ugraslardan sonra basilip, bu alanda ¢alisan doktor-
lara ve spor antrendrlerine, rehabilitasyon teknikle-
ri ve egzersiz programlari gelistirmelerinde yardim-
ci olmasi icin sunulurdu. Simdi ise, yliksek hizda ¢a-
lisan tasinabilir video cihazlari ve verileri sayisallas-
tiran bilgisayarlar pahall olmayan fiyatlarla edinip,
hareket analizinde kullanilabilen sonuglart hizla el-
de etmek mumkiin

NISAN 199]

Bu gelismelerin sonucu olarak, atletlerin perfor-
mansina katkida bulunmada biyomekanik kullanimi
giderek yayginlasiyor. Bu alanda, Colorado Springs'
teki ABD Olimpik Egitim Merkezi (USOTC) ve Cali-
fornia, Inglewood'daki Centinela Hastanesi Tip Mer-
kezi'nde sirdirulen genis kapsamii galismalarin yani
sira, biyomekanik galismalanni sporun tek bir dal
ya da olayl uzerinde yogunlastirmis Universite aras-
tirmacilarindan s6z etmek mimkiin, ABD'de bunla-
ra, kosu dalinda Pennsylvania Devlet Universitesi,
sinkla atlama dalinda Northen Colorado Universite-
si, mizrak atma ve uzun mesafe kosma dallarinda
Davis'teki California Universitesi, uzun atlama da-
linda Lowa Universitesi ve yiksek atlama ile ¢ekig
atma dallarinda Indiana Universitesi 6rnek gosteri-
lebilir.

1989'un sonlarina dogru Colorado Springs’le
toplanan Birinci Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Spor
Bilim Kongresi'ne, hareket analizi, kuvvet testleri,
elektromiyografi deneyleri ve diger biyomekanik ko-
nularinda cesitli arastirmalar sunuldu. Kongreye ca-
ligmalarini sunan arastirmacilann geldikleri tlkeler
arasinda, ABD, Hollanda, Bati Almanya, Ingiltere,
SSCB, Japonya, Italya, Yunanistan ve Cin bulu-
nuyordu

1990 yili igerisinde ise, Dogu Alman spor yetki-
lileri. kendi yaptiklari bir spor arastirmasinin sonug-
larini satmayi teklif ettiler. Bunlara ek olarak, artik
belli bir tcret karsiliginda golf atisinizin ya da tenis
vurusunuzun analizini yapan ozel firmalar da var.
Hareket analiz sistemleri ve onunla ilgili diger cihaz-
lar ucuzlayip kullamimlan kolaylastikca ve daha is-
levsel hale geldikce bu gidisin daha da hizlanmasi-
ni bekleyebiliriz.
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Buz dnzerinde
kayvarken zipla-
ma ve donme
hareketleri va-
pan bir insanin
sayvisallastiril-
nus g boyutlu
sekili

USOTC" deki bilgisayar bilimleri bélumi baska-
nl Leonard Jansen bu konuda, “Atletik performan-
si gelistirmek igin bilim ve teknoloji disinda tek se-
cenedimiz llaclar; lag kullanmak ise kabul edilemez”
diyor.

Bir laboratuvar ortaminda, kisisel bilgisayarlara
ya da is istasyonlarina bagli video kameralar kulla-
nan otomatik sayisallastirma sistemleri, atletlerin ha-
reket bilesenlerini yakalayabilir. Fiyatlar 30.000 do-
lardan birkac yuzbin dolara kadar degisen bu sis-
temlerde hareketler| yakalayabilmek i¢in, insan vi-
cudunun onemli noktalarina 1sik yansitan markalar
ya da 1sik yayan diyotlar (LED) yerlestirilir. Su anda
bu tOr sistemler, spor egitim kurumlarinda, Univer-
sitelerdeki biyomekanik egitim programlannda ve or-
topedi hastanelerinde kullaniliyor. Ornegin, Califor-
nia'daki Centinela Hastanesi Tip Merkezi, hastalari
Uizerinde diz baglarini test etmek icin boyle bir sis-
tem kullandi; bu sistemde degisik baglarin bir has-
tanin yurliyls tarzi Gzerindeki etkisini hizla kiyasla-
mak mumkun oldu.

California, Santa Rosa'daki Mantion Analysis
Corp. firmasinin gelistirdigi bir sistem, hareketleri ya-
kalamada 1sik yansitma yonteminin kullanilisina iyi
bir érnek olusturur. Bu sistemde, insan vilcudunun
gb6zlenmesi istenen noktalarina i1sik yansitici marka-
lar (sayilar 30'u bulabilir) yerlestirilir. Bir Sun Mic-
rosystems Inc. bilgisayarina bagh bir video islemci-
sinin ¢ahstirdign 4 video kamera, 200 Hertz'e de ¢I-
kabilen bir hizla bu markalari takip eder. Eger goz-
lenen hareket, kosmak ya da ylrimek gibi temelde
dogrusal olan bir hareket ise, bilgisayarlara talimatl
verilerek, markalarla viicudun degisik bolgeleri ara-
sinda iliski kurmast, belli bir parlakligi gecen nokta-
lari belirleyerek bunlar takip etmesi ve sonra bu nok-
talan bir araya getirerek, analize elvenigli sekiller
olusturmasi saglanabillir. Ancak blkilmeyi iceren ha-
reketlerde, markalar gorilmeyecedi ya da markala-
rin ¢izdigi yollar ortGsebilecedl igin bilgisayar yazili-
mi iflas edebilir. Belki ileride, kameralarin sayisini
cogaltarak bu soruna bir ¢cozum getirilebilir; yapay
analiz yontemleri de gelecekte ¢éziime yardimei
olabilir
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Isveg'te gelistirilen bir otomatik sayisallastirma
sistemi ise biraz daha dedisik yontem kullaniyor, Sel-
spo! adi verilen bu sistemde, marka olarak yansiti-
cilar yerine, sayllan 120'ye dek varabilen kizil 6tesi
LED'ler yerlestirilir. Insan hareketi sirasinda saniye-
de 10.000 kez yanip sénebilen bu LED'ler ve bilgi-
sayara bagll bir denetleyiciyle, 1191 algilayan kizil Ote-
sine duyarl bir kamera sayesinde, yaziima hangi
noktalarda 11k yandigi bilgisi ulastiriir. Bir PC/AT,
VAX ya da VME minibilgisayarina ylklenen yazihim
ise, markalar ile insan vicudunun dedisik bolgeler|
arasinda iligki kurar

Arastirmacilara bakilirsa, insan viicudunun kar-
masik hareketlerinin, vicuda hicbir midahalede bu-
lunmaksizin otomatik sayisallastiriimasina belki 10
yil belki de daha sonra ulasilabilecek. Boyle bir nok-
taya gelebilmek icin, hareket bi¢imlerini taniyan ya-
zilimlanin gelistiriimesi gerekiyor. Insan viicudunun
hareket bigimlerinin taninmasi ise, oldukga zor bir
problem, bir ekleme bakma aginiz) degistirdiginiz-
de ya da deqisik bir isik alinda baktiginizda ayni seyi
goremezsiniz. Biyomekanikgilerin bu alanda varma-
ya ¢alistiklari ara adim, vicudun degisik noktalara
deqQisik renkle markalar yerlestirerek, bilgisayarin bu
noktalar ayirt etme isinin kolaylastirilmasi. Ancak,
deqisik 1siklandirimalarla karsi karsiya kalindiginda,
bu ¢ézim yolu da yetersiz kalmakta

Noktalan birlestirdigimizde ne cikacak? Gini-
miizin spor biyomekanikgileri, ya biyomekanik ala-
ninda akademik dereceye sahip uzmanlardan ya da
mekanik veya biyomedikal mihendislik dallarinda
yetismis ve insan vicudu Uzerinde etraflica bilgiye
sahip muhendislerden olusuyor. Birgogu kendi (l-
kelerinde atletik yarismalara katilmis bu arastirma-
cilarin gogunun, veri toplamakta kullandiklan bilgi-
sayar destekli sayisallastirma sistemleri, atletlerin ug
boyutlu sekillerini ¢ikartiyor ve otomatik olarak agir-
lik merkezini. agisal ve dogrusal hizlari, kuvveti ve
gorecell acilar) hesapliyor.

Biyomekanikgilerin kullandiklari video hareket
analizi yontemi de, daha dnceleri atletlerin vicutla-
rina midahale etmeden elde edilemeyen bazi veri-
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Bu gorantiler, olimpiyatlarda yitzme dalinda derece-
ve giren Marr Biondi'nin, serbest stil kulacinimn 89 Ka-
simi'nda yapilan analizinden alinnugtir. En altta, tel-
ferle olusturulmus kolun gizdigi kulag voriingesi, ku-
facin bir noktasinda elin Kolun konumu ile suya uy-
gutanan kuvvetin yonu {elden ¢ikan vektorler) gorti-
livor. Ustreki grafikte, kulag siiresi boyunca uygula-
nan kuvver gizilnus (sivah situn, altta elin bulundu-
Ju noktaya karsihk gelen kuvveti gosterivor). Ustieki
edri toplam kuvveti, alttaki egri ise arti kuvveti gos-
termekte, Bu iki egri arasindaki farka eksi kuvver (sil-
rukleme kuvveti) denir ve yiizuctniin amacr bu kuv-
veri en aza indirmektir. Buradaki verileri, Biondi lize-
rinde 1988 ve 1984 'te vapilan olciimlerle Kivaslayan
bivomekanikeiler, Biondi'nin, bilegini veterince disa-
r bukmedigi icin, kulacmn sonunda eskisi kadar kuv-
vet uyeulayvamadi@i saptadilar ve bunun diizeltilme-
sini onerdiler.

leri toparlamakta yararli oluyor. IEEE Spectrum, 90
yilinda Olimpiyat Egitim Merkezi'ne diizenledigi bir
ziyarette, eltopu takimi oyuncularinin topu atis hiz-
larinin denenmesini izledi. Topun hizini 8lgmek igin
bir radar tabancasi ya da zamanlama isinlari da kul-
lanmak mumklindl; ancak bunlarla tam atis nokta-
sindakl (ki bu nokta her atista degisir) hizi 6lgi-
lemezdi.

Bunun yerine, 18 oyuncu sirayla atis yaparken,
video kameralan cekim yapt. Biyomekanikgiler sa-
dece bir tek noktayi, topun merkezini sayisallastirip,
iki cerceveye ayirdilar. Cergeve oranini ve goruntu-
nun gorecel| blyukligunu (bunu ayarlamak igin ka-
meranin onlne bir metrelik bir cubuk kondu) bilen
bilgisayar, atis hizini hemen hesaplad.

Yuzme sporunda anahtar roll oynayan degisken
{se, yuzuclnun attigl kulacin suya uyguladigi kuv-
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vettir (genellikle 133 newton). Hareket analizi bilimi
bu noktaya gelmeden onceki galismalarda, kuvvet
dlgtimleri yapmak icin yizilcilerin ellerinin tzerine
basinci dlgen cihazlar yerlestiriliyordu; ancak bu ci-
hazlar, elin su icindeki hareketini de etkiliyordu. Sim-
di ise, ABD Yizme Komitesi kuvvet olgtimleri igin
tamamen hareket analizine basvuruyor.

Biyomekanikgiler, yiiziiciiniin kol hareketinin Gg
boyutlu koordinatlarini gikarabilmek igin iki tane su
alti kamerasimin ve bir bilgisayar destekli sayisallas-
tirma sisteminin yardimina bagvururlar. Bu yolla el-
de edilen veriler, ylizme igin 6zel hazirlanmis bir bil-
gisayar yazilimiyla incelenir ve kol hareketlerinin tel-
lerle cizilmis bir sekli elde edilir. Ayrica, elin hizi (ser-
best stil kulag atmada saniyede 0,3 m'dir.) kulacin
acisi, yuzuclnin hizi ya da eder varsa, yliziictnin
etrafindaki suyun hizi (serbest stilde bir yansta 1,8
misn'dir) verilerinden bir kuvvet edrisi hesaplanir.
Yizme antrendrleri ise, bu verilere bakarak, ydzi-
cindn kulacinin suya uyguladii kuvveti artirip ar-
tirmayacagini ve belli bir kasini giiclendirmek Igin
adirhk antrenmanina gerek olup olmadigina hemen
karar verebilirler.

Yizme dalinda ¢alisan biyomekanikgiler, artik
birgok uluslararasi ve ulusal dizeyde dnemli kars-
lasmada ve hareket halindeki suda, kontrol altinda
yapilan testlerde atletleri videoya ¢ekiyorlar. Ayni za-
manda 1992 olimpiyatlarinda su altinda video ceki-
mine hazirlanyorlar, Boylece usta ylizticllerin ha-
reket analizi daha geng yiiziicllerin egitimine kila-
vuziuk edebilecek .

|EEE Spectrum’dan ¢ev.: Balaban CERIT

KRAMPLAR
NEDEN
MEYDANA GELIR?

Kramp. bir kasin irade chisi. siddetl kastimas-
dir ve genglde kaslaki oksifensizlikten meydana
gelir. Eger bir kas kasihirsa, enerji harcamr. Seke-
rin oksijen varadimiyla yanmasi ile meydana gelen
enerji, harekell olusturur Bu reaksiyon sonucu, ay-
rica karbondioksit ve su da agiga gikar,

Kaslara yapilan yuklenme esnasmda. vucul
veterl miktarda oksijen afir. Uzun surell yorgun-
lukiarcta, oksijen sarfiyatinin arthGr gordlir Bu do-
nusum esnasingda laktik asit de agida gikar. Lak-
{ik asit bell bir miktara Kadar kaslar tarafindan (a-
sinir EGer vidnimalar ¢ok yuksek olursa, krampia-
ra sebebivet verr. Kas tutukluklan da; laktk asi-
din fazlahgindan meydana gelir

Hobby'den cev.: Idris OZYILDIRIM




BiYOMEKANIK
MUHENDISLIK
ATLETLERIN
HIZMETINDE

Tekla S.Perry
Yiiksek hizda galisan videolann ve kisisel
bilgisavarlarin vardimiyla, insan hareketle-
rinin analizi, arastirma laboratuvarlarinin fil-
disi kulelerinden atletlerin sahasina indi

O limpiyatlara hazirlanan bir atlet, antrenman sa-
hasinda bir mizrak firlatir; mizragin gidisini ylk-
sek hizda gorlintu kaydeden ve bilgisayara bagh olan
bir vid2o kamera takip eder. Mizragin izledigi yol,
sayisal verilere donusturulur ve bilgisayara yuklen-
mis yazihm daha iki dakika dolmadan, mizragin atil-
dig1 andaki konumu, hzi, yonu ve ¢izdigi yolun aci-
sal hizim hesaplayip, bu degerleri daha énceden
olusturulmus matematiksel bir ‘en iyi mizrak atsi’
modeliyle kiyaslar. Elde edilen sonuclari inceleyen
antrenor, atlete bir sonraki sefer mizrag@ biraz daha
farkli bir agiyla firlatmasini tavsiye eder

Iste bu, ylksek teknolojiyle bitinlesmis hareket
analizidir, Dekatlon atletleri Uzerinde denenmis olan,
insanin fiziksel faaliyetlerini matematiksel unsurla-
rina ayirma yontemi, 90 yilinin Mart ayinda ABD'de
Davis'teki California Universitesi'nde, segkin mizrak
aticilarinin editiminde kullaniimaya baslandi. Biyo-
mekanigin gelisiminden once, 80'li yillarin ortalarmn-
dan beri spor biyomekaniginde daha hantal bir yon-
tem kullaniliyordu. Bu eski yantemde, ylksek hizda
gahsan kameralarn gektigi film, genis bir elektronik
masa Uzerinde sayisal verilere dénlstirilOyor ve bu
veriler bir kalem yardimiyla bir minibilgisayara ileti-
livordu. Minibilgisayara y(kil yaziim ise, atletin kol-
larimin, ayaklarinin ve vacudunun gesitli yerlerinin ha-
reket acilarini, kuvvetlerini ve hizlanini hesapliyordu.

Bu eski teknikle yapilan galismalarda, tek tek bi-
reylere ait verllerin derlenmesi ve analizi gok uzun
surddd icin, calismalar akademik arastirma proje-
leri seklinde ydrutalirdd. Sonuglan ise, yillar suren
ugraslardan sonra basilip, bu alanda ¢alisan doktor-
lara ve spor antrendrlerine, rehabilitasyon teknikle-
ri ve egzersiz programlari gelistirmelerinde yardim-
ci olmasi icin sunulurdu. Simdi ise, yliksek hizda ¢a-
lisan tasinabilir video cihazlari ve verileri sayisallas-
tiran bilgisayarlar pahall olmayan fiyatlarla edinip,
hareket analizinde kullanilabilen sonuglart hizla el-
de etmek mumkiin

NISAN 199]

Bu gelismelerin sonucu olarak, atletlerin perfor-
mansina katkida bulunmada biyomekanik kullanimi
giderek yayginlasiyor. Bu alanda, Colorado Springs'
teki ABD Olimpik Egitim Merkezi (USOTC) ve Cali-
fornia, Inglewood'daki Centinela Hastanesi Tip Mer-
kezi'nde sirdirulen genis kapsamii galismalarin yani
sira, biyomekanik galismalanni sporun tek bir dal
ya da olayl uzerinde yogunlastirmis Universite aras-
tirmacilarindan s6z etmek mimkiin, ABD'de bunla-
ra, kosu dalinda Pennsylvania Devlet Universitesi,
sinkla atlama dalinda Northen Colorado Universite-
si, mizrak atma ve uzun mesafe kosma dallarinda
Davis'teki California Universitesi, uzun atlama da-
linda Lowa Universitesi ve yiksek atlama ile ¢ekig
atma dallarinda Indiana Universitesi 6rnek gosteri-
lebilir.

1989'un sonlarina dogru Colorado Springs’le
toplanan Birinci Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Spor
Bilim Kongresi'ne, hareket analizi, kuvvet testleri,
elektromiyografi deneyleri ve diger biyomekanik ko-
nularinda cesitli arastirmalar sunuldu. Kongreye ca-
ligmalarini sunan arastirmacilann geldikleri tlkeler
arasinda, ABD, Hollanda, Bati Almanya, Ingiltere,
SSCB, Japonya, Italya, Yunanistan ve Cin bulu-
nuyordu

1990 yili igerisinde ise, Dogu Alman spor yetki-
lileri. kendi yaptiklari bir spor arastirmasinin sonug-
larini satmayi teklif ettiler. Bunlara ek olarak, artik
belli bir tcret karsiliginda golf atisinizin ya da tenis
vurusunuzun analizini yapan ozel firmalar da var.
Hareket analiz sistemleri ve onunla ilgili diger cihaz-
lar ucuzlayip kullamimlan kolaylastikca ve daha is-
levsel hale geldikce bu gidisin daha da hizlanmasi-
ni bekleyebiliriz.
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USOTC" deki bilgisayar bilimleri bélumi baska-
nl Leonard Jansen bu konuda, “Atletik performan-
si gelistirmek igin bilim ve teknoloji disinda tek se-
cenedimiz llaclar; lag kullanmak ise kabul edilemez”
diyor.

Bir laboratuvar ortaminda, kisisel bilgisayarlara
ya da is istasyonlarina bagli video kameralar kulla-
nan otomatik sayisallastirma sistemleri, atletlerin ha-
reket bilesenlerini yakalayabilir. Fiyatlar 30.000 do-
lardan birkac yuzbin dolara kadar degisen bu sis-
temlerde hareketler| yakalayabilmek i¢in, insan vi-
cudunun onemli noktalarina 1sik yansitan markalar
ya da 1sik yayan diyotlar (LED) yerlestirilir. Su anda
bu tOr sistemler, spor egitim kurumlarinda, Univer-
sitelerdeki biyomekanik egitim programlannda ve or-
topedi hastanelerinde kullaniliyor. Ornegin, Califor-
nia'daki Centinela Hastanesi Tip Merkezi, hastalari
Uizerinde diz baglarini test etmek icin boyle bir sis-
tem kullandi; bu sistemde degisik baglarin bir has-
tanin yurliyls tarzi Gzerindeki etkisini hizla kiyasla-
mak mumkun oldu.

California, Santa Rosa'daki Mantion Analysis
Corp. firmasinin gelistirdigi bir sistem, hareketleri ya-
kalamada 1sik yansitma yonteminin kullanilisina iyi
bir érnek olusturur. Bu sistemde, insan vilcudunun
gb6zlenmesi istenen noktalarina i1sik yansitici marka-
lar (sayilar 30'u bulabilir) yerlestirilir. Bir Sun Mic-
rosystems Inc. bilgisayarina bagh bir video islemci-
sinin ¢ahstirdign 4 video kamera, 200 Hertz'e de ¢I-
kabilen bir hizla bu markalari takip eder. Eger goz-
lenen hareket, kosmak ya da ylrimek gibi temelde
dogrusal olan bir hareket ise, bilgisayarlara talimatl
verilerek, markalarla viicudun degisik bolgeleri ara-
sinda iliski kurmast, belli bir parlakligi gecen nokta-
lari belirleyerek bunlar takip etmesi ve sonra bu nok-
talan bir araya getirerek, analize elvenigli sekiller
olusturmasi saglanabillir. Ancak blkilmeyi iceren ha-
reketlerde, markalar gorilmeyecedi ya da markala-
rin ¢izdigi yollar ortGsebilecedl igin bilgisayar yazili-
mi iflas edebilir. Belki ileride, kameralarin sayisini
cogaltarak bu soruna bir ¢cozum getirilebilir; yapay
analiz yontemleri de gelecekte ¢éziime yardimei
olabilir
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Isveg'te gelistirilen bir otomatik sayisallastirma
sistemi ise biraz daha dedisik yontem kullaniyor, Sel-
spo! adi verilen bu sistemde, marka olarak yansiti-
cilar yerine, sayllan 120'ye dek varabilen kizil 6tesi
LED'ler yerlestirilir. Insan hareketi sirasinda saniye-
de 10.000 kez yanip sénebilen bu LED'ler ve bilgi-
sayara bagll bir denetleyiciyle, 1191 algilayan kizil Ote-
sine duyarl bir kamera sayesinde, yaziima hangi
noktalarda 11k yandigi bilgisi ulastiriir. Bir PC/AT,
VAX ya da VME minibilgisayarina ylklenen yazihim
ise, markalar ile insan vicudunun dedisik bolgeler|
arasinda iligki kurar

Arastirmacilara bakilirsa, insan viicudunun kar-
masik hareketlerinin, vicuda hicbir midahalede bu-
lunmaksizin otomatik sayisallastiriimasina belki 10
yil belki de daha sonra ulasilabilecek. Boyle bir nok-
taya gelebilmek icin, hareket bi¢imlerini taniyan ya-
zilimlanin gelistiriimesi gerekiyor. Insan viicudunun
hareket bigimlerinin taninmasi ise, oldukga zor bir
problem, bir ekleme bakma aginiz) degistirdiginiz-
de ya da deqisik bir isik alinda baktiginizda ayni seyi
goremezsiniz. Biyomekanikgilerin bu alanda varma-
ya ¢alistiklari ara adim, vicudun degisik noktalara
deqQisik renkle markalar yerlestirerek, bilgisayarin bu
noktalar ayirt etme isinin kolaylastirilmasi. Ancak,
deqisik 1siklandirimalarla karsi karsiya kalindiginda,
bu ¢ézim yolu da yetersiz kalmakta

Noktalan birlestirdigimizde ne cikacak? Gini-
miizin spor biyomekanikgileri, ya biyomekanik ala-
ninda akademik dereceye sahip uzmanlardan ya da
mekanik veya biyomedikal mihendislik dallarinda
yetismis ve insan vicudu Uzerinde etraflica bilgiye
sahip muhendislerden olusuyor. Birgogu kendi (l-
kelerinde atletik yarismalara katilmis bu arastirma-
cilarin gogunun, veri toplamakta kullandiklan bilgi-
sayar destekli sayisallastirma sistemleri, atletlerin ug
boyutlu sekillerini ¢ikartiyor ve otomatik olarak agir-
lik merkezini. agisal ve dogrusal hizlari, kuvveti ve
gorecell acilar) hesapliyor.

Biyomekanikgilerin kullandiklari video hareket
analizi yontemi de, daha dnceleri atletlerin vicutla-
rina midahale etmeden elde edilemeyen bazi veri-
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Bu gorantiler, olimpiyatlarda yitzme dalinda derece-
ve giren Marr Biondi'nin, serbest stil kulacinimn 89 Ka-
simi'nda yapilan analizinden alinnugtir. En altta, tel-
ferle olusturulmus kolun gizdigi kulag voriingesi, ku-
facin bir noktasinda elin Kolun konumu ile suya uy-
gutanan kuvvetin yonu {elden ¢ikan vektorler) gorti-
livor. Ustreki grafikte, kulag siiresi boyunca uygula-
nan kuvver gizilnus (sivah situn, altta elin bulundu-
Ju noktaya karsihk gelen kuvveti gosterivor). Ustieki
edri toplam kuvveti, alttaki egri ise arti kuvveti gos-
termekte, Bu iki egri arasindaki farka eksi kuvver (sil-
rukleme kuvveti) denir ve yiizuctniin amacr bu kuv-
veri en aza indirmektir. Buradaki verileri, Biondi lize-
rinde 1988 ve 1984 'te vapilan olciimlerle Kivaslayan
bivomekanikeiler, Biondi'nin, bilegini veterince disa-
r bukmedigi icin, kulacmn sonunda eskisi kadar kuv-
vet uyeulayvamadi@i saptadilar ve bunun diizeltilme-
sini onerdiler.

leri toparlamakta yararli oluyor. IEEE Spectrum, 90
yilinda Olimpiyat Egitim Merkezi'ne diizenledigi bir
ziyarette, eltopu takimi oyuncularinin topu atis hiz-
larinin denenmesini izledi. Topun hizini 8lgmek igin
bir radar tabancasi ya da zamanlama isinlari da kul-
lanmak mumklindl; ancak bunlarla tam atis nokta-
sindakl (ki bu nokta her atista degisir) hizi 6lgi-
lemezdi.

Bunun yerine, 18 oyuncu sirayla atis yaparken,
video kameralan cekim yapt. Biyomekanikgiler sa-
dece bir tek noktayi, topun merkezini sayisallastirip,
iki cerceveye ayirdilar. Cergeve oranini ve goruntu-
nun gorecel| blyukligunu (bunu ayarlamak igin ka-
meranin onlne bir metrelik bir cubuk kondu) bilen
bilgisayar, atis hizini hemen hesaplad.

Yuzme sporunda anahtar roll oynayan degisken
{se, yuzuclnun attigl kulacin suya uyguladigi kuv-
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vettir (genellikle 133 newton). Hareket analizi bilimi
bu noktaya gelmeden onceki galismalarda, kuvvet
dlgtimleri yapmak icin yizilcilerin ellerinin tzerine
basinci dlgen cihazlar yerlestiriliyordu; ancak bu ci-
hazlar, elin su icindeki hareketini de etkiliyordu. Sim-
di ise, ABD Yizme Komitesi kuvvet olgtimleri igin
tamamen hareket analizine basvuruyor.

Biyomekanikgiler, yiiziiciiniin kol hareketinin Gg
boyutlu koordinatlarini gikarabilmek igin iki tane su
alti kamerasimin ve bir bilgisayar destekli sayisallas-
tirma sisteminin yardimina bagvururlar. Bu yolla el-
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acisi, yuzuclnin hizi ya da eder varsa, yliziictnin
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|EEE Spectrum’dan ¢ev.: Balaban CERIT

KRAMPLAR
NEDEN
MEYDANA GELIR?

Kramp. bir kasin irade chisi. siddetl kastimas-
dir ve genglde kaslaki oksifensizlikten meydana
gelir. Eger bir kas kasihirsa, enerji harcamr. Seke-
rin oksijen varadimiyla yanmasi ile meydana gelen
enerji, harekell olusturur Bu reaksiyon sonucu, ay-
rica karbondioksit ve su da agiga gikar,

Kaslara yapilan yuklenme esnasmda. vucul
veterl miktarda oksijen afir. Uzun surell yorgun-
lukiarcta, oksijen sarfiyatinin arthGr gordlir Bu do-
nusum esnasingda laktik asit de agida gikar. Lak-
{ik asit bell bir miktara Kadar kaslar tarafindan (a-
sinir EGer vidnimalar ¢ok yuksek olursa, krampia-
ra sebebivet verr. Kas tutukluklan da; laktk asi-
din fazlahgindan meydana gelir

Hobby'den cev.: Idris OZYILDIRIM
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GEL-GIT OLAYI

Bir sahilde giin boyunca denizi izlediyseniz,
onun asagi-yukart on iki saal arayla gunde Ikl kez
karaya dodru tastigini, iki kez de sulann cekilerek
karadan uzaklaghgini farketmissinizdir. Acik deniz-
lerin 519 sahlllerinde, érnegin Ingiltere’'de gel-git olay
sirasinda sular km'lerce uzaktan bir anlamda tasa-
rak gelir; bir siire sonra da gekilir gider. Baylece sa-
hilde genis alanlar gun boyunca iki kez deniz iki kez
de Kara parcgasi olarak goriniir. Agik denizlerin sa-
hillerinde daha etkin gériinen bu dénemli olaya gel-
git olay) dendigi gibi, daha genel anlamda kabarma-
algalma olayi da denir. Dinya denizlerinde gorunen
bu olayin nedeni, Ay ¢ekimidir, Genelde bir cismin
baska bir cisme uyguladidy cekim kuvveti, aradaki
uzakhigin karesiyle ters orantili oldugu igin Ay, Din-
ya'nin Ay'a bakan yiiziindeki maddesel noklalara
Dinya'min baska yerlerindeki nokialara gore daha
fazla cekim kuvvet| uygular, Bu nedenle Diinya’'nin
Ay'a bakan yuzundekl denizlerde kabarma olur; yani
bir anlamda bu denizler tagar. Dunya dondugu igin
Ay'a bakan yliz( de s(rekll degisir. Bu nedenle Ay,
gok yuzunde farkli zamanlarda farkl yerlerde gori-
nir. Bir de Ay'in Dunya etrafinda kendi yorunge ha-
reketl vardir. Dinya da Ay'la beraber Glines'in et-
rafinda bir yorunge hareketll yapmaktadir. Bu hare-
ketler sonucunda Ay, gok yuzunde 24 saat 52 daki-
kada bir tur atmis gibl gorinir. Denizlerdek
kabarma-alcalmalarin donemi de 24 saat 52 dakika-
dir. Ay, bir yarin 6dlen cemberinden gegtiklen bir sa-
al sonra, o yerde kabarma maksimuma ulasir; all
saal on Ug dakika sonra minimuma iner; yine alt saat
on u¢ dakika sonra da tekrar maksimuma ulasir. An-
cak Ay, o yarin basucu noktasindan gecmiyorsa, on
ikl saat 26 dakika arayla art arda olusan iki maksi-
mum kabarma birbirinden farkli olur. Bu nedenie
kabarma-algalmalarin dinemi, 24 saal 52 dakikadir
ama art arda ikl kabarma (veya algalma) arasindaki
zaman farki, 12 saat 26 dakikadir. Ay'in yarungesi
lam ¢cember olmadi§l igin Dinya'ya uzakhig zamanla
deqisir Bu nedenle Ay, Dinya'ya yakinken, yani yo-
rungesinin enberi noktasindayken Dinya denizlerin-
de kabarma ve alcalmalar daha etkin olur,

Diger taraftan Glnes'in Dinya'ya uyguladig ¢e-
kim kuvvelinin de kabarma-algalmalarda payt var-
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dir. Aslinda Giineg, Ay'dan 27 milyon kat daha bi-
yilk katleli fakat 400 kat daha uzakta oldugu igin gel-
git etkisi daha azdir. Yeniay ve dolunay evrelerinde
Gines ve Ay, asadi yukar ayni dogrultudadir ve Din-
ya'ya ayni dogrulluda gekim kuvveti uygularlar. Bu
nedenle yeniay ve dolunay evrelerinde gbzlenen gal-
git olaylan daha etkindir. Buyuk denizlerde gel-git
olayl daha fazla olur. Dlnya'nin blylk kismi deniz-
terle kaph oldugu igin gel-gii olaylaryla Dinya'nin
donmesi frenlenir. Bu nedenle Dinya'nin donmesi
zamanla az da olsa yavaslamaktadir. Gelismis (-
kelerde gel-git olaylarndan yararlanilarak, ener|i ure-
limi ¢calismalar da yapilmaktadir

Gel-ait olayiyla ilgili burada agiklamak istedigi
miz oneml| bir nokta, Dlnya Ozerinde herhangi bir
yerde denizde kabarma oldugu zaman 130 daerece
boylam farki olan yerde de kabarma clmasidir. Se-
kil 1'de Ay, Dlnya ve Ay'in Dinya uzerinde degisik
noktalara uyguladigi cekim kuvvell, vektérel olarak
gosterilmistir. Cankd kuvvet vektérel bir blytkiik-
tir, DUnya’nin gevresini sularia kapll varsayarsak,
sekle ilk bakista A bélgesinde kabarma olurken, 180
derece boylam farki olan B bdlgesinde bir algalma
olmasi gerektigini dustnuriz. Hatta bazilar bunun
boyle olmasi garekligini ve boyle olacagini iddia ede-
bilir. Fakat durum boyle degildir. A bolgesinde bir
kabarma olurken B bdlgesinde de hir kabarma ol-
maktadir- Nasil m? Olayin matematigine girmeden
aciklamaya galisalim. Once bilmeliyiz ki, kabarma
ve alcalmayi olusturan kuvvet, sadece s bolgeye

BILIM VE TEKNIK



NISAN AYININ ILGING
GOK OLAYLARI

Prof.Dr.Osman DEMIRCAN

Bt aylar geneide yadish ve kapalh oldudu igin,
gok olaylann yetennce zleme olanadr bulunma-
maktacde Bu ay belki 1 Nisan'la bu sans biraz ar-
tabilir 21 Mart gunti gece-qunduz sureleri esitien-
dikten sonra, bu ay Gunes gok yuztinde Baliklar
burcundan Kog burcuna dogru kayarken, gunduz
suresi de gittikce uzamaktadir Gece:gundiz su-
relenmin enleme ve mevsime badh olarak degisti

vatorda, gece-gqunddz sureler! yil boyunca esit
olurken, kutuplara yakin yuksek enfemlerde gLn-
dizierin, kig aylarinda ¢ok kisa, yaz aylarinda da
¢ok uzun oldugunu goruyoruz

Bu ay. gezegenlenin gozlem durumunda faz-
la degisiklik olmad). Venus gezegeni Boga burcun-
da, Mars lkizler burcunda, Jupiter de Yengeg bur-
cunda her Ugu de hava agik oldugunda, aksam
Gunes batnktan sonra batl utkuna yakin konum-
da gozienebilecekitir Venus gezegenl, Gunes ten
sanra bir saat iginde batarken, Mars ve Jupiter'
daha uzun sure gézlemek mumkindlr Merkdr
gezegen. Gunesle beraber Kog burcunda oldu-
du icin bu ay gozlenemeyecektir, Saturn, Uranus
ve Neptun gezegenler, Niganc ve Ogdlak burgla-
ringda birbinne ¢ok yakin kenumda bulunmakta-
dir ve gece yansindan sonra, Guneg ufkuna ya-
Kin konumlarda gozlenebilirler

Bu ay, Ay ve Glnes tutulmas) olusmayacak-
tir- Ay, 7 Nisan'da sondordun. 14 Nisan'da veni-

gin billyoruz, Bu durum sekilde gosteriimistir. Ek--

a2 '
/ % K Lh
‘N
Z 2
7~ 8
/ ﬁ " r-||
% % M L'—‘ f
2 A g /
L CT] i /
7 ] !
7 g /é

Desiyik enlemlerde gece-gundiz stirelerinin mev-
sume bagh olarak degisimi. Tarah bolgeler gece,
agik boleeler giindilzdiir. Yatay eksende bolge za-
manlan, disey eksende avlarn ilk harfleri isarer-
lenmigtir.

ay, 21 Nisan'da ilk dordun, 28 Nisan'da da dolu-
nay evrelerinde bulunacaktir, 5 Nisan'da yoron-
gesi uzennde Dunya 'va en uzak. 17 Nisan'da da
en vakin noklalarda bulunacaktir. Ayrica bu ay ha-
va agik olursa 19-25 Nisan tarihler arasinda, Cal-
i Takim Yildizi bolgesnde kayan yildizlan gozle-
yebilirsiniz

Bu ayin bir bagka rlging gok olayt, Ay'in 4 Ni-
san gecest Antares olarak bifinen pariak a Sco yil-
chzin artmesichr. Olay gece yarsindan sonta Turkf-
ye bolge saatiyle 4:12'de baslayacak ve bir saat
surecektir. Bu sure iginde Antares yildizi, Ay tara-
lindan ortilduga icin gordnmeyecektir. Olayr dik-
kalli izievenler. Ay in yorunge hareketinden yarar-
lanarak, bu dev yildizin ¢apiry bile fahmin edebi-
lieler

uygulanan gekim kuvveti degildir. Ay, Dunya'nin kati
ve sivi her maddesel noktasina ¢gekim kuvveti uygu-
lar; ancak kat| bolgeyi fark edilecek kadar harekel
ettiremez. Dinya'nin kitle dagilimi olarak kiresel si-
metri gosterdigi kabul edilirse, Ay'in Dlinya'da kati
bolgelerde birim kitleye uyguladigi kuvvetlerin or-
talamasi, merkezde birim kitleye uyguladi@i cekim
kuvvetine esittir. Dinya'nin i¢ kismi da kati kabul edi-
lirse, bu kuvvetler kati maddeyi bir bitin olarak ha-
reket ettiremezler; ancak etkileri sivilarin hareketi-
ne yansir. Sivi bolgelerin hareketi, kati kisma gore
goreli bir harekettir. Yani kabarma ve alcalmalar kati
ve sivi kisimlara uygulanan gekim kuvvetlerinin vek-
torel farki belirler. Ornegin, sekilde A noktasindaki
sivi hareketini, gekim kuvvetlerini temsil eden a ve
c vektorlerinin farki, B noktasindaki sivi hareketini
de b ve ¢ vektdrlerinin farki belirler, A, B, C noktala-
ri Ay'a farkli uzakliklarda oldugu igin Ay, bu nokia-
lardaki birim kitlelere farkli kuvvetler uygular, Bu-
na gore a vektorl ¢ vektorinden daha biylk, ¢ vek-
toru de b vektérunden daha buyuktlr ve a ve c vek-
tarlerinin farki Ay yoniinde olurken b ve ¢ vektdrle-
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rinin farki Ay'in ters yonunde olmaktadir. Bu fark,

vektorlerin temsil ettigi kuvvetlere bagli olarak da

A

noktasinda bir kabarma olurken B noktasinda da bir

kabarma olur.

2l

SIZ OLSAYDINIZ
{Sarrang Diinyas:'mn gozimieri.)

Cozim I: 1.Ae6!l Veb (1..Vg3 2.KdB mat) 2.Kfe1
{2..Va6 3.Vg7 Kg8 4 Fa4 Fd7 5.Fd7 $d8 6.Fb5 ka-
zang. Ya da 2.Vf5 3.Ke7! Se7 4.Vd6 Se8 5.Vd8
mat.) 2..0-0 3.Ke6 Feb 4.Ae4 Aed 5.Fed Kad8 6.Kd8
Kd8 7.h3 Ad5 8.Ve5 b5 9.Vd4 a6 10.Va7 Af6 11.FI3
kazanir (Lerner-Yudasin, Kiew 1886).

Coézim lI: 1..g3! 2.5g1 (2.5e2 Kh2 ya da 2.Sg3 Ah5)
2..gh2 3.Kh2 (3.5f2 Ag4) 3..Kh2 4.Sh2 Ag4 5.Sh1
Vg5 6.g3 Vh5 7.Sg2 Vh2 kazanr (Ramirez-
O'Connor, Dubai 1986).

Coziim li: 1.Vd8!! (1.KeB Fe8 2.Vd8 $i7 bir sey elde
atmez,) 1..5f7 (1..Kd8 2.Kd8 Sf7 3.Kf8 mat) 2.Vd7
Ka8 3.Ve6 Se8 4.Vg8 Sd7 5.Va8 kazanir (Sahatova-
Semenova, Frunse 1986),
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bu olayin nedeni, Ay ¢ekimidir, Genelde bir cismin
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ya'nin Ay'a bakan yiiziindeki maddesel noklalara
Dinya'min baska yerlerindeki nokialara gore daha
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bir anlamda bu denizler tagar. Dunya dondugu igin
Ay'a bakan yliz( de s(rekll degisir. Bu nedenle Ay,
gok yuzunde farkli zamanlarda farkl yerlerde gori-
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dir. Ay, bir yarin 6dlen cemberinden gegtiklen bir sa-
al sonra, o yerde kabarma maksimuma ulasir; all
saal on Ug dakika sonra minimuma iner; yine alt saat
on u¢ dakika sonra da tekrar maksimuma ulasir. An-
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zaman farki, 12 saat 26 dakikadir. Ay'in yarungesi
lam ¢cember olmadi§l igin Dinya'ya uzakhig zamanla
deqisir Bu nedenle Ay, Dinya'ya yakinken, yani yo-
rungesinin enberi noktasindayken Dinya denizlerin-
de kabarma ve alcalmalar daha etkin olur,
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terle kaph oldugu igin gel-gii olaylaryla Dinya'nin
donmesi frenlenir. Bu nedenle Dinya'nin donmesi
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kelerde gel-git olaylarndan yararlanilarak, ener|i ure-
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Gel-ait olayiyla ilgili burada agiklamak istedigi
miz oneml| bir nokta, Dlnya Ozerinde herhangi bir
yerde denizde kabarma oldugu zaman 130 daerece
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sekle ilk bakista A bélgesinde kabarma olurken, 180
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olmasi gerektigini dustnuriz. Hatta bazilar bunun
boyle olmasi garekligini ve boyle olacagini iddia ede-
bilir. Fakat durum boyle degildir. A bolgesinde bir
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agik boleeler giindilzdiir. Yatay eksende bolge za-
manlan, disey eksende avlarn ilk harfleri isarer-
lenmigtir.
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nay evrelerinde bulunacaktir, 5 Nisan'da yoron-
gesi uzennde Dunya 'va en uzak. 17 Nisan'da da
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va agik olursa 19-25 Nisan tarihler arasinda, Cal-
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san gecest Antares olarak bifinen pariak a Sco yil-
chzin artmesichr. Olay gece yarsindan sonta Turkf-
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talamasi, merkezde birim kitleye uyguladi@i cekim
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lirse, bu kuvvetler kati maddeyi bir bitin olarak ha-
reket ettiremezler; ancak etkileri sivilarin hareketi-
ne yansir. Sivi bolgelerin hareketi, kati kisma gore
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de b ve ¢ vektdrlerinin farki belirler, A, B, C noktala-
ri Ay'a farkli uzakliklarda oldugu igin Ay, bu nokia-
lardaki birim kitlelere farkli kuvvetler uygular, Bu-
na gore a vektorl ¢ vektorinden daha biylk, ¢ vek-
toru de b vektérunden daha buyuktlr ve a ve c vek-
tarlerinin farki Ay yoniinde olurken b ve ¢ vektdrle-
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A

noktasinda bir kabarma olurken B noktasinda da bir

kabarma olur.

2l

SIZ OLSAYDINIZ
{Sarrang Diinyas:'mn gozimieri.)

Cozim I: 1.Ae6!l Veb (1..Vg3 2.KdB mat) 2.Kfe1
{2..Va6 3.Vg7 Kg8 4 Fa4 Fd7 5.Fd7 $d8 6.Fb5 ka-
zang. Ya da 2.Vf5 3.Ke7! Se7 4.Vd6 Se8 5.Vd8
mat.) 2..0-0 3.Ke6 Feb 4.Ae4 Aed 5.Fed Kad8 6.Kd8
Kd8 7.h3 Ad5 8.Ve5 b5 9.Vd4 a6 10.Va7 Af6 11.FI3
kazanir (Lerner-Yudasin, Kiew 1886).

Coézim lI: 1..g3! 2.5g1 (2.5e2 Kh2 ya da 2.Sg3 Ah5)
2..gh2 3.Kh2 (3.5f2 Ag4) 3..Kh2 4.Sh2 Ag4 5.Sh1
Vg5 6.g3 Vh5 7.Sg2 Vh2 kazanr (Ramirez-
O'Connor, Dubai 1986).

Coziim li: 1.Vd8!! (1.KeB Fe8 2.Vd8 $i7 bir sey elde
atmez,) 1..5f7 (1..Kd8 2.Kd8 Sf7 3.Kf8 mat) 2.Vd7
Ka8 3.Ve6 Se8 4.Vg8 Sd7 5.Va8 kazanir (Sahatova-
Semenova, Frunse 1986),




CAGDAS
ASTROFIZiK

Prof.Dr.Mehmet Emin OZEL"

Bu vazida, astronomi ve astrofizigin gelisme ev-
releri, modern astrofizikte elektromanyetik yel-
pazenin 6nemi, Giines ve Samanyolu'nun te-
mel ézellikleri ve evrenin genel yapisi hakkin-
da bilgi sahibi olacagiz. Cesitli dalga boylarin-
da evrenin kusbakis: bir 6zetini; Diinya'nin at-
mosferinin uzayi inceleme ¢alismalarimiza olan
etkilerini tartisacagiz, Giines'in, Samanyolunun
ve evrenin icerigi, buyiikligi ve vag gibi ilging
sorulara bilimin bugiin verdigi cevaplari Gzet
olarak gorecegiz.

nimuzin kentlerinde yasamini sirduren gok

az kisi artik televizyondan, sehir ve reklam igik-
larindan veya gilinlik yasam kosusturmasindan ba-
sini kaldirp geceleri gok yuzine bakmaya vakit bu-
labiliyor. Bulabilenlerin de Ay ve birkac parlak yil-
diz diginda bir seye dikkat edemedigini ve hatta ba-
zen - hava ve i1sik kirlenmesl gibl oldukca yeni so-
runlanmiz nedeniyle - istese de fazla bir sey gore-
meyecegdini soyleyebiliriz. Ama uzay: ve gok cisim-
lerini anlamada, her gln dnemli ilerlemeler oldugu-
nu okuyoruz, goriyoruz, duyuyoruz, hissediyoruz.

Elektrik 1siginin ve hava kirliliginin bilinmedigi
binlerce kusak boyunca, insanlar igin geceleri gok
yuzinin nefes kesici manzarasi, yasamlarinin en te-
mel deneyimlierinden biriydi. Ufuktan ufka sagilmis
sayisiz yildiz ve binlerce uzak yildizin 1sigindan olus-
musg, bugulu bir irmak gérinimdndeki Samanyolu.

Atalarnimiz, gok ylztinden ve yildizlardan ¢ok et-
kilendiler, gk yuzundeki degisen sekil ve konum-
lardan zamani ve yonleri gikarsamayi o6grendiler. Yil-
dizlarin olusturduklar gruplanmalari, ¢evrelerinde-
ki esya ve hayvanlara benzeterek “'burglar”| yarat-
tilar; kiiltlirlerinin en énemli fikir ve efsanelerini yil-
dizlarla bezediler.

Onlar gibi bizler de, aklimizdan derin ve yanitla-
masi hala zor, su tirden sorular geciriyoruz; basi-
miz! kaldinp yildizlara her bakisimizda:

- Evren nasil ve ne zaman yaratildi?

- Dinyamiz, Ay ve GuUnes nasil olustu?

- Gezegenler, yildizlar ve Samanyolu'nun yapi-
si nedir?

- Gok cisimleri arasindaki ortamda neler var?

- Biz insanlarin butiin bu goruntu igindeki yeri ve
rolli ne?

* Cukurova Universitesi Fizik Bollimu,
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- Uzayda bu tlr sorular sorabilen baska varlik-
lar var mi? Veya bazen de,

- Bu sordugumuz sorular ne derece anlamhdir?

Yanitini aradi§imiz sorular, buglin de hemen he-
men ayni. Ancak, bunlara verdigimiz yanitlar pek gok
kez - ayrica da kultirden klltire - degisti ve hala da
gunden glne degismekte. Yanitlan aramakta kullan-
digimiz araglar ve tekniklerde de gok biyiik degisik-
likler oldu. Artik elimizde adina "'BiLIM"* dedigimiz
onemli bir glic var. Dogru ve kalici bilgi edinmenin
ve biriktirmenin, evreni ve igindeki olaylarn anlaya-
bilmenin tek ve saglam yolunun bilim oldugunu 63-
rendik. Bu yolun deney ve sinamadan gectigini, bi-
limin dogay! anlasilabilir kildigini, matematigin ise,
doganin betimlenmesinde en gerekli bir arag, bir dil
oldugunu artik biliyoruz.

ASTRONOMI ve ASTROFIZIK
Klasik Astronomi ve Astrofizik

19. ylzyila kadar gelistirdigimiz gk cisimleri ile
ilgili bilimsel agiklamalann toplami olan klasik ast-
ronomiyi, matematik ve mekanigin bir uygulamasi
olarak disdnebiliriz. Ancak, ayni ylzyilin ikinci ya-
risindan baslayarak, fizigin diger gelisen dallari da
gok cisimlerini anlamamizda yasamsal 6nem kazan-
di. Bu fizik-astronomi evliligi, “astrofizik' dedigimiz
ve genellikle ''klasik astronominin disinda kalan gok-
bilim konulan' olarak tanimlayabilecegimiz bilim da-
lina ebelik etti. Astrofizik bize, yildizlarin yapilan, Gu-
nes'in ve gezegenlerin olusumu ve dogasi, Gunesi-
mizin de, milyarlarca diger yildizla birlikte Gyesi ol-
dugu Samanyolu Gokadasi'nin ve diger gokadala-
nn yapisi ve evrenin genel kurulus diizeni hakkinda
kalict bilgiler getirdi; gevremizi, uzay ve evreni an-
lamada epey yol almamizi sagladi.

Gines’in Yapisi ve Yildizlar

Klasik astrofizigin en 6nemli basarilarindan biri,
Gunes'in - ve yildizlarin - isleyisini ve enerji tretim
mekanizmasini ortaya ¢ikarmasidir. Buglnku anla-
yisimiza gore Gilnes, Samanyolu standartlarina go-
re, siradan bir yildizdir. Gunes Gzerine olan bilgile-
rimiz diger yildizlari anlamamiza yardimei aldugu gi-
bi, yildizlari inceleme galismalarimiz da Glnes'i da-
ha iyl 6grenmemize yol aciyor: Yildizlar anlayarak
Gines'i daha iyi anliyoruz.

Giines'l sicak bir gaz topu olarak disiinebiliriz.
Gineg'in kitlesi, Diinya kitlesinin 330.000 kati, ya-
rigapl, ise 110.000 katidir. Ortalama yogunlugu, su-
dan biraz fazladir (1,4 gricm3). Giines, Diinyamizin
her cm?’sine 1000 adet 100 watt'lik lambanin 2,5
m'den verecegine esit (1,4 milyon ergfcmz2-s) enerji
gdnderir ki, buna *‘Glnes Sabiti'" diyoruz. Ylzeyin-
deki sicaklik, yaklasik 6000 Kelvin (K)'dir. Niikleer
fizik kurallar ve maddenin enerjiye esitligi E = mc?
ilkesince isleyen zincirleme cekirdek reaksivonlarn
lle enerji Gretiminin gerceklestirildigi merkez bélge
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Bir vildizin kutlesinin baglatisgi incicleme tiziksel etkiler onun parlakligine ve buydkiuguno belirker .

lle ener|l uratiminin gergeklestirildigi merkez bolge-
sinda 1se sicaklik 15 milyon K, yogunluk cm kipte
160 gram (160 griem?) olarak hesaplanmaktadir.
Enerji Uretimindeki temel mekanizma, 4 hidrojen (H)
atomunun 1 helyum (He) atomu olusturacak sekil-
de kaynastinlmasi ve aradakl 7 x 10-28 gramlik
madde farkinin ener|| - isik - olarak uzaya verilmesi-
dir. Glnes, her saniye 4 milyon ton esiti maddeyi
bu sekilde enerjye donustirmekie ve killesinden bu
miktan kaybetmektedir Yine de. toplam 10 milyar
yil surecek olan omrunun sonunda, kutlesinin ancak
vaklasik Y% 10 kadann kaybetmis olacakne

Gunes''in ve diger yildizlann yuzeylern kismen,
I boliimlerl ise butuntyle lyonlasmis atom cekirdek-
lerinden ve elekironlardan ibarettir. Yildizlarn (Gu-
nes'in) kutlesi esas itibanyla H (% 73) ve He (% 25)
lle az miklarda (" 2) daha ylksek atom numarall
elementlardan olugmaktadir Bu oranlar yildizin
“kimyasal kompozisyonu''nu olusturur. Bir yildi-
zin 1¢ yapist, kutlesel gelam ile kutleyi olugturan ga-
zin basinct arasindaki ‘‘hidrostatik denge'
tarahindan belirlenir: Gaz parcaciklari birbirinl kit
leteri nedeniyle Newton yasalarina gore gekerek di-
sa dofru geniglemek Isteyen gaz basincina karsi kor
Bu, yildiz kutlesini kuresel bir sekil almaya da zor-
lar. Bir yildhain kitlest, diger algtlebilen dzelliklerini
Imesela parlaklik, ylizey sicakligi, yaricap,) bir dizi
zincirleme atki ile tayin eden en onemli paramel-
residir

Samanyolu, Diger Gokadalar ve Evren

100 milyar kadar diger yildizla birlikte Gunesi-
miz, adina Samanyolu (SY) dedigimiz yildiziar top-
lulugunu alusturur. Yildizlar disinda, yildizlararasi
ortami (YAQ) dolduran gok disik yogunlukta mad-
de, henuz yildiz olamamis hidrojen, dider atom ve
molekuiler iceren yildizlararas: bulutlar, yildiz kalin-
tilarl, kozmik isinlar dedigimiz yiksek enerjlll parca-
ciklar, SY sisteminin diger bilesenlendir. SY'nu
olusturan maddenin % 90"t yildizlarda kilitlenmis du-
rumdadir Yildizlar SY merkezi etrafindaki yorunge-
lerinde donerler. Bu yorungeler, gezegenlerin Glnes
gevresindeki yorungelerinden daha karmasik ve
uzun surahdir Ornedin, Gunes gezegenler il bir-
likte, SY merkezl ¢evresinde lamamianmasi: 200 mil-
yon yil sOren bir yoringeye sahiptir. Bu sirada,
saniyeda 250 km'lik bir hizla hareket stmektedir.
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Evreni, atomlarini, SY benzeri gokadalann olus-
turdugu bir “‘gaz"'a benzelebiliriz. Bu "'gaz"'in yak-
lasik 100 milyar kadar gdkada icerdigi ve gokadalann
da birbirlerinden giderek uzaklagmakia oldugu an-
lagiimaktadir. Klasik astronominin en dnemll bulgu-
lanindan birl olan evrenin genislemesi 6zelligi, 1929
yilinda Amerikal gokbilimci Edwin Hubble tarafin-
dan - yillar stiren optik gtzlemlar sonunda - ortaya
gikanirmisur. Zaman Iginde geriye dogru gidersek, bu
genislemenin 15 113 20 milyar yil dnce bir noktadan,
bir "Buyuk Patlama’ lle basladif gbrosi bugunki
evren modellerimizin temealini olusturmaktadir,

Yeni Astronomi ve Astrofizik

Son donemierde gokbilimleri sahnesi yeniden al-
tdst oidu. Klasik astronomifastrofizik ve optik goz-
lemler, Giines, Samanyolu ve evren hakkinda, ana
Glzgileri ile dogru Ik bilgleri vermekle birlikte, bu ya-
pianin gercek ¢ehres) ve bu gorantdlerin allindaki
goz ahc zenginlik ve aynintilar, ancak son yillarda
anlasilabilmistir. Bunun nedeni, Ay’a gidis gelisimiz
veya Gunes sistemimizin, hemen hemen biitin ge-
zeganlerint ve bunlara ait aylann ¢oqunu ve bazi kuy-
ruklu yildizlan Pioneer, Venera, Giotto veya Voyager
aibi adlar tasiyan robot araglanmizla ziyaret etmis
olmamiz dedildir. Altist olusun asil neden, fiziksel
olaylar inceleme yontemlernimizdeki cok daha 1smel
bir degisme, eleklromanyetik yelpazenin tamanu
gozlem ve deneylere agma fikri ve bunu gercekles-
tirme calismalaridir.

Klasik gok billmcileri, calismalarini hemen he-
men buliniyle gak cisimlerinden ve uzaydan gelen
gorinen 1511 - optik 1isima - inceleyerek yur(tmus-
lerdir. Optik 1sima disindak| dalga boylaninda goz-
lemlere dayanan “yeni astronomiler’’ ve bunlar
uzerine kurulan modern astrofizik ise. uzaydan ve
gok cisimlerinden gelen butlin elektromanyetik ve
diger igimalarin ve parcaciklann tasidiklan mesajla-
rin antasiimasi gayretlerine dayanmaktadir. Sonug-
ta bu cahsmalar, evran hakkindaki gorls,
kavramianmizi yeniden ele almamizi ve gbzden ge-
girmemiz) gereklirmistir.

Elektromanyetik Yelpaze

Biliyoruz ki, grinen 1sik, bir elektromanyetik ist
madir; yani titresen ve bir kaynaktan yayilan elek-
trik ve manyetik alanlar bileskesi veya paketidir. Yapi
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Sekil 2: Elektromanyetik Yelpaze: Farkli dalga boylarinda farkh gok cisimleri iizerinde larkl siirecler etkin-

dir (yukarda). Yer atmosterindeki sogurucular ve sogu

rulma vitkseklikleri de farkhdir (ortada), Farklr dalga

boylu 1smlarin gorinti olusturma ve kayvit sekilleri farkhhklar gosterir (alita).

olarak, radyo dalgalan, gorinen isik, x-1sinlari veya
gamma isinlari birbirinin aymidir. Degisen tek sey,
titresimin dalga boyu, yani elektrik dalgasinin tepe
noktasindan tepe noktasina olan uzakligidir, Elek-
tromanyetik dalgalarin olusturdugu bu strekli yap:,
“elektromanyetik spektrum'’ veya ‘‘elektromanye-
tik yelpaze'' (EMY) olarak bilinir.

Gorunen isigin EMY iginde kapladig bélge, ol-
dukga dardir ve gézimiiziin en duyarli oldugu dal-
ga boyunun yaklasik % 30 daha uzun ve % 30 daha
kisast ile simirhdir. Yeni astronomiler ise, bu bakim-
dan gamma |sinlanndan radyo dalgalarina kadar, ya-
ni optik dalga boyunun bir milyar kati daha kisa veya
o kadar daha uzun dalga boylarindaki elektroman-
yetik 1simalar batiniind kavrar.

Birgok durumlarda optik goriintu yetersiz, bazen
de en az ilging olanidir. Ornekler vermek gerekirse,
uzaydaki karanlik toz bulutlari, yildizlarin dogdugu
yerleri bizlerden gizlerler. Bu bélgelerin ayrintilan an-
cak radyo dalgalari ve kizil 6tesi isima dalgalan ile
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gorulebilir. Optik olarak gézlenemeyen yildizlarara-
si ortarndaki madde, radyo ve gamma isinlarinda ¢ok
parlak olarak ortaya ¢ikar. Gok uzak gokada kume-
leri, milyonlarca derece sicaklikia, cok fazla miktar-
da gaz hapsetmislerdir; bu durumu, o yorelere
ancak x-isinlarinda bakarsak saptayabiliriz. Cok glg-
It 151ma yapan kimi gékadalarin merkezlerinde goz-
lenen muazzam patlamalarin ¢ok glcli elektron
huzmeleri olusturduklar ve manyetik alan ve parga-
cik bulutlarini, cok buyiik hizlarla uzaya firlattiklari
anlasilmaktadir. Bu yapilar da ancak radyo gbzlem-
leri ile incelenebilmektedirler.

Ses dalgalari ile bir benzetme yapmak gerekir-
se, sadece optik gozlemlere dayanan geleneksel ast-
ronomi ve astrofizik, evrenin engin senfonisini
sadece "'la’" notasi ile onun birer nota alt ve Gstiini
duyabilen kulaklarla algilama gayretleri olarak go-
rulebilir. Modern astrofizik, bu muhtesem orkestra-
daki ses ve aletlerin her turlisini duyma ve
yorumlama amacindadir. Bunun icin gerekli arac ve
gerecleri gelistirmek ve elde edilen her turli veri ve
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girdiyi anlamlandirip yerli yerine yerlestirmek, bu ug-
rasin onemli bir parcasidir. Elektromanyetik yelpa-
zenin bélumleri, bize agikladigi ¢esitli olay, siire¢ ve
farkl gok cisimleri ile birlikte Sekil 2'de 6zetlenmek-
tedir. Ayni sekil dzerinde, her dalga boyunda diin-
ya atmosferinin gegirgenlik derecesi ile birlikte,
kullandigimiz teleskop ve duyac tirleri de gosteril-
mektedir.

Modern Astrofizigin Dogusu

Modern astrofizigin hizli gelisim siireci,
1930'larda, yer ylzu otesinden gelen radyo dalga-
larimin tesadiifi olarak kesfi ile basladi, Daha sonra
Samanyolu Diski ve Merkezinden geldigl anlasila-
cak olan bu ilk yer-6tesi radyo isimasinin bulunma-
si, Radyo-astronomi'nin baslangici olarak kabul
edilir. Boylece, uzaydan, optik-disi elektromanyetik
isimalann da ulastgini ilk kez 6greniyorduk.

Fakat, ki onemli engel, daha otede gelismelere
Ikinci Diinya Savasi sonrasina kadar olanak verme-
di. Birincisi, teknolojik dOzeyimiz ile ilgilidir; Gozu-
mizin duyarlh olmadig diger dalga boylarnndaki
isimaya duyarl araglar insa etmeli ve bu 1simayi
odaklayarak “gorunti’'ye donlstirecek ve bize an-
lasilabilir bir sekilde aktaracak sistemler gelistirme-
liydik. Ikinci engel ise, dinyamizin dis giysisi ve
dogal koruyucusu olan atmosferin, bu arada, uzay-
dan gelen radyasyonun blyuk bir bélimiind de yer
yluziine ulasmadan yutmasidir. Birinci engeli agsmak
icin yaptigimiz ara¢ ve gereclerl, gerektiginde atmos-
ferin Ust tabakalarina veya disina tagiyabilmeliydik.
Bunu gerektiren yelpaze bolgelerinin gelisimi, ilgili
araclar yukarilara tasiyacak roketlerin ve asil Gnem-
lisi, uydularin gelisimini, yani 1960'larda baslayan
“uzay cag@'' donemi gelismelerini beklemek duru-
munda oldu.

Radyo astronomi, savas sirasinda gelistirilen ra-
dar calismalarinin da yardimi ile, 1950'lerden bas-
layarak hizli bir gelisme gosterdi. Bugin artik SY
igindeki ve Evren’deki radyo kaynaklari ve bunlarin
dogalar| hakkinda cok ayrintil bilgilere sahibiz. Pa-
ralel sekilde, radyo duyaglarnmiz da gok gelisti; dyle
ki, bugln artik radyo-teleskoplar, yer ylizindeki en
keskin (acisal gozme giicii en yiksek) ve en hassas
gozlerimiz (en zayif sinyalleri alabilen) durumunda-
lar. Bu bakimlardan en buyiik optik teleskoplari gok-
tan gerilerde biraktilar

Once roketlerle, sonra da balon ve uydularla, x-
isinlan bolgesinde yelpazeyi aralayarak, bu yeni pen-
cereden uzaya ilk bakisi 1960'li yillarda yapabildik.
Bu sekilde dogan x-isinlari astronomisi kisa sure igin-
de hizla geliserek, diger geliskin optik ve radyo ast-
ronomiler yaninda yerini aldi. Arkasindan, ayni yollari
kullanarak, gamma 1sinlar;, mor otesi ve kizil dtesi
ile diger "'yeni astronomiler” sokin etti, Bugtin ar-
ik, bdtun yelpaze bolgelerinde uzay! ve evreni in-
celeyebiliyoruz. Bilgi akisinin hizi ve seviyesi cok
yuksek ve gelen verilerin analizi ve yorumu ¢alisma-
larinin altindan ancak bilgisayarlar yardimi ile kal-
kabiliyoruz.

Elektromanyetik Olmayan '‘Astronomiler’’

Uzay ve evren hakkinda bilgilerimiz elektroman-
yetik yelpaze ile de sinirl dedil artik. Kozmik isin par-
caciklari dedigimiz, ylksek hizlarda hareket eden
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elektron, proton ve diger atom cekidekleri ile gam-
ma iginlarindan olusan bir radyasyonun atmosferi-
mizi devamli dovduguni bu yuzyilin basindan ber
biliyoruz. Ancak onemli gelismeler igin, bu alanda
da uzay caginin tasima araclanna gereksinim var-
di. Giines sistemi ve bir bélum( de SY otesinden
gelen maddenin tek 6rnekleri olan kozmik isinlar, bi-
zl, evrenin ne bollukta ve ne tur maddeden yapildi-
g, konusunda aydinlatmaya calisirlar. Uzay
bilimlerinin bu kolu dogal olarak **kozmik sinlar
astrofizigi'' olarak adlandiriimistir.

Evren hakkinda bilgi tasiyan iki dnemli kanal-
miz daha var: Notrinolar ve kitle-gekimsel (gravitas-
yonel) dalgalar. Birinciler, zayif-etkilesen ve gekirdek
etkilesim ve bozunumlan sirasinda ortaya cikan, kay-
dedilmesi zor temel pargaciklardir. Yer yuziinde nik-
leer reaktorlerde ¢ok miktarda yaratilip incelenebili-
yorlar. Ancak, Gunes merkezindeki etkilesimlerde,
diger yildizlarin merkezlerinde ve supernova dedi-
gimiz ylldiz patlamasi ve ollimi olaylar sirasinda faz-
la miktarlarda olusmasini bekliyoruz. Bunlarin kayd
igin kurdugumuz "'nétrino teleskoplan'', Glinesten
ve yakinimizdaki Biyik Magellan Bulutu LMC'de
1987'de gozlenen sipernova patlamasindan gelen
ilk glines-6tesi ndtrinolar kaydetmis durumdalar. Bu
gozlemler ve cesitli {ilkelerde kurulmakta olan yeni
notrino gozlemevleri, **notrino astrofizigi'’ dalinin
da kisa slrede gelisecedini gosteriyor.

Cekim dalgalan ise, Einstein'in genel gorelilik ku-
raminca ongdriilen, buglne kadar yeterince duyar-
It duyaglan heniiz kuramamis olmamiz nedeniyle
simdilik gozlenememis olan bir isinim (enerjl yayma)
thradur, Butan fizikgiler kitle-cekimsel dalgalarin var-
ligina inaniyorlar ve bunlann gergekligine dair do-
lambagl kanitiar da var. Ancak henliz dogrudan
gbzlenemediler. Yakin bir gelecekte, halen yapimi
slren gekim-dalgalan teleskoplarinin gerekli duyar-
liga ulasarak ‘‘cekim dalgalarn astronomisi’’ dali-
ni baslatmasini ve bize, distnebildigimiz bu son
pencereden uzaya ve evrene bakma olanagini ver-
mesini heyecanla bekliyoruz.

(Devam edecek.)

Barda neyi basardigimiz biliyor musunuz? Nihayet
zamanin gok kiymetli oldugunu. Zamen = para
esitligini matematiksel olarak ispatlamayi basardik,
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EMREHAN HALICI

AYGIT SURUCULERI

(Gegen savidan devam.)
Do¢.Dr.Ugur HALICI

Aygit Slricileri, 6zel donamim aygitlarinin isle-
tilmesi icin gerekli kodlardir. Bunlar DOS'un alt se-
viyesini olustururlar ve diger DOS seviyelerinin do-
nanim aygitlarindan bagimsiz olarak galisabilmele-
rini saglarlar. Iki tirde aygit siiriict bulunmaktadir;

* Dabhili aygit striictleri: IBMBIO'da sabit olarak
bulunurlar ve sistem baslatildiginda bunliar da bas-
latilirlar. Bu siricller konsol, klavye, yazici ve asenk-
ron lletisim hatlar gibi standart aygitlan destekler-
ler ve sadece DOS nlive tarafindan kullambirlar,

* Kurulabilir aygit striiclileri: Gerek oldugu za-
man CONFIG,8YS dosyasinda DEVICE =
XXXXXX.SYS komutu kullanilarak yiklenirler. Orne-
gin ANSI.SYS kurulabilir bir aygit siiriicisidir ve
DOS igindeki konsol surticusi yerine kurulabilir. Sis-
tem konfigiirasyonu sirasinda, COMMAND.COM 'un
yuklenmesinden once, IBMBIO bu siricileri yik-

ler ve baslatir.

Sekil 5'te aygit stirGeiilerinin Aygit Bashgi, Stra-
teji Yordami ve Kesme Yordamindan olugan yapisi
gosterilmektedir, Sekil 6'da, sekiz baytlik blok yapi-
sindaki baglik gosteriimektedir. Baslikta straleji ve
kesme yordam adreslerinin yani sira zincirde bir son-
raki strdclye baglanti adresi de bulunmaktadir.

Sonraki Siriiciive Baglanti Adresi

Avpit Dzell ikTeri

Strateji Yordamy Adresi

Kesne Yordami Adresi

Avgrt Adi

Sekil 6. Ayeit bashk vapisi.

Kesme ve strateji yordamlarinda siriicu kodlari
bulunmaktadir. Bir sirlic( servisi gerektiginde, cag-
riyi yapan yordam, strlcl tipini ve yerine getirilme-
si Istenen fonksiyonu belirlemek (izere bir istek pa-
ket hazirlar. Daha sonra belirlenen sirlict fonksi-
yonun yerine gelirilmesi igin sirateji ve kesme yor-
damlari gadjinlir. Strateji yordam, istek paketinin ad-
resini saklar ve sonra istenilen fonksiyon kesme yor-
dami tarafindan yerine getirilir. Sekil 7'de, istek pa-
ketinin yapisi gosterilmistir,

Ayeyl  Bagliyg:

Stratejl Yordami

Kesmo Vordam

fstelk Baglik UzunTugu

letek Bicvim Numaras:

Komit veya Fonksiyon Kodu
Avped LEan PEnds Do Eodi
Ortaym Tanimiama Nayty

Veri Aktaram Bellel Alresl

Vord Aktacam Bavt fSekinr Sayizi

Naglanpiy Sektdrni

Sekil 7. Istek paker vapisi.
P

o

Sekil 5. Aygt siiriict) yapisi.

Ornegin, eger IBMDOS disk (izerindeki mantik-
sal bir sektoriin okunmasini isterse, bir istek paketi
hazirlar. Servisi istenen aygitin tipine gére istek pa-
ketinin uzunlugu degisebilir. IBMDOS bundan son-
ra dahili disk surlcusd igin strateji ve kesme yordam-
lanini gaginr. Strate)i yordamu istek paket adresini
saklar ve kesme yordam istek paketinde belirlenen
fonksiyonu yerine getirir.

ROM BIOS
(Temel Girdi/Cikt Sistemi)

Bu yazilim girdi/cikti yordamlarinin en all sevi-
yesini olusturmaktadir. DOS'un alt seviyedeki /O is-
lemlerl igin ROMBIOS'u kullanmasina ragmen,
ROMBIOS DOS'un bir parcasi degildir. ROMBIOS
su bélumlerden olusur:

BILIM VE TEKNIK



* Sistem Acilis Testl (POST)
* All Seviye IO yordamiarn

Sistem acildginda POST yordamlar: sistem do-
nammini, Merkezi Islem Birimini (CPU: Central Pro-
cess Unit), saati, Dodrudan Bellek Erisimini (DMA
Direct Memory Access) ve bellegi inceler ve ayrica
DOS sistemi yukleme Islemini baslatiriar, BIOS fonk-
siyonus olarak bilinen alt-seviyall I/O yordamiarn, DOS
ve uygulamalar taralindan kullanilablimektedirler. Or-
negin BIOS taki INT 10H fonksiyonu videoyu des-
tekiarken INT 13H ve INT 9H fonksiyonlari disk ve
klavyey! desleklemektedirler. Uygulamalar ASCIl ka-
rakterler| gostermek icin INT 10H kullanirlar. 1BM-
BIO disk surGcusu, disk O islemieri igin INT 13H
kullanmaktadir

DOS BELLEK
YONETIM

DOS ve Uygulama Programian, bellekle 840
KB'in alindaki kisima yuklenmektedirler. Video tam-
ponlari, adaptorier ve ROM BIOS 640 KB ve 1 MB
arasindaki bellekte bulunmaktadir. DOS, 0-640 KB
arasindakl bellegl kiye ayirmakiadir

isletim Sistemi: Burada kesme vekérleri, DOS
lietisimleri. ROM BIOS tablolan, DOS kodu, DOS tam-
pon ve lablolar bulunmakiadir. Bu alarmin buylkid-
qu, kurulan aygit suracusu ve belirlenen sistem tam.
pon sayisina baghdir

Uygulamalar: Burada uygulama bellek bloklan
ve bos ballek bloklan bulunmaktadir. DOS, uygula:
malara ¢aligma zamaninda bellek tahsis eder, Bal:
lek bloklar halinde verilir. Sekil 8'de zincir halinde
birlestirilarek bir uygulama taratindan kullanilan bel-
lek zincirine bagtanir. DOS bellek tahsisi, ballek bo-
saltimas) ve bellek bloklari gosteriimistir, Bir
uygulama, bellek ihtiyaci duydugunda, IBMDOS is-
tenilen blyukllkte bir bellek parcasi bulunana ka-
dar bos bellek blok zinciri uzerinde arama yapar,
Daha sonra, bu blok uygulamanin bellek blok blok-
laninin dedistirilmesi ile ilgili olarak asagidaki fonk-
siyonlar saglamaktacdhr:

48H | Bellek Blok Tahsisi (Alloc)
49H - Bellek Bosaltma (Dealloc)
4AH : Bellek Blok Degisim (Setblock)

Bir programin calistinimak Gzere yuklenmesin-
den once, DOS elindeki bos bellek bloklarin uygu-
lama Igin ayirir, Temel olarak, ik énce zincirdeki en
buyuk bos blok segilir. Eger uygulamanin galismasi
sirasinda daha fazla bellege ihtiya¢ duyulursa, bu
durumda bellegin bir kismi “Dealloc’ fonksiyonu ile
basaltilir ve 'Alloc’ fonksiyonu lle istenilen byliklik-
teki bir blok uygulama programina 1ahsis edilir. Set
block, uygulamanin o andaki bloklarini degistirme-
sine 1zin verir. Kalici olmayan bir uygulama sona er-
diginde, DOS uygulamaya verilen bellek bloklarin
bosaltir. Kalici programliara aynlan bellek, sistem ye-
niden aciimadikga bosaltiimaz.
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Kultanilan PC sistemlerinin ¢cogunda, standart
olarak renkli VGA bulunmakta ve gittikge blyuyen
miktarda yaziim, renkli grafiksel gikti sunmaktadir.
Bunlarin aksine, yazici piyasasi, fotokopi endustri-
sinda oldugu gibl, hemen hemen timiyle tek renk
tizerinde llerlemektedir. Ancak ufak bir kesimde ¢ok
renkll doklm tzerine llgi biiyumektedir ve lazer ya-
zicilarda oldugu gibi, genel ofis uygulamalarinda ya-
vasg yavas yerinl almaya baslayacaktir. Dot-matriks
renkll yazicilar bir ara gordlmeye baslanmist; ancak
higbir zaman rapor ve sekillerde gergekten istenilen
duzeyde bir kaliteye ulasamadilar. Dot-matriks ya-
zicilar, plyasadak) yerlerint fiyatlan dolaysiyla korur-
larken, ink |et-yazicilar ise kalitelerindeki tstinluk
dolayisiyla llgi cekmekledirler. Ancak isi teknolojisi,
renkll yazici dunyasindaki gergek yerini bulmak Gze-
redir. Slyah, sar, mavi, kirmizi olmak tizere dért se-
rit Gizerinden akan mirekkep, geleneksel dbrt renkli
ofset yazicilarda oldugu gibl, hizli bir sekilde ¢ok canli
renklerin elde ediimesini saglamaktadir ve gikhlar ge-
rekliginde bir sanal calismasinda bile Kullanilabil-
mektedir

Bilgisayar destekli tasarim ve grafik sunmadaki
patlama, renkli yazicilarin artmasi icin talep olugtur-
maktadir. Renkli lazerler, bu alanda yeni ve kalitel|
urlinler olarak gorunmeye baslamistir; ancak paza-
rin en ustinde isi transfer teknolojisi kullanan renk-
Il yazicilar bulunmaktadir. Buniarda her bir nokta,
istenen renk tonunu elde etmek (zere, tekrar tek-
rar degisik renklerle basilabiimekte ve sonuclar fo-
togral kalltesine ulasabilmektedir. Tipik bir model
olan Hitachi VY-MAC, bir A4 baskida 16 milyon renk
sunablimektedir. Bir kagi veya saydam lzerine dé-
kim alinmasi, yaklasik 3 dakika surmektedir. One-
rilen kullanim alanlan arasinda brosur (retimi,
bilgisayar destekll tasanm, Is raporlan ve tepegoz
saydami hazirlama bulunmaktadir.

Giizel konusmak icin bir tek yol vardir;
dinlemeyi dgrenmek.
C Monley
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AYGIT SURUCULERI

(Gegen savidan devam.)
Do¢.Dr.Ugur HALICI

Aygit Slricileri, 6zel donamim aygitlarinin isle-
tilmesi icin gerekli kodlardir. Bunlar DOS'un alt se-
viyesini olustururlar ve diger DOS seviyelerinin do-
nanim aygitlarindan bagimsiz olarak galisabilmele-
rini saglarlar. Iki tirde aygit siiriict bulunmaktadir;

* Dabhili aygit striictleri: IBMBIO'da sabit olarak
bulunurlar ve sistem baslatildiginda bunliar da bas-
latilirlar. Bu siricller konsol, klavye, yazici ve asenk-
ron lletisim hatlar gibi standart aygitlan destekler-
ler ve sadece DOS nlive tarafindan kullambirlar,

* Kurulabilir aygit striiclileri: Gerek oldugu za-
man CONFIG,8YS dosyasinda DEVICE =
XXXXXX.SYS komutu kullanilarak yiklenirler. Orne-
gin ANSI.SYS kurulabilir bir aygit siiriicisidir ve
DOS igindeki konsol surticusi yerine kurulabilir. Sis-
tem konfigiirasyonu sirasinda, COMMAND.COM 'un
yuklenmesinden once, IBMBIO bu siricileri yik-

ler ve baslatir.

Sekil 5'te aygit stirGeiilerinin Aygit Bashgi, Stra-
teji Yordami ve Kesme Yordamindan olugan yapisi
gosterilmektedir, Sekil 6'da, sekiz baytlik blok yapi-
sindaki baglik gosteriimektedir. Baslikta straleji ve
kesme yordam adreslerinin yani sira zincirde bir son-
raki strdclye baglanti adresi de bulunmaktadir.

Sonraki Siriiciive Baglanti Adresi

Avpit Dzell ikTeri

Strateji Yordamy Adresi

Kesne Yordami Adresi

Avgrt Adi

Sekil 6. Ayeit bashk vapisi.

Kesme ve strateji yordamlarinda siriicu kodlari
bulunmaktadir. Bir sirlic( servisi gerektiginde, cag-
riyi yapan yordam, strlcl tipini ve yerine getirilme-
si Istenen fonksiyonu belirlemek (izere bir istek pa-
ket hazirlar. Daha sonra belirlenen sirlict fonksi-
yonun yerine gelirilmesi igin sirateji ve kesme yor-
damlari gadjinlir. Strateji yordam, istek paketinin ad-
resini saklar ve sonra istenilen fonksiyon kesme yor-
dami tarafindan yerine getirilir. Sekil 7'de, istek pa-
ketinin yapisi gosterilmistir,

Ayeyl  Bagliyg:

Stratejl Yordami

Kesmo Vordam

fstelk Baglik UzunTugu

letek Bicvim Numaras:

Komit veya Fonksiyon Kodu
Avped LEan PEnds Do Eodi
Ortaym Tanimiama Nayty

Veri Aktaram Bellel Alresl

Vord Aktacam Bavt fSekinr Sayizi

Naglanpiy Sektdrni

Sekil 7. Istek paker vapisi.
P

o

Sekil 5. Aygt siiriict) yapisi.

Ornegin, eger IBMDOS disk (izerindeki mantik-
sal bir sektoriin okunmasini isterse, bir istek paketi
hazirlar. Servisi istenen aygitin tipine gére istek pa-
ketinin uzunlugu degisebilir. IBMDOS bundan son-
ra dahili disk surlcusd igin strateji ve kesme yordam-
lanini gaginr. Strate)i yordamu istek paket adresini
saklar ve kesme yordam istek paketinde belirlenen
fonksiyonu yerine getirir.

ROM BIOS
(Temel Girdi/Cikt Sistemi)

Bu yazilim girdi/cikti yordamlarinin en all sevi-
yesini olusturmaktadir. DOS'un alt seviyedeki /O is-
lemlerl igin ROMBIOS'u kullanmasina ragmen,
ROMBIOS DOS'un bir parcasi degildir. ROMBIOS
su bélumlerden olusur:

BILIM VE TEKNIK



* Sistem Acilis Testl (POST)
* All Seviye IO yordamiarn

Sistem acildginda POST yordamlar: sistem do-
nammini, Merkezi Islem Birimini (CPU: Central Pro-
cess Unit), saati, Dodrudan Bellek Erisimini (DMA
Direct Memory Access) ve bellegi inceler ve ayrica
DOS sistemi yukleme Islemini baslatiriar, BIOS fonk-
siyonus olarak bilinen alt-seviyall I/O yordamiarn, DOS
ve uygulamalar taralindan kullanilablimektedirler. Or-
negin BIOS taki INT 10H fonksiyonu videoyu des-
tekiarken INT 13H ve INT 9H fonksiyonlari disk ve
klavyey! desleklemektedirler. Uygulamalar ASCIl ka-
rakterler| gostermek icin INT 10H kullanirlar. 1BM-
BIO disk surGcusu, disk O islemieri igin INT 13H
kullanmaktadir

DOS BELLEK
YONETIM

DOS ve Uygulama Programian, bellekle 840
KB'in alindaki kisima yuklenmektedirler. Video tam-
ponlari, adaptorier ve ROM BIOS 640 KB ve 1 MB
arasindaki bellekte bulunmaktadir. DOS, 0-640 KB
arasindakl bellegl kiye ayirmakiadir

isletim Sistemi: Burada kesme vekérleri, DOS
lietisimleri. ROM BIOS tablolan, DOS kodu, DOS tam-
pon ve lablolar bulunmakiadir. Bu alarmin buylkid-
qu, kurulan aygit suracusu ve belirlenen sistem tam.
pon sayisina baghdir

Uygulamalar: Burada uygulama bellek bloklan
ve bos ballek bloklan bulunmaktadir. DOS, uygula:
malara ¢aligma zamaninda bellek tahsis eder, Bal:
lek bloklar halinde verilir. Sekil 8'de zincir halinde
birlestirilarek bir uygulama taratindan kullanilan bel-
lek zincirine bagtanir. DOS bellek tahsisi, ballek bo-
saltimas) ve bellek bloklari gosteriimistir, Bir
uygulama, bellek ihtiyaci duydugunda, IBMDOS is-
tenilen blyukllkte bir bellek parcasi bulunana ka-
dar bos bellek blok zinciri uzerinde arama yapar,
Daha sonra, bu blok uygulamanin bellek blok blok-
laninin dedistirilmesi ile ilgili olarak asagidaki fonk-
siyonlar saglamaktacdhr:

48H | Bellek Blok Tahsisi (Alloc)
49H - Bellek Bosaltma (Dealloc)
4AH : Bellek Blok Degisim (Setblock)

Bir programin calistinimak Gzere yuklenmesin-
den once, DOS elindeki bos bellek bloklarin uygu-
lama Igin ayirir, Temel olarak, ik énce zincirdeki en
buyuk bos blok segilir. Eger uygulamanin galismasi
sirasinda daha fazla bellege ihtiya¢ duyulursa, bu
durumda bellegin bir kismi “Dealloc’ fonksiyonu ile
basaltilir ve 'Alloc’ fonksiyonu lle istenilen byliklik-
teki bir blok uygulama programina 1ahsis edilir. Set
block, uygulamanin o andaki bloklarini degistirme-
sine 1zin verir. Kalici olmayan bir uygulama sona er-
diginde, DOS uygulamaya verilen bellek bloklarin
bosaltir. Kalici programliara aynlan bellek, sistem ye-
niden aciimadikga bosaltiimaz.
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Kultanilan PC sistemlerinin ¢cogunda, standart
olarak renkli VGA bulunmakta ve gittikge blyuyen
miktarda yaziim, renkli grafiksel gikti sunmaktadir.
Bunlarin aksine, yazici piyasasi, fotokopi endustri-
sinda oldugu gibl, hemen hemen timiyle tek renk
tizerinde llerlemektedir. Ancak ufak bir kesimde ¢ok
renkll doklm tzerine llgi biiyumektedir ve lazer ya-
zicilarda oldugu gibi, genel ofis uygulamalarinda ya-
vasg yavas yerinl almaya baslayacaktir. Dot-matriks
renkll yazicilar bir ara gordlmeye baslanmist; ancak
higbir zaman rapor ve sekillerde gergekten istenilen
duzeyde bir kaliteye ulasamadilar. Dot-matriks ya-
zicilar, plyasadak) yerlerint fiyatlan dolaysiyla korur-
larken, ink |et-yazicilar ise kalitelerindeki tstinluk
dolayisiyla llgi cekmekledirler. Ancak isi teknolojisi,
renkll yazici dunyasindaki gergek yerini bulmak Gze-
redir. Slyah, sar, mavi, kirmizi olmak tizere dért se-
rit Gizerinden akan mirekkep, geleneksel dbrt renkli
ofset yazicilarda oldugu gibl, hizli bir sekilde ¢ok canli
renklerin elde ediimesini saglamaktadir ve gikhlar ge-
rekliginde bir sanal calismasinda bile Kullanilabil-
mektedir

Bilgisayar destekli tasarim ve grafik sunmadaki
patlama, renkli yazicilarin artmasi icin talep olugtur-
maktadir. Renkli lazerler, bu alanda yeni ve kalitel|
urlinler olarak gorunmeye baslamistir; ancak paza-
rin en ustinde isi transfer teknolojisi kullanan renk-
Il yazicilar bulunmaktadir. Buniarda her bir nokta,
istenen renk tonunu elde etmek (zere, tekrar tek-
rar degisik renklerle basilabiimekte ve sonuclar fo-
togral kalltesine ulasabilmektedir. Tipik bir model
olan Hitachi VY-MAC, bir A4 baskida 16 milyon renk
sunablimektedir. Bir kagi veya saydam lzerine dé-
kim alinmasi, yaklasik 3 dakika surmektedir. One-
rilen kullanim alanlan arasinda brosur (retimi,
bilgisayar destekll tasanm, Is raporlan ve tepegoz
saydami hazirlama bulunmaktadir.

Giizel konusmak icin bir tek yol vardir;
dinlemeyi dgrenmek.
C Monley
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EMREHAN HALICI

AYGIT SURUCULERI

(Gegen savidan devam.)
Do¢.Dr.Ugur HALICI

Aygit Slricileri, 6zel donamim aygitlarinin isle-
tilmesi icin gerekli kodlardir. Bunlar DOS'un alt se-
viyesini olustururlar ve diger DOS seviyelerinin do-
nanim aygitlarindan bagimsiz olarak galisabilmele-
rini saglarlar. Iki tirde aygit siiriict bulunmaktadir;

* Dabhili aygit striictleri: IBMBIO'da sabit olarak
bulunurlar ve sistem baslatildiginda bunliar da bas-
latilirlar. Bu siricller konsol, klavye, yazici ve asenk-
ron lletisim hatlar gibi standart aygitlan destekler-
ler ve sadece DOS nlive tarafindan kullambirlar,

* Kurulabilir aygit striiclileri: Gerek oldugu za-
man CONFIG,8YS dosyasinda DEVICE =
XXXXXX.SYS komutu kullanilarak yiklenirler. Orne-
gin ANSI.SYS kurulabilir bir aygit siiriicisidir ve
DOS igindeki konsol surticusi yerine kurulabilir. Sis-
tem konfigiirasyonu sirasinda, COMMAND.COM 'un
yuklenmesinden once, IBMBIO bu siricileri yik-

ler ve baslatir.

Sekil 5'te aygit stirGeiilerinin Aygit Bashgi, Stra-
teji Yordami ve Kesme Yordamindan olugan yapisi
gosterilmektedir, Sekil 6'da, sekiz baytlik blok yapi-
sindaki baglik gosteriimektedir. Baslikta straleji ve
kesme yordam adreslerinin yani sira zincirde bir son-
raki strdclye baglanti adresi de bulunmaktadir.

Sonraki Siriiciive Baglanti Adresi

Avpit Dzell ikTeri

Strateji Yordamy Adresi

Kesne Yordami Adresi

Avgrt Adi

Sekil 6. Ayeit bashk vapisi.

Kesme ve strateji yordamlarinda siriicu kodlari
bulunmaktadir. Bir sirlic( servisi gerektiginde, cag-
riyi yapan yordam, strlcl tipini ve yerine getirilme-
si Istenen fonksiyonu belirlemek (izere bir istek pa-
ket hazirlar. Daha sonra belirlenen sirlict fonksi-
yonun yerine gelirilmesi igin sirateji ve kesme yor-
damlari gadjinlir. Strateji yordam, istek paketinin ad-
resini saklar ve sonra istenilen fonksiyon kesme yor-
dami tarafindan yerine getirilir. Sekil 7'de, istek pa-
ketinin yapisi gosterilmistir,

Ayeyl  Bagliyg:

Stratejl Yordami

Kesmo Vordam

fstelk Baglik UzunTugu

letek Bicvim Numaras:

Komit veya Fonksiyon Kodu
Avped LEan PEnds Do Eodi
Ortaym Tanimiama Nayty

Veri Aktaram Bellel Alresl

Vord Aktacam Bavt fSekinr Sayizi

Naglanpiy Sektdrni

Sekil 7. Istek paker vapisi.
P

o

Sekil 5. Aygt siiriict) yapisi.

Ornegin, eger IBMDOS disk (izerindeki mantik-
sal bir sektoriin okunmasini isterse, bir istek paketi
hazirlar. Servisi istenen aygitin tipine gére istek pa-
ketinin uzunlugu degisebilir. IBMDOS bundan son-
ra dahili disk surlcusd igin strateji ve kesme yordam-
lanini gaginr. Strate)i yordamu istek paket adresini
saklar ve kesme yordam istek paketinde belirlenen
fonksiyonu yerine getirir.

ROM BIOS
(Temel Girdi/Cikt Sistemi)

Bu yazilim girdi/cikti yordamlarinin en all sevi-
yesini olusturmaktadir. DOS'un alt seviyedeki /O is-
lemlerl igin ROMBIOS'u kullanmasina ragmen,
ROMBIOS DOS'un bir parcasi degildir. ROMBIOS
su bélumlerden olusur:

BILIM VE TEKNIK



* Sistem Acilis Testl (POST)
* All Seviye IO yordamiarn

Sistem acildginda POST yordamlar: sistem do-
nammini, Merkezi Islem Birimini (CPU: Central Pro-
cess Unit), saati, Dodrudan Bellek Erisimini (DMA
Direct Memory Access) ve bellegi inceler ve ayrica
DOS sistemi yukleme Islemini baslatiriar, BIOS fonk-
siyonus olarak bilinen alt-seviyall I/O yordamiarn, DOS
ve uygulamalar taralindan kullanilablimektedirler. Or-
negin BIOS taki INT 10H fonksiyonu videoyu des-
tekiarken INT 13H ve INT 9H fonksiyonlari disk ve
klavyey! desleklemektedirler. Uygulamalar ASCIl ka-
rakterler| gostermek icin INT 10H kullanirlar. 1BM-
BIO disk surGcusu, disk O islemieri igin INT 13H
kullanmaktadir

DOS BELLEK
YONETIM

DOS ve Uygulama Programian, bellekle 840
KB'in alindaki kisima yuklenmektedirler. Video tam-
ponlari, adaptorier ve ROM BIOS 640 KB ve 1 MB
arasindaki bellekte bulunmaktadir. DOS, 0-640 KB
arasindakl bellegl kiye ayirmakiadir

isletim Sistemi: Burada kesme vekérleri, DOS
lietisimleri. ROM BIOS tablolan, DOS kodu, DOS tam-
pon ve lablolar bulunmakiadir. Bu alarmin buylkid-
qu, kurulan aygit suracusu ve belirlenen sistem tam.
pon sayisina baghdir

Uygulamalar: Burada uygulama bellek bloklan
ve bos ballek bloklan bulunmaktadir. DOS, uygula:
malara ¢aligma zamaninda bellek tahsis eder, Bal:
lek bloklar halinde verilir. Sekil 8'de zincir halinde
birlestirilarek bir uygulama taratindan kullanilan bel-
lek zincirine bagtanir. DOS bellek tahsisi, ballek bo-
saltimas) ve bellek bloklari gosteriimistir, Bir
uygulama, bellek ihtiyaci duydugunda, IBMDOS is-
tenilen blyukllkte bir bellek parcasi bulunana ka-
dar bos bellek blok zinciri uzerinde arama yapar,
Daha sonra, bu blok uygulamanin bellek blok blok-
laninin dedistirilmesi ile ilgili olarak asagidaki fonk-
siyonlar saglamaktacdhr:

48H | Bellek Blok Tahsisi (Alloc)
49H - Bellek Bosaltma (Dealloc)
4AH : Bellek Blok Degisim (Setblock)

Bir programin calistinimak Gzere yuklenmesin-
den once, DOS elindeki bos bellek bloklarin uygu-
lama Igin ayirir, Temel olarak, ik énce zincirdeki en
buyuk bos blok segilir. Eger uygulamanin galismasi
sirasinda daha fazla bellege ihtiya¢ duyulursa, bu
durumda bellegin bir kismi “Dealloc’ fonksiyonu ile
basaltilir ve 'Alloc’ fonksiyonu lle istenilen byliklik-
teki bir blok uygulama programina 1ahsis edilir. Set
block, uygulamanin o andaki bloklarini degistirme-
sine 1zin verir. Kalici olmayan bir uygulama sona er-
diginde, DOS uygulamaya verilen bellek bloklarin
bosaltir. Kalici programliara aynlan bellek, sistem ye-
niden aciimadikga bosaltiimaz.
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Kultanilan PC sistemlerinin ¢cogunda, standart
olarak renkli VGA bulunmakta ve gittikge blyuyen
miktarda yaziim, renkli grafiksel gikti sunmaktadir.
Bunlarin aksine, yazici piyasasi, fotokopi endustri-
sinda oldugu gibl, hemen hemen timiyle tek renk
tizerinde llerlemektedir. Ancak ufak bir kesimde ¢ok
renkll doklm tzerine llgi biiyumektedir ve lazer ya-
zicilarda oldugu gibi, genel ofis uygulamalarinda ya-
vasg yavas yerinl almaya baslayacaktir. Dot-matriks
renkll yazicilar bir ara gordlmeye baslanmist; ancak
higbir zaman rapor ve sekillerde gergekten istenilen
duzeyde bir kaliteye ulasamadilar. Dot-matriks ya-
zicilar, plyasadak) yerlerint fiyatlan dolaysiyla korur-
larken, ink |et-yazicilar ise kalitelerindeki tstinluk
dolayisiyla llgi cekmekledirler. Ancak isi teknolojisi,
renkll yazici dunyasindaki gergek yerini bulmak Gze-
redir. Slyah, sar, mavi, kirmizi olmak tizere dért se-
rit Gizerinden akan mirekkep, geleneksel dbrt renkli
ofset yazicilarda oldugu gibl, hizli bir sekilde ¢ok canli
renklerin elde ediimesini saglamaktadir ve gikhlar ge-
rekliginde bir sanal calismasinda bile Kullanilabil-
mektedir

Bilgisayar destekli tasarim ve grafik sunmadaki
patlama, renkli yazicilarin artmasi icin talep olugtur-
maktadir. Renkli lazerler, bu alanda yeni ve kalitel|
urlinler olarak gorunmeye baslamistir; ancak paza-
rin en ustinde isi transfer teknolojisi kullanan renk-
Il yazicilar bulunmaktadir. Buniarda her bir nokta,
istenen renk tonunu elde etmek (zere, tekrar tek-
rar degisik renklerle basilabiimekte ve sonuclar fo-
togral kalltesine ulasabilmektedir. Tipik bir model
olan Hitachi VY-MAC, bir A4 baskida 16 milyon renk
sunablimektedir. Bir kagi veya saydam lzerine dé-
kim alinmasi, yaklasik 3 dakika surmektedir. One-
rilen kullanim alanlan arasinda brosur (retimi,
bilgisayar destekll tasanm, Is raporlan ve tepegoz
saydami hazirlama bulunmaktadir.

Giizel konusmak icin bir tek yol vardir;
dinlemeyi dgrenmek.
C Monley
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EMREHAN HALICI

AYGIT SURUCULERI

(Gegen savidan devam.)
Do¢.Dr.Ugur HALICI

Aygit Slricileri, 6zel donamim aygitlarinin isle-
tilmesi icin gerekli kodlardir. Bunlar DOS'un alt se-
viyesini olustururlar ve diger DOS seviyelerinin do-
nanim aygitlarindan bagimsiz olarak galisabilmele-
rini saglarlar. Iki tirde aygit siiriict bulunmaktadir;

* Dabhili aygit striictleri: IBMBIO'da sabit olarak
bulunurlar ve sistem baslatildiginda bunliar da bas-
latilirlar. Bu siricller konsol, klavye, yazici ve asenk-
ron lletisim hatlar gibi standart aygitlan destekler-
ler ve sadece DOS nlive tarafindan kullambirlar,

* Kurulabilir aygit striiclileri: Gerek oldugu za-
man CONFIG,8YS dosyasinda DEVICE =
XXXXXX.SYS komutu kullanilarak yiklenirler. Orne-
gin ANSI.SYS kurulabilir bir aygit siiriicisidir ve
DOS igindeki konsol surticusi yerine kurulabilir. Sis-
tem konfigiirasyonu sirasinda, COMMAND.COM 'un
yuklenmesinden once, IBMBIO bu siricileri yik-

ler ve baslatir.

Sekil 5'te aygit stirGeiilerinin Aygit Bashgi, Stra-
teji Yordami ve Kesme Yordamindan olugan yapisi
gosterilmektedir, Sekil 6'da, sekiz baytlik blok yapi-
sindaki baglik gosteriimektedir. Baslikta straleji ve
kesme yordam adreslerinin yani sira zincirde bir son-
raki strdclye baglanti adresi de bulunmaktadir.

Sonraki Siriiciive Baglanti Adresi

Avpit Dzell ikTeri

Strateji Yordamy Adresi

Kesne Yordami Adresi

Avgrt Adi

Sekil 6. Ayeit bashk vapisi.

Kesme ve strateji yordamlarinda siriicu kodlari
bulunmaktadir. Bir sirlic( servisi gerektiginde, cag-
riyi yapan yordam, strlcl tipini ve yerine getirilme-
si Istenen fonksiyonu belirlemek (izere bir istek pa-
ket hazirlar. Daha sonra belirlenen sirlict fonksi-
yonun yerine gelirilmesi igin sirateji ve kesme yor-
damlari gadjinlir. Strateji yordam, istek paketinin ad-
resini saklar ve sonra istenilen fonksiyon kesme yor-
dami tarafindan yerine getirilir. Sekil 7'de, istek pa-
ketinin yapisi gosterilmistir,

Ayeyl  Bagliyg:

Stratejl Yordami

Kesmo Vordam

fstelk Baglik UzunTugu

letek Bicvim Numaras:

Komit veya Fonksiyon Kodu
Avped LEan PEnds Do Eodi
Ortaym Tanimiama Nayty

Veri Aktaram Bellel Alresl

Vord Aktacam Bavt fSekinr Sayizi

Naglanpiy Sektdrni

Sekil 7. Istek paker vapisi.
P

o

Sekil 5. Aygt siiriict) yapisi.

Ornegin, eger IBMDOS disk (izerindeki mantik-
sal bir sektoriin okunmasini isterse, bir istek paketi
hazirlar. Servisi istenen aygitin tipine gére istek pa-
ketinin uzunlugu degisebilir. IBMDOS bundan son-
ra dahili disk surlcusd igin strateji ve kesme yordam-
lanini gaginr. Strate)i yordamu istek paket adresini
saklar ve kesme yordam istek paketinde belirlenen
fonksiyonu yerine getirir.

ROM BIOS
(Temel Girdi/Cikt Sistemi)

Bu yazilim girdi/cikti yordamlarinin en all sevi-
yesini olusturmaktadir. DOS'un alt seviyedeki /O is-
lemlerl igin ROMBIOS'u kullanmasina ragmen,
ROMBIOS DOS'un bir parcasi degildir. ROMBIOS
su bélumlerden olusur:

BILIM VE TEKNIK



* Sistem Acilis Testl (POST)
* All Seviye IO yordamiarn

Sistem acildginda POST yordamlar: sistem do-
nammini, Merkezi Islem Birimini (CPU: Central Pro-
cess Unit), saati, Dodrudan Bellek Erisimini (DMA
Direct Memory Access) ve bellegi inceler ve ayrica
DOS sistemi yukleme Islemini baslatiriar, BIOS fonk-
siyonus olarak bilinen alt-seviyall I/O yordamiarn, DOS
ve uygulamalar taralindan kullanilablimektedirler. Or-
negin BIOS taki INT 10H fonksiyonu videoyu des-
tekiarken INT 13H ve INT 9H fonksiyonlari disk ve
klavyey! desleklemektedirler. Uygulamalar ASCIl ka-
rakterler| gostermek icin INT 10H kullanirlar. 1BM-
BIO disk surGcusu, disk O islemieri igin INT 13H
kullanmaktadir

DOS BELLEK
YONETIM

DOS ve Uygulama Programian, bellekle 840
KB'in alindaki kisima yuklenmektedirler. Video tam-
ponlari, adaptorier ve ROM BIOS 640 KB ve 1 MB
arasindaki bellekte bulunmaktadir. DOS, 0-640 KB
arasindakl bellegl kiye ayirmakiadir

isletim Sistemi: Burada kesme vekérleri, DOS
lietisimleri. ROM BIOS tablolan, DOS kodu, DOS tam-
pon ve lablolar bulunmakiadir. Bu alarmin buylkid-
qu, kurulan aygit suracusu ve belirlenen sistem tam.
pon sayisina baghdir

Uygulamalar: Burada uygulama bellek bloklan
ve bos ballek bloklan bulunmaktadir. DOS, uygula:
malara ¢aligma zamaninda bellek tahsis eder, Bal:
lek bloklar halinde verilir. Sekil 8'de zincir halinde
birlestirilarek bir uygulama taratindan kullanilan bel-
lek zincirine bagtanir. DOS bellek tahsisi, ballek bo-
saltimas) ve bellek bloklari gosteriimistir, Bir
uygulama, bellek ihtiyaci duydugunda, IBMDOS is-
tenilen blyukllkte bir bellek parcasi bulunana ka-
dar bos bellek blok zinciri uzerinde arama yapar,
Daha sonra, bu blok uygulamanin bellek blok blok-
laninin dedistirilmesi ile ilgili olarak asagidaki fonk-
siyonlar saglamaktacdhr:

48H | Bellek Blok Tahsisi (Alloc)
49H - Bellek Bosaltma (Dealloc)
4AH : Bellek Blok Degisim (Setblock)

Bir programin calistinimak Gzere yuklenmesin-
den once, DOS elindeki bos bellek bloklarin uygu-
lama Igin ayirir, Temel olarak, ik énce zincirdeki en
buyuk bos blok segilir. Eger uygulamanin galismasi
sirasinda daha fazla bellege ihtiya¢ duyulursa, bu
durumda bellegin bir kismi “Dealloc’ fonksiyonu ile
basaltilir ve 'Alloc’ fonksiyonu lle istenilen byliklik-
teki bir blok uygulama programina 1ahsis edilir. Set
block, uygulamanin o andaki bloklarini degistirme-
sine 1zin verir. Kalici olmayan bir uygulama sona er-
diginde, DOS uygulamaya verilen bellek bloklarin
bosaltir. Kalici programliara aynlan bellek, sistem ye-
niden aciimadikga bosaltiimaz.
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Kultanilan PC sistemlerinin ¢cogunda, standart
olarak renkli VGA bulunmakta ve gittikge blyuyen
miktarda yaziim, renkli grafiksel gikti sunmaktadir.
Bunlarin aksine, yazici piyasasi, fotokopi endustri-
sinda oldugu gibl, hemen hemen timiyle tek renk
tizerinde llerlemektedir. Ancak ufak bir kesimde ¢ok
renkll doklm tzerine llgi biiyumektedir ve lazer ya-
zicilarda oldugu gibi, genel ofis uygulamalarinda ya-
vasg yavas yerinl almaya baslayacaktir. Dot-matriks
renkll yazicilar bir ara gordlmeye baslanmist; ancak
higbir zaman rapor ve sekillerde gergekten istenilen
duzeyde bir kaliteye ulasamadilar. Dot-matriks ya-
zicilar, plyasadak) yerlerint fiyatlan dolaysiyla korur-
larken, ink |et-yazicilar ise kalitelerindeki tstinluk
dolayisiyla llgi cekmekledirler. Ancak isi teknolojisi,
renkll yazici dunyasindaki gergek yerini bulmak Gze-
redir. Slyah, sar, mavi, kirmizi olmak tizere dért se-
rit Gizerinden akan mirekkep, geleneksel dbrt renkli
ofset yazicilarda oldugu gibl, hizli bir sekilde ¢ok canli
renklerin elde ediimesini saglamaktadir ve gikhlar ge-
rekliginde bir sanal calismasinda bile Kullanilabil-
mektedir

Bilgisayar destekli tasarim ve grafik sunmadaki
patlama, renkli yazicilarin artmasi icin talep olugtur-
maktadir. Renkli lazerler, bu alanda yeni ve kalitel|
urlinler olarak gorunmeye baslamistir; ancak paza-
rin en ustinde isi transfer teknolojisi kullanan renk-
Il yazicilar bulunmaktadir. Buniarda her bir nokta,
istenen renk tonunu elde etmek (zere, tekrar tek-
rar degisik renklerle basilabiimekte ve sonuclar fo-
togral kalltesine ulasabilmektedir. Tipik bir model
olan Hitachi VY-MAC, bir A4 baskida 16 milyon renk
sunablimektedir. Bir kagi veya saydam lzerine dé-
kim alinmasi, yaklasik 3 dakika surmektedir. One-
rilen kullanim alanlan arasinda brosur (retimi,
bilgisayar destekll tasanm, Is raporlan ve tepegoz
saydami hazirlama bulunmaktadir.

Giizel konusmak icin bir tek yol vardir;
dinlemeyi dgrenmek.
C Monley
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DENIZ
YILANLARI
GELIYOR

Yer yiizil sindik¢a, diinvamin en zehirli yilan-
lar tiim okyanuslan isgal edivor

D eniz yilanlan, diinya tzerindeki en buylk sii-
riingen populasyonunu olusturuyor, Anavatan-
lan sicak denizler; ancak diinya isindikca her gecen
gln yeni yasama alanlan kazaniyorlar. Bunlardan
“sarn seritli"’ olarak adlandirilan Pelamis platarus tu-
rii, habitatlarini Bali Avrupa kiyllarina kadar tasima-
ya kararli gozukuoyor

47 tur deniz yilaninin gogu, Guneydogu Asya ve
Kuzey Avustralya kiyilari ile nehir agizlarinda yasar.
Fakat Pelamis, Hint Okyanusu ve Pasifik’ten Umit
Burnu ve Panama Kdrfezi'ne kadar hemen tim ok-
yanuslarda bulunmaktadir. Ancak, Panama Kistag
ve Umit Burnu gevresindeki soguk su akintilan, Pe-
lamis'in Atlantik'i isgal etmesine dogal bir engel teskil
ediyor

Sari seritli deniz yilanlari, zaman zaman bir ara-
ya gelerek etkileyici gosteriler sergilerler. Akintila-
rin topladigi bitki ve tahta pargalariyla diger ylizen
maddeler, deniz ylzeyinde uzun hatlar olusturur. Pa-
- nama Korfezi'nde sik¢a goriilen kilometrelerce uzun-
lugundaki bu yazen atik hatlari, deniz yilanlari igin
ideal toplanma yerleridir. 1932 yilinda Pelamis'in bir
akrabasi olan Astrotia stokesii'nin Malakka Bogaz!'-
nda 100 kilometre uzunlugunda ve Ug metre genis-
liginde milyonlarca yilandan olusan dev bir hat olus-
turdugu rapor edilmistir.

Pelamis, kigiik bir yilan sayilir. Boyu en fazla 80
cm, agirhdi ise 200 gr'dan azdir. Siyah-sari govde-
si, hata kabul etmez bir zehrin uyarisidir. 1,5 mm
uzunlugundaki kiclcik diginden ¢ikan zehir, kob-
raninkinden 5 kat daha gugliidiir. Yalnizca 3-56 mg'i
bir insani dldirmek igin yeterlidir. Pelamis, Giney-
dogu Asya'daki balikgilarin korkulu rityasidir. Her yil
pek cok kisi bu yilanlarca dldirdimekte, pek ¢ogu
da adir sekilde yaralanmaktadir. Modern tedavi y6n-
temleriyse, ancak zamaninda uygulanabilirse etkill
olabilmektedir.

DUGOMLENMIS BIR YILAN

Pelamis, balikla beslenir; fakat highir zaman avi-
nin pesine dismez. Bunun yerine su ylzeyinde bek-
lemeyi tercih eder, Bu haliyle su Uzerinde yiizen di-
ger artik pargalardan pek bir farki yoktur. Kiguk kur-
banini kokusu ve suda meydana getirdigi titresimin-
den algilar. Gérme duyusu pek iyi dedildir. En uy-
gun pozisyonu almak igin éne arkaya yuzer; her sey
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Dugum olmak Pelanns wwm onemb bir aliskanhk. Tipk:
bizim dis lrgalamamie gibi.

tamam olunca basini hizh bir sekilde yana, zavall|
kurbaninin lizerine hareket ettirir. Bu, ktglk bahgin
sonudur.

Erkek Pelamis, cinsel olgunluga 50 cm boyun-
dayken erisir. Aym yasta disinin govdesi erkege na-
zaran daha kalindir. Boylarina bakarak yaslarini sap-
tamak zordur. Ancak arastirmacilar, 2 yasindaki bir
disi yilanin, 20 cm boyunda yed| yavru yapabildigi-
ni belirlemiglerdir.

Denizde ylzen her cisim gibi Pelamis de, ¢esitli
yosun ve kabuklulann saldinsina ugramaya man-
kamdur. Fakat o, bu sorunu ¢ozmenin gok alisiima-
dik bir yolunu bilmektedir: Once uzun govdesi lize-
rinde bir dogum atar, sonra dugimd kuyrugunun
ucuna kadar ilerleterek istenmeyen misafirleri stipi-
rur. Pelamis, bu garip metodu deri degistirirken de
kullanir.

Pelamis, bir yilan olmasina karsin, karaya dair
hicbir tecrilbesi yoktur; su disina cikartildiginda ta-
mamen savunmasizdir. Hatta kat cisimlere bile ta-
hammul edemez. Bu nedenle de standart akvaryum
larda yasatilabilmesi mimkun olmamakia, akvaryu-
mun ¢eperine ¢arpip kolayca burnunu yaralamakta
ve sonra da enfekte olup dlmektedir. Panama daki
Smithsonian Tropikal Arastirmalar Enstitlisti (STRI)'n-
deki arastirmacilar ise, bu sorunu yilarn konuldu-
gu akvaryumun igine yumusak bir astar yerlestire-
rek ¢ozmeyi basarmisglar.

BIR DALIS UZMANI

Sari seritli deniz yilanlar|, genelde ylizey sakin-
leri olarak bilinirler, Fakat STRI'da yapilan arastir-
malar bu kaniyi degistiriyor. Ira Rubinoff, Jorge Motta
ve Jeffrey Graham, yilanlara basing algilayici akus-
tik vericiler taktilar, Sonra denize agilip ultrasonik ali-
cilarla donatilmig botlarindan yilanlari takip etmeye
basladilar, Yilanlar zamanlarinin % 87'sini su altin-
da gegiriyorlar. bazen de ylizeyde sadece bir nefes
alacak kadar, yalnizca bir saniye duruyorlardi,

BILIM VE TEKNIK



Deniz yilanlarimin su alti performansi, baz kar-
masik fizyolojik islemlere dayanmaktadir. Pelamis,
basindan kuyruguna kadar uzanan tek bir cigere sa-
hiptir. Ciger havayla doluyken viicut hacminin yak-
lasik % 10'unu kaplar, Bu, su altindaki yilana, ancak
17 dakika icin yeterli oksijen depolayabilir, Oysa
arastirmalar sirasinda 213 dakika siren ve 50 met-
reye ulasan dalislar lespit edilmisti. Tum dalislarin
bestebiriyse bir saati gegmekteydi. Oyleyse yilanlar
bunu nasil yvapabiliyorlardi? Elbette bu sorunun ce-
vabi “'oksijen tupl'" degildi

Rubinoff, Motta ve Graham, sorunun cevabini
Kaliforniya Osinografi Enstitisi'nde arastirmaya
baslamislardl. Deneylerini 10 metre derinligindeki
biyiik bir su tankinda yapiyorlardi. Cok gegmeden,
Pelamis’in sirnni ¢ézduler: Yilan, cigerlerini suyun
kaldirma kuwvetini kontrol etmek icin de kullamyordu

Yilan, derin dalis dncesi cigerini iyice havayla
doldurarak, vucut hacminin % 20'sine kadar cikar-
tir. Dalis dort safthadan olusur. Ik safhada yilan, ci-
gerine etkiyen kaldirma kuvvetini yenmek icin biyik
bir gaba harcayarak, dakikada 5 metrelik bir hizla
dalar. Dibe dogru gittikge suyun basinci artar, hay-
vanin cigerleri bizOlur. Basincin, ylzeydeki basin-
cin 2 katina ¢iktigi 10 metrede, ciger hacmi artik
yanya inmistir. Ikinci safhada yilan dakikada 1,7 met-
re hizla dalisina devam ederken kritik bir derinlige
ulasir ki, bu deninlikte kendi agirhgiyla suyun kaldir-
ma kuvveti dengededir. Hayvan artik daligini bitir-
mis, yikselmeye baslamistir. 3. asamada dakikada
0,11 metrelik yavas bir yukselme soz konusudur. En
son safhada yilan, nefes almak I¢cin dakikada 3-4
melre hizla yuzeye cikar

Deniz yilanlarl, guzel hir dalis yapmak icin tec-
ribeye Ihtiyac duyarlar. Geng yilanlar sik sik hata
yaparlar. Cunku yilan, havayl cigerine, dalmayi
amagladigi derinlige gore doldurmayi bilmelidir. Y-
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Ylanu dolasim sistemi memelilerinkivie karsilastirl
difinda ilkel gozitkse de oksijen tasarrufu igcin idealdir

lan Uglncl safhadayken ihtiyag duydu@u enerji mi-
nimum, dolu cigerle dalisa gectidi zaman ise
maksimumdur. Oksijen kullanildikga hayvan daha az
kaldirma kuvvetine maruz kalir, yavas yavas Yyilze-
ve cikarken de azalan basincin etkisiyle genisleyen
ciger, yikselmesine yardim eder

Asiri doldurulmus bir ciger ve ekonomik oksijen
kullarumi bile kaydedilen uzun dalislar igin yeterli de-
gildir. Gergekten de deniz yilanlari, oksijen temin et-
mek igin baska bir yolu daha kullamirlar: o da
derileridir. Pelamis, dalis sirasinda ihtiyaci clan ok-
sijenin 1/3'iin0 derisi vasitasiyla sudan karsilar




Tum havan deniz-
lerde gegen Pelamis,
akvarvumda vasa-
mak i¢in ¢ok ozel
sartlar istivor.

Deniz yilanlarinin kalp ve dolasim sistemleri de
onemli rollere sahiptir. Cogu siringende oldugu gi-
bi, onlarda da tam bolimlenmemis bir karincik bu-
lunur. Karinciklarin tam ayrilmarms olmasi, kirll ve
terniz kanin kismen birbirine karismasina neden olur.
Bu, bir az gelismislik gibi gozukse de aslinda oyle
degildir. Memelilerde kalp, tam ayrilmis iki karinci-
ga sahiptir. Kan, viicutta dolastiktan sonra kalbe geri
doner, cigerler kana oksijen kazandirdiktan sonra
kalp tarafindan yeni viicut seferine pompalanir. Eger
deniz yilani, bu tip bir dolasim sistemine sahip ol-
saydi. cigerleri, sahip oldugu kiymetli oksijeni kolay-
ca yitirecekti. Yilan, kanisik kirli kani ayni anda hem
ciger ve deri alti kilcallarina, oksijen almasi icin; hem
de vicut hiicrelerine, icinde bulunan bir miktar ok-
sijenin kullarulmasi igin gbnderen bir kalbe sahiptir.

Deniz yilanlarinin bu dolasim sistemi, kanda top-
lanan azotun deri yoluyla atiimasina da imkan ve-
rir. Bu hayati bir oneme sahiptir; ¢cinki aksi takdir-
de basin¢ altinda kanda biyiik miktarlarda eriyen
azot, yuzeye ¢ikarken hizla gaz haline gegerek ku-
cuk baloncuklar olusturup damarlarin tikanmasina,
yani baligin “'vurgun yemesine'’ yol agabilecektir,

HEDEF ATLAS OKYANUSU

Smithsonion Tropikal Arastirmalar Enstitusii'n-
de, deniz yilanlarinin yayilimi Gzerinde yapilan ¢a-
lismalar 20 yildir surdiiriimekte. Gozlemler, yilan-
larin 11°C gibi nispeten soguk sularda yasayama-
digim ortaya koyuyor. 18°C Ise sinir deger olarak
goziikliyor. Pelamis, Pasifik ve Hint okyanuslarinin
18°C'den soguk bolgelerinde bulunmuyor.

Pelamis'in isya duyarliid, onun Umit Burnu'nu
asmasina imkan vermiyor; ama yeni veya gelistiril-
mis bir Panama Kanali, Atlas Okyanusu'nun kapi-
larini acabilir. Ozellikle Karayip ve Sargossa deniz-
leri, deniz yilanlari i¢in ideal yagsama alanlan haline
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gelebilir, Oradan da Koérfez akintisi (Gulf Stream) ile
yaz aylarinda Avrupa'ya, hatta Ingiltere Kanali'na ka-
dar ilerleyebilirler

Su andaki Panama Kanall, yapisi itibanyla, de-
niz canhlannin gdgine gegit vermiyor. Ancak
1960'larda ileri strlilen bir proje gibi calismalar tek-
rar giindeme gelirse, kanalin bu durumu ortadan kal-
kabilir,

Bu tur gég¢ hareketleri “'Lessepian Gogu'' olarak
adlandinlir. Lessepian ismi, Suveys Kanali'nin tasa-
nimini yapan Ferdinand de kesseps'in adindan kay-
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Bir deniz vilam, dalmadan Once ka¢ metre derine da-
lacagim belirlemek ve dahs sirasinda baz kurallara uy-
mak zorundadrr.

BILIM VE TEKNIK



TURBO BISIKLET

Bemamin Me Gibbon. bisikletgiieritt avakiarn
kadar ellenni de kullandiklar takdirde daha hizl
gidecekleri inancingan harekelle taha izl gice
biecek bir busikler tasarladi

Me Gibban un sisteminde bir pervane. bisik
letin onurne monte edilmistic. Pervanenin elle kav
ranan kismit, i disli ¢arkin Lzennaek 210cir eker
bir kabloyla baglanrmugtir  Digh ¢ark bislkietin te-
kerleklerine, zincitin sonu ise pervaneyle birlest
rifmistie

Bisikler surucusy hizlanmak gin, bir yandan
pervanenin kolunu asage-yvukan gekerken, diger
vandan normal sexilde bisiklenn kullani, Yalmez
patent incelemesinde su husus kesinhk kazanama:
migte: Acaba Me Gibbon un bisiklet! calisabilecek
mudir veya galigmas: halinde tisikigt suruculen 1a
rafindan kullanlabilecek midir?

Bavle bir proje calismaz demeden orice, vl du-
stinmek gerekit Nisan 1986'da patent, Awar Fa-
rooeq taratmdan. harekete zit yonde esen ruzgarn
bisikletty hareketini olumsuz yonde etkileyecedi ge-
rekcesiyle agir bir eleghint aldi

Alman Marthias Schulenburg, bu projeyle ilgr
lenmeye baslads ve yaphg hesaplar sonucu bi-
sikletin calisabilecegini diglindd, Bunun uzerine,

projeyt daha iyiye goturmes icin, daha once yel
dedirmeni ife galgan bir gemi yapan Amenkal ge-
mi yapimeoist Havilah Hawkins 't davet ettt

Tearilerint 1spatlamak icin Schidenburg, ki
oyuncak bisikletm parcalarinn birlestirerek ug feker-
fekil. calisan bir model yapt Modele, oyuncak bir
yel degirmen yerleshrai Dish mekanizmasirn el
de elmek icin, eski bir saal mekanizmasini bisik-
lete uvarladi. Lastik bir halka ile de enerjiyi arka
dinglle aktarch

Modele bir sac kurutma makinest sistemi de
uygulandidy zaman bisiklehin fuzi, yokus yukan ¢
kabilecek kadar artacaklir Schulenburg 'un hesap:
lanna gore. yel deqirmeninin verirrinm %6 10'u e
tusiklet pervanesiiin hizinin % 46sma ulasiabi-
mekledir. Fakal ne yazik ki, arkadan esen ruzgar
bisikletin geri gen gimesine neden olmaktadir

New Scientist'ten gcev.: Senay ERTEM

naklanmaktadir. Gercekten de Slveys Kanali, de-
niz canlilarinin goctne imkan vermektedir; ancak
simdiye kadar denizlerdeki canli populasyonlar (ize-
rinde buyuk bir etkl yapmamustir. Bunda, Kizildeniz'-
de Pelamis'in olmamasi da dnemli bir rol oynamis
olabilir. Gdnk( arastirmacilar, ayni olayin Panama
Kanali'nda ve tabii Pelamis’le yasanmasinin Atlas
Okyanusu igin biyuk sonuglar dogurabilecegini id-
dia ediyor.

YILAN SAYIMI

Deniz yilanlarinin zamanlarinin % B87'sini su al-
tinda gegirdigi ogrenildikten sonra, tirkiticl bir so-
ru akillar kurcalamaya basladi. Oyle ya, ekolojistler
bu tirlerin populasyonunu su {izerinde bulunan yi-
lanlar sayarak tahmin etmislerdi. Peki ya alttakiler?
Belki de Pelamis, dinya tGzerinde en fazla sayida
bulunan surungendir,

Diger bir soru da, Pelamis’in niye dalis yaptigi
lizerinde. Gercekte Pelamis, ylizeyde beslenir; o hal-
de nicin gogu zamanini suyun derinliklerinde gegi-

rir? Belki diismanlarindan korunmak igin. Ancak yeni
arastirmalar, bu hareketin yaralanmalardan korun-
mak igin yapildigini ortaya koyuyor. Yapilan gozlem-
lerde, yasli yilanlann birgok yara izi tagidid belirlendi.
Bu yaralar teknelerin pervanelerinden veya balikgil
kuslardan kaynaklamyor olabilir. Zaten Pelamis. iyi
bir ylzlci degildir ve ylzeyde kolayca yakalanabi-
lir. Baska bir sebep de, firtinali havalarda sert dal-
galardan korunmak olabilir.

Yilanlar, yagmur mevsiminde, kurak mevsimde
oldugundan daha derine dalar. CGnk{ kurak mev-
simde, kurtulmasi gereken soguk su akintilar yizeye
daha yakindir.

Dogu Pasifik'in soguk Kaliforniya ve Peru akin-
tilar, Pelamis'i tropikal kusakta tutmaya devam eder-
ken, diger yanda Namibya agiklarindaki yine soguk
Benguala akintisi da Atlas Okyanusu'nu isgalden ko-
ruyor. Ancak deniz yilanlan daha ne kadar bu sinir-
lar iginde tutulabilecek bilinmiyor. Clnkd Dinya
isiniyor.

New Scientist'den ¢ev.: Mustafa OZTURK

Sozciiklerin giiciinii anlayamadan, insanlarin giiciinii anlayamazsimiz.

Konfigyus
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a-f;‘ ¢ Taymis nehrinde kaza: Gezinti gemisi

Tt 8 princess Alicenin 1878'de Woalwich ¢
S R XS vakinarindu bir yik gemisi ile garprg- |
’d. TR masi sonucunds 700 kisi lu_u'rmmi
LG kaybenti. :

"

e W

&
Ot BN .

Mick HAMMER

Gegen yuzyvilda, halka agik ver ve araclarda
mevdana gelmis olan korkunc kaza ve felaket-
ler, daha az can kaybs tle de olsa, giiniimilzde
gene tekrarlanmaktadir,

aal, aksamin yedisi idi. Takvim, 8 Aralik 1863'0

gosteriyordu. Sill'nin Santiago sehrindeki La Com-
pania kilisesinde binlerce kisi bir kutlama toreni igin
toplanmisti. Térenin bu son glntinde, kilise daha res-
mi agilis saalinden dnce dolup tasmig; 3000 kadar
kadin ve gocuk, dnde ahsap bir mihrabin yakinindaki
an iyl yerleri kapmak igin yanismish. Geg gelenler-
den en asagl 500'(4, disanda kalmisti. Yerel “El
Mercuria" gazetesi, kilisedeki sahneyi soyle anlat-
mistir: ""Her kisede, kornislerde, lavanda ve 6zel-
likle yiksek mihrabin Uzerinde yag, petrol, parafin
ve dinyanin her ¢esil yakitiyla aydinlanan lambala-
nin isiklan, isildayip panidiyordu. Kilise bir alev ctum-
bust Iginde gibiydl. Muslin ve 10l perdelerse
dalgalamp duruyordu'.

Tam tbren baslayacadi sirada, yag lambalarnn-
dan birim yakmakta olan bir gocugun ayagi kaydi ve
alevler etrali tutusturdu. Bu, daha 6nce de birkag ke-

i

re olmusliu; onun Igin trene katilanlar yanginin her-
halde gene kolaylikla séndurllebilecedini sandilar.
Ne var ki, alavier 23 metre yuksekligindekl ahsap
mihrabin Uzerindeki ortl ve diger sislemelere atla.
yarak hizla on bes yIl 6nce boyanmis tahta tavana
eristi. Tavan cayir cayir yanmaya basladi

Torene katlanlar, tehlikenin tarkina vardiklarn 2a-
man, ¢ogu i¢in artik is Isten gegmisti. Killsenir on-
de ug kapisi vardi, fakal ancak ortacaki
kullanililyordu. Oteki iki kapi, siki stkiya kapatilmis-
1. Yan tarafta da (ki kapi vardi; ama kadin ve gocuk-
lardan ¢odu orta kapiya yigilidilar, Kisa bir sire sonra,
kapinin onunde yari baygin bir insan yigini birlkmis-
ti. Al lizerindeki bir kovboy, kemendini kullanarak ka-
dinlardan birkagini kurtarmay) basardl. Lambanin
etrall tutusturmasiyla alevlerin kiliseyl sarmasi ara-
sinda sadece 15 dakika ge¢mis ve bu sure iginde
2500 kisi hayatint kaybetmisti. Olay, insan kaybi agi-
sindan dunyanin simdiye kadar kaydediimis en bl-
ylk yangin falakeltidir.

Glinumuozden 130 yil 6nce olmasina ragmen, La
Compania‘daki yangin 1987'de Londra'nin King's
Cross metro istasyonunda meydana gelen yangin
faciasiyla paralellikler gbstermektedir, King's Cross'-
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ta 31 kisi 6lmustl. Her Ikl olayda da yangmni ahsap
yapilar koriiklemis, boyalar alevierin yayllmasini ko-
laylastirmisti. Her iki halde de olayin gozlenisi ile fe-
laketle sonuglanmasi arasinda sadece geyrek saat
gegmisti. Her Ikl olaydan 6nce, benzer yangin bas-
langiclan olmustu. Bu olaylann bir glin buyik bir fe-
laketle sonuclanabilecedini dusinmek igin bir dahi
olmak gerekmiyordu. Gene Mayis 1985'te, 56 kisi-
nin 6ldigd Bradford futbol stadyumu faciasinda, ah-
sap triblnler tutusmus ve cikis kapilarinin yetersizligi
insan kaybinin artmasina sebep olmustu.

Evvelkl yil, Londra'nin Taymis nehrinde Marc-
hioness'in batmasi ve 51 kisininhayatini kaybetmesi
ile sonuglanan deniz kazasi, 1878 yilindakl Princess
Alice kazasi ile cok daha yakin paralellikler goster-
mektedir. Yalniz, Victoria devrinde olan dncekl de-
niz kazasinda 700 kisi dlmistl. Her iki eglence
vapurunda da yolcular geceleyin mozik dinler ve
dansederken, yiik gemileriyle gatisma meydana gel-
misti, Her iki kazada da vapurlar batmis, yik gem|-
leri yiizer durumda kalmisti. |ki halde de gece
karanh@i, kazazedelerin kurtariimasini engellemis-
ti.Ondokuzuncu ylizylldan beri, hizlanan teknolojik
geligmeler de kazalarin arlisina sebep olabilmekte-
dir. Eskiden, Ingiltere'deki kémiir ocaklarinda bilyiik
grizu kazalan oluyordu. 1815'te Sir Humphrey Davy,
emniyet lambasini icat etti. Bu da lamba alevini tu-
tusturucu gazlardan tecrit ettigi igin, grizu patlama-
si tehlikesini biiylk 6lglide azaltt. Ne var ki bu
guvenlik énlemi, ocak sahiplerini eskiden ¢ok tehli-
keli sayilan damarlara kadar inmeye tesvik etti. In-
giltere’deki komur madeni kazalarinin sayist da
azalacagina gitgide artti ve 1860 ila 1990 yillari ara-
sinda en ylksek dizeyine eristi. Ancak 1911 tarihli
Komir Ocakian Kanunu'nun getirdigi ayrintil gtiven-
lik 6nlemierinden sonra, kaza sayisinda bir azalma
saglanabilmistir.

Ondokuzuncu yuzylda, Avrupa'dan Amerika'ya
gocmen getiren gemiler, maalesef yolda sik sik bal-
mis ya da yanmistir. Mart 1879'da, Liverpool'den
New York'a hareket eden ve devrin en mikemmel
buharl gemilerinden olan Atlantis, Nova Scotia ki-
yisi agiklarinda uzun stre firtinayla bogusmustu. Ge-
minin yakiti azaldigindan, kaptan en yakin liman olan
Halifax'a siginmaya karar verdi. Yalniz, kiyida gér-
dugu bir feneri, Halifax limaninin girisindeki bir fe-
nerle kanstirdigindan, gemiyi kayalara oturttu.
Kazada 481 kisi 6ldu.

Yeni teknoloji, kazalarn gesidini de artirmakta-
dir. Danyanin llk modern demiryolu olan Liverpool-
Manchester hatti, 1830'da hizmete agildigi gun, ilk
kurbanini da verdi: Eski avam kamarasi bagkanla-
rindan William Huskinson, tren tekerleklerinin altin-
da kalmisti_ lIk biyuk tren kazasi ise, 1856'da oldu.
Filadelfiya disindaki bir tren carpismasinda, geziye
cikmig 66 gocuk hayatini kaybetti.

Ondokuzuncu yuzyilda, tiyatro ve toplant salo-
nu gibi genis insan kdtlelerin| barindirabilen yapilar-
da, gerek orada toplananlarin sayisi, gerekse
yetkililerin tecriibesizligi yizinden blyuk kaza ve
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kargasaliklar meydana gelmistir, Bunlarin en énem-
lilerinden biri, 1881 Temmuzu'nda Sunderland'da-
ki Victoria Hall'de olmustur. Orada Unld sihirbaz ve
vantrolog Alexander Fay, bir cumartesi 6gleden son-
rasi, cocuklar igin 6zel bir gbsteri diizenlemisti. Co-
cuklarin hemen hepsi galeri ve parterde toplanmis
bulunuyordu. Cocuklarin ¢ogu igin gosterinin en il-
gi ¢ekici yani vantrolog konusmasi degil, Fay'in her
gocuda verecedini vadettidi oyuncaklardi, Fay'in yar-
dimeilarindan birinin, oyuncaklari dagitmaya basla-
masindan biraz sonra, oyuncaklarin her cocuga
yetmeyecedi soylentisi dolasti. Bunun tzerine, ¢o-
cuklann hilcumundan kagan yardimcl, odalardan bi-
rine sigindi. Odanin kapisi, ancak bir kisinin zorlukla
gecebilecedi bicimde aralanabiliyordu. Gocuklarin
bu kapiya yigiimasindan ileri gelen sikisiklikta, 183
gocuk oldd.

Kalabaliklarin kontrolii, evvelki yilin Temmuzu'n-
da Mekke'de ve Sheffield'in Hillsborough futbol stad-
yumunda meydana gelen 6ldm olaylarinin gosterdigl
gibi, bir problem olarak kalmaktadir. Sheffield'te polis
stadyuma girmek ve yigilmis kalabahgin tazyikini
azaltmak i¢in stadyum kapilarindan birini actirmis,
kalabaligin buradan triblnlere akini sirasinda 95 se-
yirci ezilerek élmustd. Mekke'de ise, 1400 haci, bir
tiunelde sikisarak hayatini kaybetmisti.

Patlayici maddelerin imal ve depolanmasi da bir-
cok kazaya neden olmustur. Bunlarin en gariplerin-
den biri, 1856'da Osmanli yonetiminde bulunan
Rodos'ta olmustur. Simdi ““sovalyeler saray!’' diye
adlandinimakta olan binada depolanmis olan barut,
bir yildirim isabeti ile havaya ugmus, felakette 4000
kadar kisl dlmuosti

VR e |

Son perde: 1881 'de Vivana'mn Ring nvatrosunda ¢r-
kan vangmn, hizla sahneden seyirci boliimine sigraya-
rak 640 kisinin olimime vol acr.



Gazla aydinlatma ve yanabilir doner sahneler,
birgok tiyatro yanginina yol agmistir. Covent Garden
opera evi, ondokuzuncu ylizyilda iki kere yanmistir,
1856'da cikan ve kimsenin dlmedigi ikinci yangin-
da, Londra'nin yarisi ve bu arada Prens Albert ile
Kralige Victoria, olayi seyre gelmisti.

ingiltere’deki en feci tiyatro yangini, 1887'de Exe-
ter'de olmustur. 700 Kisi, bir yil 6nce agilmis bulu-
nan tiyatroda gosterilmekte olan bir dram
seyretmeye gelmisti. Tam bir sahnenin ortasinda,
perde distl. Seyirciler bu sakarlia kahkahayla gii-
lerken, perdenin alindan dumanlar yiikselmeye ve
kivilcimlar gikmaya basladi. Bir seyircinin ifadesine
gore, 10 saniye iginde alevler batin tiyatroyu sar-
mi$ bulunuyordu. Fazla dolu olmayan parter, loca
ve balkondakilerden cogu, kolaylikla kendilerini ti-
yatro disina atabildikleri halde, en ucuz yer olan ga-
leride yigilmis olan seyirciler kagmay: basaramadilar.
Cikan kargasalik yiziinden, yardim ekipleri iceriye
girmekte zorluk cektiler ve polis itfaiyecilere yer ac-
makta gecikti, Tam son kazazedeler disari ¢ikarilir-
ken, bir gaz patlamasi oldu. Sonunda, 188 kisi
hayatini kaybetti, Tiyatro ydneticileri 8li sayisinin
ylksekligini ¢ikan panige bagladilarsa da yapilan
resmi sorusturma, isin dyle basit olmadigini goster-
di. Bir kere, st galeriden ancak tek bir merdivenle
iniliyordu. Merdiven girisinden 3-4 metre dnce, hig-
bir yere cikmayan kor bir doniis vardi ve dogru gikig
ise yolu daraltan bir sutun ile engellenmisti. Zaten
élumlerin gogu, bu béliimde meydana gelmisti,

Bu kaza, aslinda o yil Avrupa'da meydana ge-
len ikinci tiyatro felaketi idi. Mayis ayinda Paris'teki
. Opéra Comique, sahnenin 6n perdesinin tutusmasi
sonucunda yanmis ve 200 kadar kisi dlmusti. Pa-
ris gazetelerinden Le Temps, bu konudaki bir ma-
kalesinde, Opéra Comique ile Exeter facialar
arasindaki benzerlige deginmis ve tiyatrolarin elek-
trikle aydinlatiimasi gerektigini belirterek, yanici mal-
zemenin yasaklanmasini istemis; ayrica birden fazla
cikis olmasini, polis ve itfaiyenin devamli denetim
yapmasini, koltuklarin seyirciler ayaga kalktigi zaman
otomatik olarak kapanmasini teklif etmisti. Bunlar gu-
numiizde standart glivenlik tedbirleri olarak uygu-
lanmaktadir.

Sehirlerdeki evlerin gogunun ahsap oldugu giin-
lerde, buylk yanginlar olagandi. Diinyadaki sehir-
lerin ¢ogu, su veya bu tarihte béyle bir yangin
yuzunden harap olmustur. 1835 New York yangini,
karsilastiklari mali kayiplar dolayisiyla dedgil, fakat bil-
rolari yandigi igin yangin sigorta sirketlerinin iflasi-
na sebep olmustu. Sehir yanginlarinin verdigi biyik
hasara ragmen, Insan kaybi her zaman o kadar bu-
yuk olmamistir. Mesela 1666 yilindaki biylik Lond-
ra yangini, sehrin buylk kismini harap etmekie
birlikte sadece 8 kisinin dlimiine yol agmistir.

1871 Sikago yangini, ondokuzuncu yizyilin en
buyuk yanginlarindan biridir. Yanginda, sehrin 9 ki-
lometrekarelik alani tahrip olmus. % 95'i ahsap olan
kirk bin ev ve bu arada Chicago Tribune gazetesi-
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nin blirosu yanmis; 250 kisi 6lmiisti. Bir ahirda bas-
lamig olan yangin, on dért hafta stirmis olan bir
kuraklik devresinin sonunda ortaya gikmis ve giclii
bir guney rlizgan alevleri koriklemisti. Itfaiyeciler ise,
bir gece dnceki baska bir blyiik yangini sénddiriir-
ken yorgun diismuslerdi. Sikago yangini, ancak bi-
nalarl yangin atlamaz bir kusak yapmak (zere
cepegevre dinamitledikten sonra séndurilebilmistir.

Bu yangindan bir giin sonra, Wisconsin'in orta-
sinda bulunan ahsap yapili Peshtigo kasabasinda,
gene kuraklikla rizgarnn kéritkledigi bir yangin ¢ik-
ti. Basin, $ikago yangini ile mesgul oldugundan,
Peshtigo yangini 6nce ilgl uyandirmads; halbuki yan-
ginda, kasabanin 2000 kisilik halkindan, 1150'si 6l-
mustir,

Ondokuzuncu yizyilin en korkung felaketi,
1896'da yeni Car lkinci Nikola'min tag giyme téreni
sirasinda meydana gelmistir. Kutlamalarin bir béld-
mi olarak, sehrin girisindeki agik bir alan olan ve
Hyde Park’tan daha buyik bir yer kaplayan Kho-
dinsky dizliginde bir sdlen verilecekti. Tahta cik-
masinin serefine, Car'in hediyeler dagitmasi
bekleniyordu. Daha sabah 5'te, yanm milyon kisi bu
hediyelerden almak icin toplanmigti. Corek ve sucuk
paketlerinden olusan hediyelerin dagiimina ancak
saat 10'da baslanabildi, Halkin bunlara hiicumu o
kadar korkunc oldu ki, panige kapilan dagiticilar,
Uzerlerine hicum edenlerin tazyikini azaltmak igin
paketleri rastgele halkin arasina atmaya basladilar.
Ancak zeminin diz olmamas yliziinden, insanlar pa-
ketleri kapisirken yerlere yuvarlaniyor ve The Times
muhabirinin sézleriyle, “'dévisiyor, ezilerek ve bir-
birlerini ¢igneyerek &liyorlard!”". Olaydaki can kay-
bi, 5000 kisi kadard:.

Ginumizde daha siki giivenlik kurallari, yanma-
yan malzeme kullanimi, daha 1y tibbi bakim ve ay-
dinlatmada elektrik kullaniimasi gibi énlemlerle,
6lumlerin genis dlglide azaltiimasi saglanmistir. Ne
var ki, modern teknoloji. yeni kazalan da beraberin-
de getirmis bulunmaktadir. Misal olarak ugak kaza-
larini soyleyebilinz. 1985'te, Manchester hava
limaminda yanan bir ¢arter Jet'te 55 kisi 6lmus; Ara-
lik 1988'de, Iskogya’daki Lockerbie kasabasina di-
sen Panamerikan sirketine ait jumbojetteki 259
kisinin hepsi hayatini kaybetmistir. Bir ay sonra, Not-
tingham yakinindaki Kegworth'te bir ingiliz Midland
|et ugadi, M1 karayolu Uzerine zorunlu inis yapma-
ya kallusinca, 47 kisi canindan olmustur,

Bir kazanin, nereden itibaren felaket sayilacagi
konusunda uzlasma yoktur. Ancak Bradford Univer-
sitesi felaket timi, élenlerin iki rakamli sayilara eris-
tigi, yani 10'u buldugu ve astidi olaylar bir felaket
olarak nitelendirmektedir. Eger bu tanimi esas ola-
rak alirsak, Avrupa'daki boyle olaylarin, son on yil
Icinde cok arttigini ve 100 yil 6ncesine gore ki kati-
na ciktigini sdyleyebiliriz.

New Scientist'den kisaltarak cev.:
Dr.Ergin KORUR
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MUCITLERIMIZ
ICATLARIMIZ

Haz: Gurkan OZTURK

Sanavi ve teknolofi alanindaki hizh gelisme, artan
dunya nifusu ve azalan ver alh kaynaklan, insanhgronii
milzdeki zaman dillminde pek ¢ok alanda énemli dar
bodaza sokacaktir. Bu alanlarm en énemlilerinden bin
de enerji kavnaklar. Ozellikle dogal dengenin gittikce
tehlikeye girdigi cagmmizda klasik enerii kavnaklanna da-
ha temiz, dogavla daha uyumlu alternatifler getirmek
bir zorunluluk haline geldi. Bu alanda en cok tizerinde
durulan konu jse giines enetjisi. Gelismis iilkelerde, bu
kavnagm en venmili sekilde degerlendirilebilmesi igin vo-
gun ve ciddr calismalar stiriivor, Bunlann (Iridniingl de
vavas vavas giinlik havatimizda goriivoruz. Ozellikle
giinesin oldukca cémert davrandigi dlkemizde bu alan
degerlendirerek biiyiik faydalar saglayabiliriz.

Iste sizlere bu sayida tamtacagimiz konugumue, Tiirki
vie'de giines enerjisi lizerine énemli ¢calismalar vapip
gtizel tirtinler artava koymus bir arastrmacimiz

YASEMIN OZDEMIR

"'Olay dnce kafada canlaniyor. Sonra bilimsel te-
mellerini ortaya koyup laboratuvarda gerceklestirme-
niz gerekiyor. Bunun ardindan dizayn asamasi geli-
yor. Son safha ise imalat. Hic disunmediginiz, akh-
niza gelmeyen engellerle karsilasiyorsunuz bu asa-
mada. Bence miihendislik sadece teorik bilgi degil-
dir. Kaynak nasil yapilir, percin nasil atilir bileceksi-
niz. Yoksa asla imal edilemeyecek projeler gizer, di-
zaynlar yaparsiniz!'" Yasemin Ozdemir bu sézleri
soylerken,bilimsel arastirmarnin ¢ok dnemili fakat pek
akla gelmeyen bir yoninid vurguluyordu.

Kendisl, hayal glcunden yola ¢ikarak somut so-
nuclara ulasmis biri. Kisa slirede projesini tasarla-
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YASEMIN OZDEMIR KIMDIR?

1952 yilinda Na-
zilll'de dogdu, Ik ve or-
ta agrenimint burada fa-
mamiladi, 1976 yilinda |
Ankara Universites: Dff
ve Tarh-Cogralya Fakul-
tesl Fransiz Filolofisi'ni
bitrdi. Daha' sonra An-
kara Universites! Kimya Muhendisligh Baltimi'ne
girdi. Buradan 1990 yiinda mezun oldu. Halen
ozel bir firmada galismakia olan Yasemin Ozde-
mir, 1989 yilinda TUBITAK in duzenledigl ener)
konulu proje yangmasinda birncillk ald), Kendisi-
nin gunes enerjisi alaninda Ikl patentl var.

yip imalatim gerceklestirdigi glnes kolektori ile 1989
yilinda TUBITAK'in diizenledigi enerji konulu proje
yarigmasinda birincilik almis. Daha sonra "‘glines
sofbeni''ni gelistirmis. Su an bu ikl Urdndn patenti-
ni de almis durumda.

GUNES KOLEKTORU
Yasemin Ozdemir'in glines kolektord, temel ola-
rak fllorasan lamba tlplerinden imal edilmis. Tlp-
lerin iginde kaynama noktas: disik bir sivi bulunu-
yor. Glnes enerjisi ile kizgin buhar haline gelen bu
sivi bir tirbini dondlrlyor; boylece termodinamik ce-
virimle elektrik ener|isi elde ediliyor.

Fakat mucidimiz, bu sistemin bazi kusurlari ol-
dugunu belirtiyor. Birincisi kolektériin imalinin olduk-
¢a guc olmasi, Ortaya ¢ikan arizalarin giderilmesl de
o denli zahmetli. Sistemin bu engeller yliziinden da-
ha ucuz enerji kaynaklariyla yarismasi biraz zor. Bu
gercedi goren Yasemin Ozdemir, daha kullanish bir
sistemn olan "glnes sofbeni''ni gelistirmis

GUNES SOFBENI

Mucidimiz, gunes sofbenini yaparken, halen kul-
lanilan sistemlerdeki enerji kaybini en aza indirme-
yi amagclamis. Bunun icin de sistemi mimkun oldu-
gunca yaln tasarlayip, 1si kaybina yol acan ayri de-
po ve kaynatici elemanlar devreden gikartmis. Gi-
nes sofbeninde, glines enerjisini emen metalden ya-
pilmus oluklu bir yizey en énemli rol0 oynuyor. Bu
tabakanin altinda fiber glastan bir levha bulunuyor.
Bu Ikisinin arasinda ise 1sinarak yukariya ylikselen
su bulunuyor. Sofben 140 litre su aliyor ve bu haliy-
le bir evin sicak su ihtiyacini hemen hemen karsili-
yor. Ote yandan sofbenin igine yerlestirilen 2000 wat-
lik bir 1sitic gok soguk glinlerde suyun isisini isteni-
len seviyeye gikarmaya imkan veriyor.

Sofbende kullanilan fiber glas, olduk¢a Ustiin bir
malzeme. Mekanik darbelere dayanikl oldugu gibi
kimyasal asinmaya karsi da cok direngli. Ayrica Ya-
semin Ozdemir, glines sofbeninin seffaf polyester-
le kaplanmas! durumunda sistemin iginde bir cesit
sera etkisinin olusacagini ve bunun elde edilen ener-
jiyi artiracagini soyllyor. il
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BITKILERLE

TEDAVI

Anadolu’da Bitkilerle
Tedavi

Prof.Dr.Ekrem SEZIK

D aha onceki yazilarimdan, Anadolu'da dokuz bi-
nin (zerinde bitki turtnin yabani olarak yetis-
tigini hatirlayacaksiniz. Diger taraftan Anadolu, pek
cok medeniyetin merkezi olmustur. Hititler, Frigya-
lilar, lyonlar, Grekler, Romalilar, Bizans ve 1071'den
sonra degisik Turk Devletleri bu yarimadada hikim
strmustlr. Tarihin en eski devirlerinden beri, Ana-
dolu'da yetisen bitkiler veya daha dogru bir deyisle
Anadolu'nun zengin bitki 6rtiisti (florasi), bu yarima-
daya yerlesen degisik kulturlere sahip insanlar ta-
rafindan ila¢ olarak kullaniimistir,

Dedisik kulturlere ait bilgilerin bir araya gelme-
si, bitkilerin ila¢ olarak kullanimasi ile ilgili, gevre Ul-
kelerden farkli ve zengin, bir folklorik veya bilimsel
terimi ile "'etnofarmakognozik’ bir bilgi birikiminin
meydana gelmesinl saglamistir,

Anadolu’nun caglar boyu bitkisel ilaglar bakimin-
dan zenginligine ve bazi bilgilerin hala kullamldigi-
" na bir iki rnek verelim:

Hititlerin baskenti olan Hattusas (Bogazkoy)'da
yapilan kazilarda o devirde kullanilan tibbi bitkiler
hakkinda da onemli kayitlar bulunan tabletler ele ge-
cirilmistir. Bu tabletlerde bugiin bilinen ve ila¢ ola-
rak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda bilgiler bulun-
maktadir. Mesela, meyan kokl, adamotu, badem,
banotu, defne, hardal, mazi, mersin, sanmsak, lizer-
lik, hashas. Bu tabletlerden hashas bitkisine Hitit di-
linde “hasika’" dendigini 6greniyoruz. Halen kulla-
nilan isim ile hititce olamin benzerligine dikkatinizi
cekerim

Bir baska d6rnek de Anadolu'da "cirtatan, cirla-
gan, acdillek, esek hiyan" diye bilinen Ecbalium ela-
terium bitkisidir. Sdyle ki, bu bitkinin meyvelerinden
elde edilen usare, Anadolu'da halk ilaci olarak bu-
runa damlatiimak suretiyle sindzit ve sarihiga karsi
kullaniimaktadir, Bu kullanilis Kozan civarinda dog-
mus olan meshur Grek Hekim-Eczacisi Dioscorides'in
(MS 20-79) Materia Medica adl kitabinda da, Ana-
dolu'da kullaniimasindan dolayi, kayitidir,

Meshur "Lokman Hekim'"in Anadolu'da yasadidi
kabul edilmektedir. Efsaneye gore, Lokman Hekim,
bitkilerin dilinden anlar ve bitkiler ona hangi dertle-
re deva olduklarini séylerlerdi. Olimsizitk ilacini bile
buldugu ve bunu Cukurova'da birbirleriyle konusan
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ciceklerden nasil yapildigin 6grendigi sdylenir. Fa-
kat dgrendiklerini yazdigi kagit Ceyhan nehri iize-
rindeki Misis Képriisil'nde elinden ugar ve boylece
olim, ¢are bulunmaz olarak kalir. Lokman Hekim ef-
sanesinin Anadolu'da ge¢gmesi, Anadolu’da yetisen
bazi bitkilerin dliime bile gare olacak kadar degerli
oldugunu gostermesi, Anadolu yarimadasinin bitki-
sel ilaglar bakimindan ne kadar 6nemli oldugunu be-
litmeye yeter sanirim.

Bu yazimda, koki binlerce yillik folklorik bilgile-
re dayanan ‘‘Anadolu’'da bitkilerle tedavi''nin sim-
diki durumunu kisaca inceleyecegim. Kisaca; ¢lin-
ki bu konu, tarafimizdan buyik bir arastirma proje-
si olarak yurttulmektedir. Bu projede, Anadolu’'da
halk ilact olarak kullanilan bitkiler, bunlarin kullan-
lislar, etkileri vd. hususlar tespit edilmektedir.

KIRSAL KESIMDE BITKILERLE TEDAVI

Halen Anadolu'da bitkiler, tedavi amaci ile yay-
gin olarak kullaniimaktadir. Konu kirsal bolgeler ve
buylk sehirler olmak (zere 2 ayri baslik altinda top-
lanabilir. Tablo-1'de genel durum géralmektedir. Ba-
yik sehirlerdeki bitkilerle tedaviyi bir sonraki yazi-
miza birakalim ve bu yazimizda kirsal bélgelerdeki
bitkilerle tedavi hakkindaki bilgileri Tablo 1'deki bas-
liklar altinda 6zetleyelim.

BITKILERLE TEDAVI
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KENDI BILGILERIYLE

Koylerde, koyliler genellikle basit veya gtinlik
rahatsizliklarini gevrede yetisen uygun bitkileri top-
layip kullanarak tedavi ederler

GlnlGk rahatsizliklar Ishal, mide agrisi, hazim-
sizlik, soguk alginhgi, vilcudun degisik bdlgelerin-
dekl agrilar, kesikler, yaralanmalar, el, kol veya vi-
cudun bir bagka kisminda gozle gorilen iltihaplar ve
benzeri hastaliklar olarak dustntimelidir. Cevrede
yetisen bitkilerin dedisik kisimlan (kék, yaprak, ¢i-
¢ek) laze veya kurutulmus halde yukanda belirtilen
amaclaria kullanilir. Kéylerde, bitkilerin kullanihis sekli
son derece basittir ve genellikle ¢ay halinde igilir-
ler. Bazi ornekler verelim: Dogu Anadoiu'da, hava-
civa otunun (Alkanna orientalis) kdkleri, ezilir, bir ta-
vada eritilmis ve kizdinlmis tereyagi icinde bir stre
kanstinlarak tutulur. Daha sonra renklenen tereya-
@1 sogutulur, alimir, yaralarin iyilesmesini saglamak
tzere, merhem gibi kullanthr

Dogu Anadolu'da mahalli ad ""kriz"" olan Arcti-
um minus bitkisinin ciceklerinin kirmizi kisimlan ezilir
ve suyu goz hastaliklarinda damila olarak kullanilir

Hemen hemen Anadolu'nun her bolgesinde, si-
nir otu, besdamar otu gibi isimler verilen Plantago
lanceolata veya P.major bitkisinin doviulmus taze
yapraklari, litihapl fakat patlamamis enfeksiyonlar
lzerine sarlir ve iltihaplann disa akmas: saglanir.

Dogu Anadolu'da giines gcarpmis kisiler, soyu-
lur s6gut agacinin taze yapraklarnindan yapilan bir
yataga yatinihr, Gzeri taze yapraklarla ortiilir. Bazi
yerlerde yapraklarin Ustine bol miktarda yogurt da
dokdlir(!). Bu tedavide yapilan, glines ¢arpmis sah-
sin viicut sicakhginin dismesini saglamaktir. Sogut
yapraklarinin aspirine benzeyen salisin adli bir mad-
deyi de tagimasi, henliz cevabini aradigimiz bir hu-
sustur.

Toros daglarindaki koylerde, Asparagus acuti-
folius (zaparna) bitkisinin kokleri su ile kaynatilir; elde
edilen ekstre, sogutulur ve kanli ishale karsi a¢ kar-
nina icilir.

G Anadolu’da, dam korugu dedigimiz Sedum
tirlerinden biri (S.pallidum) son derece dedisik bir

Sital bitkiler uzmanmmn(?) iliclar.
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Cirtlatan, esek hiyan (Ecbalium elaterium) singzitte
kullanilivor. DIKKAT!

sekilde kullamimaktadir. Bitki etli bir bitkidir. Ayagin-
da mantar hastalig clanlar, bu bitklyl ayakkabilari-
nin igine taze iken koyar ve bu sekilde bir sire gi-
yerler. Ayrica bitkiyi su lle kaynatip, ayaklar bu su
lle pansuman yapilir,

Mersin civarinda, Paranichia argentea bitkisinin
toprak ustu kisimlan su ile kaynatilir; elde edilen gay,
sogutulur ve her sabah ag karina bébrek tasi disur-
mek amac: lle igilir. G.Anadolu'da Helichrysum tar-
lerinin (Antakya civarinda kudama ¢igegi, daz gice-
gi gibi isimler veriimektedir.) sar renkli gicekleri de,
cay gibl icilerek bobrek taglarina karsi kullanil-
maktadir

Kuzey Anadolu'da, Sambucus nigra (mirver) bit-
kisinin taze toprak Ustd kisimiarindan hazirianan ban-
yo, romatizma agrilan olaniar tarafindan kullanilmak-
tadir. Ornekleri artirmak momkundur,

YASLILARIN TAVSIYESI iLE

Bazen koylller kdylerinde veya yakin koylerde
oturan yaglilara (kocakar, teyze, nine, amca...)bit-
kisel llaglar konusunda danismaktadirlar. Kéylllor
yaslilara gunlUk rahatsizliklarinin yaninda iyilesme-
si gecikmis veya bir tOrlt lyllestiremedikleri hasta-
liklarini da danismaktadiriar. Hemen her kdyde ve-
ya bolgede bitkilerle tedaviyi diger koylllerden da-
ha iyl bilen yasl bir teyze bulmak mimkindur. Bu
yashlar bilgilerini annelerinden, babalarindan veya
bu isi bilen blyUklerinden 6grenmislerdir, Bu yasli-
larn kullandiklari bitkiler gevrede yetisir. Hazirladik-
lari ilaglar basit ilag formianidir. Bitkileri kendi bilgi-
leri ile kullanan koylller gibi genellikle tedavide ka-
rsim yapmazlar

SEYH VEYA SIHLAR

Dogu ve Guneydogu Anadolu'da “seyh veya
sih" nitelikte kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere cev-
relerinde dini konularin yaninda diger konularda da
danigilir. Cevrelerinde dneml etkileri vardir. Iste, bu
kisiler de, bitkileri ilag olarak kullanmaktadirlar. Seyh
veya gihlar bilgilerini kendileri gibi sih olan baba veya
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Koy kalvesinde halk ldc arastirmast,

amca gibl yakinlarindan almiglardir. Arapca ve eski
yaziy) bildikleri icin, eski Islami Tip kitaplarini oku-
yup tedavilerini bu kitaplardaki ilac tormullerini kul-
lanarak yapmaktadirlar. Bu ylzden, tedavilerinde
kullandiklarn formillerde sadece cevrede yetigen bit-
kiler degil, cogunlukla yurt disindan getirilmis olan-
lar (sinameki, ravend, sarnsabir, targin, mirha,
seytantersi, sakiz, sari halile, zencetfil...) bulunmak-
tadir. Hazirladiklan ilag formlarr da basit degildir, ge-
nellikle merhem, hap gibi gelismis ila¢ sekilleri
¢ogunluktadir. Tedavilerini ilacin yaninda "'okuma-
ufleme" gibl yontemlerle de desteklemektedirler.

HALK HEKIMLERI

Gineydogu, Kuzey ve bilhassa Dogu Anadolu'-
da halk hekimleri {halk doktorlari) bulunmaktadir.
Halk hekimleri, hastalarini genellikle evlerinde ka-
bul ederler. ama gerektiginde hastanin evine veya
bulundugu yere de giderler. Herhangi bir dini nite-
likleri yoktur. Gunluk ve kronik hastaliklarin tedavi-
sinin yanminda bazi basil ameliyatlan ve ortopedik
midaheleleri de (kirik, ¢ikik, yara desilmesi vs.) ya-
parlar. Tedavilerinde kullandiklan bitkiler cevrede ye-
tisenlerdir. Bilgilerini halk hekimi olan bir kisl veya
yakimin yaninda uzun yillar calisma suretiyle elde et-
mislerdir. Yani yetismeler| usta-¢irak yontemi iledir.
Kullandiklar ila¢ formlari iginde “lapa” diyebilece-
gimiz sekil onde gelmektedir. Hastalardan tedavile-
ri karsiig bilinen bir Ocret alirlar.

“OCAK"LAR

Ocak kelimesinin, Turkce genel kullamminin ya-
ninda "'iyi taninan, genis bir aile veya bu ailenin bir
ferdine verilen isim'" olarak da kullanildigin belirte-
lim. “Ocak" olan kisinin atalarindan gelen gizli bir
guce sahip olduguna inaniimaktadir. Ocaklarin bu
gugleri sayesinde, bazi hastaliklari hicbir ilag kullan-
madan elini o bélge lizerinde gezdirerek veya buna
benzer sekillerde tedavi edebildiklerine inaniimak-
tadir. Iste bu kisiler de bitkileri gerektiginde tedavi
amaci ile kullanmaktadirlar. Kullandiklari bitkiler cev-
rede yetisenlerdir. Basit ilac formlarmi (lapa. infus-
yon vs.) kullanmaktadirlar.

DIGERLERI
Bu baslik altinda ana gruplara girmeyenlerden
birkacgini gérecediz.
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Al (Crategus spec), vivek, vaprak ve meyvelert hatk ilic,

Anadolu'da son yillarda kéylerde bile bitkileri ilag
olarak satan, bitkilerle tedavi yapan kisilere rastlan-
maktadir. Son yillarda bitkisel ilaglara ilginin artma-
si, daha gok ticari amaca yonelik bu tip kisilerin
sayllannin hizla artmasina sebep olmustur. Gazete-
lerde "ot doktoru' “goban doktor” *'Lokman Hekim''
gibi sifatlarla zaman zaman bu kisiler ve yvaptiklan
tedaviler yayinlanmaktadir.

Bunlar, bilgilerinin kaynaklarnim dedisik sekiller-
de agiklamaktadiriar. Bazilan Arap (niversitelerin-
de uzun sure egitim gérdiklerini ve tedavilerinde bu
bilgiler ile kendi buluslanm kullandiklarin belirtmek-
tedirler, Bazilan ise bu bilgllerin kendilerine 6zel bir
sekilde ogretildigini séylemekte, ama ogreten kisi-
nin kim oldugunu saklamaktadirlar. Bu grubun igin-
de, bilgilerin “"Allah vergisi* oldugunu soyleyenler
bile bulunmaktadir. Hepsinin formilleri gizlidir. An-
cak, bazilan kullandiklan baz bitkileri soylemekte,
daha fazla bilgi vermemektedirler. Bir kisminin her
tirlii hastahga iyi gelen veya bagka bir deyisle her
derde deva ilaclari vardir. Bu ilacin hastaliga gére,
sadece miktan ve kullanihs sekli degismektedir. Ge-
nellikle ilaclari kokulu bir sividir ve degisik bitkilerin
ekstrelerini tagimaktadir.

Bu grubu, bitkilerle tedavi i¢inde degerlendirmek
mimkiin degildir. Clnkd kullandiklan ilaglarin for-
milleri belli degildir. Genellikle kar amacina yone-
liktirler.

el ol 8

Kudama cigegi (Helichrysum spec). Cigekleri halk ilac
bdbrek tasi diistiriicii.
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DEV OPTIK TELESKOP

Danyarmn en buyuk opttk teleskobu olmas:
planlanan Keck teleskobl, Hawardekr Maura Kea
Adast'nda baz parcalarinity bir araya geirlmesiyle
selalienmeye baslach, Teleskop, aligen sekilll 36
adel dev oplik aynadan plugacak. Bugine kadar
b pargalardlan & tanesimn yapirm famamiand: ve
maonfe edilc. Lizianfar bu asamada bie deneme
amacivia efeskoby calstirmayr ve baz goranii-
len kaydetmeys umntiyarlar Tabi bu denemenin so-
nuglan, gok yakin bir gelecekle mmamlanmas:
planfanan teleskobun calsip callsmayacag, ek-
sk katan yonlen hakkinda wzmaniara genel Bir h
Kit verecekir

Stmthye kaclar planiarmis ik dev. oplik fefes-
Kop ofan Keck teleskoburiin yapirmr Califorria Lini-
verstes ve Califorma Teknolop Enstitisd nun orfak
cabalanyla gergekiestiriivor

Her bir aynanin kosegen wzunludges 1.8 melre
olacak ve aynalar monle echildigi zaman leleskop
yuzeyimn fek bir ayna g davianmasin sadlarmak
amaciyla &zel bir kanirol sistemi dynhalatin .gorin
wlerm duzenleyecek

Yapumi famamianmeg pargalacn yuzeylernne
Hawal'de yansilicr bir tabaka e san sekl verilir-

Is¢iler yapiom tamaminnnus 3 avoa kompleksin
yerlestiriyorhir,

ken, didar pargalanin yapimmsa Massachusaits e
devam echiiyor

Teleskobun baz pargalannn fonksiyonunu
kaybeires! himalne karsilik 6 fane ekstra ayna
yapimi da planlanmis durumda. Hergey yolunda
gitlerse leleskop by yilim sonunda hizmete girmis
olacak

New Scientist'ten ¢ev.:
Saleyman Murat TAGIL

Buraya kadar verdigimiz bilgiler Anadolu'da bit-
kilerin ilag olarak ne kadar yaygin bir sekilde kulla-
midigini gostermeye yeter saninm,

BU TEDAVILERE GUVENMELI Mi?

Acaba kullanmak gerektiginde ne yapmah? Za-
rarh olabilirler mi? Bunlardan gelecekle yeni ilaglar
cikabilir mi? Seklindeki sorularin cevaplarini da ki-
saca vererek yazimizi bitirelim,

Koyltlerin kendi bilgileri veya yaslilann tavsiye-
si lle ve halk hekimlerinin ilag olarak kullandig bit-
kiler genellikle zehirll degildir. Kullanilan bitkiler ve
kullanilis sekilleri hakkindaki bilgiler, atalardan ge-
len, yani folklorik bilgilere dayanrmaktadir. Aynea, kul-
lanildiklari hastaliklar genellikle ginlGk rahatsizliklar
vaya cok ciddi olmayanlardir. Yani kanser ve ben-
zeri hastaliklar gibi hekimin hizla modahalesini ge-
rektiren hastaliklar degildir, Bu konuda bir bagka
onemli husus da, halk ilaclan uzerinde yapilan aras-
tirmalar sonucu pek ¢ok llacin keslediimesi ve te-
davi alanina girmis olmasidir. Anadolu'da kullanilan
halk llaglan lzerinde yaptidimiz arastirmalar, bazi
kullaniislanin yerinde olabilecegini gostermistir. Tabil
daha gok arastirma yapilmasi gerekligi unutulmama-
lichr. Diger taraftan, koyluler halk ilaci olarak hangi
bitkileri kullandiklanmni, kullanilis sekillerini higbir hu-
susu saklamadan agiklamaktadirlar. Dolaysiyla za-
rarl olabilecek bitkilerin kullaniip kullaniimadig
hakkinda kesin bir yargiya varmak mimkdnddr. Bu
halk ilaclan yuzlerce yildir bu amaglarla kullamlagel-
di@il lgin daha Umitvar olarak disGnulmetlidir.

Kirsal kesimde en blylk tehlike kendilerine "ot
doktoru' *'Lokman Hekim" gibi invanlar veren ki-
silerin hazirladiklan kanigimlardir. Bu kisiler, hazir-

NISAN 199]

ladiklan kangimlan her derde deva ilaglar olarak
takdim etmektedirler. Kansimlarina hangl bitkiler|
hanai oranlarda koyduklarini soylermemekie, buyik
bir sir olarak saklamaktadirlar, Diger laraftan hazir-
ladiklari kansimlan ylksek liyatlarla satmakta, yanl
bir ¢esit ticaret yapmaktadiriar. Bu tip kansimlarin
bazilar incelenmis ve zararl maddsler, zehirli bitki-
ler tasidig) tespit edilmistir. Hazirladiklan kansimlar,
genellikle kanser gibi gecikmeye tahammull olma-
yan hastaliklar igindir. Bu yUzden de bu tip karisim-
larla tedaviye baslanmasi, esas tedaviyl
geciktirmekledir. Bu husus gozden uzak tutulma-
maldir.

Sonug olarak, bitkisel liactann da hekim ve ec-
zacilar tavsiyesi ile kullaniimasi gereklidir. Kendile-
rine "ot doktoru'’, “'Lokman Hekim'' aibi dnvaniar
veren, ledavi ve ilag konulannda higbir egitimi olma-
yan kisllerin bitkisel llaglarla yaptiklari sozim ona le-
davilere glivenilmemesi ve bunlann onlenmesi
gereklidir.

Gelecek yazimizda bitkilerle tedavinin sehirler-
deki durumunu inceleyecegiz

* Etnofarmakognozi; Biyolojik asilli itdg ve las hammaddelen
ile ufirasan eczacihk biliminio (Farmakognozi) hadk iligia
rim ve buntarm folklok hilgilerle Hiskisini inceleven dal

flim ilim bilmekie Sen kendini bilmezsen
ilim kendin bilmektir  Ya nice okumaktir.

Yunus Emre
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BITKILERLE

TEDAVI

Anadolu’da Bitkilerle
Tedavi

Prof.Dr.Ekrem SEZIK

D aha onceki yazilarimdan, Anadolu'da dokuz bi-
nin (zerinde bitki turtnin yabani olarak yetis-
tigini hatirlayacaksiniz. Diger taraftan Anadolu, pek
cok medeniyetin merkezi olmustur. Hititler, Frigya-
lilar, lyonlar, Grekler, Romalilar, Bizans ve 1071'den
sonra degisik Turk Devletleri bu yarimadada hikim
strmustlr. Tarihin en eski devirlerinden beri, Ana-
dolu'da yetisen bitkiler veya daha dogru bir deyisle
Anadolu'nun zengin bitki 6rtiisti (florasi), bu yarima-
daya yerlesen degisik kulturlere sahip insanlar ta-
rafindan ila¢ olarak kullaniimistir,

Dedisik kulturlere ait bilgilerin bir araya gelme-
si, bitkilerin ila¢ olarak kullanimasi ile ilgili, gevre Ul-
kelerden farkli ve zengin, bir folklorik veya bilimsel
terimi ile "'etnofarmakognozik’ bir bilgi birikiminin
meydana gelmesinl saglamistir,

Anadolu’nun caglar boyu bitkisel ilaglar bakimin-
dan zenginligine ve bazi bilgilerin hala kullamldigi-
" na bir iki rnek verelim:

Hititlerin baskenti olan Hattusas (Bogazkoy)'da
yapilan kazilarda o devirde kullanilan tibbi bitkiler
hakkinda da onemli kayitlar bulunan tabletler ele ge-
cirilmistir. Bu tabletlerde bugiin bilinen ve ila¢ ola-
rak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda bilgiler bulun-
maktadir. Mesela, meyan kokl, adamotu, badem,
banotu, defne, hardal, mazi, mersin, sanmsak, lizer-
lik, hashas. Bu tabletlerden hashas bitkisine Hitit di-
linde “hasika’" dendigini 6greniyoruz. Halen kulla-
nilan isim ile hititce olamin benzerligine dikkatinizi
cekerim

Bir baska d6rnek de Anadolu'da "cirtatan, cirla-
gan, acdillek, esek hiyan" diye bilinen Ecbalium ela-
terium bitkisidir. Sdyle ki, bu bitkinin meyvelerinden
elde edilen usare, Anadolu'da halk ilaci olarak bu-
runa damlatiimak suretiyle sindzit ve sarihiga karsi
kullaniimaktadir, Bu kullanilis Kozan civarinda dog-
mus olan meshur Grek Hekim-Eczacisi Dioscorides'in
(MS 20-79) Materia Medica adl kitabinda da, Ana-
dolu'da kullaniimasindan dolayi, kayitidir,

Meshur "Lokman Hekim'"in Anadolu'da yasadidi
kabul edilmektedir. Efsaneye gore, Lokman Hekim,
bitkilerin dilinden anlar ve bitkiler ona hangi dertle-
re deva olduklarini séylerlerdi. Olimsizitk ilacini bile
buldugu ve bunu Cukurova'da birbirleriyle konusan
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ciceklerden nasil yapildigin 6grendigi sdylenir. Fa-
kat dgrendiklerini yazdigi kagit Ceyhan nehri iize-
rindeki Misis Képriisil'nde elinden ugar ve boylece
olim, ¢are bulunmaz olarak kalir. Lokman Hekim ef-
sanesinin Anadolu'da ge¢gmesi, Anadolu’da yetisen
bazi bitkilerin dliime bile gare olacak kadar degerli
oldugunu gostermesi, Anadolu yarimadasinin bitki-
sel ilaglar bakimindan ne kadar 6nemli oldugunu be-
litmeye yeter sanirim.

Bu yazimda, koki binlerce yillik folklorik bilgile-
re dayanan ‘‘Anadolu’'da bitkilerle tedavi''nin sim-
diki durumunu kisaca inceleyecegim. Kisaca; ¢lin-
ki bu konu, tarafimizdan buyik bir arastirma proje-
si olarak yurttulmektedir. Bu projede, Anadolu’'da
halk ilact olarak kullanilan bitkiler, bunlarin kullan-
lislar, etkileri vd. hususlar tespit edilmektedir.

KIRSAL KESIMDE BITKILERLE TEDAVI

Halen Anadolu'da bitkiler, tedavi amaci ile yay-
gin olarak kullaniimaktadir. Konu kirsal bolgeler ve
buylk sehirler olmak (zere 2 ayri baslik altinda top-
lanabilir. Tablo-1'de genel durum géralmektedir. Ba-
yik sehirlerdeki bitkilerle tedaviyi bir sonraki yazi-
miza birakalim ve bu yazimizda kirsal bélgelerdeki
bitkilerle tedavi hakkindaki bilgileri Tablo 1'deki bas-
liklar altinda 6zetleyelim.

BITKILERLE TEDAVI
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Tablo I. Anadelu’da bitkilerin ili¢ olarak kullamm
semasi.
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KENDI BILGILERIYLE

Koylerde, koyliler genellikle basit veya gtinlik
rahatsizliklarini gevrede yetisen uygun bitkileri top-
layip kullanarak tedavi ederler

GlnlGk rahatsizliklar Ishal, mide agrisi, hazim-
sizlik, soguk alginhgi, vilcudun degisik bdlgelerin-
dekl agrilar, kesikler, yaralanmalar, el, kol veya vi-
cudun bir bagka kisminda gozle gorilen iltihaplar ve
benzeri hastaliklar olarak dustntimelidir. Cevrede
yetisen bitkilerin dedisik kisimlan (kék, yaprak, ¢i-
¢ek) laze veya kurutulmus halde yukanda belirtilen
amaclaria kullanilir. Kéylerde, bitkilerin kullanihis sekli
son derece basittir ve genellikle ¢ay halinde igilir-
ler. Bazi ornekler verelim: Dogu Anadoiu'da, hava-
civa otunun (Alkanna orientalis) kdkleri, ezilir, bir ta-
vada eritilmis ve kizdinlmis tereyagi icinde bir stre
kanstinlarak tutulur. Daha sonra renklenen tereya-
@1 sogutulur, alimir, yaralarin iyilesmesini saglamak
tzere, merhem gibi kullanthr

Dogu Anadolu'da mahalli ad ""kriz"" olan Arcti-
um minus bitkisinin ciceklerinin kirmizi kisimlan ezilir
ve suyu goz hastaliklarinda damila olarak kullanilir

Hemen hemen Anadolu'nun her bolgesinde, si-
nir otu, besdamar otu gibi isimler verilen Plantago
lanceolata veya P.major bitkisinin doviulmus taze
yapraklari, litihapl fakat patlamamis enfeksiyonlar
lzerine sarlir ve iltihaplann disa akmas: saglanir.

Dogu Anadolu'da giines gcarpmis kisiler, soyu-
lur s6gut agacinin taze yapraklarnindan yapilan bir
yataga yatinihr, Gzeri taze yapraklarla ortiilir. Bazi
yerlerde yapraklarin Ustine bol miktarda yogurt da
dokdlir(!). Bu tedavide yapilan, glines ¢arpmis sah-
sin viicut sicakhginin dismesini saglamaktir. Sogut
yapraklarinin aspirine benzeyen salisin adli bir mad-
deyi de tagimasi, henliz cevabini aradigimiz bir hu-
sustur.

Toros daglarindaki koylerde, Asparagus acuti-
folius (zaparna) bitkisinin kokleri su ile kaynatilir; elde
edilen ekstre, sogutulur ve kanli ishale karsi a¢ kar-
nina icilir.

G Anadolu’da, dam korugu dedigimiz Sedum
tirlerinden biri (S.pallidum) son derece dedisik bir

Sital bitkiler uzmanmmn(?) iliclar.
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Cirtlatan, esek hiyan (Ecbalium elaterium) singzitte
kullanilivor. DIKKAT!

sekilde kullamimaktadir. Bitki etli bir bitkidir. Ayagin-
da mantar hastalig clanlar, bu bitklyl ayakkabilari-
nin igine taze iken koyar ve bu sekilde bir sire gi-
yerler. Ayrica bitkiyi su lle kaynatip, ayaklar bu su
lle pansuman yapilir,

Mersin civarinda, Paranichia argentea bitkisinin
toprak ustu kisimlan su ile kaynatilir; elde edilen gay,
sogutulur ve her sabah ag karina bébrek tasi disur-
mek amac: lle igilir. G.Anadolu'da Helichrysum tar-
lerinin (Antakya civarinda kudama ¢igegi, daz gice-
gi gibi isimler veriimektedir.) sar renkli gicekleri de,
cay gibl icilerek bobrek taglarina karsi kullanil-
maktadir

Kuzey Anadolu'da, Sambucus nigra (mirver) bit-
kisinin taze toprak Ustd kisimiarindan hazirianan ban-
yo, romatizma agrilan olaniar tarafindan kullanilmak-
tadir. Ornekleri artirmak momkundur,

YASLILARIN TAVSIYESI iLE

Bazen koylller kdylerinde veya yakin koylerde
oturan yaglilara (kocakar, teyze, nine, amca...)bit-
kisel llaglar konusunda danismaktadirlar. Kéylllor
yaslilara gunlUk rahatsizliklarinin yaninda iyilesme-
si gecikmis veya bir tOrlt lyllestiremedikleri hasta-
liklarini da danismaktadiriar. Hemen her kdyde ve-
ya bolgede bitkilerle tedaviyi diger koylllerden da-
ha iyl bilen yasl bir teyze bulmak mimkindur. Bu
yashlar bilgilerini annelerinden, babalarindan veya
bu isi bilen blyUklerinden 6grenmislerdir, Bu yasli-
larn kullandiklari bitkiler gevrede yetisir. Hazirladik-
lari ilaglar basit ilag formianidir. Bitkileri kendi bilgi-
leri ile kullanan koylller gibi genellikle tedavide ka-
rsim yapmazlar

SEYH VEYA SIHLAR

Dogu ve Guneydogu Anadolu'da “seyh veya
sih" nitelikte kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere cev-
relerinde dini konularin yaninda diger konularda da
danigilir. Cevrelerinde dneml etkileri vardir. Iste, bu
kisiler de, bitkileri ilag olarak kullanmaktadirlar. Seyh
veya gihlar bilgilerini kendileri gibi sih olan baba veya
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Koy kalvesinde halk ldc arastirmast,

amca gibl yakinlarindan almiglardir. Arapca ve eski
yaziy) bildikleri icin, eski Islami Tip kitaplarini oku-
yup tedavilerini bu kitaplardaki ilac tormullerini kul-
lanarak yapmaktadirlar. Bu ylzden, tedavilerinde
kullandiklarn formillerde sadece cevrede yetigen bit-
kiler degil, cogunlukla yurt disindan getirilmis olan-
lar (sinameki, ravend, sarnsabir, targin, mirha,
seytantersi, sakiz, sari halile, zencetfil...) bulunmak-
tadir. Hazirladiklan ilag formlarr da basit degildir, ge-
nellikle merhem, hap gibi gelismis ila¢ sekilleri
¢ogunluktadir. Tedavilerini ilacin yaninda "'okuma-
ufleme" gibl yontemlerle de desteklemektedirler.

HALK HEKIMLERI

Gineydogu, Kuzey ve bilhassa Dogu Anadolu'-
da halk hekimleri {halk doktorlari) bulunmaktadir.
Halk hekimleri, hastalarini genellikle evlerinde ka-
bul ederler. ama gerektiginde hastanin evine veya
bulundugu yere de giderler. Herhangi bir dini nite-
likleri yoktur. Gunluk ve kronik hastaliklarin tedavi-
sinin yanminda bazi basil ameliyatlan ve ortopedik
midaheleleri de (kirik, ¢ikik, yara desilmesi vs.) ya-
parlar. Tedavilerinde kullandiklan bitkiler cevrede ye-
tisenlerdir. Bilgilerini halk hekimi olan bir kisl veya
yakimin yaninda uzun yillar calisma suretiyle elde et-
mislerdir. Yani yetismeler| usta-¢irak yontemi iledir.
Kullandiklar ila¢ formlari iginde “lapa” diyebilece-
gimiz sekil onde gelmektedir. Hastalardan tedavile-
ri karsiig bilinen bir Ocret alirlar.

“OCAK"LAR

Ocak kelimesinin, Turkce genel kullamminin ya-
ninda "'iyi taninan, genis bir aile veya bu ailenin bir
ferdine verilen isim'" olarak da kullanildigin belirte-
lim. “Ocak" olan kisinin atalarindan gelen gizli bir
guce sahip olduguna inaniimaktadir. Ocaklarin bu
gugleri sayesinde, bazi hastaliklari hicbir ilag kullan-
madan elini o bélge lizerinde gezdirerek veya buna
benzer sekillerde tedavi edebildiklerine inaniimak-
tadir. Iste bu kisiler de bitkileri gerektiginde tedavi
amaci ile kullanmaktadirlar. Kullandiklari bitkiler cev-
rede yetisenlerdir. Basit ilac formlarmi (lapa. infus-
yon vs.) kullanmaktadirlar.

DIGERLERI
Bu baslik altinda ana gruplara girmeyenlerden
birkacgini gérecediz.
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Al (Crategus spec), vivek, vaprak ve meyvelert hatk ilic,

Anadolu'da son yillarda kéylerde bile bitkileri ilag
olarak satan, bitkilerle tedavi yapan kisilere rastlan-
maktadir. Son yillarda bitkisel ilaglara ilginin artma-
si, daha gok ticari amaca yonelik bu tip kisilerin
sayllannin hizla artmasina sebep olmustur. Gazete-
lerde "ot doktoru' “goban doktor” *'Lokman Hekim''
gibi sifatlarla zaman zaman bu kisiler ve yvaptiklan
tedaviler yayinlanmaktadir.

Bunlar, bilgilerinin kaynaklarnim dedisik sekiller-
de agiklamaktadiriar. Bazilan Arap (niversitelerin-
de uzun sure egitim gérdiklerini ve tedavilerinde bu
bilgiler ile kendi buluslanm kullandiklarin belirtmek-
tedirler, Bazilan ise bu bilgllerin kendilerine 6zel bir
sekilde ogretildigini séylemekte, ama ogreten kisi-
nin kim oldugunu saklamaktadirlar. Bu grubun igin-
de, bilgilerin “"Allah vergisi* oldugunu soyleyenler
bile bulunmaktadir. Hepsinin formilleri gizlidir. An-
cak, bazilan kullandiklan baz bitkileri soylemekte,
daha fazla bilgi vermemektedirler. Bir kisminin her
tirlii hastahga iyi gelen veya bagka bir deyisle her
derde deva ilaclari vardir. Bu ilacin hastaliga gére,
sadece miktan ve kullanihs sekli degismektedir. Ge-
nellikle ilaclari kokulu bir sividir ve degisik bitkilerin
ekstrelerini tagimaktadir.

Bu grubu, bitkilerle tedavi i¢inde degerlendirmek
mimkiin degildir. Clnkd kullandiklan ilaglarin for-
milleri belli degildir. Genellikle kar amacina yone-
liktirler.

el ol 8

Kudama cigegi (Helichrysum spec). Cigekleri halk ilac
bdbrek tasi diistiriicii.

BILIM VE TEKNIK



DEV OPTIK TELESKOP

Danyarmn en buyuk opttk teleskobu olmas:
planlanan Keck teleskobl, Hawardekr Maura Kea
Adast'nda baz parcalarinity bir araya geirlmesiyle
selalienmeye baslach, Teleskop, aligen sekilll 36
adel dev oplik aynadan plugacak. Bugine kadar
b pargalardlan & tanesimn yapirm famamiand: ve
maonfe edilc. Lizianfar bu asamada bie deneme
amacivia efeskoby calstirmayr ve baz goranii-
len kaydetmeys umntiyarlar Tabi bu denemenin so-
nuglan, gok yakin bir gelecekle mmamlanmas:
planfanan teleskobun calsip callsmayacag, ek-
sk katan yonlen hakkinda wzmaniara genel Bir h
Kit verecekir

Stmthye kaclar planiarmis ik dev. oplik fefes-
Kop ofan Keck teleskoburiin yapirmr Califorria Lini-
verstes ve Califorma Teknolop Enstitisd nun orfak
cabalanyla gergekiestiriivor

Her bir aynanin kosegen wzunludges 1.8 melre
olacak ve aynalar monle echildigi zaman leleskop
yuzeyimn fek bir ayna g davianmasin sadlarmak
amaciyla &zel bir kanirol sistemi dynhalatin .gorin
wlerm duzenleyecek

Yapumi famamianmeg pargalacn yuzeylernne
Hawal'de yansilicr bir tabaka e san sekl verilir-

Is¢iler yapiom tamaminnnus 3 avoa kompleksin
yerlestiriyorhir,

ken, didar pargalanin yapimmsa Massachusaits e
devam echiiyor

Teleskobun baz pargalannn fonksiyonunu
kaybeires! himalne karsilik 6 fane ekstra ayna
yapimi da planlanmis durumda. Hergey yolunda
gitlerse leleskop by yilim sonunda hizmete girmis
olacak

New Scientist'ten ¢ev.:
Saleyman Murat TAGIL

Buraya kadar verdigimiz bilgiler Anadolu'da bit-
kilerin ilag olarak ne kadar yaygin bir sekilde kulla-
midigini gostermeye yeter saninm,

BU TEDAVILERE GUVENMELI Mi?

Acaba kullanmak gerektiginde ne yapmah? Za-
rarh olabilirler mi? Bunlardan gelecekle yeni ilaglar
cikabilir mi? Seklindeki sorularin cevaplarini da ki-
saca vererek yazimizi bitirelim,

Koyltlerin kendi bilgileri veya yaslilann tavsiye-
si lle ve halk hekimlerinin ilag olarak kullandig bit-
kiler genellikle zehirll degildir. Kullanilan bitkiler ve
kullanilis sekilleri hakkindaki bilgiler, atalardan ge-
len, yani folklorik bilgilere dayanrmaktadir. Aynea, kul-
lanildiklari hastaliklar genellikle ginlGk rahatsizliklar
vaya cok ciddi olmayanlardir. Yani kanser ve ben-
zeri hastaliklar gibi hekimin hizla modahalesini ge-
rektiren hastaliklar degildir, Bu konuda bir bagka
onemli husus da, halk ilaclan uzerinde yapilan aras-
tirmalar sonucu pek ¢ok llacin keslediimesi ve te-
davi alanina girmis olmasidir. Anadolu'da kullanilan
halk llaglan lzerinde yaptidimiz arastirmalar, bazi
kullaniislanin yerinde olabilecegini gostermistir. Tabil
daha gok arastirma yapilmasi gerekligi unutulmama-
lichr. Diger taraftan, koyluler halk ilaci olarak hangi
bitkileri kullandiklanmni, kullanilis sekillerini higbir hu-
susu saklamadan agiklamaktadirlar. Dolaysiyla za-
rarl olabilecek bitkilerin kullaniip kullaniimadig
hakkinda kesin bir yargiya varmak mimkdnddr. Bu
halk ilaclan yuzlerce yildir bu amaglarla kullamlagel-
di@il lgin daha Umitvar olarak disGnulmetlidir.

Kirsal kesimde en blylk tehlike kendilerine "ot
doktoru' *'Lokman Hekim" gibi invanlar veren ki-
silerin hazirladiklan kanigimlardir. Bu kisiler, hazir-
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ladiklan kangimlan her derde deva ilaglar olarak
takdim etmektedirler. Kansimlarina hangl bitkiler|
hanai oranlarda koyduklarini soylermemekie, buyik
bir sir olarak saklamaktadirlar, Diger laraftan hazir-
ladiklari kansimlan ylksek liyatlarla satmakta, yanl
bir ¢esit ticaret yapmaktadiriar. Bu tip kansimlarin
bazilar incelenmis ve zararl maddsler, zehirli bitki-
ler tasidig) tespit edilmistir. Hazirladiklan kansimlar,
genellikle kanser gibi gecikmeye tahammull olma-
yan hastaliklar igindir. Bu yUzden de bu tip karisim-
larla tedaviye baslanmasi, esas tedaviyl
geciktirmekledir. Bu husus gozden uzak tutulma-
maldir.

Sonug olarak, bitkisel liactann da hekim ve ec-
zacilar tavsiyesi ile kullaniimasi gereklidir. Kendile-
rine "ot doktoru'’, “'Lokman Hekim'' aibi dnvaniar
veren, ledavi ve ilag konulannda higbir egitimi olma-
yan kisllerin bitkisel llaglarla yaptiklari sozim ona le-
davilere glivenilmemesi ve bunlann onlenmesi
gereklidir.

Gelecek yazimizda bitkilerle tedavinin sehirler-
deki durumunu inceleyecegiz

* Etnofarmakognozi; Biyolojik asilli itdg ve las hammaddelen
ile ufirasan eczacihk biliminio (Farmakognozi) hadk iligia
rim ve buntarm folklok hilgilerle Hiskisini inceleven dal

flim ilim bilmekie Sen kendini bilmezsen
ilim kendin bilmektir  Ya nice okumaktir.

Yunus Emre
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Hunplayan : Ahdulhakim KOCIN

Qaglmlzln Unli Bilgini

HULUSI BEHCET*

undan 6nceki yazilarimizda bilim tarihimizin toz-

lu sayfalarim kanigtinp, Ozerindeki zaman ve ih-
mal tozunu silerek, igindeki bilgi hazinelerini gikar-
maya calismis, buluslanyla cagini asan ve adlarnm
gundmiize kadar getirebilen bilginlerimizi tanitmisg-
tik. Ancak bu sayimizda sizleri birkag yiizyil 6ncesi-
ne gothrmiyoruz; ¢agimizin anli bir bilgini ile tanis-
tiriyoruz: Hulisi BEHCET.

HAYATI

20 Subat 1889'da Istanbul'da dogan Hulisi Beh-
cet, ip ogrenimini 1910'da tamamladi. Bu tarihten
sonra 1914 Temmuzu'na kadar Giilhane Askeri Has-
tahanesi Deri ve Zithrevi Hastaliklar Klinigi'nde asis-
tan olarak ¢ahsti. 1914 Temmuzu'nda Kirklareli As-
keri Hastahanesi Bashekim yardimeiligina tayin edil-
di. Bir siire bu gorevi sirdirdikten sonra Edirne As-
keri Hastahanesi cildiye mGtehassisligi gorevine ge-
tirildi ve 1918'e kadar bu gorevde kald). Bu tarihten
sonra bir yil kadar Budapeste ve Berlin'deki hasta-
hanelerde calisti. Yurda dondikten sonra 1923 yili-
na kadar serbest hekimlik yapan Hul(si Behget, bu
tarihte Haskoy Zilhrevi Hastallklar Hastahanesi Bas-
hekimligine getirildi. Alti ay sonra da Istanbul Vakif
Guraba Hastahanesi'ne gecti.

1933 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi
Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi'ne profesor olarak
secildikten sonra 1939 yilinda kendisine Universite
Senatosu'nca “Ordinaryus Profesdr' payesi de ve-
rilen HulGsl Behget, bir kalp rahatsizligl sonucu 8
Mart 1948'de 59 yasinda vefal etti.

BILIME KATKILARI

Bilime katkilari nedeniyle 1975'te TUBITAK ta-
rafindan "'Bilim OdalG" ile édullendirilen Huldsi Beh-
cet'in bilime yaptigr en onemli katki, uluslararasin-
da onu buylk bir une kavusturan ve bugln butin
dinyada "'Behcet Hastaligl’" “Behget Sendromu'’,
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“Trisymtom Behcet'” veya “'Morbus Behget'" adiy-
la bilinen bulusudur. Birgok sistem| tutan kronik se-
yiri ve iltihabi bir 6zelligi bulunan bu hastah@in Hi-
pokrat'tan bu yana belirtileri bilindigi halde, arala-
rindaki iligkinin dikkati gekmemis olmasi nedeniyle
cesitli gérintiller ayn ayn hastaliklar olarak diistnl-
mustur. Ancak bu dusiincenin aksine olarak Hulsi
Behget 1924'ten itibaren yaptidi uzun ve detavli in-
celemeler sonunda dikkafie gbzledigi bu gesitli go-
rintOlerin ayri ayri hastaliklar olmayip, mastakil ve
tek bir hastaligin cesitli yerlerdeki semptomiar ol-
dugu fikrine vararak ilk defa 1936 yilinda TUrkiye'-
de, 1937 yilinda ise yurt disinda yayinlayarak tip bi-
liminde Gnemli bir ¢igir agmigtir. Bu tarihten tam on
yil sonra ise, 13-14 Eylil 1947'de Cenevre'de top-
lanan uluslararas) Up kongresi, Zirih Tip Fakultesi
dermatoloji hocasi Mischer’in énergesi uzerine has-
talig tespit eden Hullsi Behget's izafeten “‘Morbus
Behcet™ diye adlandinp kabul etmistir.

O glinden bu yana basta Japonya olmak {izere
ingiltere, Amerika, Fransa ve diger Ulkeler bu konu-
da derinlemesine incelemelerde bulunmus. Ozellikle
hasta sayisinin giderek artmasi ve bazi hastalarda
prognonun gok ciddi boyutlara varmasi, hekimleri et-
kin tedavi arama calismalarina yoneltmis; ancak ne
var ki, bugiin geriye donip bakti§imizda bitin ca-
lismalara karsin 1936'da Hullsi Behget'in tanimla-

Doc.Dr.Nursel AYDIN'LA
BEHCET HASTALIGI
UZERINE

Behget hastaligr nedir ve bunun tipik belir-
tileri nelerdir?

Behget hastaligi Ik kez 1937 yilinda bir Turk
hekimi olan Huldsi Behget tarafindan agizda af-
10z lezyonlar, genital bolgede Ulserasyon ve gbz-
de (iveit lle karakierize (g semptomu olan bir has-
talik olarak tammianmigtir. Daha sonraki yillarda
hastahgin bu t¢ bulguyla sinirh kalmadidr, bircak
organ ve sistemler tuttugu, bugtn artik moltisis-
termn tutulum gosteren bir hastalik oldugu kabul ed|l-
mektedir

Hastabdin tanist klinlk bulgularia konur; bu has-
talik igin spesifik bir laboratuvar bulgusu yoktur
Bilim adamiar tarafindan-belirienen major (ana) kri-
terler; agizda Ulserasyon, genital ulserasyon goz
lezyanu ve deri lezyonudur, Minér kriterler; trom-
boflebit, artrit, santral sinir sisterni lezyonlan, gast:
rointestinal sistem lezyonlar, kardiyovaskiler lez-
yonlar ve aile hikayesinin olmasidir.

Hastalhk neden kaynaklanyor, bunun etyo-
lojisi bugiin tam olarak aydinlanabilmis midir?
Bugun artik Behget Hastalidi'nin fizyopatolo-
jisinde nonspesifik bir vaskilitin rol oynadid ka-

BILIM VE TEKNIK



CINSIYET DEGISTIREN
AGACLAR

California Universitesi nden arastirmaci Robert
Voeks, Brezilya sahillerinde yelisen Piassava pal-
miyes! (Atfalea fiinifera) ad verilen bir ¢esil palmi-
ve agacimn uzun saph giceklennin cinsiyet
degislirebilaigini kestetti. 2 metre uzunlugundaki
palmiyelerin ciceklen fiz halindeyken disilik 6zel-
ligi géstermektedir. Fakal, Voeks, kisa boylu pal-
miyelerde genellikle erkek cins c¢igeklerin
bulundugunu gordi. Boylan farkh ayni tdr ki pal-
miyenin cinslerinin dedisitk olmas: flgingti. Bilindi-
argibi palmiyeler, ginesin bol oldugu bolgelerde
yayilig gosterir. Palmiyelerin cinslerinin degisik ol-
masinin, cevredeki dider agaciarla ilgii olabilece-
aint dusundts, Nitekim orman iginde yasayan, kisa
boylu palmiyelerin giinesten daha fazla faydalan-
mak igin boylanmn uzamasi, boylarinin (zamasi
Igin de cinsiyet dedistirmeleri ldzimdir, Bu yuzden,

Kkisa boylu erkek cins cigek lasiyan piassavalar, cin-
siyel dedistirip disi-olurlar

Bazen bunun tam lersi de olur. Arastirmac: Vo-
eks, "sadece erkek palmiyeler disi olmuyor, disi-
likten erkeklige donenler de var™ diyor. Fakat
ortarnin degisik olmasi ldzim, bu ortam, erkek pal-
miyelerin yagadigi cevrenin tam ziddr. Gunegin bol
bulundugu sahillerde yasayan, uzun boylu disi pal-
miyelerin, haddinden fazla meyve verdidi géril-
du. Digi prassavalann 50 kg'dan fazla meyve
vermesi, kisirlagmasina sebep olmaktadir. Daha
az mahsul vermek ve banyesindeki metabolik la-
aliyetlerin daha az olmasini sadlamak icin, disi pal-
miyelerin boylarinin kisa olmas: gerekmektedir. Bu
sebeplen, digi piassavalar da cinsiyet dedistirerek
erkek cins giceklere sahip olurlar.

Frot. Robert Voeks, “ganp olan bir sey daha
var ki, her iki orfamdaki palmiveler esit miktarda
meyve vermekledirler' dedi.

A.KAYAN, H.DURMUS

difi hastaligin gerek nedenleri ve gerekse tedavisi
konusunda pek olumlu ve kesin sonuglara ne yazik
ki varilamarmistir.

Hultsi Behget'in bu ¢ok énemli bulugunun ya-
nisira dikkatleri geken diger Gnemli ¢alismalar ise,
genel olarak dermatolojinin biitiin alanlar (izerinde
olmakla beraber, sark ¢ibani, mantar hastaliklar,

ham incir dermatiti ve arpa uyuzu gibi Glkemizde sik
sik rastlanan deri hastaliklar (izerindeki arastirma-
laridir. Bunlardan mantar Gzerindeki ¢alismalan ne-
deniyle 1935'te Budapeste'de toplanan uluslarara-
si dermaloloji kongresinde bir diploma ve plaketle
onurlandinimis; sark ¢ibam tzerindeki calismalari ne-
deniyle diinya literatlriinde dikkatleri cekmis ve ham
incir dermalitisi Gzerindeki galismalariyla bu hasta-
Iigin bltin diinyada taninmasini saglamistir. Aynca
arpa uyuzu uzerindeki ¢alismalariyla da hastalig) ya-
pan etkenin torl tespit edilmistir.

ESERLERI

Tip bilimini, bireysel sifanin vasitasi olmakla kal-
mayip, cemiyet ve insanliin acilarina el uzatan say-
gin bir meslek olarak goren Huldsi Behget'in 196 ya-
yininin yani sira burada o6zellikle belirtmemiz gere-
ken iki onemll eseri vardir. Bunlardan birincisi
1936'ta yayinladigi 324 sahifelik '‘Frengi Dersleri",
digeri ise 1940’ ta yayinladi@i 450 sahifelik *‘Klinik
ve Pratikte Frengi Teshisi ve Benzeri Deri
Hastaliklan' adli eseridir. Bu ikinci eseri, Huliisi Beh-
cet'in “Onsdz"" de kendisinin de belirttigi gibi, 5zel-
likle pratisyen hekimlerin ve yeni mezun olmus dok-
torlarin rastladiklar herhangi ciddi bir rahatsizigin
frengi ile ilgili olup olmadiklarini anlamak igin basit
yollardan nasil hareket edeceklerini gésteren bir reh-

bul edilmektedir. Hastahgin etyolojisi tam olarak
aydinlatilabilmig degildir. Hastalarda HLA-B5 do-
ku grubu lle pater|i testinin pozitif olmasi, hastali-
gin taninmasinda anemlidir.

Hastalik daha cok hangi vaslarda ve kimler-
de goriiliir?

Hastalik daha gok 18-40 yaglan arasinda go-
rultr, Cocukluk gaginda ve 50 yasin (zerinde ol-
dukga nadirdir. Her iki cinste gorulmekle birlikte
erkekler kadinlara gore 2 ila 7 detd daha sik has-
taliga yakalaniriar,

Behget hastalig Tirkiye, ltalya, Israil, Libnan
gibi Akdeniz ulkelerl ve Japonya'da sik géralr,

Hastaligmn bugtin bilinen kesin bir tedavisi var
mudir?

Behcet hastaliGinda dedigik sonuglar veren
cok farkli tedaviler denenmektedir, Akut donem:-
de kortikosteroidler yararli olur. Agnl aftéz lezyon-
larda, akut eklem tutulmalarinda, gozdeki
lezyonlarda ve santral sinir sistemi bulgulaninda
kortikosteraidler kullaniimaktadir. Uzun streli kor-
tikosteroid tedavisinin yeni belirtilerin ortaya ¢ik-
masini onleyecedl seklinde bir delil yoktur,

Imminosipressif ildglar (immin sistemni bas-

kilayan ajanlar) adir goz bulgulannda ve santral
sinir sistemi tululumunda yararh olmaktadir. Ayri-
ca behgetli hastalarda Colchicine de kullanilmak-
ta, aftoz lezyonlar, genital Giserler ve goz bulgusu
olanlarda etkili olmakiadir.

berdir,

* Bu yazinin hazrrlanmasinda, A.LUtG TAT n Tiirki-
ye Kiinikleri Dergisi'nde yayinlanan ""Hocam Hulisi
BEHCET" baghkli yazisindan yararfamimighr.
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HULUSI BEHCET*

undan 6nceki yazilarimizda bilim tarihimizin toz-

lu sayfalarim kanigtinp, Ozerindeki zaman ve ih-
mal tozunu silerek, igindeki bilgi hazinelerini gikar-
maya calismis, buluslanyla cagini asan ve adlarnm
gundmiize kadar getirebilen bilginlerimizi tanitmisg-
tik. Ancak bu sayimizda sizleri birkag yiizyil 6ncesi-
ne gothrmiyoruz; ¢agimizin anli bir bilgini ile tanis-
tiriyoruz: Hulisi BEHCET.

HAYATI

20 Subat 1889'da Istanbul'da dogan Hulisi Beh-
cet, ip ogrenimini 1910'da tamamladi. Bu tarihten
sonra 1914 Temmuzu'na kadar Giilhane Askeri Has-
tahanesi Deri ve Zithrevi Hastaliklar Klinigi'nde asis-
tan olarak ¢ahsti. 1914 Temmuzu'nda Kirklareli As-
keri Hastahanesi Bashekim yardimeiligina tayin edil-
di. Bir siire bu gorevi sirdirdikten sonra Edirne As-
keri Hastahanesi cildiye mGtehassisligi gorevine ge-
tirildi ve 1918'e kadar bu gorevde kald). Bu tarihten
sonra bir yil kadar Budapeste ve Berlin'deki hasta-
hanelerde calisti. Yurda dondikten sonra 1923 yili-
na kadar serbest hekimlik yapan Hul(si Behget, bu
tarihte Haskoy Zilhrevi Hastallklar Hastahanesi Bas-
hekimligine getirildi. Alti ay sonra da Istanbul Vakif
Guraba Hastahanesi'ne gecti.

1933 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi
Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi'ne profesor olarak
secildikten sonra 1939 yilinda kendisine Universite
Senatosu'nca “Ordinaryus Profesdr' payesi de ve-
rilen HulGsl Behget, bir kalp rahatsizligl sonucu 8
Mart 1948'de 59 yasinda vefal etti.

BILIME KATKILARI

Bilime katkilari nedeniyle 1975'te TUBITAK ta-
rafindan "'Bilim OdalG" ile édullendirilen Huldsi Beh-
cet'in bilime yaptigr en onemli katki, uluslararasin-
da onu buylk bir une kavusturan ve bugln butin
dinyada "'Behcet Hastaligl’" “Behget Sendromu'’,
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“Trisymtom Behcet'” veya “'Morbus Behget'" adiy-
la bilinen bulusudur. Birgok sistem| tutan kronik se-
yiri ve iltihabi bir 6zelligi bulunan bu hastah@in Hi-
pokrat'tan bu yana belirtileri bilindigi halde, arala-
rindaki iligkinin dikkati gekmemis olmasi nedeniyle
cesitli gérintiller ayn ayn hastaliklar olarak diistnl-
mustur. Ancak bu dusiincenin aksine olarak Hulsi
Behget 1924'ten itibaren yaptidi uzun ve detavli in-
celemeler sonunda dikkafie gbzledigi bu gesitli go-
rintOlerin ayri ayri hastaliklar olmayip, mastakil ve
tek bir hastaligin cesitli yerlerdeki semptomiar ol-
dugu fikrine vararak ilk defa 1936 yilinda TUrkiye'-
de, 1937 yilinda ise yurt disinda yayinlayarak tip bi-
liminde Gnemli bir ¢igir agmigtir. Bu tarihten tam on
yil sonra ise, 13-14 Eylil 1947'de Cenevre'de top-
lanan uluslararas) Up kongresi, Zirih Tip Fakultesi
dermatoloji hocasi Mischer’in énergesi uzerine has-
talig tespit eden Hullsi Behget's izafeten “‘Morbus
Behcet™ diye adlandinp kabul etmistir.

O glinden bu yana basta Japonya olmak {izere
ingiltere, Amerika, Fransa ve diger Ulkeler bu konu-
da derinlemesine incelemelerde bulunmus. Ozellikle
hasta sayisinin giderek artmasi ve bazi hastalarda
prognonun gok ciddi boyutlara varmasi, hekimleri et-
kin tedavi arama calismalarina yoneltmis; ancak ne
var ki, bugiin geriye donip bakti§imizda bitin ca-
lismalara karsin 1936'da Hullsi Behget'in tanimla-

Doc.Dr.Nursel AYDIN'LA
BEHCET HASTALIGI
UZERINE

Behget hastaligr nedir ve bunun tipik belir-
tileri nelerdir?

Behget hastaligi Ik kez 1937 yilinda bir Turk
hekimi olan Huldsi Behget tarafindan agizda af-
10z lezyonlar, genital bolgede Ulserasyon ve gbz-
de (iveit lle karakierize (g semptomu olan bir has-
talik olarak tammianmigtir. Daha sonraki yillarda
hastahgin bu t¢ bulguyla sinirh kalmadidr, bircak
organ ve sistemler tuttugu, bugtn artik moltisis-
termn tutulum gosteren bir hastalik oldugu kabul ed|l-
mektedir

Hastabdin tanist klinlk bulgularia konur; bu has-
talik igin spesifik bir laboratuvar bulgusu yoktur
Bilim adamiar tarafindan-belirienen major (ana) kri-
terler; agizda Ulserasyon, genital ulserasyon goz
lezyanu ve deri lezyonudur, Minér kriterler; trom-
boflebit, artrit, santral sinir sisterni lezyonlan, gast:
rointestinal sistem lezyonlar, kardiyovaskiler lez-
yonlar ve aile hikayesinin olmasidir.

Hastalhk neden kaynaklanyor, bunun etyo-
lojisi bugiin tam olarak aydinlanabilmis midir?
Bugun artik Behget Hastalidi'nin fizyopatolo-
jisinde nonspesifik bir vaskilitin rol oynadid ka-

BILIM VE TEKNIK



CINSIYET DEGISTIREN
AGACLAR

California Universitesi nden arastirmaci Robert
Voeks, Brezilya sahillerinde yelisen Piassava pal-
miyes! (Atfalea fiinifera) ad verilen bir ¢esil palmi-
ve agacimn uzun saph giceklennin cinsiyet
degislirebilaigini kestetti. 2 metre uzunlugundaki
palmiyelerin ciceklen fiz halindeyken disilik 6zel-
ligi géstermektedir. Fakal, Voeks, kisa boylu pal-
miyelerde genellikle erkek cins c¢igeklerin
bulundugunu gordi. Boylan farkh ayni tdr ki pal-
miyenin cinslerinin dedisitk olmas: flgingti. Bilindi-
argibi palmiyeler, ginesin bol oldugu bolgelerde
yayilig gosterir. Palmiyelerin cinslerinin degisik ol-
masinin, cevredeki dider agaciarla ilgii olabilece-
aint dusundts, Nitekim orman iginde yasayan, kisa
boylu palmiyelerin giinesten daha fazla faydalan-
mak igin boylanmn uzamasi, boylarinin (zamasi
Igin de cinsiyet dedistirmeleri ldzimdir, Bu yuzden,

Kkisa boylu erkek cins cigek lasiyan piassavalar, cin-
siyel dedistirip disi-olurlar

Bazen bunun tam lersi de olur. Arastirmac: Vo-
eks, "sadece erkek palmiyeler disi olmuyor, disi-
likten erkeklige donenler de var™ diyor. Fakat
ortarnin degisik olmasi ldzim, bu ortam, erkek pal-
miyelerin yagadigi cevrenin tam ziddr. Gunegin bol
bulundugu sahillerde yasayan, uzun boylu disi pal-
miyelerin, haddinden fazla meyve verdidi géril-
du. Digi prassavalann 50 kg'dan fazla meyve
vermesi, kisirlagmasina sebep olmaktadir. Daha
az mahsul vermek ve banyesindeki metabolik la-
aliyetlerin daha az olmasini sadlamak icin, disi pal-
miyelerin boylarinin kisa olmas: gerekmektedir. Bu
sebeplen, digi piassavalar da cinsiyet dedistirerek
erkek cins giceklere sahip olurlar.

Frot. Robert Voeks, “ganp olan bir sey daha
var ki, her iki orfamdaki palmiveler esit miktarda
meyve vermekledirler' dedi.
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laridir. Bunlardan mantar Gzerindeki ¢alismalan ne-
deniyle 1935'te Budapeste'de toplanan uluslarara-
si dermaloloji kongresinde bir diploma ve plaketle
onurlandinimis; sark ¢ibam tzerindeki calismalari ne-
deniyle diinya literatlriinde dikkatleri cekmis ve ham
incir dermalitisi Gzerindeki galismalariyla bu hasta-
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pan etkenin torl tespit edilmistir.
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mayip, cemiyet ve insanliin acilarina el uzatan say-
gin bir meslek olarak goren Huldsi Behget'in 196 ya-
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1936'ta yayinladigi 324 sahifelik '‘Frengi Dersleri",
digeri ise 1940’ ta yayinladi@i 450 sahifelik *‘Klinik
ve Pratikte Frengi Teshisi ve Benzeri Deri
Hastaliklan' adli eseridir. Bu ikinci eseri, Huliisi Beh-
cet'in “Onsdz"" de kendisinin de belirttigi gibi, 5zel-
likle pratisyen hekimlerin ve yeni mezun olmus dok-
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ku grubu lle pater|i testinin pozitif olmasi, hastali-
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Hastalik daha cok hangi vaslarda ve kimler-
de goriiliir?

Hastalik daha gok 18-40 yaglan arasinda go-
rultr, Cocukluk gaginda ve 50 yasin (zerinde ol-
dukga nadirdir. Her iki cinste gorulmekle birlikte
erkekler kadinlara gore 2 ila 7 detd daha sik has-
taliga yakalaniriar,

Behget hastalig Tirkiye, ltalya, Israil, Libnan
gibi Akdeniz ulkelerl ve Japonya'da sik géralr,

Hastaligmn bugtin bilinen kesin bir tedavisi var
mudir?

Behcet hastaliGinda dedigik sonuglar veren
cok farkli tedaviler denenmektedir, Akut donem:-
de kortikosteroidler yararli olur. Agnl aftéz lezyon-
larda, akut eklem tutulmalarinda, gozdeki
lezyonlarda ve santral sinir sistemi bulgulaninda
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tikosteroid tedavisinin yeni belirtilerin ortaya ¢ik-
masini onleyecedl seklinde bir delil yoktur,

Imminosipressif ildglar (immin sistemni bas-

kilayan ajanlar) adir goz bulgulannda ve santral
sinir sistemi tululumunda yararh olmaktadir. Ayri-
ca behgetli hastalarda Colchicine de kullanilmak-
ta, aftoz lezyonlar, genital Giserler ve goz bulgusu
olanlarda etkili olmakiadir.

berdir,

* Bu yazinin hazrrlanmasinda, A.LUtG TAT n Tiirki-
ye Kiinikleri Dergisi'nde yayinlanan ""Hocam Hulisi
BEHCET" baghkli yazisindan yararfamimighr.
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liminde Gnemli bir ¢igir agmigtir. Bu tarihten tam on
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lanan uluslararas) Up kongresi, Zirih Tip Fakultesi
dermatoloji hocasi Mischer’in énergesi uzerine has-
talig tespit eden Hullsi Behget's izafeten “‘Morbus
Behcet™ diye adlandinp kabul etmistir.

O glinden bu yana basta Japonya olmak {izere
ingiltere, Amerika, Fransa ve diger Ulkeler bu konu-
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hasta sayisinin giderek artmasi ve bazi hastalarda
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kin tedavi arama calismalarina yoneltmis; ancak ne
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berdir,

* Bu yazinin hazrrlanmasinda, A.LUtG TAT n Tiirki-
ye Kiinikleri Dergisi'nde yayinlanan ""Hocam Hulisi
BEHCET" baghkli yazisindan yararfamimighr.

NISAN 1991

47



GUL ve GULCULUK

Dr.Hiiseyin ERENBERK*

M ayis ayindan yeni yila kadar araliksiz gigek
acan kimi giller, bahge ve parklarda her za-
man gordigimuz ve 6zel bir ilgi duydugumuz siis
bitkileridir. Gll deyince, genellikle bellegimize ko-
kulu gul gelir. Fakat gillerin biyik bir béitimu ko-
kusuzdur. Ya da cok hafif kokuludur,

Her renkte glill gevremizde gorebiliriz. Siyahi da-
hi gelistirilmistir. Temel renklerin degisik tonlarinda,
hatta kanisik renklerde giller olusturulmustur.

BIYOLOJISI
Genellikle kisa ya da uzunca bir ¢all gérintmiin-
de olan glil, gllgiller familyasinin érnek bitkisidir. Tir-
manict olani, yukanya ylkseleni, ya da yerde slru-
nenl vardir. Seyrek de olsa, dikensizine de rastla-
nilmaktadir.

Yapraklan, surgunlerin uzerinde helozon bigi-
minde yer almiglardir

Cicekleri, salkim (buket) durumundadir. Tek ola-
rak da gortldr. Oval, yuvarlak ve sise biciminde olan
bir canak olusumu tzerinde bulunur. Tag yaprakla-
rn ceside gore pembe, kirmizi, beyaz, sari vb. renk-
lerdedir. Erkek ve digi organlan sayica az ya da gok-
tur. Cigekler yalin kat, az katmerli ve ¢ok katmerli
olurlar

Acma slreleri agisindan glller kisa ve uzun si-
reli diye ikiye ayrilir, Dogadaki yaban gullerinde ve
Isparta glilinde gi¢ek agimi ancak 15-20 gln siirer.

Yaban gulu (Kusburnu/Rosa canina) gigegi,

= Cumhuriver Universitesi Osretim Gdrevlisi
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Pembe renkli gosterisli, soylu bir sis gulil.

Yaban giili meyvesi olan kusburnu, yalanc
meyve olup, cesidine gore az ya da cok etlidir, Co-
gunlukla kendisine 6zgli kirmizi, turuncu ve kimi za-
man da kara renkte olur. Az veya gok tohum gerir

Kakleri, ise cok derinlere iner, 6rnegin 4 m ka-
dar. Bu nedenle kurakiktan etkilenmez.

Gal cigedinin 6mri kisadir. Fakat onu veren bit-
kinin émril uzundur. Bu durumu, dogrulayan kanit-
lar vardir. Ornegin bir yaban gl (kusburnu/Rosa
canina) bitkisinin 300 yasina gelmis oldugu bilinmek-
tedir. Bu giil, 13 m uzunlugunda ve yanm metre ca-
pinda bir govdeye sahiptir. Halen Almanya'da (Hil-
desheim'de) bir kilisenin bahcesinde bulunmaktadir
Dogaldir ki, gllin yasam uzunlugu ceside ve eko-
lojiye gore degisebilir.

Varyeteleri ve kiltire alinmis gesitlerinin (form-
lannin) sayisi 15 bin kadardir. Bu kadar gok gulln
icinde sadece 30 gesidinin kokusu iyidir. Bunlarin
disinda kalanlarin kokular) tipik gll kokusundan
uzaktir. Hos koku veren giiller icinde ise en glzel
koku, Hosa rugosa (Patates) gulinde bulunmaktadir

GULON GOGALTILMAS!

Tohum, as1, daldirma, celik ve yan slrgiinleri lle
cogaltilr. Cok sicak ve ¢ok soguk ortamlardan hos-
lanmayan tum guller temiz havadan hoslanir, glnesli
yerleri severler.

GULLERIN KULLANIMI

Gul, trmanic, sarilici, strindcd, yikselici olup,
uzun ya da bodur surglinler olusturabilen, nefis ko-
kulu, renkli ve glizel bi¢imli degisik cicekler agmak
gibi 6zellikleri tasiyan, her zaman yeglenen bir sts
bitkisidir. Bahgelerin, parklann dizenlenmesinde her

BILIM VE TEKNIK



GUNES KOLEKTORU GiBi
KELEBEK

Viicut sicakligi 28°C 'den dustk olan bir kele-
bek. ugamaz. Genelde vacut sicaklidy dugok of
dugundan, vucul sicakhgm belh bir dizeyade tut-
mak lcin kelebekler gdnes isisindan yararlaniriar
Seattie de bulunan Washington Universitesi'nde
Pierigae kelebek ailesinin, kendini nasil ugma si-
cakliginda wnudu arastriidi, Alinan sonuglara go-
re, bu alleden Collas tird, bir yere yatay olarak
asifip kanadini sirtirin Gstune eger. Boylece agik-
ta kalan vucudun arka kismi guneg iginlariyla 1si-
nir. Bu kelebek, vieul sicakiigr 40°C'nin Ustine
cikiich zarman kendi ekseni efrafinda bir ceyreklik
donus vapar. Boylece gunes ismlan vicuda pa-
ralel gelir ve kelebek, vicudundaki sicakiigin dusg-
mesini bekler. lsinmay belll bir diizende sardir-
mesiigin, bu cins kelebeklerin kanatlaringa belirli
sayida siyah lekecikler bulunur. Bu siyah lekecik-
ler, 1stnacak vicut kismina yakin bir yere yerles-
mig durumdacdir, Béylece s naklindeki mesafe ki-
saltilmis ve tam bir yarar saglanmis olur. Univer-
sitenin arastinmasinda, Cofias cinsi kelebeklenn so-
duk bolgelerde yasayanlarinin, sicak bolgelerde
vasayan hemcinslerine oranla kanatlannda daha
fazla sayida siyahhdgin bulundugu tespit edilmigtir

Piendae familyasindan Pieris cinsi kelebek ise,
1Sy daha dedisik sekilde almaktadir. Bu kelebek,
viicudunu gunes isinlarinin kesitine gelecek sekil-
de tutar. Daha sonra kanadin vicuduyla belll bir

acgida lutarak, kanading gukur ayna gorevi gordu-
rur. Kanada gelen gunes 1sinlari, belll bir odakta
loplamp kelebek vicuduna vansirlar. Vacut sicak-
Iidir 1stenilen seviyeye geldiginde kelebek, kana-
din hafif oynatmak sarfiyla tesir alanini vicuadun
diger kismina aktarir. Bu cins kelebeklerde kanat-
larinda az sayida siyahlik bulunmasina ragmenn,
fazla sivahiigi olan hemcinslerinden daha erker isi-
nirlar.

Kijk Dergisi‘'nden ¢ev.: S.Hakan DURMUS

Iipik bir vag gald (Isparta gillil/Rosa damascena).

tard, kullamim alani bulur. Sdtunlann, kemerlerin,
sardinimasina da yarar. Buke!, ¢elenk ve vazo du-
zenlenmesinde dnemili bir geregtir. Misk gilil, kabak
giili ve sam gild tipta, eczacilikta ve besin sanayi-
inde kullanihr.

Ulkemizde yadi cikartilan gil gicedi, Isparta gi-
lGnun cicedidir. Bilimsel adi Rosa damascena L.
olup, mayis sonlarindan haziran baslarina kadar ci-
cek agar, Yagdi cigegindedir. Ciplak gozle gorilmez.
Tipik giizel kokusu bu yagin ugmasiyla gelir. Bu gil,
1890’1 yillardan itibaren Isparta ilimizde yetistigin-
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den, Isparta giil adini almistir. Bulgaristan, Osmanli
Devleti sinirlan igindeyken, Kizanlik denilen kasaba-
nin yerlesmis oldugu vadide yetistiriimesinden do-
layl Kizanhk giili olarak biliniyordu. Anlasilacag
tizere bizimki bu gulin ayrisidir. Zaten Kizanlik'a za-
maninda Osmanlilar tarafindan goturiimistir, Da-
ha sonra yine Anadolu'ya donmustir,

Dinyada giil ¢igedi Oreten baghca Ulkeler Thrki-
ye ve Bulgaristan'dir. Bunlarin diginda Fas, Meksi-
ka, Sovyetler Birligi, Fransa ve Iran vardir.

Tirkiye'de, ortalama, birim alandan (bir dekar-
dan) 600 kg glil gicegi alinmaktadir. Yine tlkemiz-
de halen 3500-4000 kg gl giceginden, 1 kg yag el-
de edilmektedir. 1 konkret (Konkret, krem kivamin-
da sari bir maddedir) i¢in de, 300-400 kg gul cigedi
kullaniimaktadir.

Ulkemiz, gill cigedi, giil yag tretimi ve giil yagi
dis satimi konusunda diinyada birincidir. Gul yag-
miz dis pazarda Tirk Gil Yad olarak Gn yapmistir.

Yurt disinda yag gllinin gelistiriimis cesitleri,
dekardan, en iyl kosullarda 800 kg vermekiedir. Ki-
mi uzmanlarimiza gére, gilimiz Tirkiye'deki dogal
kosullarda ¢agdas yontemler uygulandidi takdirde,
dekara 800 kg'dan fazla cicek verebilecektir. Bu
amaca ulasmak icin daha verimli cesitlerin yetisti-
rilmesi icin calisiimaktadir. [
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Gegen sawyimizda genglere seslenmis ve kdsemize
Prof Dr. Perihan Arslan't konuk ederek sizlere mesajlar
aktarmmgnik. Bu av da Sn.Arslan. konu ile ilgili 6ner-
lerde bulunacak

Biitiin bu vaptiginiz aciklamalardan anlasilaca-
a1 gibi beslenme, biiviime ve gelismeyi etkileyen, in-
sana saghk ve canlilik veren, aktivite vetenegini ar-
tiran ve zihinsel gelismeyi saglayan cok dnemli bir
etmendir. Cocukluk ve genclik yillarinda 6nemsen-
mevyen beslenme sorunlan, eger dnlemi alinmazsa,
ileri vaslarda ortava cikabilecek saghk sorunlarina
temel olusturabilivor. O halde, beslenmede dikkat
edilmesi gereken kurallar olmal. Bunlar aciklar
misimiz?

Ergenlik caginda birey hala bliyime ve gelisme
sireci icerisindedir. Yasamin sadlikh surdtirebilmesi
kadar, blylime ve gelismesi igin de yetiskinlerden
farkh olarak beslenmesi gerektigini bilmelidir. Bu
noktada uymasi gereken alti husus vardir:

1) Besin gruplanni ogrenmelidir.

2) Yedigi besinlerden organizmaya saglanan ya-
rarlari iyi bilmelidir.

3) Dlizensiz besin tuketmemelidir,
4) Hatali besin se¢gmemelidir.

5) Yanlis zayiflama rejimleri ve kurleri uygulama-
malidir.

6) Ve besinlerin hazirlanmasi, saklanmasi, islen-
mesi, pisiriimesi kurallarina dikkat etmelidir.

Sdziint ettiginiz bu kurallari gencleri aydinlat-
mak icin bir kez de siz aciklar ve énerilerde bulunur
musunuz?

Besin gruplar 6grenilmelidir dedik. O halde on-
celikle besin gruplanni agiklayarak soze baslayalim.
Besin ogeleri bes grupta incelenirler:

1. Grup: Siit - Yogurt ve Tirevleri: Bu grupta-
ki besinler baslica, protein, kalsiyum, fosfor gibi be-
sin dgelerini ve bazi B grubu vitaminleri igerirler.

2. Grup: Et, Yumurta, Kuru Baklagiller: Ozel-
likle yumurta iyi kalite protein kayna@idir. Her tarlG
et ve kuru baklagiller de proteince zengin olup, B
grubu vitaminleri, A, D ve E vitaminlerini, demir, po-
tasyum vb. mineralleri icerirler.

3. Grup: Sebze ve Meyveler: C vitamini yénin-
den en zengin besin grubudur. Yesil yaprakli ve sa-
ri sebzeler ve meyveler A vitamini igin iyi kaynaktir-
lar. Potasyum ve diger minerallerce de zengindirler.
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4. Grup: Tahillar ve Uriinleri: Bir miktar prote-
in iceren bu grup, en ¢ok karbonhidratga zengin
olup, enerji saglarlar. Ayrica pek cok sayida B vita-
minlerini de icerirler.

5. Grup: Yag, Seker: Sadece enerji igerirler.

Bitun bu besin gruplarindan saglanan besin
tdelerinin, organizmaya yararlar iyi bilinmelidir, In-
sanin gereksinmesi olan ve besinierin bilesiminde
yer alan 40’1 askin besin 63esi, kimyasal yapilarina
ve vucul galismasindaki etkilerine gore alli grupta
toplanabilir. Bu 6gelerin etkileri ise su sekildedir

Protein: Proteinler hiicrelerin esas yapisini olus-
tururlar, Hicreler birlesip vicut dokulan ve organ-
lan olusturur. Doku ve organlan olusturan hucreler
zamanla ollr ve yenileri yapilir. Yani protein biyd-
me ve gelisme icin basta gelen besin ogesidir, Vu-
cudun savunma sistemlerinin ve vicul calismasini
dizenleyen bazi hormonlarin da esas yapilari pro-
teindir.

Yag: Genelde insan vicudunun ortalama % 18’
yagdir. insan, harcadigindan cok yedidinde, viicu-
dundaki yag orani artar; az yediginde ise azalir, Yag,
en cok enerji veren besin ogesidir. Vitaminlerin bir
kismi vicuda yag ile alinir, Yag, deri alt vicul 1sisi-
nin hizli kaybini énler. Bazi hormonlarin yapimi igin
gereklidir.

Karbonhidratlar: Baslica etkinlidi enerji sagla-
malaridir. Ginlik enerjimizin gogunu karbonhidrat-
larla saglariz. Insan viicudunda, karbonhidrat ok az
miktarlarda, glikojen olarak depolanir.

Mineralller: Yetigkin insanin viicudunda ortala-
ma % 6 oraninda mineraller bulunur.Minerallerin bir
balimi, iskelet ve diglerin yapi tasidir. Diger bir bo-
limi, organizmada suyun dengede tutulmasini sag-
lar. Bazilar da enzimler iginde yer alacak metabo-
lizmanin dengeli calismasi igin elzemdirler.

Vitaminler: Vitaminlerin bir kismi, protein kar-
bonhidrat ve yagdan enerji ve hicrelerin olusmasi
ile ilgili biyokimyasal olaylanin diizenlenmesine yar-
dimci olurlar. Bazi vitaminler kalsiyum ve fosforun
kemiklerde yerlesmesini sadlarlar; bazilar da baz
maddelerin etkilerinin azaltiimasinda yardimcidirlar.

Su: Besinlerin sindirimi, metabolizmasi gibi is-
levlerde olusan zararlh artiklarin ve viicutta olusan
fazla 1simin atlmasi igin gereklidir. Bitin kimyasal
olaylanin ¢ozelti iginde oldugu disindlirse, viicut-
ta yeterince su bulunmasi yasam igin gereklidir.

BILIM VE TEKNIK
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egen savida vayimladigmnz alitaki fotogralta,

mercanilarla siingerler arasinda tireme orta-
nu igin vapilan rekabet gorulmektedir. Bu miica-
delede, azinhkia olan yuvarlak stngerler, meércan-
lara asit salgilan ile saldiriyorlar.

Bu sayida da yandaki fotogral ilginize su-
nuvoruz,

FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERS

Haz.: CEVOET CAGAN

15-20 Yas Grubu icin Onerilen Giinliik Besin
Tiiketimi Miktarian

I. Grup Sut-Yogurt 500 g
Peynir ve Turevleri
(sl olarak)
I, Grup El-Yumurta 150 g
Kurubaklagil
Il Grup Sebze ve Meyveler 450-500 ¢
IV. Grup Tahillar
Ekmek 200-400 g
Digerleri 50-80 g
V. Grup Yag 40-50 g
Seker 40-60 g

Tiketilen besinlerden alinan enerji, vitaminler ve
minarellerin vicutta en elverisl olarak kullanilabil-
mesi igin, besinlerin 6glinlere dengeli dagitiimasi ge-
rekir. Bu noktada lclUncii kural glindeme gelir: Di-
zensiz besin tuketilmemelidir. Burada genclere
onerim:

- Ogin atlamayiniz

- Ozellikle sabah kahvaltis| yapmadan okula git-
meyiniz.

- Cevreden besleyici de@eri dlsuk, sagliksiz yi-
yecek ve iceceklerle karin doyurmayiniz.

Bu tiir beslenmenin hem dengesiz beslenmeye
hem de besinlerle gegen hastalik riskini artirmaya
neden oldugunu unutmayiniz.

Hatali besin secmeyin. Besleyici degerleri yonuin-
den birbiri yerine geg¢ebilen besinler, bir besinden
sag@lanan yarar ve mallyet gibi hususlar bilinmedi-
ginden, ozentiyle ve reklamlann etkisiyle geligigi-
zel besin secimi, dengesiz beslenmeye neden olur.
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Hatali besin secimine drnekler:

- Pekmez yerine bal

- Mercimek yerine sehriye

- Yumurta fiyatina biskilvi veya sekerleme

- Bulgur yerine makarna

- St yerine gazoz

- Mevsimlik sebze-meyve yerine turfanda sebze
ve meyve segmeyiniz.

Gazetelerde, magazin dergilerinde gikan zayif-
lama diyetlerinin cogunun uygulanma olasiligi azdir;
uzun sdre kullanildiginda saglik bozucudur. Unut-
mayiniz ki,

- Ogun atlamak sismanlig dnlemez

- Az besin tiketimi yerine, fiziksel aktivitenin ar-
tnlmas ile yag dokular, kas dokularina donus-
tdralar,

- Boy uzunluguna gore agirlik kavrami gelistiril-
melidir

- Sismanlida gidis varsa, saf besinler (seker, tatl,
sekerlerne, mesrubat, pasta biskuvi vb.) azaltil-
malidir.

Evde, yurtta kalan 6grenciler, yemeklerini ken-
dileri pisiriyorsa, asagidaki kurallara dikkat etmelidir:

- Sebzeleri ve meyveleri once yikayip sonra ayik-
layip, soyup, dograyiniz.

- Sebzeleri bol suda haslayarak sulanm at-
mayiniz.

- SOtld tatl yaparken sekerini nceden ekleyip,
uzun siire yuksek sicaklikta pigirmeyiniz.

- Makarna ve eristeyi hasgladiktan sonra suyunu
dokmeyiniz.

Sayin hocam, genclere verdiginiz bu aydinlatici
bilgiler icin tesekkiir ederim.



GENC ARASTIRMACILAR

Emine KRAL
Giizelyuri Kurtulus Lisesi

PROJENIN KONUSU: Konu genel anlamda siv-
risinekleri kagirmaktir, Sivrisineklerden sadece disileri
bu bitki 6zunden etkilenip kagmaktadir, Kaynakiardan
edinilen bilgilere gore, erkek sivrisinekler bitki 6zuyle
beslenmektedirler. Bu nedenle Okaliptis yaprak dz(in-
den etkilenmiyorlar. Yine kaynaklardan edinilen bilgi-
lerde insanlar ve tim hayvanlarn, disi sivrisineklerin sok-
tugu belirtiliyor.

PROJENIN AMACI: Projenin amaclar sunlardir:

1) Piyasada bol miktarda bulunan ve sivrisinekleri
kacirici etkisi olan sinek haplarinin, insan saghgina za-
rarlari oldugu saptanmistir. Bu nedenle, Insan saghg:-
na zararh olmayan ve sivrisinekleri kagirci etkisi olan,
baska bir madde gelistirimesine ¢alisiimaktadir,

2) Insanlan, sivnisineklerin bulastirdigi hastaliklar-
dan korumak, rahatsiz edici hareketlerinden kurtarmak
ve bu yapilacak maddenin insanlar icin ekonomik ve de
etkili olmasi amaclanmaktadir.

YONTEM: Bitki Ozunun Yapilisi;

Ik olarak, Okaliptiis yapraklari kilgiik parcalara bo-
lunur ve iginde az miktarda su bulunan bir cezveye ko-
nulur. Daha sonra, bu cezvenin Ustl metal kagitla or-
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tdidr ve telle sikica baglanir. 6 dakika 100 °C'lik ateste
kaynadiktan sonra, cezve atesten kaldinlarak sogumaya
birakilir. Bu islemin sonucunda Okaliptis 6zU olusur.

Deneylerde kullanilan yontemler ise sunlardir:

lIk deneyde Okaliptils 6zil ve Viks kanigimi kullanil-
di. Bu deney olumlu sonug verdi, Fakat Viks pahal ol-
dugundan, bagka bir sey diisinlimes| gerekiyordu. Bu
nedenle Viks'in yapisi incelendi ve gorildi ki, Viks'in
yapisinda Okaliptis 6z0 vardir. Bu bilgi 6grenildikten
sonra, Viks'in etkili olmasimin nedeninin Okaliptis ol-
dugu sonucuna varilarak; 2. deneyde sadece Okalip-
\is 62U denendi, Bu deneyde yontem gozleme dayan)-
yordu. llk deneyde ise yontem, sokulmaya veya sokul-
mamaya, yanl hissetmeye dayaniyordu, ilk deney alum-
lu sonug verdi: fakat 2. deney pek sonug vermedi. Gun-
kil, Okaliptis 6z Ik sivrisinege yaklastinldiginda kag-
11; 2. sivrisinege yaklastiridiginda kagmad:. Bunun ne-
denini de suna baglayabilliriz: **Kagmayan sivrisinek er-
kektir''. Bu sonucu, okudugum kaynak kitaplara daya-
narak gikardim. Kaynaklarda erkek sivrisineklerin, bit-
ki 6ziyle beslendikleri yaziyordu. Son deneyde ise ilk
deneydeki kangim (Viks ve Okaliptus 6zu) ve 2. deney-
deki yontem (tamamen gdzlem) denendi ve 2. deney-
dekl sonug alindi.

SONUG: Aslinda bu bitki ézd, sivrisinek sorununa
kesin bir ¢ozim getirmiyor, Clnkd, Insanlar sivrisinek
sokmalarindan kurtulabilirler. Fakal, rahatsiz edic| ses-
lerinden kurtulamazlar. Erkek sivrisinekler odada do-
lasacaktir. Bu proje ile, gelecegin arastirmalarina ince-
leme alan agiliyor. Eger erkek sivrisinekleri kagirabi-
len bir madde kestedilir ve benim yaptigim ozt ile ka-
ristirilirsa sonugta ok etkili, ekonomik, pratik bir kar-
sim elde edilebilir. Bunlarin sonucunda da insanlar igin
uyku, daha tath olur

|
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Simdi siz benden ikinci bir qoriis daha mi istiyorsunuz?
Haydi bilgisayara basvuralim, bakalim bilgisayar ne diyecek?

BILIM VE TEKNIK



ULUSLARARASI
~ BILIM
OLIMPIYATLARI

Prof.Dr.Ordal DEMOKAN"

H er yil degisik bir Ulkede ve genellikle temmuz
ayinin ilk yansinda duzenlenen bilim olimpiyat-
lari, tam anlamiyla bir dinya sampiyonasi niteligi ta-
simaktadir. Tim Ulkelere acik olan bu olimpiyatiar,
matematik, fizik ve kimya dalllarinda dizenlenmek-
tedir. Ulkemiz, bu olimpiyatiara ilk kez on yil kadar
once kimya dalinda katiimis, yetersiz bilgi ve hazir-
lik nedeniyle genel dizeye erisilemeyerek, bu etkin-
liklere bir stire ara verilmistir. Daha sonra matema-
tik dalinda ve nihayet 1985 yilindan itibaren de fizik
dalinda llkemiz s6z konusu olimpiyatlara katilma-
ya baslamig ve 1988 Fizik Olimpiyatlar disinda bu
katilimini dizenli olarak sUrdUrmistir.Her Ulkenin
tum lise 6grencileri arasindan kendi belirledigi yon-
temlerle secgip hazirladigi ekiplerle katildigi Ulusla-
rarasi Bilim Olimpiyatlar, tim dinya Glkelerinin ulu-
sal ekiplerinin yarismasi niteliginde olup, yalmz be-
lirli okullarin katldig diger yarismalardan daha
onemlidir ve uluslarin egitim dlzeyler acisindan da-
ha belirgin kistaslar ortaya koymaktadir. Bir ulusun
fen egitimi alanindaki performansi, o ulusun gele-
_ cekte dunyadaki yerini belirleyen en dnemli unsur-
lardan biridir. Bu performansin her yil objektif ve
uluslararasi dlgeklere gore saptanmasinin yararn, Gl-
kemizin bu olimpiyatlara diizenli bir sekilde katima-
daki kararliigini olusturan en blyik etkendir.

Her yil alinan sonuglarin ve énerilerin, ekip bas-
kanlari tarafindan ayrintil raporlar halinde derlenme-
sine karsilik, ilgili bakanhgin glinimdze kadar bir bilgi
alis verigi konusunda dogrudan higbir gerisimde bu-
lunmamis olmasi nedeniyle, bu degerli verilerin egi-
lim politikamizin saptanmasinda ne derece elkili ve
yonlendirici oldugu maalesef bilinememektedir. An-
cak, Ulkemizin bu etkinliklerini ylriten kurulusu olan
TUBITAK, bundan sonra bu konuda daha etkili ola-
bilmek Igin girisimlere baslayacaktir.

Egitim politikasinin saptanmasindaki katkilar bi-
linmemekle birlikte, bilim olimpiyatiarinin (lkemizdeki
liselere ve lise gencligine dinamizm getirdigi somut
bir sekilde gézlenmektedir. Kivangla belirtmek ge-
rekir ki, bircok lise, 6@rencilerinin ulusal ekiplerde
yer almasini bir onur meselesi durumuna gelirmis
ve 6grencilerini daha iyi yetistirmek icin kendi ola-
naklarini seferber etmislerdir. Ogrenciler de buna pa-
ralel olarak, ulusal ekipte yer almanin hakli gururu-
nu paylasabiimek i¢in daha Ustin ¢abalar gosterme-

ODTU Fizik Bolimt ve TUBITAK BAYG Uyesi,
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ye baslamis olup, tim bu olumlu gelismelerden dl-
kemizin karh cikacag aciktir. 2000'li yillarda yiksek
teknoloji dénemine gegmeyi digleyen Glkemizin en
blyik gereksinmesi, istiin dizeye yetigmis, hevesli
ve uluslararas| deneyimi olan gekirdek kadrolar ola-
caktir. Bilim alaninda uluslararas dizeyde basari-
lara verilmes| gereken énemi vurgulamaya ve dzen-
dirmeye kararli olan TUBITAK, bu yildan itibaren bi-
lim olimpiyatlarinda derece alan 6grencilere tim ni-
versite egitimleri suresince karsiliksiz burs vermeyi
kararlastirmistir. Diger Glkelerin 6zendirme olanak-
lan (Universitelerde istedigi bolime girebilme hak-
ki, vb.) ve dlkemizdeki sporculara taninan olanak-
larla kiyaslandiginda, mitevazi kalmakla birlikte, bu
girisimlerin olumlu bir baslangi¢ oldugu ve daha da
ileri gotiriimek istenmesi, umut verici gelismelerdir.

Bilim olimpiyatlariyla llgili genel bilgilerden son-
ra, Ulkemizin bu kondua uyguladig programlarin ay-
rintilar, asagidaki sekilde 6zetlenebilir, Bu program-
larin dlkemizdeki tUm giderieri TUBITAK tarafindan
karsilanmaktadir. TUBITAK her vil Gniversitelerimi-
zin sec¢kin kadrolarindan secme ve yetistirme grup-
lari olusturur. Her yilin yaz basinda, (niversite giris
sinavlarinda en basarili sonuglar almis 30 lisemizin
yetkililerince segilen belirli sayida lise Il ve Ill 6gren-
cileri (her liseden 2-4 6grenci), belirli merkezlerde
bu gruplarca hazirlanmis sinavlara girerler. Bu si-
navlarda en (stin basariyl gosteren yine belirli sa-
yida lise Il ve IIl. sinif 6drencileri (her siniftan 20-30
ogrenci), o yilin eylil ayinda genellikle Canakkale’-
de duzenlenen iki haftalik ilk egitim kampina ¢agri-
lirlar. Bu egitim surecinde 6grencilere dallarindaki
tim temel bilgiler yogun bir sekilde aktarilir. Aralik
ya da ocak ayinda bu grup Ankara'da yapilan tek
bir se¢me sinavina ¢cadrilir. Bu sinavda (istlin basa-
ri gosteren 10-15 ddrencilik grup, subat yar yil tatili
sliresince Ankara'da 2. egitim kampina aliniriar. Bu
devrede ogrencilere genellikle niversite 1. ve 2. sinif
dizeyinde bilgiler aktarilir ve fizik dali i¢in yogun bir
sekilde laboratuvar galismalar yaptinlir, Daha son-
ra, nisan ayinda bu gruplar tekrar Ankara'ya cagri-
lir ve son se¢cme sinavina tabi tutulurlar. Bu sinav
sonunda, o yilin ulusal ekiplerini olusturan fizik da-
linda 5 ve matematik dalinda 6 6grenci belirlenir, Bu
asamalardan elenen lise Il 6drenclieri, ertesi yil igin
segilen lise Ill 6grenciler ile birlikie ayni egitim prog-
ramlarina katiimak ve sinavlara girmek hakkini ko-
rur. Mayis ayimin ikinci yansinda, bu ekipler yeniden
Ankara'ya ¢agrilarak, problem ¢dzme, uygulama ve
olimpiyat benzeri alistirma sinavlarindan olugan son
editim dénemine katilirlar. Ogrenciler daha sonra uni-
versite girig sinavlarina hazirlanmalari igin serbest
birakilir. Bu sinavlardan birkag gln sonra ekip son
kez Ankara'ya cagnlir ve olimpiyat tarihine kadar bil-
gileri yeniden tekrarlanir, gézden gegirilir ve gidile-
cek llkeye hareket edilir. Fizik olimpiyatlar, beser
saal siren biri teorik, digeri deneysel olmak Gzere
ikl kisimdan olugmaktadir. Matematik olimpiyatlar
ise, yine ayni stirelere sahip iki teorik sinavdir. Top-
lami yaklasik bir hafta siiren bu etkinliklerde, yoru-
cu sinavlar digindaki zamanlarda, katilan tiim 6gren-

55



cilere ev sahibi Ulke tarafindan llging yodreler gezdi-
rilir, eglenceler duzenlenir, uluslararas: bir dostluk
ve kaynasma ortami yaratilir.

Resmi degerlendirme ve ddillendiriimenin fer-
di baza gore yapildig) olimpiyatlarda, ulkemizin her
iki ekibi de bir yil disinda her seterinde derecelerle
dénmuslerdir. Diger ulkelerin, Universite girs sinav-
lari gibi cok onemli bir engeli saf disi birakarak ka-
tildiklari bu yarigmalarda, 6grencilerimizin aldiklar
sonuglar umut ve kivang vericidir, llgili liselerimizin
de kamp disi surelerde ve 6zellikle fizik dalinda de-
neysel caligmalar igin saglayacaklan olanaklar ve ig-
birligi arttigi taktirde, basari dizeyimizin yukselecegl
kesindir. Belitiimesinde yarar goriilebilecek diger bir
nokta da, olimpiyatlara katildigimiz yillardan ikisin-
de (iniversite giris sinavlari birincilerinin ekiplerimiz-
den ¢ikmis olmasi ve ekiplerimizde yer alan ogren-
cilerin hemen hepsinin ilk elli arasina girmis bulun-
masidir.

Son olarak, olimpiyatlarin ve ekiplerimizin diize-
yini sergilemek amaciyla fizik ve matematik dalla-
rindan dgrencilerimizin cogunun ¢ozebilme basari-
sini gosterdigl 31, Uluslararasi Olimpiyat sorularin-
dan 6rnek problemler asadida sunulmaktadir:

FIZIK PROBLEMI
Bir elekfron mikroskopundaki elektron demeti,
U = 511 kV'lik bir potansiyel farkiyla hizlandirilp,
manyetik alanla yonlendiriimektedir. Bu mikroskopta
- U potansiyel farki uygulayip elektron demeti yeri-
ne proton demeti kullanmak istiyoruz. Bu amag dog-
rultusunda asa@idaki sorulan cevaplayiniz:

A) U = 511 kV potansiyel farkiyla hizlandirilmis
elektronlar, L,, L;,...L,, sarimlarinin Grettigl homo-

jen olmayan bir manyetik alan (B) igine girmektedir-
ler. Her bir sanmdan gegen akim, sirasi ile 1y,
i'5,...1", seklinde gosteriliyor. S6z0 gegen manyetik
alan bélgesinde elektran belirli bir T yoringesi (yo-
lu) izlemektedir. - U potansiyel farkiyla hizlandiraca-
gimiz protonlarin manyetik alan béigesinde elektron-
larin izledigi yolun ayrmisini (ve ayni yénde) izleme-
leri igin L,, L,,...,L,, sarimlanindan simdi gegiriimesi
gereken I'y, I'y,....I", @akimlar) dnceki duruma oranla
ne olmalidir?

iPUCU: Bu problem, her iki durum igin hareket
yontini belirleyen ifadelerin ayni olmasini saglaya-
cak kosulun bulunmasi ile cozdlebilir. Aynca, istiyor-
saniz ¢OzOm sirasinda asagidaki formdl de kullani-

B) Bu mikroskopun ayirma glicl, elektron demeti
yerine proton demeti kullanmakla kag kat artar ya
da azalir? Mikroskopun ayirma glclndn (yani, ayri
ayri gorilebilen iki noktasal cismin dairesel gorun-
tileri arasindaki en kisa mesafenin) yalnizca mad-
denin dalga karakterine bagh oldugu varsayimak-
tadir.

Hizlandiriimadan once elektron ve protonlarin
hizlarinin sifir oldugu kabul edilecektir. Ayrica elek-
tron ve protonlarin kendi manyetik momentleri ile
manyatik alan arasinda etkilesme olmadigi ve bu ta-
neciklerin elektromanyetik isima yapmadig varsa-
yilacaktir.

NOT: Fizikgiler sik sik 1 elektron-voit (1eV) ve
katlarini (1keV, 1MeV) enerji birimi olarak kullanir-
lar. 1 eV, bir elektronun 1 voltluk potansiyel farkin-
dan gectiginde kazanacagi enerji miktaridir. Hesap-
larinizda asadgidaki nimerik degerleri 6nemle géz
onlne alimz:

Elektronun durgun kitle enerjisi = E;, = m, ¢?
= 511 keV

c? =

Protonun durgun kutle enerjisi = E, = m,

938 MeV

MATEMATIK PROBLEMi

1) Bir dairenin AB ve CD kirisleri, dairenin igin-
de bir E noktasinda kesismektedir. M, EB dogru par-
casinin bir i¢ noktasi olsun. D, E, M noktalarindan
gecen ¢embere E noktasinda gizilen teget, BC ve
AC dogrularnini sirasiyla F ve G'de kesiyor.

. g 1 ise E oranini 1 cinsinden
AB " EF

hesaplayiniz.

2) nz 3 olmak Uzere, bir cember lizerinde ve bir-
birinden farkli olan 2n - 1 noktanin olusturdugu E
cimlesini ele alalim. Bu noktalardan K tanesinin si-
yaha boyandigini varsayalim. Eder K noktanin bo-
yandigi bir boyama isleminden sonra, en az iki si-
yah nokta, bu iki noktanin cember (izerinde ayirdigi
yaylardan bir tanesinde E'nin tam n tane noktasi bu-
lunacak sekilde secilebiliyorsa, bu boyamaya ""GU-
ZEL"dir diyecediz.

E’nin rastgele K noktasinin bdyle her boyanma-
simn GUZEL olacag en kugik K sayisim bulunuz,

e n 1
labilir. 3) 272 bir tamsayl olacak sekildeki
ad_g_iiﬂz_‘_ipz 3
dt 2 dt 2 dt bdtun n> 1 tamsayilarim bulunuz.
Bagkasindan iistiin olmamiz Gnemli degildir. Onemli olan sey,
diinkii halimizden iistiin olmamizdir.
Hint Atasozu
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UYDULARDAN HABERLER

Resim 1'de size tek ganaktan
ki LNB yardim ile 4 kanal nasi ala-
bilecedinizi brmek bir (Headend) ¢a-
nak ard cihaziar grubu ile ve-
Fiyorum

Aligi 1 ve Alici 4 arast VHF ka
nal 2'den 4'e kadarkl kanallara da-
gititrrigtir Alici 4'den stereo FM ka-
nal ayni imig koeks kablosundan
abonelere daditilmakia. Prizden
aylrarak radyoya badlayabilirsiniz

VYHF 1 istasyonunu dodu yo-
nunden aldigmizi farzedeim. O o
ne yonlendiriimis gubuk antenden
aldigimz kanal B'e, VHF 2 antenin
den aldi@imizi kanal 2'ye, UHF 1
ve 2'yiise demodulatorden gegire-
* rek ses ve resme ayirdiktan sonra
lekrar kanal 10 ve 12'ye gonder
mek Uzere modilatorden gegmiriz

Not: Eviere TV dagitim VHF
Kanallar 2 ve 12 aralidindan ver
dim. Uydulardan aldigim gok yuk-
sek frekans: LNB'den gegirip
UHFye sonra alicllardan gegirip
ses Ve resme ayinp lekrar modu
latorden module edip VHF kanal-
lardfan arzu etfigimize donustu
ruyoruz

TiPIK BIR UYDU-TV B WModdaites
[N - AuCy YHEEnE I
— N
e AUy —— —1 \veegna i
BLICH 2 — 1 wMFCha
wi L. — 3 | NI
=+ ALKCH4 VMR ChE —— =
et L — 2,
SerscOpo -« & T ?é
= =
| Mty | | AHECHE
YHF N, ¥
Mesair —
= W | = SR | L,
VHFCn @ | Cawl doitm
Uk = sty e — . BalusUleriye
- Ch 37 den Cn 10N — EX
— 1 WEXUS AN
——==udl Han defisine o
— U2 Darmeniiintin -
|G| AT —

Aslinda ki tane UHF, k| tane
VHF antene gerak yoktur, ben bu-
nu omek alsun dive, bilhassa de-
Gislk yonlerden almak stz konusu
oldugu zaman kullanitabilecedin
hatiriatinm

Canak anteninizi kendiniz mor-
te etmek igin catya veva terasa
15-18 santim capinda demir boru
lle bir destek dizen| kurabilirsiniz
Burada verilen ganak anten capl
2-3 metre oldugu varsayilmistc ve
ganak yonlendirmesi Ankara civa-
rinda 10 ve 13 derecelerdek Star
1, 2 ve Superkanal ve TV-5 Fran-
ce i¢in secimistir (Bk. Resim 2)

VIDEO SENDER - UT-66

Adindan anlasilacag (zere re-
sim ve ses sinyalini yakin mesate-
lere gtinderebilen bir minik TV ve-
ncisidir. Konu hakkinda bilgisi ol-
mayaniara yanlig bilgl veriliyor.

Bilgisayanmin  resim  gikisini
dogruca bir RF modulatorden ge-
¢irip, TV alicisina gondermek yeri-
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ne, TV'yi 12, kanala ayarlayip Kor-
donsuz bir gonderme yapabildim
Dolaysiyla esas gorevi video cihaz-
lannizdan TV'nize kardonsuz gon-
terme yapabilirsiniz. lletim mesa-
fesi ev g ve karsi komsulara kadar-
dir. Kalitesiz olmak lizere 200 met-
re direk uzakiiga iletim muom-
Kundr

100 melreden uzak mesafe igin
transpozere ihtiyag vardir, halk ara-
sinda 'uydu casusu’ olarak bilin-
mektedir.

TV UYDULARINDAN
HABERLER

PTT tarafindan ihalesi vapilan
TURKSAT uydu projest, kinci de-
fa Aerocspatiale firmasina verildi

Dogu Avrupa'daki politik de-
dismeler, bu arada olan teknolojik
yenilikler vb. gibi nedenlerle Ey-
U190 ayindan sonra, PTT karar de-
qistirmisti

Aerospatiale, Inglliz Aerospace
ve Hughes Aurcrall, bu haleye da-
vel edilen firmalar arasinda idi, Ne-
licede orta lakatta 16 lransponder
ihtiva edecek olan TURKSAT uydu:
sU UG adel yonlendirme isini lle
Turkiye, Karadeniz ve Aviupa'va
yonelilmig yayin yapabilecekir

Sigorta ve yer Istasyonlan da-
hil toplam maliyet 315 milyon do-
lardir, Sayin okuyuculanm, gazete-
lerin genel yayin merkezler Istan-
bul oldugu igin ve lan veren girket-
ler de Istanbul sartlannin boton yur-
du kapsadi§i disuncesiyle Uydu-
TV reklamlann yaparken sizleri ya-
niltabilirler
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_BARDAKLAR
DOGAYI KIRLETIYOR

Polystyrene bardaklar tahmin edildigi kadar
cevre dusmani olmayabilirler. Kanadal bir aras-
tirmaciya gore, kagil bardakiar zararl etkilerini gok
gec surede ortaya gikaracadr dusuncesiyle tercih
edilmektedyr. Fakal bunlar sadece dogal kaynak-
lan tiketmekle kalmamakta. Kirlenmeye de yal ag-
maklachr.

British Columbia'da Victoria Urniversites kim-
yagerlerinden Martin Hocking, polysiyrene ve k&-
it bardaklann gevresel etkilerini arastrch

Hocking kagit bardaklann 6 kat daha agir ham-
maddeden yapildigini hesapladi. Buna gére or-
talama olarak kagit bardaklarin agirhcir 10,1 gram
iken, polystyrene bardaklar 1,5 grami gegmemelk-
tedir Hocking ayrica kagit bardaklann Uretimi igin
polystyrene bardaklara oranla 12 kat daha fazia
su buharina, 36 kal fazla elekinge gerek oldudu:
nu ve yine uran yapimi igin kagit hamuru eldesin-
de 580 kat fazla su gerektigini ileri sarmekitedir,

Kadit yapimi sirasinda olugan atik, polystyre-
ne kopuklerinin yapimi sonucunda olusan kirlilik
miktarinin yaklasik 100 kat kadardir. Ancak hava
kirliligi agrsindan durum boyle degdildir. Agartimsg
kagit hamurunun her bir tonu igin 22,7 kg atik du-

Kagn bardaklar dogay: daha gok kirletiyor.

man gevreye yayildigr halde, polystyrene igin bu
miktar 53 kg'dir. Sonugta kadit bardaklar daha az
hava kirlihgine neden olmaktadir

Buna ragmen, Hocking'e gére kagit bardak-
lar kultanilip atldiktan sonra, geVredek) kimyasal
maddeleri emeblleceginden yemden iglenip tek-
rar kullarilabilir hate getirlemezler. Hatta kadit bar:
daklarin ytzde tkistnin yapist bozuldugunda orta-
ya gikacak kirlenme polystyrene bardaklann tama-
mirn bir seraya verebillecedi zarara eglttir. Bu da,
Kagil bardaklann dogay: kirletme agisindan o ka-
dar masum olmadikiaritm gostermektedir

New Scientist'ten cev.: Harun KIZILAY

Soyle ki, Istanbul ve Bati Ana-
dolu, Avrupa'ya yakin oldugu igin
Avrupa ulkelerinin kendilerine yo-
nelik uydu yayinlarnm yan loblann-

" dan islifade lle takip edebilmekte
iseler de bu, Orta ve Dogu Anado-
lu'da da ayni yayinlarin izlenebile-
cedl karis) uyandinyor

Ben sizlere Ankara'da takip
edilebilen uydu yayinlarinin basl
calan hakkinda bilgi vererek BBC,
CNN ve Star-1 harig digerlennin
yarn lablar (Yonlendirmeden kagan
yayin sacgaklar) sayesinde takip
edebildigimizi gostermek istiyorum

TANINMIS UYDU KANALLARI
HAKKINDA BILGILER

CNN (Cable News Network)

Amerika'dan naklen yayin (In-
gilizce)

30 Eylul 1985'te 27,5 derece
bat Intelsat VI F4 uydusundan ver-
tical polaritede 11.155 GHz tre
kansta resim PAL modda ve 6.65
MHz Irekansta ses yayini lle gun
de 24 saal hizmel verir. Her buguk
saatlerde haber lekrarlar; genelde
ofellere donuk reklam uydusudur,
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Korfez harbi nedeniyle hisse
dederler yukseldl. Yayin yont Av-
rupa, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’-
dir. Personel sayisi 40'dir.

BBC
(British Broadcasting
Channel)

Londra'dan 27.5 bal Intelsat VI
F4 uydusu lle 17 saat yayin yapar
Bilhassa TV tyatrolaninda kullarilan
Ingilizce, ilgilenenlere gok faydall
eqgzersiz imkan vermektedir.

4 Haziran 1987 'de basladi Ge-
nellikle eglendirmeye yénelik ya-
yindir, llkbahardan itibaren yenilik-
ler beklenyor ve Ingilizce egitime
adirlik verecekhr

10.995 GHz vertical PAL mad-
da resim ve 6.65 MHz'de ses ya-
yini gifrelidit, Ozel decoder kullan-
madan yayin seyredilemez. Onii-
muzdeki ay yeri bir kot sistemi sa-
tisa sunulacaklir (Takriben 2 milyon
TL). Avrupa'ya yonelik yayin yap-
maktadir, Gelin abonelere yapticy
salistir; personell 15 kisidir

Siiper Channel

16-34 yas grubuna yonelk mu-
zik, film ve haberler verir, Ingllizce

ve baz programlan Almanca ve
Duteh (Hollanda) dillerindedir. Eu-
telsat Il F1 uydusu ile 13 derece do-
dudan gunde 20 saat yayin yapar

10.987 GHz Vertical PAL mod-
da resim, 6,65 MHz ses vayini
yapar

Personeli 85 kisidir. Geliri {lan-
lardir. 30 Ocak 1987'de baslad
Avrtupa'ya vonellk vyayin yap-
maktad|r

TV-5 Europe

Genellkle eglendirmeye yone-
lik Fransizea yavin yapar. Eutelsat
I F1 uydusundan 13 derece dogju-
dan gunde 8 saal yayn yapar; re-
sim yayini yokken radyo haber va-
yinlarim  vermektedir. Temiz bt
Fransizca dinlemek isteyenler 1gin
tavsiye ederim

11.080 Ghz vertical PAL resim
yayin ve 6,65 MHz ses yayin yapar

Avrupa ve Kuzey Afrika'ya yo-
nelik yayini 1984'ten beri yapmak-
tadir Personeli 40 ksidir, Fransiz
hukumetl baslica hissedaridir

BILINM VE TERKNIK



UYDULARDAN HABERLER

Resim 1'de size tek ganaktan
ki LNB yardim ile 4 kanal nasi ala-
bilecedinizi brmek bir (Headend) ¢a-
nak ard cihaziar grubu ile ve-
Fiyorum

Aligi 1 ve Alici 4 arast VHF ka
nal 2'den 4'e kadarkl kanallara da-
gititrrigtir Alici 4'den stereo FM ka-
nal ayni imig koeks kablosundan
abonelere daditilmakia. Prizden
aylrarak radyoya badlayabilirsiniz

VYHF 1 istasyonunu dodu yo-
nunden aldigmizi farzedeim. O o
ne yonlendiriimis gubuk antenden
aldigimz kanal B'e, VHF 2 antenin
den aldi@imizi kanal 2'ye, UHF 1
ve 2'yiise demodulatorden gegire-
* rek ses ve resme ayirdiktan sonra
lekrar kanal 10 ve 12'ye gonder
mek Uzere modilatorden gegmiriz

Not: Eviere TV dagitim VHF
Kanallar 2 ve 12 aralidindan ver
dim. Uydulardan aldigim gok yuk-
sek frekans: LNB'den gegirip
UHFye sonra alicllardan gegirip
ses Ve resme ayinp lekrar modu
latorden module edip VHF kanal-
lardfan arzu etfigimize donustu
ruyoruz
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Aslinda ki tane UHF, k| tane
VHF antene gerak yoktur, ben bu-
nu omek alsun dive, bilhassa de-
Gislk yonlerden almak stz konusu
oldugu zaman kullanitabilecedin
hatiriatinm

Canak anteninizi kendiniz mor-
te etmek igin catya veva terasa
15-18 santim capinda demir boru
lle bir destek dizen| kurabilirsiniz
Burada verilen ganak anten capl
2-3 metre oldugu varsayilmistc ve
ganak yonlendirmesi Ankara civa-
rinda 10 ve 13 derecelerdek Star
1, 2 ve Superkanal ve TV-5 Fran-
ce i¢in secimistir (Bk. Resim 2)

VIDEO SENDER - UT-66

Adindan anlasilacag (zere re-
sim ve ses sinyalini yakin mesate-
lere gtinderebilen bir minik TV ve-
ncisidir. Konu hakkinda bilgisi ol-
mayaniara yanlig bilgl veriliyor.

Bilgisayanmin  resim  gikisini
dogruca bir RF modulatorden ge-
¢irip, TV alicisina gondermek yeri-
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ne, TV'yi 12, kanala ayarlayip Kor-
donsuz bir gonderme yapabildim
Dolaysiyla esas gorevi video cihaz-
lannizdan TV'nize kardonsuz gon-
terme yapabilirsiniz. lletim mesa-
fesi ev g ve karsi komsulara kadar-
dir. Kalitesiz olmak lizere 200 met-
re direk uzakiiga iletim muom-
Kundr

100 melreden uzak mesafe igin
transpozere ihtiyag vardir, halk ara-
sinda 'uydu casusu’ olarak bilin-
mektedir.

TV UYDULARINDAN
HABERLER

PTT tarafindan ihalesi vapilan
TURKSAT uydu projest, kinci de-
fa Aerocspatiale firmasina verildi

Dogu Avrupa'daki politik de-
dismeler, bu arada olan teknolojik
yenilikler vb. gibi nedenlerle Ey-
U190 ayindan sonra, PTT karar de-
qistirmisti

Aerospatiale, Inglliz Aerospace
ve Hughes Aurcrall, bu haleye da-
vel edilen firmalar arasinda idi, Ne-
licede orta lakatta 16 lransponder
ihtiva edecek olan TURKSAT uydu:
sU UG adel yonlendirme isini lle
Turkiye, Karadeniz ve Aviupa'va
yonelilmig yayin yapabilecekir

Sigorta ve yer Istasyonlan da-
hil toplam maliyet 315 milyon do-
lardir, Sayin okuyuculanm, gazete-
lerin genel yayin merkezler Istan-
bul oldugu igin ve lan veren girket-
ler de Istanbul sartlannin boton yur-
du kapsadi§i disuncesiyle Uydu-
TV reklamlann yaparken sizleri ya-
niltabilirler
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Polystyrene bardaklar tahmin edildigi kadar
cevre dusmani olmayabilirler. Kanadal bir aras-
tirmaciya gore, kagil bardakiar zararl etkilerini gok
gec surede ortaya gikaracadr dusuncesiyle tercih
edilmektedyr. Fakal bunlar sadece dogal kaynak-
lan tiketmekle kalmamakta. Kirlenmeye de yal ag-
maklachr.

British Columbia'da Victoria Urniversites kim-
yagerlerinden Martin Hocking, polysiyrene ve k&-
it bardaklann gevresel etkilerini arastrch

Hocking kagit bardaklann 6 kat daha agir ham-
maddeden yapildigini hesapladi. Buna gére or-
talama olarak kagit bardaklarin agirhcir 10,1 gram
iken, polystyrene bardaklar 1,5 grami gegmemelk-
tedir Hocking ayrica kagit bardaklann Uretimi igin
polystyrene bardaklara oranla 12 kat daha fazia
su buharina, 36 kal fazla elekinge gerek oldudu:
nu ve yine uran yapimi igin kagit hamuru eldesin-
de 580 kat fazla su gerektigini ileri sarmekitedir,

Kadit yapimi sirasinda olugan atik, polystyre-
ne kopuklerinin yapimi sonucunda olusan kirlilik
miktarinin yaklasik 100 kat kadardir. Ancak hava
kirliligi agrsindan durum boyle degdildir. Agartimsg
kagit hamurunun her bir tonu igin 22,7 kg atik du-

Kagn bardaklar dogay: daha gok kirletiyor.

man gevreye yayildigr halde, polystyrene igin bu
miktar 53 kg'dir. Sonugta kadit bardaklar daha az
hava kirlihgine neden olmaktadir

Buna ragmen, Hocking'e gére kagit bardak-
lar kultanilip atldiktan sonra, geVredek) kimyasal
maddeleri emeblleceginden yemden iglenip tek-
rar kullarilabilir hate getirlemezler. Hatta kadit bar:
daklarin ytzde tkistnin yapist bozuldugunda orta-
ya gikacak kirlenme polystyrene bardaklann tama-
mirn bir seraya verebillecedi zarara eglttir. Bu da,
Kagil bardaklann dogay: kirletme agisindan o ka-
dar masum olmadikiaritm gostermektedir

New Scientist'ten cev.: Harun KIZILAY

Soyle ki, Istanbul ve Bati Ana-
dolu, Avrupa'ya yakin oldugu igin
Avrupa ulkelerinin kendilerine yo-
nelik uydu yayinlarnm yan loblann-

" dan islifade lle takip edebilmekte
iseler de bu, Orta ve Dogu Anado-
lu'da da ayni yayinlarin izlenebile-
cedl karis) uyandinyor

Ben sizlere Ankara'da takip
edilebilen uydu yayinlarinin basl
calan hakkinda bilgi vererek BBC,
CNN ve Star-1 harig digerlennin
yarn lablar (Yonlendirmeden kagan
yayin sacgaklar) sayesinde takip
edebildigimizi gostermek istiyorum

TANINMIS UYDU KANALLARI
HAKKINDA BILGILER

CNN (Cable News Network)

Amerika'dan naklen yayin (In-
gilizce)

30 Eylul 1985'te 27,5 derece
bat Intelsat VI F4 uydusundan ver-
tical polaritede 11.155 GHz tre
kansta resim PAL modda ve 6.65
MHz Irekansta ses yayini lle gun
de 24 saal hizmel verir. Her buguk
saatlerde haber lekrarlar; genelde
ofellere donuk reklam uydusudur,
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Korfez harbi nedeniyle hisse
dederler yukseldl. Yayin yont Av-
rupa, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’-
dir. Personel sayisi 40'dir.

BBC
(British Broadcasting
Channel)

Londra'dan 27.5 bal Intelsat VI
F4 uydusu lle 17 saat yayin yapar
Bilhassa TV tyatrolaninda kullarilan
Ingilizce, ilgilenenlere gok faydall
eqgzersiz imkan vermektedir.

4 Haziran 1987 'de basladi Ge-
nellikle eglendirmeye yénelik ya-
yindir, llkbahardan itibaren yenilik-
ler beklenyor ve Ingilizce egitime
adirlik verecekhr

10.995 GHz vertical PAL mad-
da resim ve 6.65 MHz'de ses ya-
yini gifrelidit, Ozel decoder kullan-
madan yayin seyredilemez. Onii-
muzdeki ay yeri bir kot sistemi sa-
tisa sunulacaklir (Takriben 2 milyon
TL). Avrupa'ya yonelik yayin yap-
maktadir, Gelin abonelere yapticy
salistir; personell 15 kisidir

Siiper Channel

16-34 yas grubuna yonelk mu-
zik, film ve haberler verir, Ingllizce

ve baz programlan Almanca ve
Duteh (Hollanda) dillerindedir. Eu-
telsat Il F1 uydusu ile 13 derece do-
dudan gunde 20 saat yayin yapar

10.987 GHz Vertical PAL mod-
da resim, 6,65 MHz ses vayini
yapar

Personeli 85 kisidir. Geliri {lan-
lardir. 30 Ocak 1987'de baslad
Avrtupa'ya vonellk vyayin yap-
maktad|r

TV-5 Europe

Genellkle eglendirmeye yone-
lik Fransizea yavin yapar. Eutelsat
I F1 uydusundan 13 derece dogju-
dan gunde 8 saal yayn yapar; re-
sim yayini yokken radyo haber va-
yinlarim  vermektedir. Temiz bt
Fransizca dinlemek isteyenler 1gin
tavsiye ederim

11.080 Ghz vertical PAL resim
yayin ve 6,65 MHz ses yayin yapar

Avrupa ve Kuzey Afrika'ya yo-
nelik yayini 1984'ten beri yapmak-
tadir Personeli 40 ksidir, Fransiz
hukumetl baslica hissedaridir

BILINM VE TERKNIK



UYDULARDAN HABERLER

Resim 1'de size tek ganaktan
ki LNB yardim ile 4 kanal nasi ala-
bilecedinizi brmek bir (Headend) ¢a-
nak ard cihaziar grubu ile ve-
Fiyorum

Aligi 1 ve Alici 4 arast VHF ka
nal 2'den 4'e kadarkl kanallara da-
gititrrigtir Alici 4'den stereo FM ka-
nal ayni imig koeks kablosundan
abonelere daditilmakia. Prizden
aylrarak radyoya badlayabilirsiniz

VYHF 1 istasyonunu dodu yo-
nunden aldigmizi farzedeim. O o
ne yonlendiriimis gubuk antenden
aldigimz kanal B'e, VHF 2 antenin
den aldi@imizi kanal 2'ye, UHF 1
ve 2'yiise demodulatorden gegire-
* rek ses ve resme ayirdiktan sonra
lekrar kanal 10 ve 12'ye gonder
mek Uzere modilatorden gegmiriz

Not: Eviere TV dagitim VHF
Kanallar 2 ve 12 aralidindan ver
dim. Uydulardan aldigim gok yuk-
sek frekans: LNB'den gegirip
UHFye sonra alicllardan gegirip
ses Ve resme ayinp lekrar modu
latorden module edip VHF kanal-
lardfan arzu etfigimize donustu
ruyoruz

TiPIK BIR UYDU-TV B WModdaites
[N - AuCy YHEEnE I
— N
e AUy —— —1 \veegna i
BLICH 2 — 1 wMFCha
wi L. — 3 | NI
=+ ALKCH4 VMR ChE —— =
et L — 2,
SerscOpo -« & T ?é
= =
| Mty | | AHECHE
YHF N, ¥
Mesair —
= W | = SR | L,
VHFCn @ | Cawl doitm
Uk = sty e — . BalusUleriye
- Ch 37 den Cn 10N — EX
— 1 WEXUS AN
——==udl Han defisine o
— U2 Darmeniiintin -
|G| AT —

Aslinda ki tane UHF, k| tane
VHF antene gerak yoktur, ben bu-
nu omek alsun dive, bilhassa de-
Gislk yonlerden almak stz konusu
oldugu zaman kullanitabilecedin
hatiriatinm

Canak anteninizi kendiniz mor-
te etmek igin catya veva terasa
15-18 santim capinda demir boru
lle bir destek dizen| kurabilirsiniz
Burada verilen ganak anten capl
2-3 metre oldugu varsayilmistc ve
ganak yonlendirmesi Ankara civa-
rinda 10 ve 13 derecelerdek Star
1, 2 ve Superkanal ve TV-5 Fran-
ce i¢in secimistir (Bk. Resim 2)

VIDEO SENDER - UT-66

Adindan anlasilacag (zere re-
sim ve ses sinyalini yakin mesate-
lere gtinderebilen bir minik TV ve-
ncisidir. Konu hakkinda bilgisi ol-
mayaniara yanlig bilgl veriliyor.

Bilgisayanmin  resim  gikisini
dogruca bir RF modulatorden ge-
¢irip, TV alicisina gondermek yeri-
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ne, TV'yi 12, kanala ayarlayip Kor-
donsuz bir gonderme yapabildim
Dolaysiyla esas gorevi video cihaz-
lannizdan TV'nize kardonsuz gon-
terme yapabilirsiniz. lletim mesa-
fesi ev g ve karsi komsulara kadar-
dir. Kalitesiz olmak lizere 200 met-
re direk uzakiiga iletim muom-
Kundr

100 melreden uzak mesafe igin
transpozere ihtiyag vardir, halk ara-
sinda 'uydu casusu’ olarak bilin-
mektedir.

TV UYDULARINDAN
HABERLER

PTT tarafindan ihalesi vapilan
TURKSAT uydu projest, kinci de-
fa Aerocspatiale firmasina verildi

Dogu Avrupa'daki politik de-
dismeler, bu arada olan teknolojik
yenilikler vb. gibi nedenlerle Ey-
U190 ayindan sonra, PTT karar de-
qistirmisti

Aerospatiale, Inglliz Aerospace
ve Hughes Aurcrall, bu haleye da-
vel edilen firmalar arasinda idi, Ne-
licede orta lakatta 16 lransponder
ihtiva edecek olan TURKSAT uydu:
sU UG adel yonlendirme isini lle
Turkiye, Karadeniz ve Aviupa'va
yonelilmig yayin yapabilecekir

Sigorta ve yer Istasyonlan da-
hil toplam maliyet 315 milyon do-
lardir, Sayin okuyuculanm, gazete-
lerin genel yayin merkezler Istan-
bul oldugu igin ve lan veren girket-
ler de Istanbul sartlannin boton yur-
du kapsadi§i disuncesiyle Uydu-
TV reklamlann yaparken sizleri ya-
niltabilirler
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_BARDAKLAR
DOGAYI KIRLETIYOR

Polystyrene bardaklar tahmin edildigi kadar
cevre dusmani olmayabilirler. Kanadal bir aras-
tirmaciya gore, kagil bardakiar zararl etkilerini gok
gec surede ortaya gikaracadr dusuncesiyle tercih
edilmektedyr. Fakal bunlar sadece dogal kaynak-
lan tiketmekle kalmamakta. Kirlenmeye de yal ag-
maklachr.

British Columbia'da Victoria Urniversites kim-
yagerlerinden Martin Hocking, polysiyrene ve k&-
it bardaklann gevresel etkilerini arastrch

Hocking kagit bardaklann 6 kat daha agir ham-
maddeden yapildigini hesapladi. Buna gére or-
talama olarak kagit bardaklarin agirhcir 10,1 gram
iken, polystyrene bardaklar 1,5 grami gegmemelk-
tedir Hocking ayrica kagit bardaklann Uretimi igin
polystyrene bardaklara oranla 12 kat daha fazia
su buharina, 36 kal fazla elekinge gerek oldudu:
nu ve yine uran yapimi igin kagit hamuru eldesin-
de 580 kat fazla su gerektigini ileri sarmekitedir,

Kadit yapimi sirasinda olugan atik, polystyre-
ne kopuklerinin yapimi sonucunda olusan kirlilik
miktarinin yaklasik 100 kat kadardir. Ancak hava
kirliligi agrsindan durum boyle degdildir. Agartimsg
kagit hamurunun her bir tonu igin 22,7 kg atik du-

Kagn bardaklar dogay: daha gok kirletiyor.

man gevreye yayildigr halde, polystyrene igin bu
miktar 53 kg'dir. Sonugta kadit bardaklar daha az
hava kirlihgine neden olmaktadir

Buna ragmen, Hocking'e gére kagit bardak-
lar kultanilip atldiktan sonra, geVredek) kimyasal
maddeleri emeblleceginden yemden iglenip tek-
rar kullarilabilir hate getirlemezler. Hatta kadit bar:
daklarin ytzde tkistnin yapist bozuldugunda orta-
ya gikacak kirlenme polystyrene bardaklann tama-
mirn bir seraya verebillecedi zarara eglttir. Bu da,
Kagil bardaklann dogay: kirletme agisindan o ka-
dar masum olmadikiaritm gostermektedir

New Scientist'ten cev.: Harun KIZILAY

Soyle ki, Istanbul ve Bati Ana-
dolu, Avrupa'ya yakin oldugu igin
Avrupa ulkelerinin kendilerine yo-
nelik uydu yayinlarnm yan loblann-

" dan islifade lle takip edebilmekte
iseler de bu, Orta ve Dogu Anado-
lu'da da ayni yayinlarin izlenebile-
cedl karis) uyandinyor

Ben sizlere Ankara'da takip
edilebilen uydu yayinlarinin basl
calan hakkinda bilgi vererek BBC,
CNN ve Star-1 harig digerlennin
yarn lablar (Yonlendirmeden kagan
yayin sacgaklar) sayesinde takip
edebildigimizi gostermek istiyorum

TANINMIS UYDU KANALLARI
HAKKINDA BILGILER

CNN (Cable News Network)

Amerika'dan naklen yayin (In-
gilizce)

30 Eylul 1985'te 27,5 derece
bat Intelsat VI F4 uydusundan ver-
tical polaritede 11.155 GHz tre
kansta resim PAL modda ve 6.65
MHz Irekansta ses yayini lle gun
de 24 saal hizmel verir. Her buguk
saatlerde haber lekrarlar; genelde
ofellere donuk reklam uydusudur,
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Korfez harbi nedeniyle hisse
dederler yukseldl. Yayin yont Av-
rupa, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’-
dir. Personel sayisi 40'dir.

BBC
(British Broadcasting
Channel)

Londra'dan 27.5 bal Intelsat VI
F4 uydusu lle 17 saat yayin yapar
Bilhassa TV tyatrolaninda kullarilan
Ingilizce, ilgilenenlere gok faydall
eqgzersiz imkan vermektedir.

4 Haziran 1987 'de basladi Ge-
nellikle eglendirmeye yénelik ya-
yindir, llkbahardan itibaren yenilik-
ler beklenyor ve Ingilizce egitime
adirlik verecekhr

10.995 GHz vertical PAL mad-
da resim ve 6.65 MHz'de ses ya-
yini gifrelidit, Ozel decoder kullan-
madan yayin seyredilemez. Onii-
muzdeki ay yeri bir kot sistemi sa-
tisa sunulacaklir (Takriben 2 milyon
TL). Avrupa'ya yonelik yayin yap-
maktadir, Gelin abonelere yapticy
salistir; personell 15 kisidir

Siiper Channel

16-34 yas grubuna yonelk mu-
zik, film ve haberler verir, Ingllizce

ve baz programlan Almanca ve
Duteh (Hollanda) dillerindedir. Eu-
telsat Il F1 uydusu ile 13 derece do-
dudan gunde 20 saat yayin yapar

10.987 GHz Vertical PAL mod-
da resim, 6,65 MHz ses vayini
yapar

Personeli 85 kisidir. Geliri {lan-
lardir. 30 Ocak 1987'de baslad
Avrtupa'ya vonellk vyayin yap-
maktad|r

TV-5 Europe

Genellkle eglendirmeye yone-
lik Fransizea yavin yapar. Eutelsat
I F1 uydusundan 13 derece dogju-
dan gunde 8 saal yayn yapar; re-
sim yayini yokken radyo haber va-
yinlarim  vermektedir. Temiz bt
Fransizca dinlemek isteyenler 1gin
tavsiye ederim

11.080 Ghz vertical PAL resim
yayin ve 6,65 MHz ses yayin yapar

Avrupa ve Kuzey Afrika'ya yo-
nelik yayini 1984'ten beri yapmak-
tadir Personeli 40 ksidir, Fransiz
hukumetl baslica hissedaridir

BILINM VE TERKNIK



UYDULARDAN HABERLER

Resim 1'de size tek ganaktan
ki LNB yardim ile 4 kanal nasi ala-
bilecedinizi brmek bir (Headend) ¢a-
nak ard cihaziar grubu ile ve-
Fiyorum

Aligi 1 ve Alici 4 arast VHF ka
nal 2'den 4'e kadarkl kanallara da-
gititrrigtir Alici 4'den stereo FM ka-
nal ayni imig koeks kablosundan
abonelere daditilmakia. Prizden
aylrarak radyoya badlayabilirsiniz

VYHF 1 istasyonunu dodu yo-
nunden aldigmizi farzedeim. O o
ne yonlendiriimis gubuk antenden
aldigimz kanal B'e, VHF 2 antenin
den aldi@imizi kanal 2'ye, UHF 1
ve 2'yiise demodulatorden gegire-
* rek ses ve resme ayirdiktan sonra
lekrar kanal 10 ve 12'ye gonder
mek Uzere modilatorden gegmiriz

Not: Eviere TV dagitim VHF
Kanallar 2 ve 12 aralidindan ver
dim. Uydulardan aldigim gok yuk-
sek frekans: LNB'den gegirip
UHFye sonra alicllardan gegirip
ses Ve resme ayinp lekrar modu
latorden module edip VHF kanal-
lardfan arzu etfigimize donustu
ruyoruz
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Aslinda ki tane UHF, k| tane
VHF antene gerak yoktur, ben bu-
nu omek alsun dive, bilhassa de-
Gislk yonlerden almak stz konusu
oldugu zaman kullanitabilecedin
hatiriatinm

Canak anteninizi kendiniz mor-
te etmek igin catya veva terasa
15-18 santim capinda demir boru
lle bir destek dizen| kurabilirsiniz
Burada verilen ganak anten capl
2-3 metre oldugu varsayilmistc ve
ganak yonlendirmesi Ankara civa-
rinda 10 ve 13 derecelerdek Star
1, 2 ve Superkanal ve TV-5 Fran-
ce i¢in secimistir (Bk. Resim 2)

VIDEO SENDER - UT-66

Adindan anlasilacag (zere re-
sim ve ses sinyalini yakin mesate-
lere gtinderebilen bir minik TV ve-
ncisidir. Konu hakkinda bilgisi ol-
mayaniara yanlig bilgl veriliyor.

Bilgisayanmin  resim  gikisini
dogruca bir RF modulatorden ge-
¢irip, TV alicisina gondermek yeri-
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ne, TV'yi 12, kanala ayarlayip Kor-
donsuz bir gonderme yapabildim
Dolaysiyla esas gorevi video cihaz-
lannizdan TV'nize kardonsuz gon-
terme yapabilirsiniz. lletim mesa-
fesi ev g ve karsi komsulara kadar-
dir. Kalitesiz olmak lizere 200 met-
re direk uzakiiga iletim muom-
Kundr

100 melreden uzak mesafe igin
transpozere ihtiyag vardir, halk ara-
sinda 'uydu casusu’ olarak bilin-
mektedir.

TV UYDULARINDAN
HABERLER

PTT tarafindan ihalesi vapilan
TURKSAT uydu projest, kinci de-
fa Aerocspatiale firmasina verildi

Dogu Avrupa'daki politik de-
dismeler, bu arada olan teknolojik
yenilikler vb. gibi nedenlerle Ey-
U190 ayindan sonra, PTT karar de-
qistirmisti

Aerospatiale, Inglliz Aerospace
ve Hughes Aurcrall, bu haleye da-
vel edilen firmalar arasinda idi, Ne-
licede orta lakatta 16 lransponder
ihtiva edecek olan TURKSAT uydu:
sU UG adel yonlendirme isini lle
Turkiye, Karadeniz ve Aviupa'va
yonelilmig yayin yapabilecekir

Sigorta ve yer Istasyonlan da-
hil toplam maliyet 315 milyon do-
lardir, Sayin okuyuculanm, gazete-
lerin genel yayin merkezler Istan-
bul oldugu igin ve lan veren girket-
ler de Istanbul sartlannin boton yur-
du kapsadi§i disuncesiyle Uydu-
TV reklamlann yaparken sizleri ya-
niltabilirler
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_BARDAKLAR
DOGAYI KIRLETIYOR

Polystyrene bardaklar tahmin edildigi kadar
cevre dusmani olmayabilirler. Kanadal bir aras-
tirmaciya gore, kagil bardakiar zararl etkilerini gok
gec surede ortaya gikaracadr dusuncesiyle tercih
edilmektedyr. Fakal bunlar sadece dogal kaynak-
lan tiketmekle kalmamakta. Kirlenmeye de yal ag-
maklachr.

British Columbia'da Victoria Urniversites kim-
yagerlerinden Martin Hocking, polysiyrene ve k&-
it bardaklann gevresel etkilerini arastrch

Hocking kagit bardaklann 6 kat daha agir ham-
maddeden yapildigini hesapladi. Buna gére or-
talama olarak kagit bardaklarin agirhcir 10,1 gram
iken, polystyrene bardaklar 1,5 grami gegmemelk-
tedir Hocking ayrica kagit bardaklann Uretimi igin
polystyrene bardaklara oranla 12 kat daha fazia
su buharina, 36 kal fazla elekinge gerek oldudu:
nu ve yine uran yapimi igin kagit hamuru eldesin-
de 580 kat fazla su gerektigini ileri sarmekitedir,

Kadit yapimi sirasinda olugan atik, polystyre-
ne kopuklerinin yapimi sonucunda olusan kirlilik
miktarinin yaklasik 100 kat kadardir. Ancak hava
kirliligi agrsindan durum boyle degdildir. Agartimsg
kagit hamurunun her bir tonu igin 22,7 kg atik du-

Kagn bardaklar dogay: daha gok kirletiyor.

man gevreye yayildigr halde, polystyrene igin bu
miktar 53 kg'dir. Sonugta kadit bardaklar daha az
hava kirlihgine neden olmaktadir

Buna ragmen, Hocking'e gére kagit bardak-
lar kultanilip atldiktan sonra, geVredek) kimyasal
maddeleri emeblleceginden yemden iglenip tek-
rar kullarilabilir hate getirlemezler. Hatta kadit bar:
daklarin ytzde tkistnin yapist bozuldugunda orta-
ya gikacak kirlenme polystyrene bardaklann tama-
mirn bir seraya verebillecedi zarara eglttir. Bu da,
Kagil bardaklann dogay: kirletme agisindan o ka-
dar masum olmadikiaritm gostermektedir

New Scientist'ten cev.: Harun KIZILAY

Soyle ki, Istanbul ve Bati Ana-
dolu, Avrupa'ya yakin oldugu igin
Avrupa ulkelerinin kendilerine yo-
nelik uydu yayinlarnm yan loblann-

" dan islifade lle takip edebilmekte
iseler de bu, Orta ve Dogu Anado-
lu'da da ayni yayinlarin izlenebile-
cedl karis) uyandinyor

Ben sizlere Ankara'da takip
edilebilen uydu yayinlarinin basl
calan hakkinda bilgi vererek BBC,
CNN ve Star-1 harig digerlennin
yarn lablar (Yonlendirmeden kagan
yayin sacgaklar) sayesinde takip
edebildigimizi gostermek istiyorum

TANINMIS UYDU KANALLARI
HAKKINDA BILGILER

CNN (Cable News Network)

Amerika'dan naklen yayin (In-
gilizce)

30 Eylul 1985'te 27,5 derece
bat Intelsat VI F4 uydusundan ver-
tical polaritede 11.155 GHz tre
kansta resim PAL modda ve 6.65
MHz Irekansta ses yayini lle gun
de 24 saal hizmel verir. Her buguk
saatlerde haber lekrarlar; genelde
ofellere donuk reklam uydusudur,
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Korfez harbi nedeniyle hisse
dederler yukseldl. Yayin yont Av-
rupa, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’-
dir. Personel sayisi 40'dir.

BBC
(British Broadcasting
Channel)

Londra'dan 27.5 bal Intelsat VI
F4 uydusu lle 17 saat yayin yapar
Bilhassa TV tyatrolaninda kullarilan
Ingilizce, ilgilenenlere gok faydall
eqgzersiz imkan vermektedir.

4 Haziran 1987 'de basladi Ge-
nellikle eglendirmeye yénelik ya-
yindir, llkbahardan itibaren yenilik-
ler beklenyor ve Ingilizce egitime
adirlik verecekhr

10.995 GHz vertical PAL mad-
da resim ve 6.65 MHz'de ses ya-
yini gifrelidit, Ozel decoder kullan-
madan yayin seyredilemez. Onii-
muzdeki ay yeri bir kot sistemi sa-
tisa sunulacaklir (Takriben 2 milyon
TL). Avrupa'ya yonelik yayin yap-
maktadir, Gelin abonelere yapticy
salistir; personell 15 kisidir

Siiper Channel

16-34 yas grubuna yonelk mu-
zik, film ve haberler verir, Ingllizce

ve baz programlan Almanca ve
Duteh (Hollanda) dillerindedir. Eu-
telsat Il F1 uydusu ile 13 derece do-
dudan gunde 20 saat yayin yapar

10.987 GHz Vertical PAL mod-
da resim, 6,65 MHz ses vayini
yapar

Personeli 85 kisidir. Geliri {lan-
lardir. 30 Ocak 1987'de baslad
Avrtupa'ya vonellk vyayin yap-
maktad|r

TV-5 Europe

Genellkle eglendirmeye yone-
lik Fransizea yavin yapar. Eutelsat
I F1 uydusundan 13 derece dogju-
dan gunde 8 saal yayn yapar; re-
sim yayini yokken radyo haber va-
yinlarim  vermektedir. Temiz bt
Fransizca dinlemek isteyenler 1gin
tavsiye ederim

11.080 Ghz vertical PAL resim
yayin ve 6,65 MHz ses yayin yapar

Avrupa ve Kuzey Afrika'ya yo-
nelik yayini 1984'ten beri yapmak-
tadir Personeli 40 ksidir, Fransiz
hukumetl baslica hissedaridir

BILINM VE TERKNIK



iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar

NISAN 1991

képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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DT_BMI]BILIHIZ
IGIN

Accutire ile
otomobilinizin
lastiklerinde yeterli

hava olup olmadigini
oldukca hassas

olarak
dlgebiliyorsunuz
Lastik igindeki
basineci dijital olarak
gosteren aletin fiyah
25 dolar

OLGMEK ARTIK KOLAY

Seiko'nun drind olan Home Contractor, ses
dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
yu ve yiiksekligini dlgliyor. Alan ve hacmini he-
saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
soyluyor. Fiyati 100 dolar.

zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
lerdekl glrdituyu anlemenin esasi gark, turbin vo. gibi
parcalarda titresimi yok etmektir. Bunun igin sessiz ma-
kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini

NISAN 1991

azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar

NISAN 1991

képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
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lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
yu ve yiiksekligini dlgliyor. Alan ve hacmini he-
saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
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zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
lerdekl glrdituyu anlemenin esasi gark, turbin vo. gibi
parcalarda titresimi yok etmektir. Bunun igin sessiz ma-
kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini
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azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar
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képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-

BILIM VE TEKNIK
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OLGMEK ARTIK KOLAY
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dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
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saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
soyluyor. Fiyati 100 dolar.

zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
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kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini
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azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar
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képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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DT_BMI]BILIHIZ
IGIN

Accutire ile
otomobilinizin
lastiklerinde yeterli

hava olup olmadigini
oldukca hassas

olarak
dlgebiliyorsunuz
Lastik igindeki
basineci dijital olarak
gosteren aletin fiyah
25 dolar

OLGMEK ARTIK KOLAY

Seiko'nun drind olan Home Contractor, ses
dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
yu ve yiiksekligini dlgliyor. Alan ve hacmini he-
saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
soyluyor. Fiyati 100 dolar.

zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
lerdekl glrdituyu anlemenin esasi gark, turbin vo. gibi
parcalarda titresimi yok etmektir. Bunun igin sessiz ma-
kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini

NISAN 1991

azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar

NISAN 1991

képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
sonatlar vardir; bunlar denizalll gurulttlenni dinler ve
bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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DT_BMI]BILIHIZ
IGIN

Accutire ile
otomobilinizin
lastiklerinde yeterli

hava olup olmadigini
oldukca hassas

olarak
dlgebiliyorsunuz
Lastik igindeki
basineci dijital olarak
gosteren aletin fiyah
25 dolar

OLGMEK ARTIK KOLAY

Seiko'nun drind olan Home Contractor, ses
dalgalari gondererek bulundugu odanin eni, bo-
yu ve yiiksekligini dlgliyor. Alan ve hacmini he-
saplayarak désemek igin ne kadar hali, boyamak
i¢in kag kilo boya gerektigini size bildiriyor. Hat-
ta nasil bir air conditioner almaniz gerektigini bile
soyluyor. Fiyati 100 dolar.

zalt gavdesine gegisi onlenmistir. Denizaly dalig kiak-
sonu yerine sessiz alarmlar kullaniimaktadir. Makine-
lerdekl glrdituyu anlemenin esasi gark, turbin vo. gibi
parcalarda titresimi yok etmektir. Bunun igin sessiz ma-
kine yapmak, gurultulu pargalar ses gegirmez mater
valle ortmek, titresimlerl amortisorlerle emmek,
tiiresimlern isiya gevirmek veya gurultuyu bir bilgisa
yara vererek bunu yok edecek antiglrultt dalgalarin
1urmak (helikopter pllotlarinin kulakiarinda ga kul
anilmaktadir) yoluna epdiimektedir Denlzaltinin etra-
finda suyun hareketinden dogan guruliu, dernizalbya
uyqun bir bicim verilerek azaltilir. Ayrica denizalli mo-
torunun tiresimlerinin, govdede titregimler yaralmama:-
st lgin anlernler alimir. Pervane gurditisunt yok etmek
Igin kavitasyon olayr onlenmelidir (sivimn dusuk ba-
sincla buharlasmasi, yuksek basingta tekrar sivilagma-
si); bunun igin pervanenin kanat sayist arthnlir ve
pervane uzerine bir baslk gegirillr. Boylece pervane
bir turbareakiore (lurbojet) benzer Baz ABD denizal
tilanmin govdes) uzerine oze! bir tutkalla kauguk ya-
;g|s_,:-rulara_b<. sonar Ua-galar;r-.ru emilmes! ve demzall
cindeki guraltilern disan gikmas: anlenmektedir

QlL

Bir silep, suda 100-1000 watt, modern bir savag
gemisl 1 walt'tan az, klasik bir denizalt 1 miliwat!'tan
ve sessiz nukleer bir denizall bundan da gok da-
ha az akustik enerji olugturmaktadic

KISA HABERLER
- Havug, domaltes, kavun ve seftalide bol bulunan
beta karoten'in (A vitamini 6n maddesl) kalp krizlerini

NISAN 1991

azaltudy gostenldi. Muhtemelen bu madde kanin ko
yulugunu (viskozite) azaltiyor

Toprak Uzernnde biriken ozon, yapraklarin goze-
neklerinden iger qirerek serbest radikaller olusturuyor;
bunlar da bitki kimyasini altist ediyor, Ozeliikle mey
velerin olgunlagrmasini ve yapraklarin dusmesini sag-
layan ethene tahnp oluyor. Yukseklerde UV sinlan
tutarak hayat devam eltiren ozon, toprak seviyesin-
de bitin canl dokular gin zararlidir

ABD'de kanserin genetik yalla tedavisine resmen
izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir

Ingiltere’de besinlerin elektrikle mikropsuziaghinl
masina bastand. 'Ohmsitmasi’ denen yontemde be-
sin, bir elektrik devresine baglanmakta, besinin kendisi
direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
piserek lapalasma yapmaktachr. Ohm isitmasinda bu
sakincalar yoktur, Ohm isitmasi 16 dakika, konserve
yapimi 1se 2 saal alir. Ohm isiimall besinler mikrop-
suz torbalarda simsiki paketlenir ve oda sicakliginda
uzun sire kalabilir. besinin tadi aynen kalmakladir
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iKINCi NESIL
YAPAY KAN HAZIR

Yapay kan, oksijen tasimak igin alyuvar kirmiz bo-
vasi hemoglobin yerine llaorokarburler (lluor ve kar-
bon igeren bilesikler) igeren bir sividir, Yapay kan ola-
rak hemoglobin gozeltiler) kullanmak dusundimusse
de, bundan henuz olumiu bir sonug alinmamighir; ga-
lismalar surmektedir, Fluorokarburler suda erimez; bu
nedenle uygun bir sivi Iginde kuguk damlaciklar sek-
linde dadgitiimis olarak (emtilsiyon seklinde) damardan
veriimektedir Alyuvarlardan gok daha kuguk olan bu
fluorokarbir damlaciklar, hemoglobin gorevi yapmak-
ta: yan dokulara Q- tagimaktadir. Bu tip yapay kan,
resmen tip uygulamasina girmis bulunuyor. 1989 son-
larinda ABD'de FDA (Besin ve llag Kontrol Daresi),
- bu tip yapay kanlardan Fluosol-DA % 20'nin (Japon-
va'da Green Cross lirmasi taralindan yapiliyor) koro-
ner anjlvoplasti ameliyatlarinda kullaniimasini onayla-
di, Mikemmel bir O, eriticisi olan fluorokarburler, kan
arubu tayini gerektirmemekte ve genellikle alerjiye ve-
. va enfeksiyona neden olmamaktadir

Koroner anjiyoplasti yeni bir ameliyattir, tam adi
“perkutan transluminal karoner anjiyoplastidir; yani

"deri yoluyla koroner damarlar igine girilerek bir ba--

lonla bu damarlan genigletmek''. Koroner damarlar
kalp kasini besleyen atardamarlardir; koroner damar-
larin arteriosklerozunda (damar sertligi) bu damarlar-
dan biri veya birkag:, "aterom’ denen yagdli-kiregli bir
likagla kismen veya tamamen tikanabilirler; bu takin-
ma kalp krizine (enfarktis) neden olacak; yan o da-
marnn besledid kalp kasi: balgesi, bir daha diriimeye-
cek gekilde dlecektir. Iste son yillarda bu gibl koroner
damar tikanmalarinda enfarktiusu dnlemek icin anjiyop-
lasti yapiimaktadir; bunun i¢in tikanan damara deri yo-
luyla kateter denen ince bir boru sokulur; sonra bu bo-
runun ucundakl baloncuk sisirilir. Bunun sonucu tikag
ezilir ve bigim dedgistinr, damarsa genisler. Tikaniklik
gidenidiginden, kalp kasinin élmesi (enfarktus) onlen-
mig volur. Boylece hasta ''koroner bypass'' gibi da-
ha bluyluk bir ameliyattan kurtanimis olur (koroner
bypas'da bacaktan vb. alinan bir toplardamar parga-
si kullanilarak, hkarikligin etkisini giderecek bir damar
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képriisu yaplimaktadir). Ancak anjiyoplastinin bir teh-
likesi vardir: Karoner damar iginde baloncuk sigirildi
dinde kan akig durur, kalp kasl bir stre kan alamaz
olur ve bu sirada enfarktus meydana gelebilir. Demek
ki anjiyoplash, ancak balonun kisa bir sdre sigirilebil-
mesi halinde bagarilichr: bu ise her zaman olas: dedil-
¢lir. O halde baloncugun tkadid damara su veya bu
gekilde O, gondermek gereklidir. Bu ise soyle sadlan-
maktadir- Baloncugun iginden gegen ince bir kateterle,
kan alamayan koroner damarlara O, ile doyurulmus
fllorokarbarler veriimektedir

FDA'nin onayin almis olmakla birlikte Fluosal-
DA'nin baz sakincatan vardir: Hasta emulsiyon sivi-
sina karsl tepki gosterebilir, aynca emulsiyonun bao-
zulmamasi igin yapay kanin depolanma ve nakil sira-
sinda dondurulmasi gereklidir. Bir de emulsiyon agir-
i1k olarak 9% 20 fliorokarbur gerdigi halde hacim ola-
rak yalnizea % 11 igermekledir; bu ise her zaman O,
tagimak i¢in veterli olmayabilir

Bu nedenlerie yeni nesil vapay kanlar (zennde
araghrmalar yapiimakladir; bu yen| yapay kanlann gok
daha yofun almas: daha gok O, tagiyabilmesi ve oda
sicakhdinda bozulmamas! islenmekledir. ABD'de Al-
liance 1&g firmasinca Oxygent denen yeni nesil yapay
kan yaplimistir. Diger Ulkelerde de bu konuda galisi!-
maktadir, Yeni yapay kanlar, beyin damarlarmin tikan-
masinda da anjiyoplastiye olanak saglayacaktir

RADYOAKTIVITEYi
TEMIZLEYEN BAKTERI

ABD'de Oak Ridge Ulusal Laboratuvari aragtirma-
cilar, radyoaklif stronsyum ile bulagrmig sulan temiz-
leyen bir bakteri kesfettiler Micrococcus luteus ad-
Il bu bakterl, insan i¢in zararsizdir. Nikleer santralle-
rin atik sularinda bulunan ve nlkleer bomba deney-
lerinde olusan radyoakltif maddelerden biri olan strons-
yum, agiz yoluyla alindiginda kemiklere yerlesmekte,
vucutta yillarca kaimakta ve kemik habis tumorlerine
ve kan kanserine neden olmaktadir.

Miccoccus luterus stronsyumu baglar. Igine bu
mikrobun salindid radyoaktif stronsyumiu sular filtre
edilince, mikrop filtrenin Gzerinde kalirken radyoaktif
stronsyum da sudan ayriimis olur. Gevreyl radyoaklif
stronsyumdan temizlemekte en ucuz yéntemin bu ol-
dugu bildirimektedir.

AEROBIGIN TEHLIKESI

Eger aerobik lipl egzersiz sirasinda rahat bir yere
yatmak istedi duyuyorsaniz, aerobik nedeniyle kulak-
lariniz tahrip olmus olabilir. Aerabik i¢ kulaktaki den-
ge arganinda bulunan otolit'leri zedeleyebilir; bunlar
denge organinda cok ince killar Gzerinde hareket eden
gok kuglk taslardir. Bu taslarin killara yaptdr basing
sayesinde beynimiz vicudumuzun yer gekimine go-
re durumunu anlar. Taslarin tahrip olusu deniz tutma-
sina benzer bir hastalik olugturur.
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New York'ta Valhalla'da ¢alisan Dr.M.Weintra-
ub'a basvuran 5 aerobikgi bas dénmesi, denge kay-
by, isitme azalmasi ve kulak cinlamasindan yakini-
yordu. Weintraub bunun Gzerine 37 aerobik 6gret-
menini inceledi; bunlarin 5'inde bas dénmesi ve isit-
me kaybi, 8'inde kulak ¢ginlamasi bulundu (New Eng
J Med, 6 December 1990). Aerobik sirasinda miizi-
@in temposu ve egzersiz, i¢ kulak denge organin-
daki denge taslarin (otolit) tahrip edebilmektedir.

PRION’LA BULASMIS
ILACLAR

Bilim ve Teknik'in Subat 1990 sayisinda, prion’la-
rin neden oldugu “‘gilgin inek " hastaligindan (EBS ve
ya sigir sungersi beyin (ltihabl) soz etmistik. Son ha
berlere gore, bu hastalik Isvigre'deki sigirlara da atla-
mig bulunuyor Hastalanan sigirlar Ingiltere'de bu has-
taliktan olmus hayvarlann etinden yapilmis toz yem
lert yemiglerd]. Konu su agidan da buyik dnem tas-
yor: Sigir dokulanndan hazirlanan birgok llag da bu
hastaligin etkeni olan prion'larla bulagmis olabilir ve
hastalk bu yolla insanlara gegebilir. Bir dnlem olarak
Isvigre liag Kontrol Ofisi (QICM) sigirlanin beyin, omu-
rilik, timus, dalak, bagirsak ve leni dokulanndan ha-
zitlanan butln llaglann iginlama ile mikropsuziastiriima-
sine emrett. Lancet dergisinin son sayilanndan binn-
de EBS'li sigirlann beyin 6zlerinin bir domuza veriime
siyle hastaligin domuza gegirildigi bildirildi. Demek ki,
prion'lar yalniz sidirda degil, diger turlerde de bu has
talign yapabillir

SEYYAR SU SAFLASTIRMA
CIHAZLARI

Kuraklik bastinneca insanlar suyu nerede buluriar-
sa oradan alirlar: Irmak, gél, yer alti veya yer (sti su-
larl. Yer Ustu sulan kat parcaciklar, kimyasal madde-
ler ve mikroplarla kirlenmistir. Bu sular, saflastiriima-
dan igme veya musluk suyu olarak kullamlamaz. Pekl
ama, kuraklik gegici ise, su saflagtirma fabrikalarina
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vatinlacak milyariarca liraya yvazik olmaz mi? Iste bu
amacla Fransa'da seyyar su saflastirma cihazlan ya
pilmigtir, Burada su gok kuguk delikli zarlardan filtre
edilerek (dltratiltrasyon) bakteriler ve viruslerden temiz
lenir. Aktif komilr bakas) sudakl yabanci koku ve tat
lar emer. Fabrika tamamen otomatik olarak galigit, in
san el degmez Sarnig yoktur. cihazlar dogrudan su
kaynagina badlanr. Kamyonla @ginan bu cihazlar 2
ton agirlikta olup, 4 x 2 x 2 m boyutlarindadir Kam-
yondan indinlerek 4 saatte Kurulabilir. Saatte 20 m3
sal su olugturmaktadir ki, bu, 2000-3000 kisllik bir top-
luma yeterlidir

BALIK GIBI SESSIiz
DENIZALTILAR

Fransiziar Triomphant (Zafer Kazanan) adin ver-
dikler yern bir nukleer denizalt hazirliyor. 138 m uzun
lukta ve 14200 fonluk bu denizalti, bir oda vantilate
rinden daha az gurdillyle ¢ahsacak. Garultil | den
zalilann en buyuk dusmanidir; deniz dibine yerlesti-
rilmig mikrofonlar (hidrofen) en ufak bir gqurditiyu se
zerek denizalll alarmi verir. 16 nukleer fiize tagiyan Tri
omphant'in sessiz olmas sarthr. Demzalt, denizlenn
derinliklerinde en lyi saklanir; 20-30 m'den derindey-
ken gorulemez. Radarlar periskopu ve snorkell (dizel
motarlari igin hava alma borusu) yakalayabilir. Fakal
nikleer denizaltilarda bu tehlike soz konusuy olamaz
snorkele Ihtlyaci yoktur, Periskopunu ise disar) ¢ikar-
mayabilir. Radarla denizaltinin yuzeyde yarathdr dal
galar aramak denenmistir; fakat bunlar 100 m denn
likteki bir denizall igin 1 mm'den bile kuguktur Man
yetik dedektorler denizalinin metal govdesini sezeh-
lir, fakat bunu en gok 1-2 km'den yapabilir Sonarlar
suda 1500 m/saniye hizla giden ses dalgalar yayar
Bunlar denizaltiva garpip geri donerek yuzey gemisi-
ne denizaltinin yerini belll eder; bunlara aktif sonar de-
nimektedir. Ne yazik ki, sonarli gemiler, sonar yuzun-
den varliklarini, aradiklan denizaltiya haber verir; bu
na “"pasif sonat’’ deniimekledir. Triomphant'in pasif
sonarlan kendini arayan sonann yenn sezer ve torpil
ve lUzelerine bu sonan batrmak emrini verir (pasif so:
narlar denizin kulaklar denen hidrotonlar kadar du-
yarlidir). Fakat denizalli avlama gemilennde de pasif
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bunlarn deniz hayvanlarinin ve akintilann yaph@ gu-
rultilerden ayirt eder Fakal denizalll gurdllisu alinsa
bile bundan emin olunamaz; bunun neden ¢olde top:
raga yakin sicak havanin isinlar| egerek serap yapisi
gibi, derinlerdek| basing ve st dedismelerinin “'deniz
seraplarna’’ neden almasidir. 1994 'de hizmete gire-
cek olan Triomphant'da bitiin girditi kaynaklan yok
edilmistir. Uzun sure su alinda kalmak uzere yapilmig
bir koyu andiran ve yuiz bin farkl obje Igeren boyle
bir gernide gurultuyy yok etmek kolay degildir, elek-
trik olusturan nukleer reaktorun, donen makinelerin gu-
riltisd v, Uyurken horlayanlarin sesi bile glrulti sa-
yildigindan, vataklar tavana asilarak bu sesin deni-
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izin verildi. Bu teknikte kanserli hastanin lenfasitleri ali-
narak, glerine TNF (tumar nekroz faktoru) adll lumor
yok edici dogal maddey yaptiran gen sokulmakta ve
sonra bu hicreler hastaya geri veriimektedir
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direng etkisl yaparak isinmakta, bu sirada butun mik
roplar olmektedir. Konservecilikie katilari isitmak si-
vilar isitmaktan cok daha uzun zaman aldig igin, sivilar
agin isinmakta, tat bozulmakta, katkann dis yuzey agin
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Dog.Dr. Selcuk ALSAN

TANGRAM:
CIN SEYTANI

SINIFTAKI BILYELER

Ali diyor ki, 20 kisilik simifta-
ki her ogrencinin en az 1 bilvesi var;
hi¢ Kimsenin 18’den fazla bilyesi
vok ve her ogrencinin bilve sayisi
farkh. Veli, Ali'nin vanildigimi soy-
liiyor. Hangisi hakh?
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MARSANDIZ

Bir mil uzunlugunda bir mar-
sandiz 1 mil/dakika hzla 1 mil
uzunlugunda bir tiinele girivor.
Marsandiz bu tiineli ne kadar za-
manda gegip disart ¢ikar?

ANTIKA COMLEK

Bir arkeoloji grencisi heyecan-
la arkadasma sunlar anlatiyordu:
“Afrikamn yvagmur mevsimiydi;
buna ragmen kazmaya devam ede-
rek Victoria gollinin kenarinda 20
m derinlikteki bir kalker tabakas:
iginde tstiinde aslan resimleri ve
MO 471 tarihi olan seramik bir
comlek bulduk, hem de..."". Arka-
dasi, '‘Seni dinlemeye devam
edemeyecegim® devip uzaklast.
Acaba neden?
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Ben Venis'i boyle hayal etme-

migtim!

CENOVALI BERBER

Cenovall bir berber, neden bir
Alman’in sagi yerine, iki Fransiz’-
i sacimi keser?

ZOR GOZUKEN
KOLAY
2 ile 3 saydarim yazip aralan-
na oyle bir isaret koyun ki, ortaya
2den bilyilk ve 3*den kiigiik bir sa-
vi ¢iksin (en az 2 ¢oziim var),

SAYILARLA RESIiM

1101013 sayisindaki vedi sayi-
yi (dort tane bir, iki tane silir ve bis
1ane 3) oyle verlestiriniz ki, ortaya
cikan sekil, su gizel sozde noktaly
vere gelmesi gereken
versin:

sozengi

“Her biiyitk adamin arkasinda
bir ............ vardir™ (5 harlli bir
sozeiik).

CSadeyeid

~Eger Bahk burcunda inmege razi
olursan seninle gelirim.

BEYAZ VE KIRMIZI
KUPLER

Elimizde | kirmuzi ve 20 beyaz
kitip var (kesme sekerle deneyebilir-
siniz). Kiipleri oyle diziniz ki, kir-
mizi kilpe 20 beyaz kiip degsin.
Degme deyince kirnuz viizeyin be-
yaz yilzeye degmesi anlasiimalidir,
Yalmzca kose veva kenar degmesi
gecersizdir. Problemi biraz daha
acalum. Kirmuzi kupiin 6 yiza, 20
beyaz kiipiin ise 20 x 6 = 120 viizi
var. 120 yuziin hepsini kullanma-
mez gerekmiyvor. 120 beyaz yiizden
bir boltimunii 6 kirmiz yiize oyle
degdiriniz ki, kirrmzi Ktp beyaz
kuplerin hepsivle komsu olsun; ya-
ni kirmizr kiipten 20 beyaz kiipin
her birine gecilebilsin.

YAGMURLAR
GELINCE

Yillar dnee hitztinlt bir giiz Ce-
miskezek’te gece yarist bardakian
bosamircasing yagmur yagiyordu.
Cin Ruhi, arkadaslarina **72 saat
sonra Cemiskezek'te havamn gii-
nesli olmast olast nu?"" dive sordu.
Onlar da **Biz ne bilelim, meteoro-
loji uzman muviz?" dediler. Cin
Ruhi, **Amu ben eminim, 72 saar
sonra Cemiskezek e hava kesinlik-
le gunesh olmayacak" dedi. Bunu
nasil bilivordu Cin Ruhi?

12-5 NOKTA

Zardaki 5 savisi olusturan bes
nokta arasina en ¢ok kac¢ iggen ¢i-
zilebilir?

BILIM VE TEKNIK



Kahraman OLGAC

VAKIFBANK - TED TURNUVASINDAN OYUNLAR

Sayinalp, S - Karadag, C
Vakifbank - TED 1991 (Modern)
I.A13 g6 2.g3 Fg7 3.Fg2 e5 4.d3 d5 5.0-0 Ae7 6.c4 d4 7.Vc2 0-0 8.Abd2 h6 9.b4 ¢5 10.bc5 15 11.Kb1
AecB 12.a3 Ad7 13.Fb2 a5 14.e3 a4 15.ed4 ed4 18.Kfe1 Ac5 17 Ke2 g5 18.Kbe1 Vd6 19.Fc1 Fd7
20.h4 g4 21.Ah2 Ae5 22 Fd5 Sh8 23.Ke5 Fe5 24.14 Fi6 25.Adf1 Kfe8 26.Kd1 Ke7 27.Vd2 Kaes
28.Va5 b6 29.Vb4 Ke2 30.Fd2 Vc7 31.Fel Ad3 32.Kd3 Kel

0-1

Ulucan, T - Giltoprak, K
Vakifbank - TED 1991 (Sicilya)
1.e4 c5 2.Af3 Ac6 3.d4 cdd4 4.Ad4 d6 5.Ac3 Al6 8.Fc4 e6 7.Fe3 Fe7 8.Ve2 0-0 9.0-0-0 a6 10.Fb3
Vc7 11.g4 b5 12.g5 Ad4 13.Fd4 Ad7 14.Vh5 Ac5 15.Khg1 Fd7 16.Kg3 b4 17.Fg7 Sa7 18.Vh6 Sha
19.Kh3 Fg5 20.Va5 KgB 21.Vf6 Kg7 22 Kg1 Ka8 23.Kh7.

1-0

Biiker, M - Bayram, Y
Vakitbank - TED 1991 (Nimzo-hind)
1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Acd Fb4 4.Vc2 c5 5.A13 cd4 6.Ad4 Acé 7.Ac6 be6 8.a3 Fe7 9.e4 0-0 10.Fd3
Ve7 11.Ve2 g?aia.cds ed5 13.ed5 Fgd 14.Vd2 KadB 15.0-0 Ad5 1B.Ad5 Kd5 17.Ve2 Khs 18.g3
Vd7 19.Fed Fi3.

0-1

Giileg, S - Solakoglu, O
Vakifbank - TED 1991 (italyan)
1.4 @5 2.Af3 Ac6 3.Fcd Fc5 4.03 d6 5.d4 edd 6.cd4 Fb4 7.Ac3 AI6 8.0-0 0-0 9,Ad5 h6 10.Vad
Fa5 11.b4 Fb6 12.Ab6 cb6 13.b5 Aa5 14.Fd3 Ke8 15.d5 Fga 16.Ae1 Kc8 17.Fb2 Acd 18.Fca Ked
19,F16 VI6 20.Kc1 Vda 21 Vb3 Ked 22 Ked Ved 23.13 Vos 24.5h1 Ked 25.Vd1 FI5 26.94 Fgb 27.Ag2
Kd3 28.Ve2 Kd5 29.a4 KeS 30.Vd2 Vca 31.Kd1 Vc2 32.Vd6 Ke2 33.Ah4 Kh2 34,Vh2 Vd1 35.Vg1
Vg1 36.5g1 Fc2 37.512 Fad 38.A6 FbS 39.Ae7 Sf8 40.Ac8 Fd7 41.AdB Fcb 42.5e3 Se7 43.A15
Sf6 44.Ad4 a5 45.5d3 a4 46.5¢3 g6 47.5b4 Se7 48.5c4 {6 49.Ac2 h5.
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(Coramleri 25, sayfadadir.)
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