“Saglikl Beslen, Saglik I¢in Hareket Et” Posteri Dergimizle Birlikte...
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“Benim manevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Tatil bitti. isler, giicler, derslerle birlikte yogun bir siireg bizleri bekliyor. Tim bu yogunluk, stres ve yorgunluk icinde hem saglikli kalabilmenin
hem de baganya ulasmanin temel sartlarindan biri iyi uyumus, dinlenmis, mutlu ve zinde bir sekilde yeni giine baslamak.

Viicudumuzun ve beynimizin hem sagligini hem de performansini diizenli uyku uyuyarak artirabiliriz. Modern hayat ve gelisen teknolojiyle birlikte
insanlarin giderek daha az uyudugu su giinlerde hayatimizi saglikl bir sekilde siirdiirebilmemiz icin yeterli ve kaliteli uykunun gerekli oldugu
gercedini asla goz ardi etmemeliyiz. ilay Celik Sezer“Her Seyin Basi Saglik, Sagligin Basi Uyku” baslikli yazisinda uykunun hayatimizdaki 6nemini,

neden temel bir ihtiyag oldugunu ve uykusuzlugun dliime kadar giden olumsuz sonuglarini gozler Gniine seriyor.

Pinar Diindar bu ayki yazisinda istifleme bagimliigindan bahsediyor. Nesnelerle hayli giiglii bir duygusal bag kuruyor ve attiginiz
herhangi bir seyin yoklugunu derinden hissediyor musunuz? Aman dikkat! Iste o zaman egyanin kdlesi haline gelen bir istifci olma yolundasiniz.

Ali Sinan Sertdz bu ayki matematik seriiveninde sonsuzluk kavramini ve kiimeler kuramini zamaninin ok dncesinde matematik diinyasina kazandiran

Georg Cantor'u ele aliyor. Giirkan Caner Birer yazisinda firmalari bekleyen karanliknet ve veri sizintisi tehlikesinden bahsediyor.

ibrahim izlem Géziikeles yazisinda bircok iilkenin bilisim politikalaninin bir bileseni haline gelen 8zgiir acik kaynak yazilimin ne oldugunu ve
onemini anlatryor. Aynca Pardus ve LibreOffice gibi iilkemizde de gelistirilen Linux temelli ulusal iletisim sistemlerinin neden

iilkemizde yeterince kullamimadigini sorguluyor. Fikret Korur ise fen derslerindeki kavramlarin daha kolay 6grenilmesini saglayan

6zqiin ve yerli CIDKOM yazilimini ele aliyor. Nagehan Ramazanoglu TUBITAK Alternatif Enerjili Arac Yanislar'nda iiniversitelilerin iirettigi elektrikli
araclarin kiyastya miicadelesinden ve basanisindan bahsediyor. Bu ayki posterimizin temasi “Saglikli Beslen, Sagjlik iin Hareket Et”

Nesiller biiyiiten Bilim ve Teknik dergisi Ekim 2016 sayisiyla birlikte 50. yilina giriyor. Yanim asirlik yayin hayatimiza girerken dergimiz icin
anlami bilyiik olan bir siirprizi siz degerli okurlanmiz icin hazirliyoruz. Biraz nostalji yasamaya ne dersiniz?

Sizleri bekleyen diger siirprizlerle ilgili gelismeleri ve ipuglarini sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

Dergimizin bu sayisini da keyifle okumanizi diliyor, sonraki sayilarimizi sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.
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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligi [Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 4078, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligi [7 Subat 1979, HRK: 4013-22-
Eqt. Krs. S. sayi Nsr.83] tarafindan Silahli Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.





