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Güç Ama Gerekli 
Seçim...
ABD’de Pennsylvania Üniversitesi genetikçi
ve onkologlar› taraf›ndan yürütülen bir
araflt›rma, genetik olarak kansere yatk›n ka-
d›nlar›n her iki gö¤üslerini birden ald›rma-
lar› durumunda, meme kanserine yakalan-
ma riskinin büyük ölçüde azald›¤›n› ortaya
koydu.  Journal of Clinical Oncology dergi-
sinde yay›mlanan araflt›rmada BRCA1 ve
BRCA2 genlerinden biri ya da her ikisi mu-
tasyona u¤ram›fl 483 kad›n 6 y›l süreyle
gözlenmifl. Kanser tan›s› konmadan önce iki
gö¤sünü de ald›ran 105 kad›ndan ikisinde
(%1,9)  meme kanseri geliflmifl. Çünkü mas-

tektomide (meme ald›rma)
meme dokusunun bir bölü-
mü vücutta kal›yor. 
Ancak, çifte mastektomiyi
kabul etmeyen 378 kad›n›n
184’ünde (%48,7) meme
kanseri ortaya ç›km›fl.  Bu-
nun anlam›, önceden gö-
¤üslerini ald›rman›n, risk
grubundaki kad›nlarda me-
me kanseri olas›l›¤›n›
%90’dan fazla bir oranda
azaltt›¤›. Araflt›rma, ayr›ca
risk grubundaki kad›nlar›n
gö¤üsleriyle birlikte yumur-
tal›klar›n› da ald›rmalar› ha-
linde kanser riskindeki
azalma oran›n›n %95’e ç›k-
t›¤›n› göstermifl. Araflt›rma-
c›lar, yumurtal›klar›n› ald›-

ran kad›nlar›n menopoz semptomlar›na kar-
fl› hormon tedavisi görebileceklerini vurgu-
luyorlar. 
Araflt›rmay› yöneten Profesör Barbara We-
ber, meme ald›rman›n tercihe ba¤l› olmas›-
na karfl›l›k, BRCA1/BRCA2 mutasyonlar›
tafl›yan kad›nlar›n, çocuk do¤urma yafl›n›
geçtikten sonra her iki yumurtal›klar›n›da
ald›rmalar›n›n, standart sa¤l›k uygulamas›
olmas› gerekti¤i görüflünde. Çünkü bu, yu-
murtal›k kanseri riskini %95, meme kanseri
riskini de %50 oran›nda azalt›yor.
Araflt›rmac›lar yaln›zca 2001 y›l› içinde
ABD’de 200.000 meme kanseri olgusuna
rastland›¤›n› ve her 8 kad›ndan birinin yafla-
m›n›n belli bir döneminde meme kanseri

tehdidi alt›nda oldu¤unu vurguluyorlar.
Özellikle ailelerinde meme kanseri olgusu-
na rastlanan kad›nlar›n bu hastal›¤a genetik
e¤ilimleri olabilece¤ine iflaret eden araflt›r-
mac›lar, yak›nlar›nda meme kanseri görü-
lenlerin, mutasyonlar›n  var olup olmad›¤›n›
kontrol ettirmelerini öneriyorlar. 

www.eurekalert.org, 23 fiubat 2004

Meme Kanserine 
Karfl› Afl›
Preneoplastik lezyonlar, meme kanseri ta-
ramalar›nda ortaya ç›kan, kendileri kanser-
leflmifl olmayan, ama ileride iyi huylu ya da
habis tümörlerin ortaya ç›kabilece¤inin ha-
bercisi olan de¤iflim geçirmifl hücre
gruplar›. Torino Üniversitesi’nden Federica
Cavallo ve ekip arkadafllar› bu lezyonlar›
iyilefltirmek için iki aflamal› bir afl› strateji-
si gelifltirmifller. Tedavinin ilk aflamas›nda
araflt›rmac›lar, rp185neu  adl› kanser yap›-
c› bir proteinin baz› bölümlerini kodlayan
plazmidleri dokuya afl›l›yorlar. Bir hafta
sonra da hem bu proteini kodlayan hem
de IFN-gamma maddesini salg›layan hücre-
ler içeren bir güçlendirici afl› yap›yorlar.
‹kili afl› uygulanan farelerin  yar›ya yak›-
n›nda (%48), araflt›rma süresince tümör
oluflmam›fl. Afl›lar›n tetikledi¤i ba¤›fl›kl›k
tepkisi, kanser oluflumunu engelledi¤i gibi
neoplastik lezyonlar›n da bafllang›ç
aflamalar›na geri dönmesini sa¤lam›fl.

Eurekalert.org, 

T›p

Kalp Hastal›¤›na 
Karfl› Elyaf
ABD ve Avrupa’da yürütülen çok say›da
araflt›rman›n sonuçlar›n› birlefltiren genifl
kapsaml› bir inceleme, meyve, sebze, to-
humlu bitkiler ve tah›llarla al›nan elyaf›n,
koroner kalp hastal›¤› riskini önemli ölçü-
de azaltt›¤›n› ortaya koydu. 91.000 erkek
ve 245.000 kad›n›n yeme al›flkanl›klar›n›n
incelendi¤i araflt›rma sonunda, günlük el-
yaf tüketiminde her 10 graml›k art›fl›n, ko-
roner kalp hastal›¤› riskini %14, bu hasta-
l›ktan ölme riskiniyse %27 oran›nda azalt-
t›¤› belirlendi. 

www.eurekalert.org, 23 fiubat 2003

Menopoz Sonras› 
Hormon Tedavisi
‹flitme Kayb›na m› 
Neden Oluyor? 
ABD Ulusal Sa¤l›k Enstitüleri Kurumu tara-
f›ndan desteklenen küçük çapl› bir araflt›r-
ma, menopoz sonras› hormon takviye tedavi-
si uygulanan kad›nlar›n üçte bir oran›na ka-
dar varan iflitme kayb›na u¤rayabildiklerini
gösterdi. Rochester Üniversitesi otolaringo-
loji profesörü Robert D. Frisina ve Uluslara-
ras› ‹flitme ve Konuflma Araflt›rmalar› Merke-
zi’nden bir ekipçe yürütülen deneylerde,
yafllar› 60 ve 86 aras›nda de¤iflen ve hor-
mon takviyesi alm›fl 32 kad›na iflitme testleri
uygulanm›fl ve sonuçlar, hormon tedavisi
görmeyen 32 baflka kad›n›n performans›yla
karfl›laflt›r›lm›fl. Tedavi görmüfl gruptaki iflit-
me kayb› belirgin olarak ortaya ç›km›fl. Bu
fark›n en belirgin noktaya ulaflt›¤› deneyse,
örne¤in bir kokteyl partisi ya da dü¤ün salo-

nunda oldu¤u gibi gürültülü bir fonda, de-
neklerden, karfl›lar›nda kendilerine hitap
eden bir kimsenin söyledi¤i bir cümleyi tek-
rarlamalar›n›n istendi¤i deney. 
Araflt›rmac›lar, deneylerin beklenenin aksine
sonuçland›¤›n› söylüyorlar. Araflt›rmac›lar›n
bekledi¤i, hormonun kad›nlar›n daha iyi iflit-
mesini sa¤layaca¤›ym›fl. Nedeni kulaklarda
bulunan östrojen almaçlar›. Frisina ve ekibi,
bu konuda kesin bir yarg›ya varmak için da-
ha genifl kapsaml› araflt›rmalar›n yap›lmas›
gerekti¤ine iflaret ediyorlar. 

Eurekalert, 24 fiubat 2004


