Glic Ama Gerekli
Secim...

ABD’de Pennsylvania Universitesi genetikci
ve onkologlari tarafindan ytrtitilen bir
arastirma, genetik olarak kansere yatkin ka-
dinlarin her iki gogiislerini birden aldirma-
lar1 durumunda, meme kanserine yakalan-
ma riskinin btiytik 6lctide azaldigini ortaya
koydu. Journal of Clinical Oncology dergi-
sinde yayimlanan arastirmada BRCA1 ve
BRCA2 genlerinden biri ya da her ikisi mu-
tasyona ugramis 483 kadin 6 yil stireyle
gozlenmis. Kanser tanist konmadan 6nce iki
gogstinii de aldiran 105 kadindan ikisinde
(%1,9) meme kanseri gelismis. Clinkti mas-

Menopoz Sonrasi

Hormon Tedavisi

Isitme Kaybina mi
Neden Oluyor?

ABD Ulusal Saglik Enstittileri Kurumu tara-
findan desteklenen kdictik ¢apli bir arastir-
ma, menopoz sonrasl hormon takviye tedavi-
si uygulanan kadinlarin tGgte bir oranina ka-
dar varan isitme kaybina ugrayabildiklerini
gosterdi. Rochester Universitesi otolaringo-
loji profesorii Robert D. Frisina ve Uluslara-
rasi Isitme ve Konusma Arastirmalar Merke-
zi'nden bir ekipge yiirtittlen deneylerde,
yaslart 60 ve 86 arasinda degisen ve hor-
mon takviyesi almis 32 kadina isitme testleri
uygulanmis ve sonuglar, hormon tedavisi
gormeyen 32 baska kadinin performansiyla
karsilastirilmig. Tedavi gormis gruptaki isit-
me kaybi belirgin olarak ortaya ¢ikmis. Bu
farkin en belirgin noktaya ulastig1 deneyse,
6rnegin bir kokteyl partisi ya da digtin salo-
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tektomide (meme aldirma)
meme dokusunun bir bolt-
mu vicutta kaliyor.

Ancak, cifte mastektomiyi
kabul etmeyen 378 kadinin
184’tinde (%48,7) meme
kanseri ortaya cikmis. Bu-
nun anlami, 6nceden go-
guslerini aldirmanin, risk
grubundaki kadinlarda me-
me kanseri olasiligini
%90’dan fazla bir oranda
azalttig1. Arastirma, ayrica
risk grubundaki kadinlarin
gogusleriyle birlikte yumur-
taliklarini da aldirmalar1 ha-
linde kanser riskindeki
azalma oraninin %95’e ¢ik-
tigin1 gostermis. Arastirma-
cilar, yumurtaliklarini aldi-
ran kadinlarin menopoz semptomlarina kar-
s1 hormon tedavisi gérebileceklerini vurgu-
luyorlar.

Arastirmay1 yoneten Profesér Barbara We-
ber, meme aldirmanin tercihe bagli olmasi-
na karsilik, BRCA1/BRCA2 mutasyonlar1
tastyan kadimlarin, ¢cocuk dogurma yasini
gectikten sonra her iki yumurtaliklarmida
aldirmalarinin, standart saglik uygulamasi
olmasi gerektigi gortistinde. Ciinkt bu, yu-
murtalik kanseri riskini %95, meme kanseri
riskini de %50 oraninda azaltiyor.
Arastirmacilar yalnizca 2001 yili icinde
ABD’de 200.000 meme kanseri olgusuna
rastlandigini ve her 8 kadindan birinin yasa-
minin belli bir déneminde meme kanseri

nunda oldugu gibi giirtltili bir fonda, de-
neklerden, karsilarinda kendilerine hitap
eden bir kimsenin soyledigi bir climleyi tek-
rarlamalarinin istendigi deney.
Arastirmacilar, deneylerin beklenenin aksine
sonuclandigini soyltyorlar. Arastirmacilarin
bekledigi, hormonun kadinlarin daha iyi isit-
mesini saglayacagiymis. Nedeni kulaklarda
bulunan 6strojen almaclari. Frisina ve ekibi,
bu konuda kesin bir yargiya varmak igin da-
ha genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi
gerektigine isaret ediyorlar.
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Meme Kanserine
Karsi Asi

Preneoplastik lezyonlar, meme kanseri ta-
ramalarinda ortaya cikan, kendileri kanser-
lesmis olmayan, ama ileride iyi huylu ya da
habis tiimérlerin ortaya ¢ikabileceginin ha-
bercisi olan degisim gecirmis hticre
gruplart. Torino Universitesi'nden Federica
Cavallo ve ekip arkadaslari bu lezyonlari
iyilestirmek icin iki asamali bir ag1 strateji-
si gelistirmisler. Tedavinin ilk asamasinda
arastirmacilar, rp185neu adh kanser yapi-
c1 bir proteinin bazi béliimlerini kodlayan
plazmidleri dokuya asiliyorlar. Bir hafta
sonra da hem bu proteini kodlayan hem
de IFN-gamma maddesini salgilayan hticre-
ler iceren bir giiclendirici as1 yapiyorlar.
ikili ast uygulanan farelerin yariya yaki-
ninda (%48), arastirma stiresince timor
olusmamis. Asilarin tetikledigi bagisiklik
tepkisi, kanser olusumunu engelledigi gibi
neoplastik lezyonlarin da baslangic
asamalarina geri dénmesini saglamis.

Eurekalert.org,

tehdidi altinda oldugunu vurguluyorlar.
Ozellikle ailelerinde meme kanseri olgusu-
na rastlanan kadinlarin bu hastaliga genetik
egilimleri olabilecegine isaret eden arastir-
macilar, yakinlarinda meme kanseri gort-
lenlerin, mutasyonlarin var olup olmadigini
kontrol ettirmelerini 6neriyorlar.
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Kalp Hastaligina
Kars1 Elyaf

ABD ve Avrupa’da ytriitiilen cok sayida
arastirmanin sonuglarini birlestiren genis
kapsamli bir inceleme, meyve, sebze, to-
humlu bitkiler ve tahillarla alinan elyafin,
koroner kalp hastaligi riskini 6nemli 6l¢t-
de azalttigini ortaya koydu. 91.000 erkek
ve 245.000 kadinin yeme aligkanliklarinin
incelendigi arastirma sonunda, giinltik el-
yaf tliketiminde her 10 gramlik artisin, ko-
roner kalp hastalig1 riskini %14, bu hasta-
liktan 6lme riskiniyse %27 oraninda azalt-
t181 belirlendi.

www.eurekalert.org, 23 Subat 2003




