S thhatte kalabilmemiz igin ihtiyac-
miz olan birgok vitaminler arasin-
da B, vitamini en etkili olamdir, giinde
0,001 mg bir insamn gilinliikk ihtiyaci igin
yeterlidir. Buna kiyasla C-Vitamininden,
Askorbin asitten, giinde 75 mg'a ihtiyag
vardir. Hatta Dr, Pauling'e gére soguk al
ginliklarini 6nlemek icin 3.000 mg. almak
gereklidir. Oysa vitamin B , de insan agir-
hfnin yiiz milyonda biri kafidir,

Bu vitamin koti cinsten kansizlikta
(pernisiyoz anemi, Pernisioza) etkili olan
aktif prensibe gbre kara ciferden iireti-
lir. 1926 yilinda Harvard Universitesinden
R. Minot ve W, P, Murphy pernisiyoz ane-
minin hastabk durumunu hastaya siirek-
li surette giinde 150 gram taze dana kara-
cifleri vererek diizeltebileceklerini buldu-
lar. Fakat devamh olarak hastaya bu ka-
dar fazla miktarda ciier verilmesi has-
tanin direncivle kargilastijindan asil anti
- permisioza - faktorii daha zengin bir se-
kilde ihtiva eden bir pireparatin aranma-
sma baslandi. 1948 de B,, vitamini Ingi-
liz ve American bilim adamlan tarafin-
dan cigerden izole edildi, Bir kilo dana
cierinde vaklasik olarak 200 mikrogram
(= 0,000002 g) B, vitaminj vardir.

Aym yilda ilk defa bir hastaya 150 mik-
rogram B vitamini verildi ve kaninda-
ki alyuvarlann 23 glin iginde iki katina
ciktifn goriildii. Prinitz aneminin, dilde
meydana gelen yangilar, mide asidinin
azlifh, omur ilikte ve kan formiiliindeki
defiisiklikler gibi biitiin belirtileri kaybol-
dular. B, ,'nin bulunmasinin daha ilk yi-
linda tedavide tam bir basar elde edil-
misti. Fakat o zaman onbir basamakl
bir yéntemle bir ton dana ciferinden 260

mg B, vitamini elde ediliyordu. 1962 de
Birlesik Devletlerde Streptomyces griseus
admndaki mantann kiiltiirlerinin  kalnti-
larndan 450 kg B, vitamini elde edildi.

Bunun icin penisilin’in ve bagka anti-
biyotiklerin iiretilmesnden kullamlan te-
sislere benzer tesisler kullamliyordu, Ure-
tim metotlarinin daha fazla gelistirilmesi
sayesinde 1966 da mg fiati 8,75 dolardan
0,35 cente (% 96 kadar) diistiriilebilmigti.

Bir antipernisiyoz madde olan B, vi-
taminin kimyasal incelenmesi, karbonun
hidrojen azot ve oksijen ile beraber fos-
for ve kobalt da jceren kirmuzi, optik ak-
tif kristal ifnelerini meydana gikaryor-
du. Kimyasal tiim formiilii: C H, 0,
N,, P CO idi, simdiye kadar :t;mde KD-
balt bulunan dogal bir maddeyle kars:
lagilmists, Kobalt miktar1 % 4.5 tutuyor-
du, Metal atoma bir sivan grubu (CN) -
baghyd:. Bundan dolay1 bu vitamine Cya-
nocabalamin adi verilmesi Snerilmisti. Ig
yvapisal formiiliine gelince bu bavan Prof.
Doroth Hodgkin, Oksford tarafindan ront-
gen analizi yoluyla bulunmustu, Bu bu-
lusu yiiziinden iinlii kimyaciya 1964 Kim-
ya Nobel Odiilii verilmistir, Sekilde g6-
rillen i¢yapisal formiil rontgen grafik
analizinde ortaya c¢ikan cok karmasik
refleks goriintiiler sayesinde bulunmustu,
bunun igin gerekli olan hesap islemleri
ise ancak kompiiter tesislerinin yardimiy-
le yapilabilmisti.

Meslekten olmayan biri igin bu for-
miil yedi miihiirlii bir kitaba benzer, Fa-
kat bir Kimyac: icin bile B, vitamini
simdiyve kadar karsilastiimiz en karma-
stk miilekiiler i¢ yapiya sahiptir. Ozellik-
le ve dogru olarak suras:i belirtilirki, boy-

-



le bir i¢yapinin anlagilmas: simdiye ka-
dar bildifimiz metodl muhtemelen
imkéansiz olacakti,

1961 de Harvard Universitesi Profe-
sorlerinden R. Wordward ve Ziirich Uni-
versitesinden Profestr A. Eschencurser

higmalara bagladilar, Bircok daha bagka

;n?ﬁmnaiwﬂmmz
u unotganik w‘mm

Sbg&‘i“pahalmmalo!m'cahamalm‘dan

ydi.

Vitamin B 'nin gekirdegii Corrin hal-
kast adini alan 15 pargadan olusan bir
halka sistemidirki, kana renk wveren
maddenin ve Klorofilin Porphin<halka-
siyla biiyiik vardir. Aradaki
fark merkezi metal atomundan baska
Corrin halkasinda A ve D halkalan dog-
rudan doffruya birbiriyle birlesmis durum-
dadir. 11k ara sentezleri o sekilde yapil-
mugtirki, dogfal B, vitaminden basit dal-
lar iiretiliyor ve sonra bunlar tam bir B,
molekiilii seklini alacak surette gelistiri-
liyordu. Burada Corby-asidi onemli bir
rol oynuyordu. Bu 1960 da Stuttgart'ta
K. Bernhauverin ¢aligma cevresinde do-
gal vitaminin kismi sentezinin basarildi
# tam Corrin halkasiyla olan en basit
bilegimdir.

Popiiler bir dergide bu konunun ge
nis aynntilanna deginmeye imkdn yoktur.
Yalmiz A. Eschenmoser 1973 de Tiibin-
gen'de verdigi bir konferansta bu konu-
da. sunlan soylegnisti :

Vitamin B,, nin sentetik olarak elde
edilmesi yolunda bir ¢ok firsatlarda bir-

cikts, ¢ok kere bunlar faydah
. Wordword - Hoffman kuralla-

meydana ¢gik-
: istismardir; bunun biitiin kim-
etkisi ise biriciktir...»

1135
pegii
|

gram kuru maddenin Iginde bulunan

miktar :
Sigir cigerl 67- 87 mikrogram
Domuz cigerl 180 »
Dana cigeri 240 -
Bifir babregi 17- 50 -
Dana dalag: 93 »
Istiridye 15-280 »
Ringa baligi unu 26 »
Peynir 20 »
Yumurta sarisi 14 »
Inek sitd (litrede) 3- 12 »
Kegl siitii 02 3
Anmne siitil 0,03 »

Vitamin B,, nin total sentezi yaninda

gamin onun karsisina ¢ikardigh her tiirlii
molekiilii suni olarak iiretebilecegfi anla-
silmistir.»
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Iplerden gegmek istedim, 2.000

metrede kalin, yagh bulutlar
onitime ¢ikti, gecebilirsen geg, ne yapaca-
g diigliniirken asafhda biiyitk bir oto-
mobil karayolu tiineli gbrdiim. Inmege
basladim. Tiinelin {izerindeki «San Ber
nardine» adimi okudum, Haritama bak-
tim, Bernardino Tiineli giineve gidiyor
du. Alplerin iizerinden gegemezsem, igin-
den gegerim, diye diisiindiim. Olgiilerimi
aldim, Kara delife girdim. 3 dakika son-
ra oteki ucta, Tessin'de idim.»

Bunlann soyleyen Mister Wallis adin
da bir Ingilizdi, o lkinci Diinya Savagina
istirak etmis ve pervanesini gevirirken
pek fazla dikkat etmedifi igindi yaralan
mugti. James Bond'a ait bir hava tasitina
benzeyen hava motosikletiyle her yaz
giinlerce uguyor ve bdylece hayret igin-
de birakfifn seyircilerine diinyanin en
basit ve en ucuz =ugagi» ile neler yapa:
bildigini gosteriyordu,

Hava motosikletleri, ki onlara Auto
giro da denmektedir, tek kisilik helikop-
terlerdir, dénen pervaneleri ile yiikselir-
ler, Buna rafmen her ikisinin yapilis:
arasmda biiyiik farklar vardir,

Autogironun sakincasi onun yerden
direkt dikey yukan kalkamamasi ve ha-
vada hareketsiz duramamasidir, Geriye
ucus ve bir helikopter pilotunun yapabi-
lecefi daha birgok manevralar autogiro
ile yapilamaz, o normal bir ugak gibi
ugar, onu kullanmak basit bir bisikleti
kullanmaga benzer. Bunlan sdyleyenler
autogiro pilotlandir, Braunshweig'deki
Hava Isletme Dairesi ise tamamiyle bas-
ka sekilde diiglinmektedir; Ona gére au-
togiro ile ugmak intihar etmenin cok ka-
nsik bir seklidir,

Antogiro'lann pratik defieri pek ol
mayacaktir. Ugaklann tastma nitelifi
vardir ve helikopterler ise gok taraflidir.

Hava sporu yapanlar i¢in bunlann en il-
ging tarafi ucuz olmalardir, bundan da-
ha ucuz herhangi bir motorlu tasitla ha-
vaya yiikselmek olanaksizdir.

Igor Bensen bunu 50'lerin baglangicin-
da anlamisti. 1954 te hayret iginde cnu
izleyen seyircilere kendi yapmus oldugu
autogiroyu sundu. Bu ilk modelin hatta
daha motoru bile yoktu, yani yabanci bir
yardimc1 vasitasiyla havaya siiriilmek
zorundaydi.

Fakat bu fikir Birlesik Devleterde cok
elverigli bir zemin buldu. Diiz bir cadde
(karayolu, ki Amerika'da bunlardan ¢ok
vardir), bir celik halat ve saatte 30 km,
ile giden bir otomobil bu ise yeterliydi.
Baylece yaklagik olarak 500 dolara bu
ucuz kus havaya yiikseliyordu, Fakat ara-
dan ¢ok ge¢meden toplum pervaneli bir
ugurtmadan daha fazla birsey istemege
basladi. Sonunda buna uygun olarak Ben-
sen Aircraft Corporation 1955°ten itibaren




motorla isleyen autogirolar yapmaga
baslach. Fiati 1.000 dolar olan bu auto-
girolar tahminin {istiinde bir ilgi gordii.

Seyir sirasinda riizgnin dondiirdiifii
donen kanatlar fikrini ilk bulan Bensen
degildi, prensip bakimindan bu bir yel de-
girmenine benziyordu,

Daha 1928 yilinda Ispanyali Juan de
la Cierva bir autogiro ile Mang1 gegmis-
ti. Bu 1923 te baglamus olan uzun bir
deneme dizisinin son {iriiniivdil. Cierva
modelleri icin normal kisa kanath ugak
govdelerinden faydalandi, bunun {zerine
dort vaprakl bir rotor (capt 12,6 metre)
koydu. Bir vildiz motoru 1120 kilogram
agirhfindaki makineye saatte 161 kilo-
metrelik bir maksimum hiz veriyordu
(deniz diizeyinde). Normal ugus yiiksek-
ligi 1200 metre idi. lkmal yapmadan iis-
siinden uzaklasma uzakhfnn 410 km. idi.
Biylece Cierva'nin aufogirosu zamanimn
ugaklarina esit degerde oluyordu,

Cierva'nin makinalarindan birgoklan
otuzuncu yillarin baglangicinda Ingiltere

de trafik gozetlemesi ve biiyiik merasim
veya maclarn filme alinmas: igin kulla-
mimaktaydi. Sildhli kuvvetlerde autogi-
rolarla jlgilendi, fakat autogirolann ge
lismesi lkinci Diinya Savasi siralarinda
helikopter teknolojisi tarafindan geride
birakild: ve durduruldu.

Cierva'nin 1928 de Croydon'dan La
Bourget've ucan rekord makinasi Paris™
te Hava Miizesindedir. Modern autogiro’
larm ashnda pratik bir degerleri yoktur.
Arada sirada filmlerde goziikiir ve ama-
torlerin hobby'leri arasindadir. Amerika"
da durum birgok seylerde oldugu gibi bu.
rada da daha iyidir, Orada derhal aulo-
giro i¢in bir ugus miisadenamesi almak
kabildir. Ugusa kifi- gelmediginden, bir
veya iki kisilik autogirolar her tiirlii in-
celiklerle donatilir. Az ¢ok hosa giden
sey ucan silih donammdir. Bu fikir her
halde Mr, Wallisin film makinesinden
gelmistir,

Alman amatér ucak yapicilar Ameri-
kan yapimi karsisinda kiskanghktan sap-




sar1 kesilirler. Hava Isletme Dairesi bu
isi ¢ok sik1 tutmakta ve insana kendi
yaptifn makine ile ugmak igin miisadevi
kolay kolay vermemektedir. Halbuki bir
autogironun yapim basit ve ucuzdur, Mo.
tor clarak ugak motoru olarak degistiri-
len bir WM motoru kullamlir, Bensen"
dun Rotor yapraklan satinalimir ve bece-
rikli bir tesviveci ustasina da rotor basi
yvaptirihir. Geri kalan seyler gubuklar, ci-
vatalar, vidalar, ip ve Ortiilerdir. Bir ta-
til aksarm hepsi evde monte edilebilir.
Biitiin bunlarn fiati 10000 mark kadar
tutar. Pilot ehliyeti olan herkes eger mii-
sade varsa ugmaga baslayabilir, Alman
Hava lIsletme Daiesi genellikle miisade
vermez, ¢unkii birgok memleketlerde bu
sekilde amatbrlerin yaptiklan «ucuks la-
ra ugus miisadesi verilmez. Bunun biricik
olanag yaptigimiz proelerin Hava Isletme
Dairesi uzmanlan tarafindan tasdik
edilmesidir.

Yalniz Amerikan istatistiklerine baki-
Iirsa, hic bir ugak tipiyle autogirolarla
olan kadar kaza clmamaktadir, O viizden
bu isin siki tutulmasinda Hava Isletme
Dairesinin hakli oldugu kabul edilebilir.

Mister Wallis'in havada déniisler va-
parak serbestce uctugunu gorenler buna
inanamazlar. Bu becerikli Ingiliz gtsteris
uguslarinda hava alanlarnda miithis sa-
nat uguslan gosterileri yapar, Yalmz
onun bu makinelerle 10 yildan fazla uc-
tufunu unutulmamahdir, onun dehsetli

tecriibesi vardir.
HOBBY 'den

AYRIM NEREDEDIR

Autogiro
Arh

Basit rotor mekanigi

Déniis momenti dengesine lilzum yoktur
Kiigilk bir motor giicil lle ucar

Bir ugak gibl yénetilir

Ucuzdur

Eksi

Kalkabilmel igin diiz yere ihtiyaci vardir
Tasima giicll azdw
Havada hareketsiz duramaz

Helikopter
Art

Olaganiistil ugus nitelikler
Havada durabilir

Geriye dogru ucar
Dikine kalkar

Tasima niteligl fazla
Eksi

Pahali mekanlk

Yiiksek balim gider

Dinme momenti dengesi gerekll
Ugmasi basit degildir

Daha pahalidir



ayin Prof. Sinanoglu, siz Tiirkiye™
S de efitimin giiniimiizdeki aktiiel
sorunlarimi ne sekilde goriiyorsunuz ?
Ozellikle Tiirkiye'de yakin yillarda gittik-
¢e ilging bir sorun haline gelen disa o
renci akim, yabanci dil sorunu ve sulu-
sal egitimin konusunda neler diisiiniiyor-
sunuz ?s

Prof. SINANOGLU :

«Tiirk egitiminin birinci amaci, once
Tiirk toplumuna uyabilecek, Tiirk toplu-
mu i¢in ¢alisacak, bilim ve teknigi Tiir-
kiye'de topluma uyumlu bir sekilde uy-
gulayabilecek  insanlar  yetistirmektir,
Tiirk egitiminden gegen bir geng Once
kendi toplumuna yararh olma Gzlemini
duymalichr. Tiirkiye'de yetisen temel bi-
limciyse bir aragtirma ortami, yapicilik,
varaticithk ruhu olan bir kisi varatmali;
muhendis ise yine bir yarane ruh iginde
Tiirkive've uvgun galisabilmelidir

Yabanc: dil, bu amaglar, bilim ve tek-
niinin kullamlmas: ve alinmas: icin bir
aragtir. Bilim, teknik ve oteki dallarda
yabanci dil 6nemli bir aragtir, Ancak vya-
banci dil Tiirkiye'de verimsiz bir sekil-
de iyi Ofretilememektedir, Yeni cagdas
yontemler uygulanmas: gerekirken, Tiirk
toplumuna bir yiik olan ve dis iilkelerde
benzeri olmayan bir takim vontemler uy-
gulanmaktadir. Bunun bas baslicas:, tzcl-
likle son yirmi yilda vavgnlasmis olan
yabanci dilde egitimdir, Hem bir vaban-
ci dili, hem de gogu Ggrenciye zaten zor
gelen fen konulanm aym dille Ggretmek
diye bir yontem olamaz. Bu, sadece cz-
bercilige ve zihin kangikhigina vol agar.
Ayrica bu vontemle ii¢ wvillik lise bes vi-
la, dért wilhk iiniversite bes wila gikar.
Oysa, yiiz bini askin Ogrenci liniversite-
lere giremezken hatta orta ogretim diize-
yindeki okullara bile girmesi ¢ok zorkei,
bu Ggretim siiresini uzatmakla biivak b
israfta bulunmus oluyvoruz.



Tiirkge Ana Dil, Yabanc: Dil ise
Yardma: Olmaly

fikokuldan baslayarak Universite so-
nuna kadar yabanc dilde egitim goren
ofrenci coktur, Tiirk dilini tiimiiyle bi-
lememektedir. Tiirk dilini tiimiiyle bil-
meyen, meslefini kendi dilinde konusa-
miyan miihendis nasil olur da, Tiirk top-
lumunda, Tiirk iggisiyle veya yoneticisiy-
le gahsabilir? Aymnca, sadece fizik, ma-
tematik, kimya dersleri yabanc: dilde ol
malidir seklinde baslayan bir tutum kisa
siirede biitiin dallara yayilmig, bugiin yo-
neticilik bilimleri, toplum bilimler ve hat-
ta Tiirk tarihi bile bazan Ingilizce Sgre-
tilir bir duruma gelmistir. Tiirk toplumu
icinde c¢ahisacak bir Tiirk ybneticisinin
kendi mesleginde ve genel bilgilerde
Tiirkge ders gormeden yetismesi kadar
garip bir diizen diinyamin hicbir yerinde
diisiiniilemez.

Yabana: dil yalmz ve valmz bir arag-
tir; ana dilini ¢cok iyi ve tiimiiyle bilen
bir insamin yabanci dili, aynica, ek ola-
rak ogrenmesi gerekir. Bunun igin, Ana
yasaya gore resmi dili Tiirkce olan Tiir-
kiye Cumhuriyeti'nin biitiin okullarinda
effitim dili Tiirk¢e olmaldir. Yabane: dil
ise ek olarak iyi ofretilmelidir. Bunun
icin ¢agdas laboratuar yontemleri kulla.
mlimali, yazin dil kurslari aglmali, ya-
banci dil okullar, gevirmen okullar agil-
mali, yabanc iilkeleri vakindan tamyacak
ve iilkeler iizerine bilgi verecek sekilde
cegitli yabanci dillerde uzmanlar yetis
tirmelidir. Atatiirk'lin de Snemle iizerin.
de durdugu Tiirkiye Cumhburiyeti'nin e
tim dilinin Tiirkge olduttu konusunda hig
bir taviz verilmemelidir.

Distaki Ogrenciler Kaca Mal Oluyor ?
Yabanci dilde egitimin bityiik bir sa-
kincas1 da Tiirk toplumuna uyacak ve
toplumda mutlu olarak calisabilecek in-
sanlar yerine, daha ¢ok disa gidici, disa
yonelik insanlar yetistirmesidir, Tiirk

kaynakh yabanci tip okullardan yetigen-
ler genellikle dis iilkelere gitmektedirler.
Gidenlerin pek gogu dénmemekte, dénen.
ler de mutlu olmamakta ve Tiirk toplu-
muna uyamamaktadirlar, Bu disa gidis-
te de bilyiik bir israf var. Ug bini askin
ogrenci hiikiimetin doviz kaynaklanyla
disanida okutulmaktadir. Bunlar bir plin
iizerine disanya gonderilmis degildir;
gidenlerin ¢ogu lisans alt1 yani ast ofre-
tim diizeyinde okumaktadirlar. Rastgele
konulan rasgele verlerde, rasgele bir se-
kilde Ofrenmektedirler. Bunun Tiirkiye"
ye olan méli yiikii biitiin iiniversitelere
ayrilan w¥illhik yiiriirliik biitgesinin yiizde
80'i kadardir, Yiiz bini asgkin Gfrenci gi-
decek ver bulamazken, iic bin kisi plan-
siz bir sekilde dis iilkelerde egitim gor-
mekte ve Tiirk kaynaklanyla okumakta-
dir, Aynca, disanda kazandiklan paray-
la okuyan on binden fazla Ggrenci daha
vardir. Diga gidiste hem mali kaynaklar,
hem de insan giicli yoniinden biiyiik bir
kayba ugramaktayiz. Bu dofirudan dog-
ruya Tanzimat'tan gelen kitii bir aliskan-
ik seklinde devam etmektedir,

Tiirkiye'de bulunmayan yeni teknoloji
dallarnm Tiirkiye'ye getirmek bilinci ve
amaciyla vapilmamaktadir,

Atatiirk'iin «tevhidi tedrisat» vani «egi-
timde birlik» ilkesi vardir, Bununia iki
ayn egitim diizenini ve kiilturiinii birles-
tirip Atatiirk bir tek egitim diizenini ¢
kardi. Ancak, tam bu basanlmisken, ar-
kasmdan efitimde yeni bir ikilik, iigliik,
doértliik ortaya citkmustir. Bugiin yabanc:
tip okullar ve bir de Tiirk okullann var
dir. Kaynaklar ve imkénlar cokluk bu
vabanci tip okullarda agir bastir igin
Tiirk okullan ikinei planda kalmakta ve
gocugunu buraya gonderen veli adeta bir
utang uymaktadir. Oysa, Atatiirk’iin or-
taya koydugu en Bnemli ilke, egitimin
tam anlamiyla Tiirk olmas: ve tam anla.
miyla bafimsiz diisiincede, ruhta Tiirk
gengleri yetistirmesiydi.




HAFTA TATILLERi VE BO

S
> AMANLARI DEGERLENDIRME

UTTEZCAN U. Egitim Fakiiltesi Sosyoloji Asistani)

Issizligin olusturdugu bos zaman ve bunun
degerlendirilmesi en hayati sorun olarak
guncelligini korumaktadir

amu personeli kesiminde, temmuz

ayindan itibaren uygulanacak olan
haftada iki giinliik tatil sistemi, filkemiz-
de bos zamanlan degerlendirme sorunu-
nup Snemini arthirmstir, Bu vesileyi fir-
sat bilerek sosyolojik bir yaklasimla ko-
nunun bazi yonlerine deginmek istiyeruz,
Gergekten bos zamanlarn degerlendiril-
mesi, Tiirkiye agsindan ciddi olarak ele
alinmaya, planlanma ve programlanma-
ya defier niteliktedir. Konu iki kategori-
de kargimiza gikmaktadir,

1 — Issizligin olusturdugu bir bog za-
man ve bunun deferlendirilmes),

2 — Belirli bir igi olanlann, isin disin-
da kalan bog zamanlan ve bunun deger-
lendirilmesi

Birinci husus, {ilkemizin en hayati so-
runu olarak hala giincelifini korumakta-
dir. Bu yazmimizda daha ¢ok, ikinci grubu
olusturan bir kitle igin alinan karar do-
layisiyle bir ka¢ noktaya deginmek isti-
yoruz. Esasen iki giinliik tatil, ilkemizde
is¢i kesiminin baz kollamnda uygulan-
makla birlikte memur kitlesine heniiz uy-
gulanmaya baslamaktadir, Ashnda gelis-
mis iilkeler de genellikle ikinci grupta
belirttigimiz isten arta kalan zamanlarin
degerlendirilmesi iizerinde durmaktadir
lar.

Ulkemizdeki bos zaman faaliyetlerinin
sosyolojik niteliklerine hir gtz atacak
olursak (1), asafnda belirtecegimiz Sne-
rilerin 6nemi kendiliginden anlasilir,

I —Kirsal ybrelerde bos zaman faali-
yetleri bilingli olarak is yasamindan, c¢a-
hsma hayatindan tam olarak farkhilagma-
mustir, Tatiller memur kesimine uygulan-
makla birlikte yine de bir bos zaman ve
degerlendirilmesi bilincinin tiim iilkeve
tamitimasina yol agabilir,

2+—Ulkemizdeki bos zamanlann e
gerlendirilme bigimi genellikle bireysel
nitelikte olmayip daha ¢ok grup halinds-
ki faaliyetlerdir,

Bu balkimdan grup halinde bos zaman-
larn degerlendirmeye olanak saglavan ku-
rumlarnn yapilmasi ve sayilarmin arttiril-
masi {ilkemiz bakimmdan ayn bir énem
kazanmaktadir,

3 — Ulkemizde zellikle erkeklerin bos
zaman faaliyetleri Alman sosyologu Bliic-
her'in deyimiyle eyumusaks tir, Yani,
sohbet, konusma, tartigma, kahveye git-
me, spor seyretme, radyo dinleme gibi ak-
tif olmayan pasif faalivetlerdir. O halde
kurulacak yeni tesis ve olanaklarin aktif
bos zaman faaliyetlerine yoneltici bir et-
kisi olacagh kuskusuzdur,

4— Ulkemizde bos zaman faaliyetleri
genellikle Grgiitlenmemistir. Aynca Prog-
ram, planlama, yer, arag-pgere¢ ve lider
bakimmndan brgiitii viiriiten siirecler ih-
mal edilmis veva gok yetersiz kalmastir.
Bu bakimdan arttinilan tatiller konunun
bu yinden gelistirilmesini de ister iste-
mez saglayacakiwr,

5— Kadin - Erkek aynm iilkemizdeki
bos zamani degerlendirme bigimlerinde
daha belirgin haldedir, Yaratilacak yeni
olanaklar bu farkhlifn azaltmaya da yar-
dim edebilir. Ornegin iki cinsin birlikte
oldugu karma faaliyetlerin diizenlenme-
si biyle bir etki yaratabilir.

Iki giinliik tatilden vararlanacak olan
kamu personeli Ozellikle geng ve orta
vashlann olusturdugu bir gruptur ve vi-
ne bunlarin ¢ogunlufu kentsel alanlarda
oturmaktadir. Bu bakimdan bos zaman
faaliyetlerini gergeklestirecek hizmetleri
planiarken kitlenin bu ozelligini gizéniin-
de bulundurmak gerekir,

Uygarhk Gistergesi :

Bos zamanlarm degerlendirilmesi soru-
nu aym zamanda, sayin Basbakamn da
belirttigi gibi uygarhi belirleyen goster-
gelerden birisidir. Birey, bos zamam de-
gerlendirirken ya kendisine ekonomik
yaran olan bir ufiras;i seger, va da kisi-
liiini geligtirici bir alanda faalivet gos-
terir. Kararnamede gerekge olarak me-
murlarin dinlenmeleri séz konusu edil-
digine gore konunup bu viénleri iizerin-
de durmak gerekir, Bireyin bog zaman-
larinda kisiligini gelistirmesi dinlenme,
eflenme, yaratici oyun faalivetlerini seq-
me, demeklesme gibi goniillii kurulugly-
ra iiyelik, goriig ve diisiin alamm, bilgisi-



ni genisletmek bigimlerinde yogunlagmak-

Bos zamanlar konusu sosyolojide te-
mel toplumsal kurumlardan birisi olarak
ele alinmaktadir, Ciinkii bu kurum top-
lumda, calisan bireylerin «Dinlenmes gi-
bi temel gereksinimlerinden birisine ce-
vap vermektedir. Eglendirici ve dinlendi-
rici kurumlar, bireyin harcadii enerji-
sini yeniden kazanmasim saglamakta,
yorgunlugunu {izerinden atmakta ve bi-
reyi dadeta yeniden yaratmaktadirlar,
Esasen konunun yabana dildeki karsihifii
olan «Recreation» kelimesi de bireyin ye-
niden yaratilmas) anlamina gelmektedir.
Ayrica bos zamaninr degerlendirme kigive
yeni diinyalar, ufuklar, goriisler agmak-
ta ve bu ortamda kisi, monoton ve dar
gerceveli islerinin ortaya ¢rkardifn giinliik
bunalim, kaysmn ve sikintilardan Kkurtul-
maktadir,

Hem iki giinliik tatilde ve hem de da-
ha genis zamanda bos zamanlar deger-
lendirme sorununu birey yoniinden ve
kuruluslar voniinden ele almak gerekir.
Asafda, Onerilerimizle birlikte, konuyu
ozellikle bu iki yonden ele alarak cesitli
boyutlarina deffinmek istiyoruz. Bog za-
manlarinda bile «Ne yapacagimi bilmiyo-
rum, camm sikiliyors diye yakinan yurt-
taslarimmizla birlikte tiim .galisan perso-
nelimizin asafida belirttifimiz se¢enekler-
den bir tanesini kendi ilgilerine gore sec-
melerinin cnlan bos zamanlannda mutlu
kilacaklamm sanmaktayiz.

Bireyler Yoniinden :

a— Anglo- Saksonlarin «Hobbys de-
dikler, bireyin esas mesleginin disinda
ikinci bir alanla amatdr olarak ugragma.
s1 bigimindeki aliskanliklar edinmek, Or
nefin fotografcihk. halk oyunlan ekip-
lerine katilma, kolleksiyonculuk, lisan i
renme, resim yapma, bir miizik aleti cal-
ma, herhangi bir sporla aktif olarak il
gilenme gibi. Birevi bos zamanlarinda
ozellikle kisilik voniinden gelistiren. ol
gunlastiran ve dinlendiren bu faaliyetler,
aym1 zamanda modern bir kisinin onem
vermesi gereken alanlardir, Yalmz, bura.
da, bu alanlardan herhangi birisini secen
bireyin iilgi ve yetencgini, mali durumu-
nu gozoniinde bulundurmasmm belirtmek
gerekir.

b— Kitap, dergi, gazete okuma, sine-
ma ve tivatroya gitme, cesitli spor dal-
larm ile akfif clarak uvgrasma, pMstik
sanaltlar gibi alanlara daha bilingli ve ak-
tf olarak katilma,

c— Goniilli kuruluglara iiye olarak
katilmak. Bireyin hem toplumsal statiisii-
niin artisgina, hem kent kalabalifn igeri-
sinde yalmzh@fim gidermesine ve hem de
kamu yararina yonelik bir hizmette bu-
lunmasina, kisilifini gelisgtirmesine, bilgi-
sini arttirmasiia olanak saflayan, boyle
kuruluglara iiye olarak katilmasi artik
modern bir kisinin gorevi haline gelmis-
tir.

d — Gezilere katilma, 1ki giinliik haf-
ta tatillerinin yurt i¢i turizmi gelistire-
cefii ¢ok soylenmektedir. Gergekten kisa
slireli yurt gezileri, {ilkenin daha yakin
dan tanminmasina, giiniin toplumsal ger-
ceklerini koy, kasaba, kent ¢evresinde
gozlemleme, sosyo- kiiltiire] biitiinlesme-
yi pekistirmeye, kiiltiirli bir kigilik ka-
zanmaya, bilingli gergekci bir yurttas ol-
maya, fiziksel giicii arttirmaya, yeni tec-
rilbbe ve beceriler kazanmaya yol acan
bir bos zaman faaliyetidir. Cogumuz, bu-
lundufumuz ilin kdyleri bir yana, kaza-
lammi dahi gidip grmemisizdir, Esasen
kisa siireli geziler ancak en yakin yerle-
rin gidilip goriilmesiyle gergeklesebilir.
Gezilerin her zaman mali olanaklara bag-
h oldufunu kabul etmekle beraber, az
bir iicretle de gerceklesebilecegi kamsin-
dayiz. Omegrin toplu geziler planlanmasi
bu yolu saglayabilir. Aynca birevin bu-
lundugu yerde yapacafi normal iki siin
liik masraf, bir baska verde yapilabilir.
Bugiin ulastirma olanaklarnmn yurdumuz-
da oldukca gelismis olduffu ve otabiis,
minibiis gibi araclarla az bir iicretle vur-
dun her tarafina rahathikla ulagilabildigi
bir gercektir.

e — Ozellikle kadin memurlana cocuk-
lanyla daha fazla mesgul olma olanak-
lam artmis olacaktir. Bu da, cocufun
duygusal. zihinsel ve toplumsal gelisimin-
de onemli katkisi olan annenin rolii aci-
sindan 6nem kazarmaktadwr, Iki giinliik
tatil cocugun anne voksullufundan dottan
sakincalarimi bir dereceve kadar gidere-
cek niteliktedir. Avnca kadinin ev isle-
rine daha fazla zaman awvirabilmesi ve
kiiltiirel faalivetlere vonelebilmesi miim-
kiin olacaktir,

f— Tarihsel, kiiltiirel kalinti ve eser-
lerin tamtuldifn  (miize vs. gibi) ve bu
eserlerin bulundugu verlere stk sik gir-
mek hem turizm bakimindan hem de ki-
sisel kiiltiir bakimindan yararli bir bos
zaman faaliyetidir. Simdive kadar zaman
bulamamaktan boyle faaliyetlere bas vu-
rulmadifi sik stk belirtilmekte idi. Sim-

9



diden sonra boyle bir ahiskanhf edin-
memiz gerekir.

Hem kamu, hem ozel ve belediye gi-
bi kuruluslarin rekreasyon (bos zaman-
lan degerlendirme) programlarn ve hiz
metlerini veniden ele alip gozden gegir-
mek gerekecektir. Artik zamammizda
dinlenmenin, verimi arttiran ve saghkl
bir kisilik yaratmanin Ggelerinden birisi
olarak kabul edildigi uygar iilkelerde bu
gibi faalivetler igin vapilan yatimmlar olii
vatinmlar olarak kabul edilmemekte, ter-
sine, savilan giderek arttimlmaktadir.
Bos zamanm degerlendirmenin 6neminin
veter derecede kavranmadigi ve tedbirle
rin alinmadifa toplumlarda bos zamam
zararh ve yararsiz ugrasilarla doldurma-
va cahsan ticari kuruluslar ve endiistriler
dogmakta, bu alanda yatinmlar ve orgiit-
ler artmakta ve vavilmaktachr. Bu orgut-
ler, 6zellikle gengleri sugluluga tesvik, za-
rarli ve olumsuz, sapici davramslara vo-
neltme bakimindan Gnemli rol oynamak-
tadirlar.

Cesitli kuruluslanin etkin bir bos za-
man degerlendirmesi igin agagidaki hu-
suslan gergekestirmeleri gerekir kanisin-
dayiz.

a—En vakin bolgelere (ozellikle pik-
nik yamlabilecek alanlara ve turistik yer
lere sik arac (otobiis, vapur, tren v.s, gi-
bi) saglamak veva ek seferler dJiizenle-
mek ve ucuz nitelikli turistik tesislerin
kurulmasina oncelik vermek,

b— Cevrede mevcut olanaklardan ya-
rarlanmak ve degerlendirmek. Bos zaman
faaliyetleri igin mevcut kurulus ve ola-
naklarn veniden gozden gegirip. onlardan
yvararlanma durumuna getirmek,

¢ — Beledive orgiitlerinin konuvu cid-
di olarak ele ahp bir rekreasyon program
ve planlanmasina gitmeleri dncelik ka.
zanmaktadir. Burada. mevcut olanaklar,
zaman, yas, cinsivet, ilgi, vetenek. toplu-
luk tipi gibi degiskenlere gtre hizmetle-
rin planlanmasi gerekecektir,

Okullardan Yararianma :

d—Kamu kuruluslarimn rekreasyon
amacivla vapacaklann yaurnmlar hizlan-
dirmalari, sayilann arttirmalan gerekir,
Bunlar tamamlamincava kadar mevcut
olanaklardan vararlamlmaldir, Ornegin
okullar bu amagly faalivetler icin bir
merkez olabilir. Bu bakimdan ozellikle
vaz avlarinda okullardan vararlamlabilir,
(Kitaphik. gesitli islikler, bahge, sinema,
tivatro ve sportif faaliyetler, mizik ve
konser, resim salonlan clarak yararlan-
ma). Ayrica mevcut kuruluslar ufak bir
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degisiklikle rekreasyon amagh kullamlma
olanagina kavusturulabilir.

Ulkemizde simdive kadar okullardan
bu amagla hi¢ yvararlamlmamstir. Halbu-
ki okullar, yanlanna veya yakinlarina ya-
pilacak ufak ek kuruluslarla rekreasyon

icin kullanilabilir. Omegin Almanya'da
okullardan bu amaglar bakimindan genis
olgilide yararlamlmaktadhr (1). Okul bina-
larmdan bos zaman kurulusu olarak ya-
rarlanthnca onlar artik cevrenin, kiiltiir
merkezi clmaktadirlar. Boylece yilin be-
lirli bir mevsiminde, hafta tatillerinde ve
giniin belirli saatlerinde okullanin bos
birakilmayip onlardan kiiltiirel gosteriler
diizenleme bakimindan yararlanma yolu-
na gidilmektedir. Boylece okulun disa
acik bir kurulus olmasi onun gevre ta-
rafindan daha da benimsenmesine yol ag-
maktadir, Yine bu yonleriyle okullar cev-
re tarafindan sevgi ve baghhk kazanmak-
ta, her zaman insanlarmn iliski halinde ol-
duklar, havata renk, zevk ve nese katan
kuruluslar olarak kalmaktadirlar, Boyle-
ce okul binalan islevsel bir duruma ge-
tirilmektedir,

e— Rekreasyon liderleri yetistirmeye
tnem vermek !

Rekreasyon liderligi bugiin gelismis
bat1 toplumlarinda ayn bir meslek hali-
ne gelmistir. Bu liderler rekreasyon hiz-
metinin olanak, faalivet ve program vi-
niinden basarya ulasmasimi saglayan bir
oneme sahiptir, Liderler de cesitli vas ka-
tegorilerine saglanan hizmetler yoniinden
ihtisaslasmiglardir, 'Cocuklara, genclere,
yetiskinlere, vaslilara ayn avm rekreas-
yon liderleri hizmet eder. Hem kapah ve



hem de acik olanaklann birgok tiplerini

yonetirler. Rekreasyon kurumlar, kamu

kuruluslan, toplum &rglitleri (Goniilld
kuruluglar gibi) ve kamuoyu ile siirekli
iliski kurarlar. Ozellikle ABD."de bu gibi

liderler oldukga yararh olmaktadirlar (2).
Tam zamanh veya mevsimlik gahisabi-

lirler. lslevlerini asapgidaki noktalarda

toplamak olanakhdir, :

* Biitiin halkin bog zaman ilgilerine reh:
berlik ve hizmet etmek.

* llgileri genisletmek ve daha derinles-
tirmek, yeni ilgililer edinmeye yardim
ve ilesvik etmek,

* Arzulanan rekreasyon faalivetlerinde
gruplarin organizesine yardime: clmak
ve Ofiretimi saglamak.

Rekreasyon olanaklamm yaymaya ve

esitlestirmeye girismek.

* Yeni ve daha ileri beceriler igin ofre-
timde bulunmak,

* Faalivet yerlerini saglamak ve koru-
mak.

* Giivenlik ve saglikli kosullar saglamak.

* Cesitli rekreasyon tiplerini tamitmak
ve sevdirmek igin arag-gerec sagla-
mak.

Esasen rekreasyon lideri vetistirmekle
gorevli bulunan Genglik ve Spor Bakan-
I mevcuttur, Konuyu bilingli ve Gnce-
likle ele almas: gerekir. Bu konuda genc-
likten de genis d&lglide vararlamlabilir,
Turizm Bakanhfi'mn «Turistik Rehbers
velistirme g¢abasi bu konuda olumlu bir
ornektir,

f. Yesil ve aqik alanlar sayisim arttir-
mak. Bos zamanlann artmasiyla acik
alanlara olan gereksimin de artmaktadir,
Acik ve vesil alan sistemi, kentlinin dofia
ile iliskisini veniden kurmak. siirdiirmek.
gelistirmek amacina yénelmistir, Bunlar
dinlenme ve eglenme vinleriyle de {istiin-
lik tasimaktadirlar, Yine, bati tilkelerin-
de semt, kent, bélge ve ulusal park sis-
temi oldukca geligtirilmistir,

Acik Alanlar :

Kentlerimizi yabanc iilkelerdeki kent-
lerle karsilastirdifimizda agik alanlar ko.
nusunda cok diisiik diizeyde kaldifnmizi
goriiriiz, Metre kare olarak kisi basina
diisen acgik alan sayis: iilkemizde cok ye-
tersiz kalmaktadwr. Saglam bir kent va-
pisinda saghkh kisiler yaratmak igin ye-
sil alanlar dinlenme kuruluslanm olarak
gereklidir, Yesil alanlann her yastan ki-
silere yararhh olmak bakimindan da ayn
bir 6nemi vardir. Ozellikle sportif amac-
larla da kullamlmalarn olanakh oldugn
gibi tiim rekreasyon faalivetleri icin cok
amagli olarak da kullamlmava elverisli-
dirler. Bunlarin her konut bélgesinin mer-

kezine miimkiin oldugu kadar yakin bir
yerde kurulmalan arzulamr. Béylece
semt yesil alanlam ve bunlar igerisinde
spor alan ve tesislerinin kurulmasy yolu-
na gidilebilir.

g—TV. ve radyo programlannin cu-
martesi ve pazar giinleri tzel olarak ve
en cazip bir bigimde diizenlenmeleri ge-
rekir,

Simdiki halde cumartesi giinleri tele-
vizyon programlan hic de renkli, gesitli
ve cazip degildir. Ozellikle eglence prog-
ramlan bugiinlerde vogunlastinlmalidir,
Ayrica tiim dinlenme, eglenme, oyun yer-
leri gibi kurumlarin cumartesi ve pazar
giinleri cok sayida kaliteli program dii-
zenleme ve plinlama faaliyetlerini yeni-
den gozden gegirme ve gelistirme yoluna
gitmeleri gerekir.

h—Kitlelerin kiiltiirel faalivetlere kar-
sihiksiz veya ¢ok az bir iicretle katilma-
lanm saglamak amaciyla mevcut halk
tesislerin kapasitelerinin arttirnilmasi yvo-
egitim merkezleri, halk evleri ve sportif
luna gidecek bir diizenlemeye gitmelidir.
Bu durumda halk evlerinin de kiiltiirel
faaliyetlerinin daha da yogunlagmas) soz
konusu olacaktir. Aynica ucuz, nitelikli,
okuma zevkini gelistirecek ulusal, cagdas
ve klisik kiiltiir deferlerini yansitan ki-
taplarin  yayinlanmasimin  devlet eliyle
saglanmasi ve bu harekete hz verilmesi
gerekir. Bu arada yerlesik halk kitaphk-
larmin ve gezici kitaphklarin sayica art-
tinlmasi veyva mevcutlann kitap bakimin-
dan zenginlestirilmesi gerefini de belirt-
meliyiz.

Sonug :

Bos zamanlann degerlendirilmesi so-
runu, endiistrilesme siireci icersinde bu-
lunan toplumumuzda giincel ve &nemli
bir konu haline gelmistir. Hem bireylerin
hem de gesitli kuruluslarin birlikte ¢oziim-
leyecekleri, ele alacaklan ciddi bir konu-
dur. ki giinliik tatil dolayisiyla tnerdigi-
miz yetiskinlere yonelik hizmetlerden
ayrica genclik de yararlanacaih igin ge-
nig bir kitlenin bos zamani defierlendirme
gereksinimi de karsilanmis olacaktuir. Bu
hususu gz Gniine alarak hizmetlerde bir
cesitlilife sitmek geregfi ortava cikmakta-
dir. Simdilik konuyla ilgili olarak hizmet
gotiiren meveut kuruluslammizin cabala-
rim arttirmalanm  dilemekle yetinivoruz.
Bu yazimizda konunun tiim ydnlerini elr
almg degiliz. Bu bakimdan bos zaman-
lar1 degierlendirmenin cesitli boyurlarivia
basin ve cesitli kuruluslarca tartisilacath-
n1. yeni oneri ve ¢oziim yollan getirilece-
gini iimid etmekteyiz. MILLIYET 'ten



ugiinlerde bilim evreninde en c¢ok

kullanilan kelimelerden iki tanesi
de «Biyonik» ve «Biyo- Sibernetik» keli-
meleri. Bu kelimelerin igindeki «Biyo»
bashg, bu kelimelerin, «Biyoloji» bilimi
ile ilgili bir anlatimda bulundugunu be-
lirlivor. Gergekten de oyle. Ancak, su
farkla ki; bu kelimeler, «Biyoloji» ile
«Elektronik» ve «Sibernetik» in ortak ¢a-
hsmalarindan ortaya ¢ikan yeni bir bi-
limi tanimhyor.

Bivoloji kelimesinin «Biyo» su ile
Elektronik kelimesinin «niks» hecesini bir-
lestirdigimiz anda «Biyonik» kelimesi
meydana gelecektir, Aym bicimde yine
Bivoloji kelimesini biraz kisaltarak Siber-
netik ile birlestirecek olursak «Biyo-Si-
bernetik» ortaya gikacaktir,

Biz, Tiirkgemizde, kelimeleri yazdiffi-
miz gibi okudufumuz igin, bu yeni bili-
mi, =Biyoniks ve «Biyo-Sibernetik» ola-
rak yaziyoruz. Amerikalilar ve Ingilizler
«Bionics» ve «Biocybernetics» clarak va-
zarlarken, Almanlar wve Avusturyahlar
«Bionik» ve sBiokybernetik» olarak yaz-
yorlar. Goriiliiyor ki, hangi dilden yaz-
lirsa yazilsin, kelimelerin arasinda hemen
hemen hig bir fark goriilmiivor, Kelime-
lerin vapisina bu kadar degindikten son-
ra ana konumuza gelelim. Bu yeni bilim,
ne gesit bir cahismay: kapsiyor ?

Elektronik Sozliik, «Biyonik» i, sovle-
ce tammbiyor :

«Yasayan sistemlerin yapilan, ozellik-
leri ve fenomenleri ile bu sistemlerin,
Elektronik sistemle olan benzerlik ve ilis-
kilerini ozellikle inceleyen bir bilimdir.»

(1)

Komputer Sozliigii de hemen ayny an-
lamda bir tammlamada bulunduktan son-
rar

«..ayn bigimde elektronik sistemin
teknik boliimii olan «Hardware» in gelis-
tirilmesi ve vasavan sistemlerle iliskileri
iizerinde ¢alisan bir bilim.» (2) oldugunu
da belirliyor,

Yalmzca su iki sozliikkten aldigimiz ta
mmlamalar, Yasayan Sistemler (Organiz-
malar) ile Elektronik Sistemler arasinda-
ki iliski ve gelismelerin, birlikte deger-
lcndirildigini gostermektedir,
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Bundan onceki yazlanmda, Siberne-
tik'in, teknik bilimlerden sosyal bilimlere
kadar tiim bilimlere etkide bulunduguna
deginmistim. (Bilim ve Teknik, Sayi: 73
74, 78, 80) Boylece de vepyeni bilim dal-
lann Psiko- Sibernetik, Sosyo - Sibernetik,
Hukuk - Sibernetik de, iste aymi bilmsel
gelismenin, dogal bir sonucu olarak or-
taya cikmaktadir. Bu bilim dah da, tiim
Sibernetik bilim dallart gibi, bir yandan
organizmanin calismasindan esinlensrek,
makinelerde yeni bir sistem kurulmasina
yonelirken; difer yandan da elektronik
makineden yararlanarak, organizma igin-
de (elektrik akimlan gidis-gelisi ile) ce-
revan eden «Bilgi Alis-Verisis ni daha
iyi degerlendirebilmektedir. Bovlece de
«Yasayan Sistem» adi verilen crganizma-
min isleyisini daha iyi kavrayabilmek ve
ayni sistemi makinelere uygulayabilmek,
olanaklan iizerinde durmaktadir,

Brunel Universitesi Sibernetik Ensti-
tiisii Direktorii Prof. F, H. George, «Si-
bernetik» adli kitabinda, «Biyoniks ve
«Biyo - Sibernetik» e deginirken soyle sy-
lemektedir :

«.. Biyonik, organizmalan 6rnek olarak
alan miihendislik sistemlerinin gelistiril-
mesi ¢alismasidir, Biyo- Sibernetik ve Bi-
yonik, hemen, hemen aym konu ile u
ragsmaktadir.. (3)

Gergekten de «Biyonik» ile «Biyo-Si-
bernetik» in hudutlar kesinlikle belirlen-
mis degildir, Hangi bilimsel ¢alisma «Bi-
yonik ?» Hangisi ise «Biyo-Sibernetik»
dir 2., Boyle bir simir ¢izmek icin zorlan-
maya hi¢ gerek yoktur. Ciinkii, Siberne-
tik, ana yap: olarak «karsilikli haberles-
me ve bu bilgi als-verisi ile denge kur-
ma ve ayarlama» iizerinde durmaktadr.
Elektronik Sistem ise bu «Bilgi Als-Ve-
risi Teknolojisi» ni gelistirmektedir. Bilgi
Als- Verisi arttinldify olciide de «Kendi-
liginden meydana gelen Islem» lerin sa-
wvist da artmaktadir.

Kisaca, «Elektronik Sistem» de veni
bilgi alis-verisleri kuruldukca, «<kendili-
ginden isleyen sistemler ortaya c¢ikmak-
ta», bu kendiliginden isleyen sistemlerden
yararlanilarak «Organizmanin Yapisi Da-
ha Yakindan Tamnmakta» dir.
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Kedibaligi'nin beynine kigiik

Bu konudaki ilging g¢aligmalardan bir
omek olarak Dr. Benignus'un inceleme-
sini ele alalim.

Amerika'da Texas eyaletinin San An-
tonio'daki Trinity Universitesinde bir Fiz-
yolog olan Dr, Vernon A, Benignus, elek-
ronik bir makine (IBM Sistem 360 Mo-
del 44) den yararlanarak, bir balhifin «Na-
sil Koku Aldifi» mi aragtirmaya girismis-
tir. Dr. Benignus, koku alma duyumu (ya
da isleminin), beyin tarafindan gonderi-
len elektronik codlarla (simgelerle) mey-
dana geldii kamsinda idi. Bu nedenle
de, beyinden gonderilen elektronik kod'-
lardaki degisiklikler bilindigi anda, koku
alma duyumunun simimin da goziilebile-
cegine inamyordu. Bu amagla caligmala-
rna baslayan Dr. Benignus, bir kediba-
lifi'min  beynine g¢ok kiigiik elektrodlar
yerlestirmisti. Sonra da, balk’da (kirli
corap kokusu ve yumurta kokusu gibi)
koku alma duyumunu uyandiracak bigim-
de ¢ok kiiciik dozda ve ¢ok kisa siiren
kimyasal uyanimlarda bulunmaya bagsla-
migtl.

Dr. Benignus, elektrodlar bagladiktan
ve koku alma duyumunu uyaracak kim-
vasal etkileri sagladiktan sonra da, bal-
gin beynindeki elektrodlardaki elektrik-
sel aktiviteyi, elektronik makinede kayde-
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elektrodlarin yerlestiriimesi.

dip degerlendirmeye girismisti. Béylece
de, koku uyandiran bir kimyasal uyarim
karsisinda, baligin koku alma duyumun-
daki elektrik ahg-verigini, aym elektro-
nik makineden yararlanarak analiz et-
mistir.

Yaptifi deneyler sonunda Dr. Benig-
nus, su bulgulara ulastigini soylemekte-
dir:

«.. Kedibaligi, dinlenme aninda iken,
koku alma duygularinda hi¢ bir canhhk
ve hareket yoktur. Baligin beyni, 50 ile
100 mikrowolt arasinda degisen, bir alter-
natif akim saglamaktadir., Eger baligin
koku alma duyumu uyarilacak (stimule
edilecek) olursa, bu voltaj, 500 mikro-
volt'a kadar ulasmaktadir. Bu durum,
elektrik akimindaki ve frekansdaki ilging
degiismeleri gostermektedir.» (4)

Biitiin bu ¢alismalar sonunda Dr. Be-
nignus, daha da ilging bir sonuca varmak-
tadir.

O da sudur:

«Kedibalif1, ¢ok yiiksek derecede ge-
lismis, bir koku alma mekanismine sa-
hiptir.»

Aym konu iizerinde duran bir Alman
Sibernetikcisi Alexander Friedrich Mar-
fold, «Beynin Sibernetigi» adh kitabinda
«Biyonik» ile «Biyo-Sibernetik» e ayri

13



bir ver vermektedir. Marfeld, kitabimin 3,
béliimiinii, «Biyo-Sibernetik'ten Miihen-
dislik - Sibernetigi'ne kadar «Yasayan Sis-
temlers» Modelleri.. bashi altinda sun-
makta ve bu béliimde «Biyoniks ile «Bi-
yo- Sibernetiks i incelemektedir,

Yukanda da belirtmeye c¢alstifimz
gibi, «Biyoniks, organizma ile elektronik
makineleri, ayn birer «Yasayan Sistem-
ler» olarak ele almakta ve &zellikle on-
larin birbirlerine benzer ozellikleri olan
«Isleyis Mekanismis iizerinde durmakta.
dir, Marfeld de, konuyu, bu ag dan ele
almakta ve «Biyoniks» i sbylece tamm-
lamaktadir :

«.. Biyonik, yasayan sistemlerin analiz
edilmesi ve onlarin karmakansik yapila-
nnin bilincine erigilmesi iizerindeki, bi-
limsel ve teknolojik ¢ahgmadir.» (5)

Bu «Bilincine Ermek» sozii, biraz faz-
la iddiah gibi goziikiivor | Ciinkii, herhan-
gi bir bilimsel ¢ahisma sonunda elde edi-
len sonug, «Gergek Bulgu» degil midir?
Ve elde edilen sonucun «Bilincine Erisil-
memis midir ?»

Hig siiphe yvok ki, her bilimsel calisma
sonunda elde edilen sonug bir «Bilimsel
Bulgus dur, Ancak, bugiine kadar, bu
bilimsel bulgular, tam olarak aydinhga
cikamadigr igin, «Sibernetik» den yarar-
lanilarak degerlendirmede bulunma zo.
runlufunda  kalinmistir, Ornek olarak
herhangi bir olay1 ele alalim. Sibernetik
ortaya Gikincaya dek, bu olaylar hakkin-
da soylece deferlendirmede bulunuluyor-
du:

Her olayin meydana gelmesi icin, be-
lirli sebepler vardir, Belirli sebepler, be-
lirli sonuglan dogurur.,, v.b, gibil.

Iste Sibernetik, burada ise kangivor
ve bu tammmlamay: yetersiz buluvor, Si-
bernetik, o «Olay» in meydana gelebilme-
si i¢in «Ne gesit bir Bilgi Als- Verisi» ol-
dugu iizerinde duruyor; bu ahs-veris
ammnda, kendi kendine kurulan «Denge ve
Ayarlama Sistemleri» ni arastinyor ve bu
sistemler arasinda ne cegit bir «Meka-
nism» oldugunu incelivor. Elbette ki bu
galismalan igin, aymt ve makineler kul-
lamyor. Su farkla ki, Sibermetik arastir-
mact, bir olay1 incelerken kullandifn ay-
@it ya da makineyi, aynn bir agidan ele
aliyor. Bu makineyi de inceledifi sisteme
uvgun bir bigime getirmeve calisivor.
Biylece de bir vandan inceledii olavi,
daha aynntilan ile degerlendirebilme ola.
naghna erigirken, difer vandan da kendi
kendine g¢alisan (Tipkr Bir Organizma
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Gibi Isleyen) yasayan bir sistemde ortaya
gikarrms oluyor, Daha agik bir deyisle,
«Inceledigi bir olayi, insan beyninin dlgiip
bigmesine imkin olmayan bir siir'at ve
dogrulukla saptayabilmes olanagimi elde
ediyor.

Marfeld, «Biyoniks cilerin ya da «Bi
yo- Sibernetik» cilerin, tzellikle su konu-
lan incelediklerini belirliyor:

1 — Gozuimiiz ile gordiiftimiiz geylerin
goruntiisii, ne ¢esit bir alis-veris ile sag-
lamyor ? Yeterli ve Elverisli bir islemin
meydana gelmesi igin, ne gesit bir ortak
bilgi alig-verisi oluyor ve sonunda «ls»
ya da «Hareket» meydana geliyor 2,

2 — Bir tek kod (simge) ile bir konus-
ma bicimindeki bilgi alis- verisi nasil ku
rulabilir ? Kelimelerin anlamlan ve yap
iliskileri nasil yerlestirilebiliyor ?..

3 — Cesitli fiziksel kosullar karsisinda,
organizma, nasil uyumda bulunabiliyor ?
Ne gesit bilgi als- verisi ile dengesini sag-
liyor ve ayarlama kurabiliyor ?

Diger arastirma konularina girmeksi-
zin, yalmizca su {i¢ nokta iizerinde kisaca
durmak istiyecegiz.

Effer, «Biyonik» giler ya da «Biyo-Si-
bernetikgi» ler, bir tek kod (simge) ile,
bilgi alis-verisinin nasil saglandif; keli-
melerin anlamlarnna gore birbirleri ile
iliskilerinin nasil kurularak «Ciimles lerin
meydana gelebildigini; cozdiikleri anda,
hi¢ kuskunuz olmasin ki, «Kendi Kendi
ne Kenusabilen Bir Elektronik Sistem»
oniimiize konuluverecektir.

Kedibahfinin, nasil koku aldigam elek-
tronik sistemn ile saptayan Sibernetikgi,
kelime ve anlamlarin birlestirilmesi ve
kodlanmasina ait elektriksel aktivite ve
frekans degisimlerini de saptayabildigi
anda, «Sorulara Cevap Verebilen Elektro-
nik Makines yi de yapmis olacaktir. Hem
de kelimeleri, anlamlarina gore verlesti-
rerek l..

Televizyonda * seyredegeldigimiz «Uzay
Yolus dizi filmindeki sorulara cevap ve-
ren elektronik makine, haval evreninden
gercek evrenine gikacak gibi goriiniiyor.

(1) HANDEL S., 'A Dictinoray of Electronics Penguin
Books Lig. 1971, Sa: 39.

(2) CHANDOR ANTHONY, A Dictionary of Compu-
ters, Penguin Books Ltd. 1972. Sa: 46,

(3) GEORGE F. H., Cybermetics, Teach Yourself
Books. London, 1972, Sa: §.

(4) COMPUTING REPORT, How Does a Fish Smell,
1.B. M. Spring 1972. Vol. VIIL. Nu: L

(5) MARFELD A. F., Kybernetik Des Gehirns, ro 1o
ro Berlin. 1970. Sa: 276.



¢k, giinesli bir giinde Akdeniz'in or-

tasinda ilerleyen bir gemiden man-
zaray incelerseniz, ufka dogru uzanan ko-
yu mavi pinltith sulann biiyiisiine siiphe-
siz kapilirsimz, Fakat, soyle bir alty mil
yon yil dnce efier ayni noktada bulunmus
olsaydimz bugiinkiinden sasirtic: derece-
de farkh bir goriiniim ile karsilasir ve
derin mavi sular bir yana, belki de bir
damla su bile goremezdiniz, Ciinkii, en
az bugiinkii kadar derin olan Akdeniz o
zamanlar, simdiki deniz seviyesinin en az
iki mil altinda, genis, yakici bir ¢ol ha-
line donmiistii,

Akdenizi kuruyan kasvetli bir diinya
canlandirmaga c¢alisin gbziiniizde. Aman-
siz bir giinesin yakici nazarlan altinda su-
lar seneler boyu santim santim gekilir.
Olen bu denizin kiyilarm, gittikge tuzlu-
lufu artan sularda yasamlanm siirdiire-
meyen Glii bahk ve difer deniz iiriinleri-
nin yiginlan doldurur. Susuz, tuz vifini
halindeki son golciikler de nihayet hic-
lige kansir. Asirlar asirlan kovalarken
onceki Okyanusun yataf riizgnn yifd-
#1 kum tepecikleri, catlak kuru diizliikler
halinde yakici sicaklik altinda bombos ve
kavruk uzamp kahr,

Boylesine bir kuraklikt: iste bu ve bun.
dan sonra gelen su baskim tarihte bili-
nen biitiin digerlerini gélgede birakiyor-
du. Atlantik Okyanusunun sulan, Cebeli-
tantk Bofiazimn halen bulundugu verden
iceri miithis bir seldle halinde hiicum
etti. Nasil bir selale oldugunu diisiinebili-
yor musunuz ? Nivagara Selalesinin bin
misli, Viktorva Selalesinin ise wviiz misli
oldugu tahmin edilmektedir ve bu tahmi-
ni Ziirih'teki Isvicre Federal Teknoloii
Enstitiisiinden Jeolog Dr. Kenneth H. Jsii

yapmigtir. Ama, bu miithis hizina rag-
men, Akdeniz canagimi yeniden doldura-
bilmesi igin, bu muazzam selalenin en az
100 y1il almis olmasi gerek, Kolombiya
Universitesi Lamont - Doherty Gézlemevin-
den Dr. William B, F. Ryan: «Diinya Ok-
yanuslan sularimin yiizde besi bu selale-
den akmug olsa gerek» demektedir,

Sagirtica iddialar :

Tarih ©Oncesi Akdeniz hakkindaki bu
dramatik agiklamalar 1970 yili Sonbaha-
rinda, derin deniz sondaj gemisi Glomar
Challanger ile yapilan iki aylik bilimsel
gezi'nin iiriinleridir. Bu sefer sirasinda
bilim adamlarn Akdenizin dibine birgok
delik actilar ve incelemek iizere i¢ kisim.
lardan numuneler aldilar. Bunlarin ince-
den inceye analizinden sonra bu geziye ka-
tilan bilim adamlam ve teknisyenlerden
kurulu uluslararas) ekibin bagkam olan
Dr. Ryan ve Dr. Hsii, sasirtic: iddialanim
ortaya attilar; Akdenizin derin ¢anag bir
zamanlar bastan basa kupkuru kalmst

Dr. Ryan'in bu fikre ilk tepkisi: «fan-
tazi, inamlmaz, adeta hayal-bilim» gibi
deyimlerle olmustu. Bu geng, atesli jeo-
log bunu canh bir hipotez olarak ileri
stirmekte pek de istekli defiliz giinkii bu
jeoloji'nin «bugiin faaliyette gérmediksge.
gegmis olaylara izah arama!s yolundaki
biiyiik aksiyomu ile celiskive diismekte-
dir. Bugiinlerde ise etrafta kurumus her-
hangi bir Okyanus yatafina rastlanma-
maktar» demektedir

Bundan daha inanilmaz olam ve yine
Glomar Challanger'deki bilimciler tarafin-
dan ortaya ¢ikanlam ise Akdenizin sade-
ce bir kere defil bircok kere kurumus
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oldugu idi. Bu garip ve basdondiiriici
kuraklik ile onlam noktalayan biiyiik sel:
lerin hepsi de, veryiizii tarihinde Miyosen
devri diye bilinen bir devirde olmustur ki
bu devir Cebelitark'ta baraji silip stipiir-
diikten sonra Akdenizi bugiinkii seviyede
dolduran son bir tufan ile 5.5 milyon wil
dgnce son bulmustur,

Bu vakici goller, daglar viikseklifinde
selaleler ve tufanlann bir zamanlar ger
gekten yer aldifinin delilleri nzlerdi ?
Bereket versin, gok onceleri yer alan bu
olaylar arkalarinda dofal izlerini birak-
mislar, bilim adamlar da ancak son za-
manlarda bunlann sifresini ¢ozebilmis-
lerdir.

Akdeniz'in garip gecmisine dair ik ip-
ucu, 1960 baslarninda arastincilarin Akde.
nizin dibinden gelen ses dalgalarini alma-
s1 idi. Sismolojik Profil alma denilen me-
tod bilim adamlammin bu yansiyan ses
dalgalan vasitasivle Okyanus zemininin
vapisini anlayabilmelerini miimkiin kildi.
Bu teknigi kullanmak suretiyle Okyanusun
vumusak sulu ¢camur gibi olan zemininin
altinda acaip sert tortu bulundugunu or-
tava ¢ikardilar. Bu tortu Akdeniz'in ze-
mininin biiviik kismimin altim kaplamis
goriiniiyordu,

Bu ilmi inceleme gezisine katilan Dr.
Ryan'a gore, bu sert tortu stuz tepecik-
leri» dive bilinen bir tamnnus oplay: an
dimyordu. Tuz kubbeleri, eski denizlerin
sulannmn buharlagmas: ile tesekkiil eden
kocaman tuz siitunlandir, Mamafih, bun-
lar normal olarak, érnegin Meksiko Kor-
fezi gibi, sif sahil sulannmin dibinde bu-
lunur .0 halde, ummamn bu kadar de-
rinliklerinde nasil olusmuslar ?

Iste bu gibi, tortularin ne ve nasil ol
dugu yolundaki sasirtici sorulara cevap
bulabilmek iizere bir grup arastinicr Glo-
mar Challanger inceleme gezisini tertip-
ledi. Barselona-lIspanya-min giineydogu-
sunun 100 mil agifinda yaptiklar sondaj
ile cesitli ilging buluglammn ilkini basar-
dilar. Esrarengiz bir kum c¢esidi ile kar-
silastilar. Esrarengizdi ¢iinkii Okyanus
dibindeki kumlar genellikle karadan tas:-
nan madensel tuzlarr ihtiva eder fakat
gariptir bu kum cesidinde bu kabil tuz
yoktu. Aksine bu kumun kuru bir Okya-
nus yatafindan geldifi goriinityordu.

Ortahjfi heyecana veren bir diger bul-
gu da Glomar Challanger miirettebatimin
deniz canagimn altinda bulduklarn ve
anidrit denilen mineral idi. Kimyevi ola-
rak kalsivum siilfat bilesigi olan anidrit



Jeologlann buharlasir dediklerd mineral-
ler simfina girer, Adindan da anlasilaca:
@ gibi evaporitler suda ¢oziilmemis mi:
neralleri havi sig akinti sulann buharlas:
masindan sekillenir. Bundan su gikanla:
bilir ki, Akdenizin dibi, bir zamanlar bu
gibi minerallerin birikebildcegi sighkta
idi.

Gezi uzadik¢a, miirettebat Akdenizin
birbirinden ayn bolgelerinden diger eva-
porit gesitleri de bulup citkardilar. Bu or-
neklerin hepsininde Miyosen Devri (alu
milyon yil kadar once)'ne dayandifn anla-
sihyordu ve Akdenizin dibini her yandan
kugsatrmg gibi goriinen sert, ses-aksetti-
rici tabakanin hesabimi veriyvordu.

Bunlarin yam sira, vapilan iki kesif
de, kurumus deniz tartismasimi pekistir-
di. Birincisi, bilim adamlarimin, deniz ze-
mini altinda Stromolit denilen kava nu-
muneleri bulmasivdi. Stromolitler mavi -
yesil su yosunlan dive bilinen c¢ok kiigii
ciik nebat fosilleridir ve biiviimeleri igin
sig sular ve giinege ihtivaglar wvardir.
Ikincisi, miirettebatin deniz dibini tarava-
rak, Akdenizin en derin noktalarindan bi-
rinden tuz (sodvum klorat) elde etme-
siydi. Jeologlar bu tuzun kristallerine ba-
karak, c¢ok eski zamanlardaki bir deniz
suyunun bulundugu bir goélciikten buhar-
lagmas: ile sekillenen cinsten oldugunu
soyleyebildiler. Hatta, tuz parcalarindan
birinde bulunan bir catlak parca sonsuz
yillar dnce gok sicak bir giines altinda
kururken tesekkiil ettigi anlasithyordu.

Bulgulardan ¢ikarilan tim sonug ger-
gekten etkileyiciydi, Dr. Ryan: «baktigi-
miz her yerde bulunan bulgular bize ade-
ta: sif sularve giines 15181 divor, Gergek-
ten, evaporitler, tuz ve difer viginlar de-
rin bir denizin karanhk ve soguk diple-
rine erisemezc.]i.

Glomar Challanger’deki bilim adamla.
rinin aklina takilip kalan bir soru vard::
Kurudugu zaman da Akdeniz acaba sim-
di oldugu kadar derin mi idi? Milano
Universitesinden paleontologist Maria B.
Cita, Akdenizin o zaman da bugiinkii ka-
dar derin oldugunu ispatlayan fosiller
buldu. Inceledifi bu fosiller, Akdeniz'in,
kuraklik devresinden hemen 6nce ve son-
ra derin bir Okyanus gevresine sahip ola-
geldiggini gosterivordu, Peki dvle idi de bu
ani degisim nasil olabilmisti ? Denizin
dibi, upk: bir jeolojik gekirge gibi, kisa
bir siirede, binlerce kadem yiikselip algal-
mismi idi? Yoksa, bu seviyesi mi yiikse-
lip algalmisti? Dr. Ryan ve Dr. Hsii'ye
gore bu sonuncusu en akla vakin ihtimal-
di.

Cografik Ipuglar :

Akdeniz hakkinda ortaya atilan yeni
teoriler, dnceleri ¢oziimlenmesi imkansiz
gibi goriinen birgok bilimsel sirlarin agik-
lanmasina yardimei olmaktadir. Ornegin,
Jeologlar uzun siiredir Giiney Fransa'da
Rhene Nehri yataginin altinda gémiilii bir
bogiaz oldugunu biliyor fakat bunun men-

AVRUPA

CEHELUTTA

AFRIKA
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seini aydinlatmakta garesiz kahyorlard.
Simdi ise bunun bir izahml ‘bulabilmek-
tedirler : Rhone nehri yeni kurnmus Ak-
deniz'e biiyiik bir gii¢ ile kabanp tasar-
ken bu bogaz acmisti, daha sonralart
deniz seviyesi tekrar yiikselirken bu bo-
gaz biriken ¢okiintiiler altina gGmiildii.

Misir'da Jeologlar buna es fakat daha
da ilging bulgulara rastladi. Ornegin, Nil
Nehri yatagh altinda, simdiki Asuan Ba-
raji bolgesi vakinlarinda (nehrin agzin-
dan 800 mil yukanlarda) deniz seviyesin-
den 700 ayak asafnda ve nehrin dibinin
kum ve balgifh altinda gomiilii bir bogaz
vardi 1.S. Chumakov adindaki bir Sov-
yet jeologu da yaptifn deneysel delmeler
sonunda Nilin agzimin kumsal batakhif
altinda en az Amerika'daki Biiyiik Kan-
yon kadar heybetli bir kanyon yattify so-
nucuna ulasti.

Gerek Bogaz, gerekse Kanyon, muhte-
melen bugiinkii seviyesinden cok asagida-
ki bir Akdeniz'e ulasan Niliin sulan ile
oyulmusgtu.

Akdeniz'in kurumas:1 gibi yeryiiziinde
vukn bulan Gylesine biiyiik bir degisiklik
siiphesiz toprak iizerinde yagayanlarda
bazi izler birakacakti. Nitekim Dr. Ryan :
«Miyosen devri esnasinda Ispanya’dan
Afrika'va atlarla gidilmis, Kibns'ta ani-
den Hipopotamlara rastlanmis, Afrika'nin
balta girmemis ormanlarimin agaclarinda
vasayan tiirden maymunlar ovalarda ya-

sayabilen tiirlere doniismiistiir.» diyor.

Genls Bir Karayolu mu ?

Dr. Ryan atlarin Ispanya'ya bir zaman-
lar Cebelitank'ta mevcut bir kara koprii-
siinden gecmis olabilecefii kamsinda. Ger-
¢ekten hipopotamlann Akdenizin ortasm-
da bir ada olan Kibris'a gegebilecekleri

tek yol Afrika’dan uzanan bir kara par-
gas1 olabilir. Afrika’'daki ovalarnin dagih-
mim da, Dr. Ryan, Akdenizin kuruma-
sina e§ olarak yvagis miktarindaki degisik-
lik'e baghyor.

Kisacasi, Akdeniz'in kurudugn siirede,
vafiista da siddetli azalma olmustur., Bu
tabiatiyle Afrika ormanlannin seyrekles
mesine ve sonu¢ olarak da ovalann da-
gilimina etki etmistir. Bu zamanda, in-
sanofflunun iirkek maymun-gibi atalan
ormanlardan bu ovalara bosalmis ve ora-
daki yeni hayata ahgymak zorunda kalmis-
tir. Muhtemelen bu ilkel Afrika ovalarin-
da ormanlarin vejeteryan maymunlan on-
ceki aliskanhklarindan vazgegip ava ve
et-obur tiirlere doniistiiler. Iste bu ava
maymunlardan ilk insanin dogduguna ina-
mimaktadir. Boylece diyor Dr. Ryan Ak-
denizin kurumas: insanbgin dogmasina
yol agmms olabilir dersek bu pek de ay-
kin diismez.

Akdenizin kuruyusu, yeryiiziiniin geg-
misindeki heyecanli bir hikayeden cok
fazla anlam taswr. Etkisini caffdag jeojik
olaylar lizerinde hald gostermektedir. Sa-
dece dar bir bofazin kapanmas: biitiin
bir denizin kurumasma yol agar ve ev-
rim gidisini faydali olarak bu denli et-
kilerse, insamin cevreyi gelisigiizel boz-
masinin nelere yol agacagim bir diigiiniin.

Siiphesiz, etrafimizdaki kara, deniz ve
hava'nin goriiniiste basit fakat evren ¢a-
pinda sonuclan olabilecek degisikliklerini
onceden bilmenin faydalar cok biiyiiktiir,
Sapduyumuz bize, tarih Oncesi Okyanus
vatagindan cikan bilgilerin, bu gezegen-
de yasamamizi siir bilmemiz igin 151k
tutabilecegini Gnermektedir.

SCIENCE DIGEST'ten
Ceviren : RUHSAR KANSU
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N\ ESASLI

HAVA TAHMINLERINi
SAGLAYAN

YENI UYDULAR

Dr. WERNHER YON BRAUN

1 Ik hava uydusu Tiros- I'in meteoro-

lojide yeni bir gifir agmasindan bu
yana 14 sene gegti, 10 yildan daha az bir
zaman sonra hava uydulan size bugiin-
den iki hafta sonraki tatilinizde havanin
agik veya yagmurlu gececefini biiyiik bir
kesinlikle styleyebilecek,

1 Nisan 1960 dan beri 23 meteoroloji
uydusu, diinyamin bulut ortiisiiniin 1 mil-
vondan fazla fotografimi g¢ekmis ve diin-
yaya gondermistir, bunlar hava tahmin-
leri ve arastirmalan icin paha bigilmez
veriler olmustur., Bu on wil icinde hava
uydulan biiyiik kasirgalann gelisini ok
onceden haber vermekle sayisiz insanin
camimi kurtarrmstir, Onlar bir taraftan
da havayollan pilotlarina Atlantik {izerin-
den ucarken firtina cephelerinden kagin-
mak igin rotalamm defistirmelerini tav-
siye etmigler ve Kuzey gecitlerinde kor-
fez ve bogazlardaki buzdurumunu haber
vererek gemilere de yardim etmislerdir.
Su anda daha iyi ve emin calisan uydu-
lar denenmektedir.

Bu yalmz sizin daha giivenilir planlar
yapmaniz1 saglamayacak, aym zamanda
para kazanmamza da vesile olacaktir.
Tam manéasiyla giivenilebilir bes giinliik
bir hava tahmini yalniz Birlesik Devlet-
lerde 2 1/2 ile 5 1/2 milvar dclarlik bir
tasarruf saglayacaktir, biitiin diinya igin
bu rakam belki 15 milyar dolara gikacak-
tir. En biiyilkk kazan¢ tanm, insaat en-
diistrisi, su tasmalanmn kontrolii ve hid-
roelektrik gollerin su yonetiminde ola-
cakur. Biitiin diinyay1 igine alacak kiire-
sel bir hava tahmini sistemi yanm mil

yar dolardan aza mal olacag igin, buna
harcanacak sermayenin karli bir ise sar-
fedilmis olacafy agikca anlasilir.

Hava Uydularmmn Baglangic: :

Diinyanin ilk bulut Ortiisiiniin yoriin-
gesel resimleri oldukg¢a kaba, fakat iimit
verici idiler ve Explorer 7 uydusundan
almmisti. Bu NASA tarafindan gelistiri-
len tekerlek bigiminde yaklasik 45 kg,
agirhfinda bir uydu idi ve ii¢' kademeli
Juno - 2 roketiyle Ekim 1959 da yoriin-
gesine sokulmustu,

Tiros-1 ise hava gbzleminde cok daha
ciddi gorevleri {izerine alacak sekilde
projelenmigti. 0 10 fiyeden bir araya gelen
olaganiistii basarili bir familyaya, Tiros
-familyasina mensuptu. Tiros kelimesi,
Television Infrared Observation Satelli-
te (Televizyon Kizilotesi ismlar gozlem
uydusu) nun bas harflerinden yapilms-
ur, Tiros-2 den itibaren de hepsinin iize-
rinde kizilétesi 1smla calisan hassas olcii
dletleri (sensorlar) vardir ve bunlar diin-
yamn yiizeyinden yayilan 1s1 radyasyonla-
nni dlgerler, ayrica birde televizyon ka-
meralan vardir,

1963'de Tiros-8 yepyeni bir kamera
sistemi kullanmistir, buna Automatic pic-
ture transmission = APT denmektedir ki,
bu otomatik fotograf nakli anlamina ge-
lir vé onun gonderdigi bulut resimleri
yverdeki basit, kiigiik (ucuz) istasyenlar ta-
rafindan alinabilir.

1965'in Tiros-9'u baska radikal bir
ilerleme ile ortaya gitkmustir. Daha Snceki
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Tiros'lar yeryiiziiniin valmz % 20 si ka-
dar bir yiizeyini bir giinde gozetleyebili-
yorlardi. Onun sensorlann ve TV. techiza-
t1, tekerlek biciminde doniis, «spin», ba-
kimindan stabilize edilmig bir uzay ara-

cinin tabanindan diinvaya bakiyorlardi
ve zamanmmn biiyiik bir kisminda diinyay
gordiikleri zaman bile, ¢ok az bir siire
tam dogru olarak asafiya bakabiliyorla:-
di, bu yiizden verdikleri verileri anlas:-
lir bir sekilde manalandirabilmek icin
koordinelerinde degisiklik yapilmas; ge-
rekivordu.

Bunun verine Tiros-9, iki kamerasint
da birbirinden 180° agikhikta olmak itize-
re tekerlefin c¢emberinde tasiyordu.
Yanlamasina diinya g¢evresindeki yoriin-
gesinde bir tekerlek gibi donerken ilk On-
ce bir kamerasimi ve sonra ikinci kame-
rasini diinyaya gevirivordu. Giinesin ay-
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dinlattify diinyayr gormesini saglayan te.
pe yoriingesi diinyanin d6nmesi sonucu,
devamli surette bativa dofiru kayiyordu,
Bu sayede Tiros-9 da diinyanin aydinhk
kismumin yiizeyinin her giin fotografim
alabiliyordu.

Boylece artik hava uydulannin devam-
Ii olarak cahsabilecegi bir donem bagla-
mis oluyordu.

Uygulamaya Geglliyor :

1966 yilimn 3 Subatinda Essa-1 yo-
rilngeye oturtuldu, Essa kelimesi, Ticaret
Bakanhfinin o zaman daha yeni kurulan
ve Meteoroloji Idaresi ile birlestirilen
gevresel Bilim Hizmet ldares (Environ-
mentol Science Service Administration)
nin ilk harflerinden bir araya gelmigtir.
Nasa tam zaman yoriingesel meteorolojik



gozlemerin miimkiin oldugunu ispat et
mis, Essada bu yeni imkinlardan fayda-
lanma roliinii {izerine almisti, Essa ise
bagladiktan sonra yer viiziindeki Gnemli
hi¢ bir firtina artik gézden kagmadi, Uy-
dudan ahnan bilgiler sayesinde sayisiz
can ve mal kaybi veya hasarn 6niine
gecilmis bulunmaktadir. 1968 de Essa-6
Gomez Palacios ve Torreon adindaki iki
Meksika sehrini kurtarmisti. 900 milden
¢ekilen hava fotograflarn muazzam bir su
baskimini énceden haber vermisler, boyle-
ce bir baraj zamaninda bogaltilarak par-
calanmaktan ve dolayindaki iki sehir yok
olmaktan kurtanlmsti,

Essa sayesinde APT sistemi o kadar
popiiler bir hal almistir ki su anda diin-
va iizerinde 510 APT alicist 50 den fazla
memlekette calisir durumdadir. Milletler-
arast hava limanlarinda Atlantifi gececek
ucaklarin pilotlamina hava hakkinda bu
sayede ©z bilgiler verilebilmektedir. Ha-
va Kuvvetleri uydu fotograflarini fena
havalarda mevzii agik hava bolgelerini
belirlemekte faydah bulmus ve bu saye-
de verden destekleme harekdtimin imkan-
sizhfinin Sniine gegmistir,

NASA Daha Duyarh
Yenillkler Deniyor :

Tiros uydularnn Essa sistemi icinde
uygulama dénemine girince, NASA da ile-
ri bir duyum sistemi ve televizyonlarla
denemeler yapmaga basladi, Bu savede
Tiros / Essa uydularindan ii¢ kere daha
agar olan ve kendj etrafinda dénmeyen
Nimbus uzay araglarina gecildi, bunlarda
ve yeryiiziine bakan sabit bir platformun
iistiinliigiinden faydalamld.

Nimbus-1 1964 Agustosunda yoriinge-
sine girdi, tizerinde ileri bir Vidicon ka-
mera sistemi (AVCS) tasiyordu, bu po-
piiler APT sistemiyle beraber ¢ok gecme-
den Esso uydularim:. standart donatimi
oldu, aym zamanda cok kuvvetli bir k=
zil Gtesi 151n kameras) da geceleyin bulut
fotograflarimin c¢ekilmesini miimkiin kild.

Kimyasal bataryalarim dolduracak bir
atom gilicii enerji kaynagindan baska,
Nimbus 3 iki yeni &letide burada deni
yordu, bunlar kizil Stesi spektrometre ve
kizil otesi Interferometre spektrometre-
siydi. Bunlar beraberce atmosferin degi-
sik diizeylerindeki sicakhia ve atmosfer
basmemm 8lgliyorlards. Bu iskandiller al-
cak diizeylerde ugaklarca yapilan 8lgme-
lere uyuyorlar ve yiiksek diizeylerde ba-
lonlarla yapilan radyo sondajlara oranla

gok daha hassas degerler veriyordu. Bir
tek uydu kiirenin blitiin bélgelerinj igine
alabildii ve bulgularnm verebildigi icin,
bu yeni 6lgii metodu biiyiik bir dstiinliik
sayilmaktadir,

insanell Depmeyen Sebeke
Verilerinin Génderilmesl :

Hava uydularimin faydalan, dogrudan
doffruya gozlem yapmalanndan bagka;
effer iginde insan bulunmayan yer istas-
vonlarindan, denizde ©ze! olarak demir-
lenmis veya serbest birakilmis samandi-
ralardan ve havada dolasan balonlardan
bilgi toplayabilir ve bunlan diinyaya gin-
derebilirlerse, tabii daha da artar, Uydu
mevzii ufkun iizerine yiikseldigi sirada
radyo ile verecefi kumanda sayesinde,
asafida kalan istasyonlar kaydetmis ol
duklam daha ©nceki saatlere ait verileri
gondereceklerdir, Havada dolasan istas-
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yonlarin tam pozisyonlan uydu tarafindan
tespit edilecektir. Bu diislincenin ise ya-
rarhffi Nimbus uzay arac: tarafindan
IRLS (Interrogation, Recording and Lo
cations System) adhy verilen bir sistem
sayesinde bagsanyla ispat edilmistir.

NASA'mn birgok defisik hizmetleri
iizerine alan ATS-1 ve ATS-3 uydulan,
diinyadan 22,000 mil yiikseklikte, sabit ve
sinkron bir yériingede meteoroloji alamin-
da yeni denemeler yaptilar, ATS.1 1966
Aralik’ta Pasifik Okyanusu {izerinde yo-
rilngeye sokulduktan sonra, ozel bir fo-
tofraf tarama makinesiyle her 20 dakika-
da bir biitiin diinya dairesinin resimlerini
cekti. Bu fotofiraflar siraya konulunca,
adeta agafridaki diinyamin iizerinde defi-
sen bulutlan gosteren bir sinema Ffilmi
meydana geldi.

Kasim 1967 den ATS-3 Giiney Ameri-
ka lizerinde renkli bir fotograf tarama
makinesini de beraber ybriingesine gotiir-
dil. Birlesik bir Essa-Nasa deneyi icin
yiiksek tornado jhtimali olan yerlerin
renkli resimlerini gekti, Cektiffi resimler-
den biri hemen hemen (19 Nisan, 1968
saat 1503 te) Greenwood, Ark. sehrinin
bir tornadoya yakalandifi ve 14 kisinin
oldiigi, 270 kisinin yaralandigh ve genis
Olciide hasarin meydana geldii zamana
diigmilstii. Bu feci olay bu ve daha bas-
ka tornadolar1 meydana getiren nedenle.
rin incelenmesi icin esash bir olay sonu
tahlil dokiimam: oldu. Essa uzmanlan,
uydudan alinan fotograflarin, onlara bir
tormado'nun gelecefi zamam ve gegecefii
yolu &nceden tahmin etmek imkdmm ve-
receffii kamisindadirlar.

En Yenl Atmosfer Uydulan :

1970 Ocapinda Essa’min jkinei kusak
hava uydu filosunun ilki 900 mil viiksek-
likteki voriingesine atildi. Itos-1 (Imp-
roved Tiros Operational Satelite) sensor
ve televizyon cihazlarmin en son model
lerini tasimaktadir.

120 cm. yiiksekliginde. yaklasik 310 ks,
afirhfinda olan Itos-1 4-45 metre kadar
bilyiikliigiinde bir kanat ile ve 500 Watt-
hk bir giic vermek iizere {ic giines pa-
neli ile donatulmstir. Bir denk kasnafi,
volan ve elektronik devre, Tiros'un dén-
me stabilizasyonu verine daha ince bir
durum kontrol sistemi getirmektedir,

Itos’ta genis aqik viitksek duvarly dzel
iki fotofraf makinesi, iki APT, ve gece-
leyin bulut resimlerini alabilecek iki kizil
tesi tarama radyometresi vardir. Bundan
baska onda ayrica yeni bir diiz plakah
radyometre de vardir ki, bunun gérevi
diinvamin i{izerindeki herhangi bir bolge-
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nin kaybettifinden cok 151 emip emmedi-
gini (absorbe edip etmedifini) meydana
gikarmaktir, bu uzun vadeli hava tahmin.
leri igin cok Gnemli bir faktordiir, Bir gii-
neg-proton televizyon makinesi sayesin-
de de, insanla yapilacak uzay uguslar igin
tehlikeli olabilecek veya diinya iizerinde
radyo yaymlarim bozabilecek fazla parlak
glines 1sinlan incelenecek ve Gnceden tah.
min edilebilecektir.

Unun Vadell Hava Tahminlerd :

Gilvenilebilir uzun vadeli hava tahmin
leri yapabilmek icin atmosferin bir yo-
riingeden devaml olarak gozlenerek ince-
lenmesi kéfi degildir. Bunun igin iyi ve-
ya kotii havayi meydana getiren ic me-
kanizmayi daha iyi anlamamiz gerekir,

En Snemli tek faktor atmosferle Ok-
yanuslarin arasindaki {ligkidir, Diinya yii.
zeyinin % 70% su ile kaphdir ve bu diin-
yanmin doniisii ile, Golfstrim ve Humbold
Akim: gibi biiviik «nehirlerle» dért bir ta-
rafa pompalanir. Biz bu dinamik Okya-
nus sisteminden buhar olup ugan, bulut-
lam olusturan, tekrar riizgdr tarafindan
karalara tasinan ve nehirler halinde de-
nizlere donen suyun iliskili oldugu o ka-
stk enerji dengesi hakkinda daha bir
gok sevler tfrenmek zorundayiz.

GARP adim alan milletleraras; bir
program (Global Atmosferic Research
Project) NASSA ve ESSA tarafindan des-
eklenmekte ve bu esaslari aydinhigga ¢
karmafia cahigmaktadir. Bu proje icgin
Birlesik Devletler 23 milyon dolar (yak-
lagik 350 milyon TL.) katkida bulunmus-

-tur.

Siir'atli yilksek kapasiteli elektronik
rakamsal kompiiterler de hava durumla.
rinin bir kompiitere verilmek {izere «mo-
dellerinins yapilmasimi miimkiin kilmak-
tadir. Effer hava sartlanna hiikmeden fi-
zik kanunlarmmm bir kompiitere verebilir-
sek ve boylece havamin meydana getire-
bilecegi deffisikliklerden daha &nce. onun
vapacaklarim kompiiterden alabilirsek,
bévlece her an bekleyecegimiz havanin na-
sil olacafhini meydana Gikarabiliriz,

Bugiin genel denklemleri bilmemize
ragmen, bir kompiiteri beslemek icin ge-
rekli savisal defferleri daha bilemivoruz.
Fakat ileri bir modelleme teknifi ile at-
mosferin devamh bir kiirese] uvdu ince-
lemesini siirdiiriirsek ve komryiteri at-
mosfere ait dakikas: dakikasima ve haki-
ki bilgilerle beslemeti basanrsak, oyunu
kazanacafhmiz muhakkaktir,

Bugiinden. bundan 10 vil sonra, tama-
mivle giivenilebilir 5 giinliik bir hava tah-
mini ve hatta oldukca ivi 14 wiinliik bir
tahmin yaoilabilecefi biiyiik bir kesinlik-
le séylenebilir, Popular Science'den



AY ISIGININ HAYATIMIZA ETKISINDE
YANLISLAR VE DOGRULAR

y 1isiffn, insam, hayvanlan deli ya-
/ par mi? Ayin, hava durumuna et-
kisi var m1? Ve, bitki, mahsule ? Ve ay
isimi, kadinlanin adet zamanina etkili mi-
dir ? Yiizyillardan beri, bir takim gelenek-
sel sdylentiler buna bir hisse vermisler
ise de, sonunda bunun bos inanglar ol-
dugu anlasihyor. Ve belki de, biitiin bu
inanglar tiimii ile yanhstir, Veya, belki
de dofrudur, Bugiin, Apollo'nun saati gel-
migken, biitiin bu siiphelerden kurtulma-
nin zamam gelmistir artik |...

Derler ki, Ay Hava Durumuna
Etkilidir, Bu, Yanhstir :

Bu inang, Gildinilerden kalmistir. Ci-
vi yazisi ile yazilmis ve sonra ele ge¢mis
olan bir tablet (levha) tizerindeki yaz di-
yor ki: —Eger, Ay Tannsi g¢evresinde
bir hale goriiniir ise, bu bir yagmur isa-
retidir—. Boyle iddialan, koylerimizde
de isitmek miimkiindiir, oysa soylenenler
birbirinin tersidir ¢ofu zaman, Bz kim-
selerin yeni dofian Aya verdikleri nitelik-
ler, baska kisilerce dolun Ava verilmek-
tedir. Giiniin birinde, iinlii Maresal Buge-
aud, binlerce askeri yagmur altinda sinl
stklam etmisti. Her! siirmiis oldugiu inang
ise, Maresalin icat etmis oldugu kasket
kadar acayipti: —1lki yeni Ay dogusu
arasindaki zaman, on iki ihtimale kars:
on bir ihtimalle, effer altinc: giin degis-
mezse besinci giindeki gibi olur—, de-
misti...

1934 yihinda da, baska bir asker, Gene-
ral Delcambre, bu kaidenin ancak ikiye

kars: bir ihtimalle dogru olabilecegini is
batlamak istemisti. Yani, bu kay-
meti olmadifimi ima etmisti. Oyleyse, ¢ip
sepetine |

Ya su Ayin kizil renkte oldugu zaman.
lara gelince ? Giiya, dallar iizerindeki kor-
pe yapraklan dondururmus. Bu fikri de,
Arago ciiriitmiigtii. Arago demisti ki:
— Burada, Ay isifinin bir etkisi yoktur.
Ay 151f1, goklerin ¢ok agik ve temiz oldu-
gunu gosterir. Bu 151k olmayinca, gecenin
serini pek duyulmaz. Ay, ister dofmus,
isterse ufuk altinda olsun, donma hadise-
si ancak g¢ok berrak ve agik ‘havada
olur—.

Oysa, ne de olsa, ayin bazi meteorolo-
jik kogullara etkisi vardir, 1962 yihinda
Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinden
Donald Bradley ve Max Woodbury, bu
saygidefer kurulun iki diyesi olup, konu-
yu gayretle incelemiglerdi. Ortaya soyle
sorular atilmisti: Birlesik Devletler top-
raklan {izerine, 50 yildan beri yagmakta
olan yagmuriara Aym etkisi oldugunu is-
bat etmek miimkiin miidiir ?

Arastirma igin ee alinan metod su idi:
Birlesik Amerika Devletleri icerisindeki
1544 meteoroloji istasyonunun 1900 ile
1949 yillan arasindaki faaliyetleri {izerine
bir anket yapmak. Bu ankette, Ayin faz-
lar1 ve iki yeni doffan Ay arasindaki 29
giinliik fasila ele alinacakt:,

Soruya karsibk cevap su idi: Eger,
su buharlarinin kesif (yogun) toplanis:
giinleri Ay ile Giines arasindaki astrono-
mik agilann degisimine bagh ise, boyle
giinlerin boliinisii tesadifi degildir. Kuzey
Amerika'da, su buharlannin yogunlugu,
bilhassa, Arz ile Ayin karsilagsmas; dev-
resinin ilk ile {iciincii haftas) crtasinda
artmaktadir ve aynca da, dolun Ayla ve-
ni Ay sonrasimn iigiincii ve besinci giin-
leri arasinda miisahede edilmektedir. Bu-
na mukabil, Ayin ikinci ve dérdiincii gey-
rekleri, yagmur bakimindan fakirdir.
Uzayda Arz-Ay-Giinesin bir hizaya geli-
sinden takriben ii¢ giin Gncesi, yagmurun
en az diistiifii bir zamandir.

Bu isin gergeklifini deneme: Sidney
Radiofizik Boliimiinden Avustralvali iki
arayici, E.E, Adderlay ve E.G. Bowen.
aym sonuglan giiney yanm kiiresinde el-
de etmislerdi. Oyle ki, 1901 ile 1925 willa-
n arasinda, Yeni Zelandamin 50 meteoro-
loji istasyonunca yapilan, tesbit edilen ve
aynen Amerika'da oldugu gibi kayda ge-
¢en bilgiler, veni dogan Avla dolun Av
glinleri arasindaki Avin etkisini agikca or-
taya koymaktadir,
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Ay, Hayvanlar
Huyvmukhrﬂurlndeﬂﬂdﬂdir
Bu, Dogrudur.

Ay siginin etkisile sinirlenen kedileri
bir tarafa birakahm, Ancak, dogru olan
sudur ki, Ayin devreleri, bizi hayvancik-
lar iizerinde etkilidir,

Ay ile Giinesin konjonksiyon (yaklas-
ma) durumuna gelmeleri yani veni dogan
ay cafina girmeleri veya bunun tersine,
dolun ay durumunda bulunmalan, onla-
rin cekimlerine etkili olup, deniz sulan-
nin yiikselmesine veya alcalmasina sebep
olmaktadir (gelgit), Halbuki, Ay ile Gii-
nesin, Arzdan goriiniige nazaran, birbirle-
rivle diiz aq1 teskil ettikleri zaman, su-
lann algcahs: ve yiikselisi cok daha azdir,
Bu olaylar, biolojik mekanizmanin hay-
rete deger diizenini tanzim etmektedir.

Bir misal verebiliriz. Kaliforniya kiy-
larinda yasayan ve grunion adi ile tam-
nan bir gesit kiigiik bahk, Marttan Agus-
tosa kadar, dolun aydan sonra ve deniz
de git'in hemen baglamasi sirasinda, ki-
yilara yanasir, Bu bahklarin govdeleri Av
151 altinda giimiis gibi parlar, onlan iki
dalga arasinda bir an kumda gdrmek
miimkiindiir, sonra tekrar denize siiriik-
lenirler. fste, iki dalga arasindaki fasila
esnasinda, disi. bahk yumurtalanm bira-
kir, erkek bahk ilkah etmek firsatim bu-
lur. Her iki balik denize dbniince yumur-
talar boylece kumlara gomiilii kalirlar.
Yumurtalarin denize siiriiklenmesi tehli-
kesi yoktur, clinkii deniz alcalmakia, ge-
len veni dalgalar ise yumurtalarin bulun-
duklar1 yere dek ulasamamaktadir, Boy-
lece, onbes giin gecer, yumurtalar igerisi-
ne kapanmis kiigliciix canhlar, geliserek
beklerler. Bunlarin bekledikleri, yeni aym
getirecegi su yiikselisidir. Soguk su ile te-
mas edince, yumurtalann {izerindeki zar
catlayacak ve serbestlife kavusan balik-
ciklar denize acilacaklardir..,

Dyctiota denen bir gesit deniz. bitkisi
de Avin devreleri etkisi altindadir, Tiibin-
gen Universitesinden Briinning diyor ki:
— Ay 1sifimin etkisine tutulduktan doki
giin sonra, tohumlama en flistiin dereceyi
bulur. Ikinci bir tohumlama 15-16 giin
ara ile basglar.—

Goriiliiyor ki, buradaki hayat ritmi,
Ay sifainin etkisile dogmaktadir. Halbuki,
Ay 15i¢h, Giines 1sifinm ancak ii¢ yiiz mil-
liyemine bedeldir, Bdvle oldufu halde,
bu zayif 151k bile Arz iizerindeki havat rit-
mini diizenleyebiliyor.
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Simdi daha iyi bir misal verelim. Ame-
rika'da Northwestern Universitesi bioloji
profesorii Frank A. Brown, bir mikdar
istridyeyi demir yolu ile Long Island'dan,
denizden 1.500 km. uzaktaki Evanston la-
boratuarina nakletmisti, Profesor, istri-
diyelerin faaliyetini ve kabuklanmn ag-
his- kapamis frekanslamni inceledi. Bas-
langicta, istridiyeler esas hayat ritmini
muhafaza ettiler, geldikleri Long Island
sularindaki yiikselis devresinde oldugu
gibi kabuklarim agqip kapadilar. Oysa,
faaliyet ritmi gittikce degismeye baslad.
Ay, tam Evanston mevkiinin boyvlam iize-
rinden gecerken, istridiyelerin kabuklan
agihyordu. Heniiz bilinmeyen bir etkiyle,
istridiveler pusu kurmus gibi Ayin doku-
nusunu  beklivorlardi. Burada dikkate
defer bir yon de sudur ki, istridiyeler,
geldikleri giinden o vakta dek, icerisine
kapatilmng olduklanm kapah kutulardan
hi¢ disan gikmamslards.

Hayrette kalan Brown, bu kez baska
denemelere gecti ve inceleme konusu ola-
rak memeli hayvanlardan fareyi ele aldi,
Bagka bir bilginle birlikte, ki o da Ter-
racini adinda birisidir, Brown bir ka¢ fa-
reyi aylardan beri kapah bir hiicrede tut-
maktadir, Buraya giren 151k, igerisindeki
sicaklik ve hava basinci hep aymi karar-
da tutulmakta, hi¢ degismemektedir. Hiic-
reye kapatilmus farelerin dis dlemden hig
haberleri yoktur, gece midir, glindiiz mii-
diir, Ay dogmus mu, batms m, hig bil-
mezler. Brown ve Terracini, bu kosullar
altinda farelerin hareket ve faaliyetlerini
incelediler. Faaliyetleri, Ay batmisken
daha kuvvetli idi ve Ay dofmusken daha
zayifti. Deneme bir kag defa tekrarlanmis
ve basanlh olmustu,

Bunu ne ile izah etmeli ? 1zah: heniiz
bulunamamistir. Brown'in diisiincesine
gore, biolojik diizene 1siktan, sicaktan ve
hava basincindan baska faktorler de et-
kili olabilirler, ki bunlar da. manyetik
alanlar, elektrostatik ve elektromanyetik
degtisimler olabilirler. Arz etrafim gevrele-
yen boyle alanlar, Giinesin ve Ayin hare-
ketleri sebebile tiirlii etkiler altinda ka-
hirlar. Midye tiiriinden kabuklu yaratiklar
ve solucanlar iizerinde Brown'in vaptif
denemeler yukardaki olaylan teyit ediyor.
Bu yaratiklar, kendilerine uygulanan
suni manyetik alandan etkilenmislerdi.
Bu suni manyetik alan, gayet zayif bir
siddetle olup, Arzin manyetik alam de-

gerindeydi.



Chapman ve Bartels adinda iki bilgin,
1940 yilinda, Arz manyetik alam giddeti
ve dogrultusunun Giines ile Ayin birlegik
hareketlerile degismekte oldugunu ve ay-
rn zamanlarda her saat degigimler gegir-
digini meydana qikarmuslardi, Yeter de-
recede hassas olan canlh organizmalar,
Giines ile Ayin etkilerini izleyebilirler.

Ay, Insamin Ahvall Uzerinde Etkili
Olabilir. Bu, Miimkiindiir,

Ruhi dengesini yitirmis insanlar igin
«Ay carpti» deyimini kullananlar vardu.
Ingiliz dilinde slunacys sézii, ruhi rahas
sizlik anlamina gelir. Doktor Ravitz is-
minde bir uzmanin dedigine gore, Orta
Cagin biiyiik hekimlerinden Parasels (Pa-
racelse), delilerin dolun ay sirasmda az-
diklarim ileri siirmiistiir ve bunun sebe-
bi de, Ayin insan beyni iizerine bir gekis
vaptin imis. 1B inci yiizyilda, Ingiliz ka-
nunlarma giren bir madde, bu inanci des-
teklemisti, Maddeye gore, tedavisi miim-
kiin olmayan bir psikoza tutulmus deli
ile, dolun ay zamamnda delilik nobetleri
geciren bir insan, birbirinden farkhdir,
yani birisi gergek deli, Gtekisi lunatikdir.
1808 wilindan Once, Bethleem Hospital
hastahanesinde, Ayin muayyen bazi dev-
relerinde, delilere dayak atarlarmmg ki bu
da, onlan lunatik yaparms,

Filadelfiva Polis Dairesi 1961 wilinda
Amerika Klimatoloji Enstitiisii i¢in bir
rapor hazirlamisti ve bu raporda Polis
Miifettisi Wilfred Faust divor ki:

— Polisten yetmis memur, her giin
telefonla acele isler igin cafimlidiklan
vakit, bilhassa dolun ay siralarinda c¢ok
mesgul olduklarimi sbylerler. Tecaviizler,
kundaklamalar, hirsizhiklar, otomobil ka-
zalan, ayashk suclan, dolun ay devrele-
rinde daha c¢ok olmakta, bundan sonra
azalmaya yiiz tutmaktadir. —

Bu polisler ve sozii gegen suclular,
ayin insam rahatsiz ettifi diisiincesine
onceden kaplmis olmasmlar? Psisiatri
uzmanlarile sosyologlar, ¢ofunlukla, Ayin
insani suc islemege sevk ettigini kabulde
tereddiit gbsteriyorlar. Siiphesiz ki, bazn
ruhi hastaliklar devrelidir, ama biolojik
muvazene kesin olarak devrelere bagh
clmasa gerek,

Bununla beraber, her zaman bir ta-
kim iddialara rastlamr. Iste bunlardan
birisi: 1940 yihnda, Chicago'lu Dr. Wil
liam Peterson, veremden &liimlerin daha
¢cok dolun aydan vedi giin once vukua

geldigini, ender olarak on bir giin énce
oldugunu kaydetmistir. Doktor, bunun se-
bebini Arz manyetizminin Ay devresi et-
kisinde gormektedir. Bu devre, kandaki
asid ve alkali derecesi defiisimlerine uy-
gun bir ybn izler. Bagka bir Alman dok-
tor, Heckert, birbirinden ¢ok farkl olan
hadiseler arasinda baglanti kurmak is-
temistir, ki bunlar da, 6liim sayisi, pno-
moni vak'alar ve kandaki asid iirik mik-
dandir.

Bagka bir operator doktor da, aym
devrelerile hemoraji olaylan arasinda ya-
kin iliski bulmustu (Darell Huff tarafin-
dan rapor edilmistir), Florida Tabipler
Birligi Dergisinde miisahedelerini yayn-
layan Doktor Edson J. Andrews, ameliyat-
lardan sonra kanama ve kan kaybi olay-
larim ele alarak, binden ziyade misaller
veriyor ve kan kaybinmin dolun ay sirasin-
da daha cok, yeni dogan ay zamanlarn-
da ise daha az oldugunu yaziyor,

Sonu¢ olarak, biitiin bunlarin mim-
kiin oldugiu sdylenebilir,

Ay, Kadinlanin Aybasi Adetlerine
Etkilidir. Bu, Yanhstir:

Kadimin aybagi Aadetleri arasindaki
ortalama fasila ile, iki yeni dogan ay
arasindaki fasila, gbze carpar, Acaba,
bunlann birbiriyle iligkisi var mi?

1898 wyihinda, Nobel miikafatn: almis
olan Isvecli Svante Arrhenius, tam 11807
aybasi olayim inceledikten sonra, bunla-
rin yeni ay doffusu devrelerinde daha gok
oldugunu, daha sonraki devrelerde azal-
diim1 miisahede etmisti ve yeni aydan bir
giin Once en iist dereceye vardifim kay-
detmisti. 1935 wyilinda, Frankfurtlu Dok-
tor Kirchof, bunu teyit etmisti, Bir yil
sonra, gene Alman doktorlanndan Gut-
man ve Oswald, bu olaylarin dolun ayda
daha cok olup iistiin dereceye vardiklan-
ni ileri siiriince, durum kanst,

Birbirinden aym olarak incelemeler
yapan Gunn ve Hoseman, hipotezi red
edip iiriittiiler. Tam objektif olabilmek
icin, Dr. Gunn 10.000 kadma miiracaat
ederek, onlardan, aybasi adetlerinin bas-
langicinda birer kart yazmalarim ve gon-
dermelerini rica etmisti, Kartlar iizerin-
deki posta damgasi, dokiimanter olarak
tarihi tesbit ediyordu. Sonug olarak, aym
etkisi gerceklesmedi, Hosemann ise, bu
konuya ait biitiin incelemelerin bilango-
sunu yaptiktan sonra, dosyay: kapatti ve
bunun boyle olmadifs sonucuna vard
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Ay, Dogumiara Yarcimcidir,
Bu, Olabilir.

Kuzey Denizi lkiyilarinda yasayan in-
sanlarin eskiden kalms bir inanglarina
gore, gocuklar en ¢ok gelgit zamanlarin-
da dogarlar. Kuzey Almanya agiklannda
bulunan Norderney Adasinda bulunan
Doktor Schultze, igin gergegini bulmaya
karar vererek, adadaki biitiin dofum
olaylarim resmi kayitlardan inceledi, de-
nizin yiikseldigi devrelerle alcaldign dev-
relerde dogumlan kargilastirdi. Sonug
olarak, dofum sayilanmn hker iki devre-
de de esit oldugunu gordii.

Oysa, aym bolgede inceleme yapan
Kirchof, Aymn, ada mevkii boy-

SCIENCE ET VIE DERGISI'nden
Ceviren : HUSEYIN TURGUT




| YUMURTALIK

OLGUN FOLIKOL

l iz iki taneyiz ve Esin'in havsalas:-

mn iki tarafina ligamentlerle (baf-
larla) asili olarak bulunmaktayiz. Rengi-
miz beyazims: ve seklimiz genellikle ba-
dem sekline benzer olup alti milimetrelik
bir uzunluga sahiblz,“Fkimiz birlikte se-
kiz gram geliriz.

liging olmayan goriiniistimiize ve goze
garpmayan biiyiikliifiimiize ragmen ben
ve esim (ben Esin'in saf yumurtalifayim)
Esin'in organlan iginde en disil olamyim-
dir. Biz onun mizacinda, cinsel istefiinde
ve genel saghffinda karar sahibi olarak,
yvasantisinda énemli rol oynamz, Hakikat-
te de esimle birlikte Esin'in kadin olarak
gelismesinde birinci yeri alinz.

Esin oniki yagina gelinceye kadar — ki
bu biraz daha erken veya biraz daha geg
olabilir— Goriiniisii ofilan yapih ve cin-
sel yonden de olgunlasmamis bir durum-
da idi. Sonra hipofiz bezinin bir isareti
iizerine biz sihirli degnek hormonlanmi-
z1 imal ettik ve bunlarla onun viicudunu
veniden bir kadin viicudu olarak sekillen-
dirdik. Havsalasi genisledi, kalgalaninda
vag tabakalan meydana geldi, gogiisler
gelismeye basladi, bacak aralarinda ve
baska yerlerde tiiyler ¢ikmaya basladi ve
genel olarak cinsel organlan olgunlasti.

Bundan sonraki 35 kiisur yil do#ru bir
saat intizamiyla, biz her an varhfimz
hatirlatarak, onun aybasilanm diizenle-
mede katkida bulunacagiz. 11k gocugunu
doffurmasi igin insan yagantisimn en
esash temel malzemesini, vani yumurta-
yi, ona sagladik. Bundan birkag wil son-
ra da esim ve ben diikkdni kapatacagiz
ve bdylece de Esin'in dogurgan willan so-

na ermis olacak. Esin kiigiik bir gocuk
iken ben de pek Onemsiz bir durumda
idim. Daha ozaman bile ben ve arkada-
sim yarum milyon kadar mikroskopik
hiicrelere, Odcytes'lere, sahip bulunuyor-
duk ve bu hiicrelerin herbiri Esin’in ile-
ride doguraca§n cocuklann kalitsal (irsi)
bir takim ozelliklerini teskil eden binler-
ce faktorlere de sahiptiler. Esin'in do-
gurgan willarinda biz yumurtaliklar, her
28 giinde bir tane olmak iizere, valmz 400
tane olgunlasms, gelismis ve tohumlan-
maya elverisli yumurta imal ederiz. O
halde 500.000 yumurta hiicresine ne gerek
vardi? Bunu ben de bilmiyorum. Belki
bu da baska bir doffa miisrifliidir,

Segilen herhangi bir yumurta hiicresi
geliserek tohumlanabilir bir yumurta ha-
line nasil gelir ? Bunun cevabim da vere-
bilmeyi ¢ok isterdim, fakat veremiyece-
gim. Ben yalmz size bu konudaki olayla-
rn kabaca anlatacafim, Adet gérme dev-
relerinin ilk siralarinda hipofiz bezi fo-
likille benzer tek hiicreli hormonlar
(FSH) cikartirlar. Bu maddenin giiciinii
diisiinebilmek ¢ok zordur. Bir giinde 30
gramin milyondan birinden az olan bu
hormon bir siirii olaylar yaratmaya yet-
mektedir,

FSH diirtiisii ile, uyumakta olan yu-
murta hiicrelerim uyamir, Bir tane, sivi
ile dolu, folikiil biiyiimekte olan her hiic-
renin gevresini sarar ve bundan meyda-
na gelen habbecikler hizla genisler ve yii-
zeyime dofru gtkmaya baglarlar,

Bunlardan yalmz bir habbe bu gikis
tamamlar — aksij halde Esin birbirine ben-
zemeyen bir ¢ok cocufa gebe kalirdi—
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yaklasik iki hafta icinde bu habbe kii-
¢iik bir zip zip biiyiikliigiinde bir kabar-
cik haline gelirki, bu da benim biiyiiklii-
glimiin dortte biri kadardir, Bu noktada
hipofiz' bezi Lutenizing honmonu denen
bir hormonu piiskiirtiirki, bu da folikiilii
kapayan ince zan ¢atlatr. Igindeki disa-
n sizar ve olgun yumurta, iginde bulun-
dugu siv1 ile birlikte hareket eder, Yu-
murta bu hareket sonunda fallop bo-
rusunun huni seklindeki agzindan, yavas-
ca fallop borusunun icine diiser (sekle
bakiniz). Yumurta ya buradan da dil
lenmek iizere rahime gider, yahut da da-
ha yolda iken ddllenir.

Bu olgun yumurta hakikaten olagan-
iistii bir seydir. Ornegin Esin'in ilk go-
cugunun baglangic1 olan yumurta, ken-
disine diisen, yaratihg dram icindeki ro-
liinii oynamak igin 20 w1l kadar beklemis
ve biitliin bu siire iginde, kapsadifi ge-
netik bilgilerle birlikte hayatiyetini koru-
mus, yani kapsadifi 23 kromozomu, Erol™
un spermalanndaki 23 kromozomla bir-
lesmek {izere canh olarak saklamistir. Ol-
gunlagmig bir yumurta Esin'in viicudun-
daki en biiyiik hiicreyi teskil eder. Boyle
bir yumurta en kiiciik insan hiicresin-
den, bir erkek spermas) basindan, yirmi-
bes kez biiyiiktiir, Boyle oldugu halde bi-
le benim bu yumurtam gozle goriilebi-
lirligin ancak sminndadir. Bu cgesit kii-
ciik parlak yuvarlaklardan iki milyonu,
yani niifusu Ankara'dan fazla olan bir
sehri niifuslandirmaya yetecek kadar bir
miktar, bir yiiksiifii ancak doldurabilir.
Iste bunun igin de bu kadar kiigiik bir
seyden bir bebegin olusumunu anlamak
okadar zordur.

Urettifim yumurtanmin  kalitesi cok
onemlidir, Esin 15 yasina gelinceye kadar
yumurtalarnimin olgun ve dbllenmeye el-
verigli olmas: ihtimali ¢ok zayifti, Onun
elverisli yillarinda, yuvarlak hesap 20
si ile 30 yas willan arasinda bile déllen-
me olanafh tam degildi. Hakikaten de
ortalama kadinlann, gocuk dogurma yil-
larinda, yumurtalan déllenme sirasinda
gelismemis olabilir veyva baz kusurlar
nedeniyle reddedilebilir, veya viicut tara.
findan temessiil edilebilir (6ziimlenebilir)
veyahut da disan atilabilir.

Bir kadin yaslandikca yumurtalarinin
kalitesi de huzla diiser. Eger Esin simdi
42 yasinda iken bir gocuk doguracak ol-
sa, doffacak c¢ocugun kusurlu olmasy ih-
timali, 30 yasinda ve daha geng iken do-
guracagh cocuffa oranla oldukca fazla
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olurdu. Bununla birlikte onun hala da
normal bir dogum yapmasi olanaf bir
hayli yiiksektir.

Sanirimki yumurtalar hakkinda bu
kadar yetigir. Benim ayni derecede veva
daha cok Onem tasivan yapacak baska
gorevlerim de vardir, Ben aym zamanda
hormon iireten bir orgamim. Bizzat ya-
santi benim hormonlarima dayanmazsa
da normal bir yasanti bu hormonlarima
baghdir. Uretmekte oldufum ve hepsi de
kimyasal mahiyette olan birgok Estrojen’
leri gb6zbniine alimz. Bunlar olmadan,
Esin ¢ok ufak yapili ve gogiisii diimdiiz
ve cinsel organlan da kiigliciik ve isle-
mez durumda olurdu.

Sasilacak birsey de organlar icinde en
digil olan biz yumurtaliklar aymi zaman
da Testosteron, yani Erol'un erbezlerinin
iirettifi hormonun aymsimi da iiretiriz.
Bu iiretimin biran kontrol disi kaldigim
kabul etsek, ozaman Esin'in sesi kalin.
lasmaya ve sakallam c¢ikmaya baslard.
Biz yumurtahklar, erkeklik hormonlarim
Estrojen'e cevirmek suretiyle, sorunu da.
ha nazik bir sekilde goOziimleriz,

Calismalarimizdan ¢ok dikkate deger
bir baskasi da, bizim her ay karmasik
yveni bir hormon fabrikas:1 insa etmemiz-
dir. Yumurta birkez patladiktan sonra,
Lutenizing hormonu (ki bu folikiilleri
patlatan hormonun kendisidir) i¢imde
geride kalan kratere benzer cukurlugu
bir takim yagh ve vyesilimsi maddelerle
yiiklii hiicrelerle doldurur. Bu Corpus -
Luteumn denen veni bir bezdir. Bu bez
Esinin kan dolasimina bosalan yeni bir
hormon iiretir. Bu hormona cok yerinde
olarak, gebelik lehinde manésina gelen
Projesteron adi verilir. Bunun asil hede-
fi Esin'in rahimidir, Projesteron’un etki:
si altinda rahimin ritmik kasilmalam du.
rur, cidarlann kalinlasir ve veni bir kan
dolasimm afy tesekkiil eder. Boylelikle to-
humlanmis bir yumurta icin bir yuva
ve bir beslenme olana@ hazirlanmis olur,
Bir gebelik olmazsa Corpus Luteum bezi
kiigiiliir ve Gliir.

Ben her zaman Esterojen ve Projeste
rojen iiretimini dikkatle avarlamaya ca-
hsirim. Bu iiretim kontrol altina alinmaz-
sa ozaman Esin, bir kismu fiziksel ve bir
kism da duygusal birgok sikintilarin kur-
bami olur. Esin'in bu durumlarda bacak-
lanmin gismesine yolagan su birikme’
olabilir, Yahut da aybasi yaklastikca,
hassas, sinirli ve diigkiin ve kaza yapma-
ya elverisli bir hal ahr, Fakat siikiirki



doktorlarin elinde bu gibi hormon den-
gesizliklerini diizeltecek haplar mevcut-
tur

Esin 45-50 yaglan siirecine geldigi ve

Menpoz (aybasi, gérme hali) basladig

zaman biz yumurtahklar kiiclilmeye bas-
lar, tekrar ergenlik ¢agi biiyiikliigiine do-
niigiiriiz ve hormon iiretimimiz de hayli
azalir. Estrojen ikmalimizin kesilmesiy-
le cesitli bircok geyler olabilir, amma
bunlar da mutlaka olur demek degildir.
Zengin ve vyasli dul kadinlarda gériilen
horgiic seklindeki kamburlar tesekkiil
edeblir ve gogiisler gevseyip sarkabilir.
Goriinilige gore Estrojen'imiz  willarca
Esin'i atar damarlarindaki yagly madde-
ler birikimine ve Koroner yetersizligi
hastahifina karsi korumustur, Halbuki
aynt yastaki erkeklerde bu hastahklar
kadinlara oranla 40 kez daha sik gorii-
liir, Menopozdan sonra ise bu hastalikla-
ra Esin de erkekler kadar duyarlidir, Bu
devrede deri kuruyabilir ve kaslar sert-
lesebilir. Ve Osteoporoz denen, kemikle-
rin kolay kirilabilir hale gelmesine sebep
olan bir hastalifa kolay yakalanabilir ha-
le de gelebilir. Hal iizerinde kayarak bir
diisme onceleri basit bir siyrikla atlatila-
bilirken, bu simdi bir kalca kinlmasina
neden olabilir,

Esin bu yan etkenlerin bir kismindan
veya hepsinden kendisini koruyabilir, Ve

bunu da birgok kadinlar yapabilmektedir-
ler. Bu gibi haller olursa ozaman da dok-
torlar, bizim yapamadifirmz hormonlarin
yerine gegecek, bir takim ilaglar yazabi-
lirler.

Benim igin en biiyiik tehdit her zaman
Kanser'dir. Yumurtaliklarda kanser bas-
langict sessiz, belirtisiz ve alelade havsa-
la muayenelerinde teshis imkam olmayan
cinstendir. Havsala bolgesinde kanser éle
gelir hale geldikten ve teshis edilebildik-
ten sonra da ekseriya artik ¢ok geg ka-
Ihinmigtir. Gerge bu hastalik her yasta go-
riilebilirse de 45-60 yas gruplarinda en
goktur. Bununla birlikte hala da Esin'i
bos yere telaslandirmak istemem. Kadin-
lar arasindaki oliimlerin ancak yiizde bi-
rine yumurtalik kanseri sebep olmaktadur,

Bu agiklamalardan sonra ben de hika-
yemi bitirmek isterim. Ben Esin'in yasan-
tisinda hdkim bir rol ovnadim. Ona is-
tedigi ¢ocuklari veren benim yumurtala-
rmdir, Ona fiziksel ve ruhsal sajghgim
korumada yardimc olan yine benim hor-
monlarnmdir, Bundan birka¢ w1l sonra
basimi efiip selamimi vererek iiretme go-
revimin siirdiiriilmesini baska bir kusaga
devredecegim.

READERS DIGEST ten
Ceviren : GALIP ATAKAN




Dr. BEKIR GREBENE Psiklyatrist

'!'51. /| esguliyetle tedavinin son yillarda
| ¥ I oldukga 6nem kazanan bir kolu da,
ruh hastahklarimn miizikle tedavisi (Mu-
sic Therapy; Mélotherapie; Musicothe.
rapie) dir. Mesguliyetle tedavinin diger
alanlaninda oldufu gibi, miizikle tedavi-
nin de uzun bir gegmisi vardir. Ancak
son willarda diger rehabilitasyon alanla-
rindan ¢ok daha fazla 6nem kazanmi§,
psikiyatristlerin, psikologlarn, efitimcile-
rin ve difer hekimlerin dikkatini ¢ekmis,
yepyeni bir arastirma dah olarak parla-
maya baslamstir,

Miizikle tedavi, bugiin Amerika'da ve
Avrupa'min bircok yerinde sadece psiki-
yatride defil, noroloji, ortopedi, kadin-
dogum hastahklan, genel cerrahi, néro-
sirurji, goz hastahklan ve dis hekimligi
gibi tibbin differ alanlannda da uygulan-
maktadir.

Miizikle tedaviye klinife ilk sokmak
isteyen kisilerden biri, taminmis nérolog
Philippe Pinel'dir. 1792 de Fransa'da Pi-
nel heniiz gen¢ yasinda iken, ihtilal ko-
mitesi tarafindan iki biiyiik kilise has-
tahanesindeki 50 akil hastasim giinese
gikarmak ve ayak zincirlerini kirmak iz-
ni verilmisti, I}k defa olarak bu cesura-
ne girisimi yapan Pinel, sonradan Bicetre
Hastahanesinde cahsirken de, moral te:
davis igine miizifin de sokulmasim tek-
lif etmistir.

19, ylizyilda miizikle tedavi, Briére de
Boismont (1860), Lauren (1870), Chomet
(1874) ve sonradan Vinchon (1913) ve
Van der Wall (1943), tarafindan ileri sii-
rillmiis ve savunulmustur,

Amerika'da miizikle tedavide ilk adw
mi atan Dr, Willer Van de Wall'dir. 1ik
kez 1920 yiinda Pensilvannia ve New
York eyiletlerinin hastahane ve hapisha-
nelerinde, miizigin insan ruhu iizerinde-
ki etkilerini aragnrmustir. Wall'a gore
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miizifin insan ruhu {izerinde yatistinc
ve stimiile edici etkileri vardsr,

Van de Wall'dan sonra Lich (1947),
Radin (1948), Fery (1951), Zanker ve
Glatt (1956), Murineddu (1954) ve Demia-
nowski (1958)'in oncil caliymalar miizik-
le tedaviyi bugiinkii durumuna getirmis
tir.

Lich, miizikle tedaviyi aktif ve pasif
olarak iki grupta inceler. Bu yazara go-
re, miizik hastalarda dikkati arttinr, il
giyi devam ettirir ve davrams: da etki-
leyerek bir rahathk saglar. Radin, miizi-
gin ilkel insanlar iizerinde olumlu etkile-
ri oldufunu belirttikten sonra, onun din
adamimmin bir sembolii olmasi ve hastah-
#a yol acan kotii ruhlam kontrol etmesin-
den dolayi, tedavide bir deferi oldugunu
soyler.

Zanker ve Glatta gore, miizik biling
digina etki ederek, refulmanlann — basks.
ya almms diigiinceler— disan ¢ikart:
makta ve bUylece bir ¢esit katharzis vap-
maktadir.

Murineddu ve Drake de miizigi, dik-
kati toplayici bir stimiilan ve behaviora
yon verici bir olusum olarak kabul eder-
ler, Miizik ajite hastalar: sakinlestirdigi
gibi, icine kapamk yasiyan hastalar; da
uyamk hale getirir. Hastalara miizik din-
letmekle, dikkatleri patolojik fikirlerin-
den uzaklastinlir. Miizik sayesinde has-
tanin realite ve cevre ile olan ilgisi ar-
tar ve hasta kendisini daha ivi, daha sos-
yal duymaga baglar,

Frey, miizigin hipnotik olarak etki ede-
rek, ajide hastalan rahatlattifim belirtir-
ken, Polonyali Damianowski, ruh hasta-
lammin  miizikle tedavisinin Pavlev'un
kondisyonel refleks teorisine uyarak bir
sarth tedavi olarak kabul eder.

Ancak tiim bu &ncii ¢aligmalara rag
men, miizikle tedavi psikiyatri klinikleri-
ne son 30-35 yilda girebilmistir.



Altshuler 1947 den beri Michigan Dev-
let Hastahanesinde miizigi tedavi progra.
m i¢ine sokmustur, Althuler’i 1948 de
Ainlay, 1950 de Mann, 1955 de Blair, 1936
da Gillaland, 1957 de Shervin izlemistir.

Gaerdner ve Paul nevrozlarda, Jaedic-
ke klimakterium psikozlarinda, Gillis ve
Lescelles sizofrenide, Altshuler ve Lucas
depresyonda, Kratter Zeka geriliklerinde,
Zanker ve Glatta alkoliklerde ve nevroz-
larda miizikle tedavi ile olumlu sonuglar
almiglardir.

Wittkower ve Alexander Offer, tedavi
ettikleri bazi nevroz vak’alarinda miizik
dinlemegi, resim yapma ile birlikte uy-
gulamiglardir, boylelikle yapilan resimler-
de yiiksek bir orijinalite ve anlatim gii-
¢il oldugunu gormiisler ve bu sekilde ya-
pilan resimlerin grup disinda yapilan kli-
sevari resimlerden cok daha ayncalikh
olduklarina dikkati gekmiglerdir.

Weis ve Margolin 1953 ve Gutheil 1954,
grup psikoterapilerinde miizikten yarar-
lanmusglardir,

Son 10 wil iginde Oswald (1961), Koh
ve Hadlund (1969) sizofrenler iizerinde,
Diephouse (1964) ve Scott (1970) gocuk
psikivatrisinde, zonneveldt (1969) nevroz
larda, Nell (1965), Ulrich ve Koffer (1969)
grup psikoterapilerinde miizikten ynrar-
anmsglardir.

Anestezistler miizigin goffu zaman pre-
medikasyon yerine gectifini ileri siirmek-
tedirler. Eger opere olacak hastanin din-
lemek istedigi pargayr segmesine izin ve-
rilirse, endikasyonu daha sakin bir sekil-
de karsilacdifi, hattd Grofik -negeli- bir
tablo gosterdigi goriilmektedir, Ozellikle
lokal anestezinin uygulandifi cerrahi kol-
larmda K.B.B. ve goz, v.s. bundan yarar-
lanmak olanafhh vardir.

Milwake'li Dr. Henry Veit miizigi
elektroansefalografiye yardimci olarak
kullanmaktadir. Miizik sinirli hastamn,
bu apereye karsi duydugn korkuyu yok
etmekte ve suni olara, meydana gelen
beyin dalgalamm — Artefactlann— onle-
mektedir.

Bir vak'ada uygun secilen bir miizik
pargasi ili¢ ve psikoterapinin etkisini
yvapms ve hastamin tiklerinin kontrol al-
tina alinmasma yardime: olmustur,

Operasyon gecirmis bir hastaya ve ya-
miklan olan difer bir hastaya rehabilitas-

yon uygulamirken, ¢alinan tath bir miizi-
gin hastamin acilamm azalttih goriilmiis-
tir.

Miizigin tedavi amaciyla uygulandif
diger bir alanda norolojidir. Balmer ve
Zerbe (1945), Schneider ve Staub (1958),
Lathom (1961); Dilson (1961) serebral pal-
side miiziffin ve miizikal aktivitenin teda-
videki degferine isaret etmislerdir. Bura-
da miizik isteyerek yapilan hareketleri ve
dengeyi kolaylastirmaktadir. Hasta efier
ayajhyla tempo tutar, sarki soyler, dans
eder veya miizikle oyunlar yaparsa, ken-
disinde bir sey basarmis olma duygusu
uyanmakta, sakinlesmekte ve ¢evre ile.
olan iliskileri bir diizene girmektedir.

Cocuk felcine yakalanmig hastalar ha-
reketlerini koordine etmeyi miizikle Of-
renebilmektedirler, Ornegin, polio gegir-
dikten sonra tekrar piyano galmak iste-
yen bir cocufun ellerini ilk kez tuglara
bastirmak gerekmisti, 4 ay gayret goster-
dikten sonra, vardim gormeden galabil-
mesi gocugu diinyanin en mutlu varhf
yapmisti.

Miizik dilsiz ve kekeme gocuklarda da
kelimeler kullanmadan anlasma olanagim
safilamakta, versiz hareketleri bir yola
sokmakta, hareket yetenegfini arttirmakta
ve rasyonel konusmaya yol agmaktadir.

Amerikahh dis hekimleri hastalarina
miizikle tedaviy. uygulamaktadirlar,

Danimarkali dogum doktorlarn anes-
tezi yerine veya anestezi ile birlikte mii-
zigin kullamlmasimin. iyi sonuglar verdi-
gini belirtmektedirler, Ozellikle sakin me-
lodileri kapsayan klasik miizigin dogum
korku ve agnsim azalttifina, bazi popii-
ler parcalarinda hastaya bir giiven duy-
gusu vererek onu sakinlestirdiiine, bov-
lecede korkusunu giderdifiine defiinmek-
tedirler.

Buraya kadar soylediklerimizi ozetli-
yecek olursak, tipda miizikle tedavi cok
eski ve gok kullamilmis bir tedavi yénte-
midir, Tedavide bir disiplin unsuru ola-
rak yer almistir. Ciinkii elde edilen so-
nuglar, ubbin difer alanlaninda ozellikle
psikiyatride sajflanan, sonuglar kadar
ampirik ve sasirticidir, Merkezi Sinir Sis-
temi iizerindeki kompleks etkileri kesin-
likle saptandifs zaman, miizikle tedavi
pozitif bir bilim haline gelebilecek, o za-
mana kadar da birgok pratik yararlar
saglamaya devam edecektir,
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illann gegisi, sectiii genis alanlar-

daki seckinligini h.u; azaltmayan,
belki de adi bugiin yasadifa zamankin-
den ¢ok daha fazla bilinen Glasgow Uni-
versitesi miihendislik profesorii William
John Macquern Rankine 52 yasinda 24
Arahk 1872'de 6ldii. Pratik bir miihendis,
teorik bir fizikci, bir bilgin ve Gjretmen
olarak basarilam kalici degerde olup ca-
gimin bilim adamlanmin onciileri arasin-
daki yeri kesindir. Cok yonlilliifi, cahs-
kanhifi ve orijinal diislinme giicii ile dik-
kati cekmisti; enerjisi ve aragtirmalarina
bencillikten uzak bir bicimde kendini ve-
rigi Oylesine olaganiistii idi ki daha yasa-
saydi, neler basarableceﬁm: diisiiniiyorda
iiziiliiyor insan.

Rankine'in hayatimin ilk yillan ve il-
gileriyle birgok benzerlikleri olan. biiviik
cagidas1 ve profesorliik arkadasi William
Thomson, yani Lord Kelvin, ondan 35 yil
daha fazla yasadi. Gergekten, Lord Kelvin
53 wildan az olmayan bir siire profesor
lilk gorevi yapmisken ondan 4 vas biiyiik
olan Rankine yalmzca 17 yilhk hizmetten
sonra 6ldii. Gene de, o zamanlar veni bir
bilim olan termodinamigin kurucusu ve
onelinii olarak Rankine'in basanlam Kel-
vin ve Clausius'kilerle esdegerde olup
miihendisliin ve uygulamal fizigin di-
ger dallarmndaki arastirmalan da bilim-
sel yetenek bakimindan en belirgin bir
vayginhk gosterir.

Ayni derecede Gnemli olan, bir ogret-
men olarak vaptifh istir. Anlatim yetene-
#i onun kahc defierde bir dizi miihendis-
lik kitabr ortava koyabilmesini saglamis-
tir. Okumus kimseler, Rankine'den dnce,
mithendisligi valmzca bir sanat, o da se-
nel olarak diisiik dereceli bir sanat. ola-
rak goriivorlardi ve 1840'da Kralice Vic-
toria tarafindan Glasgow'da miihendis'ik
kiirsiisii kuruldu#iu zaman, bu, Sanatlar
Fakiiltesi'ne baglanmisti. Miihendisliftin
ilerive doifru dev bir adim atmasi da bu
kabul edisle miimkiin olabilmistir.

Victoria devrinde vasayanlamin ce#un.
ludu effitime biivilkk dnem wverivorlar ve
hafta iclerinden bazilan cocuklarimin effi-
timini en dnerli konu olarak périivor ve
yiiksek amaglar besliyorlardi. Rankine'in
anne ve babast da bu seckin simftandi ve
onun onlara olan siikran borcu sik sik
dokunakh ve etkileyici bir tarzda ifade
edilmistir. Kuskusuz onun derin vz vo-
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gun calisma ahskanb@ c¢ok erken gelisti
ve biitiin yagami boyunca da oyle kald.
Elde edilen sonuglar anne ve babasimin
ona yaptiklarimi fazlasiyla odemistir,

Rankine 5 Temmuz 1820'de Edinburg"
da dogdu. Babasi David Rankine gengli
ginde Silah Tugayi'nda gorevlendirilmis-
se de bu askeri gorevi birakmis ve daha
sonra demiryolu yapim ile ilgili bir ise
girmis ve hayatinin sonlarinda Caledoni:
an Demiryolu Kumpanyasi'nda Genel
Sekreter olmustu. Annesi Barbara Gra-
hame, Glasgowlu bir bankaci olan ve iiye-
si oldugiu ailenin kékeni Robert Bruce'a
kadar giden Archibald Grahame'in kiziy-
di. Rankine'ler de Ayrshire'da iyi bilinen
eski birer aile idi ve kiigiik Rankine, iize-
rinde siirekli etkisini birakmus olan bir
dogruluk ve gorevine kendini verme at-
mosferi iginde vetisti. Bu husustaki ka-
vitlar ne vyamk ki ¢ok az oldufundan,
onun ailenin tek cocufu oldugu sambhr.
Onu bilimsel arastirma meslegine yonel-
tecek olan bilgi ve diisiinsel merak susuz-
lugu kisa zamanda gelisti. Cocuklugunda
saghih pek ivi degildi ve genis yetenefi
ve yitksek amaclarm olan babasi gocugiun
ilk effitimi icin kendini sorumlu savdi
Resmi okul olarak az bir sey gordii, 1828
29'da Ayr Akademisi'ne ve 1930'da Glas-
gow Yiiksek Okulu'na devam etti, Gorii-
niige gore kotii sihhati yiziinden cocuk
bir daha okula dénmedi ve daha sonraki
alti w1l icinde tek Gfretmeninin gergekte
babasi oldu, buna ragmen calismalan ge.
nisledi ve zenginlesti, bunlarin arasinda
bircok ilgi alanlarindan biri olan miizik
teorisi iistiine galisma da vardir.

1834'iin sonlanina de#ru genc Rankine'
in diislincelerini derin bir bigimde etkile-
ven bir olav oldu. Dayvisi Alexander Gra-
hame ona Newton'un Principia‘simin bir
niishasim  wverdi. «..(kuskusuz Latince
olarak) onu dikkatlice okudum: bu be-
nim Yiiksek Matematik., Dinamik ve Fi-
zik bilgimin temelidir.» Belki de bu ifa-
dede bir abartma vardir. ciinkii Rankine
bu konularda gercekte babasindan ders
almisti, ama simdi temel ivi ve gercek bir
sekilde atilmisti ve 16 vasindayken Ran-
kine Kasim 1836'da girdi#i Edinbure
Universitesi'nde dersleri miikemmelen iz
levebilivordu. 17'sinden 6nce «Isifin Dal-
ga Olusu Teorisi Ustiine B'r Denemes va-
ns1 igin Altin Madalya ve Universite'deki



ikinci ve son senesinde «Fiziksel Arastir
mada Yontemler Ustiine Bir Denemes
icin bagka bir @diill kazands, Kalan za
manlarninda Aristo, Locke ve Hume'un
vapitlarim da icine alan metafizigj ince-
leyerek zihnini gelistirdi. Aym zamanda,
sayllann teorisini de arastirarak kendi
deyimiyle «epeyce zaman harcadi»,

Fakat bu akademik wugrasilar daha
pratik bir iste ¢alismasy sonucunu verdi.
GGeng adamin hayatim kazanmas: gereki
vordu ve o da babas gibi, demiryolu sis
teminin gelismesiyle ortaya ¢ikan frsat
lan deferlendirmeye karar verdi, O sira.
larda Edinburgh ve Dalkeith Demiryolu®™
nun Sefi clan babasina vardim ederek
kazandifh bir kag ayhk tecriibeden son-
ra, 1838'de demiryolu isinde Kuzey Irlan-
da’'nin nivelmancisi John Benjamin (da-
ha sonra Sir John) Mac Neill'in yardim-
cist oldu, Mac Neill giiniiniin en @nde ge-
len miihendislerinden biriydi ve Rankine
dort wvil, nehirler, limanlar ve bentlerle
ilgili insaat miihendisligi ve aym zaman-
da Dublin ve Brogheda Demirvolu iistiin.
de galisti. Yardimer geng miihendislerin
fazla bos zamanlan olmasina izin veril-
miyordu ve hernekadar isi onu yeteri de
recede mesgul ediyor ise de o gene de,
demiryolu icin arazi Glgme isleminde her
kesce standart olarak benimsenmis olan
degerli bir efiri tespit yontemi jcat etme-
ve ve miihendislik konulan iistiine cgesitli
tezler yazmay: zaman buldu,

1844'de lrlanda’daki calisma devresi
sona erdi ve Iskogya'va donerek 1844 -45-
de Clydesdale Demiryolu Kavsak proje
sinde g¢ahisanlara katild:i ve 1848'e kadar
Caledonian Demiryolu iistiine baska pro-
jelerde ¢alisti, Hernekadar hala 30 vasr-
min altinda idi ise de, o sirada yetenekli
bir miihendis olarak sohreti kabul edil-
misti, ama ingaat miihendisligindeki ba-
sarilann gok daha defiisik bir yondeki ev-
lemleri tarafindan golgede birakilacakts.
Ciinkii 1848'de bir ara biitiin enerjisini
teorik molekiiler fizik iistiine arastirma-
lara toplapms goriinmektedir. Bu, kendi-
sine zamaninin en seckin bilimcileri ara-
sinda bir ver saflarms oldu. Ve yalnizea
alti veva yedi wil icinde kendisini, bircok
alanlarda bilimsel calismamin gelismesi
iistiinde sinirsiz etkisi olan bir konunun,
vani mantiksal termodinamik teorinin
kurucusu olarak kabul ettirdi.

Rankine 1848 ve 1855 willan arasinda,
isimin - evlemiyle ortaya cikan olaylan
agiklayan ¢ok onemli birgok tez yayinla-
di ve 1853'de Royal Society've Akademi

iiyesi olarak segilerek calismalarimin iis-
tiinliigii ve orijinalligi takdir edilmis ol-
du. 1855 Sonbaharmda Glasgow'da Ingaat
Miihendisligi wve Mekanik Kiirsiisii'ne
atandi (o siralarda biitiin askeri clma-
yan miihendislige Insaat Mithendisligi de-
niyordu) ve Latince olarak verdigi bas-
lanm¢ dersinde, miihendislikteki teoriyle
pratik arasinda var oldugu santlan uyum-
suzlugun gercekte hig bir temeli olmadi-
f@im, fakat yalmzca bir bilgi eksikligi be-
lirtisi oldugunu ve buna da fizik kanun-
laninin . arastinlmas: ve bunlann, pratik
sorunlara uygulanmasinda dikkatlice vo-
rumu ile gare bulunabilecegini anlatarak
iyi bir etki birakti

Atanmasindan bir vil sonra iskelet ve
kuvvetlerin karsit diagramlan ilkesini
buldu; (bu daha sonra Clerk-Maxwell
tarafindan genisletilip basitlestirilmistir)
ve 1858'de meshur Uygulamali Mekanik
Elkitabi'mi yaymladi. bunu 1859'da Bu:
har Makinast ve Diger Giic Kaynaklan
Elkitab: izledi, 1866'da Gemi Yapim El
kitabr ve 1869'da ora ait buiyiik miihendis-
lik bilim eserlerinin ddrdiinciisii olan Ma.
kinalar ve Islemler Elkitaby yaymlad.
Genis bir alami kapsavan diger seckin ga-
hgmalary. ozellikle esneklik elastiklik hid
rodinamik ve gemi mimarisi gibi ¢ok ¢e
sitli konular iistiine vayinlanmis tezler
seklinde goriildii. Difier ¢esitli vazlarn-
dan baska, ¢ofiu matematik ve fiziksel
sorunlar iistiine ayrintili denemeler olan
150'den fazla tezi bilimsel dergilerde va-
vinlands.

Rankine'in cisimler iizerinde 1simin ct
kisiyle ugrasan en seckin caligmasmin
onemini anlamak icin; bu motor, 1s1 ara-
cihfiyla mekanik is yaptf zaman, 1smmn
bir kismimin ortadan kayip olduffunun on.
dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar an-
lastimadigimi hatirlamamiz gerekir, Sadi
Carnot'un 1824'de 28 yasindayken basil
mis dikkate defer bir analiz olan «Diisiin-
celers i termodinamik biliminin ilk temel.
lerini atrmsti; fakat Carnot hernekadar,
verilen 1smin sicakhgmi diisiirerek is el-
de edilebilecegini ve ¢alisma maddesi sa-
bit 1sida genlesirse vapilan isin maksi
mum oldufunu gistermisse de, hic degil-
se tek eseri olan Diisiinceler'i vazchgh si-
rada, bir 151 motorunda mekanik is elde
edildigi zaman 1simin belli bir miktarimn
vok oldufunun farkinda degildi, Bu far-
kinda olmayis garip goriiniirse, Carrot™
un giiniinde savilar ¢ok olmasina ragmen
buhar makinalan ile yalmzca viizde 2-4
kadar bir verim elde edilebildigini hatir-
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lamahyiz; iste bu yiizden o giinlerdeki
meveut kaba cihazlarla giren 1siy1 gikan
151 ile karsilastirmak o kadar ufak bir
fark gosterecekti ki bunun farkina vanil-
madan gozden kagacafi muhakkakt.
Boylece Termodinamigin lkinci Kanunu
diye bilinen kanunun sonuglar dogal
olarak Carnot'un eserinden dogmussa da,
Birinci Kanun —yani enerjinin degisik
bigimleri olarak 151 ve mekanik igin egde-
gerliligi doktrini — hald bulunmamisty.

Sonuglan ilk &nce hararetle tartisilan
Joule'un g¢ahsmasi, sonunda igin sirmim
ortaya cikaracakti; fakat 1850-51'e kadar
ne Kelvin ne de goriiniise gore 1850've
kadar Claussius tarafindan ,onun sonug-
lar1 ne onaylandi ne de anlasildi, Ancak
Rankine 1849'da Edinburgh'daki Royal
Society'ye «Isimin Mekanik Eylemis iis-
tiine olan biiylik tezini gonderdi ve bu,
Carnot'un galismasindaki gerekli tadili
gostererek, 1sinin cisimler tstiindeki eyle.
minin anlasilabilir teorisine yol agti. Bun.
dan biraz sonra 1853'de Rankine «Enerji
Degfisimlerinin  Genel Kanunu Ustiine»
adl fevkalde tezini ve 1855'de Nichol"
un Ansiklopedisi igin «Isimin Mekanik Ey-
lemis {istiine bir makale yazdi. Bu makale
Ingilizcedek! termodinamik iistiine resmi
olan ilk bilimsel eserdir, Bununla da kal-
mayarak, buhar makinasimin ¢alisma mo-
delini izah ederek fikirlerinin niteliksel
olarak nasil uygulanabilecegini gosterdi
ve o, Claussius'un daha sonra sentropi»
diye adlandirdiffn 151 fonksiyonunu da ilk
ortaya koyan kimsedir.

Rankine'in 6liimiinden bir kag wl
sonra, Clerk-Maxwell tarafindan onun
yontem ve basanlarn hakkinda bir yorum
yayinlandi. Bundan bazi ciimleleri bura-
ya aliyorum :

«Teorik termodinamigin ii¢ kurucusun-
dan Rankine, hayilgiiciiniin bilimse] ku!-
lantmindan ¢ok ivi vararlanmisti.. Ban
olaylan izah etmek gerekiyordu. Rankine
bu olaylar1 hasil edebilecek mekanizmavi
haydlinde kurmaya koyuldu, Kendisi ba-
sanli bir miihendis olup, isi yapabilecek
vetenekte Gzel bir mekanizma diizeni ta-
yin etmeyi ve mekanizmanin diger ozel-
liklerini de tahmin etmeyi basard)i. Bu
tzelliklerin daha sonra gozlenen vakiala-
ra uydugu bulundu.s

Clerk - Maxwell, Rankine'in modelleri-
nin smirhhggm ve baz tammlarindaki
muglakhfi tartismaya devam ediyor, ama
Rankine'in en zor arastirmalan basit
yontemlere indirme giiclinii de hatirlat-
yor ve sunu kabul ediyor,

«Son yazilam bilimin zorluklanim as-
mada &Gyle bir giic gostermektedir ki

onun erken oliimii bilimin vavginlasma-
sina oldufu kadar ilerlemesi igin de bii
yiik bir kayiptir.»

Rankine bilylik bir hayat yasadi, ba-
sanlarla dolu ama kisa bir hayar, Ozl
yasamunin aynntilarina ait bilgi az ve bi
insam1  hiinerlerinden ayn diisiinmenin
zorlugu da agik. Bu yazinin basindaki
portre sert hatta atesli bir kisilik izlemi
ni veriyor, ama daha yakindan bir incele-
me miistesna zekd ve asil karakterli, al
gak goniillii ve nazik bir bireyi ima et
mekte. Rankine hig bir zaman evlenme-
di ve isinin disindaki ilgileri hakkinda
fazla bilgi yok. Ama ilk willarina ait de
rin ilgilerinin onu hig birakmadiim bili.
yoruz, lyl bir konusmac: ve dinleyici idi
—az rastlanir bir birlesim — ama bir gok
tanidift ve onlardan fazla hayramy olma-
sina ragmen gok az yakindan dosty var
di. Bazm tuhafhiklarin bir profesorden
hemen hemen beklenildigi bir ¢agda va
samasma ragmen, hic bir ozel acaiplik
gostermemes] sasirticidir,

Osborne Reynolds veya Willard Gibbs
igin anlanlanlara benzer hi¢ bir istisnai
davramm Gykiisiiniin onun igin anlatilma.
difn goriillmekte ve o eglenceye hi¢ vakli
olmayacak derin bir sekilde siirekli ise
dalmus bir adam izlemini vermektedir.
Gene de ondan yardim isteyenlere yardim
elini uzatmak icin hep hazir olduguna da-
ir bol delil var, Anne babasina karsi de-
rin bir baf vardi, Gergekten onlardan
sonra fazla yasamayacak derecede onlara
bagimh kalmisti. Babasi 1870'de ve an.
nesi onun Kendi olimiinden hemen bir
kag ay once, 1871 de dldii. Rankine'in 6li-
mil herhangi belli bir hastaliktan degil.
genel bir bicimde giigten diismesi sonu
cuydu.

«Dahi» kelimesi ¢ok suiistimal edilmig
ve dogal yetenekleri ve basarilan Ran.
kine'inkinden cok daha az olan kimselere
de kullamlmistir, Kesin olarak sunu soy-
leyebiliriz, onun zihni giicli olaganiistii;
hayilgiicii verimli wve istisnai genislikte;
yaratici yetenegi ve c¢alismas; sasirtict
idi. Calismalarimin sonuglan kendi vasam
siiresinden ¢ok Otelere uzanmaktadir
Kendisini tamiyan herkes ona hayrandi
ve ona deha demekic tereddiit edecek
kimseler varsa da, calismasimin hak ct.
tigi doruga onu oturtmavacak kimse vok
tur, O miihendislik biliminin biiviik ©n-
ciilerinden biriydi wve 6liimiinden sonra
gecen bir yiizyil, basarlarinmin parlakligi-
m golgeleyecek hicbirsey getirmemistir,
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astik basincimi sik sik denetleme
]_, mek, lastigin digini gbzden gikar-
mak demektir. Cok kiigiik bir basing las.
tiklerin fazlasiyle biikiilmesine yol acar.
Biikiilme de sicaklik yaratir. Ve sicakhik
250 F. (121 sentigrat) 1 bulunca, ki bu las-
tigin pisirilme derecesidir, dis aymlmas;
olur, Basit bir basing denetimiyle onle-
mek varken, ortaya bir dert gikarmamak
gerektir, Bunun seceneffi digin aginma
gostermesini beklemektir ki, bu da gii
zelim lastifin yipranmasi demektir,

Basmci en az ayda bir kez kendi ol¢-
me aletinizle kontrol ediniz. Servis istas-
yonlanndaki dlgme #letlerine pek gliven.
meyiniz, Milli Standartlar Biirosu'na go-
re her iig dletten bir tanesi ing kare ba
sina (PS.1) dort pavnd (pound), ya da
fazla, ve her bes aletten iigii de P.S.L
basmma 2 ya da daha fazla hatalidir,

Basing kontrolunu ancak lastikler so-
gukken vapimz. Sicak lastikler, sicaga
karsi alti yada dah afazla pavnt basing
gelistirirler. Bu normaldir, bu bakimdan
sicak lastiklerden hicbir vakit hava alma:
mahdir. Yoksa, lastiklerin siskinliiti ge
rekenin altina diiser ya da, eskisinden
daha az bir siskinlikte olur.

Léstik Imalatgilar Birligine (Rubber
Manufacturers Assn, - RMA) gére sofuk
bir lastik ii¢ ya da daha fazla saat ca.
hismayip, arkasindan alcaktan thmhya gi-
den bir hizla en cok bir mil kullamlmis
bir lastiktir, Bulundufunuz yer bir hava
kaynafindan bir milden daha uzak ise
ne yaparsimz ?

Lastikleri garaj yolunuzda denetliye-
rek her birinin ka¢ pavnda ihtiyag gdster.
diffini kaydediniz. Servis istasyonuna va-
rinca da bu miktan ilive ediniz. Diyelim
ki, lastiklerinizden birnin basine: garaj
volunuzda 21 P.S.l. olsun ve «normalex

varmak igin iic pavnt istesin, fakat, ben-
zin istasyonuna varnca da 23 P.S.1. gos-
tersin. Ug pavnt eklemekle basing 26
pavnt olacaktir, Buna ragmen soz konu-
su ilaveyi vapmak gerekir, zira sovuyun-
ca basing normal 24 pavnda diiser.
Araba imalatgisimin andicindaki (Muh-
tira, klavuz) ya da torpito gbziine yapis-
unlan etiketteki lastik sisirme esaslarn-
dan binde bir sapilabilir, Bu da ancak
yiiksek hizla yapilan uzun bir yolculukta,
bir romork gekerken ya da tam yolcu ve
yilk (Full Load) tasirken yapilabilir,
(Arabamzin «full loads unu bulmak igin,
Imalatgimn andigina bakimiz.)

Lastikleriniz i¢in yapabllecediniz en Iyl gsey
basinct belirli zamanlarda kontrol etmektir.
Her zaman kendl Blgme dletinizle kontrol
ediniz, servis Istasyoniarndaki hava hortum-
larinda okunan rakamlera giivenmeyiniz. De-
netlemeler, bunlar ucuz ve kullamimas: kolay
el dletierinden deha sz sihhatli oldugunu or-
taya koymustur.



Bu kosullar altinda, toplam sisirme
basincina, lastiffin van divarina damgala-
nan azami miktann gegmemek sartiyle
fazladan dort pavnd ildve ediniz. Lastik-
ler bunun iistiinde sisirilmemelidir,

Hava sicaklik derecelerinde biiyiik de-
gisiklikler oldugu vakit lastiklerin hava
durumunu denetlemek gerektigini unut-
mayimz. Her 9° lik defisiklikte lastik ba-
sinct bir pound diiger, Ornegin normal
(Arabamiza gére) basinca gore 70° F da
24 PS.1. olarak sisirilmis lastikler, sicak-
Iik 34° F diiserse 20 P.S.1. olur. 20 PS.1.
lik basing da diisiiktiir,

Efier arabanizi kisin, isitilan bir garaj.
da tutuyorsamz, disarida yani arabamzi
siirdiifiiniiz yerde, basinai denetleyiniz.
Lastikler sicak bir garajdan soguk hava-
ya gikinca basing kaybederler,

Effer arabamzin lastikleri radyal ve
lyi sisirilmislerse «disan tasmuss gibi go
riiniirler. Ziyam yok oyle goriinsiinler.
Basinc arttirarak iceri almaya calismak,

agin giskinlige yol agar, Radyaller, hig
bir zaman baska tip lastiklerle bir arada
kullamlmamahdir. Kar lastikleri iginde
bu béyledir. Bir ya da birden fazla te
kerlekte radyal varsa, dort tekerlekte de
bu olmalidir, Yoksa, tagit dengesizligi
meydana gelir.

Dogru sekilde sisirilmemis bir lastik
giivensiz olduktan baska ya fazla asimir
ya da yapisal bir zarar goriir, Omegin dis
yan yana iki yivde 1/1€ dan daha derin
bir asmmmaya ugramigsa lastik degistiril
melidir.

Derinligi bir derinlik olgme aletiyle
olgmelidir. Son birkag yilda imal edilen
Iastiklere dis asinma gostergesi de ken
maktadir. Dis tehlike noktasmma kada:
agminca taban yiizeyinde enlemesine de
vamh seritler meydana gelmektedir, Fa:
kat lastiklerin g¢ok oOmiirlii olmas: igin
bunlarin, bir asinma hali belirmeden kon.
trol edilmesi sarttir. Dis derinlifini bir

lastigin cember cevresince bircok nokta.



larda denetlemekle dis agmmasimn nite
ligi saptanmis olur. Asinma bir kararda
ise, cok iyi, bir kararda defilse, kararsiz
asinma lastifi harap etmeden Gnce soru
nu teshis ederek gereken diizeltme yapr
labilir,

Korta bezi biikiimlerini ortaya ¢ikara-
cak kadar derin kesilen ya da yanlan las
tik taban ve yan cidarlan giivenlik bak:
mindan c¢ok tehlikeli bir duruma gelmis
tirler. Halbuki, korkung goriinen «biiyiik»
vanklar, isin tuhafi, cok kez zararsiz
olurlar, Asil {izerinde durulmas) gereken.
ler, genellikle kiiciiklerdir. Kesikler kii
giikk bir tornavida ile ya da dig derinlik
tlgme aletiyle dikkatle kontrol edilmeli-
dir. Eger dletin ucu kordona kadar gi
derse lastigi degistirmelidir.

Yan cidarlarda ya da disteki bir ¢ikin
t1 veva siskinlik, lastiin atilmas: igin bir
baska nedendir. Cikint1 ve siskinlikler, di.
sin ya da yan cidann lastik govdesinden
aynldifini  gésterir, Bu durumdaki las
tik, patlama igin bir adaydir.

Texas'in Fort Stockton'daki Firestone
Test merkezi Miidiirii Richard C. Van-
noy'a gore soforler lastiklerini hasar var
m: yok mu diye haftada bir kontrol et
mekle beraber dige batmus olan tas ve
benzeri seyleri de ¢ikamp atmaldirlar,
Eminim ki ¢ogu soférler bu isi ayda bir
de vapsa Richard C. Vannoy yine mem:
nun kahir, ¢linkii bunu aralarinda bir sii
rii yapmayan var., Dis asinmasim dis de
rinligini Glgme Aletiyle meydana gikarma,
isi lizerinde Gzenerek durmaw: gerektirir,
Eger buna pek istekli degilseniz, araba
kullanirken viicudun alt, kismundaki
(oturma verindeki) sarsintilara dikkat
etmekle, yine, asinmaya yol agan kosulla:
ra defigin on uyanlar edinirsiniz. Grne-
gin, diizgiin bir yolda yaklasik olarak
saatte 60 mil ya da daha fazla bir hizla
bir kararda giderken direksiyon va da d&
semede devamh ya da bisiklettekine ben.
zer bir titreme oluyorsa, bu normal de
gildir. Titremenin bundan sonra, daha
vukan ya da asafi bir hizda kaybolmas;
durumu degistirmez, Ortada aksavan ve
lastikleri harabetmeden diizeltilmesi ge
reken bir sey vardir.

Sorun dengesiz tekerlek takimlarindan
ileri gelebilir, Bu takdirde denge denet
lettirilmelidir. Tekerlek takimlan, statik
olarak takimlar arabadan cikarilmis ve
sabit durumda iken fren pompasi, den
gelenebilir. Aymi is dinamik olarak, te
kerlek ve lastik yiiksek hizda harekel
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ederken de yapilabilir, Dinamik dengele-
me diizenin cinsine gore, takimlar ara-
bada ya da ¢ikamlmis olarak yapilabilir,

Genellikle sehirlerarasi vol hizlanyla
araba kullamyorsamz tekerlek takimlan-
n1 dinamik olarak dengelemelisiniz, Sta-
tik dengeleme, daha gok sehir dolaylarin-
da kullamlan arabalar icin elverislidir,
«Sarsinti» yaparak lastik asinmasina se-
bep olan Gteki aksakliklar, &n tekerlik
takimindaki diizensizlik, bloke edilen
frenler, asinmis tekerlek yataklari, gev-
sek direksiyon baglant1 parcalar ve eski-
mis amortisorlerdir,

Lastiklerde baska bir uyarma sekli de
vurmalardir, Vurma 25 milyada 25 mil-
den azicik fazla hizlarda direksiyon kol
tuk ya da désemede duyulur, Nedeni ise
lastiklerden birindeki yiiksek bir benek-
tir.

Kusurlu lastigi bulmak icin lastiklerin
hepsini 50 PS.1 sisiriniz; boylelikle vur
ma ortadan kaldirlmis olur, Bundan son-
ra havayi, kusurlu lastik meydana ¢ikin-
caya kadar yol denemeleri arasinda (her
defasinda bir lastikte) ve yiizii diizgiin bir
yolda normal basinca indiriniz. Kusurlu
lastigin kullamlacagh yeri kararlastirmak
gerekir, S6z konusu lastigi ya yedek ola-
rak kullanmali, ya da diizeltilmek iizere
(Yiiksek lekenin taslanmasi) sahibine ge-
ri verilmelidir, :

Simdi azicik da  tekerleklerden séz
edelim. Eger bir lastigi degistirmek du-
rumunda kahirsamiz ya da bir garajda te-
kerlek taktinirken saplamalan asin sik-
manin frenleri bozdugunu ve tekerlekleri
harabettigni unutmayimz,

Somunlar hi¢ bir vakit bujon anahta-
n ile sikistinlmamaldwr, Bir tork anah-
tan kullanmalidir, zira somunlarin ima-
latg1 tarafindan belirtilen esaslara gire
sikilmas: gerekir,

Imalétcilar, civata basincinin tekerlek
cevresince esitlenmesi i¢in, somunlarn
caprazlama sikistinlmasmm da saghk ve-
rirler. Tekerlek somunlarmyla ilgili bu
bilgi, lastikler dolandinldigi, yani nobet-
leser yerleri degistirildigi, (Lastiklerin do-
landinimasi zorunludur) zaman iyice an-
lasihir:  On lastikler déniisler nedeniyle
dis vanlardan daha fazla asimir. Arka las-
tikler, arka dingilden gelen giic itmesiy-
le, daha cok merkezden asimir. Dolandir-
ma, asmmay: esitleyerek lastik yasamim

- uzatir.
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Gergekten, Firestone her 5000 milde
bir yapilan dolandwma ile her lastikle
yamlacak mil sayisinin % 20 artacagim
ileri siirmektedir :

Dolandirmanin bir baska yaran daha
vardir. Lastikler gikamlinca dis derinligi-
ni, anormal aginma tehlikeli bir duruma
gelmeden, bir derinlik tlgme aletiyle olg-
mek kabil olur, Radials ve Conventicnal
lastikler farkh sekilde dolandimlir. Radi-
aller aym yanda on ve arka arasinda Con-
ventionellerde ise caprazina yapilir,

Lastikler, sarfettiginiz her kurusun
karsihfim verecek duruma getirildikten
sonra, belirli zamanlarda sabunlu su fir
ga, pacavra ya da siingerle yikanarak par-
latilmalidir. Ancak petrol lastigi bozdu-
gundan, esasi petrol olan bir temizleme
eriticisi kullanmamahdir,

Egier devamli bir leke varsa bir celik
ofma yastifniyla lastik deterjami kullam-
mz.

POPULAR MECHANICS ten
Ceviren : NIZAMETTIN OZBEK

~ ARASINDAKL
 SASIRTICE

15 gecip de havalar giizellesmeye

baglayinca ask mevsiminin baslady
g1 sOylenir, Acaba nasil oluyor da ask o
zaman baghyor? Sonra herseyden once
bakalim bu soylenen her zaman dogru
mu ? Siiphe yok ki kis uykusuna yatan
hayvanlar ilkbaharda uyamirlar, Hemen
hemen biitiin kuslarda, etgillerde, bicek-
cillerde ve kurbagalarda da seks ilkbahar-
da uyanmaktadir. Fakat maymunlarda,
sigirlarda, koyunlarda ve bazm kiimes
hayvanlarinda seksin ilkbaharla iliskisi
gok daha az belirgindir. Bu hayvanlar
belli dénemlerde gebe kalmakla birlikte
pratik bakimdan devamli bir cinsel ak-
tivite gosterirler. Differ hayvanlara gelin-
ce, kipeklerde, kedilerde ve yaban meme-
lilerinde cinsel aktivite ile gebe kalma do-
nemleri hemen hemen aymi zamana rast-
lamaktadir. Ureme olay1 icin gerekli ko-
sullar {izerinde ¢alisan arastincilar 1sifin
iireme {iizerinde biiyiik etkisi oldufunu,
ozellikle giin uzunlugunun firemevi etkile-
difini kanitladilar. Bundan baska hay-
vanlarin her tiiriiniin ilkbaharda {ireme-
diggini, glinlin vzunlufgunun tek etken ol
madighm anladilar. Bir tiirde cinsel diir
tiileri baglatan bir olay bir diger tiirde
onu &nliiyvordu.

Bu sekilde 11k ile seks arasinda ina-
mimaz iligkiler ortaya kondu, Bu konu-
da ilk deneyler 1920'lerde Kuzey Ameri
ka gécmen kuslarindan Junco iizerinde
yapildi; bu kusun erbezlerinin biiyiiklii-
giiniin giiniin vzunlugu ile orantih oldu-
gu bulundu, 1933'lere dofru Fransiz Be-

- ILISKILER

noit 151, genellikle kendisiyle yakindan
ilgili olan 1s1 ve besin alma faktérlerin-
den bagimsiz olarak etki gdsterdifini ka-
nutlads,

1933'de Benoit tarihe malolan su de-
neyi yapti: gozleri bir bant'la &rtiilen
kanaryalarin erbezleri, iireme donemine
girseler bile biiviimiiyordu, Bunun tersi-
ne, cinsel durgunluk doénemine girmis ka-
naryalarin gozlerine bol 11k tutuldugun.
da erbezleri bilylivordu. Kuslarnn erbez-
lerinin bir mevsimden digerine biiyiik
defiismeler gosterdigi goz Oniinde tutul
dugunda Benoit'nin deneyleri daha da
onem kazanmaktadir. Kuslann erbezleri
dan biiyiikliigiinden findik biiyiikliigiine
erigirler, Iste kanarya erbezlerinde bu ka-
dar biiyviik bir degisiklik (400 misli biiyii-
me) yanhzca isikla oynayarak deneysel
olarak gerceklestirilmistir.

Bazi kuslar, 6rnefin kanaryalar, sifhr-
cik kuslam, sam asma kuslan cinsel dur-
gunluk donemlerinde ¢ok kuvvetli sk
altinda tutuldu ve bunlarin erbezlerinin
ve yumurtaliklammn biiviidiigii goriildii,
Bu olayin nedeni arastinldi ve bulundu :
151k beynin alt yiiziinde bir i¢c salg bezi
olan hipofiz'in hemen {iistiindeki bir sinir
merkezini, hipotolamus'u, uyanyordu.
Uyanilan hipotalamus’un salmladign mad-
deler hipofiz bezini uyarmakta, hipofiz
bezi ise erbezleri ve yumurtalifin bilyii-
mesini hizlandiran hormonlar yapip kana
vermekte idi.

Benoit kusun kafasina bir takks ge
girerek 15tk almasim onliiyor ve bovlece
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mimaz iligkiler ortaya kondu, Bu konu-
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ka gécmen kuslarindan Junco iizerinde
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giiniin giiniin vzunlugu ile orantih oldu-
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den bagimsiz olarak etki gdsterdifini ka-
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erigirler, Iste kanarya erbezlerinde bu ka-
dar biiyviik bir degisiklik (400 misli biiyii-
me) yanhzca isikla oynayarak deneysel
olarak gerceklestirilmistir.

Bazi kuslar, 6rnefin kanaryalar, sifhr-
cik kuslam, sam asma kuslan cinsel dur-
gunluk donemlerinde ¢ok kuvvetli sk
altinda tutuldu ve bunlarin erbezlerinin
ve yumurtaliklammn biiviidiigii goriildii,
Bu olayin nedeni arastinldi ve bulundu :
151k beynin alt yiiziinde bir i¢c salg bezi
olan hipofiz'in hemen {iistiindeki bir sinir
merkezini, hipotolamus'u, uyanyordu.
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deler hipofiz bezini uyarmakta, hipofiz
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blitiin bu olaylan durdurabilivordu, Tak-
keyle basarilan bu yapay gecenin siiresi
uzatilinca hipofiz ve hipotolamus bolgele-
rinin 151fa duyarsizlastifn goriildii. Doga-
da bu olay seks diirtiileri uzun giinlerde
artan hayvanlann giinler kisalinca cinsel
durgunluk dénemine¢ girmesiyle belirmek-
tedir. Takke giydirmek yerine kusun gbz-
leri bir bantla kapatilirsa hayvan kafa-
tas1 yolu ile 1s1k almaya devam etmekte
ve cinsel organlar bir dereceye kadar
uyanlmaktadir.

Isifin seks iizerindeki bu kesin etki
leri daha gecen asirda yanhzca gozlem-
lere dayanarak biliniyordu; 1800'lerin Is
panya'sinda tavuk besleyenler vapay 151k
kullanarak giinleri uzatiyor ve bu sekil
de tavufun yumurtlamasini arttinyorlar.
di.

Benoit'nin c¢alismalanindan az sonra
bir Amerika’li arastinci, Yeates, Benoit"
ninkinden asag kalmiyan bir gozlem vap.
t1: diinyamin bir yan kiiresinden &biirii-
ne gotiiriilen disi koyunlarda seks mev-
simi tersine déniiyordu, Yeates bu vesile
ile 151k - karanlik iliskilerinin seks mevsi
minin baslamas: ve devam lizerinde ke
sin etkileri oldufunu gosterdi. Bir yan
kiireden obiiriine gotiiriilen disi kovunlar
da seks mevsimi alti ayhk bir gecikme ile
baslar ve bu alti ayhk siire kuzev ve gii
ney vankiire mevsimleri arasindaki za-
man farkipa esittir, Cinsel hayat ile 151k
alma siiresi arasinda gergekten bir iliski
oldufu biyvlece de anla;ilmis oldu.

Fltotron'dan Zootron'a :

Benoit ve Yeates'in galismalan bir se-
ri arastirmalan baslatti. Bugiin bile 151-
fin lireme olaylan iizerindeki etkisini da-
ha iyi anlamak iizere arastirmalar yapih-
vor, Fakat bugiin hayvanlan bir yanki-
reden Obiiriine tasimaya gerek yok: hay-
vanlar iyapay 1sifan etkisi altinda birak-
mak ve bu i degistirmek yetiyor.
Tours sehri yakmlanndaki Nouzilly'de
bulunan «zootron» da INRA (Ulusal Ta-
rm Arastirmalan Enstitiisii) aragtinc:-
larnn simdi bununla ugragsyorlar, Bu zoot-
ron, Gif-sur-Yvette'de bulunan {inli fi-
totron'un hayvanlar diinyasindaki kars:-
I olup 1515m  ve fotoperiyodisite'nin
(15iga bagh olarak belli aralarla — peri-
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yodik — meydana gelen olaylar) canlilar
uzerindeki etkisini incelemeye varamak-
tadir. Burada biitiin 1s: ve 151tk kosullan
inceden inceye diizenlenmekte, cesitli uya-
ranlarin etkileri ayn ayn incelenebilmek-
tedir. Arastinailar sikla oynayarak, goz
lenen hayvanlarin cinsel aktivitelerini Is-
tedikleri gibi degistirmektedirler. Cinsel
aktivite donemlerini cinsel durgunluk da-
nemine cevirmek, cinsel aktivite'yi de-
vamh kilmak veya tamamen yoketmek,
senede bir kere seks mevsimi yasayan
hayvanlara senede iki seks mevsimi yva
satmak artik zor olmamaktadir,



En elverisli 151k kosullannin taninma-
s1 hayvan yetistiricilerin ¢ok isine variya-
cak, gerek disilerin en etkin sekilde kul-
lamlmasinda, gerekse damizhk seciminde
biiyiik yararlar saghyacaktir. Fakat haya-
t1 uzun hayvanlar {izerinde bu konuda de-
neyler yapmanin giicliifii de anlagilmis
bulunmaktadir, Bu nedenle bugiin tavuk-
lar igin en elverisli 151k kogullan tama-
men anlagilmis ve tavukculukda uygula-
nmirken birgok biiylik hayvan tiirleri i¢in
bu kosullar daha belirlenememistir. Bu-
giin igin deneyler, koyunlar ve domuz-
lar lizerinde yapilmakta, sifirlar, kegiler
ve atlar {izerinde de deney yapilmas; dii-
sitnililmektedir.

Amag¢ dogal olaylan sk yardimy ile
hizlandirmak ve buna bagh olarak do-
gumlan arttirmak, cinsel ritm'leri esza-
manlastirmak. dogumu en iyi sekilde yap-
tirmak ve dofum sirasinda oliimleri
azaltmaktadir, Yanlizca verilen isifan sii-
resini veya hormonlan degistirerek bir
hayvam istenilen zamanda yavrulatmak
kuskusuz biiyiik bir proje'dir, Fakat bel-
ki de bunun gergeklestirilmesine ¢ok bir
sey kalmadi. Is her tiiriin kendine Gzgli
fizyolojik Ozelliklerinin cok kesin bir se-
kilde bir an Gnce belirlenmesine kalmis-
tir. Fakat omegiin hayvanlarda cinsel ki
zisma donemlerinin belirlenmesi hi¢ de
kolay degildir. Genellikle soguk ve orta
kusaklarda cinsel kizigma donemleri cok
daha belirgin olmaktadw, giinkii bu en-
lemlerde giin wzunlugu wil boyunca bii-
vilkk degismeler gosterir,

Fakat is goriindiigli kadar basit degil-
dir. Tavuklarin durumu, ki kuskusuz en
iyi bilinenidir, 151k etkilerinin basite in-
dirgenemiyecefiini gostermektedir, INRA
tavukguluk arastirma sefi M. Lacassagne
tavuklarda erken cinsel gelismenin ve ilk
yvumurtalarn  agirhfmin  tavugun  yu-
murtadan ¢ikma tarihi ile ilgili oldugunu
buldu; bu ise kuskusuz dopgal 151k kosul-
larim belirlemektedir. Kis baslannda yu-
murtadan ¢ikan civcivler ilkbahar basla-
rinda yumurtadan gikan civcivlerden da-
ha Once cinsel olgunluga erisiyorlar. Bu
nun tersine ilkbahar eciveivleri biiyiiviince
daha agar yumurta yumurtluyorlar, Yillik
yumurta sayisi cinsel olgunlugia erken
erigen tavuklarda en az, cinsel olgunlu-
ia gec erisenlerde ise en goktur, Bu bu-

lus tavukguluk endiistri'si bakimindan
¢ok Gnemlidir, giinkii yapay isik pilicle-
rin cinsel periyodlanm (devir) tamamen
degistirmektedir.

Isiin etkilerinin hi¢ de basit olmadi-
# yetistirilen bazi memeli hayvanlan in-
celemekle daha iyi anlagihir. Kuglarda ve
birgok differ hayvanda isifin artigi cinsel
aktivite'yi baglatiyorsa da her hayvan igin
durum boyle defildir.

Koglarin biitiin sene boyunca giftles-
me aradiklan, fakat cinsel isteklerinin
mevsimlere bagh olarak Gnemli degisme
gosterdigi, sonbaharda en ¢ok, ilkbahar-
da en az oldugu bilinmektedir. Arahk so-
nundan Mayis sonuna kadar koglann er-
bezleri en diigitk afarhiktadir: ortalama
210 gram, Haziran sonundan Ekim sonu-
na kadar bu afirhk 285 gram’a yiiksel-
mektedir. INRA'nm iki aragtiricisy, MM.
Ortovant ve Thibault, koglarm 151k alma
siiresi iizerinde oynayarak bunlarda ea
elverigli cinsel kosullann giinler kisalma-
va baslarken belirdigini gosterdiler, Giin-
ler kisalirken koglardan elde edilen dol
suyu (sperm veya meni) giinler uzarken
elde edilen dolsuyuna gore daha fazla,
daha koyu idi ve daha yiiksek sayida
sperm hayvancifh tasiyordu, Erbezlerinin
afirhi da giinliitk 151k alma siiresi ile ters
oranti gosteriyordu. Bir koc¢a yapay 151k
kosullar1 altinda kisa giinler yasatilirsa
daha bol ve daha diizenli bir délsuvu el-
de edilir.

Kisa Giinler ve Uzun Giinler:

Koyunlarda cinse] birlesmeler genel-
likle vaz sonu ve sonbaharda olur, flkba
harda azalir ve disi koyunlarda $ubat’la
Temmuz arasinda hemen tamamen du-
rur. Koyunlar kontrollii yapay 151k kosul-
larinda biiyiitiildiiklerinde cinsel birlesme-
leri tam bir kontrol altinda tutmak, cin-
sel birlesmeleri istendigi zaman baslat-
mak, istendifii zaman durdurmak zor ol-
madi. Alubuguk ay vapay 151k kosullann.
da birakilan, bir diger deyisle 6 1/2 av-
ik yapay seneler yagatilan koyunlar 6 1/2
ay aralarla doguruyorlar; bunlarda her
gebelik 150 giin ve her siitverme dénemi
45 giin stirmekte, bunu her zaman yeni
bir gebelik izlemektedir. Aymi sonuglar
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koyunlan iig ay siire ile hergiin 24 saatin
16 saatinde 11k altinda birakmak ve son-
raki {i¢ ayda isitk alma siiresini 24 saal-
ten 8 saate indirmekle de elde edilebil-
mektedir,

Domuzlarda da benzer olaylar goriil-
mektedir. Disi domuzlar yazin asla gebe
kalmazlar. Isik altinda bulunma siiresi-
nin vzunlugu (glinde 16 saat) domuzlar-
da hem sperm hayvancifi sayisini, hem
de sperm hayvanciklarimin dolleme giic-
lerini azaltmakta, glinde 10 saat 151k ve-
rilerek 151k alma siiresi kisaltildifinda ise
bunun tersi goriilmektedir. Uzun giinlerin
sigirlarda seksi olumsuz yonde etkiledigi
de biliniyor, Giinde 18 saat isik alunda
birakilan ineklerin cinsel verimliligi nor-
mal 1sik alan ineklerdekinin yarisi kadar-
dir. Cinsel bezlerin olgunlasmasi ancak
giinlerin kisalmas) ile baslamaktadir.
Giinlerin kisalmayva baslamasi zaman icin-
de bir sinval niteligi tasimakta ve hayvan
bunu sezme niteligini kalitsal olarak ka-
zanmaktadir. Benzer olaylar tavganlarda
da griilmiistiir,

Sonu¢ olarak denebilir ki biitiin deney-
ler uzun giinlerin memelilerin firemesini
olumsuz etkiledigini g6stermistir. llkba
harda veyva yvazin memelilerin disileri
gebe birakilamaz.

Kuskusuz baska etkenler de rol oyna-
maktadir. Olumsuz etki vapan yanliz gii-
niin uzun olusu degildir; 151 da etkili ola-
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bilir. Boyle bir etki Jouy —en— Josas
(INRA) Ilaboratuvanndan Lise Martinet
tarafindan gosterildi: kiiciikk hayvanlar-
da 151 ve beslenme durumu da iiremeyi
etkiliyordu. Tarla faresinin cinsel giiciinii
en ¢ok arttiran 11k durumu belli olmus
tu: 24 saatte 15 saat i1;:ik almak; fakat
bu yetmemekte, 1simin 21°C olmasi ve hay-
vanin kaba yonca yemesi de gerekmek-
te idi. Bu kosullar altinda erkeklerin %
46 s1 ve disilerin % 39 u 45 giinde olgun-
lagmaktadir. Ist 5°C olursa hayvanlarin
ancak % 12 si olgunlasiyor, Besinlerin
ve Ozellikle vitamin'lerin roliinii de unut.
mamak gerekir, Vitamin E eksikligj er-
keklerde iireme hiicrelerinin dejenerasyo
nuna (yozlasmasina) yol agmakta, disiler
de ise diigiife neden olmaktadir.

Bazen 151k ancak dolayl olarak etkiler.
Cinsel durgunluk déneminde bulunan ser-
geler 250 saat deyamli iiltraviyole isinla-
rina tutulmus bugidayla beslenirlers= er-
bezleri ¢ok biiyiir. Aymi etkinin sicanlar
da, tarla farelerinde ve lemming'lerde de
goriilldigi bildirilmistir,

Kbrlerde Cinsel Yasam :

Seks konusunda 1§51k hersey degilse de,
etkisi basit olmaktan uzak ve celiskili ise
de, bazen ¢ogu gerekmiyorsa da, varhg-
nin gerektigine kusku yoktur, Gormeden
voksun olanlardaki cinsel bozukluklara
dayanarak sdylenmektedir bu. Denebilir
ki bu noktada gozlemler insan tiiriine
uzanmaktadir,

Diisseldorf'dan Dr. Schumann, Beno-
it'nin c¢aliymalarina davanarak korlerin
cinsel davramislarini inceledi. Elde edilen
sonuglar 151k uyansimin yoklugu il= cin-
sel bozukluklar arasinda siki bir iliski
bulundugunu gosteriyordu.

Gozlemler gorme duyularim buluidan
once kaybetmis 54 eriskin erkek iizerin-
de vapildi: bunlardan 52'sinde cinsel
giic kesinlikle azalmisti. Dogustan kér 30
kadinin ay durumlarm inceleven Schu-
mann bunlardan ancak ikisinde ay du-
rumlarinin diizenli oldugunu, 27'inde son
derece diizensiz oldugunu buldu. Bir ka-
za sonucu kor olmus kadinlarda ay du-
rumlarn korlitkten sonra diizenini kay-
betmisti. I¢lerinden ikisinde ay durumla-
rnn on giinden fazla gecikmelerle olmak-
tayd,

Ik cocukluk doneminden beri kor ka-
dinlar arasinda aylarca av durumu goc-
meyenler vardi. Diger bazilammn ise bir

seneden fazla ay durumu gormedigi olu-
yordu. Kér kadinlann birgofunda iireme
organlanndan beyaz akinti gelmekteydi.

Yumurtaliktaki devirli (periyodik) de-
gismeleri ve dolayisi ile ay durumlarm
kontrol eden hipofiz bezinin bu gérev igin
gerekli iki nemli hormonu (gonado- trop
hormonlar veya cinsel bezlere vonelik
hormonlar) salgilayabilmesi igin zaman
zaman 151k uyarilann almas) gerekmekte-
dir. Insanda erbezleri ve yumurtahklann
gorevi 191k uyarilarinca belirlenmektedir.
Kuskusuz, goz bu konuda biiyiik rol oy-
namaktadir ve goziin agik maviden siya-
ha kadar degisen renginin de bir rolii ol-
mas: beklenir., Bu konuda diger duyu-
lar gorme duyusunun yerini alamaz. ld-
rarla bir giinde disar atilan gonadotrop
(cinsel bezlere yonelik) hormonlann ol
ciilmesi bu gozlemi dogrulamaktadir:
kirlerde normallere gore ¢ok daha az
gonadotrop hormon bulunmaktadir,

Bu fark bulug'dan &nce kbr olanlarda
¢ok daha belirgindir. Buna benzer goz-
lemler perde (katarakt) ameliyatindan
dnce ve sonra da vapildi, Fakat korler
iizerindeki bu gozlemler disinda 518N
insanlan da difer memeliler kadar etki-
ledigine higbir kanit yoktur, Bununla bir-
likte arastimcilar bunun boyle oldugunu
ve goze giren 11k uyansinin hipotalamus
-hipofiz yolunu izleyerek cinsel bezlerj
etkiledigini samyorlar,

Cocuklar ve Mevsimler :

Baz araghinicilar bagka yollardan so-
nu¢ almay: denediler. Su, 6rnefiin : Hazi-
ran'n uzun giinlerinde dogmus bir be
bekle Aralifin kisa giinlerinde dogmus bir
bebek arasinda farklar varmudir? Giin-
diiz dogan bir bebek geceyans: veva sa-
fakta dogan bir bebegin ayms1 mdir?

Yeni Zelanda'h bir doktor, Dr Fitt, do-
gum tarihine bagh olarak beyin aktivite'
sini, Oliim oramim, su¢ isleme egilimini
ve govde vapisim inceledi, Bu amagla
21.000 asker iizerindeki wverileri toplad.
Sonuglar: Yeni Zelanda'da en uzun boy-
lu erkekler Subat'ta doguyor, bir diger
deyisle bunlann anneleri yazin gebe kal.
mu§ oluyor. En kisa boylu erkekler Hazi-
ran'da, en zayiflani yine Haziran'da, en
sismanlarn  Arahk'da, en az saldirgan
olanlan kisin dogmus oluyor.

1ki Amerikah, Knokloch ve Pasamo-
nick, dogum tarihi ile akil bozukluklar
arasindaki iligkivi arastirdi. 35 yasinda
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onbinlerce kisi iizerinde test yapildi, Bu-
rada sonuglar pek kesin olamad:: 15 akil
hastasi kigin, 13 akil hastas; ise yazin
dogmustu,

Prag Universite'sinden Dr, Feri Malak

92000 doffumun hangi saatlerde baslad:-

g1 inceledi. Mevsime bagl olmaksizin
dogumlarin % 60 1 gece ve % 40 i da
giindiiz baglamgti. 1. Kaiser ve E. Halberg
de gece igin % 60 sayisim buldular: bir
de dogumlann en fazla gece 3'de basladi-
gim kamtladilar, Yine bilinivor ki diisiik-
lerin ve bunlara bagh kangmalann (ih-
tilat) biiyiik bir kism 8fleden sonra mey.
dana gelmektedir.

a4

Massachussetts'li doktor E. Dewan ise
su soruyu sordu: kadmnlann ay durum-
larm 1sik kullanarak diizene sokulabilir
mi? O zaman bir kadin, gevresinden al-
difn 15181 kontrol etmek volu ile, ne za-
man yumurta gikaracagini kendisi belir
liyebilecekti. Dewan tasarisimi gelistirdi.
Ise su gozlemlerden bagladi: bilinen de-
virli (periyodik) biyolojik olaylar — giin-
liik, aylhik, villik... devirler — g¢evrenin ko-
sullan ile eszamandi; bazi baliklarda ve
deniz hayvanlannda ise cinsel devirler ile
ay devirleri eszamandi. Karanlhik ve 15
g belli kurallara gore kullamlmas) ka-
dinlarin ay durumlanm diizeltemez miy-
di?

Kadinlarda ay durumu ortalama 295
giin aralarda olur, bu siire 16-75 giin ara.
sinda defiisebilir, Ruh gerginlikleri diger
bircok etkenle birlikte bu degismede
onemli rol oynar, 1965'de Dewan 26 vya-
sinda bir kadim inceledi: bu kadin 16
yasindan beri ay durumu gorityordu
ve aralar 23-48 giin arasmda degismek-
teydi. Kadin yillardir her gece odasindaki
elektrifi apk birakarak uyumaya ahsms-



t. Bir deneye giristi Dewan. Odadaki
elekirik yanlizca ay durumunun baglan-
gicmdan sonraki 14., 15, 16. ve 17, giinler-
de, bir diger deyisle tam yumurtamn yu-
murtaliktan diistiigi giinlerde, acik bira-
kildi. Deneyin birinci ayindan baglayarak
ay durumlan arasindaki siire 29 giine in-
di. Odadaki ampulii ancak safaktan bir-
kag saat 6nce sondilrmeye baslayinca ara-
lar yine uzadi.

Meraklanmayin, kadinlar &zel deney
odalarma sokarak «haydi, bu ay yumur-
tamin ne zaman gikacaging siz belirleyins
demek daha sdz konusu degil, Alman
aragtiricis1 Aschoff, ayrica Michel Siffre
ve yardimcilan aylarca toprak altinda ya-
samak sansi bulduklarinda buna benzer

gozlemler yapmis bulunuyorlard:, fakat
Dewan'dan once metotlu deneyler yapil-
mamigtL.

Dewan 15ifin her zaman defil de aymn
belli zamanlaninda etkili olacafim diigiin-
mektedir, Istk ay durumunun baslang:-
cindan sonraki 14,15 ve 16, giinlerde ve-
rilmelidir. 29 giinliik ideal aralar boyle-
ce elde edilebiliyor. Isifhin iireme iizerin-
deki etkileri birglin gocuk olmasm &nle-
mek igin i bir metot bulunmasina
kadar varabilir. Bu Dewan’in beklenilme-
yen dilegidir, O zaman eski ¢aglardan be-
ri uygulanan ¢ocuk yapmaya yonelik giin-
litkk ve mevsimlik bos inanlara belki de
bilimsel bir temel bulunmus olacak ve

SCIENCE ET AVENIR'den
Ceviren : Dr. SELCUK




~ uramsal salt jet motorunun basglica
sakincasi, durdugu yerden devini-
me gegcememesidir., Bu sakincay: ortadan
kaldiran tiirbinli jet motorudur. Tiirbinli
jet motorunda bir tiirbin kanati, bir kag
kademeden olusturulmus olan bir hava
kompresoriinii ¢aligtinr. Aksyal (eksen-
sel) kompresor dis gevreden havay: emer,
sitkigtinir ve yanma kamarasina iletir, Bu
kamaraya piiskiirtiillerek yakilan yakit,
sikistinlrmg havaya 151 enerjisi yiikler.
Bu sekilde hava ve yanma gazlanmn ka
ngiminda biiyiikk bir basing yaratilmis
olur. Genlesmek isteyen bu karisim, bii
yiik bir hiz ile ¢ikis memesinden disar:-
yva atihr, Gazin bir kisom tiirbin rotoru-
nu gevirmek suretiyle kompresoriin gals-
masmi saglar, nemli ve en biiyiik kismi
ise NEWTON tarafindan bulunan meka-
nik biliminin 3. kuralina gére tepki gi-
ciinii meydana getirir. Cikis memesinde
bulunan bir ayar konisi, duragan kalan
gaz miktanmn belirli bir kesitden geg-
‘mesini saglar. Kesitin daralmas: daha
hizh bir gaz gikig akisina, genisletilmesi
ise daha diisiik bir gaz ¢iki hizina sebep
olmaktadir. Bu sekilde tepki giicti, kesil
boyutuna ters orantih ayarlanmis olur,

31 Giiclin arttinlmas: igin gazlarin bir
2 fﬁmm vanma kamarasindan da gegirilme.
{ miimkiindiir. Fakat bu yontemin ran-
dlmam olduk¢a diisiiktiir, Bu nedenden
otiiri bu ybntemin ancak kisa siireler
icin kullamlmasi uygundur,

Kiigiik tiirbinli jet motorlannda daha

basit radyal kompresorlerin de kullanil
mas1 olagandir. Ses hizimin altinda kalan
ucaklar igin pervaneli jet motorlarinn
kullamlmas: ¢ok iyi sonuglar vermistii
(Sekil No. 2 ve 3). Bunlarin mekanizma-
s1 oldukga kansiktir, Bu cgesit tiirbinli
jet motorlannda gazlann tiirbinde genley
mesi saflamir, ¢linkii burada tiirbin kom
presdr ile birlikte pervaneyi de gahstir

46

mak zorunlugundadir. Bir kisim enerjiyi
tiirbinde byakan gaz, ayrica ¢ikig me-
mesinde de bir tepki olusturmaktadir,
Tiirbin rotoru direkt olarak (ayni devir
sayis1 ile kompresorii calistinir. Pervane.
nin ¢ahstinimas) igin tiirbin rotorunun
devir sayisi bir digli rediiktér iizerinden

pervane igin kullamhsh, kompresér igin
kullamlan devir sayisindan daha diigiik
bir devir sayisina diistiriiliir. Pervane ile
¢alisan jet motorlarina kisaca turboprop
motoru da denilebilir,

Tek devreli (hava hiizmesini bir ka-
naldan gegiren) turbojetler disinda ¢ift
devreli turbojet motorlarinin da kullaml-
masi olagandir (Sekil No. 4). Cift dev-
reli turbojetlerde birinci kompresoriin
uzatilmi§ kanatlarindan bir miktar hava.
yanma kamarasindan gegirilmiyerek dog-
rudan dofruya ¢ikis memesine basilir
(By - pass). Bu kademe, Sekil No. 4 iize
rinde siyah olarak gdsterilmistir, Bundan
sonra birinci kademeden gerive kalan
hava ikinci kademeye verilmekte ve bu-
rada yitksek bir basinca cikarnimaktadir
(stkistinlmaktadir), Bu ikinci kademe
Sekil No. 4 iizerinde noktali (gri renkte)
gosterilmistir. Yanma kamarasindan ge-
girilen ve burada da 1s1 ile yiiklenerek
oylum degisimine zorlanan ikinci kade-
menin havasi biiyiik bir hiz ile gikig me-
mesinden c¢ikarak, ilk kademeden gelen
hava ile birlikte tepkiyi yaratmaktadir.
Birinci kademe burada pervane etkisini,
ikinci kademe ise dogrudan tepki mo-
toru etkisini yapmaktadir, Bu gesit tur
bojetler ozellikle pervane mectoru igin
fazla yiiksek, buna kargin salt jet moto-
ru igin diisiik olan ugus hizlarinda kulla-
nilirlar. Bu sekilde daha uygun bir ran-
dimanin elde edilmesi miimkiindiir.
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Bana ne kadar ihtiyacin oldugunu séyle bir diigiindiin mii? Benim gibi bir
agacin bir saatte 2 kilo karbon oksit denilen o zehirli gazi emdigini biliyor mu-
sun ? Aym zamanda 2 kilodan fazla da hayat i¢in liizumlu oksijeni verdigini?

Bir hektar ¢am ormanimin yaklagik 32 ton tozu yutarak zararsiz hale getirdi-
gini hi¢ isittin mi? Bu yiizden bir agacin senin igin en dogal ve en etken hava
filitresi oldugunu bilivor musun? Yesil akciferlerin, evet bu yesil akcigerlerine
nefes almak icin bugiin her zaman.
kinden daha fazla ihtiyacin oldugu-
nu bilivor musun ? Sen biitiin bun.
lari herhalde bilmiyorsun, giinkii
boyle olmasayd: Oniine gelen her
agac: kesmez ormanliklarn bir gol
haline getirmezdin, evet, her tiirlii
¢Opii ormana atmaz, agaclann bu
pislikler iginde Glmesine sebep ol-
mazdin.
~ Sehir icinde senin bu yesil ak-

_ cigerlerini kesip oldiiren, koparan,
buran insanlara karsi neden onlar
kcrumuyorsun ?
© Afiaglarin  faydalam hakkinda
vilda bir iki konferans vermekle,
bana siirler adamakla beni kurtara-
mazsin. Bana yardim etmek istiyor-
san, benim icin savasmalsin.

Gelecekte bulundugun sehirde
olmekte olan agaclar, yakininda ya.
kilan ormanlar, kurutulan yesillik-
ler goriirsen kendini Koru. Senin gi-
bi diisiinenlerle birles, bu bir &liim
kalim davasidir.

Bana yardum et ki ben de sana
yardim edebileyim.

Sevgilerimle,
Senin afacin




Diisvisiinne Kuntusu

SATRANC PROBLEMLERI
No: 16, U¢c hamlede mat

TASLAR :

Beyaz: $d7, AcB, Ab2
Fb1, Fel, C2

f4, a3

Siyah : $d5, a6, d4

o2, f3

15 No'lu problemlerin
coziimii

o -

abcdefgh

1. g8 (K)
1 1S PR , KXK
2, PXK (K), $a2
3. Kas + Mat
8% ile vy , Ke5 4+
2. PXK Sa2
3. Kas + Mat
"l IR T . Ke2
2. VXK, Sb1
3. Kgi + Mat

YENI| BILMECELER

1. Postact Erol'a sordu:

O¢ kzimz oldugunu igittim, acaba yaslarn nekadardir 7

Erol Yaglarmin carpimi 36 eder.
Postaci : Bundan pek birsey anlamadim.
Erol

Postaci : Hala birsey anlamiyorum,

Erol En bilyiik kizim piyano calar.
Postaci: S$imdi anladim.

Kizlarin yaslarn kagtir 7

Uglintin toplami bizim evin numarasini verlr.

2. Zaglaritm
lorsanbe Kagaocak
Bu karigik harflerin her birl Onld birse thoutitk A
kente aittir, Bakalim kolay bulabilecek Rekin Surtas
GECEN SAYIDAK|I BILMECELERIN ¢cOzUMU v,
l. I HL. . ak v
—ﬂ # 2. 0 sltﬂp
3. Selénik
4. Zagrep
= 5. Budapeste
I l l 6. Kayseri
——) 7. mm
‘ 8. Malatya
l I l 9. Erzurum
e e ™ ' 10. Rize




