
yormufl gibi ve bitiflik olarak yaz›yor.
Ne yapmam›z gerek bilmiyoruz.” Bun-
lar, özel ö¤renme bozuklu¤u bulunan
bir çocu¤un ailesinin “çocu¤umuza
neler oluyor?” sorusuna yan›t ararken
kendi kendilerine yapt›klar› de¤erlen-
dirmeler. Böyle özelliklere sahip bir
çocuk içinse, sorun gerçekten de
“tembellik”, “e¤itim sistemindeki hata-
lar” ya da “zekâ düzeyinde düflüklük”
olmayabilir.

Özel ö¤renme bozuklu¤u, ilk kez
1962’de tan›mlanm›fl, daha sonra sü-
rekli olarak üzerinde çal›fl›lm›fl ve zen-
ginlefltirilmifl bir kavram. Günümüz-
deyse, en çok kabul gören tan›mlar-
dan birine göre, “Genel bir terim olan
özel ö¤renme bozuklu¤u dinleme, ko-
nuflma, okuma, yazma, ak›l yürütmey-
le matematik yeteneklerinin kazan›l-

mas›nda kendini gösteren heterojen
bir bozukluk grubu.”  Bu bozuklu-
¤un, daha çok do¤ufltan geldi¤i ve
merkezi sinir sistemi iflleyifl bozuklu-
¤una ba¤l› oldu¤u varsay›l›yor. Ayr›ca,
özel ö¤renme bozuklu¤u yaln›zca ço-
cuklarda ya da çocuklukta görülen bir
bozukluk olmay›p, her yaflta görülebi-
len bir bozukluk. Uzmanlar›n bu bo-
zuklukla ilgili alt›n› titizlikle çizdikleri
noktaysa, zekâ düzeyi normal ya da
normalin üstünde çocuklar›n dinleme,
okuma, yazma, konuflma ve matema-
tik beceriler gibi kimi konularda ken-
dilerinden beklenen baflar›y› yakalaya-
m›yor olmas›. Özellikle bu alanlarda
ö¤renme süreci ilk ö¤retimle bafllad›-
¤›ndan, bir çocuk için ö¤renme bo-
zuklu¤u bu dönemde ön plana ç›k›-
yor. Bununla birlikte özel ö¤renme

Hepimizin okul yaflant›m›z süresince derslerde
zorland›¤›m›z ya da arada s›rada kendimizi
ö¤renme konusunda sorunlu hissetti¤imiz
zamanlar olmufltur. Ancak, biraz çaba, çal›flma
ve sab›rla bunlar›n üstesinden gelmeyi
baflarabilmiflizdir. Oysa, ne kadar çal›fl›rsa
çal›fls›n, ne kadar çabalarsa çabalas›n bir türlü
okurken, yazarken ya da matematik ifllemlerini
yaparken di¤erleri kadar baflar›l› olamayan

çocuklar var. Bunlar, genellikle di¤er derslerde
baflar›l› olurken, bütün aylar›n ad›n› bildikleri halde

s›ralarken zorlanan, yaz› yazarken ayna görüntüsünü kâ¤›da
geçiren, okurken baz› sözcükleri anlamlar›n› bildikleri halde
birbirinin yerine kullanan ya da gördükleri çok basit bir flekli
kâ¤›da geçiremeyen zeki çocuklar. Bu çocuklar›n sorunlar›n›n

ortak bir ad› var: 
Özel ö¤renme bozuklu¤u.
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O
KULA bafllayana kadar
her fley yolundayd›; ya-
fl›tlar›yla oynuyor, oyun-
lar›n hiçbirinde di¤er
çocuklardan geri kalm›-

yordu. Hatta birçok konuda cin gibiy-
di. Fazla zeki oldu¤unu bile düflünü-
yorduk. Ancak, ne olduysa okulda ol-
du; yafl›tlar› okuma yazmay› çoktan
ö¤rendi; ama o hâlâ do¤ru düzgün
okuyam›yor, yazam›yor. Tembel de sa-
y›lmaz; her akflam büyük bir gayretle
ödevlerini yapmaya, s›n›f arkadafllar›n›
yakalamaya çal›fl›yor. Acaba, sand›¤›-
m›z kadar zeki de¤il mi? Ya da zekâs›
yafl›tlar›ndan geri mi? Asl›nda hep
benzer hatalar yap›yor; belli harfleri
birbiriyle kar›flt›r›yor; kimi matematik-
sel ifllemleri yaparken hep ayn› yanl›fl-
lar› yap›yor; sözcükleri aynadan görü-

“

ÖZEL ÖĞRENME
BOZUKLUĞU

Disleksi, disgrafi, diskalküli
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bozuklu¤u olan kiflilerde, bu duru-
mun görme ya da iflitme gibi herhangi
bir duyuyla ilgili güçlükten ya da her-
hangi bir fizyolojik rahats›zl›ktan kay-
naklanmad›¤›n› da belirtmek gerekir.
Bir baflka deyiflle, özel ö¤renme bo-
zuklu¤unda kiflinin çekti¤i ö¤renme
güçlü¤ünün birincil nedeni, görsel,
iflitsel yetersizlikler, zekâ gerili¤i, duy-
gusal kar›fl›kl›k, ekonomik ya da kül-
türel sorunlar de¤il. Bu sorunlar ne-
deniyle ö¤renme güçlü¤ü çeken bir
çocuk için, bunlar ortadan kald›r›ld›-
¤›nda ya da koflullar iyilefltirildi¤inde
ö¤renme güçlü¤ü de ortadan kalka-
cakt›r. Ancak, özel ö¤renme bozuklu-
¤unda sorun yap›sald›r.

Belirtileri ve Türleri
Özel ö¤renme bozuklu¤u, beynin

bilgiyi alg›lama, iflleme, depolama ve
kullanma becerisini etkileyen nörolo-
jik bozukluklar olarak da tan›mlanabi-
lir. Bu terim daha çok, normal ya da
normalin üstü düzeyde zekâya sahip
oldu¤u halde, kimi temel akademik
becerileri bulunmayan kifliler için kul-
lan›l›yor.  Okul öncesi dönemde özel
ö¤renme bozuklu¤u tan›s› koymak
güç olsa da, çocukta dil gelifliminde
gecikme, konuflma bozukluklar›, alg›-
sal yeteneklerin zay›f olmas›, motor
geliflimin yetersiz olmas›yla, bellek ve
dikkat sorunlar› özel ö¤renme bozuk-
lu¤u belirtileri olarak kabul edilebilir. 

Okul dönemindeyse, özel ö¤renme
bozuklu¤u olan çocuklar, zekâ düzey-
leri yafl›tlar›na göre normal, hatta nor-
malin üstünde olmas›na karfl›n kimi
derslerde baflar›s›z olurlar.  

Asl›nda, ö¤renme bozuklu¤u tek
de¤il, birçok farkl› bozuklu¤u kapsa-
d›¤› için, okul döneminde çocuklar›n
baflar›s›z oldu¤u ders ya da alanlar da
farkl›l›k gösterir.  Bu farkl› bozukluk-

lar genellikle okuma, yazma, aritme-
tik, sözlü ifade, dinleme ve
yo¤unlaflma gibi akademik anlamda
ve ifl yaflam›nda önemli olan alanlarda
kendisini gösterir. 

Disleksi de denen okuma bozuklu-
¤unda, okurken atlama, anlam› boz-
ma, harf – ses uyumu bozuklu¤u, h›z-
l› okuyamama, harflerin ya da hecele-
rin yerini de¤ifltirme, heceleme ya da
anlamama gibi birtak›m bozukluklar
görülür. 

Disgrafi denen yazma ya da yaz›l›
anlat›m bozuklu¤unda yaz›m hatalar›,
okunaks›z ve düzensiz el yaz›s› , baz›
harf, rakam ve sözcükleri ters yazma,
b-d, m-n, ›-i, d-t, g-¤, g-y gibi harfleri ka-
r›flt›rma, sözcükler aras›nda boflluk b›-
rakmadan ya da sözcü¤ü birkaç parça-
ya bölerek yazma gibi bozuklulara
rastlan›r.

Diskalküli diye de bilinen aritmetik
bozukluktaysa, matematik terimlerini,
kavramlar› anlayamama, say› ve sem-
bolleri tan›yamama, gerekli sembolleri
kullanma, eldeli say›lar› toplamay›
unutma, çarp›m tablosunu ö¤renmede
s›n›f arkadafllar›na göre çok geri kal-
ma, problem çözümünde izlenecek
ad›mlara karar verememe biçiminde
kendisini gösteren bozukluklarla kar-

fl›lafl›l›r.
Bunlar›n d›fl›nda, ödevlerini eksik

alma, çok yavafl ve verimsiz biçimde
ödev yapma, ders çal›flma, çabuk s›k›l-
ma, organize olmada güçlük, da¤›n›k-
l›k, zaman›n› ayarlamada zorlanma,
yönünü bulmada beceriksizlik, sa¤›n›
solunu ve zamana iliflkin kavramlar›
kar›flt›rma, herhangi bir fleyi s›ralama-
da güçlük, sözlü ifadede ve top tutma,
ip atlama, ayakkab› ba¤lama ya da ça-
tal – kafl›k kullanma gibi motor bece-
rilerde zorlanma gibi bozukluklar da
özel ö¤renme bozuklu¤u belirtilerin-
den kabul edilebilir. Ancak bunun
için, bütün bu bozukluklar›n akade-
mik baflar›y› ve günlük yaflam› olum-
suz etkiler boyutta olmas› gerekiyor. 

Nedenleri 
Özel ö¤renme bozuklu¤unun kesin

nedeni henüz bilinmemekle birlikte,
bu bozukluk ço¤u zaman kal›tsal ola-
rak aile bireylerinde de (Özel ö¤renme
bozuklu¤u olan çocuklar›n % 25 –
60’›nda)  görülebiliyor. Bunun d›fl›n-
da, beyinde oluflan hasarlar›n da bu
tür bozukluklara yol açabilece¤i düflü-
nülüyor. Özellikle hamilelikte, do¤um
s›ras›nda ve do¤um sonras›nda kimi
etkenler merkezi sinir sistemini olum-
suz etkileyebilir. Hamilelik süresince
kötü bak›m, çok genç ya da yafll› anne
olma, hamilelikte enfeksiyon hastal›k-
lar›, ilaç kullanma, ›fl›n tedavisi görme,
sigara ya da içki kullanma, annenin
sahip oldu¤u diyabet, hipertireöz gibi
hastal›klar özel ö¤renme bozuklu¤un-
da etkili olabilir. Ayr›ca uzmanlar kö-
tü do¤um koflullar›yla do¤um s›ras›n-
da yaflanan baz› anomaliler ve yeni do-
¤an dönemi de denen do¤um sonra-
s›nda yaflanan birtak›m hastal›klar,
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u¤ranan hasarlar›n da özel ö¤renme
bozuklu¤una yol açabilece¤ini söylü-
yorlar.

Bir baflka neden olarak gösterilen
geliflimsel olgunlaflmada gecikmedey-
se, çocuklar›n kimi geliflimsel alanlar-
da di¤er çocuklara oranla daha yavafl
olgunlaflt›¤› ve geliflmedeki bu sapma
ve boflluklar›n da ö¤renme bozuklu-
¤una neden olabildi¤i düflünülüyor. 

Ayr›ca görsel, iflitsel, dokunmaya
de¤in, mekansal alg› bozukluklar›n›n
da özel ö¤renme bozuklu¤una yol
açabilece¤i söyleniyor. Görsel ve iflit-
sel alg› hatalar›, çocu¤un ya-
zarken ve okurken sürekli ha-
ta yapmas›n›n sebebi olabilir.
Harfleri ters yazmak, kar›flt›r-
mak ya da aç›lar›n fark›n› ay›rt
edememe gibi yazma bozuklu-
¤unda, görsel alg› bozuklukla-
r› rol oynayabilir. ‹flitsel alg›
kusurlar›ysa, sesleri kar›flt›r-
ma, alg›layamama gibi bozuk-
luklara neden olabilir.

Nörolojik fonksiyon bozuk-
lu¤u tezine göre, özel ö¤ren-
me bozuklu¤u birden fazla
alanda ifllevsel bozuklu¤a ba¤-
l›. Ö¤renmenin dört aflamas›
bu süreçte önem tafl›yor. Bu
aflamalar›n ilki olan girifl, du-
yu organlar›ndan gelen bilgi-
nin do¤rudan beynimize git-
mesi sürecini kapsar. Ö¤ren-
me bozuklu¤u çeken bir ço-
cuk öncelikle görsel ya da iflit-
sel alg›lamada güçlük çekiyor
olabilir. Bu yüzden de, örne-
¤in harfleri ters ya da dönmüfl
olarak alg›layabilir, birbirine
kar›flt›r›yor olabilir. ‹kinci aflama olan
ifllemde, beyne giden bilginin kayde-
dilmesiyle anlafl›labilmesi gerekir. S›-
raya koyma, soyutlama ve organizas-
yon, bu aflaman›n üç temel ad›m›. Bu
ad›mlarda ortaya ç›kan bozukluk, özel
ö¤renme bozuklu¤unun da nedeni
olabilir. Gelen bilginin beyinde kayde-
dilmesi, anlafl›lmas›, yorumlanmas› ve
daha sonra kullan›lmak üzere depo-
lanmas›, bellek aflamas›nda gerçekle-
flir. Özel ö¤renme bozuklu¤unda, ge-
nellikle k›sa süreli görsel – iflitsel bel-
lek bozukluklar› görülür. Evde çarp›m
tablosunu ezberleyip okula gidince
unutmak, bu k›sa süreli bellek bozuk-
lu¤undan kaynaklan›r. Son aflama
olan ç›k›fltaysa, bütün bu bilgilerin ge-

ri verilmesi sözcüklerle ya da yazma,
çizme ve di¤er hareketler gibi kas et-
kinlikleriyle gerçekleflir. Özel ö¤ren-
me bozuklu¤u olan bir çocuk için
bunlar› yapabilmek zordur. 

Nas›l Yard›m Edebiliriz?
Özel ö¤renme bozuklu¤u, birço¤u-

muz için yeni bir olgu. Genellikle,
okulda baflar›s›z olan çocuklar tembel-
likle, haylazl›kla ya da akl› havalarda
olmakla suçlan›r. E¤er, çocu¤un zekâ-
s›ndan yana hiçbir kuflku tafl›nm›yor-

sa, bu defa da “inad›na” yapt›¤› düflü-
nülür. Çok az aile ya da ö¤retmen, ço-
cu¤un gerçekte çok farkl› bir sorunu
oldu¤unu anlayabiliyor. Oysa, özel ö¤-
renme bozuklu¤unun görülme s›kl›¤›
toplumdan topluma de¤iflse de, hiç de
az›msanacak gibi de¤il. Erkeklerde
k›zlara oranla 4 – 6 kat fazla ve Avru-
pa ülkelerinde okula giden çocuklar›n
% 15 – 20’sinde, ABD ve Kanada’da %
10 – 15’inde özel ö¤renme bozuklu¤u
saptanm›fl durumda. 16 ülkeyi kapsa-
yan bir araflt›rmaya göreyse, özel ö¤-
renme bozuklu¤unun görülme ortala-
mas› yaklafl›k % 8.  Çin, bu ülkeler ara-
s›nda % 1’le en düflük orana sahip ül-
ke. Bu da, Çin yaz›s›n›n Latin alfabesi
kullan›lan dillere göre daha farkl›

yap›s›ndan kaynaklan›yor olabilir. Uz-
manlar Türkçe’nin de yaz›ld›¤› gibi
okunan bir dil oldu¤u için, özel ö¤ren-
me bozuklu¤unun ülkemizde daha az
görülebilece¤ini söylüyorlar. Ancak,
aileler ve ö¤retmenler özel ö¤renme
bozukluklar› konusunda yeterince bil-
gili ya da deneyimli de¤illerse, çocu-
¤un böyle bir sorunu oldu¤unu anla-
malar› güç olabilir. Bununla birlikte,
özel ö¤renme bozuklu¤u yaflam boyu
sürdü¤ü için, çocu¤un bu sorununun
fark edilmesi ve uzmanlardan yard›m
al›nmas›, ilerdeki yaflam›n›n kalitesini

de etkileyecektir. 
Erken tan›, çocu¤un aka-

demik baflar›s› kadar, top-
lumsal yaflam›n› da etkileye-
cektir. En az›ndan, yafl›tlar›
kadar zeki olan ve dersleri-
ne çal›flma konusunda bir
sorunu olmayan bir çocu-
¤un akademik baflar›s›zl›¤a
u¤ramas›, arkadafllar›nca
d›fllanmas›na yol açabilir.
Bu da, hem kendisine olan
güvenini sarsar, hem de
okuldan so¤umas›na neden
olabilir. Ayr›ca, normal ya
da normalin üzerinde kavra-
ma becerileri olmas›na kar-
fl›n, ö¤renme bozuklu¤u ya-
flad›klar› için bütün okul ya-
flam› boyunca kendilerince
özel yöntemler gelifltirebilir-
ler ya da yalan söylemek zo-
runda kalabilirler. Örne¤in,
okuma sorunu çekti¤i için,
üstün kavrama becerisi sa-
yesinde kitaptaki bütün bir
paragraf› ezberleyen ve oku-

yormufl gibi yapan ya da bir matema-
tik sorusunun çözümünü optik olarak
beynine iflleyen çocuklar var. Bu ne-
denle, ne kadar erken tan› konur ve
ne kadar çabuk tedaviye bafllan›rsa,
çocu¤un akademik ve toplumsal yafla-
m› bundan o kadar az etkilenir. E¤er
anne – baba ya da ö¤retmen, çocukta
özel ö¤renme bozuklu¤u belirtileri
gözlemliyorsa, önce sakin olup çocu-
¤un okuma, yazma, konuflma ve mo-
tor becerilerindeki geliflme bir süre iz-
lenmeli. Unutmamak gerekir ki, her
yavafl ö¤renme durumu, özel ö¤renme
bozuklu¤u anlam›na gelmeyebilir.
Özel ö¤renme bozuklu¤u tan›s› bir uz-
man taraf›ndan konulmal›d›r. Önce,
çocuk t›bbi bir muayeneden geçirilir
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ve ö¤renme sorununun baflka bir has-
tal›k ya da rahats›zl›ktan kaynaklan›p
kaynaklanmad›¤›na bak›l›r. Daha son-
ra, hem çocukla, hem de çocu¤un an-
ne – babas› ve ö¤retmeniyle görüflme-
ler yap›l›p tam olarak ne tür bir ö¤ren-
me bozuklu¤u oldu¤u saptan›r. Özel
ö¤renme bozukluklar› kifliden kifliye
farkl›l›k gösterdi¤i için, her çocuk için
farkl› bir yönteme gerek duyulabilir.
Bunun için özel olarak haz›rlanan bir-
tak›m tarama testlerinden yararlan›l›r.
Böylece nas›l bir psikopedagojik tera-
pi ve teknik kullan›laca¤›na karar ve-
rilir. Gerçekte, özel ö¤renme bozuklu-
¤unun di¤er hastal›k ya da bozukluk-
lar gibi kesin bir tedavisi bulunmuyor.
Bir baflka deyiflle, özel bir diyet yap-
mak, vitamin kullanmak ya da gözlük
takmak gibi hemen çözüm olabilecek
yöntemler uygulanm›yor. Tedavi ola-
rak sunulan fley daha çok, bu bozuk-
lukla bafla ç›kma becerisinin çocu¤a
kazand›r›lmas› biçiminde. Çocuk için
en do¤ru tedavi yöntemi, alg›lama, s›-
ralayabilme ve motor becerilerinin ve
zekâs›n›n ortaya ç›kar›lmas›na ve du-
yu organlar›n›n birbirlerine etkisini
anlayabilmesine yönelik bir programa
dahil edilmek olabilir. Ayr›ca, son y›l-
larda özel ö¤renme bozuklu¤u tedavi-
si için birçok bilgisayar program› ge-
lifltirildi. Bu programlar ve özel deney-
sel yöntemler de kimi ülkelerde oku-
ma ve yazma bozuklu¤u tedavilerinde
kullan›l›yor. Do¤ru bir tedavi yönte-
miyle, çocuk bu bozuklu¤un üstesin-
den rahatl›kla gelebilir. Özel ö¤renme
bozuklu¤u bulundu¤u bilinen birçok
büyük bilimadam› ve sanatç› bunun
üstesinden gelmeyi baflarm›fllar. 

Tan› ve tedavi için özellikle üniver-
site hastanelerinin çocuk ruh sa¤l›¤›
kliniklerine baflvurulabilir. Ayr›ca özel
ö¤renme bozuklu¤u çeken di¤er ço-
cuklarla ve onlar›n aileleriyle tan›fl-
mak, ortak bir sorunun yükünü pay-
laflmak aç›s›ndan Dikkat Eksikli¤i Hi-
peraktivite ve Özel Ö¤renme Güçlü¤ü
Derne¤i’yle irtibata geçilebilir. Derne-
¤e http://www.hiperaktivite.org.tr/
adresinden ya da 0312 425 7 425 nu-
maral› telefondan ulaflabilirsiniz.
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BTD: Özel ö¤renme bozuklu¤u tan›s› na-

s›l konur? Her baflar›s›z ya da ö¤renme güç-

lü¤ü çeken çocukta özel ö¤renme bozuklu¤u

vard›r denebilir mi?

Özgül (özel) ö¤renme güçlü¤ü dedi¤imizde
okuma, yazma ve aritmetik becerilerde çocu¤un
yafl› ve zekâs›na göre beklenen baflar›y› göstere-
memesi durumu anlafl›ld›¤› için, ilkö¤retimin ilk
y›l›n›n ikinci yar›s›n›n ortalar›na do¤ru bu güçlük-
ten kuflku duyulmaya bafllan›r. Bu nedenle bu ko-
nuda baflvurular daha çok ilkö¤retimin 2. ya da
3. y›l›ndan sonra yap›l›yor. Bir çocu¤a özgül ö¤-
renme güçlü¤ü tan›s› konabilmesi için çocu¤un
mutlaka okuma, yazma ve aritmetik becerileri or-
taya koyabilece¤i yafla gelmesi gerekiyor. Çocu-
¤un okuma, yazma ya da aritmetik becerilerde en
az›ndan yafl›tlar›n›n ve kendi zihinsel düzeyinin
gerisinde kalmas›, özgül ö¤renme güçlü¤ünden
kuflku duyulmas› için yeterli. Genellikle önce ço-
cu¤un ö¤retmeni, “Çocu¤unuzun konuflurken,
oyun oynarken ya da herhangi bir fley anlat›rken
yafl›tlar›ndan hiçbir fark› yok; ancak yaz›l›, sözlü
s›navlarda ya da beklenmedik bir anda bilgiye da-
yal› bir soru soruldu¤unda bildi¤i bir fleyi bile ge-
ri verirken ya da söylerken zorlan›yor. Çocu¤unu-
zun bir sorunu var.” diyerek bu güçlü¤e dikkat
çeker. Aileler de çocu¤un derslerine çal›fl›yor ol-
mas›na karfl›n, akademik beceri konusunda onla-
r› hiç beklemedikleri biçimde flafl›rtmas›yla orta-
da bir sorun oldu¤unun fark›na var›yorlar. Soru-
nun fark›na var›lmas›n›n ard›ndan, böyle çocukla-
r› mutlaka çocuk ruh sa¤l›¤› kliniklerine götür-
mek gerek. Çocok ruh sa¤l›¤› kliniklerinde çocuk
psikiyatristleri ve psikologlar› bu çocuklar› birlik-
te de¤erlendirerek bir tan›da bulunabilirler. Çocu-
¤a yaln›zca psikiyatrik muayene de¤il, ayn› za-
manda akademik becerileri yordamaya yönelik
psikolojik testler uygulanmal› ve özgül ö¤renme
güçlü¤ünü taramaya yönelik özel görüflmeler ya-
p›lmal›d›r. Bunlardan sonra çocu¤un okuma, yaz-
ma ve aritmetik beceri gibi hangi alt grupta soru-
nu oldu¤unu anlamaya yönelik özel sorular›n so-
rulmas› gerekiyor. Ancak, önce iyi ve güvenilir bir
uzman psikolog taraf›ndan çocu¤a bir zekâ testi-
nin uygulanmas› gereklidir.

Özgül ö¤renme güçlü¤ü tan›s› konan bir

kifli için nas›l bir tedavi ya da yard›m süreci

izleniyor?

Her ne kadar kiflinin yaflam deneyimi artt›kça
ve bilgi düzeyi gelifltikçe yaflad›¤› s›k›nt›lar azalsa
da, özgül ö¤renme güçlü¤ü yaflam boyu süren bir
sorundur. Yetiflkinler için de, yön tayin et-
me, arad›¤› bir fleyi kolayca bulma ya da
adres tarif etme gibi konularda büyük
zorluklar söz konusu olabilir. Belki bu
yetiflkinler, özgül ö¤renme güçlü¤ü di-
ye bir fleyden haberdar olmasalar
da bu yafllar›na kadar bu sorunla
mücadele ederek gelmifllerdir. Bu ne-
denle özgül ö¤renme güçlü¤ü tan›s›
ne kadar erken konur ve tedavi ne
kadar erken bafllarsa o kadar iyi
olur. Her fleyden önce, tan›

konmas› gecikirse, çocuk çok y›pran›r. Özgül
ö¤renme güçlü¤ü olan çocuk arkadafllar›n›n ara-
s›nda, okulda ve evde karfl›laflt›klar› tutum yüzün-
den kendilerini kötü hissederler. Bu nedenle hem
özgül ö¤renme güçlü¤ünün üstesinden gelmek,
hem de örselenen benlik duygular›n›n onar›lmas›
için çocuklar›n mutlaka zaman yitirmeden tedavi-
ye al›nmas› gerekli. Öncelikle de¤erlendirme için
birkaç gün süren görüflmeler yap›l›yor. Daha son-
ra e¤itsel bir tedavi planlamas› yap›l›yor. Görsel
ve iflitsel ayr›mlaflt›rma denen ifllevlere dayal›
planlamalar yap›yor ve bu alanlar güçlendirilme-
ye çal›fl›l›yor. Çocu¤un en kolay hangi duyu kana-
l›yla ö¤renebildi¤i (yazarak, dinleyerek vb.) sapta-
n›p ona uygun bir yöntem benimseniyor. E¤itsel
tedavi birkaç ayda bitecek k›sa süreli bir tedavi
de¤il, uzun soluklu bir tedavi. Bununla birlikte
anne babalar için de özel e¤itim seanslar› ve e¤i-
tim çal›flmalar› yap›lmal›d›r. Her fleyden önce ço-
cuklar›n›n bu durumunu ve konulan tan›y› kabul
etmeleri ve böyle bir çocu¤a nas›l yard›m edebi-
leceklerini ö¤renmeleri gerekir. Yaln›zca çok se-
vecen, sab›rl›, verici ya da disiplinli olmak yetme-
yebiliyor. Baz› özel ipuçlar›n› iyi de¤erlendirmek
gerekiyor. Bu nedenle aileyle uzmanlar›n birlikte
çal›flmas›, iflbirli¤i içinde olmas› çok önemli. Öz-
gül ö¤renme güçlü¤ünün yol açabilece¤i en kötü
fley, çocu¤un e¤itimden so¤uyup kopmas› olabi-
lir. Ailelerin çocuktan beklentilerini, çocu¤un ya-
p›sal sorununa göre ayarlamalar› gerekir. Basit-
ten zora do¤ru çocu¤un ö¤renme sürecinin yeni-
den yap›land›r›lmas› gerekir. E¤er çocuk okuma
ya da yazmay› sökemediyse, art›k ileri düzey bil-
gileri bir kenara b›rak›p bunlar›n üzerine e¤ilmek
gerekir. Tümdengelimci sistemle bu çocuklar›n
okumay› daha zor ö¤rendiklerini biliyoruz. Bu ço-
cuklar›n tek tek harflerin ö¤renildi¤i eski sistem-
le okuma yazma ö¤renmeleri daha kolay olmak-
ta. Bu nedenle, ö¤retmenler bu flekilde sorunu
çözmeye çal›fl›yorlar. Her çocu¤a uygun bir ö¤-
renme stratejisi vard›r ve onu bulmak bu nokta-
da çok önemlidir. Ayr›ca, sosyal ve sportif etkin-
likler yönünün desteklenmesi de kesinlikle gerek-
li. Ancak, çocu¤un el, göz ya da beden koordinas-
yonuna uygun bir etkinlik seçilmeli. 

Yetiflkinlerse, o yafla geldiklerinde problem
çözme becerileri biraz daha artt›¤› için kendi güç-
lüklerini bilerek hareket ediyorlar ve kendilerine
göre buna uygun özgün yöntemler gelifltiriyorlar. 
Baflka bozukluk ya da rahats›zl›klara yol açar m›?

Özgül ö¤renme güçlü¤ü baflka bozukluklara
yol açmaz. Ama, özgül ö¤renme güçlü¤ü nede-

niyle yaflad›klar› yüzünden çocu¤un duygu
durumu bozulabilir, benlik alg›s› zedelene-
bilir, kendisine olan güvenini yitirebilir ve
mutsuz bir çocuk haline gelebilir. Bu du-

rumda çocuklar›n depresyonlar› ya da
çeflitli kayg›lar› olabilir. Bu ne-
denle ö¤renmede güçlük çeke-
bilir. Bazen de özgül ö¤renme
güçlü¤ü ve hiperaktivite ve
dikkat eksikli¤i bozuklu¤u
birlikte görülebilir.

Özgül Ö¤renme Bozuklu¤u.
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Özel ö¤renme bozuklu¤u konusunda A.Ü. DTCF Psikoloji Bölümü’nden 
Doç. Dr. Gülsen Erden’le görüfltük.


