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KULA baslayana kadar

her sey yolundayds; ya-

sitlartyla oynuyor, oyun-

larin higbirinde diger

cocuklardan geri kalmi-
yordu. Hatta bircok konuda cin gibiy-
di. Fazla zeki oldugunu bile distni-
yorduk. Ancak, ne olduysa okulda ol-
du; yagitlar1 okuma yazmayi c¢oktan
ogrendi; ama o hala dogru dizgiin
okuyamiyor, yazamiyor. Tembel de sa-
yilmaz; her aksam biiylik bir gayretle
6devlerini yapmaya, sinif arkadaslarini
yakalamaya calistyor. Acaba, sandidi-
miz kadar zeki degil mi? Ya da zekasi
yasitlarindan geri mi? Aslinda hep
benzer hatalar yapiyor; belli harfleri
birbiriyle karistiriyor; kimi matematik-
sel islemleri yaparken hep ayni yanlis-

lar1 yapiyor; sozctikleri aynadan goru-
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BOSUNLUDU

Hepimizin okul yasantimiz siiresince derslerde
zorlandigimiz ya da arada sirada kendimizi
ogrenme konusunda sorunlu hissettigimiz
zamanlar olmustur. Ancak, biraz caba, calisma

ve sabirla bunlarin iistesinden gelmeyi

ba§arabilmi§izdir. Oysa, ne kadar calisirsa
calissin, ne kadar cabalarsa cabalasin bir tiirlt
okurken, yazarken ya da matematik islemlerini
yaparken digerleri kadar basarili olamayan

cocuklar var. Bunlar, genellikle diger derslerde
basarili olurken, biitiin aylarin adini bildikleri halde

ortak bir adi var:

yormus gibi ve bitisik olarak yaziyor.
Ne yapmamiz gerek bilmiyoruz.” Bun-
lar, 6zel 6grenme bozuklugu bulunan
bir ¢cocugun ailesinin “cocugumuza
neler oluyor?” sorusuna yanit ararken
kendi kendilerine yaptiklar1 degerlen-
dirmeler. Boyle o6zelliklere sahip bir
cocuk icinse, sorun gercekten de
“tembellik”, “egitim sistemindeki hata-
lar” ya da “zeka duzeyinde dustkliik”
olmayabilir.

Ozel 6grenme bozuklugy, ilk kez
1962’de tanimlanmis, daha sonra si-
rekli olarak tizerinde calisilmis ve zen-
ginlestirilmis bir kavram. Glnimz-
deyse, en cok kabul géren tanimlar-
dan birine gore, “Genel bir terim olan
6zel 6grenme bozuklugu dinleme, ko-
nusma, okuma, yazma, akil ylrtitmey-

le matematik yeteneklerinin kazanil-

Ozel 6grenme bozuklugu.

siralarken zorlanan, yazi yazarken ayna gortintiisiinii kagida
| geciren, okurken bazi sozciikleri anlamlarini bildikleri halde
birbirinin yerine kullanan ya da gordiikleri ¢ok basit bir sekli
kagida geciremeyen zeki ¢ocuklar. Bu ¢ocuklarin sorunlarinin

masinda kendini gosteren heterojen
bir bozukluk grubu.” Bu bozuklu-
gun, daha cok dogustan geldigi ve
merkezi sinir sistemi isleyis bozuklu-
guna bagli oldugu varsayiliyor. Ayrica,
6zel 6grenme bozuklugu yalnizca co-
cuklarda ya da cocuklukta gértilen bir
bozukluk olmayip, her yasta gortlebi-
len bir bozukluk. Uzmanlarin bu bo-
zuklukla ilgili altini titizlikle cizdikleri
noktaysa, zekda duizeyi normal ya da
normalin Gstlinde ¢ocuklarin dinleme,
okuma, yazma, konusma ve matema-
tik beceriler gibi kimi konularda ken-
dilerinden beklenen basariy1 yakalaya-
miyor olmast. Ozellikle bu alanlarda
Ogrenme sireci ilk 6gretimle basladi-
gindan, bir cocuk icin 6grenme bo-
zuklugu bu dénemde 6n plana ciki-
yor. Bununla birlikte 6zel 6grenme




bozuklugu olan kisilerde, bu duru-
mun gérme ya da isitme gibi herhangi
bir duyuyla ilgili giiclikten ya da her-
hangi bir fizyolojik rahatsizliktan kay-
naklanmadigini da belirtmek gerekir.
Bir baska deyisle, 6zel 6grenme bo-
zuklugunda kisinin cektigi 6grenme
glicliglnin birincil nedeni, gorsel,
isitsel yetersizlikler, zeka geriligi, duy-
gusal karisiklik, ekonomik ya da kiil-
tirel sorunlar degil. Bu sorunlar ne-
deniyle 6grenme glicliigli ceken bir
cocuk icin, bunlar ortadan kaldirildi-
ginda ya da kosullar iyilestirildiginde
O6grenme glicliigli de ortadan kalka-
caktir. Ancak, 6zel 68renme bozuklu-
gunda sorun yapisaldir.

Belirtileri ve Turleri

Ozel 6grenme bozuklugu, beynin
bilgiyi algilama, isleme, depolama ve
kullanma becerisini etkileyen noérolo-
jik bozukluklar olarak da tanimlanabi-
lir. Bu terim daha ¢ok, normal ya da
normalin Gstii dizeyde zekaya sahip
oldugu halde, kimi temel akademik
becerileri bulunmayan kisiler igin kul-
laniliyor. Okul 6ncesi dénemde 6zel
6grenme bozuklugu tamisi koymak
gli¢ olsa da, cocukta dil gelisiminde
gecikme, konusma bozukluklari, algi-
sal yeteneklerin zayif olmasi, motor
gelisimin yetersiz olmasiyla, bellek ve
dikkat sorunlar1 6zel 6grenme bozuk-
lugu belirtileri olarak kabul edilebilir.

Okul dénemindeyse, 6zel 68renme
bozuklugu olan ¢ocuklar, zeka diizey-
leri yasitlarina gére normal, hatta nor-
malin dGstliinde olmasina karsin kimi
derslerde basarisiz olurlar.

Aslinda, 68renme bozuklugu tek
degil, bircok farkli bozuklugu kapsa-
dig1 igin, okul déneminde cocuklarin
basarisiz oldugu ders ya da alanlar da
farkliik gosterir. Bu farkli bozukluk-

lar genellikle okuma, yazma, aritme-
tik, sozli ifade, dinleme ve
yogunlasma gibi akademik anlamda
ve is yasaminda 6nemli olan alanlarda
kendisini gosterir.

Disleksi de denen okuma bozuklu-
gunda, okurken atlama, anlami boz-
ma, harf - ses uyumu bozuklugu, hiz-
1 okuyamama, harflerin ya da hecele-
rin yerini degistirme, heceleme ya da
anlamama gibi birtakim bozukluklar
gorulur.

Disgrafi denen yazma ya da yazili
anlatim bozuklugunda yazim hatalari,
okunaksiz ve diizensiz el yazisi , bazi
harf, rakam ve sozciikleri ters yazma,
b-d, m-n, 11, d-t, g-8, g-y gibi harfleri ka-
ristirma, sézctikler arasinda bosluk bi-
rakmadan ya da s6zcligl birkag parca-
yva bolerek yazma gibi bozuklulara
rastlanir.

Diskalkiili diye de bilinen aritmetik
bozukluktaysa, matematik terimlerini,
kavramlar: anlayamama, say1 ve sem-
bolleri taniyamama, gerekli sembolleri
kullanma, eldeli sayilari toplamayi
unutma, ¢arpim tablosunu 6grenmede
sinif arkadaslarina gore cok geri kal-
ma, problem c¢éziimiinde izlenecek
adimlara karar verememe biciminde
kendisini gosteren bozukluklarla kar-

silagilir.

Bunlarin disinda, 6devlerini eksik
alma, cok yavas ve verimsiz bicimde
6dev yapma, ders calisma, ¢abuk sikil-
ma, organize olmada giiclik, daginik-
lik, zamanini ayarlamada zorlanma,
yoniini bulmada beceriksizlik, sagini
solunu ve zamana iliskin kavramlari
karistirma, herhangi bir seyi siralama-
da gilik, sozli ifadede ve top tutma,
ip atlama, ayakkab1 baglama ya da ca-
tal - kasik kullanma gibi motor bece-
rilerde zorlanma gibi bozukluklar da
6zel 6grenme bozuklugu belirtilerin-
den kabul edilebilir. Ancak bunun
icin, biitin bu bozukluklarin akade-
mik basariyr ve glnlik yasami olum-
suz etkiler boyutta olmasi gerekiyor.

Nedenleri

Ozel 6grenme bozuklugunun kesin
nedeni hentiz bilinmemekle birlikte,
bu bozukluk ¢cogu zaman kalitsal ola-
rak aile bireylerinde de (Ozel 68renme
bozuklugu olan c¢ocuklarin % 25 -
60’inda) gordlebiliyor. Bunun disin-
da, beyinde olusan hasarlarin da bu
tlr bozukluklara yol acabilecegi disu-
niiliiyor. Ozellikle hamilelikte, dogum
sirasinda ve dogum sonrasinda kimi
etkenler merkezi sinir sistemini olum-
suz etkileyebilir. Hamilelik stiresince
k6t bakim, cok geng ya da yasl anne
olma, hamilelikte enfeksiyon hastalik-
lari, ila¢ kullanma, 1s1n tedavisi gérme,
sigara ya da icki kullanma, annenin
sahip oldugu diyabet, hipertireéz gibi
hastaliklar 6zel 6grenme bozuklugun-
da etkili olabilir. Ayrica uzmanlar ké-
ti dogum kosullariyla dogum sirasin-
da yasanan bazi anomaliler ve yeni do-
gan donemi de denen dogum sonra-
sinda yasanan birtakim hastaliklar,
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ugranan hasarlarin da 6zel 68renme
bozukluguna yol acabilecegini s6yli-
yorlar.

Bir baska neden olarak gosterilen
gelisimsel olgunlasmada gecikmedey-
se, cocuklarin kimi gelisimsel alanlar-
da diger cocuklara oranla daha yavas
olgunlastig1 ve gelismedeki bu sapma
ve bosluklarin da 6grenme bozuklu-
guna neden olabildigi distindltyor.

Ayrica gorsel, isitsel, dokunmaya
degin, mekansal alg1 bozukluklarinin
da 6zel 68renme bozukluguna yol
acabilecegi soyleniyor. Gorsel ve isit-
sel algi hatalari, ¢cocugun ya-
zarken ve okurken stirekli ha-
ta yapmasinin sebebi olabilir.
Harfleri ters yazmak, karistir-
mak ya da acgilarin farkini ayirt
edememe gibi yazma bozuklu-
gunda, gorsel alg1 bozuklukla-
11 rol oynayabilir. Isitsel alg:
kusurlariysa, sesleri karistir-
ma, algilayamama gibi bozuk-
luklara neden olabilir.

Noérolojik fonksiyon bozuk-
lugu tezine gore, 6zel 6gren-
me bozuklugu birden fazla
alanda islevsel bozukluga bag-
l.. Ogrenmenin dort asamasi
bu stirecte 6nem tasiyor. Bu
asamalarin ilki olan giris, du-
yu organlarindan gelen bilgi-
nin dogrudan beynimize git-
mesi siirecini kapsar. Ogren-
me bozuklugu ceken bir co-
cuk oncelikle gorsel ya da isit-
sel algilamada giiclik cekiyor
olabilir. Bu yiizden de, 6rne-
gin harfleri ters ya da dénmdis
olarak algilayabilir, birbirine
karistiryor olabilir. Tkinci asama olan
islemde, beyne giden bilginin kayde-
dilmesiyle anlasilabilmesi gerekir. Si-
raya koyma, soyutlama ve organizas-
yon, bu asamanin (¢ temel adimi. Bu
adimlarda ortaya cikan bozukluk, 6zel
6grenme bozuklugunun da nedeni
olabilir. Gelen bilginin beyinde kayde-
dilmesi, anlasilmasi, yorumlanmasi ve
daha sonra kullanilmak {izere depo-
lanmasi, bellek asamasinda gercekle-
sir. Ozel 6grenme bozuklugunda, ge-
nellikle kisa stireli gorsel - isitsel bel-
lek bozukluklar1 gorilir. Evde carpim
tablosunu ezberleyip okula gidince
unutmak, bu kisa streli bellek bozuk-
lugundan kaynaklanir. Son asama
olan cikistaysa, btittin bu bilgilerin ge-
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ri verilmesi sozcuklerle ya da yazma,
cizme ve diger hareketler gibi kas et
kinlikleriyle gerceklesir. Ozel égren-
me bozuklugu olan bir cocuk icin
bunlar1 yapabilmek zordur.

Nasil Yardim Edebiliriz?

0Ozel 6grenme bozuklugu, bircogu-
muz icin yeni bir olgu. Genellikle,
okulda basarisiz olan ¢ocuklar tembel-
likle, haylazlikla ya da akli havalarda
olmakla suclanir. Eger, cocugun zeka-
sindan yana higbir kusku tasinmiyor-

sa, bu defa da “inadina” yaptig1 duisu-
nilir. Cok az aile ya da 6gretmen, ¢o-
cugun gercekte cok farkli bir sorunu
oldugunu anlayabiliyor. Oysa, 6zel 6g-
renme bozuklugunun gorilme sikligi
toplumdan topluma degisse de, hic de
azimsanacak gibi degil. Erkeklerde
kizlara oranla 4 - 6 kat fazla ve Avru-
pa tlkelerinde okula giden ¢ocuklarin
% 15 - 20’sinde, ABD ve Kanada’da %
10 - 15’inde 6zel 68renme bozuklugu
saptanmis durumda. 16 dlkeyi kapsa-
yan bir arastirmaya goreyse, 6zel 6g-
renme bozuklugunun gérilme ortala-
mast yaklasik % 8. Cin, bu tilkeler ara-
sinda % 1’le en diistik orana sahip l-
ke. Bu da, Cin yazisinin Latin alfabesi
kullanilan dillere goére daha farkl

yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Uz-
manlar Tirkce'nin de yazildigr gibi
okunan bir dil oldugu i¢in, 6zel 6gren-
me bozuklugunun tlkemizde daha az
gortilebilecegini séyliiyorlar. Ancak,
aileler ve 6gretmenler 6zel 6grenme
bozukluklar1 konusunda yeterince bil-
gili ya da deneyimli degillerse, cocu-
gun boyle bir sorunu oldugunu anla-
malar1 glic olabilir. Bununla birlikte,
6zel 6grenme bozuklugu yasam boyu
stirdigi icin, cocugun bu sorununun
fark edilmesi ve uzmanlardan yardim
alinmasi, ilerdeki yasaminin kalitesini
de etkileyecektir.

Erken tani, cocugun aka-
demik basarisi kadar, top-
lumsal yasamini da etkileye-
cektir. En azindan, yasitlar
kadar zeki olan ve dersleri-
ne calisma konusunda bir
sorunu olmayan bir cocu-
gun akademik basarisizliga
ugramasi, arkadaslarinca
dislanmasina yol acabilir.
Bu da, hem kendisine olan
glivenini sarsar, hem de
okuldan sogumasina neden
olabilir. Ayrica, normal ya
da normalin tizerinde kavra-
ma becerileri olmasina kar-
sin, 6grenme bozuklugu ya-
sadiklart icin bitiin okul ya-
sami boyunca kendilerince
0zel yontemler gelistirebilir-
ler ya da yalan séylemek zo-
runda kalabilirler. Ornegin,
okuma sorunu cektigi icin,
Gstlin kavrama becerisi sa-
yesinde kitaptaki biittin bir
paragrafl ezberleyen ve oku-
yormus gibi yapan ya da bir matema-
tik sorusunun ¢éziimiint optik olarak
beynine isleyen cocuklar var. Bu ne-
denle, ne kadar erken tani konur ve
ne kadar cabuk tedaviye baslanirsa,
cocugun akademik ve toplumsal yasa-
m1 bundan o kadar az etkilenir. Eger
anne - baba ya da égretmen, cocukta
6zel o68renme bozuklugu belirtileri
gozlemliyorsa, énce sakin olup cocu-
gun okuma, yazma, konusma ve mo-
tor becerilerindeki gelisme bir stire iz-
lenmeli. Unutmamak gerekir ki, her
yavas 6grenme durumu, 6zel 6grenme
bozuklugu anlamina gelmeyebilir.
Ozel 6grenme bozuklugu tanisi bir uz-
man tarafindan konulmahdir. Once,
cocuk tibbi bir muayeneden gegirilir



ve 6grenme sorununun baska bir has-
talik ya da rahatsizliktan kaynaklanip
kaynaklanmadigina bakilir. Daha son-
ra, hem cocukla, hem de cocugun an-
ne - babasi ve ¢gretmeniyle goriisme-
ler yapilip tam olarak ne tiir bir 68ren-
me bozuklugu oldugu saptanir. Ozel
6grenme bozukluklari kisiden kisiye
farklilik gésterdigi icin, her cocuk icin
farkli bir yonteme gerek duyulabilir.
Bunun i¢in 6zel olarak hazirlanan bir-
takim tarama testlerinden yararlanilir.
Boylece nasil bir psikopedagojik tera-
pi ve teknik kullanilacagina karar ve-
rilir. Gercekte, 6zel 6grenme bozuklu-
gunun diger hastalik ya da bozukluk-
lar gibi kesin bir tedavisi bulunmuyor.
Bir baska deyisle, 6zel bir diyet yap-
mak, vitamin kullanmak ya da gézlik
takmak gibi hemen ¢6ziim olabilecek
yontemler uygulanmiyor. Tedavi ola-
rak sunulan sey daha cok, bu bozuk-
lukla basa ¢ikma becerisinin cocuga
kazandirilmast biciminde. Cocuk igin
en dogru tedavi yontemi, algilama, si-
ralayabilme ve motor becerilerinin ve
zekdsinin ortaya cikarilmasina ve du-
yu organlarinin birbirlerine etkisini
anlayabilmesine yonelik bir programa
dahil edilmek olabilir. Ayrica, son yil-
larda 6zel 68renme bozuklugu tedavi-
si icin bircok bilgisayar programi ge-
listirildi. Bu programlar ve 6zel deney-
sel yontemler de kimi tlkelerde oku-
ma ve yazma bozuklugu tedavilerinde
kullaniliyor. Dogru bir tedavi yonte-
miyle, cocuk bu bozuklugun {tstesin-
den rahatlikla gelebilir. Ozel 6grenme
bozuklugu bulundugu bilinen bircok
bliytk bilimadami ve sanat¢i bunun
Gstesinden gelmeyi basarmislar.

Tan1 ve tedavi icin 6zellikle tniver-
site hastanelerinin cocuk ruh saghgi
kliniklerine bagvurulabilir. Ayrica 6zel
6grenme bozuklugu ceken diger co-
cuklarla ve onlarin aileleriyle tanis-
mak, ortak bir sorunun yukinid pay-
lasmak acisindan Dikkat Eksikligi Hi-
peraktivite ve Ozel Ogrenme Giiclugu
Dernegi’yle irtibata gecilebilir. Derne-
ge http://www.hiperaktivite.org.tr/
adresinden ya da 0312 425 7 425 nu-
marali telefondan ulasabilirsiniz.

Elif Yilmaz

Kaynaklar

Korkmazlar U., “Ozel Ogrenme Bozuklugu”, 1993
Fisher-Tietze R., “Aptal Cocuk Yoktur”, 2001.
www.medem.com “Learning Disabilities”
www.ld.org/LDInfoZone/InfoZone_FactSheet_LD.cfm
www.ninds.nih.gov/health_and_medical/disorders/dysgraphia

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Ozel 6grenme bozuklugu konusunda A.U. DTCF Psikoloji Boliimi’nden

Doc. Dr. Giilsen Erden’le goriistiik.

BTD: Ozel 6grenme bozuklugu tanisi na-
sil konur? Her basarisiz ya da 6grenme giic-
ligii ceken cocukta 6zel 6grenme bozuklugu
vardir denebilir mi?

Ozgiil (6zel) 6grenme glicliigii dedigimizde
okuma, yazma ve aritmetik becerilerde ¢ocugun
yasl ve zekasina gore beklenen basariyr gostere-
memesi durumu anlasildigi icin, ilkogretimin ilk
yilinin ikinci yarisinin ortalarina dogru bu giicliik-
ten kusku duyulmaya baslanir. Bu nedenle bu ko-
nuda bagvurular daha cok ilkogretimin 2. ya da
3. yilindan sonra yapiliyor. Bir cocuga 6zgiil 64-
renme giicliigii tanisi konabilmesi icin cocugun
mutlaka okuma, yazma ve aritmetik becerileri or-
taya koyabilecegi yasa gelmesi gerekiyor. Cocu-
gun okuma, yazma ya da aritmetik becerilerde en
azindan yasitlarinin ve kendi zihinsel diizeyinin
gerisinde kalmasi, 6zgiil 6grenme giicliigiinden
kusku duyulmasi icin yeterli. Genellikle 6nce ¢o-
cugun ogretmeni, “Cocugunuzun konusurken,
oyun oynarken ya da herhangi bir sey anlatirken
yasitlarindan hicbir farki yok; ancak yazili, sozlii
sinavlarda ya da beklenmedik bir anda bilgiye da-
yali bir soru soruldugunda bildigi bir seyi bile ge-
ri verirken ya da soylerken zorlaniyor. Cocugunu-
zun bir sorunu var.” diyerek bu giicliige dikkat
ceker. Aileler de cocugun derslerine calisiyor ol-
masina karsin, akademik beceri konusunda onla-
n hi¢c beklemedikleri bicimde sasirtmasiyla orta-
da bir sorun oldugunun farkina variyorlar. Soru-
nun farkina varilmasinin ardindan, boyle cocukla-
ri mutlaka cocuk ruh sagligi kliniklerine gatiir-
mek gerek. Cocok ruh saghgi kliniklerinde cocuk
psikiyatristleri ve psikologlar bu cocuklari birlik-
te degerlendirerek bir tanida bulunabilirler. Cocu-
ga yalnizca psikiyatrik muayene degil, ayni za-
manda akademik becerileri yordamaya yonelik
psikolojik testler uygulanmali ve 6zgiil 6grenme
glicliigiini taramaya yonelik 6zel goriismeler ya-
pilmalidir. Bunlardan sonra cocugun okuma, yaz-
ma ve aritmetik beceri gibi hangi alt grupta soru-
nu oldugunu anlamaya yénelik 6zel sorularin so-
rulmasi gerekiyor. Ancak, once iyi ve giivenilir bir
uzman psikolog tarafindan cocuga bir zeka testi-
nin uygulanmasi gereklidir.

0Ozgiil 6Grenme giicliigii tanis1 konan bir
kisi icin nasil bir tedavi ya da yardim siireci
izleniyor?

Her ne kadar kisinin yasam deneyimi arttikca
ve bilgi diizeyi gelistikce yasadigi sikintilar azalsa
da, 0zgiil 6grenme giicliigii yasam boyu siiren bir
sorundur. Yetiskinler icin de, yon tayin et-
me, aradigi bir seyi kolayca bulma ya da
adres tarif etme gibi konularda biiyiik
zorluklar soz konusu olabilir. Belki bu
yetiskinler, 6zgiil 6grenme giicliigii di-
ye bir seyden haberdar olmasalar
da bu yaslarina kadar bu sorunla
miicadele ederek gelmislerdir. Bu ne-
denle 6zgiil 6Grenme giicliigii tanisi
ne kadar erken konur ve tedavi ne
kadar erken baslarsa o kadar iyi
olur. Her seyden once, tani

konmasi gecikirse, cocuk cok yipranir. f)zgl'.il
ogrenme giicliigii olan cocuk arkadaslarinin ara-
sinda, okulda ve evde karsilastiklari tutum yiiziin-
den kendilerini kotii hissederler. Bu nedenle hem
ozgil 6grenme giicliigiiniin istesinden gelmek,
hem de orselenen benlik duygularinin onarilmasi
icin cocuklarin mutlaka zaman yitirmeden tedavi-
ye alinmas gerekli. Oncelikle degerlendirme icin
birkag giin siiren goriismeler yapiliyor. Daha son-
ra egitsel bir tedavi planlamasi yapiliyor. Gorsel
ve isitsel ayrimlastirma denen islevlere dayali
planlamalar yapiyor ve bu alanlar giiclendirilme-
ye calisilyor. Cocugun en kolay hangi duyu kana-
liyla 6grenebildigi (yazarak, dinleyerek vb.) sapta-
nip ona uygun bir yontem benimseniyor. Egitsel
tedavi birkac ayda bitecek kisa siireli bir tedavi
degil, uzun soluklu bir tedavi. Bununla birlikte
anne babalar icin de 6zel egitim seanslari ve egi-
tim calismalari yapilmalidir. Her seyden dnce ¢o-
cuklarinin bu durumunu ve konulan taniyr kabul
etmeleri ve boyle bir cocuga nasil yardim edebi-
leceklerini dgrenmeleri gerekir. Yalnizca cok se-
vecen, sabirli, verici ya da disiplinli olmak yetme-
yebiliyor. Bazi 6zel ipuglarini iyi degerlendirmek
gerekiyor. Bu nedenle aileyle uzmanlarin birlikte
calismasi, isbirligi icinde olmasi ¢ok dnemli. 0z
giil 6grenme giicliigiiniin yol acabilecegi en kotii
sey, cocugun egitimden soguyup kopmasi olabi-
lir. Ailelerin cocuktan beklentilerini, cocugun ya-
pisal sorununa gore ayarlamalari gerekir. Basit-
ten zora dogru cocugun 6grenme siirecinin yeni-
den yapilandinimasi gerekir. Eger cocuk okuma
ya da yazmayi sokemediyse, artik ileri diizey bil-
gileri bir kenara birakip bunlarin lizerine egilmek
gerekir. Tiimdengelimci sistemle bu cocuklarin
okumayi daha zor 6grendiklerini biliyoruz. Bu ¢o-
cuklarin tek tek harflerin 6grenildigi eski sistem-
le okuma yazma dgrenmeleri daha kolay olmak-
ta. Bu nedenle, 6gretmenler bu sekilde sorunu
¢ozmeye calisiyorlar. Her cocuga uygun bir 6g-
renme stratejisi vardir ve onu bulmak bu nokta-
da cok onemlidir. Ayrica, sosyal ve sportif etkin-
likler yontiniin desteklenmesi de kesinlikle gerek-
li. Ancak, cocugun el, g6z ya da beden koordinas-
yonuna uygun bir etkinlik secilmeli.
Yetiskinlerse, o yasa geldiklerinde problem
¢6zme becerileri biraz daha arttigi icin kendi glic-
liiklerini bilerek hareket ediyorlar ve kendilerine
gore buna uygun 6zgiin yontemler gelistiriyorlar.
Baska bozukluk ya da rahatsizliklara yol acar mi?
Ozgiil 6Grenme glicliigii baska bozukluklara
yol agmaz. Ama, 6zgiil 6Grenme giicliigii nede-
niyle yasadiklari yiiziinden cocugun duygu
durumu bozulabilir, benlik algisi zedelene-
bilir, kendisine olan givenini yitirebilir ve
mutsuz bir cocuk haline gelebilir. Bu du-
rumda cocuklarin depresyonlari ya da
cesitli kaygilari olabilir. Bu ne-
denle dgrenmede giicliik ceke-
bilir. Bazen de 6zgiil 6grenme
glicliigii ve hiperaktivite ve
dikkat eksikligi bozuklugu
birlikte goriilebilir.
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