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O Benim Elim!...

Ingiliz arastirmacilar, “lastik el illtizyonu”
adli bir yontemden yararlanarak, bir insanin
bedeninin belli parcalarinin kendisine ait
oldugunu anlamasinda devreye giren beyin
bélgelerini saptadilar. Hepimize son derece
dogal gibi gelen bu yetenek, bazi patolojik
durumlarda ortadan kayboluyor ve hastalar
bedenlerinin bir boliimiint, kendilerine ait
olmayan bir yabanci, hatta diisman gibi
gorebiliyorlar. Dolayisiyla beden parcalarina
sahiplik duygusu, fiziki diinyayla
etkilesimimizde yasamsal bir rol oynamakla
kalmiyor, ayn1 zamanda bilincimizin de
temel bir 6gesini olusturuyor.
Arastirmacilar, bu duygunun nereden
kaynaklandigini 6grenmek icin denegin
gercek ellerini bir tepsinin altina
koymuslar; tepsinin istiine de gercek
gortiniim ve boyutlarda lastikten bir el
protezi yerlestirmisler. Daha sonra yumusak
boya fircalariyla her iki eli aynmi anda
oksamaya baslamislar. Bir stire sonra
deneklerin takma eli kendi elleriymis gibi

ic Diinyaya Pencere

Sairler ve sarki s6zili yazarlari, dikkat!
Biliminsanlari insanin ruhuna agilan
pencerenin, samildig1 gibi gozler degil, agiz
oldugunu soyltiyorlar.

insan, icinde bulundugu ruh halini
yuiztintin ifadesini genellikle belli belirsiz
bir bicimde degistirerek belli ediyor. San
Francisco’daki Smith-Kettlewell Géz
Arastrmalari Enstitiisti’'nden gorsel
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algilamaya basladiklar1 ve firca daha takma
ele dokunmadan ilgili beyin bélgelerinin
duyuyu algilamak icin faaliyete gectigi
gozlenmis. Bu illlizyonun olugmast icin
firca darbelerinin ayni anda olmasi ve

ellerin ayn1 yonde yerlestirilmis olmasi sart.

Arastirmacilarin vardigi sonug, beden
parcalarina sahiplik duygusunun, cesitli
uyaricilarin (6r: dokunma ve gorme)
eszamanli etkisiyle ortaya ¢iktigi.
Deneklerin beyinlerinin deney sirasinda

norologlar Christopher Tyler ve Leonid
Kontsevich tam olarak hangi yiiz
ifadelerinin insan1 mutlu ya da tizgiin
gosterdigini belirlemek istemisler. Bunun
icin de, belki de tarihin ifadesi en belirtsiz
portresi olan, Leonardo da Vinci’nin Mona
Lisa adli tablosunu kullanmaya karar
vermisler. Portrenin bir kopyasinda Mona
Lisa’nin hatlarini rastgele serpistirilmis
“kar”la netsizlestirerek 100 farkli bicimini
elde etmisler. Sonra da deneklerden,
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islevsel Manyetik Rezonans Goriintiileme
(fMRI) yontemiyle elde edilen gortintiileri
de beynin yan (parietal) loblar1 ve
beyincikteki bazi alanlarin, duyu sinyallerini
(eli gérmek, fircanin dokunuslarini
hissetmek) birbirleriyle biitiinlestirmede rol
oynadiklarini géstermis. Bu bolgeler ayni
zamanda beynin, elin nerede bulundugu
konusundaki bagvuru cercevesini de
yeniden programlayabiliyor.

Science, 1 Temmuz 2004

tzglinden mutluya dogru dort secenekli bir
skalada bu kopyalarin her birinin ruhsal
durumunu isaretlemelerini istemigler.
Arastirmacilar deney sonuglarina gére tiim
resimleri secildikleri kategorilere bolmtsler.
Bundan sonraki adimda, “en mutlu” ya da
“en Uzglin” kopyalarin alt ya da st yarilari
orijinal tablonun tizerine yerlestirilmis. Agiz
bolgesindeki foto montaj, deneklerin
kafalarinda Mona Lisa’nin gtiliimsedigi ya
da canmin sikildigi gibi algilarin dogmasina
yol acarken, g6z bolgesindeki foto montaj,
duyusal algida herhangi bir degisiklik
yapmamis. Arastirmacilar, Vision Research
dergisinin Haziran sayisinda yayimladiklari
makalede, izleyicilerin algiyla ilgili
“tliyo”lar1, gozden ¢ok agizdan aldiklari
sonucunu ¢ikariyorlar.

Pennsylvania Universitesi’'nden gérsel
psikofizikci Richard Murray, “son derece
etkileyici bir yontem” olarak nitelendirdigi
deney sonugclarinin, ytiz ifadelerinin daha
iyi 6grenilmesini saglamanin yanisira,
gorsel algilamalarinda bozukluk olan
kimselerin beyinlerinde neyin dogru
gitmediginin anlasilmasina da yardimci
olacagini soyliiyor.

Science, 25 Hazran 2004
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