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ucudumuzdaki

doku ve organlar

yaslandik¢a sertlesir.
Bazi hastaliklarda, sertlesen
organlar daha fark edilebilir
hale gelebilir ve potansiyel
olarak hizli bir saglik
probleminin sinyalini verir.
Hekimler su anda bobrek
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ve karaciger gibi organlarin
sertligini ultrason elastografisi
kullanarak ol¢tiyor. Ultrason
elastografisinde cilt Gizerinde
gezdirilen bir cubuk benzeri
prob, organlara ses dalgalart
gonderir, bu da i¢ organlarin
hafifce titresmesine ve
karsiliginda dalgalar

gondermesine neden olur.
Prob, bir organin titresimlerini
algilar ve titresimlerin sekli,
organin ne kadar sert olmast
gerektigi konusunda bilgi verir.

Ultrason elastografi tipik olarak
yogun bakim Unitelerinde
kullantliyor. Organ naklinden
sonraki ¢ok kritik olan 72

saatte hastalar yogun bakim
unitelerinde bu geleneksel
ultrasonla takip ediliyor.

Ancak hastalarin uzun

vadede bu yontemle strekli
izlenememesi doktorlarin
kritik bir an1 kag¢irmast ve
organin iflas ettigini cok gec
fark etmeleri acisindan bir
dezavantaja sahip. Bu nedenle
Massachusette Institute of
Technology (MIT) muhendisleri
derin dokulart ve organlart
surekli goruntiileyebilecek,
giyilebilir bir alternatif yontem
gelistirmeye c¢alistyorlar.



Science Advances’da yayumlanan
bir calismada MIT muhendisleri,
vicudun derinliklerindeki
organlarin sertligini izleyebilen
kuctk ¢ikartma benzeri bir
ultrason etiketi gelistirdiklerini
duyurdu. Yaklasik bir posta

pulu buyuklugundeki etiketin,
cilde takilmast 6ngoruliyor.

Bu kuicuk etiket, karaciger

ve bobrek yetmezligi ile katt
timorlerin ilerlemesi gibi hastalik
belirtilerini tespit etmek tizere
tasarlandt. Arastirma ekibinden
MIT’de makine miithendisligi
profesoru olan Xuanhe Zhao, bazi
organlarin hasta olduklarinda
zamanla sertlesebildiklerini

ve bu giyilebilir ¢ikartmayla,
sertlikteki degisiklikleri stirekli
olarak izlemenin mumkin
olacagwnt belirtiyor. Bu da i¢ organ
yetmezliginin erken teshisi ve
organ nakli olmus yogun bakim
unitelerinde yatan hastalarin daha
etkin bir sekilde izlenmesi i¢in son
derece onemli.

Ekip, calismalar sirasinda her

biri gelen bir elektrik alanint
giden ses dalgalarina dontusturen
yaklasik 128 piezoelektrik
donusturiicu iceren ticari el
problarinin aynt hassasiyetini
korumayt amacladt. Yuksek kaliteli
piezoelektrik malzemelerden
kiicuk donusturtculeri kesmek
icin gelismis Uretim tekniklerinin
kullanildigt ve bunun da
minyaturlestirilmis ultrason
etiketlerinin tasarlanmasina
imkan verdigi belirtiliyor.

Arastirmacilar, 25 milimetre
karelik bir ¢ip tizerine
yerlestirdikleri 128 minyatur
donusturtcuyu hassas bir
sekilde uretti. Cipin alt tarafint
hidrojelden yapilmuis bir
yapistirict ile kapladilar. Su
ve polimer karisimt olan bu
yapiskan ve esnek malzeme,
ses dalgalarinin neredeyse
kayipsiz bir sekilde cihazin
icine ve disina gitmesine
izin veriyor.

On deneylerde ekip, sertlik
algilayict ¢ikartmayt sicanlarda
test etti. Cikartmalarin 48 saat
boyunca karaciger sertliginin
stirekli 6l¢timlerini yapabildigini
gordiiler. Cikartmanin topladigt
verilerden arastirmacilar,

daha sonra doku ornekleriyle

dogruladiklart akut karaciger
yetmezlidinin acik ve erken
belirtilerini gozlemledi.

EKkip, etiketi yogun bakim
unitesinde organ nakli yapilan
hastalarda kullanilmak uzere
uyarlamak i¢in hekimlerle birlikte
calistyor. Arastirmactilar ¢ikartmayt,
beraberindeki tim elektronik
aksam ve islemlerin biraz daha
biyik bir yamaya sigacak

sekilde minyattirlestirildigi daha
taswnabilir, kendi i¢ine kapali bir
versiyona donustirmeyi umuyor.
Daha sonra ise siddeti arttik¢a
sertlestigi bilinen kati tiimoérlerin
ilerlemesi gibi durumlart daha
uzun sureler boyunca izlemek

icin ¢itkartmanin hastalar
tarafindan evde de takilabilecegini
ongoruyorlar. H
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