Akl Ugus
Planlama
Sistemlert,
Kuresel
Istnmann
Azaltilmaswna
Yardumct Olabilir
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Akl ugus planlama
sistemleri kullanilarak
yogunlasma izlerini
azaltacak sekilde
yaptlacak rota
degisiklikleri, ticari
ucuslarin kiresel
sitnmadaki roliintin
azaltilmasina katkt
saglayabilir.

Arastirmalar havacilik
sektoruniin insan
faaliyetlerinden
kaynaklanan kiiresel
1stnmaya katkisinin
yaklasik %4 oldugunu
gosteriyor. Ugaklarin
gokyuzinde biraktigt
izler olarak bilinen
yogunlasma izleri ise
havaciligin kiresel iklim
uzerindeki etkisinin
yaklasik %35’ini
olusturuyor.

8 km-13 km gibi yliksek
irtifalarda seyahat eden
ucaklar nem orant
yuksek bolgelerden
gecerken, motorlarindan
cikan atik gazlar hava ile
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karistiginda, su buhart
yogunlasmaya baslar.
Olusan su damlaciklart
ve buz kristalleri ucagin
arkasinda beyaz seritler
seklinde izler birakur.
Yogunlasma izleri olarak
isimlendirilen bu izler
kisa stirede yok olabildigi
gibi atmosferdeki
kosullara baglt olarak
daha uzun sure kalict
olabilir. 10 dakikadan
uzun sure devam eden
yogunlasma izleri

yapay sirtis bulutlart
olusturabilir. Bu bulutlar
yerin yuzeyinden
yanstyan termal

radyasyonu hem gece
hem glindiiz saatlerinde
sogurur. Ancak Gunes’ten
gelen, dalga boyu daha
kisa 1sinlart sadece
gunduzleri yansttir.

Bu nedenle Diinya’nin
sicakliginin artmastina
olan katkilart daha
fazladr.

Bilim insanlart ucak
rotalarint daha az
yogunlasma izi

olusturacak sekilde
degistirerek, bu etkiyi
azaltabileceklerini
distntyor. Ancak rota
degisiklikleri yakit
tiketimini artirarak
yOntemin etkinligini
azaltabiliyor.

Sonuglart Environmental
Research: Infrastructure
and Sustainability
dergisinde yayinlanan
arastirmada bilim
insanlart, yogunlasma
izlerini azaltmak icin
bilgisayar modellemeleri
kullanilarak rotast
degistirilen yaklasik

85.000 ucusun verilerini
inceledi. Sonugta

ucus maliyetlerinde
90,08 oranindaki bir
artisla yogunlasma
izlerinin kuresel iklim
uzerindeki etkisinin
%73 azaltilabilecedi
belirlendi. Yogunlasma
izlerinin ortaya ¢tkmast
icin atmosferde belirli
kosullarin olusmast
gerektiginden, diinya
genelindeki ucuslarin

kiictik bir kisminin

rotast degistirilerek
yogunlasma izlerinin
kiresel istnma tzerindeki
etkisi buiytik oranda
azaltilabilir.

Arastirmacilar gindiz
saatlerinde Gunegs’ten
gelen radyasyonu
yansttan yapay sirus
bulutlarinin etkisini
ortadan kaldirmamak
icin sadece gece
ucuslarinda yogunlasma
izlerini azaltmak
amactyla rota degisikligi
yaptlabilecegini
Oneriyor. H

https://iopscience.iop.org/
article/10.1088/2634-4505/ad310c

Omuriligi
Elektrikle
Uyarilan
Parkinson
Hastast
Dusmeden
Yuruyebiliyor

Ozlem Ak

Lozan, Isvicre Federal
Teknoloji Enstitlisinden
Grégoire Courtine,
Parkinson hastalarinin
yaklasik 9%690'tnin hareket
guclagi yasadigint
sOyliiyor. Mevcut tedaviler
arasinda, hareketi
diizenleyen kimyasal
dopamin kaybindan



etkilenen beyin
bolimlerini hedef

alan ilaglarin yant sira
benzer sekilde bu beyin
bolgelerine odaklanan
ve semptomlara neden
olan anormal elektrik
sinyallerinin bir kismint
degistiren derin beyin
stimtiilasyonu yer
aliyyor. Ancak Courtine,
Parkinson hastast pek
¢ok kisinin, 6zellikle de
durumlart ilerlemisse,
s6z konusu tedavilere
yantt vermedigini
soyliuyor.

Arastirmacuilar, agir
Parkinson hastast

bir kiside omuriligi
dogrudan uyarmanin
yurtyusle ilgili
sorunlart hafifletip
hafifletemeyecedini
O0grenmek istediler.
Yirime ve kosma gibi
hareketlerin temelindeki
noronlart aktive edebilen
epidural elektrik
stimtilasyonuna (EES)
odaklanduilar. Onceki
calismalar bu teknigin
omurilik yaralanmasint
takiben fel¢ geciren
kisilerde ayakta durma
ve ylrimeyi yeniden
saglayabildigini
gOstermisti.

Calismalarint Nature
Medicine dergisinde
yayunlayan ekip,
omurgada, kisi

yuridiagunde aktive
olan noronlart 6zellikle
hedef alan bir EES formu
gelistirdi. Bunu yaklasik
30 yuldur, yarimeye
calisirken ani, kisa ve
gecici hareket edememe
ataklart olarak bilinen
yurime donmast gibi
Parkinson semptomlart
yasayan 62 yasindaki
Marc isminde bir kiside
test ettiler. YOntemin
etkili olabilmesi i¢in
arastirmactilarin
Oncelikle Marc'in
omurgasindaki
noronlart haritalamast
gerekiyordu. Bu harita,
elektrik stimulatorlerini
nasil yerlestirecekleri
konusunda
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arastirmactilara rehberlik
etti. Boylece sadece
bacaklardaki noronlart
hedef alabildiler. Daha
sonra bu uzuvlardaki

ve ayaklarindaki kaslart
harekete geciren
noronlarin elektriksel
aktivitesini izlemek i¢in
Marc'in bacaklarina ve
ayakkabilarina sensorler
yerlestirdiler. Bu
sensOrler bu elektriksel
aktiviteyi tespit
ettiginde, stimtlatorleri
etkinlestirdiler.

Stimulatorleri
kullanarak ug ay

siiren rehabilitasyon
editiminden sonra
Marc'in yurayus
donmasinda azalma
oldugu gozlemlendi.
Marc daha Once dar
yollardan ge¢menin ya
da yurturken donmenin

yuruyusinde donmaya
neden oldugunu ve
bunun da gliinde bes ya
da altt kez diismesine yol
actigunt soyliyor. Marc

halihazirda stimiilatori
iki yuldur kullantwyor

ve artik neredeyse hig
dismedigini, baston ya
da yardimct olmadan bir
seferde birka¢ kilometre
yluriyebildigini
belirtiyor. Courtine,
stimiilasyonun Marc'a
gore Kkisisellestirildigini
ve Ozellikle bir bacagint
hareket ettirmekte
zorlandigint, bu nedenle
arastirmactilarin o uzva
daha fazla stimtiilasyon
uyguladiklarint séylayor.
Bununla birlikte, benzer
bir teknigin Parkinson
hastast olan bir¢ok kisiye
yardumc1 olabilecedini
distntyorlar.

https://doi.org/10.1016/S0262-
4079(23)02074-2
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