Premenstural Sendrom

Adet goren hemen her kadinda adetten 7-14
giin dnce baslayip, fiziksel ve duygusal halini etkile-
yen, gerginlik yaratan duruma "premenstural send-
rom" (PMS) deniliyor. Genellikle 20-30 yas arasin-
daki gen¢ kadinlarda goriilen bu durum zamanla
azalip menopozla birlikte sona eriyor. Bu sendro-
mun en sik belirtileri, gogtislerde gerginlik, viicutta
sisme, duygusal oynamalar, gergin ve sinirli bir ruh
hali ve depresyon. Bunlara ek olarak bas agrisi, ag-
lama ataklari, alinganlik, cabuk sinirlenme, uyku-
suzluk, tath veya tuzlu yiyeceklere asiri diiskiinliik
de goriilebiliyor. Biitiin bu sikayetler yaklasik her
on kadinin bir veya ikisinde oldukga siddetli. Her 20
kadinin birinde ise yasantisini kokten etkileyecek ni-
telikte. PMS’nin sebebi tam olarak bilinmiyor. Bazi
teorilere gore kanda degisen hormon oranlari buna
yol aciyor. Progesteron ve Ostrojen hormonlarinda-
ki ani degisimler bu sikayetlere sebep olabiliyor. Di-
ger bir teoriye gore bu donemlerde kandaki morfin
benzeri maddelerin miktarindaki degisim, duygu ve
davranis bozukluklarina yol aciyor. Bu sendromun
tam olarak onlenmesi miimkiin olmasa da alnan
bazi 6nlemlerle bu dénemlerdeki sikayetlerin sidde-
ti oldukca onemli oranda azaltilabiliyor. Bu donem-
lerde tiiketilen gidalar cok onemli. Dengeli, ve iyi
bir beslenme ¢ok 6nemli. Sik ancak az yemek gere-
kiyor. Tatli ve tuzlu tiiketimini en aza indirmek de
oldukga yararli. Alkol ve kafein tiiketimi, sikayetleri
artiryor, bu nedenle kacinmak gerekiyor. Bol vita-
minli gidalar, 6zellikle meyve ve sebze agirlikli di-
yetler sikayetleri azaltabiliyor. B6, E, D vitaminleri,
folik asit, kalsiyum, magnezyum ve cinko gibi mine-
rallerden zengin besinler veya multi-vitamin tablet-
leri de faydali. Bu donemlerde uykunun diizenli alin-
masi ve spor yapilmasi da sikayetleri azaltiyor. Bii-
tiin bu dnlemlere ragmen sikayetlerde azalma ol-
mazsa ibuprofen, naproksen, diklofenak gibi agri
kesici ilaglarin alinmasi gerekebiliyor. Dogum kont-
rol haplari da siddetli sikayetlerde kullaniliyor. Bii-
tiin bu 6nlem ve tedavilere ragmen gecmeyen sika-
yetlerde ise depresyon ilaclar kullaniliyor. Fluokse-
tin, sertralin, gibi "anti-depresan” ilaclar beyindeki
serotonin denilen bir mesajai molekiilii etkileyerek
sikayetleri azaltiyor. Ancak bu tiir tedavilerin konu-
nun uzmani olan hekimler tarafindan baslatilmasi
gerekiyor.

Gecmeyen Yorgunluk

Bilinen bir cok hastalia ek olarak son zaman-
larda yeni bir hastalik daha tanimlandi. Buna "ge¢-
meyen yorgunluk" veya tip dilindeki adiyla "kronik
fatig (yorgunluk) sendromu" deniliyor. Kimileri bu-
nun viicutsal bir hastalik oldugunu sdylerken kimi-
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Cilt kanserinin tedavisi nasil yapilmaktadir?

Cilt kanserinin tedavisinde amag kanserli dokunun tii-
miiyle ¢ikarilmasi veya tiimiiyle tahrip edilmesidir. Kanserli
cilt, bolgesel bir uyusturma ile ¢ikartilip alinan parca pato-
lojiye gonderilir. Tam olarak ¢ikartilamadigi durumlarda i1sin
tedavisi uygulamak gerekebilir. Bunlara ek olarak kanserli
cilt hiicrelerinin yakilarak veya dondurularak yok edilmesi
diger yontemlerdir.
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Bulimia

Bulimia kisaca, kisinin cok kisa araliklarla agi-
i miktarlarda gida tiiketip daha sonra kilo vermek
icin uygun olmayan yontemlere bagvurmasi olarak
tanimlaniyor. Yeme giidiisiinii kontrol edemeyen
bu kisiler aldiklar fazla gidadan kurtulmak icin ce-
sitli yontemler kullaniyorlar. Bunlardan en sik kul-
lanilani ise kusma yontemi. Bu kisiler yaklasik her
2 saatte bir karinlar tika basa dolana kadar ye-
mek yiyorlar ve hemen ardindan agzina parmak
sokmak suretiyle kendilerini kusturup midelerini
bosaltiyorlar. Yaptiklari islemden utandiklan icin
bunu genellikle cok gizli olarak hi¢ kimsenin fark
edemeyecegi sekilde yapiyorlar. Siirekli kusmak
bogazda yaralar olusmasina yol aciyor. Gida mad-
delerinin basincla orta kulaga kacmasi ise bagka
saglk problemlerine yol acabiliyor. Viicudu asin
yoran egzersizler, 6liimiine diyet cabalari, miishil
veya idrar soktiirticii ilaclari kullanmak bu kisilerin
kilo vermek icin bas vurduklan diger yontemler.

Bazi iilkelerde yaklasik her 10 geng kizdan bi-
rini etkileyen bu hastaligin 3 tiirii var. "Basit buli-
mia" denilen tiirii genellikle 18 yasindaki kizlarda
erkek arkadasindan ayrildiktan sonra goriiliiyor.
Daha 6nce yeme aligkanligi tamamen normal olan
bu kisilerde bdyle bir olay sonucunda viicudunu
begenmeme ve kilo verme istegi oluyor. Asini di-
yet yapan bu kisiler ara sira diyeti kacirinca buiytik
bir umutsuziuk baghyor ve alinan kilolardan kur-

leri de olayin sadece beynin icerisinde oldugunu sa-
vunuyor. Heniiz bu tartismalar neticeye baglanma-
mis olsa da kronik yorgunluk gen¢ insanlari da et-
kileyen 6nemli bir sorun olmaya devam ediyor. Din-
lenmeyle gecmeyen ve bilinen bir hastaliga bagla-
namayan kronik yorgunluk sendromunun sebebi
tam olarak bilinemiyor. Kronik yorgunluk sendro-
mu, gribal enfeksiyonlardakine benzer bir halsizli-
ge yol agiyor. Bu hastaliga yakalananlarda yaygin
kas ve eklem agrilarina ek olarak uyku bozuklukla-
r da goriilebiliyor. Kisilerde
yari yariya is giicii kaybina yol
acan bu hastaligin teshisini
koymak igin, enfeksiyon, kan-
sizlik, kanser, romatizma, hor-
monal ve psikolojik bozukluk-
larin olmadiginin gosterilmesi
gerekiyor. Yapilan yeni bir ca-
lisma, bu hastaliga yakalanan
kisilerin hizli ayaga kalkmalari
durumunda tansiyonlarinda
ani diislis oldugunu gosterdi.
Bunu aragtiran bilim adamlar
bu kisilerin damar duvarlari-
nin normalden daha gevsek ol-

Daltonizm reseptor bozuklugundan ileri mi gelmekte-
dir? eger dyleyse neden caresi yoktur?

Renk korliigiiniin sebebi tam olarak bilinmemektedir.
Renkler goziin arka kisminda bulunan ve retina denilen taba-
kadaki konik hiicreler tarafindan algilanir. Bu hiicreler yesil,
mavi ve kirmizi renkleri ayirt eder. Bu hiicrelerde bulunan ve
bu renklere duyarli bazi maddelerin bu kisilerde dogustan ek-
sik oldugu diistiniliiyor. Halen bilinen bir tedavisi yoktur.

o Depresyon, nébet,
bagimhilik (diyet haplarina
ve kokain, amfetamin gibi
istah kesicilere)

o Sisen tiikiiriik bezleri (siskin:
yiiz ve yanaklara yol acar)

o Dis ciiriimesi
o Bogaz sismesi ve ta
(kanama cizilme ve
yirtilma)
tulmak icin kusma « Dizensiz kalp
periodlari  baghyor. ritmi
Cogunlukla bulimi-
anin bu tiirii zaman-
la kendiliginden dii-
zeliyor. Diger bir
tiir olan "anoreksik
bulimia" ise uzun
siiren zayiflik done-
minden sonra orta-
ya cikiyor. Uzun sii-
ren zayifigi kisa sti-
reli bir yeme done-
mi takip ediyor ve
ardindan kusma né-
betleri geliyor. En
agir tiir ise "Multi-
impulsive bulimia".
Bu tiire yatkin kisiler genellikle degisken bir duy-
gusal yapiya sahip. Bunlar genel olarak duygu ve
davraniglarini kontrol etmekte zorlanan kisiler.
Oldukgca ciddi saglik sorunlarina yol acan bu
hastaligin sebebi tam olarak bilinmiyor. Midedeki
asidin siirekli geri gelmesine bagh olarak yemek
borusunda yaralar olusabiliyor, disler hasar gorii-
yor ve bogazda ciddi tahris olusuyor. Siirekli kilo
verilmesi ise genel viicut direncini diisiirerek cesit-
li hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol aciyor. Bu has-
taligin tedavisinde en 6nemli nokta ise altta yatan
psikolojik sorunlarin ortadan kaldiriimasi.

o Mide iinserleri
(ve kanamasi)

o Karaciger ve bg

o Kas zayiflamas
(ve spazmlar)

o Siirekli siskin|
karin agrisi

dugunu gosterdi. Buna ek olarak bu hastalarin ek-
lemleri de normale gore daha gevsek yapida, yani
daha cok kivrilabiliyor. Arastirmacilarin diistincesi-
ne gore, yumusak dokulardaki bu gevseklige yol
acan genetik bir bozukluk, gegmeyen yorgunlugun
nedeni olabilir. Kronik yorgunluk sendromunun
olusumundaki diger bir teori ise "viriisler". Herpes
virlis-6 gibi bazi viriisler, insan viicuduna girerek
yavas yavas cogaliyor ve uzun siireli gecmeyen giz-
li enfeksiyona yol acabiliyor. Ancak heniiz bu has-
talarda boyle bir viriis saptan-
madi. Bu hastaligin kesin bir
tedavisi yok. "Asiklovir" gibi
bazi antiviral ilaclarin faydas
olabiliyor. Endiseyi veya ruhsal
bunalimi diizelten bazi ilacla-
rin da faydal olabildigi belirti-
liyor. Kas ve eklem agrilan
icin agn kesici ilaclarin da fay-
dasi oluyor. Kronik yorgunluk
sendromunun iyilesme siireci
6 ay ile bir yil stirebiliyor. Bu
kisilere, onlar hayata bagla-
yacak aktif bir sosyal yasanti
ve egzersiz mutlaka oneriliyor.

Cocukluk doneminde coculdarin bag gevresi neden dlgiliir?

Bas cevresi uzunlugu ¢ocugun viicutsal gelisim kriterle-
rinden birisidir. Kafa k lerinin erken kay bas ¢cev-
resinde kiiciilmeye sebep olarak beynin gelisimini olumsuz
etkiler. Aksine biiyiik olmasi ise beyin icerisindeki bosluklar-
da agiri sivi toplanmasinin, yani hidrosefali’nin belirtisi ola-
bilir. Bu durumlarin erken teshisi ise tedavi icin oldukca
onemlidir.
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