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Diinyaya goziimiizii actiyumiz andan itibaren ilk tamstigumiz seylerden birisidir 1sik. Peki,
aslinda nedir 1sik dedigimiz sey? Klasik tamimina gore 151k bir elektromanyetik dalgadir,
yani elektrik ve m‘aﬁyetik alan bilesenlerine sahip, frekansi (saniyedeki titresim sayisi) ile
_drant}ll enerjisi olan bir dalgadir. Ancak aym zamanda tanecik 6zelligi de gdsterir, diger
“bir deyisle 1s1k parcacik 6zellikleri,de gosterir. Isik isinlan enerjisine gore elektromanyetik
spektrum dedigimiz sematik yapida yiiksek eneriili gama 1sinlarindan gorsel bdlgeye,
oradan da diistik enerjili radyo dalgalart bolgesine dogru farklt isimlerle s1n1fland1r1[_1r. Bir
madde ile etkilestiginde onun atomlarindan elektron koparabilecek kadar yiiksek enerjili

1sln1mlara 1yonlast1r1c1 denirken daha diisiik enerjili olanlara lyonlastma olmayan isinim
ad verilir. .

ELEKTROMANYETIK SPEKTRUM

RADYO DALGALARI MiIKRODALGALAR KIZILOTESI ULTRAVIYOLE XISINLARI GAMA ISINLARI
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Gece sehir isiklari

Kirlilik kelimesi halihazirda giinliik yasantumizin
bir par¢ast. Genel olarak dogada normal sartlar'cia
olmamast gereken materyallerin bulunmast ya
da gerektiginden fazla miktardg olmast sonucu
ekosistem dedigimiz ve icinde canlilarin ya§‘ad1§l.
dogat yapiyt bozan etkilerin bitintne kirlilik* &
diyoruz. Kirlilikler bozulmayt ortaya ¢ikaran etkiye
. bagli olarak adlandirtlw. Hava kirliligi, su kirliligi,
toprak kirliligi gibi isimler verdigimiz gevre kiflilig]i

tilrlerine yakin zamanlarda elektromanyetik kirlilik

ve 151k kirliligi gibi yeni kirlilik cesitleri de eklendi.

£ . ;
Isigin yanls zamanda, yanlis yerde} yanlis miktarda
ve 3fanh§ yonde kullanimasina 151k Kirliligi
diyoruz. Endiistrilesmeyle birlikte uzayan ¢alisma
saatleri elektrikle aydinlanmanin yolunu agtt.
Glinim{zde ise tiiketim toplumu olmanwn en biyiik
gostergelerinden biri olan yol aydinlatmalart ile bina
aydinlatmalarindaki asiriliklarin yant sira reklam ve
tamtim 1s1klanduirmalarinin etkisi yapay aydinlatmayt
dogal yasam tehdit eder boyuta getirdi. Yapay
aydinlatmanin ana kaynagd olan elektrik enerjisinin
tretim teknikleri g6z 6niine alindiginda aslinda
olayin sadece dogal yasamin tehdidinden ibaret
olmayip bégh basina bir enerji sorunu oldugu da
gorulur. Nitekim yapilan ¢alismalarda 6zellikle
yerlesim birimleri biiylirken artan niifusa oranla
151k Kirliliginin ¢ok daha biliyiik oranlarda arttigt ve
bununla baglantili olarak elektrik tiiketiminin de
arttigi belirlenmis. Elektrik enerjisinin tiretiminde
fosil yakitlarin ne kadar biytk bir pay1 oldugu
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e dﬁgﬁﬁﬁ_ldﬁgﬁnde aslinda 151k kirliligi ile hava kirliligi

arasinda dogrudan bir iliski bulundugu da anlasflir.

| Baslangicta yasam alanlarimizin giivenligini

saglamak ve ¢alisma verimimizi arttirmak gibi
faydalt islevler i¢in kullanimaya baslansa

da zamanla artan- reklam ve yanlis bma—yol
aydmlatmalan yliziinden 1§1k klrhhgl dedigimiz
bir olgu ortaya ciktt. Isik kirliligi kendi icinde farklt
stnifldra ayrir. o

Yanlis armat(ir segimi sonucu 1sigin on acugi etkilel;-
R

Isik Kirliligi Cesitleri

GOk parlamast: Goékytiziiniin parlakligindaki
artis ve bu artisin siddetine baglh olarak gok
cisimlerinin gortiniirliginiin azalmasi olarak .
tanimlanabilir. Ay’in evreleri ya da yudizlar arast
ortamdan gelen 1stmum gibi dogal etkiler nedeniyle
g6kytiziintn parlakligt zaman zaman degisse de

.



[ 4

he cultures. / Getty

@i The sceneries

(e parlamasi

F e
kirlilige nederr olan asil etki yapay parlamadur. Yapay

_ parlama, uygun sekilde yonlendirilmeémis 1siklar ya.

da kéti armatiirler yuzunden gokyuziune kagan ve
geri yanstyan isurilar hedeniyle olusur. Bu ylizden gok
cisimlerinin bircogund géremeyiz. Bir §ehre uzaktan
bakildiginda gok parlamast kendisini sehrin ustunde
belirgin bir kubbe seklinde belh eder.

.- ¢

leindi(ji gibi gék'yii'zi'mﬁn mavi goriinmesi ve gékkusadt

gibi olaylar genellikle 1gigin atmosferde bulunan '
molekiiller ya da parcaciklar tarafindan sacilmast
sonucu olusur. Sacilma 151§1n atmogferde ‘alc_hgl yola '
baglt olarak degisir. Yukart doérﬁ_ giden 151k 1smlan az
miktarda 'sac;lh'fkeﬁ yatay yonde yol alan 1sinlar daha-
uzun yol katettililerinden 990’lara varan oranlarda -
saglhr ve sogurulur Bu yuzden yatay yonde sagllan,
sinlar ¢ok daha fazla sk klrhhglne yol agar.

Asurt aydlnlatma ve 1‘§1k_karn__1a§asu Gok parla-

‘mastna yol acan ana etkenlerden biri 15191n gereginden
»6ok daha fazla veya sik kullanimasidur. Ozellikle -park,

bahge ve yollarda gtivenlik riskinin en az oldug“ju

" zamanlarda bile yanmaya devam eden kétil armatiirlii

lambalar, gereksiz yere aydlnlat11m1§ binalar ve hatta
tarihi oren yerleri a§1r1 aydln'latmamn- ana nedenlerldlr
Yol ya da sokak boyunéa (;ok sk veya auzenSIZ

désenmis lambalarm yam sira ozelhkle‘ reklam amach
aydinlatilan panolar ve yapilar télk kaimésasmé yol agar.
Bununla birlikte, dikkat cekmek icin tasarlahan-reklam
panolarindaki parlak ve dedisken 1siklar otoyollardaki :
guivenligi de son derece tehdit eder. i o

Asiri aydmlatrr:la ve 151k karmasasi N

Isik ihlali: Isgn istenmeyen yerde olmast durumu

stk thlalidir. Yasam dlanlmlza istemimiz disinda

giren 11k ozellikle dlnlenme .saatlerimizin kalitesini

buyuk ol¢tide dugur'ur I§1k thlalinin baslica sebebi dis : P

. aydinlatmada kullanilan armattrlerin 15141 yeterince iyi

yonlendirememesidir. Isik ihlali sadece sokak ve bina

aydmlatmalarl kaynaldl olmaylp yan komsumuzun ! >
belki kendi’ glivenligini 6n plana alarak yerle§t1rd191 L
yanlis yonlendirilmis bir 1§1k kaynagdt yliziinden de !
gerceklesebilir.

Dogrudan gokyizine giden 5tk Yogun bulutlar tarafindan yansitilan ik
Yadcan yanciyan ik

Parlama balgesi

Aydmlatllmak istenen bolge

. Aydinlatiimak istenen bélge

I§|k'|<|rI|I|g|n|n bllesenlerl Y

I§11< Klrhhgmm Olumsuz Etkﬂel‘ll..

Dogal ya§ama etkllerl : .

Cevre kirliliginie neden olan ana etkenlerln blrgogunun '

aslinda 1nsanlar1n hayatlanm 1<olay1a§t1rmal<, isve’ y 4
uretlrn gucunu artturmak gibi amaglar-i¢in kullamlmaya ' i .
baslandlglm goriiriiz. Hava kirliligi gibi bazt klrhhk - ) G &2 i
ge§1t1er}n1 dogrudan fark etmek kolaydir ancak stk . .
kirliliginin etkileri genellikle kisa vadede fark edilmez.” z



Aslinda bu bakimdan 151k kirliligi daha tehlikeli bir kirlilii{ '

cesididir. Isik kirliliginin sonucu sadece yildizlarla dolu
bir §okytiziinden mahrum kalmak degil, dogal yasama da
dogrudan zarar vermekur .

>
Milyonlarca §ddir stiregelen canlt yasdmi, Dunya’nin -
gece,glindiiz degisimi gibi ritmik diizenine gore hareket.
ettiginden canlilarda biyolojik sadt diyebilecegimiz
ve sirkadiyen ritim olarak tanumlanan bir fnekanizma *
bulunuyor. Uyuma, hormonal diizeylerin ayarlann'la'él
ve biyolojik onarum islemleri gibi bir¢ok islem bu viicut .
saatimize ayarlidir. Nobel 6dulla bilim insanumz Prof. Dr.
Aziz Sancar 6dilini, biyolojik saatin DNA’ya etkisi ve
bunun kanser tedavisinde kullanimina dair gallgifnalarlyla
almustir. Benzer etki tim canlilarda vardir ve gece gundiz
farki canlt yasaminda kritik 6ne¥n{ olan go¢ etme, Uireme,
yumurtadan ¢itkma ve avlanma stirecleri ile yakindan

ilgilidir. Eger biz yapay aydinlatma ile canlilarih z;lglladigl .

gece siirecini degistirirsek onlarin biyolojik ritmini

_ kesintiye ugratmis oluruz. Bu da genellikle canl ya§amma'

ve dogaya ciddi hasarlar burakur.

Hayvanlar dlemi agisindan bakildiginda, Glines’in glinlik
hareketi ve Ay’daki yluizey parlaklik geéigimleri gibi dogal
parlaklik degisimlerine adapte olmtis dogal canl yagsam{n
hayfati faaliyetlerinin bircogu karanlik ortamlarda
gerceklesir. Amfibiler denilen ve hem karada hem suda
yasayabilen canlilarin bir kismut 151k degisimlerine o kadar
hassastirlar ki 151k miktarindaki en kiiciik bir degisiklikten
sonra bile gbzlerinin ortamdaki 1s1da alismast saatler
surebilir. Gorme duyusundan uzun sureler mahrum
kalmak bu canlilarin avlanamamasina ve ¢ogu durumda
ureyememesine yol acgar.

Benzer bir durum kuslar i¢in de s6z konusudur. Gece
vakti cevreyi asurt aydinlatmak Ozelikle go¢gmen kuslarnn
yon bulma duyularun etkiler; bu da onlarin yanhs
yonlenmesine, cogu durumda yorgun diismelerine ve
daha kolay av olmalarina neden olur. Benzer sekilde,
aydinlatilmis ytiksek binalar nedeniyle kuslar arasinda
yaralanma ve O0lim oramt ¢ok yuksektir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde her y1l 100 milyondan fazla kus
aydwnlatilmis binalara ¢arparak hayatum kaybediyor.
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Karada oldugu kadar olmasa da yapay aydmla.tmamn .

su yasami {izerindeki etkileri de ¢ok buyuktur, Buyuk '

yerlesim yerlenn_ln yaridan fazlasi ya kiyilarda ‘ya da

kiytya yakin bolg@dedir. Besin zincirinin en altinda kalan

zooplanktonlarin 1§1§1n durumuna gore dikey. yonde

a§agl- yukart hareketlerl ve zincirin tyelerinin de bu.

harekete uymast bahkgllar tarafindan iyi blhndlgmden,

karanlik olmast _gereken derin deniz bolg ele,nmn bile 151k

" Kirliligi ile karst karstya kalmast sonucunu dogurmustur.
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' Cogu Japonya, Tayvan, Cin ve ispanya’ya ait yaklagik 300 balik¢i gemisi Arjantin

kara sularina gok yak‘ln bir blgede miirekkep baligi a_vl|_yor.' _' .

Deniz kaplumbagalarn yumurtalarim kuma bugakar, .~
yumurtadan ¢ikan yavrular da Ay’ su {izerindeki
yansimast sayesinde denize yonelir. Kiyt seritlerinde
bulunan turizm amagch yapilardan kaynaklanan dogal -
olmayan siklar, bu yavrularnn dé_niz yérine kara iclerine
dogru gitmesine neden olur, bu ylizden de deniz
kaplumbagast poptilasyonunu olumsuz yénde etkiler.
Bizim cok kiiciik yaslardan.itibaren 1s1ga dogru ugtu@ﬁnu
bildigimiz bir diger canl tiiriiise giivedir. Bunlar da

151k etrafinda dolanmakla harcadiklart enerji yiiziinden -
normal yasam déggﬁlerinden uzaklasir ve bu yuizden
populasyonlart stirekli azalir.

Yirticilarin ¢ogu gece avlandigindan artan 151k miktart
onlarn avlan tarafindan daha kolay fark edilmesine yol
acar. Halihazirda avlanma yeténekleri azalmis glan bu
yurticilarin ¢cogu artan 151k yuzunden a¢ kalir ve hayatint
kaybeder.



Besin zinciri stirecindeki kirlmalar o déngiideki tiim
canlilar etkiler. Bunun en dikkat ¢ekici orneklerinden

~ biri Amerika Birlesik Devletleri’'nde bulunan Yellowstone
parkinda avct kurtlarin yok olmast sonucu geyik
populasyonunun artmast ve sayist artan ges;ikleﬁ‘n bitki
Ortiistint asin tiiketmesi sonucunda dogal dénguntin
bozulmasidir.

Bununla Birlikte, biyoritim bitkiler i¢in de gegerlidir.
Bitkilerin gelisimleri sirasinda bir siire 1sik Qérmeleri
ama daha sonra da 15iksiz bir stirece maruz kalmalart
dogal dongiilerj.a¢isindan 6nemlidir. Bu fotoperiyodik
dénerh; bitkilerde durgunluk, yapraklann filizlenmesi,
1 gu;eldenme ve yapraklarmn dokiilmesi §ibi surecleri .
dogrudan etkiler.

Insan sagligina etkileri

Gece uzun siire 1s1da maruz kalmak obeziteden
depresyona, diyabetten bazi kanser gesitlerine kadar
cesitli saglik sortnlarina yol agabilir. Normalde
karanlikta gerceklesmesi gereken biyolojik olayleir,
maruz kalinah 1s19in siddeti yiiziinden ya tamamen
engelleniyor ya da ¢ok az miktarda gergékl_e@iyor.
Hicre yenilenmes_i,'ba§]1°§1khl< .sistéminin gliclenmesi,
yaslanma, Kolestetol miktart ve bunun gibi bircok
mekamzmadan sorumlu olan melatonin hormonu
1§1ga duyarh hiicreler tarafindan havamn kararma.51yla
birlikte salgilanmaya baslar \ hormon salgl seviyesi
gun sunast ile birlikte duser. Insan Vucudunun 1s1ga
maruz kalmast bu hormonun salgllanmasma etki
" eder, bunun sonucunda uyku duzeemrmz degisir \G
sagligumiz bozulablhr : :
" Maruz kalinan 1s19in miktart kadar dalga boyu da
6nemlidir. insan viicudu ozelllkle mayi 1s19a daha
duyarlidir, Gintmuzde duguk eneljl'tuketlmlen
nedeniyle olduk¢a yas?gm kulla‘mm_a_ Sahip LED |
lambalarin mavi dalga boyhndazgﬁglii‘ yayunmlart
vardir. LED teknaqlojisi artik o kadar Yaygln1a§ti
ki siirekli elimizde olan cep telefonianrmmh_- :
ekranlarindan TV ve bilgisayar ekranlarumiza, .
hatta reklam panolarina kadar bir¢ok cihazda LED

aydinlatma kullaniliyor. Bu*da gunlik olarak maruz
kaldigumtz mavi 151k miktar:m bliyiik dl¢lide artirtyor.
Dolaytstyla sagligimiz da bu durdmdan fazlastyla
etkileniyor. '

L ]

Enerji israft

Isigin gerekeriden fazla ve yanlis yonde kullanilmast -
sadece isik kirliligine yol agcmakla ka\lrnaz, aynt

zamanda bu 15191 elde etmemizi saglayan enerjinin de b
israf edilmesi demektir. Elektrik enerjisi elde etmek

icin gunumuzde _fo_sﬁ_ yakitlar yaygn olarak kullantlr. .
Dolaytstyla gereksiz y'apay 151k; enerji israfinin yant sira -
kullanilan fosil yakit ve hatcanan para gibi kaynaklarin

. da israf edilmesi V.E; hava kirliligi demektir. ABD’de

bu §ekilde bosa harcanan maddi kaynaklar yillik
yaklasik 3,5 milyar QOIarglan fazladur. Ulkemizde yapilan
ga:llgmalard-a da bu rakamn epeyce yuksek oldug“ju
biliniyor. Uygun aydinlatma armaturleri kullanilarak,
gereksiz aydinlatmalardan kaglnarak ve gerekirse
aydinlatma zamanlarint azaltarak bu kayip gok daha
dustik seviyelere geklleblhr

.Astroaniye etkileri

,fapay. aydinlatmanin etkiledig"]i bir bagka streg de

astronomidir. Evreni incelemenin anahtart oradan
aldujt'rhlz’ iguumn tasidigu bilgidir. Milyonlarca . -
kilometre uzakliktan gelen bu zayif isinumlar;‘gece -
yapay aydinlanmalar ytiziinden ortaya gikan_ 151k Kirliligi '.

Gece Diinya’nin uzaydan gérinimi



karmasast i¢inge kaybolur. Bu yiizden gozlemevlert
olabildigince 151k kirliliginden etkilenmeyecekleri
boldelere kurulur. Ancak gozlemevlerinin . o
gezegenimizin ¢evresindeki yérﬁngelerif_lde dolanan
Starlink uydularinin yol actigt stk kirliliginﬂén
kagmast neredeyse imkansizdir. Parldma etkileri ile -
151k kirliligine yol acan ve glincel sayilart 4.000’i asan
bu uydular, ilk olarak 2019’da uzaya gonderilmeye
baslanmustu. Yerytiziindeki ylzlerce gozlelmevi bu - -
uydular yiiziinden islevselligini yitirme tehlikesi ile
karst karstyadir. R

Karanlik Gokyuzu Parklart

Yok olmayla karst karstya kalan tiirleri ve dogal park
alanlarint korumaya almaya beﬁzéf sekilde, gece
gOkylizimiizli korumak icin de karanlik gokytiz
parklart vardur. izin verilen yapay 151k miktarina éére bu
parklar ti¢ stmifa ayriir.

1- Karanlik gokytizii koruma bélgelerinde yalnizca dogal

aydinlatmaya yer vardir, hicbir sekilde yapay aydinlatma -

bulunmaz.

e
2- Kentsel yidiz al.anlarlnda yapay’aydinlatma siku
bicimde denetlenir. Bolge disindan gelen 1sik kirliligi
etkisi fark edilebilir olsa da korunan alan gokyuzu
gozlemi icin uygundur.

3- Gece koruma bolgelerinde yapay aydinlatma siku
bicimde denetim altinda olsa da ana hedef gece
karanligumt korumaktir, astronomik gozleme uygunluk
On kosul degildir.

2001 yilinda Uluslararast Karanlik Gokytzi Birligi
kurulduktan sonra, 1s1k Kirliliginin etkilerini ortaya
koyan calismalar hiz kazandt. Ulkemizde TIKE
(Tarkiye’de Isik Kirliligini Engelleme) ¢alismalart
kapsaminda, 6zellikle goniillii 6gretmenlerin destegdi

ile SQM (Sky Quality Meter) cihazlar kullanilarak
yaptlan 151k Ol¢timleri de dahil olmak tizere bircok veriye
isikkirliligi.org sitesinden erisilebiliyor.

Ayrica, T. C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi blinyesinde
faaliyetlerini surduren kalkinma ajanslart, Turkiye’de
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" karanlik gokytizi parklarinin yer alacadt alanlapin

belirlenmesi ve bu parklarin hizmete acilmast .
¢alismalarint yﬁrii_tmeye basladilar. Ulkemizdeki karanlik
gokyiizti parklarinth olusturulmastile ilgiii gahérnalarl
yakindan takip ederek geltsmeleri sizlerle payl:;§méya
devam edecegiz. )

.

Insanligin uzayda kolorﬁle§ec‘e§]i gunler gele.gekte

‘mimkiin olabilir ama halihazirda yer altt ve yer

ustiindeki kaynaklarint hizla tiikettigimiz Mavi
Dﬁnyarmz bizim i¢in yasanilacak tek yerdir ve hatta
yakin gelecekte alternatifi de yoktur. Bu yuva¥i
olabildigince korumak on;l kirleten canlt tiirii olarak
yine bizim gorevimizdir. Alinabilecek dnlemler ile
gevreye bir¢ok olumsuz etkisi olan stk kirliligini
azaltabiliriz. Toplum genelinde her birimiz ik kirliligi
konusunda bilin¢lénerek ve harg_kete gecerek bir

" Jfarkindalik olusturabiliriz. Geceleri kendi evimizde,

sokagimizda ve mahallemizde yanan siklart en aza
‘indirerek bu konuda adum atmaya baslayabiliriz. l

*

.
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