
Eski bir Yunan atasözü flöyle diyor:
“Kim körse, çevresindeki eflyalarla ileti-
flimini yitirir, ama kim sa¤›rsa insanlar-
la iletiflimini yitirir. ‹fl yaflam›n›n getir-
di¤i y›pranmalar, günlük stres, yüksek
sesle müzik dinleme gibi pek çok ne-
den, iflitme duyumuzun zarar görmesi-
ne yol açabilir. Araflt›rmalar gösteriyor
ki, 60 yafl›n üzerindeki pek çok kiflide
iflitme kayb› yaklafl›k % 40 olabiliyor.
Yafll›l›kla gelen do¤al iflitme kay›plar›-
n›n yan›nda görülen bir baflka durum
da gençlerde iflitme bozukluklar›n›n ar-
t›yor olmas›. Son y›llarda genç nüfusun
yaklafl›k % 10’unda iflitme kay›plar› ol-
du¤u görülüyor. Walkmanlerde kulak-
l›kla dinlenen müzik, diskoteklerin gü-
rültülü ortam›, konserlerdeki ses düze-
yi, iflitme kay›plar›n›n nedenleri aras›n-
da. Bu kay›plar cerrahi müdahalelerle

ya da ilaç tedavisiyle her zaman tam
olarak giderilemiyebiliyor. Bu aflamada
devreye geliflmifl iflitme gereçleri giri-
yor. Bu gereçler, iflitme kayb› yaflayan
kiflilerin çevrelerindeki insanlarla olan
iletiflimini korumalar›na yard›mc› olma-
y› amaçl›yor.

‹flitme gereçleri üreten firmalar›n
son zamanlardaki reklamlar› pek çok
fley vaadediyor: otomatik durum belir-
leyicisi, konuflma tonundaki de¤i-
fliklikleri optimize eden ve uyum
sa¤layabilen mikrofon sistemi,
iflitme fliddetindeki azalmalar› op-
timize eden ayg›tlar…

Peki, basit yard›mlar seslerin
yeniden kula¤›m›za dolup, iflit-
me sorunlar›n›n giderilmesinde
yeterli olabilir mi? Uzmanlar bu
soruya hay›r diye yan›t veriyor.

Her insan›n iflitme duyusu neredeyse
parmak izi kadar de¤iflken. ‹flitme so-
runu olan biri, kufl seslerini normal bir
insan gibi duyabilir; ama bir konuflma-
y› duyamayabilir. Kiflilerde genellikle
gürültülü ortamlarda iflitme bozukluk-
lar› daha ön plana ç›kabilir. Ortamdaki
gürültüler nedeniyle karfl›n›zdaki insa-
n›n konuflmas› anlaml› biçimde duyu-

lamayabilir. Parti, trafik gürültü-
sü ya da ifl yeri ortam›… gürül-
tülü mekanlar hayat›m›z›n her
alan›nda karfl›m›za ç›kabilir.
Dijital iflitme gereçleri bu so-
runa çözüm bulmaya çal›fl›-
yor. Konuflmay› güçlendirip,
ortamdaki gürültüyü filtrele-
yerek azaltmay› amaçl›yorlar.
Bu gereçler kulak içine gizlen-
mifl ya da aç›kta, kulak arkas›-
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Teknolojinin geliflmesiyle birlikte gelen dijitalleflme daha küçük ve daha ifllevsel iflitme
gereçlerini mümkün k›l›yor. Yeni nesil iflitme gereçlerinin programlanablir olmas› birçok özel
gereksinime karfl›l›k veriyor. Her fleye karfl›n tam anlam›yla do¤al duyabilme sa¤layan iflitme

gereçlerinden henüz söz edemiyoruz.

KULAKTAK‹
DÜ⁄ME



na tutturulmufl olarak kullan›labilir.
Bu gereçlerde, çeflitli sesleri do¤ru bi-
çimde alg›layabilmek için normal ya da
öze olarak düzenlenmifl mikrofonlar
kullan›l›yor. ‹flitme gerecinin elektro-
nik parçalar›, ortamdaki normal sesi
al›p dijital hale getiriyor ve 20 farkl›
frekansa kadar çok kanall› bir sese dö-
nüfltürüyor. ‹flitme gerecinin içindeki
minik bir bilgisayarc›k, bu verileri
an›nda ifllemden geçirerek kiflilere ile-
tiyor. Bu ifllem s›ras›nda kullan›c›n›n
duraklamas›n› ya da beklemesini ge-
rektirecek hiçbir gecikme yaflanm›yor.
Elde edilen sesler güçlendirilerek kula-
¤a iletiliyor. Böylece iflitme kayb› olan
kifliler baflka bir yard›m almadan sesle-
ri iflitip karfl›lar›ndaki insanlarla ileti-
flim kurabiliyor. Seslerin dijitalleflmesi-
ni ve güçlendirilmesini sa¤layan yük-
sük büyüklü¤ündeki gereç, bir tekno-
loji harikas›. Ama iflitme cihazlar›ndaki
as›l baflar› seslerin bir bilgisayarc›k
yard›m›yla y›ld›r›m h›z›nda ifllemden
geçirilip kiflilere iletilmesi. En önemli
fley insan sesini iflitmek oldu¤u için in-
san sesiyle ortamdaki gürültüyü ay›r-
dedebilen algoritmalar gerekiyor. Yay-
g›n olarak kullan›lan iflitme gereçlerin-
de flu sesler bast›r›lmaya çal›fl›l›yor:

- Ortamda ayn› anda duyulabilecek
sesler, sözgelimi otomobil ya da uçak
gürültüleri

-mikrofonun çevresinde oluflabilecek
hava ak›mar› nedeniyle oluflan rüzgar
sesleri

- geri plandaki düzensiz sesler, söz-
gelimi oyun oynayan çocuk gürültüleri

- iflitme gerecinin akustik ç›nlamalar›
Bütün bu önlemlere karfl›n, dijital

iflitme gereçleri henüz bu filtrelemele-
ri mükemmel olarak gerçeklefltirerek
performanslar›n› kusursuz gerçekleflti-
remiyor. ‹nsan sesleriyle, ortamdaki di-
¤er gürültülerin anlafl›lmas›n›n yön-
temleri ayn›. Bu da, asl›nda gerekli al-
goritmalar›n henüz bebeklik dönemin-
de oldu¤unu gösteriyor. fiu an için en
büyük sorun, istenen ve istenmeyen
seslerin tan›n›p, kullan›c›lar›n istedi¤i
flekilde s›n›fland›r›lmas›. Bu ses dalga-
lar› salatas› için gerekli algoritmalar›n
haz›rlan›p kullan›lmas›ndaki zorlukla-
r› Oldenburg Üniversitesi ‹flitme Tek-
nolojileri Bölümü’nden Dr. Volker
Hohmann flöyle anlat›yor: “Bu yapt›¤›-
m›z ifl, sanki kumsala vuran dalgalara
bak›p denizden kaç tane ve ne özellik-
te geminin geçti¤ini söylemeye çal›fl-

mak gibi.” Bu, Oldenburg’daki araflt›r-
mac›lar›n ne kadar çok fley yapabilme
çabas›nda oldu¤unun bir göstergesi
asl›nda. Bu araflt›rmac›lar›n amac› yal-
n›zca duymay› de¤il, anlamay› da arafl-
t›rmak üzerine. Beyindeki iflitme mer-
kezinde bulunan gri hücrelerin iflitme
ve iflitmeyi anlama üzerindeki etkileri-
nin henüz belirlenememifl yanlar›n›
bulmaya u¤rafl›yorlar. fiu ana dek elde
ettikleri pek çok sonuç var. Bununla
birlikte yapmak istedikleri en önemli
fley “ak›ll› iflitme gereçleri” yapmak.

‹flitme kay›plar› olan insanlar›n çe-
flitli gereçler kullanarak daha iyi duy-
maya çal›flmalar› yeni bir fley de¤il el-
bette. Geçmiflte kula¤a dayanan boru-
lar kullanarak iflitmenin art›r›lmas›na
çal›fl›l›yordu. Bu yöntem yüzy›llar bo-
yunca kulan›lm›flt›. Öyle ki, kad›n ve
erkekler için yap›lan modeller, fl›k mo-
da tasar›mlar› bile ortaya ç›km›flt›. Mo-
dern anlamda en büyük at›l›m›, Gra-
ham Bell’in telefonu icat etmesinden
sonra görmek olas›. 1940’lar›n sonun-
da transistörlerin ortaya ç›kmas› ve
yay›lmas›yla iflitme gereçlerinde de ye-
nilikler yafland›. ‹lk kulak arkas› iflit-
me gereçleri, böylece 1950’lerde kul-
lan›lmaya bafllad›. Doksanl› y›llara dek
yayg›nca kullan›lan analog iflitme ge-
reçlerininse iyi bir yenilik olmas›na
karfl›n, istenen baflar›y› tam olarak
gösteremedi¤i biliniyor. Bu gereçler
sesleri basitçe güçlendiriyor, böylece
ortamdaki istenen-istenmeyen bütün
sesler kula¤a iletiliyordu. Araflt›rmac›-
lar bu duruma “kokteyl parti etkisi”di-

yor. Bir partide normal ifliten biri, art
alandaki tüm sesleri bast›rarak dikka-
tini yaln›zca konuflmac›ya verebilir.
Ama sesleri basitçe yükselten analog
gereçlerde, iflitme güçlü¤ü çekenler
her tür gürültüye maruz kal›yordu.
‹lk dijital iflitme gereçleri üzerindeki
çal›flmalarsa, seksenli y›llar›n ortala-
r›nda bafllam›flt›. Ne var ki bu ilk ge-
reçler öyle büyüktü ki elde tafl›nmala-
r› gerekiyordu. Günümüze dek geçen
süre içinde bu cihazlar, içlerine yerlefl-
tirlen minik bilgisayarlar yard›m›yla,
günlük yaflamda kolayca kullan›lablir
hale geldiler. Ne var ki bu gereçlerin
fiyatlar› el yak›yor. Bunlar› takmak is-
teyen birinin 4000 Euro’yu gözden ç›-
karmas› gerekiyor.

Peki iflitme gereçlerinin gelece¤i ne
olacak? Bu alandaki çal›flmalar hangi
yönde ilerliyor? Halen var olan gereçle-
rin kusursuzlaflt›r›lmaya çal›fl›ld›¤› bili-
niyor. Sesleri ay›rt edebilen daha gelifl-
mifl algoritmalar›n haz›rlanmas›n›, da-
ha iyi ses kalitesini ve gereçlerin parça-
lar›n›n minyatürleflmesi sonucu küçül-
melerini, yak›n gelecekte görebiliriz.
Araflt›rmac›lar gelecek için kula¤›n içi-
ne yerlefltirilecek çok minik ve sabit bir
gereç de tasarl›yorlar. Bu gerecin gele-
cekte kulak içi yap›s›n› bile de¤ifltirebi-
lececi¤i ileri sürenler var. Öyle ki bu
gereçler yaln›zca çevredeki sesleri duy-
maya yaramayacak, içindeki mikro ifl-
lemciler sayesinde internete ba¤lanab-
lecek, gelen e-postalar› kullan›c›lar›n
kula¤›na okuyacak. Böylece iflitme ci-
haz› takmak art›k utan›lan bir fley de¤il
arzulan›r olacak. Yine de, bu gereçlerin
hiçbiri do¤al iflitme duyusunun yerini
tutmuyor. Teknoloji ne kadar geliflirse
geliflsin makineler yard›myla iflitti¤imiz
sesler kendi kula¤›m›z›n yerini tutama-
yacak.
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