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Ooo, O Kadar
Olmus mu?

Diinyamizin, uzaydan cekilmis go-
riinttilerde hemen dikkati ceken, su-
larla kapli o essiz mavi gezegenin,
yildizimizi olusturan o kizgin

gaz ve toz bulutundan orta-

ya cikmasindan bu yana

4,5 milyar yil gecti. Yildiz .

ve gezegen modellerine .y
gore Dlinya’'nin sonuna /=
daha 7,5 milyar yil

var. Ancak bu, rahat-

lamak icin yeterli ne-

den degil. Clinkt -
Amerikali iki taninmis | =
astrobiyologa gore ge-
zegenimizi geldidi ye-

"
O

re, atese gétlirecek }
uzun son baglamis bile!.. ‘1,
Washington Universite- Okyanuslar buharlasiyor?

si’nden astrofizik¢i Donald
Brownlee ve paleontolog Pe- "
ter Ward’a gére Diinya’nin or-

taya cikisindan bu yana gecen her
bir milyar yil, kozmik zamanda bir
saate karsilik gelecek olursa, demek
ki simdi saat sabahin 4:30’u. “Daha
erkenmis” deyip geri déntip yatmaya
da gelmez; ¢linkt bu farkli bir saat.
Hem gilind tamamlamak icin iki tur
atmiyor, hem de gecen saatler bizi
yeni bir giine yaklastirmiyor. ki
arastirmaciya gore saat 5 olunca, ya-
ni yalnizca yarim saat sonra, Diinya-
mizda hayvan ve bitkilerin 1 milyar
yillik saltanati son bulacak. Saat 8’e
geldigindeyse okyanuslar buharlasa-
cak . Oglen vakti, yani ortaya cikti-
gindan 12 milyar yil sonra, giderek
genislemekte olan Gilines, Diinya’y1
yutacak ve evimizin bir zamanlar var
oldugunu gosteren hicbir kanit bi-
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Rasit Guardilek

rakmayacak. Bir zamanlar gezegeni-
miz olan molekiil ve atomlar uzaya
sacilacak.

Gectigimiz 13 Ocak’ta piyasaya ¢ikan
ve gezegenimizin bir biyografisi nite-
ligi tasiyan “The Life and Death of
Planet Earth” (Yer Gezegeninin Ya-
sami ve Oliimi) adli kitaplarinda iki
bilim
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adami,

geriye kalan 7,5 milyar yilin kimseyi
yaniltmamasi gerektigini ve insanla-
rin, “gittigimiz yere gercekci bir goz-
le bakmalarinin sart” oldugunu vur-
guluyorlar. Brownlee, “Muhtesem bir
yerde ve harika br zamanda yasiyo-
ruz. Insanlarin uzay-zaman icinde
bunun nasil bir hazine oldugunu
kavramalari, ve yasadiklari ortamin,
cevrenin degerini bilmeleri ve miim-
kin oldugunca korumalar1 gerekir”
diyor. Kitap, Brownlee ve Ward’in
daha énce yazdiklar1 ve basit yasa-
min evrende bolca bulunmasina kar-
silik , Dunya’daki gibi karmasik, ge-

F )
Atmosf!,g_g’ sijen.
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liskin yasam bicimlerinin son derece

az oldugu tezini isledikleri “Rare

Earth” (Ender Dtinya) adli kitabin

bir devami niteliginde.

Kitapta yazarlar Dinyamizda bugiin
gordigiimiz yasam cesitliliginin, an-
cak uzun dénemler stirmiis mikrobik

yasamdan sonra ortaya ¢iktigini ve

bu ¢esitlisligin hizla yok olup, mikro-
bik yasamin yeniden bir siire ege-
men olacag1 6ngorisiinde bulunu-
. yorlar. Yazarlara gére yasam, or-
& taya cktigr gibi, ardisik eko-
“  sistemler halinde ortadan
. kalkacak ve gecmiste ya-
&, sanmis olan devirler, 6r-
negin buzul caglari, yo-
kolus stirecinde de or-
taya cikacak.

Ward, bir buzul cagi-
= nin buytk olasilikla
. gezegen Olceginde

btiytik mtihendislik
| projelerini gerekli ki-
= lacagini, 6rnegin, tlize-
&~ rine gelen 1siy1 artir-
mak i¢in Dinya’yr ti-
miuyle siyaha boyamanin
dustintilebilecegini, ancak,
" bunun miimkiin olup ola-
mayacagl bir yana, ne gibi

or:-m artiyor
—

i

s o olumsuz sonuclara yol acacagi-

nin da bilinmedigini séyliyor.

iki yazara gére sonunda dayanilmaz
sicaklik, kara canlilarini denizlere si-
recek. Bunlardan sucul yasama
uyum gosterenler bir stire daha
ayakta kalacak; ama 6ntinde sonun-
da okyanuslar da, icinde karmasik
yasam bicimlerinin sag kalamayacagi
kadar 1smacak. “Son canli, biiytik
olasilikla gezegenimizde ortaya ¢ikan
ilk canliya benzeyecek: kendisinden
énce varolan her canlinin mirascisi
olan tek hiicreli bir bakteri!” Ama
bir stire sonra son mikroplar da kav-
rulup gidecek ve yeryiiziinde yasam
tiimtyle sona erecek.

Brownlee ve Ward’a gére insanligin
tizerinde yasanabilir baska bir geze-



gene, ya da uyduya gé¢ ederek kur-
tulmasi da dustik bir olasilik; ciinkii,
boyle bir yer bulunsa bile oraya gide-
bilme sorunu, asilmasi gti¢ bir engel
olarak ortaya cikiyor.

Diinya yok olmadan uzaya gonderile-
cek birkac sonda, tim insanlardan
toplanacak ve topu topu birka¢ gram
tutacak DNA’y1 gelecege tasiyabilir;
ama insanlidin o zamana kadar ayak-
ta kalacag1 kuskulu. Gezegenimizin
nihai sonundan énce kosullar, insan-
lar icin yasami giderek gli¢, sonra da

Giines’in Diinya
simdiki hali
Giines bir kirmizi dev haline geldiginde
(gliniimtizden 6-8 milyar yil sonra)

Giines, kirmizi dev asamasindan
sonra dis katmanlarini uzaya
salacak ve Diinyamiz
biiyiikligiinde sikismis sicak
merkezi, bir “beyaz ciice” halinde
ortaya ¢ikacak.

™
Glines beyaz ciice haline
geldiginde (giiniimiizden
6-8 milyar yil sonra)
Giines’in simdiki hali

g ol

olanaksiz kilacak.

Glines 1sin1p genisledikce, 6nce Mer-
kiir'i, sonra Ventis’'i yutacak. Bazi
arastirmacilar Glines’in genis-
lemesinin hemen Dtinya’nin yakinin-
da duracagini 6ne stirtiyorlarsa da,
daha btytk olasilikla “kirmizi dev”
asamasinin tepe noktasinda Giines
Diinyamizi da icine alacak. Aralarin-
daki kimyasal baglar c¢oztilecek olan
atomlar uzaya yayilacak ve bunlar
cok cok sonra belki yeni gezegenler
olusturacaklar.

Giines ve Gezegenlerin Yéringeleri
Bugiin

7 milyar yil sonra - 1. olasilik: Yok olma

Giines’in kirmizi dev olarak
maksimum buykliga

7 milyar yil sonra - 2. olasilik

Venis Diinya

Uzaklik milyon km olarak

Ger¢i Dinya’nin tiimtyle yok olacagi
7,5 milyar yil hayli uzak bir tarih
olarak gortlebilir, ama iki arastir-
maciya gére “o zamana kadar
gezegenimiz bir degil, pek cok “son”
yasayacak. “Son dinozor yok olali
cok oldu. Bundan sonraysa dtin-
yamiz son fili, son agaci, son cicegi,
son buzulu, son kar tanesini, ok-
yanusun son damlasini, son yasam

| ”

kirintisin1 gérecek!..

NASA Basin Biilteni, 13 Ocak 2003

Dis katmanlarini uzaya
salmakta olan Giines, bir
“gezegenimsi nebula” olarak
Jiipiter’in ayi Titan’dan boyl
goriinecek. L
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°Evrim

Kanadimi Geri
Alayim!...

Kanatlarin evrimi, b6ceklere avcilarin-
dan kagma, daginik gida kaynaklarin-
dan yararlanma ve yeni bolgelere yayil-
ma olanag saglayan ¢ok 6nemli bir
uyum streci olarak bilinir. Béceklerin
boylesine olagantsti sayida farkl tiir-
ler gelistirebilmelerinin baslica neden-
lerinden biri de kanatlari. Ancak, gelis-
mis kanatlarin sagladig1 varsayilan ev-
rimsel yararlara karsin, bir ailenin bazi
turleri geliskin kanatlara sahipken, ba-
zilarmmsa daha az islevsel kanatlar
oldugu, bazilarinin da ttimiyle kanat-
s1z olduklar1 goriliyor. Aslinda bocek
evriminde aligilan ¢izgi, kanatliliktan
kanatsizhiga dogru. Bulgular, bircok
tlrlin evrim sirecinde ugus yetenegini
kaybettigini ortaya koyuyor. Ancak,
Amerikali ve Alman biyologlarca yapi-
lan bir arastirmaya gore, dallar ve yap-
raklar arasinda kendilerini ustaca giz-
leyen ve gortiniimleri nedeniyle halk
dilinde comakbécegi (Phasmatodea)
denen tiirlerin zaman zaman akintiya
karst yol aldiklar1 anlasiliyor. Michael
F. Whiting, Sven Bradler ve Taylor
Maxwell adli arastirmacilar, Nature
dergisinde yayimladiklar1 makalelerin-
de 3000 tiirden olusan ve bunlardan
yalnizca %401 geliskin kanatlara sahip
comakbaceklerinin bazi tiirlerinin,
evim stirecinde kanatlarin1 zaman za-

man kaybedip yeniden kazandiklarin1 ’

ortaya koydular.
Simdiye kadar evrimde kanat kay-
b1, geriye dontisti olanaksiz bir
adim olarak gértlmekteydi. Ciin-
kd, islevsel kanatlar cesitli yapilar
arasinda interaktif bir iligki gerek-
tirir. Kanatlari islevini yitirmis
soylarda, bu yapilarla ilgili
genlerin, geriye doniist ola-
naksiz kilacak mu-
tasyonlara ugra-

yacagl dusu- /
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nuliiyordu.
Oysa, ¢
arastirma-
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c1 tarafindan derlenen bulgular, giind-
mtuz comakbdceklerinin atalariin bas-
langicta kanatsiz olduklarini, kanatla-
rin evrimsel gelisim icinde daha sonra
kazanildigini, ve bu siirecin (kanatlarin
kaybedilip yeniden kazanilmasi) en az
dort kez tekrarlandigini ortaya koydu.
Arastirmacilar, bunu kanatlarini kaybe-
den ttirlerin, bu kanatlari islevsel
kilan kas ve 6zel sinirler
gibi yapilar1 korumus
/" olmalarina baglyorlar.
’ Bunun olas! nedeni de,
bu yapilarin bacaklar ve
baska bazi temel organlar icin
de gerekli olmast. Ornegin, sir-
ke sineginde bacak ve kanat hticre-
lerinin tek bir hiicre grubundan kay-
naklandig1 biliniyor. Bu durumda,
arastirmacilara gore kanatsiz bocekler-
de, kanat olusumu icin gerekli temel
genetik bilgilerin korunmasi sasirtici
degil; clinkii benzer genetik talimatlar,
bacak ve éGteki bazi hayati yapilar icin
de gerekli.

Nitekim arastirmacilar, ucabilen ve uca-
mayan ¢omakbdceklerini karsilagtirdik-
larinda, kanatsiz tiirlerin, gévdelerinde
kanat icin gerekli kas ve sinirleri bi-
yuk olctide koruduklarini gérmisler.
Kanat olusumu ¢oklu gen sistemleri-
ne, transkripsiyon faktorlerine, salgila-
nan proteinlere ve farkl almaclarla il-
gili kombine bir stirec. Dolayisiyla bu
etmenlerden birinde meydana gelebile-
cek mutasyon, kanatlarin yitirilmesi so-
nucunu dogurabilir. Kanat olusumu
icin gerekli fakt6rlerin sayis1 g6z
6ntinde tutuldugunda, farkl soylar,
farkli somut nedenlerle kanatlarini yiti-
riyor olabilirler. Ancak, gértinen o ki,
kanat olusumu icin gerekli temel gene-
tik bilgi, anahatlariyla farkli soylarda
da uzun evrimsel siireler boyunca ko-
runuyor. Bu durumda da ayni temel
yap1 malzemeleriyle karmasik yapilarin
yeniden olusturulmasi, evrim siirecin-
de sanildigindan daha sik rastlanilan
bir durum. Ornegin, giiniimtizde goz
lere sahip tiim hayvanlar, Pax-6 adli
bir ana gen tarafindan kontrol edilen
ilkel bir goértintii olusturma organina
sahip ortak bir atadan tdremis olabilir-
ler. Comakbdécekleri tizerindeki arastir-
manin bulgular1 da, kanat olusumu
icin gerekli gelisim yolunun, bocekle-
rin gesitlenmesi stirecinde yalniz bir
kez ortaya ciktig1, ancak bicek evrimi
sirasinda farkli tirlerin bu temel
genetik talimati cesitli kereler sus-
turup, yeniden yurtrlige koyarak
kanat gelistirdikleri hipotezini dog-
ruluyor. O halde sanilanin tersine
kanat yitimi evrimde geri déndsii ol-
mayan bir yol degil, ve yitirilen kanat-
larin evrim stirecinde yeniden kazanil-
masl, ¢esitli soylarin hem kanatli, hem
de kanatsiz olmada bir takim avantaj-
lar buldugunu gésteriyor. Ornegin,
kanatsizlikla iliskilendirilen bir 6zellik,
disi boceklerin dol verimliliginin yiik-
sek olmasi. Phasmid tiirlerinin, bocek
akrabalarindan farkli bir yaniysa,
disilerin yumurtalarini ¢cok sayida bir
yere biriktirmek yerine, ayr1 ayr1 farkl
yerlere dagitmalari. Bu nedenle phas-
mid evriminin erken evrelerinde kanat-
siz forma gecis, dél verimliligi ve
kamuflaj yetenegi kazandiran bir
secilim avantaji olarak gorilebilir.

Nature, 16 Ocak 2003



Primat
Arastirmala

Orangutan
Kualtari

Borneo ve Sumatra
adalarinda yasayan
orangutanlar
tizerinde onyillardir
yaptiklari ¢alismalari
birlestiren primatologlar,
sempanze ve bonobolara kiyasla
insanlara daha uzak olan bu primat
turtinde de kilttrlesmenin oldugunu,
ve primat kiiltiirtintin sanilandan ¢ok
daha eski olabilecegini gosterdiler.
Kiiltr, yalnizca yavrularin
analarindan 6grendikleri davranislari,
kendi yavrularina aktarmalarindan
ibaret bir stire¢ degil. Daha yaygin bir
sosyal iliskiler ag1 gerektiriyor ve
farkli bolgelere 6zgli degisimler
gosteriyor. Daha 6nceki arastirmalar,

Primat “Dili” mi? &

ABD’de degisik uyarilar karsisinda
kullandig1 degisik seslerle kendi
sOzctklerini olusturmaya calisan bir
bonobo, hayvanlarin bir iletisim
diline sahip olamayacaklari
yolundaki yaygin gortise darbe
vurmaya aday. Dogal yasam alanlari
Gliney Afrika’daki ormanlar olan
bonobolar, sempanzelerle birlikte
insana en yakin primat ttirleri.
Atlanta’daki Georgia Eyalet
Universitesi'nde tutulan Kanzi isimli

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

sempanzelerin yedi milyon yil
oncesinden, basit alet kullanma, kirli
sebze ve meyveleri suda yikama, tasla
ceviz kirma vb. gibi kilttrel
davranislari edindiklerini ortaya
koymuslardi. Orangutanlar
tizerindeki arastirmalarsa, bir
davranigin yerel bir
toplulukc¢a
benimsenmesi
anlamma gelen
kultiir gelisiminin 14
milyon yil kadar geriye
gittigini gosteriyor.
Arastirmacilar 3 Ocak tarihli Science
dergisinde yayimladiklar1 bir ortak
makalede orangutanlar arasinda 24
davranisin kiltiirlesme stireciyle
aktarildigin1 gésteren kanitlar
sundular. Bu davranislar arasinda
-yapraklarin elleri dikenlerden
korumak icin eldiven ya da pecete gibi
kullanilmast,
- dal parcalariyla agac deliklerinde
bocek avlama, viicut kasima ya da
meyve cekirdeklerini cikartmak,
- biiytik yapraklarla su tasimak ya da

g

yetiskin bonobo,
insanlar arasinda
blylimds ve
semboller
aracihiiyla iletisim
kurma konusunda
egitilmis. Ayrica
Ingilizce bazi
sozclikleri de
anliyor ve “kafesten
¢ik” ya da “muz
ister misin?” gibi
ctimlelere de dogru
tepki veriyor. Kanzi
tizerinde calisan
primat arastirmacilar1 Jared
Taglialatela ve Sue Savage-
Rumbaugh, hayvanin kendileri ile
iletisim halindeyken birtakim sesler
cikardigini fark etmisler. Bunun
lizerine Kanzi’'nin bakicilariyla ve
cevresiyle etkilesim halindeyken
videoya alinan gorinti ve seslerini
inceleyen arastirmacilar, hayvanin en
azindan dért ayri cisim ya da durum
icin 6zel sesler ¢ikardigini
belirlemisler. Bunlarin basinda,

HABERLERI

sinek, bocek gibi hasereleri 6ldtirmek,
- birbirlerine bulduklar1 meyveyi haber
verirken ya da “Optictik” atarken
seslerini gliclendirmek icin ellerini ya
da yapraklar1 agizlarinin etrafinda
boru gibi kullanmak

- Yuvalara “glines tenteleri” yapmak ;
yagmurda da yuvalarinin tizerinde
“semsiye yuvalar’” yapmak gibi
karmasik ve zihinsel islevler
gerektiren davranislar bulunuyor.
Arastirmacilara gore bu grup
davranislari, salt cevresel uyaricilara
bir tepki degil. Ctinkii, ayn1 bélgeden
gecen bir irmagin bir

tarafindaki
orangutanlarm dal
parcalariyla
meyvelerin
cekirdeklerini
cikartirken, 6teki
taraftakilerin bu
y6ntemden
habersiz
olduklari
gorilmis.

Science, 3 Subat 2002

tahmin edilebilecegi gibi, muz
geliyor. Sirada da tliziim ve meyve
suyu. Ancak, Kanzi’'nin “evet” gibi
bir bilissel soyutlama gerektiren bir
durum icin de 6zel bir sozctik
gelistirdigi ortaya ¢ikmis.

Daha 6nce de primatlar insanlarla
iletisim kurma konusundaki
htinerlerini sergilemis bulunuyorlar.
Bunlarin en taninmis 6rnekleri,
Amerikan isaret dilini (dilsiz alfabesi)
Ogrenen Koko adli goril ve Washoe
adli sempanze. Ancak, sesle konusma
cabalar1 ve daha da 6nemlisi, “kendi
dilini olusturma”cabalarinin, Kanzi
disinda bilinen baska bir 6rnegi yok.
Taglialatela ve ekibi hayvanlarin
konusmay1 68renip 6grenemeyecegi
konusunu aydinliga kavusturmak
icin, bazilarina isaret diliyle iletisim
Ogretilmemis yedi ayr1 bonobo ile de
calismaya baslamislar.
Arastirmacilarin ortaya c¢ikarmak
istedikleri bir baska soru da
bonobolarin insan seslerini taklit
etmeye calisip calismadiklari.

New Scientist, 4 Ocak 2003

subac 2003 [Jgl] BILIM « TEKNIK



Primat
Arastirmala

Orangutan
Kualtari

Borneo ve Sumatra
adalarinda yasayan
orangutanlar
tizerinde onyillardir
yaptiklari ¢alismalari
birlestiren primatologlar,
sempanze ve bonobolara kiyasla
insanlara daha uzak olan bu primat
turtinde de kilttrlesmenin oldugunu,
ve primat kiiltiirtintin sanilandan ¢ok
daha eski olabilecegini gosterdiler.
Kiiltr, yalnizca yavrularin
analarindan 6grendikleri davranislari,
kendi yavrularina aktarmalarindan
ibaret bir stire¢ degil. Daha yaygin bir
sosyal iliskiler ag1 gerektiriyor ve
farkli bolgelere 6zgli degisimler
gosteriyor. Daha 6nceki arastirmalar,

Primat “Dili” mi? &

ABD’de degisik uyarilar karsisinda
kullandig1 degisik seslerle kendi
sOzctklerini olusturmaya calisan bir
bonobo, hayvanlarin bir iletisim
diline sahip olamayacaklari
yolundaki yaygin gortise darbe
vurmaya aday. Dogal yasam alanlari
Gliney Afrika’daki ormanlar olan
bonobolar, sempanzelerle birlikte
insana en yakin primat ttirleri.
Atlanta’daki Georgia Eyalet
Universitesi'nde tutulan Kanzi isimli

BiLIiM VE TEKNOLOIJI
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Amerikan isaret dilini (dilsiz alfabesi)
Ogrenen Koko adli goril ve Washoe
adli sempanze. Ancak, sesle konusma
cabalar1 ve daha da 6nemlisi, “kendi
dilini olusturma”cabalarinin, Kanzi
disinda bilinen baska bir 6rnegi yok.
Taglialatela ve ekibi hayvanlarin
konusmay1 68renip 6grenemeyecegi
konusunu aydinliga kavusturmak
icin, bazilarina isaret diliyle iletisim
Ogretilmemis yedi ayr1 bonobo ile de
calismaya baslamislar.
Arastirmacilarin ortaya c¢ikarmak
istedikleri bir baska soru da
bonobolarin insan seslerini taklit
etmeye calisip calismadiklari.

New Scientist, 4 Ocak 2003
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Avustralya Gilines
Enerjisi
Icin Kollar1 Siviyor

Gelismis sanayi tlkeleri sera gazlari
salimindan kaynaklanan kiiresel
1sinmay1 6nlemek icin ayak
strtiyedursunlar, Avustralya, yaratici
bir yontemle sera etkisinden buiytik
capta enerji tiretimi icin
yararlanmanin hazirliklarini

yaplyor.

EnviroMission adli bir "yesil

enerji" firmasinin uygulamaya
koymak icin ilk adimlari attigi

proje, yaratici oldugu kadar
gorkemli de: Diinyanin en yiiksek
kulesinin insasini da iceriyor.

Colde insa edilecek kulenin

yerden yuksekligi bir kilometre
olacak. Bu, Toronto’daki CN
kulesinin ytiksekliginin iki kati.
Gorkem acgisindan kulenin tabani da,
dorugundan asagi

kalmiyor. EnviroMission, yerde

¢0l tizerinde capi bes kilometre
olacak bir sera kurmay1 planliyor.
Iceride 1sinan hava, seranin egimli
tavani boyunca ytikselerek kulenin
icine akacak ve burada bulunan 32 dev
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BiLIiM VE TEKNOLOIJI

X-Isin1 Simsekleri

Simsekler X-1s1n1 yayar mi?
Bilimadamlari, uzun stredir havada
kalan bu sorunun yanitini artik
"evet" biciminde verebiliyorlar.
Simsek arastirmalarinda yeni bir
devir agmaya aday bir yontemden
yararlanan bilimadamlari, firtinali bir
havada simsek icin gerekli yapay
kosullar1 olusturduktan sonra,
simsegin (goriinen 151k
dalgaboylarinda) "cakmasindan"
hemen once ytiksek olceklerde
elektronik radyasyon 6l¢miisler. Elde
edilen bulgular, dogal yolla olusan
simseklerde X-sin1 belirleyen yeni bir
takim gozlemleri dogrular nitelikte.
Kiictik bir roket yardimiyla
gerceklestirilen deneylerin sagladigi
verilerden yola cikan arastirmacilar,
(x-1sinlarin tetikledigi dustintilen)

tarbini calistiracak. Firma
yetkililerine gore, tiirbinlerin
tiretecegi glic 200.000 evin
gereksinmesini karsilamaya yetecek
dtizeyde.

Isin giizel tarafi, orta biiytikliikte bir
kenti 1sitip aydinlatmaya yetecek olan
enerji, herhangi bir atik tiretmeyecek;
tiimiyle temiz olacak. Oysa, ayni
duizeyde giic tiretecek bir termal

enerji santralmnin bir yilda atmosfere
salacag sera gazi toplaminin 830.000
tonu bulacagi hesaplaniyor.
EnviroMission, "kule santrali"nin
maliyetini 467 milyon dolar olarak
hesapliyor. Ancak, 6yle gortiltyor ki
maliyet fazla sorun olmayacak.
Avustralya Hiiktimeti de projeye
destek saglayacagini agiklamig

HABERLERI

hava ayrismasinin, hem simsekler,
hem de 6teki atmosfer olaylarinda
6nemli rol oynayan bir siirec
oldugunu dustntyorlar. X-smlari ve
Oteki elektronik radyasyon, giiclii
elektrik alanlarinin simseklerin
"6nci" evresinde elektronlari
harekete gecirmesiyle ortaya cikiyor.
Bu evre simsek icin bulutlardan yere
dogru bir yol agiyor.

Fotografta, yapay olarak tetiklenmis
bir simsek gortliiyor. Simsek, firtinali
havada bir rampadan firlatilan ve
ardindan yere bagl bir iletken tel
stirtikleyen ktictik bir roket
tarafindan tetikleniyor. Diiz cizgi,
asir1 yik nedeniyle patlayan tel.
Kivrik cizgilerse, hazirlanan oluktan

akan dogal desarjlar.
Science, 30 Aralik 2003

bulunuyor. Sirketin y6netim kurulu
baskani Roger Davey vakit gecirmeye
niyetli gériinmtiyor. Dinyada giines
enerjisinden yararlanma alaninda ilk
ciddi ve goze almabilir maliyette
projeyi en kisa zamanda yasama
gecirmeyi tasarlayan girisimci, ilk
kulenin ingaatinin bu yil icinde
baslayacagini belirtiyor. "slerin
yolunda gitmesi halinde" Davey
2010 yilina kadar dort ayr1 kule
santral daha insa etmeyi
planlyor.

Girisimcinin iddiali hedeflerine
karsin, proje 6teki uzmanlar
arasinda ihtiyath bir iyimserlikle
karsilanmis gortintyor.
Massachusetts Universitesi (ABD)
Yenilenebilir Enerji
Laboratuvari’'ndan miihendis
James F. Manwell’e gére
projenin cekiciligi basitliginde.
Manwell kule santralin isleyis
mekanizmasinin, Dtinyanin dogadaki
glines enerjisinden yararlanarak
riizgar tretmesinin mikro élcekli bir
uygulamasi oldugunu vurguluyor.
Ama arastirmaciya gore sistemin
guivenilirligi ve ekonomikligi
konusunda hentiz bir sey séylemek
glc.

Science 24 Ocak 2002
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Avrupali ii¢ ayri gokbilim ekibinin isbirligi sonucu, giiney gokkiirede evrenin en derin goriintiisii gercek
renkleriyle belirlendi (iistte). Sili’de bulunan Avrupa Giiney Gozlemevi’nde yapilan ve toplam 50 saat siiren

3 gozlem sonucunda olusturulan gériintiilerin birlestirilmesiyle elde edilen bilesik goriintii, dolunaydan biraz
daha biiytik bir gokyiizii bolgesinde 100.000 kadar gokadayi ve yiizlerce kuasari iceriyor. Goriintiideki gokada
kalabaligina karsin, gozlemlenen uzay bélgesi, kozmik standartlara gore gene de oldukca “bos” sayiliyor.

Hubble Uzay Teleskopu’nun giiney gokkiirede 5 yil once cekmis oldugu bir “derin alan” goriintiisiintin, Sili’de-
ki 8,2 metrelik “Cok Biiyiik Teleskop”la yakin kiziletesi filtrelerle alinmis yeni goriintiisii cok daha “derin” ve
zengin bir uzay bélgesi gosteriyor. Alan oldukca dar; dolunayin kapladigi alanin yalnizca % 1’i kadar. Yeni go-
riintiilerde eskiden saptanamamis pek cok gokada izlenebiliyor. Nedeni, uzak gokadalardan yayilan optik isi-
gin, evrenin genislemesi nedeniyle yakin kizil6tesi dalgaboylarina dogru, “kirmiziya kayma” géstermesi. Goz-
lem iki onemli sonucu ortaya koyuyor: Birincisi, yeni belirlenen gokadalarin aktif bir yildiz olusturma siirecinde
goriinmemelerine karsin, evrenin gorece erken evrelerindeki madde yogunlugunun yaklasik yarisini olusturma-
lan. ikincisi de, israilli ekibin 6ngoriilerini dogrular bir bicimde, o dénemde bile biiyiik gokadalarin olusmus
bulunmasi ve bunlarin bazilarinin, yakin gokadalardaki gibi sarmal bir bi¢cim tasimalari.
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Yildizlar Carpisirsa....

Bundan 30-40 yil kadar 6ncesine
kadar bu soézctiklerle baslayan bir
soruya gokbilimcilerin verecegi
standart yanit kisa ve kesin olurdu:
"Yildizlar ¢arpismaz!" Gercekten de
Samanyolu’nun diskinde bulunan
100 milyar yildizdan herhangi
ikisinin carpistigini gésteren bir
kanita simdiye degin rastlanmamuis.
Nedeni, yildizlar arasindaki
mesafelerin ¢ok btiytik olmasi.
Ornegin, Glinesimizin en yakin
komsusu 4,2 1sikyili, yani asagi
yukari 40 trilyon km uzaklikta. Gerci
kendi yildizimiz ve komsularinin
bulundugu bélge, gorece arka
sokaklar sayilir; ama ana caddeler
bile bir trafik kazasina yol
acmayacak kadar seyrek. Ancak, dyle
yerler var ki, cumartesi glinlerinin
hipermarketlerini andiriyor: Bunlar,
Samanyolu’nda 200’e yakin sayida
bulunan "kiiresel yildiz kiimeleri".
Kiire bigimli kiictik bir hacme
sikismis, yiizbinlerce, hatta
milyonlarca yildiz. Bizim kendi
bolgemizde 30-40 151k yili capta bir
ktreye Giines dahil 100 kadar yildiz
sigarken, kiresel kiimelerde ayni
hacimdeki bolgeye ortalama 1
milyon yildiz sigabiliyor. Bu
kalabalikta bile yildizlararasi uzaklik,
yildizlarin caplarindan ¢ok biiytk
oldugu icin, eger kiitlecekimi
olmasaydi yildizlarin rastgele
hareketleri sonucu birbirleriyle
carpismalar1 distik bir olasilik olarak
kalirdl. Ancak, uzak erimli
kiitlecekimi, yildizlarin rotasina zayif
ve strekli bir etki yaptig1 icin bunlari
birbirlerine yaklastiriyor ve yildiz
niifusunun olagantsti yogun oldugu
yerlerde carpismalar gerceklesiyor.
Son yillarda gokbilimciler ktiresel
kiimelerin merkez bolgelerinde, cok
sayida carpisma sonucu birlesip tur
degistirmis ¢ok sayida yildiz
kesfettiler.

BILIM e TEKNIK Subat 2003

BiLiM VE TEJi HABERLERI

snkl;}lrarak, sicakhigini ferm
icinden ¢ikarak yoluna de
. saat icinde liretecek. Artan

Carpigsmalarda ne oldugu,
caddelerdeki trafik kazaklarinda
oldugu gibi bircok faktoére bagli:
Carpisan cisimlerin hizlari, i¢
yapilari, carpisma parametreleri (kafa
kafaya carpma ya da siyirip gecme)
vb. Bazi carpismalar tam bir hurda
yigini yaratirken, bazilari iki tic ufak
siyrikla, fazlaca bir etkisi olmadan
geciyor, bazilart da bu iki ug
durumun arasindaki 6lctlerde etki
yapiyor. Bu faktérlerin etkileri ancak
stiperbilgisayarlarla modellenebiliyor,
ancak gokbilimciler bazi durumlarda
ne olacagini pesinen bilebiliyorlar.
En 6nemli faktor, yildizlar arasindaki
yogunluk farki. Nasil ki, kavunu
parcalayan top mermisinin tizerinde
pek az iz olursa, yildizlarin
carpismasinda da yogun bir yildiz,
gorece seyrek dokudaki yildiza
oranla ¢ok daha az hasarla
kurtuluyor.

Ornegin, Glines benzeri bir yildiz,
kendisinden 10 milyon kez daha

canlilar atesli bir
d gu sok dalgasi Giines'i
ce bir saat icinde Giines’in
cinde tirettigi fiizyon enerjisini o bir
acak. Birkac saat icinde Giines dagilacak.

yogun olan bir "beyaz ctice"yle
(6mrind tamamlamis ve dis
katmanlarini uzaya salmis olan
Glines benzeri yildizin, acia ¢ikmis
sicak ve sikisik merkezi) carpissa,
bliytik yildiz ttimtiyle dagilirken
beyaz clice neredeyse hichbir sey
olmamiscasina yoluna devam eder.
Yalnizca sicakligr biraz artar ve
ytizeyinde bir miktar nitrojen
toplamis olur.

Bilgisayar modellerine gore Glines-
beyaz clice carpismasi kafa kafaya
degil de daha yumusak bir aciyla
gerceklesirse, dagilan glinesin ktciik
bir b6ltimu clicenin cevresinde bir
disk olusturabilir.

Peki her ikisi de Gtines kiitlesinde
olan yildizlarin carpismasinda ne
olur? Modellere gore, carpisan
yildizlarin ikisi de 6nce birbirlerinin
baski ve sikistirmasi sonucu yarim
ay bicimi alir; ancak, carpisma
yildizlarin dagilmasina yol acacak bir
termontikleer tepkime tetiklemez.



Birlesen maddenin kiiciik bir kismi
carpisma eksenine dik olarak uzaya
firlarken, geri kalani birleserek, bir
saat icinde daha biytk kiitleli tek
bir yildiz olusturur. Carpisan
yildizlarin kitlelerinin ayni degil
farkli olmasi, carpismalarin da kafa
kafaya degil, bir aciyla gerceklesmesi
daha biiytik bir olasilik. Bu durumda
da carpisma énce bir valsle, sonra da
yildizlarin birlesmesiyle sonuglanir.
Birlesmeden sonra ne olur? Ortaya
¢ikan Urin, ¢arpisan iki yildiza da
benzemez. Giinesimiz gibi yalniz bir
yildiz, yakitini (merkezinde
birlestirip daha agir elementlere
déntstirdigi hidrojeni) yenileyecek
kaynaklardan yoksun oldugu igin,
kaderi 6nceden bellidir ve kiitlesine
baghdir. Yildiz ne kadar btytikse,
dis katmanlarin agirligini
dengeleyebilmek i¢in merkezdeki
hidrojeni daha hizli y akar ve émru
o oranda ktigiik olur. Ancak, ortaya
¢ikan trin, bu kurallara uymaz.
Birlesen yildizlarin artan hidrojen
stokunun bir kismi1 merkeze
ulasarak, burada genclestirici bir
etkiye yol acar. Yeni yildiz da
birlesme éncesindekilerden daha
buytik oldugu icin ikisinden de daha
sicak, daha parlak ve daha mavi
olur. Bir yildizin ytizey sicakligini
gosteren rengi bilindiginde (bu
tayfolcerlerle élclebilir),
bilgisayarlar yildizin 6mrind duyarh
bir bicimde hesaplayabilir.

Beyaz Ciice Kirmizi Deve Carparsa

.
BiLIiM VE TEJ.i HABE

Ornegin, Glines’in émrintn yaklasik
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°Paleontoloji Tirmanan Kus
Kuslarin u¢gma becerisini nasil kazanmis olduklari,
evrimsel biyologlarin en az yiiz yildir tartistiklari bir
konu. Gortislerden biri, dinozorlardan evrilmis olan
ilkel kuslarin hizli kosarak u¢mayi ogrendikleri. Karsit gortise goreyse, kuslarin
onclilleri agaclardan yere siiziile stiziile u¢may1 ogrendiler. Gectigimiz aylarda bu
bilmeceyi aydinlatma yolunda yeni bulgular ortaya ¢ikti. Ancak, bir keklik
tirtinin ucus ve tirmanis dinamigiyle, Cin’de bulunan bir grup fosilin
anlattiklari, her iki gortisii de destekler nitelikte!

K0§ma Degll once kanatlarini ayni amacla Tavuklara, hindilere ve bildircinlara
kullanmis olabileceklerini 6ne akraba bu tirtn 6zelligi, kus bigimli
Tlrmanma"' strtiyor. Arastirmaciya gore dinozorlarda oldugu gibi, kanatlari
Montana Universitesi'nden islevsel dinozorlar da yokus cikarken 6n olmasima karsin iyi ucamamasi, buna
morfolog (bicim arastirmacisi) ve bacaklarini stirtingenlerin yaptig1 gibi karsilik giclii bacaklara sahip olmasi.
davranis ekologu Kenneth Dial, bazi yalnizca 6ne ve arkaya dogru degil, Oglu ve bir baska lise 68rencisiyle
kuslarin kanatlarini dik yokuslari glintimuz kuslarmin yaptigi gibi birlikte ¢ukarlari inceleyen
tirmanmak icin kullandiklarini yukari ve asagiya hareket arastirmaci, yavrulari daha
gozlemlemis ve bu davranisin ettirmenin avantajlarini 6grenmis yumurtadan c¢ikar ¢cikmaz 45
mekanigini ¢6ztimlemis. Dial, Science olmalilar. derecelik yokuslari rahatlikla
dergisinde yayimladigi Arastirmaci, oglunun yaptigi bir tirmandiklarini gérmts. Yavrular
arastirmasinda, modern kuslarin gozleme dayanarak yarim kiloluk buytidiikce daha da dik yokuslari
onctillerinin de u¢cmayi 6grenmeden cukar kekliklerini incelemis. kanat cirparak rahatlikla tirmanmaya

baslamiglar. Hatta yetiskinlerin 105
derecelik ters egimlerden bile hizla
gecebildikleri gortlmiis. Hayvanlarin
tirmanigini hizh videolar ve
ivmelenme 6lcen aygitlarla inceleyen
Dial, cukarlarin yokus yukari

Dort Kanath
Dinozorlar

Gectigimiz ay aciklanan bir bulgu,
ucusun agaclardan yere stiztilen
kiictik, tiiylt dinozorlarca
gelistirildigini savunan
paleontologlari hem sevindirdi, hem
de oldukca sasirtti. Ciinkti Cin’de
bulunan alt1 fosil, etcil minik
dinozorlarin gercekten de agactan
yere stizlilerek inmek icin gerekli
donanima sahip olduklarini
gosteriyor. Sasirtici olansa, glintimtiz
kuslarininkine benzeyen ttiylerin,
bulunmamamsi gereken bir yerde,
arka bacaklarda da bulunmasi.
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kosarken kanatlarini, uctuklarinda
kullandiklarindan daha farkl bir
aciyla cirptiklarini gézlemis. Bunun
etkisi, kusu tipki bir spor
otomobildeki kanatciklarin yaptig
gibi yokusa dogru bastirarak
ayaklarinin kaymasini énlemek.
Cukarlar, diiz yolda kosarkense,
kanatlarini u¢mada kullandiklari
actyla cirpryorlarmus.

Isin ilging yani, tartismanin her iki
tarafindaki paleontologlarm da bu
deneyin kendi goriislerini
dogruladigini iddia etmeleri.
Ucusun, agaclardan parasiit gibi
stiziilebilen dinozorlarca - \ S
gelistirildigini savunan tarafa gore '
Dial’in gozlemleri, bu hayvanlarin ' \

ucmadan 6nce agaclara nasil \

cikabildiklerini acikliyor. Karsi tarafa { A i
goreyse kanat cirpmak, kuslarin

onctillerinin u¢maya elverecek e ﬂ
bir hiza kavusmalarini saglamig :
gortintiyor. Ancak Dial, her iki
gortstin de mutlak olarak
benimsenmesine karsi. Ona gore,
kuslarin atalar1 u¢gmayi, é6n
bacaklarini (yani kanatlarini) hem
ileri-geri, hem de yukari-asagi
oynatabilmelerine borg¢lular. Clinki
bu yetenek dik yiizeylere
¢ikabilmeleri igin kendilerine avantaj
sagliyor. Bu da ucmak igin bir
havaalani demek.

Science, 17 Ocak 2003

Fosiller, 126 milyon yil 6nce yasamis milyon yil daha yasl. canli olarak bilinen bir gruba ait.
canlilara ait. Bunlar, bilinen en eski Fosiller dromesaurus denen ve Mikroraptor (ktictiketciller) diye de
kus Archaeopteryx fosilinden 25 paleontologlarca kuslara en yakin bilinen gruba ait 6rneklerin beden
boylar1 yalnizca 15 cm.
Fosillerde 6n ve arka bacaklarin
arkalarina dizilmis, ucus ya da
stiztilme igin elverisli birer
duizine kadar birincil tiy, ayrica
18 kadar da ikincil tiiy
gortltyor. Bir de ucunda uzun
ttyler bulunan bir kuyruk goze
carpiyor. Paleontologlar, bu
beden yapisinin ve
mikroraptorlarin kiigtik
boyutlarmin, stiziilmek icin ideal
oldugunu vurguluyorlar.

=

Science, 24 Ocak 2003
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Kopekbaligr Niifusu
Hizla Azaliyor

Deniz kiyisinda tatil gegirmek
isteyenler fazla tiztltr mi bilinmez,
ama diinyada képekbalig1
populasyonlarinin hizli bir ¢ékis
icinde olduklart anlasiliyor. Julia K.
Baum adli arastirmaci ve ekip
arkadaslarinin gecen ay Science
dergisinde yayimladiklar1 bulgulara
gore, Kuzeybati Atlantik’teki farkli
képekbaligr tirlerinde niifus dortte
bire inmis durumda. Mako tiird
disinda Gteki tirlerin ntifuslar
yaridan aza inerken, en buytk
populasyon azalmasi, %89 ile
cekicbaslarda goériltyor.
Arastirmacilara gére
képekbaliklarinin denizlerdeki besi
zincirinin 6nemli bir halkasini
olusturmasi nedeniyle bu ¢ékds,
deniz ekosistemlerinde yeni ve biiytk
degisimlerin habercisi olabilir. Bu
nedenle arastirmacilar,
képekbaliklarinin da deniz
kaplumbagalar1 ve ton baliklar1 gibi
koruyucu mevzuat altina alinmalarini
Oneriyorlar.

Science 17 Ocak 2003
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Radyasyona Dayanikli
Bakterinin Sirri

Deinococcus radiodurans
adli bakterinin ¢ok biiyiik
bir marifeti var. Diger
organizmalar icin
6ldtrtict olan
iyonlayici
radyasyonun
1500 katina
dayaniyor.

Bunu
yapabilmesini
saglayan, 1s1n1m
nedeniyle biiytik
hasar goren
genomunu cok btiytik bir

hizla onarabilmesi. Gercekten de
bakterinin genetik malzemesindeki
DNA her iki iplikciginden de ytizlerce
kez kesilse, D.radiodurans hasari

Bir daha bir bokbdcegini, hamam
bocegdini ya da size korku ya da tiksinti
veren pekcok baska bocegi
ayakkabinizla ezmeden énce biraz
dustintin: Onlar da ortak diinyamizin
havasim soluyorlar. Solumak ya da
oksijen-karbondioksit degistokusu
neredeyse tiim canlilarin yaptigr bir
sey. Ama, Amerikali bir grup zoologun
sinkrotron X-gsinlariyla elde ettikleri
yeni bulgulara gore, s6zi edilen
bocekler bunu insanlar gibi yapiyorlar.
Diinyada en kalabalik ve yaygin tiirde
hayvanlar olan béceklerin, memeliler

yaklasik bir saat icinde onariyor.
Simdi bir grup Israilli ve Amerikali
bilimadami, boyundan cok biiytik
isler basaran bu ktictik
canlinin sirrint ¢6zmus
olabileceklerini
dustntiyorlar.
Arastirmacilara gére
bakteriyi
radyasyona
boylesine dayanikli
kilan, genomunu

-,:r bir halka, ya da
'ﬁ"" :' o corek biciminde
? (toroid) tutmasi.

I l"

Boylece sertlik ve
saglamlik kazanip bir
nevi kalip haline gelen
genom icindeki DNA zincirleri
kopsa bile uclar1 birbirinden
ayrilmiyor ve onarimlari kolaylasiyor.

Science, 10 Ocak 2003

gibi akcigerleri yok. Bunun yerine
viicutlar1 boyunca uzanan ve "trake"
diye adlandirilan bir borucuk
sistemine sahipler. Simdiye kadar
boceklerin bu borularla oksijeni pasif
bicimde, bazen de diftizyon (doku
icine sizdirma) yoluyla aldiklari
saniliyordu. Oysa Zoolog Mark
Westenat'in gliclti X-isinlariyla yaptig
incelemeler, pekcok bécegin trakelerinin
nefes alip verdikce, cigerler gibi
genisleyip daraldigini ortaya koymus
bulunuyor. Bulgularin, hayvan
fizyolojisi konusundaki anlayista bir

devrim yapmasi bekleniyor.
Science, 24 Ocak 2003
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trake
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diye adlandirilan bir borucuk
sistemine sahipler. Simdiye kadar
boceklerin bu borularla oksijeni pasif
bicimde, bazen de diftizyon (doku
icine sizdirma) yoluyla aldiklari
saniliyordu. Oysa Zoolog Mark
Westenat'in gliclti X-isinlariyla yaptig
incelemeler, pekcok bécegin trakelerinin
nefes alip verdikce, cigerler gibi
genisleyip daraldigini ortaya koymus
bulunuyor. Bulgularin, hayvan
fizyolojisi konusundaki anlayista bir

devrim yapmasi bekleniyor.
Science, 24 Ocak 2003
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Tirkiye Cok, Verimli, Temiz Enerji Kullanmali

Alti milyar niifusuyla diinyamizin 2000 yr-
Il itibariyle enerji tiiketim hizi, yilda 400 EJ'u
(Exa Joule=10"J), yani 8.6 milyar ton petrol
esdegeri diizeyini asmis durumda. Bu tiiketi-
min %75’i fosil yakitlardan saglaniyor ve yil-
da yaklasik olarak; 3.,1 milyar ton petrol, 2,4
trilyon metrekiip dogal gaz ve 5,1 milyar ton
komiir tiiketiliyor. Bu ti¢ fosil yakitin birincil
enerji liretimindeki paylari sirasiyla %39,4,
%23,0 ve %22,4. Hidro, niikleer ve 'diger'
kaynaklardan tiretilen elektrik, %7,1, %6,6 ve
%0,7’lik paylarla arkadan geliyor.

Olagan varsayimlarla, diinya enerji talebi-
nin 2023 yilina kadar %54 kadar artarak,
650 El'a ulasmasi bekleniyor. Bu artisin en
biyiik kismi (%60’tan fazlasi), gecmis 150 yil-
dakinden farkli olarak, Asya, Afrika ve Giiney
Amerika'nin gelismekte olan lilkelerinde yer
alacak. Diinya niifusunun %80'ini olusturan
ve enerji arzinin licte birini tiiketen
bu iilkelerin ¢ogu, sanayilesmelerini
tipki Kuzey iilkelerinin daha once
yaptigi gibi, fosil yakitlara dayandir-
mayi planhyor. Fosil yakitlar 2023 yI-
lina kadarki artisin %95’ini karsilaya-
cak ve o zamanki talebin iicte ikisini
sagliyor olacak.

Buna karsin ‘kaynaklar tiikeniyor’
endisesi azalmis durumda. Diinyanin
‘ekonomik rezerv’ olarak, simdiki tii-
ketim hizlanyla yaklasik 200 yil yete-
cek kadar 1 trilyon ton komiiriinin,
80 yil yetecek kadar 250-350 milyar
ton (2-3 trilyon varil) petroliiniin, 70-
80 yil yetecek kadar 150 trilyon met-
rekiip dogal gazinin oldugu tahmin
ediliyor. Dolayisiyla, hi¢ degilse bu
ylizyll icin rezerv sorunu yok. Fakat,
enerji fiyatlarinin ekonomikligi ve te-
min giivenligi agilarindan, arz ve talep denge-
leri cok parametreli dinamik siirecler izliyor.

Tiiketilen birincil enerjinin %25 kadari,
petroliinse yaridan fazlasi ticarete konu. Uc
fosil yakit halen diinya enerji ticaretinin
%90’1n1 saghyor. Komiiriin arzi esnek; bekle-
nen talep artisini rahatlikla karsilayabilir. Fa-
kat petrolde durum sikintili. Ciinkii herhangi
bir kaynagin iiretimi, rezervlerinin yarisi tiike-
nene kadar artip, ondan sonra azaliyor. Petrol
icin tiretim platosu (iiretimin sabit seyir izledi-
§gi uzunca bir siire) 2020’lerde basliyor ve arz
esnekligini kaybediyor. Talepse kati. Diinya
petrol rezervlerinin licte ikisi Orta Dogu'da
bulunuyor ve ihracata konu olabilecek (iretim
fazlasi esas olarak hala, OPEC’in Orta Dogulu
tiyelerinin elinde. Siyasi bakimdan istikrarsiz
Korfez lilkeleri, halen diinya petrol ihracatinin
yarisini sagliyor ve 2023 yili yakinlarinda bu
oranin, %75'e ¢ikmasi bekleniyor. Dolayisiyla
bu bolge, jeopolitik ilgi ve dengeler acisindan

hassasiyetini koruyacak. Kafkaslar ve Orta As-
ya'daki petroliin diinya piyasalarina bir an 6n-
ce baglanmasi, olasi gerginlikleri hafifletebil-
mek acisindan 6nem tasiyor. Dogal gaz, pet-
rol lizerindeki baskilar hafifletiyor. Talep tah-
minleri 2020’ye kadar her yil %3.2 artarak
4.6 trilyon metrekiipe, diinya enerji talebinde
%25'lik bir paya ulasacak ve bu artisin
%60’indan dogal gaza dayal gii¢ santrallari
sorumlu olacak. Yoldaki kapsamli iiretim pro-
jeleri eger zamaninda gerceklestirilebilirlerse,
bu talebe yanit verebilecekler.

Hidro ve diger yenilenebilir kaynaklardan
elde edilen elektrik iiretiminin, 2020’lere ka-
dar her yil %2 artmasi, buna karsin bu kay-
naklarin toplam enerji tiiketimi icindeki payr-
nin simdiki %9’dan %8’e inmesi bekleniyor.
Bu egilim ancak, kamu miidahalesi ve siibvan-
siyonlar araciligiyla degistirilebilir nitelikte.

Kisacasl, yiizyilin ilk yarisi i¢in diinya ener-
ji arzinda yetersizlikler beklenmemekle birlik-
te temin giivenligi ve fiyatlarin ekonomikligi
acilarindan ciddi Dbelirsizlikler var. Yiiksek
enerji fiyatlarinin zarariysa, gelismis tilkeler-
den cok, gelismekte olanlar iizerinde yogunla-
siyor. Ciinkii bu iilkeler, gelirlerinin daha bii-
yiik bir kismini enerjiye harciyorlar ve artan
enerji faturasini karsilamak ya da enerji ve-
rimliligini artiracak yatinmlar agisindan kapa-
siteleri sinirl. Hem de, ekonomik durgunluk-
tan daha agir etkileniyorlar.

Diinyamizin bir de, fosil yakit bagimhligr-
nin yol actigi yerel, bolgesel ve kiiresel cevre
sorunlari var. 2000 yilinda atmosfere, eneriji
kaynakli olarak 6,2 milyar ton karbon esdege-
ri, yani 22,5 milyar ton karbondioksit salin-
mis durumda. Petrol, komiir ve dogal gazin
paylan %44, 35 ve 21. Ulke bazinda ABD,
Cin, Rusya, Japonya ve Hindistan bu alanda
ilk besi olusturuyor ve toplam emisyon hacmi-

nin %51’inden sorumlular. Arkadan gelen
besli, toplam %12 payla; Almanya, ingiltere,
Kanada, italya ve Fransa. Bu emisyonlar,
eger hakim beklentiler gerceklesecek olursa;
2010 yilinda 7,8, 2020 yilinda da 9,8 milyar
ton karbon esdegerine cikacak. Gelismekte
olan ilkelerin payu, ilk on yildaki artista %81,
ikinci on yildakinde %76. Atmosferdeki kar-
bondioksit birikiminin sonuclar arasinda ku-
tuplardaki buzullarin kismen erimesi, deniz
seviyelerinin yiikselmesi, asiri sicak ve asiri
soguk giin sayilarinin artmasi, yagis diizenle-
rinde degisimler var. Bazi cografyalardaki ta-
rimsal verim artarken, tropik ve iliman boélge-
lerdeki verim diisiiyor. Su kaynaklarinin azal-
masi, balik¢ilik ve orman tiriinlerinde miktar
kaybi, hastalik kaliplarinda kétiilesme, deniz-
lerin yiikselmesiyle birlikte arazi kayiplari, so-
rumluluk ve kabahat tartismalari, ayrica bun-
lara paralel diger olasi olumsuz so-
nuglar... Biitiin bunlar, niifus hare-
ketleri ve uluslarasi istikrarsizlik an-
lamina geliyor.

Atmosfere, isletme sirasinda net
olarak kirletici salmayan enerji tiir-
leri; hidro, riizgar, giines, jeoter-
mal, biyokiitle ve niikleer. OECD iil-
kelerinin hidropotansiyelleri biiyiik
oranda kullanima girmis durumda.
Ote yandan, biiyiik hidroelektrik
santrallarin yapimina karsi sosyal ve
cevresel itirazlar var. Dolayisiyla bu
alanda fazla bir genisleme imkani
yok. Diger yenilenebilir kaynaklar,
maliyet acisindan ve nitelikleri itiba-
riyle, alternatifleriyle rekabette zor-
laniyor. Bu kaynaklardan orta vade-
de gelisme potansiyeli tasiyanlar;
riizgar enerjisiyle, basta fotovoltaik-
ler ve yakit hiicreleri olmak iizere cesitli
formlariyla giines enerjisi.

Bu arada Tiirkiye, 2001 yili itibariyle;
diinya niifusunda %1,10, ekonomisinde
%0,68, eneriji tiiketiminde %0,86 paya sahip.
Yilda 78 milyon ton petrol esdederi, dolayr-
siyla kisi basina az eneriji tiiketiyor. Kisi basi-
na yilda 1850 kWs elektrik enerjisi tiiketimi
de keza, OECD iilkeleri arasinda sonuncu ge-
liyor. Dolayisiyla tilkemizin ekonomisini biiyti-
tiirken, enerji ve elektrik tiiketimini artirmasi
gerekiyor. Ote yandan Tiirkiye, kullandigi
enerjiyi halen verimli ya da temiz kullanami-
yor. Tiikettigi enerji ve cevreye saldigi karbon
miktarlari, toplam olarak ya da kisi basina
diisiik olmakla beraber, birim GSMH basina
yiiksek. Ancak, enerjiyi temiz ve verimli (ire-
tip tiiketebilmenin yolu da keza, kisi basina
gelirin, ekonomik biiylimeyle artiriimasindan
geciyor. Ciinkii bu isi ancak gelismis, zengin
lilkeler yapabiliyor.
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Tirkiye’de E-Secim Olanaklari

Bu lilkede ne zaman secim olsa, secim siste-
minden ileri gelen uygulamalar bazilarimizi kara
kara diisiindiiriyor. Cogumuz da hakli olarak
teknolojinin ve iletisim araclarinin bu derece yay-
ginlastigi bir ortamda, alternatif oy verme sis-
temlerinin neden tilkemize uygulanmadigini me-
rak ediyoruz.

Bu konu, 19-21 Aralik 2002 tarihleri arasinda
istanbul’da gerceklestirilen 8. Tiirkiye’de internet
Konferansi sirasinda yapilan ve CHP istanbul Mik
letvekili Dr. Ersin Arioglu, TUBITAK Bilgi Teknolo-
jileri ve Arastirma Enstitiisii Grup Koordinatorii
Dr. Tolga Tiifekgi, istanbul Bilgi Universitesi 6§re
tim Gorevlisi Edip Oymen ve Zafer Babiir'iin ko-
nusmaci olarak katildiklari e-secim oturumu sira-
sinda ayrintilariyla ele alindi. Ancak konunun de-
rinlerine inildikce, bu isin getirecegi kolayliklarla
birlikte uygulama sirasinda karsilasilabilecek zor-
luklar da bir bir ortaya ctkmaya bagladi.

Giivenlik Meselesi

Secim dedigimiz sey, disaridan bakildiginda
gayet kolay bir ismis gibi goriiniiyor. Sandik ba-
sina gidiyoruz, oyumuzu kullaniyoruz, oylar sayi-
liyor ve ertesi giin sonuglari 6greniyoruz. Ancak,
bir secim sisteminin arka planinda
kontrol altinda tutmasi gereken ¢ok
fazla unsur var ve bunlarin e-secim
uygulamalarina da saghkli bir bi-
cimde aktarilmasi sart. Diinyadaki
e-secim uygulamalarina baktiginiz-
da, cep telefonuyla SMS gonder-
mekten tutun da internet’ten oy
kullanmaya kadar bircok farkli
yontemin kullanildigini go-
riiyorsunuz. Ancak asil so-
run bu sistemlerin se¢men
tanima, giivenlik ve gizli-
lik konusunda ne derece
basarili olabildigi konusunda diigtimle-
niyor.

iste bu nedenle, panelde alti cizilen en 6nem-
li noktalardan biri de, eger Tiirkiye’de bir e-se-
¢im modeli uygulanacaksa, kullanilacak sistemle-
rin de lilkemizde mevcut teknolojilerin yardimiy-
la gelistirilmesi gerektigiydi. Ciinkii bir iilkede
secim mekanizmasinin saglikh bir sekilde yiiriitii-
lememesinden kaynaklanacak olan sonuglar, yine
en cok o lilkeyi ilgilendirir. Ayrica kullanilacak e-
secim sisteminin gelistirme asamasinda siki bir
kontrol altinda tutulmasi da sart. Aksi halde, ba-
z1 yazilim ve donanimda oldugu gibi bunlarin da
sonucu etkileyebilecek bir takim gizli miidahale-
lere acik olup olmadigini anlamak miimkiin olma-
yabilir.

Brezily,; da
kullanma term

Tiirklye’de Bu is Nasil Olmali?

Dr. Tolga Tiifek¢i, kendi sunumu sirasinda
bdyle bir sistemi halihazirda uygulamayi basaran
ve kalabalik secmen profili acisindan Tiirkiye’ye
benzer ozellikler tagiyan Brezilya’nin bu isi nasil
hallettiginden biraz bahsetti. Brezilya, e-secim
icin oy sandiklar yerine ozel olarak iiretilmis
elektronik oy kutulari kullaniyor. Bu sistem aslin-

‘f"”anrlan oy

allerj
bu sekijge,

E-Se;im oturumunun konusmacilan (soldan saga):
Edip Oymen, Dr. Tolga Tiifekgi, Dr. Ersin Arioglu
ve Zafer Babiir.

da geleneksel secim sandigina benzemekle birlik-
te, oyu zarfa koyup atmak yerine se¢men kimlik
tespitinin ardindan oyunuzu aletin ekranindaki
yonergeleri izleyerek kullaniyorsunuz. Bu tarz ci-
hazlar internet, telefon veya SMS (kisa mesaj)
yoluyla uygulanan sistemlere oranla oylama isle-
mi lizerinde daha iyi bir kontrol olanagi sunmak
ve secmenle oy arasindaki iliskiyi gizleyebilmek
gibi avantajlara sahipler.
Ekonomik yonden bakildiginda da, elektronik
secim terminallerinin her secim icin ayri oy
pusulasi basma ihtiyacini ortadan kal-
dirmak ve secim sonuclarini merkeze ca-
bucak iletebilmek gibi avantajlari mev-
cut. Tiifek¢i’nin konusmasinda
belirttigine gore, Tiirkiye’nin 3
Kasim genel secimlerinde top-
lam 41 milyon se¢men icin yap-
tigr yatinmlarin toplam maliyeti
%60’1 personel giderleri olmak
lizere yaklasik 50 milyon dolar. Tii-
fekgi, yasal diizenleme siirecinin ger-

aynep ceklestirilmesi ve teknolojik altyapinin

saglanmasinin ardindan Tiirkiye’de bdyle

bir elektronik oylama sisteminin tercih

edilmesi halinde, gerekli ilk yatirim mali-
yetinin 50 milyon dolar civarinda olacagini 6ng6-
riiyor. Bu durumda Brezilya’dakine benzer bir e-
secim sistemini Tiirkiye’de isler hale getirmek
miimkiin olursa, sistemin li¢ secimde kendini
amorti etmesi giindeme gelebilir. Ancak Tiifekgi,
ayni zamanda Brezilya’da bu sistemin
uygulanabiliyor olusunun 1986 yilin-
dan beri siiregelen 16 yillik dene-
melerin sonucu oldugunu da ek-
liyor. Yani goriinen o ki; Tiir-
kiye’de bu konuda heniiz
pilot calismalarin bile
mevcut olmadigi di-
stindldiigiinde, bir

Amerika’da oy
vermek icin
kullanilan
bu cihaz
gayet
gosterisli,
ama herkesin
kullanabilmesi i¢in
biraz karisik gibi.

sonraki genel secimlerde e-secim alternatiflerinin
beklentisi icinde olmak biraz fazla iyimser bir d-
siince.

ingittere’nin Tecriibesl

Bu arada istanbul Bilgi Universitesi Ogretim
Uyelerinden Edip Oymen de, ingiltere’nin 2 Ma-
yis 2002 tarihinde 28 bélgede pilot mahiyetinde
gerceklestirdigi yerel e-secim uygulamasina dair
ilgi cekici sonuclara yer verdi. Oymen’in sunumu,
ingiltere’nin ozellikle yerel secimlerde %50’lere
kadar diisen se¢cmen katiim oranini artirmak
amaciyla oy kullanma konusunda basit alternatif-
ler sunmak ve sonuglari daha hizl toplamak icin,
2 Mayis 2002 yerel secimlerinde baglattigi pilot
e-secim uygulamasinin sonuclarina yonelikti. Bu
uygulama sirasinda pilot bélgedeki se¢menler,
klasik oy kullanma yontemlerinin yaninda kapal
zarf icinde gonderilen giivenlik sifreleri sayesin-
de internet, SMS veya telefonla da oy kullanabil-
me alternatifine de sahip oldular.

Ancak secmen bilinclendirme cabalar icin
harcanan 35 milyon sterline ve 10 giinliik oy ver-
me sliresine ragmen, elde edilen sonuglar hayal
kirikhg yaratmis. Toplanan veriler oy kullanma
islemi icin internet’in %20, telefonun %8 SMS’in
%4 oraninda kullanildigini gosteriyor. Se¢menle-
rin %23’ii bu yeni sistemin kendilerini oy kullan-
maya tesvik ettigini belirtirken, %72’si tegvik et-
medigini soylemis. Her ne kadar harcanan cabay-
la kiyaslandiginda elde edilen sonuglar agisindan
bu deneme cok i¢ acici gibi goriinmese de, bu se-
cimle anlagilan bir diger ilgin¢ nokta, sistemin
18-24 yas arasi secmenlerin katilim oranini artir-
dig, fakat yas ilerledikce elektronik sistemlere
olan gtivenin azaldiginin ortaya cikisi oldu.

Sonug
Her se¢cim déneminde sandik basina giderken
ve gorevlilere boya siirmeleri icin parmagimizi
uzatirken , bazilarimiz icinden "bu cagda bu isin
daha medeni yollari olmal" diye geciriyoruz. An-
cak bu sistemi hayata gecirmeyi basaran veya pi-
lot uygulama olarak devam ettiren iilkelerin ya-
sadiklari deneyimlere bakildiginda, bu isin ger-
ceklesmesi icin teknolojik altyapinin saglanma-
sindan hukuki boyutlarin enine boyuna
ele alinmasina kadar ince bir
plan ve cok yonlii bir ca-
banin gerekli oldugu or-
taya cikiyor. Ustelik bii-
tin bunlari bir sekilde
halletseniz bile, bu kez de
halkin  bilisim kiiltiiriiniin
bdyle bir uygulama igin yeterli
olup olmayacagi sorusu akla ge-

liyor.

Kisaca ortaya koyulan bu tablo
Tiirkiye’de pilot uygulamalarin bagla-
tilmasinin oniinde bir engel degil, an-
cak Tiirkiye acisindan bu isin kestirme
' bir ¢bziimii olmadigi da muhakkak.

Levent Daskiran
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Her Eve Lazim...
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm

. eqe . Glines Sistemi’nde kayac ic geze-
GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.

b 11, ) http://janus.astro.umd.edu
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Giines Sistemi as- Tradl aasfurshiboek Dami
linda ¢ok tekin -
bir yer degil. Yil- i o e s

dizimizin olusum
doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
gibi artiklar, Giines cevresinde sabirli bir devinim icindeler. Bazilari arada
sirada Giines’i yakindan gérmek istiyor. Kiminin rotasi son derece eliptik .
Kimisi ytizmilyonlarca yil stiren yolculuklardan sonra Gtines’in hemen ya-
kinlarindan hizla geciyor, kimisi birkacytiz yilda bir. Bazilarinin yollari, ge-
zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .

procyon.lpl.ariz@ina.edu/W, he .
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm

. eqe . Glines Sistemi’nde kayac ic geze-
GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.
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doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
gibi artiklar, Giines cevresinde sabirli bir devinim icindeler. Bazilari arada
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zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html
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_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
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mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.
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Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm

. eqe . Glines Sistemi’nde kayac ic geze-
GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.

b 11, ) http://janus.astro.umd.edu
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Giines Sistemi as- Tradl aasfurshiboek Dami
linda ¢ok tekin -
bir yer degil. Yil- i o e s

dizimizin olusum
doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
gibi artiklar, Giines cevresinde sabirli bir devinim icindeler. Bazilari arada
sirada Giines’i yakindan gérmek istiyor. Kiminin rotasi son derece eliptik .
Kimisi ytizmilyonlarca yil stiren yolculuklardan sonra Gtines’in hemen ya-
kinlarindan hizla geciyor, kimisi birkacytiz yilda bir. Bazilarinin yollari, ge-
zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .

procyon.lpl.ariz@ina.edu/W, he .
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
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" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm
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GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
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zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-
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nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
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yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
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den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
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yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
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zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
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rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.

b 11, ) http://janus.astro.umd.edu
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Giines Sistemi as- Tradl aasfurshiboek Dami
linda ¢ok tekin -
bir yer degil. Yil- i o e s

dizimizin olusum
doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
gibi artiklar, Giines cevresinde sabirli bir devinim icindeler. Bazilari arada
sirada Giines’i yakindan gérmek istiyor. Kiminin rotasi son derece eliptik .
Kimisi ytizmilyonlarca yil stiren yolculuklardan sonra Gtines’in hemen ya-
kinlarindan hizla geciyor, kimisi birkacytiz yilda bir. Bazilarinin yollari, ge-
zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .

procyon.lpl.ariz@ina.edu/W, he .
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm
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GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
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mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
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Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
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liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
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larini da yapabilirsiniz.
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zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her
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Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
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http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .

procyon.lpl.ariz@ina.edu/W, he .

Subat 2003 BB BILIM v TEKNIK



Her Eve Lazim...

¥ L SR RARE. TN 128 i S S |
oty _ bt ittt o e et i, Pt Pkt et STy

P e e e L
pemimmm e mes e om o Rerdme e Beoes
B L ETRSA T AT B AR

WO BEEE T AR NEATE - frrramee— A TV P
e e . | drag—

I ETEE | CACNEANYIN Bk Do S9N COETEEL -
[yt iy ey Ty

PR L LTI - e W P Tl e o el
e
§ | b e et Pl
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lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
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uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
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yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
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uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.
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mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
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devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .

procyon.lpl.ariz@ina.edu/W, he .
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
kendiligimizden yanitini
bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
vazgeceriz. Ama inanilmaz
kucukliikteki baslangiciyla,
bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm

. eqe . Glines Sistemi’nde kayac ic geze-
GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.

b 11, ) http://janus.astro.umd.edu
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Giines Sistemi as- Tradl aasfurshiboek Dami
linda ¢ok tekin -
bir yer degil. Yil- i o e s

dizimizin olusum
doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
gibi artiklar, Giines cevresinde sabirli bir devinim icindeler. Bazilari arada
sirada Giines’i yakindan gérmek istiyor. Kiminin rotasi son derece eliptik .
Kimisi ytizmilyonlarca yil stiren yolculuklardan sonra Gtines’in hemen ya-
kinlarindan hizla geciyor, kimisi birkacytiz yilda bir. Bazilarinin yollari, ge-
zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Sonmts Glinesler i

Bu site uzmanlar, -yl da oftlar araima katllmaya
kararh gokbilim nferaklilari icin }nmrlanm1§ Ko
pusy, “beyaz ciice” diye, tammlananlve ‘omiirlerini
tiike®mis Gune§ benzeri yildizlar. Supelrnoval patla-

_malariyla sonumlenen dev yildiZlarin_aksine kiitle-

leri Gune§1mlz-mk1ne yakin-olan yildizlarin® oltimd
5 e

daha az dramatlk Bu ylldlzlar hldrqjén ve helyum
yakma evrelerini tamam.réylp merkezlerl wksijen,ve
arbonla dolunca, biiyiik Ofctide hldrOJenden olus-
mus dss katmanlarmi® yavas yavas uzaya saliyorlar
vEyakla§1k Diinyamiz boyutlarindaki sikismis, si- =
cak merkez aglgglklyor Beyaz ciice denen bu ak
korlar yava§ yavasg, soguyup sonunda‘isik’ yayama
dgklart icin gorunmgz oluyorlar ve artik “kara - **
ce diye adJanditiliyoxlas Sitede gériintii yok, ama
meraklilar1 icin 2100.beyaz clicenin gokytiziindeki
kdordlnatlarl yarlgap,,smﬁkhk geklm guli vé 1§1k
tayfi glbl Onemli ozelhkltlyle birlikte verlllyor .
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Bir 6dev yapiyorsunuz, Fahrenheit’i, Cel-
sius’a cevirmeniz gerekti. Verilen sicak-
lik derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m1 carpa-
caktik? 32’yi ekliyor muyduk, cikartiyor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakts;

ama bir seyi tam da gereksinim duydu-

gunuzda buldugunuz nerede gortilmiis?

Gergi bilgisayar kullananlara kolaylik

saglayan siteler yok degil ve biz de daha
once bunlardan bazilarini bu sayfalarda

yayimladik. Ama bunlar genellikle met-

Evire Cevire Primat
[skeletleri

Primat kuzenlerimizle baslica
farkhiligimiz hemen goze carpiyor.
Biz dik ytrlyoruz, onlar degil;
bizim kafamiz daha biyiik,
yliztimtz daha diiz, beynimiz cok
daha biyik. Peki baska?

Kemiklerimize yalnizca karsidan degil de, tstten, alttan,
arkadan bakinca baska farkliliklar1 daha iyi gorebiliyoruz.
Siteyi hazirlayan Teksas Austin Universitesi arastirmacilari

Albtimdeki Einstein

Diinyanin gelmis gecmis en biiytk fizik-
cisi kim diye sorulsa, biiytik cogunlugun

yamitinin Einstein olacaginda herhalde

kusku yok. Bircogumuz, onun 20. ytizyil
fizigine en biiyiik katkilart nedir sorusu-

na da biytk oasilikla dogru yanit veri-
riz: Isigim kurami sayilabilecek olan

“Ozel gorelilik kurami” ve kiitlecekimini

devrimci bir bicimde acikladig1 “genel

gorelilik kurami1”. Ama bu buytik kuram-

c1 hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adami,
sadik bir dost, bir politikaci
ve bir komedyen. Einstein’1
yasaminin bu 6zel kesitleriyle
tanimak igin bu tg¢ fotograf
sitesine basvurabilirsiniz. Co-
cukluk resminden, lise karne-
sine, esiyle tekne gezintisin-
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rik birimleri farkli birimlere cevirmeye
yariyor (6r: Ka¢ metre, kac feet ediyor
ya da kac kg, kac Ib geliyor). Peki aligve-

rise giden annenizi diistindiiniiz m{?

Begendigi bir elbise ya da ayakkabiy1 de-
nemek zorunda kalmadan {izerine uyup
uymadigini nasil anlayacak? Ya da yeni
aldig1 bir hacim 6l¢eginin tizerinde “qu-
art”, “oz” gibi isaretlerden baska bir sey

yoksa? Iste bu site, bu gibi durumlar

icin yaratilmis. Ister matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de giinliik ya-
samda karsilasabileceginiz 6lgek degistir-
me kalktlatorlerini bir araya toplamis.
Hem de 6yle 50-60 tane degil. I¢c camasir

beden numaralarindan, karmasik
matematik ve fizik 6lceklerine kadar

uzanan 16.500 kadar degisik kalktlator.

Yalnizca hesabimiza degil, eglencenize
de yardimci.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

den 6nde gelen fizikcilerle katildigi res-

mi yemeklere, bisiklet tizerindeyken ya
da elinde kendi kuklasini sallarken iste

yasayan Einstein. Bu arada nazi Alman-

ya’sini terk ederek sigindigi ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakkinda
tutulan gizli FBI dosyalarini da
tarayabilirsiniz.

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery

www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html

www.aip.org/history/einstein

Vazgecemedigi
Merakimiz

Dev boyutlu fosilleriyle aklimizi ba-
simizdan 6ylesine almislar ki, kiici-
glimtizle biliytiglimiizle vazgeceme-
digimiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z1k ki onlar kadar eski olamadigi-
miz icin bu hayvanlarin taslasmis
kemiklerinden baskasini géremiyo-
ruz. Bu durumda is, ressamlarin
hayal diinyasina ve yeteneklerine
kaliyor. Iste sonug: Olaganistii
zenginlikte ve ayrintida cizimlerden
olusan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

karsilastirmay: kolaylastirmak icin
6zel bir kose de kurmuslar. Once
karsilastiracaginiz primatlari
(simdilik insan, goril ve sebek;
sempanze ve orangutansa
hazirlaniyor) seciyorsunuz.
Karsilastiracaginiz béltimleri (kafa,
govde, kol-bacak vb.) ve aciy1 (6n,
arka, Ust, alt) secerek karsilastir

(compare) diigmesine basiyorsunuz. Sectiginiz iskelet
boéltmleri yan yana biytk bir pencerede aciliyor.
www.eskeletons.org

On bin y1l 6nce yasam
Ustelik uzaklarda da degil. Ortamizda;
Konya ovasinda. Catalhoyiik’te arke-
olojik kazilar ytirtiten ekipce hazirlan-
mis bu sitede, dtinyanin en eski neoli-
tik yerlesimlerinden biri olan, tsttste
yigilmis evleri, evlerin tabanlarma go-
mtlen 6ltleriyle gizemini koruyan Ca-
talhoyiik hakkindaki sorularin en azin-
dan bazilarina yanit bulacaksiniz.
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html



Kimimiz merak ederiz; ama
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bulamayiz; kimimiz de
olagantistii 6lceklerden, akla
hafsalaya sigmayan sayilardan
trkerek sormaktan
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bugilinkii sonsuz boyutlariyla,
- . biiyiileyici giizellikte ve akil
" almaz siddetteki isleyisiyle,
B"‘ k »3 :!.k‘ z soguk ve;alifnhk gel;cegilille
evren ya da kozmos, biiyt
uyu e i > . sorular1 zorlayan bir gercek.
Bu sitede, bu sorularin pek coguna bilimadamlarinca verilen 6zet
yanitlari, ayrica evrenin ortaya cikisi, isleyisi ve gelecegiyle ilgili basit
ve doyurucu aciklamalar1 bulabilirsiniz.
www.astro.ucla.edu/ ~ wright/cosmolog.htm

. eqe . Glines Sistemi’nde kayac ic geze-
GOkblhm Atelyem genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklarini izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi dis gezegenle-
rin yériinge hareketlerini gozle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
sagini ¢ok uzakta m1 sandiydiniz?
Bu yil ya da gelecekte hangi kuy-
rukluyildizlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karsi-
liklar1 renkli animasyonlariyla bu
sitede bulabilir, ayrica matematik
ve fizik bilgilerinize gtliveniyor-
saniz, istediginiz y6riinge hesap-
larini da yapabilirsiniz.
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dizimizin olusum
doneminden kalma kuyrukluyildiz, asteroid ya da daha kciik gokcisimleri
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zegenimizin yoriingesiyle cakisiyor ve kimisi (¢ok kiictikler) hemen her yil,
kimisi de (birkag kilometre ¢apinda olanlar) her

1 milyon yilda bir Diinyamiza carpiyor. Ancak, sitede miizik esliginde flas
animasyonlariyla kuyruklu yildizlarin gaz ve toz puskiirterek ilerleyisleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parca parca Jupiter'e carpisini, asteroidlerin gecit
resmini izledikce bunlarin potansiyel bir tehdit oldugunu unutup goksel
bir bale izliyormuscasina keyifli bir duyguya kapiliyoruz.
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm

Hubble’dan Inciler

Kendinden gorevi devralacak gelecek kusak
uzay teleskoplar1 hazirlanadursun, emektar
Hubble gonderdigi essiz glizellik ve kalitedeki
gortintlerle gokbilim dlinyasini sasirtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’in olaganiistt
saptamalarindan derlenmis bir gortinti ziyafeti.
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Tekno Pazar

Asl1 Zulal

Velosolex 3800 Motorlu
Bisiklet

Velosolex motorlu bisikletler, Fransa’da uzun yillardir kentte yorulmadan
dolagsmanin en popiiler yollarindan biri. Aracin agirligi 30 kilogram. 49
cC’lik iki silindirli motoruyla hizi saatte 30 kilometrenin iizerine ¢ikiyor.
Yakit tanki 1,4 litrelik; yaklasik 100 kilometrelik yol almaya yetiyor.
1940’h yillarda tasarlanmis olan aracin, Fransa’dan bagka Avrupa
lilkelerinde de satis noktalari var. Bugiin diinya iizerinde 10 milyon
velosolex kullanicisi oldugu saniliyor. ABD’de de piyasaya siiriilmesiyle
birlikte, Velosolex bisikletler adindan yeniden soz ettirir oldu. Aracin
aksesuarlariyla birlikte fiyati 1295 dolar.

www.velosolex.com

www.velosolexamerica.com

Tembel Isi Bulasik Makinesi

Bulasiklari makineye koymadan dnce tizerlerindeki artiklar1 temizlemekten ve
makinenin hemen doluvermesinden hoslanmayanlar icin, diinyanin ilk ii¢ rafli bulasik
makinesi. Ustteki iki rafin yiiksekligi bir kumanda diigmesi yardimiyla
degistirilebiliyor. Su piiskiirtme pompalari ve piiskiirtiiciileri, bulasiklardaki yiyecek
artiklarinin dnceden temizlenmesine gerek olmayacak giicte tasarlanmis. Aygitin
ABD’deki fiyati 700 dolar.

www.maytag.com

Mikrofon gibi kullanilan On-Key karaoke calici, sarki soyleyen kisinin sesinin
perdesindeki hatalar diizeltiyor. Ses islemeye yarayan elektronik donanim ve
-h miizik parcalarinin hepsi, mikrofonun icinde bulunuyor. Kullanicinin yapmasi
gereken tek sey, aygiti televizyona baglamak. Sarki sozleri ve arka plan
goriintiiler televizyonun ekraninda izleniyor. Miizikler, televizyonun ses
¥ sisteminden ya da ayri bir audio sistemden dinleniyor. IVL Technologies adli
firmanin (riini olan mikrofonun ABD’deki fiyati 80 dolar.
www.ivl.com
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Tekno Pazar

Kalp Icin Evde Miidahale

ABD’de, kalp durmalarina acil miidahale etmede yararlanilan
aygitlarin polis araclarina, lokantalara ve halka acik yerlere
konulmaya baglanmasiyla, bircok yasam kurtarilmis. Philips Medikal
Sistemleri, bu aygitlari kalp hastalarinin evlerine de tasiyabilmek
icin yeni bir tasarim gelistirmis. Yeni aygitin kullanimi icin kalp
saghgr konusunda egitimli olmak gerekmiyor. Aygitin yapay zeka
sistemi, komutlari adim adim, sesli olarak vererek kullaniciyi
yonlendiriyor. Kullanici komutlara uymakta yavas davranirsa, aygitin
ses tonu degisiyor. Bu yil piyasaya siiriilecek olan aygitin fiyati
ABD’de 2400 dolar olacak.

www.medical.philips.com

Minox Kompakt Durbiin

Alti kez biiyiitme 6zelligine sahip kiiciik diirbiin, Minox adli firmanin iiriinii. 1,5
metreden yakindaki nesneleri makro gorebilmek icin yakinlagtirma ayar da var. LCD
ekranli bilgisayari, saat, altimetre, termometre ve kronometre islevlerini goriiyor.
Aygitin agirhgi yaklasik 100 gram. ABD’deki fiyati 250 dolar.

www.minox.com

Havali Direkler

Airzone cadirlarin baska cadirlardan farki,
metal direkler yerine, cadir kurulurken
sisirilen “havali direkler”e sahip olmasi.
Direkler, 6zel karbon dioksit kartuslaryla,
hava tankiyla, bisiklet pompasiyla ya da
kompresor yardimiyla sisirilebiliyor. Ustelik
cok daha hafif. Dort farkli modeli olan
cadirlarin ABD ve Kanada’daki fiyati, 240-400
dolar arasinda.

www.airzonerecreation.com

Subat 2003 JPEf] BILIM «TEKNIK



Tekno Pazar

Asl1 Zulal

Velosolex 3800 Motorlu
Bisiklet
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lilkelerinde de satis noktalari var. Bugiin diinya iizerinde 10 milyon
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Tembel Isi Bulasik Makinesi

Bulasiklari makineye koymadan dnce tizerlerindeki artiklar1 temizlemekten ve
makinenin hemen doluvermesinden hoslanmayanlar icin, diinyanin ilk ii¢ rafli bulasik
makinesi. Ustteki iki rafin yiiksekligi bir kumanda diigmesi yardimiyla
degistirilebiliyor. Su piiskiirtme pompalari ve piiskiirtiiciileri, bulasiklardaki yiyecek
artiklarinin dnceden temizlenmesine gerek olmayacak giicte tasarlanmis. Aygitin
ABD’deki fiyati 700 dolar.

www.maytag.com

Mikrofon gibi kullanilan On-Key karaoke calici, sarki soyleyen kisinin sesinin
perdesindeki hatalar diizeltiyor. Ses islemeye yarayan elektronik donanim ve
-h miizik parcalarinin hepsi, mikrofonun icinde bulunuyor. Kullanicinin yapmasi
gereken tek sey, aygiti televizyona baglamak. Sarki sozleri ve arka plan
goriintiiler televizyonun ekraninda izleniyor. Miizikler, televizyonun ses
¥ sisteminden ya da ayri bir audio sistemden dinleniyor. IVL Technologies adli
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www.ivl.com

BILIMveTEKNIK [ subat 2003



Tekno Pazar

Kalp Icin Evde Miidahale

ABD’de, kalp durmalarina acil miidahale etmede yararlanilan
aygitlarin polis araclarina, lokantalara ve halka acik yerlere
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ses tonu degisiyor. Bu yil piyasaya siiriilecek olan aygitin fiyati
ABD’de 2400 dolar olacak.

www.medical.philips.com

Minox Kompakt Durbiin

Alti kez biiyiitme 6zelligine sahip kiiciik diirbiin, Minox adli firmanin iiriinii. 1,5
metreden yakindaki nesneleri makro gorebilmek icin yakinlagtirma ayar da var. LCD
ekranli bilgisayari, saat, altimetre, termometre ve kronometre islevlerini goriiyor.
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Mikrofon gibi kullanilan On-Key karaoke calici, sarki soyleyen kisinin sesinin
perdesindeki hatalar diizeltiyor. Ses islemeye yarayan elektronik donanim ve
-h miizik parcalarinin hepsi, mikrofonun icinde bulunuyor. Kullanicinin yapmasi
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goriintiiler televizyonun ekraninda izleniyor. Miizikler, televizyonun ses
¥ sisteminden ya da ayri bir audio sistemden dinleniyor. IVL Technologies adli
firmanin (riini olan mikrofonun ABD’deki fiyati 80 dolar.
www.ivl.com

BILIMveTEKNIK [ subat 2003



Tekno Pazar

Kalp Icin Evde Miidahale

ABD’de, kalp durmalarina acil miidahale etmede yararlanilan
aygitlarin polis araclarina, lokantalara ve halka acik yerlere
konulmaya baglanmasiyla, bircok yasam kurtarilmis. Philips Medikal
Sistemleri, bu aygitlari kalp hastalarinin evlerine de tasiyabilmek
icin yeni bir tasarim gelistirmis. Yeni aygitin kullanimi icin kalp
saghgr konusunda egitimli olmak gerekmiyor. Aygitin yapay zeka
sistemi, komutlari adim adim, sesli olarak vererek kullaniciyi
yonlendiriyor. Kullanici komutlara uymakta yavas davranirsa, aygitin
ses tonu degisiyor. Bu yil piyasaya siiriilecek olan aygitin fiyati
ABD’de 2400 dolar olacak.

www.medical.philips.com

Minox Kompakt Durbiin

Alti kez biiyiitme 6zelligine sahip kiiciik diirbiin, Minox adli firmanin iiriinii. 1,5
metreden yakindaki nesneleri makro gorebilmek icin yakinlagtirma ayar da var. LCD
ekranli bilgisayari, saat, altimetre, termometre ve kronometre islevlerini goriiyor.
Aygitin agirhgi yaklasik 100 gram. ABD’deki fiyati 250 dolar.

www.minox.com

Havali Direkler

Airzone cadirlarin baska cadirlardan farki,
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cok daha hafif. Dort farkli modeli olan
cadirlarin ABD ve Kanada’daki fiyati, 240-400
dolar arasinda.

www.airzonerecreation.com
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri

BILIMve TEKNIK [ subat 2003

Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin

Muhabirlerimiz

sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri

BILIMve TEKNIK [ subat 2003

Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-

vV €

li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr

Subat 2003 BB BILIM . TEKNIK



Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.

subat 2003 [l BILIM v TEKNIK



Muhabirlerimiz

vV €

Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr

Subat 2003 BB BILIM . TEKNIK



Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve

E tki

nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!
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Agrmin Siddetini
Azaltan Parasetamol

ilag tiiketiminin yiiksek diizeyde oldugu {ilke-
mizde, halkimizin doktora danismadan kendi
secimiyle aldigi ilaglarin basinda, antibiyotiklerden
sonra agri kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
ibuprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen agri
kesiciler. Ancak pek cok hasta, aldigi agri kesici-
nin hangi durumlarda, nasil kullanilacag, yan et
kileri ve ozel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaclari kullaniyor. ()rneﬁin Aspi-
rin, iltihabi ve kanin pihtilasmasini
onliiyor; ama hasta, kan pihtilag-
masini azaltan ilaglar kullaniyorsa,
Aspirin almasinin oldukca sakinca-
It oldugunu kesinlikle bilmeli.

Giiniimiizde, ates diistiriicii ve
agn kesici olarak kullanilan ilacla-
rin en onde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yapida.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yapisinda olan bu ilacin
gecmisi yiiz yil kadar 6nceye daya-
nir. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli arastiricilarin, Parasetamol’iin, asetanilid ve
fenasetinin 6nemli bir yikim {iriinii (metaboliti) ol
dugunu bulmalarinin ardindan, ABD ve ingilte-
re’de piyasaya siiriilmiis ve 1963’te British Phar-

Parasetamgliin

izmir Konak Anadolu Lisesi Hazirlik sinifi dgrencisi Mustafa Biickiin 1987 izmir dogumlu ve Kuliibiimiiziin izmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri arasinda diizenlenen Izmir Bilim Fuari’ni izledi ve bir de haber olusturdu.

izmir Bilim Fuari

“Her sey merakla basladi...” Bu yil izmir'de
diizenlenen Bilim Fuar’nin slogam buydu. in-
sanoglunun merakiyla baglayan bilim yolculugunda
gelinen asamayi sergileyen fuar, kiiciik biiyiik her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.

izmir Fuan Sabana Kiiltiir Merkezi’nde diizen-
lenen “Bilim Fuar” Ege Universitesi, TUBITAK Po-
piiler Bilim Kitaplar ve Deneme Bilim Merkezi’nin
katiimiyla gerceklesti. 6-19 Ocak tarihleri arasin-
da siiren fuara izmirliler yogun ilgi gésterdi.

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamali deney
standi, mantik ve topoloji sorulari, géz yanilmasi
deneyleriyle fuarin en ilgin¢ standlarindan biriydi.
Fuarda en cok ilgiyi ceken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kisi ic ice gec-
mis li¢ biiyik halkadan en ortadakine baglaniyor
ve cemberler cevrilmeye baslaniyor. Boylece cem-
berlerin agirlik merkezleriyle kisinin agirlik merke-
zi cakistigindan, serbest donme hareketi gercekle-
siyor. Kisi yercekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla
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Muhabirlerimiz

Halil Tekiner, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ogrencisi ve Kuliibiimiiziin de Ankara muhabiri. Ha-
li’in hedefi, agrili ve atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin ortaya cikariimasi konu-
sunda calismalar yapmak. Molekiiler modelleme, kantitatif yapr-etki illiskileri (QSAR) ve rasyonel ilag tasari-
. mi konularina da ilgi duyan Halil'in ilk calismasi da, pek cok ilacin bilesiminde bulunan bir madde, Paraseta-
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macopoeia katologuna eklenmistir.
Kapali formiili CgHgNO, olup para-
acetyl-amino-phenol'iin kisaltiimasiyla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adlandinilabilir.
Parasetamoliin Etki Mekanizmasi

Parasetamol, agizdan alindiginda sindirim sis-
teminden hizla emilir. Emilim hizi karbonhidrath
gida alindiginda diiser ve etkisi azalir. Normal ko-
sullardaki etkisi 15-30 dakikada
baglar. 10-60 dakika icinde, kan
plazmasinda en yiiksek diizeye ula-
san ve yaklasik %15-25'i plazma
proteinlerine baglanan Parasetamol,
dokularin ¢oguna dagilir. Esas ola-
rak karacigerde metabolize olur,
saglikh bireylerde % 80-90’1 gluku-
ronid ve siilfat bilesikleri seklinde
24 saat icinde idrarla viicuttan atilir.
Degismeden atilan kismiysa %5'ten
azdir.

500 mg’lik Parasetamol agizdan
alindiginda biyoyararlanimi, yani ve-
rilen ilacin sistemik dolagima kimya-
sal degisime ugramadan gecen kis-
mi %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-
dan sonra bu oran % 90’a yiikselir. Parasetamol
agn kesici ozelligini, merkezi sinir sisteminde
dogal olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gosterir. Ayrica plasentadan gecer

yor. Mekanizmanin boyutlarindan dolayi yalnizca
cocuklarin baglanabildigi bu deneyde, cocuklara
bilim sevgisi, edlendirerek asilaniyor.

Deneme Bilim Merkezi standlarindaki bir diger
etkinlik de beynin sag ve sol yarimkiiresini kullan-
maya yonelik olarak hazirlanan mantik ve topoloji
sorulariydi. Kadinlar igin ii¢ boyutlu bir sekli zihin-
de dondiirmek ve erkekler icin gdsterilen sekilleri
zihinde tutmayi iceren sorular, yanit vermek iste-
yenleri oldukga zorlad. Kiiciik cocuklar da unutul-
madi ve cocuklarin, depreme dayanikli kafes sis-
temlerinin minyatiirlestirilmigleriyle cesitli sekiller
yapmalari saglanarak deprem hakkinda bilgi veril-
di.

Ege Universitesi de Gozlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “yildiz haritalari” hakkin-
da barkovizyon gosterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler diizenledi. Cesitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yogunlastigi yerlerden biri de
burasiydi. Bu standda insanlara gok haritalar gos-
terilerek gokbilim anlatildi. Cinliler'in kullandigi
diinyanin ilk pusulasi, merakllarina gosterildi.

egini

dinebilirsiniz. iletisim kurabil
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Etkinlikleri...

ve anne siitiinde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullanilir?

Parasetamol; hafif agri, bas agrisi, dis
agrisi, nezle, grip ve siniizite bagh ag-
r, yiiksek ates, eklem agrilari, mig-
ren, kas agrisi, adet sancilarinda kul-
lanilir. Aspirinin kullanilamayacagi tlser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
mediginde, yalmizca agri kesici ve ates diisiirticii
etkinlik saglamak icin kullanilan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, cocuklarda 5, yetiskinlerde 10
giinden fazla siireyle; cocuklarda ve yetiskinlerde
tekrarlayan, 3 giinden fazla siiren 39,5 °C’den
yiiksek ates durumunda doktora danisiimadan ke-
sinlikle kullanilmamaldir.

Parasetamol Kullanirken

Nelere Dikkat Etmeli?

Astim, anemi, hepatit, karaciger hastaliklari,
bagisiklik sisteminin baskilandigi hastaliklar ve
bobrek hastaliklarinda Parasetamol kullanilmaz.
Asir dozda alindiginda karaciger iizerinde toksik
etki yaratir. Biitiin ilaclarda oldugu gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullanilmaz; ciinkii alkol
yiiksek dozda Parasetamoliin karaciger tizerindeki
toksik etkisini artirir. Yiiksek dozlarda alindiginda
ve duyarliig olan kimselerde, kusma, mide-bagir-
sak kanalinda kanama, deri dokiintiisti, bobrek ve
karaciger harabiyeti, beyin 6demi, kalp ritim bo-
zukluklari, beyin zari iltihabi, merkezi sinir sistemi
uyarilmasi, anemi gibi rahatsizliklara da yol
acabilir.

Ege Universitesi Tabiat
Tarihi Miizesi’'nde yer alan
fosiller, kayac ve mineraller,
hayvan orneklerinin sergi-
lenmesi diinyanin ve zama-
nin canlilar iizerindeki etkilerini ortaya koydu.

Ege Universitesi Botanik Bahcesi standinda
pek cok bitki drnegi yer aldi ve bazi bitkiler ve i-
cekler satisa sunuldu. Kirmizi alglerden bécek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir agac
kesitine kadar her sey mevcuttu.

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Universitesi Bocek
Miizesi standinda bocek koleksiyonlar, bdcek
yakalama gereclerini sergiledi ve konu hakkinda
bilgi verdi. Bu kisimda en cok ilgiyi ceken, sergide
yer alan diger kelebeklerden biiyiik ve giizel
olarak nitelenen Kanada kelebegiydi.

insanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayrild.
Bilimi tiim kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuari, bilimi herkese sevdirerek ve tanitarak
amacina ulasti.

izmir'den herkese bilim dolu giinler.

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Bilim Orgtitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgtitlenmeleri...

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibi’niin yerinde duramayan 23 genci, insanlara once bisikleti sevdirmek, sonra da dag bisiklet-
ciligini yayginlagtirmak amacindalar. Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii, calismalarina on yil dnce, “Yaris Bisikleti Kuliibi” ola-
rak baglamis. Siire¢ icerisinde kuliip adinda degisimler olmus, ama amaclan hi¢ degismemis. Onlar icin varsa yoksa bisiklet. Haziran’da

B

da olaganiistii gececegini umduklan bir etkinlige hazirlaniyorlar: Bisikletle Kazdaglari, Biga Yarimadasi ve Gokceada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii 4. Sinif dgrencisi Meryem Daysali, bu kuliibiin tiyelerinden ve bu etkinligin de icinde. Bilim ve Teknik Kuliibi’niin
Ankara muhabirligini de yapan Meryem, bu konuda hazirladigi haberiyle, Dag Bisikleti Kuliibii'nii daha yakindan tanimamizi saglayacak.

Uzanabildigimiz Her
Yerdeyiz!

Yagmur olmak, riizgdr olmak, camur olmak,
toz olmak, ... dogayla bir ve ayni olmak ... “bura-
da” olmak. Soguk olmak, sicak olmak ... yol al-
mak, durmak, Giines’e yaklagsmak, Giines'ten
uzaklasmak, bir yamaca diisen gdlge olmak, do-
gan Giines’in kamastirdigi goz olmak, bir kaya
parcasinin kanattigi ten olmak... “Burada” olmak.
Kas agrilarinin, soluksuz kalislarin, nabiz yiikselis-
lerinin, cabanin zevke déniistiigii yer “Burasi”;
Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii.

Kuliibiin catisi altinda toplanan genglerin or-
tak bir sdylemleri de var: “Dogaya karsi degil,
dogayla ayni takimdayiz. Dogada biraktigi-
miz tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik yilinda
pedala basmaya baglayan kuliip
liyeleri, Mart 1997’den beri
Dag Bisikleti Kuliibii olarak
kamp ve giiniibirlik etkinlik-
lerini siirdiiriiyor. Kizilcaha-
mam Bahar Kampi, Kapa-
dokya Sert Zemin Egitimi,
Camkoru Kis Kampi, 1998’den bu yana gercekles-
tirilen etkinliklerden bazilari. Kuliiptekilerse “en
heyecan duydugunuz etkiliginiz hangisiydi?” dedi-
gimizde, hep bir adizdan Kapodokya diyor ve bu
heyecani soyle acikliyorlar: “Hava buz gibiydi Uir-
giip’e vardigimizda. Saatler ilerledikce artan sicak-
liksa oldukca keyifli. Kasim’in ortasinda giinesin
hala isitabildigi Kapadokya’nin sert ve soguk zemi-
ninde dinlenme firsati, bir daha ne zaman ele ge-
cer kim bilir? iki giinde yapabilecegimiz her seyi
yapamadik elbette. Planladigimiz, sert zeminde bi-
siklet siirmekti. Ancak ilk giin yaptigimiz kesif fa-
aliyeti sirasinda sert zeminden ¢ok yumusak top-
rakli ve dikenli tarlalar, baglar, bisikleti giicliikle
tasidigimiz toprag kayan dik yamaclar cikti karsi-

Her Universitede Bir
Robot Toplulugu

Projesi Devam Ediyor...

Bilim ve Teknik dergisinin Aralik 2002 say!-
sinda duyurdugumuz “Her Universitede Bir Robot
Toplulugu” projesi tiim hiziyla ilerliyor. Yazimizi
okuyup, (tiniversitelerinde robot toplulugu kur-
mak, topluluklarini gelistirmek isteyenler, hatta
yalnizca robotlara ilgisi oldugunu belirten cesitli
tiniversitelerden bircok arkadasimiz bizimle ileti-
sime gectiler.

miza. Yolsuzduk.”

2002’de Kizilcahamam (Soguk Su Milli Parki
ve Camkoru), Beytepe Kampiisii, Eymir ve Kapa-
dokya egitimlerini de gerceklestiren Kulip tyele-
ri, akademik yilin sonuna kadar, Kizilcahamam Kig
Kampi, ElImadag Tirmanig Egitimi, Kaz Daglari Tir-
manig ve Kamp Egitimi, Sincan ve Karagdl Egiti-
mi, Camlidere, Isik Dag, Egriova-Ankara, Celtikgi,
Kerte-Kastamonu Kamp Egitimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kampi gibi kesif etkinliklerini de planlyorlar.

Gezilerde, tiyelerin bisiklet siiriis tekniklerini,
sehirlerarasi yollari kullanma deneyimlerini ve per-
formanslarini artirmalari icin uygun, can giivenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlarin secilmesine
Ozen gosteriliyor. 2000-2001 akademik yilindan
beri bu pratik egitimleri destekleyen kamp, et-

kinlik giivenligi, beslenme, ilkyardim, bisik-
let mekanigi, siiriis teknikleri ve trafik
egitimi gibi teorik egitim toplantilari da
yapiliyor. Hafta ici Beytepe kampii-
siinde, hafta sonlari ulagimin kolay
oldugu parkurlarda performans
artirmaya ve siiriis teknigini ge-
listirmeye yonelik egitimler de
var.
Etkinlikler sirasinda katiimci
tyelerin saghgim ve giivenligini
tehlikeye atmadan her tiirlii doga parkurunda yol
aliniyor. Gezilerin tek amaci sportif bir etkinlik
gerceklestirmek degil; etkinlik yapilan yerlerin do-
dasini ve kiiltiirel zenginliklerini tanimak da onlar
icin cok dnemli.

Elbette tiim bu egitim ve toplantilar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Canakkale-Gokceada
Etkinligi. On giin siirecek bu etkinligin son giintin-
de Gokceada’da olacak gencler, Tiirkiye’nin en ba-
tisina uzanmis olacaklar. Etkinlik Kazdaglari-Biga
Yarimadasi-Gokceada olmak iizere ii¢ temel ayak-
tan olugsmakta. Kazdaglari tirmanisiyla baslayan
faaliyet zirvede kamp kurulmasiyla devam edecek.
ini§in ardindan tarihi ve dogal giizellikleri agisin-

ODTU Robot Toplulugu, her iiniversitede bir ro-
bot toplulugu kurulmasini desteklemek amaciyla,
robot toplulugu kuran ya da toplulugunu kurma
asamasinda olan tinivesite ogrencilerine, projeli te-
mel egitimler de veriyor. Su ana kadar Yildiz Tek-
nik Universitesi ve Gazi Universitesi’nin egitim ca-
lismalari tamamlandi. Bilkent Universitesi, Uludag
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Firat Universite-
si, Selcuk Universitesi ve Kog Univeritesi’yle egitim
calismalari Subat ayinda baglayacak.

Projeli temel egitim derslerinde robotlar hak-
kinda genel bilgilerden baslayarak, robotlarin dona-
nimi ve yazilimiyla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ardindan sik¢a kullandigimiz malzemeler tanitiliyor.

dan oldukca zengin olan Biga Yarimadasi’nin an-
tik kalintilari arasindan sahil boyunca yol alinacak.
Sonrasi mi? Ver elini Canakkale ve Canakkale lize-
rinden feribotla Gokceada’ya varis. Gokceada’da
arazi siiriisleri yapilacak ve bu siiriislerle de etkin-
lik sona erecek.

Kuliip baskani Burak Kunduz Canakkale-Gok-
ceada etkinliginin amaclarini soyle siraliyor: Kaz-
dagr'nin biyolojik zenginliginin gézlemlenmesi ve
fotograf cekilmesi. Giizergah lizerindeki antik ka-
lintilarin kiiltiirel amacla gezilmesi ve buralar hak-
kinda gorsel olarak da bilgi edinilmesi. Giizergah
lizerindeki koyleri ve insanlari gozlemleyerek
Tiirkmenler ve yerli halkin folklorik ve Kkiiltiirel
olarak taninmasi. Tath su havzasi bulunduran bir
ada olan Gokceada’nin ada ekosisteminin gozlem-
lenmesi.

Hacettepe Universitesi Dag Bisikleti Kuliibii
icin onemli bir doniim noktasi olan bu etkinlik,
bundan sonra yapilacak uzun soluklu etkinlikler
icin de bir dayanak noktasi olacak. Bu nedenle Ku-
liip, sizlerden gelecek maddi ve manevi tiim des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler icin:

web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kuliip bagkani)
Meryem Daysali: e-posta: trinitate@hotmail.com

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan olusan notlari 6g-
rencilere dagitiliyor. 6§renciler ayrica web sitemiz-
deki egitim linkleriyle genis bir arsive ulasabiliyor-
lar. Egitimlerin uygulamali kisminda egitim alan
grup, cizgi izleyen robot ve sumo robot iiretiyor.
Toplulugunuzun kurulus asamasinda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve egitim almak icin
sizler de bize ulagabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTU Robot Top-
lulugu ve robotlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulagsmak icin robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz.
Aslihan Arslan

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr
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Muhabirlerimiz ve
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nlikleri

izmir muhabirimiz Riikan Geng, alg teknolojisi hakkinda ilk agizdan bilgi edinmek iizere, bu iiretimin Tiirkiye onciilerinden biri olan
Dog. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir sdylesi yapt.

Alg Teknolojisi ve

Spirulina

21. yiizyih adim adim arginladigimiz su yillarda
biyoteknolojinin yasamimizdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmetige her alanda dogaya ve insana
olan yakinligiyla 6n plana ¢ikan biyokimyasal iiriin-
ler, doganin bize sundugu bitki, bakteri ve kiifler-
den elde edilmekte.

Yeryiiziinde cesit cesit (yaklasik 30.000) mikro-
bik yosunun varligi biliniyor. Bu yosunlarin iiretimi
de cok kolay. Dolayisiyla simdilerde bircogumuzun
yabanci oldugu mikroalg sanayii, 6niimiizdeki yillar-
da patlama gdsterip yasamimiza girecek.

Bu biyokimyasal iriinlerden biri de, mavi yesil
alg olarak da adlandirilan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun tiirii olan Spirulina.

Proteinler, vitaminler ve minareller acisindan
zengin ve bircok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanilabilen Spirulina, 21. yiizyilin siiper gi-
dasi olarak tanitilmakta. Fakat buluntulara gére Spi-
rulina, insanoglu tarafindan yiizyillar 6nce kesfedil-
mis bir besin. Spirulina'nin Texcoco golii kiyisinda
yasayan Aztekler tarafindan besin kaynagi olarak
tiiketildigine dair en eski kaynak 1524 yilina dayan-
makta. 1963’te Fransiz Petrol Aragtirma Enstitiisti
tarafindan ortaya cikarilip sonrasinda ticari kiiltiirle-
rin yapilmasi ve laboratuvarlarda tiretilmesiyle Spi-
rulina hakkinda bilimsel anlamdaki calismalar da
basladi. NASA, astronotlara besin tableti yapilmasi
amaciyla bu alg iizerindeki ilk calismalara onciilik
etti.

Tiirkiye'de de Ege Universitesi Biyomiihendislik
Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi tarafindan yiiriitiilen tic yillik bir calisma so-
nucunda, EBILTEM (Ege Universitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Dogal Uriinler Ltd. Sirketi igbir-
ligiyle Spirulina retildi.

BTK: Spirulina’nin iiretim ortami ve asamalari
hakkinda bilgi verir misiniz?

MCD: Uretim yerimiz, Ege Universitesi ve EBiL-
TEM’in saglamis oldugu olanaklarla, 10 m’ labora-
tuvar ve 100 m’ lik bir seradan olugmakta. Sera ala-
ninda kenarlar ahsap profilden yapilmis ici naylon
kaph 60 m’® ve 40 m’ lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tiip sistemi bulunmakta. Havuzlarda kanstir-
ma, carkl karistiricilarla saglanmakta. Bunun yanin-
da iki kurutma dolabi ve bir tablet makinemiz var.

Bir Siyanobakteri tiirii olan Spirulina’nin mikroskop goriintiileri
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Tam kontrollii olarak yapilan kiiltiirlerde gtinliik
olarak sicaklik ve pH dlciimleri yapiliyor. Kiiltiir yo-
gunlugunu tespit etmek lizere, giinliik olarak hasat
oncesi ve sonrasi, Neubauer sayim kamerasiyla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ol¢clim yapil-
makta. Havuzlarda buharlasmadan dolayi olusan su
kaybi giinliik olarak gideriliyor. Hasat islemi ti¢ ce-
sit filtrasyon yontemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tor, vibrasyonlu hasat makinesi) yapiliyor. Hasat is-
lemi sonrasinda ortama alinan alg miktari oraninda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
larina serilerek, fanl kurutma dolabinda kurutu-
luyor ve ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir basing altinda, her-
hangi bir 1s1 ya da baglayici madde kullanilmaksizin
tablet haline getiriliyor.

Spirulina, bilinen protein kaynaklarinin icinde
en yiiksek protein oranina sahip.

Protein Kaynaklari %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
Sigireti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19
Sardalya 50 20,6
Alabali 77,6 19,2
Koyun Siiti 81,6 5,6
inek Siitii 88,5 3,2
Yogurt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

BTK: Spirulina’nin diinyadaki ve Tiirkiye’deki
yeri nedir?

MCD: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmus olan, yilda
400 ton kapasiteli Eartrise ciftliginde iiretildi. Gii-
niimiizde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai'deki sirketlerce iiretilmekte. Birlesmis Milletler
ve Diinya Orgiitleri tarafindan Spirulina’nin cocuk-
lar ve yetiskinler icin giivenli bir besin oldugu ka-
bul edildi. Tiirkiye’deyse Saghk Bakanligi,
13.03.2002 tarihinde olusturulan bir komisyonla
Spirulina’nin gida takviyesi olarak tablet seklinde
islenerek degerlendirilebilicegi goriisiine vardi.
Tiirkiye, Fransa ve ispanya'ya ragmen, uygun arazi
genisligi ve iklim kosullari bakimindan Avrupa’nin
alg-liretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
tilke.

BTK: Spirulina'nin "Asrin Siiper Gidas" olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

T

MCD: Spirulina’nin besin degeri oldukca yiik-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklarinin icinde en
yiiksek protein oranina sahip. Ayrica dogal bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki su aralar sentetik vitamin-
lerin zararlan sikca tartisiliyor. Spirulina’ysa, icer-
digi vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) giinliik vitamin gereksinimimizi biiyiik
oranda karsiliyor ve hicbir yan etki tagimiyor.

BTK: Spirulina’nin etkileriyle ilgili bize baska
neler soyleyebilirsiniz?

MCD: Spirulina’nin, toplam yag miktar icinde
%12 gibi yiiksek oranda bulunan alfalinoik asit, vii-
cudun savunma mekanizmasina etki ederek virtisle-
rin hiicre icine niifuz etmelerine engel oluyor ve di-
ren¢ kazandiriyor. Viicudun bagisiklik sistemini
destekliyor ve bagisiklik sistemi rahatsizliklarindan
korunmada, ayrica tedavide destekleyici olarak da
kullanihyor. Kirmizi ve beyaz kan hiicrelerinin ire-
timini tegvik ediyor; kansizlik sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
sincini ayarlamak, hiicre yenilenmesi, dinamizm ka-
zandirmak gibi gorevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden dnce alindiginda, viicudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hiicre yenileyici ve yumusatici
etkisiyle cilt yaniklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Radyasyonun viicutttan atilmasinda da etken.
1991’de, Cernobil kazasi sonucunda radyasyondan
etkilenen cocuklar iizerinde yapilan denemelerde
kullaniimis ve olumlu sonuglar elde edilmis.

BTK: Spirulina iiretiminin biyomiihendislik ca-
lisma alanina girmesinin nedenlerini agiklar misi-
nz?

MCD: Biyomiihendislik yeni bir boliim ve heniiz
bircok kisi bu alandan habersiz. Biyomiihendisligin
konulari icinde birtakim reaktorler var ve alg kiilti-
rii gelisiminde degisik reaktor tiplerinin kullanimi
ve gelistirilmesi soz konusu. Yine biyomiihendislik
ve alg teknolojisini birlestiren baska alanlar da var.
Alglerden bazi kimyasallarin ¢ikarilmasi ve bunlarin
kullanimina yonelik calismalar, bazi maddelerin
algler tarafindan iiretilmesi icin gerekli ortamlarin
deneysel calismalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin icerigindeki oranlarinin artirilmasi yo-
niinde yapilan calismalar, bu konulardan birkag.

Bu yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolay

EBILTEM miidiirii ve Biyomiihendislik Boliim Baskani

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Dogal Uriinler Ltd.sti'ne,
Biyomiihendislik 6grencisi Serap Sahin'e tesekkiir ederim.
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Bilim ve Teknik Kuliibii Ankara muhabiri ve ayni zamanda bir biyoloji 6grencisi olan Gokce Taner’in, ilerlemenin
temel kosulu olarak bilimin 1s1gini yol gosterici kabul eden ve birlikteligin giictinii kabul edenleri sevindirecek bir

haberi var. Gokge, bize Biyoloji Ogrencileri Platformu’nu tanitacak.

Bilgi ve Dostlugun
Bulusmast:

Biyoloji Ogrencileri
Platformu

Biyoloji 6§rencileri Platformu ilk ulusal biyo-
loji dgrencileri birligi; Tiirkiye’de lisans 6grenimi
goren tiim biyoloji 6grencilerini kapsiyor. Bu bir-
liktelik ayni zamanda lisans diizeyinde biyolojiyle
ilgili egitim alan biyoloji 6gretmenligi, molekiiler
biyoloji ve genetik, biyomiihendislik vb boliimler-
deki ogrencileri de kapsamakta. Yani bu bolim-
lerdeki her 6grenci, platformun do-
gal tyesi.

8. Biyoloji 6§renci Kongresi’ne
katilan 25 iiniversiteden 250’yi as-
kin o6grencinin oy birligiyle, 13
Ekim 2001°de kurulmus olan bu
platform her gecen giin artan iiye
sayisiyla hedeflerine emin adimlarla
yaklasmakta.

Platformun (iyelerine sunacagi
ayricaliklara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektas olacak dgrencilerin birbirlerini
daha onceden tamimalarini saglayacak. Bu durum
ileride yapilacak ortak ve disiplinler arasi calis-
malara zemin hazirlamis olacak. Ayrica 6grenci-
lere bilgi birikimlerini ve arastirmalarini, diizen-
lenecek toplanti, kongre, yaz ve kis okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylasma olanagini sunacak. Di-
ger yandan, ozellikle internet aracihigiyla arala-
rinda bir haber agi olusturulmasi, birlik olmanin
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sonuclarindan biri olacak.

Bilgi paylasiminin yani sira, biyoloji dgrenci-
lerinin egitimleri siiresince karsilastiklari sorun-
larin belirlenmesi ve Tiirkiye’de biyoloji kapsami-
na giren sorunlarin tespit edilmesi, ¢oziim yolla-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi da platformun
amaclarindan. Bununla ilgili olarak platforma
tiye her tiniversitenin kendi yoresindeki bir cevre
sorununu belirlemesi ve ¢6ziim yontemi gelistir-
mesi dogrultusunda projeler iiretilecek.

Biyolojik zenginligiyle gurur duydugumuz il
kemizde biyolojik cesitliligin korunmasina yone-
lik calismalarin desteklenmesi de oncelikli hedef-
lerden.

Bu olusumun temeli, dgrencilerin lisans diize-
yinde gordiikleri egitimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetistirme cabalarina dayani-
yor. Biyoloji boliimlerindeki kuliip ve
topluluklarin kiiciik gruplar halinde
gerceklestirmeye calistiklar etkinlik-
ler, bu birlikteligin gticii sonucu cok
daha hizli ve kapsamli olacak.
Tiirkiye’deki biyoloji ogrencilerinin
“Bilimsel anlamda gelisim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayni za-
manda paylasilmalidir” inancindan hareketle ha-
zirlayacaklari “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
rindaki gtincel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Olusturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukca zengin bilgiyle donatilmasi
icin de caligiliyor. Simdiden “linkler” bagshgi al-
tinda olusturulmus olan ve biyolojiyle ilgili cesit-
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li konularda bilgiler iceren
adreslere ulasmanizi sagla-
yan boliim, ilgilenen herke-
sin isine cok yarayacak.
Gergeklesecek onemli bir atilimsa, biyoloji ala-
ninda yapilan calismalarin yer alacagi genis bir
veri tabaninin olusturulmasi. Ayrica her yil me-
zun olan dgrencilere kolaylk saglamak adina,
mezunlar veritabani olusturulmasi planlaniyor.

Biyoloji ()grencileri Platformu 3 temel birim
lizerine kurulu; sekreterlik, tniversite temsilcile-
ri ve lyeler. Platform; olusturulan platform sek-
reterligi (ki bu gorevi iki yilligina Hacettepe Uni-
versitesi tistlenmis durumda) ve her iiniversite-
den secilen temsilciler araciligiyla calismalarini
stirdiirmekte.

Platform temsilcileri sunu vurguluyor: “Bizler
lisans egitimi almaktayiz ve tiim bu amaclar icin
calisma giicii ve sorumlulugunu tasidigimiza ina-
niyoruz.” Yani platform iiyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulasmak icin yilmadan calisan, dogru
talep etmeyi bilen, aydin ve idealist bir biyolog
neslinin yetismesi icin ge¢ olmadan calismaya
baslamanin gerekli oldugu. Cikilan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde cok daha farkli olacagi
fikriyse en biiyiik motivasyon kaynagi.

Platform tyelerinin bir de cadrisi var. Ulke-
mizde biyolojinin hak ettigi yere gelebilmesi icin;
gelecegin meslektaslari arasinda dostluk koprii-
lerinin simdiden kurulabilmesi amaciyla, ilgili
herkesi birlikte calismaya yapilan bir cagri.

I ler icin: www.biyoloji mu.org
e-posta: sekreterlik@biyoloiipla'_tformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HU. Biyoloji Bélim Baskanlir)

Biyoloji Ogrencileri Platformu Sekreterligi, HU Fen Fakiiltesi Biyolo-
ji Boliimii Beytepe/Ankara

Etkinlikleri...

Kadin ya da erkek olmamiz, yabanci dil 6grenmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Cagda Kivang¢
bu sorunun yanitin1 6grencileri yardimiyla irdeledi. Kendi deyimiyle, “cikan sonuglar gercekten insani hay-

rete duistiriir nitelikte.”
Cinsiyet'in Yabanci Dil
Ogrenimindeki Rolid

insanoglu dogumundan itibaren farkli rolle-
re ve gorevlere biiriindiiriilmekte. Aileler ve
sosyal cevre, farkinda olmadan da olsa, erkek-
lere ve kizlara farkl roller vermekte. Erkeklere
kiyasla kizlar kendilerini sozlii sekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayali etkinliklerde daha az firsat sahibi olmak-
talar. Erkekler icin herhangi bir dili 6grenme,
bir kavram olarak algilanmanin yani sira, de-
neylerle dolu yasamlarinin sanki kiiciik bir de-
neyimi gibi.

Herhangi bir yabanci dili 6grenme de bir de-
neyimler edinme siireci. Deneyimse, size ne ol-
dugu degil, sizin size yapilmis olana gostermis
oldugunuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanci bir dili 6grenme sii-
recinde yasamsal bir 6nem tasimakta.

Bazi psikologlar, kizlarin dil 6§reniminde
erkeklerden daha iyi olduguna inanmakta. Hat-
ta ogrenimlerinin ilk yillarinda kizlarin daha az
okuma zorluklari yasadigini soyleyenler var.
Kizlarin dil 6greniminde erkeklerden daha iis-
tiin oldugunu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil arastirmacilarin karsit teziyse, bi-
reylerin davranis farkhliklarini temel almakta.
Yapilan son arastirmalarsa bireylerin davranis
ozelliklerinin ve gelisimlerinin, diger bireylerin
inanislarindan, algilamalarindan, beklentilerin-
den ve davranislarindan etkilendigini goster-
mekte. Egitim sisteminin, dgrencilerin (bireyle-
rin) ogrenme farkhliklarini temel alarak diizen-
lenmesi basari saghyor. Ciinkii 6Ggrenme, bire-
yin kendi icerisinde savas vermesi demek. 04-
renme ayni zamanda bir siirec. Bir konuyu aras-
tirirken yeni yeni seyler ogrenirsiniz. Boylece
bir arama, bulma dolayisiyla kendine mal etme
durumu dogar. 18 Kisilik bir dil sinifinda bu 18
kisiye ayni sekilde davranmak, ogrencilerin 6g-

renme siirelerini
yalnizca yavasla-
tir.

Benim aras-
tirma yerim olan
Lefke  Avrupa
Universitesi, Ha-
zirhk Okulu da bireysel farkliliklari temel alan
bir egitim sistemini benimsemis. 2001-2002
akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi, Ha-
zirlik Okulu’nda okuyan 40 oOgrenci lizerinde
yapmis oldugum arastirma sonuglari, cinsiyetin
dil 6grenimini dogrudan etkilemedigini goster-
di. Hem kiz hem de erkek dgrencilerin basari
diizeyi ve sinif icerisindeki performanslari, he-
men hemen esit sonuclar dogurdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil 6grenimindeki etkisinin heniiz
tam olarak bulunamadigini gosteriyor. Doganin
kiiciik bir kopyasi olan 'insanoglu' karmasik ya-
pistyla bircok bilim adamini daha uzun siire hay-
rete diisilirecege benziyor.
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Etkinlikleri...

Kibris Arastirmalari Kongreleri, Kibris’la ilgili olarak gerceklestirilen arastirma ve calismalarin akademik bir platformda tartisiimasina, yaygin-
lastiriimasina ve paylasilmasina olanak saglayan ve iki yil arayla diizenlenen uluslararasi toplantilardan biri. Gegtigimiz yil, 28-29 Kasim’da bu
kongrelerin dordiinciisii gerceklesti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden’di. Ozge,
Dogu Akdeniz Universitesi Kibris Arastirmalari Merkezi Bagkani Ulker Vanci Osam ile bu bilimsel etkinlik hakkinda bir soylesi yapti.

BTK: Bu yil dordiinciisti gerceklestirilen Ulusla-
rarasi Kibris Arastirmalan Kongresi hakkinda bilgi
verir misiniz?

0.0: Kibns Aragtirmalari  Kongreleri’nin ilki
1996’da, Tiirkiye, KKTC, Almanya, Cin, ingiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 katiimciyla gercek-
lesti. 1998’de yapilan ikinci kongrede katilima sa-
yisi 201’e cikti. Bu kongre, Tiirkiye ve KKTC’den
katilanlarin yani sira, Kirgizistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Ozbekistan, Romanya, irlanda,
israil, ingiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ispanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi iilkelerden gelen bi-
lim adamlarina da ev sahipligi yapt.

2000’de gerceklesen iiciincii kongrede, yine
KKTC ve Tiirkiye’nin yani sira, isveg, ABD, irlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ingiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Ozbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, israil, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 katilimcamiz oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha secici davran-
digimiz icin, hem de kongreye maddi destek sagla-
yan kurum ve kuruluslarin yasamakta olduklari ma-
li stkintidan dolayi daha kiiciik boyutta tutmak zo-
runda kaldik. KKTC, Tiirkiye, Almanya, Polonya,
ingiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 katilimciyla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak basariyla gerceklestirdik.

2002 kongremizin, diinya giindeminin Kibris
konusuna odaklandigi bir zaman diliminde yer al-
masi, kongremize ayri bir 6onem ve anlam katti.
Ozellikle ‘Kibris sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yakindan ilgilendiren sunu ve tar-
tismalar yapildi. Kongrede ayrica, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘egitim’, ‘mimarlk
ve sanat tarihi’ konularinda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘Kibris’ta Zaman’ baglikh
fotograf sergisi yer aldi.
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Uludag Universitesi Dogal Yasam Toplulugu’nun olusumunda basindan beri biiyiik emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Aysegiil Ugur, bu toplulugun nasil ortaya ciktigini ve neler yapacagini bizlere anlatiyor.

Uludag Universitesi
Dogal Yasam Toplulugu

Cevremizdeki cogu insanin titopik bir ozel ilgi
alani olarak diistindiigii DOST Projesi, artik Uludag
Universitesi'nin aktif topluluklarindan birine déniis-
tii. Toplulugumuzun adi da, Uludag Universitesi Do-
gal Yasam Toplulugu. Yani “gerceklesmesi olanak-
siz” diyenleri yanilttik. igimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin dogru bir is olduguna olan inancimiz saye-
sinde bugiin buralardayiz. “Deli misin? Hig isin gi-
ciin yok mu senin?” diyen insanlara, birtakim yanlis-
liklari anlatma cabalari, basta bosunaymis gibi go-
ziikse de, bosuna olmadi. Ayni amag icin hareket
eden insanlar, simdi biraradayiz. Bu topluluk, var
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BTK: Bu kongreleri de diizenleyen Kibris Aras-
tirmalari Merkezi ne zaman ve hangi amacla kurul-
du?

U.0: Kibris Arastirmalari Merkezi, Kibris’in sos-
yal, siyasal ve kiiltiirel tarihiyle ilgili bilimsel aras-
tirmalan tegvik etmek amaciyla, 1995’te Dogu Ak-
deniz Universitesi’nin catisi altinda kurulmus bir bi-
rim. Merkez, biraz once soziinii ettigim uluslarara-
s kongrelerin yani sira, degisik konularda sempoz-
yumlar (6rnegin, iz Birakmis Kibrish Tiirkler Sem-
pozyumu | ve Il), yuvarlak masa toplantilar ve pa-
neller diizenliyor, bunlari kitap haline getiriyor. Ay-
rica Kibrnis Arastirmalari Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yayimliyoruz. ingilizce ve Tiirkce ma-
kalelerin yayimlandigi bu dergi, Kibris arastirmala-
rina onemli bir akademik boyut kazandiriyor.

Kibris Arastirmalari Merkezi’nin gerceklestir-
mek istedigi onemli calismalarindan biri de arsiv
calismalari. Merkez Baskani olarak gonliimdeki,
Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Aragtirmalari
Merkezi’nin, Kibris’la ilgili her konuda kaynak sag-
layabilecek zenginlikte bir arsiv ortaya cikarmasi.
Bunu da ancak Merkezin arsivini biiyiiterek, zen-
ginlestirerek saglayabilecegimize inaniyorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz hazir. Kisacasi, Kibris Aras-
tirmalan Merkezinin yapacagi daha cok is var.

BTK: Siz bu merkezde ne zamandan beri bas-
kanlik gorevini yapmaktasiniz?

olan ekolojik dengede ozellikle hayvanlarin 6nemini
vurgulamak lizere yapilacak calismalari gerceklesti-
recek. insanlarin hayvanlar iizerindeki baskisini kal-
dirmay! hedefliyor. Giyim, siis esyas, besin ve gelir
kaynagdi olarak kullandigimiz hayvanlar lizerindeki
etkilerimiz, onlarin soyunu tehlike altina atiyor. Hay-
vanlar yiizyillardan beri bu tehlikeyi yasiyor. Kimisi
dayanamadi ve diinya iizerinden silindi gitti. Dogal
Yasam Toplulugu, bu konuda insanlari bilinglendire-
cek. Bu bilincin kazandiriimasi icin, doga ve hayvan
sevgisinin asilanmasi icin, hayvan davraniglarinin 6g-
renilmesi icin, arastirmalar, doga gezileri ve semi-
nerler diizenlenecek. Bu etkinliklere katilanlar, yeni
yerler kesfetmenin, dogay! tanimanin yaninda cok
zevkli ve eglenceli bir egitimle bilinclenecekler. Da-
hasi, Bursa ve cevresindeki, kampiisiimiizdeki hay-

10.0: Merkezdeki gorevime Temmuz 2002’de
basladim. Daha dnceden Merkez’in siireli yayini
olan Kibris Arastirmalari Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yayin yonetmenligi gore-
vim vardi. Benden onceki baskan Sayin ismail
Bozkurt’un ayrilmasiyla, yeni bir baskana gerek-
sinim duyulmus. Teklif gelince epeyce diistin-
diim. Ciinkii Kibris Arastirmalari Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAU’de 6nemli bir misyon yiik-
lenmis bir birimdi. Bu yiikiin altindan kalkip kal-
kamayacagimi kendi icimde olctip tarttiktan son-
ra, yapabilecegime karar verdim. Bence onemli
olan bir isi sahiplenmek. Universitedeki 6gretim
tiyeligi, komisyonlardaki gorevler gibi bagka so-
rumluluklarimin icinde DAU-KAM’in yeri hig bir
zaman digerlerinden daha az degil.

BTK: Gelecek kongreler icin hedefleriniz ne-
ler?

10.0: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar basarili olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaglamaktayiz. Elbette katiim sayisinin art-
masi da cok dnemli. Ama o oranda artmasi gere-
ken 6nemli bir baska sey de, ‘kalite’. DAU-KAM
olarak yapacagimiz her etkinlikte bunu goz oniin-
de tutma gayretimiz var. Bazi katilimcilarimiz, bu
kongrelerin genis bir konu yelpazesi icermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmasini oner-
diler. Bundan sonraki kongreyi diizenlerken bu
onerileri de goz oniinde bulunduracagiz.

van tiirlerinin ddrenilme-
sinin yaninda, hayvanla-
rin her an karsi karsiya
kaldigi cevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlari koruma yon-
temlerini iceren bdlgesel etkinlikler de diizenleyece-
giz. Tiirkiye'deki hayvanat bahcelerinin gezilmesi,
kosullarin ve hayvanlarin durumunun gozlenmesi ve
gerekli goriilen uyarilarin yapilmasi gibi etkinlikler
de yapacagiz. Baykusun ugursuzlugu gibi dogayla,
hayvanlarla ilgili birtakim 6nyargilari ortadan kaldir-
maya yonelik calismalarimiz da olacak. Tiirkiye Hay-
vanat Bahceleri ve Akvaryumlar Birligi'ni kurmayi,
"Tiirkiye'deki Hayvanat Bahgeleri' kitap¢igini hazirla-
mayl, bir de belgesel hazirlamayi planliyoruz. Kisa-
casl giimbiir glimbiir geliyoruz!



ARKA BAHCEDE

Kitle imha silahlari, adlarindan da belli oldugu gibi btiytik yikima yol acan, kullanildiklari savasin
capina ve silah(lar)in giiciine bagh olarak binlerden baglayip on milyonlara kadar insani bir anda
oldurme, ¢ok daha fazlasini da yaralama, sakatlama ya da yasam boyu siirecek bedeni maddi
hasarlara maruz birakacak, ol¢lilemeyecek kadar biiyik maddi yikima, onarillamayacak manevi
acilara yol agma potansiyeline sahip savas araclari. Bu silahlarin tekeline sahip az sayida tilkenin
bulunmasi bile insanligin uykularini kagirirken, bunlarin yayilma ihtimali kabusu daha da
derinlestiriyor. Son aylarin glindemi de bu kitle imha silahlarinin, daha dogrusu Irak’in elinde
bulundugu iddia edilenlerin tizerine kurulu. Krizin taraflari olan iki tilke, Bagdad’in bu silahlari
sakladigini one stiren ABD ve bu tiir silahlarin artik elinde bulunmadigini soyleyen Irak, geri adim
atmadiklarindan savas bulutlari bir turli dagilamiyor. Birlesmis Milletler denetgilerinin neyi bulup
neyi bulmadiklari tam olarak belli olmadigi gibi, neyi aradiklari da kamuoyunca fazla biliniyor

degil. Bu durumda anlasiliyor ki, tabloyu daha net gorebilmemiz icin bunlar nasil
aranir sorusunun yani sira, kitle imha silahlar1 nedir, nasil yapilirlar, etkileri nedir

gibi sorularin lizerine de egilmek gerekiyor.

Tanimadiginiz genis bir (ilkede
niikleer ya da kimyasal silah unsurlari
aramak, samanlikta igne ya da karan-
likta gozleri kapali siyah bir kedi ara-
maya benzer. Kolaydan zora dogru
soyle bir goz atalim...

Eger bu silahlar denenmis ya da
kullanilmigsa, bunun uzaktan ya da
sonradan belirlenmesi gérece kolay.
fran-Irak Savasr'nda ve Irak’m Halep-
ce kentinde kimyasal silahlarin kulla-
nilmis, Hindistan ve Pakistan tarafin-

Tasima Pu’yla Bomba Olmaz

Giindeme yeniden gelmesi
nedeniyle, gizli nikleer silah yapim
yollari konusunda akla gelebilecek
sorularla ilgili olarak, Bogazici Uni-
versitesi ogretim tiyelerinden Prof.
Dr. Vural Altin’la ilk kez Temmuz
2001 sayimizda yer alan bir

soylesiyi kisaltiimis bicimde yeniden
yayimliyoruz.

Niikleer santrallerdeki pliitonyum, atom bomba-
st yapimi icin uygun nitelikte mi?

Niikleer bir santralde iiretilen pliitonyum Pu-
239, Pu-240, Pu-241, Pu-242 izotoplari halinde or-
taya cikar. Bunlardan cift sayili izotoplar kolay fis-
yona ugramayan, dolayisiyla parcalanabilir olmayan
izotoplar. Tek sayida olanlarsa, yani Pu-239 ve Pu-
241, fisyona yatkin izotoplar. Ama niikleer reaktor-
de bu iki tiir bir arada bulundugundan, yakit kirli-
dir. Bomba malzemesi yapmak icin ift sayili izotop-
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larin ayiklanmasi gerekir. Bu da oldukga teknik ve
bir hayli pahali zenginlestirme islemleri gerektirir.
Ote yandan aynmi yakit kompozisyonunu, arastirma
reaktorlerinin yakitindan elde etmek de miimkdin.
Dolayisiyla bomba malzemesi yapmak amaciyla niik-
leer gii¢ santrallerine yonelmek hic de akilc bir yol
degil.

Niikleer enerji reaktorleri ve araghrma reaktor-

leri arasindaki nitelik farki nedir?

Niikleer enerji santralleri boyut olarak da-
ha biiyiik olduklarindan, gorece az diizeyde
zenginlestirilmis uranyum kullanirlar. Bu-
nun anlami, yakitin gok biyik kisminin S
parcalanamaz U-238 izotopundan, yalnizca
%1,5-%3liik kisminin  parcalanabilir U- |
235 izotopundan oluguyor olmasi. Halbuki
arastirma reaktorleri cok daha kiigiik
hacimli  olduklarindan,
cok daha zengin ya-
kit kullanmak zo-
rundadirlar. Yani
yakitin yaklasik
%98-%99’a va-
ran bir kismi

dan nitikleer silahla-
rin gizlice denenmis
oldugunun belirlen-
digi gibi. Ciinku
niikleer patlamala-
rin yol actigi, dep-

parcalanabilir U-235 izotopundan olusur. Boyle bir
reaktoriin yakitini dogrudan uranyuma dayal bir
bomba yapmak lizere kullanmak miimkiin olabilir.

Uretken (breeder) reaktdr nedir?

Uretken reaktor, tiikettiginden fazla parcalana-
bilir cekirdek tiretebilen reaktor anlamina geliyor.
Bir celiski gibi geliyor ilk anda. Tiikettiginden fazla-
sini nasil iretir? Bunun bir 6rnegi, tiretken reaktor

yakiti uranyum-235/uranyum-238 karisimi-
dir. U-235 cekirdegi, parcalanabilir ya-
pidadir. Bir notron isabet ettiginde,
parcalanip enerji aciga ¢ikarir. U-238
cekirdegi parcalanamaz. Bir nétron
yuttugunda U-239 olur, daha sonra

da iki beta bozunmasina ugrayarak

: " elektron atip, pliitonyum-239’a donii-
! U/ siir. Pliitonyum-239 cekirdegi de parca-
lanabilir yapidadir. Yani parcalanabilir ol-
mayan U-238, parcalanabilir

3 olan Pu-239’a doniisiir. Ote

yandan parcalanabilir olan

U-235, parcalanip kaybo-

lur. Eger kullandiginiz, ya-

ni  parcaladiginiz, U-




rem dalgalarina benzer sarsintilar, ha-
vada ve toprakta radyoaktivite artisla-
r gibi, gézlemlerden kacirilmasi zor
etkileri vardir. Kimyasal silah kullani-
mindaysa, sag kalip da tedavi gérenler
ya da olay: ikinci elden duyup akta-
ranlar bulunur. Ama kullanim ya da
deneme s6z konusu degilken, tiretme
cabalart varsa, bunu aciga cikarmak
daha zordur.

Niikleer basliklar, kaginilmaz ola-
rak icerdikleri aktivite nede-
niyle bir yandan isinir, dis yU-
zeyleri kanaliyla da so-
gurlar.  Sonuc¢ ola-

235’den ¢ok Pu-239

liretebiliyorsaniz birim za-

man icinde, yakitiniz siirekli olarak artiyor demek-
tir. Uretken reaktor bu. Baska yakit pozisyonlari or-
nekleri de mevcut.

Uretken reaktirde iretilen Pu-239, bomba ya-
piminda kullamlabiliyor mu? Yani bu Pu-239, ener-
ji santrallerindeki kirli Pu-239’a gore daha mi te-
miz?

Simdi burada liretken santrallerin on plana ge¢-
mesinin nedeni su: Hizli tiretken santrallerde yakitin
kendisi baslangig itibariyla zaten uranyumla pliiton-
yumun kanisimidir. Uretken reaktorde pliitonyumun
yanina biraz da uranyum katip hizh iretken reakto-
re koyuyorsunuz. Hizli iretken reaktorde bomba
malzemesi olarak pliitonyuma yonelirseniz yapaca-
giniz sey kimyasal ayrimdir. Bu kolay birsey. izotop
zenginlestirme de soz konusu. Nerede soz konusu?
0 pliitonyumun hepsi “bomb-grade”dir, yani bomba
yapimina uygun zenginliktedir. Ama kalite farki var-
dir. Eger icinde cift sayili izotoplar az veya coksa,
kalitesi diisiik veya yiiksektir. Hatta cift sayili izo-
toplarin bollugu, pliitonyumu bomba malzemesi ola-
rak kirli hale getirir denir. Kirlidir; temizlenmesi ge-
rekir. Yani o cift sayili izotoplarin ayrilmasi lazim ki,
bomba “puf” demesin, “bum” diye patlasin.

Niikleer kargiti 6zel kuruluglar, kacakgilik olay-

AR?

rak, etraftaki diger cisimlerden daha
sicaktirlar ve eger korunmamislarsa
yerleri, birka¢ kilometre 6teden 1s1 ka-
merasiyla cekilen fotograflardan belir-
lenebilir. Ama eger yeterince zirhlan-
mis ya da ani bir saldiriya karsi koru-
mak amaciyla silolarda saklan-
mislarsa, bu yéntem sonuc vermez.

Bu durumda, ntikleer ya da kimya-
sal silahlarin tretim siireclerine ha-
kim olup, bu stireclerin icerdigi

kritik bilesenler hakkinda ipug-

lar1 yakalamaya calismak ge-

re-

la-
nyla ilgili ra-
porlar yaymliyoriar.
Bu ozel kuruluglar, ne kadar giivenilir?

Benim su an animsayabildigim, niikleer silahla-
rin yayllmasina ornek teskil edebilecek en ciddi
olay, Irak’in girisimi. Yani Saddam’in bir arastirma
reaktoriinde sekillendirdigi cabalar. Ama bu calisma
bir bomba yapiminin ne kadar uzaginda ya da yaki-
ninda, onun hakkinda bir bilgiye sahip degiliz. Do-
layisiyla anlatilanlarin ve iddialarin, bence, ne dere-
ce dogru oldugu da kuskulu. Ciinkii benzeri non-
proliferasyon alaninda bir israil 6rnegi var. israil
icin bombasini yapti deniyor. Ger¢i denemesini bel-
ki Giiney Afrika’da, eski irk¢i rejimle bir isbirligi
cercevesinde gerceklestirdi, belki de hi¢ gercekles-
tirmedi. Bunun disinda bir Hindistan drnegi var. Za-
ten NPT (Niikleer Silahlarin Yayilmasinin Onlenme-
si Antlagmasi) ’ye iiye olmayan bir iilkeydi; yapmak-
ta kararlydi, yapti. Pakistan keza. Ama bu niikleer
silah, kafaya konuldugunda ve gerekli kaynaklar
odaklandiginda basarilamayacak bir teknoloji zaten
degil.

Bir iilkeden siiphelenildiginde, ilk olarak arag-
tirma reaktorlerine bakiliyor. Araghrma reaktoriin-
de ne kullanihyor?

Arastirma reaktorleri kiiciik boyutlu olduklari

kir. Bunlar tlkede tretiliyor mu tre-
tilemiyor mu, tlkeye disaridan girmis
mi girmemisler mi, girmisse nerede ve
hangi amaclarla kullanilmiglar: bu so-
rulara yanit aranir. Boyle bir denetim,
karmasik ve hassas bir dedektiflik isi
gibidir. Ciinkd, ilgili streclere dahil
olan unsurlar ¢ogu kez, ekonominin
diger alanlarinda da kullaniliyor olabi-
lirler. Ornegin niikleer silah yapimin-
da kullanilan zenginlestirilmis malze-
me, arastirma reaktérlerinde ya da tip
amacli radyoizotop tretiminde de kul-
lanilabilir. Veya patlatiimasinda kulla-
nilan hassas elektronik bilesenler,
ekonominin bazi sektérlerinde zaten
dolasiyor olabilir. Hele kimyasal silah-
larin ana maddelerinden bazilari, 6r-
negin glibre sanayii gibi masum
uretim dallarinda, ara trln olarak
zaten ortaya cikmak zorundadir.
Dolayisiyla, ilgili tesislerin girdi-
cikt1 kayitlar1 incelenir ve miktarla-
rinin, Uretim amacima uygun olup
olmadig1 incelenir. Eger bu miktar-
larda, kusku uyandiracak tutarsizlik-
lar belirlenirse, arastirma derinlestiri-

icin, cok daha zengin yakit kullanmak durumunda-
dir. Ya fakir yakit kullanip biiyiik kalp (core-tepkime
odast) yaparsiniz, ya da zengin yakit kullanip, kiiciik
kalp yaparsiniz. Arastirma reaktorleri enerji tiretme-
yecekleri icin zaten kiiciik olmak durumunda. O za-
man kritik kiitleyi saglamak icin zengin yakit kullan-
mak durumundasiniz. Ornegin %99 U-235, %1 de
U-238 diyelim. U-238 zaten zamanla pliitonyuma
doniisecek. O pliitonyumu alip kullanabileceginiz gi-
bi, %99 oranindaki U-235’i kullanarak uranyum
bombasi da yapabilirsiniz. Eger sizin aklinizda bom-
ba fikri varsa, gidip bir enerji santrali kurmazsiniz;
bu birka¢ milyar dolarlik is. Bir arastirma reaktorii
pesinde olursunuz; yani birka¢ 10 milyon dolarlik
is. Maliyeti daha diisiik olur, bir de alacaginiz yakit
zaten dogrudan kullanima yatkin bile olabilir.

Peki araghrma reaktdrlerinde iretilen iiriin ne-
dir? izotoplar m?

Genellikle miihendislik kollarinda, gii¢ diizeyi si-
fira yakin bir reaktor nasil caligir, onu arastiriyorlar.
Notron dagilimlari, radyoizotop iiretimi inceleniyor.
Tibbi uygulamalara yonelik olarak radyoizotop tire-
tilebiliyor. Fizik deneyleri yapiliyor, notron kaynagi
olarak kullaniliyor, ctinkii digerlerinden siziyor. Not-
ronlarin sonugta belli bir 6mrii var. Ornegin serbest
notronun mesela dakika diizeyinde bir 6mrii var.

En diisiik enerji grubundaki nétronlardan olan
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lir: ‘fazlaliklar baska nereye gitmis, ek-
sikler neden eksik...’

Bu arada tesis yoneticilerinin ve il-
gili konunun tlkedeki uzmanlarinin
ifadeleri aliir. Aciklamalar arasinda
tutarsizliklar varsa, bunlarin yakalan-
masina calisilir. Glindeme gelen tesis-
lerde, gizlendiginden kusku duyulan
maddelerin dogrudan aranmasina gidi-
lir. Ornegin niikleer malzemelerin, ye-
terince yaklasildiklarinda varliklarini
haber veren radyoaktiviteleri dolayisiy-
la, dedektor ve sayaclarla bulunmalari,
zor, fakat mimktindir. Keza, aranan
kimyasal maddelerin depolanmasi ya
da tasinmasi sirasinda kullanilan ekip-
man, bu maddelerin izini belirleyecek;
Ornegin tzerinde ilgili maddenin ismi

yazilt unutulmus bos bir kap dahi, ka-
nit olarak degerlendirilecektir. Ote
yandan saglk kuruluslarinin kayitlari
incelenir ve bu tir islerde calismis
olup da, saglik zarar1 gérmus ya da is
kazasina ugramis olmakligr nedeniyle
tedavi gérmds insanlar varsa, belirle-
nerek ifadelerine basvurulur. Boéyle
durumlarda etrafa anlatilmakta olan

Irak’in korfez savasinda tahrip edilen Parmiye yakit zenginlestirme tesisi

termal nétronlarin bile hizi 2200 m/s. Yani bu not-
ronlar 25°C sicaklikta, saniyede 2,2 km yol katedi-
yor. Goziiniizii acip kapayincaya kadar o Cekme-
ce’den cikip Yesilkoy’e gidiyor. Duvar dedigim de
tabii havuzun icindeki duvar. Yoksa reaktoriin duva-
ri degil. Reaktoriin duvarinin disindaki radyasyon
diizeyi, yol lizerindeki korunma tedbirleri, yutucu
cekirdekler nedeniyle normal radyasyon diizeylerin-
de olmak zorunda. Bu duvar kursun agirlikli beton,
yani kursun kanstinlmig beton olabilir. Reaktoriin
kendi icinde, zincirleme reaksiyonu kontrol altina
almak icin kobalt kullanilir. Giiglii bir yutucudur;
ama pahali oldugu i¢in duvarlara konmaz. Daha ¢ok
kursun kullanilir. Reaktor yakit kafesinin etrafi kur-
sundur. Reaktor binasinin disindaki nétron diizeyi
izin verilebilir simirlarin altinda olmak zorundadir.
Ama havuzun icindeki reaktoriin duvarinda, hatiri
sayilir miktarlarda nétron diizeyi akisi vardir. Hatta
havuzun mavi rengi de nétronlarin carpistigi pro-
tonlarin, yani hidrojen cekirdeklerinin yaydigi rad-
yasyondan olusur. Konik konik maviler... Aslinda o
koninin ucunda bir proton seyahat ediyordur; ivme-
lenmeye tabi oldugu icin de zorunlu olarak radyas-
yon yayiyordur. Bu o isiktir. Herbir koninin ucunda
bir proton vardir.

Ozetle, bomba yapmak istiyorsaniz arastirma
reaktorii tavsiye edilir. Yakiti daha zengindir, ken-
disi daha ucuzdur. Bir bomba yapmak icin gereken
miktarlar 7-8 kg dir. Tabii arastirma reaktoriiniiz
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ciddi bir denetim altinda. Toplam yakiti ne kadar?
Diyelim 100 kg. 100 kg’dan ¢aktirmadan 7 kg cal-
mak zordur. Ama bunu 10 yil boyunca yapabilirsi-
niz, giinde 1-2 gram bir kdseye saklayarak. Ciinki
bu maddelerin fire paylari da var; olmak zorunda.
Gercekten de, yakit1 bir yere koyuyorsunuz, aliyor-
sunuz, koydugunuz yere az miktarlarda yakit bula-
siyor, dolayisiyla agirliktan bir kaybi var. Ancak bu
fire paylan icine 7 kg’i kisa siire icinde gizlemek,
100 kg’ Iik bir yakit stokunda ya da birkac yiiz ki-
loluk yakit stokunda, ¢ok zor.

Tiirkiye, iran ya da Irak gibi iilkelerin “bodru-
mda” bir aragtirma reaktoni yapmalan mimkiin mi?

Amaciniz “bodrumda” bir arastirma reaktori
yapmaksa, o zaman CANDU yapacaksiniz. Bu tip re-
aktorlerde zenginlestirilmemis yakit kullanilir: do-
gal uranyum. Yani eger ben zenginlestirmeden ya-
kit yapayim derseniz, CANDU tipi bir reaktor uy-
gun. Ciinkii bir enerji santrali icin, hatta bir arastir-
ma reaktorii icin zenginlestirme yapmak zorunda-
siniz. Kilolarca yakiti zenginlestirmek, cok pahali
bir istir. Miktar arttikca, gaz difiizyon (ayristirma)
tekniklerine yonelmek durumundasiniz. Bu da ¢ok
biiyiik tesisler gerektirir. Yaklasik 4000 MW elekt-
rik giiciiyle desteklenmesi gerekir. Yok ben zengin-
lestirmeden dogal uranyumdan (sans eseri var do-
dal uranyumunuz) yapayim derseniz CANDU tipi re-
aktore yonelmeniz sart. O zaman da agir su tekno-
lojisine sahip olmaniz gerekiyor. Orada da o zorluk

ya da gecmiste anlatilmis olan hikaye-
ler, hemen mutlaka vardir. Biittin bu
ayrintili unsurlar derlenip toparlanip
bir araya getirilerek ve aralarindaki
olas1 baglantilara isaret edilerek, ob-
jektif bir rapor hazirlanmaya calisilir.

Bu silahlarin simdiye kadar yaygin
bicimde kullanilmis olmamalarini, kar-
silikli bir terér dengesinin caydiriciligi
yaninda, sahibi olan tlkelerin yonetim
olgunluguna borcluyuz. Onlarin, ayni
olgunlugu tasimayan odaklarin eline
gecmesini engellemeye calismak, her
seyden énce bir insanlik gérevidir. Do-
layisiyla, denetcilerin gorevi cok 6nem-
li, fakat zor ve hassas bir istir. Daha 6n-
ce de isaret edildigi gibi, karanlik bir
odada, gozlerini kapatmis bir siyah ke-
diyi arayip bulmaya benzer. Ama hele
bir de odada kedi yoksa; aramasi cok
daha zor, bulmas! imkansizdir.

Prof.Dr. Vural Altin
Bogazici Univ. Niikleer Mtih. Boltimu

var. Agir su da nedir? Hidrojen yerine doteryum
kullanimi. Orada da izotop zenginlestirme isi var. O
da kolay is degil. Ama kafaya koyduktan sonra,
eger dogal uranyum kaynaklariniz varsa, yaparsi-
niz. Ornegin, Ziya il Hak bu is igin, “halkim of ye-
se de ben bu bombay: yapacagim” dedi. Ot yedirdi,
yapti. iyi mi etti, o tartisilir. Ama yanibasinizda oy-
le ciddi bir tehdit olunca, paranoya icinde yasiyor-
saniz, halk da ot yemeye razi oluyor. Bir de lizeri-
ne alkishyor.

Bir de sacma sapan gurur sembolleri var diin-
ya'da. Yani ge¢mis yiizyihn kamuoyu psiklojisinde
yarattigi tahribat o kadar derin ki, olmayacak sey-
leri statii sembolii olarak goriiyoruz.

Ortadogu’da niikleer agidan giivenli ve istikrar-
It bir ortam olugturmak miimkiin md, yoksa bu fikir
bir fanteziden Gteye gidemez mi?

Simdi mevcut kosullar altinda, mesela yeterin-
ce kaynak harcansa, bu diinyanin, Avrupa Birli-
gi’nin, Birlesmis Milletler’in en oncelikli sorunu
olarak gortilse, belki bu miimkiin olabilir. Ama bir
veya baska nedenle bu bdyle degil, bdyle olacag:
da yok. Mesela Fransa Irak’a askeri malzeme
satiyor. Irak’a reaktorii gotiiren Fransa. Yani on-
larin giivenli ve istikrarli bir ortam olusturmak
gibi bir derdi yok aslinda. Ama varsayalim oldu.
Bu giivenligi, ornegin bahsettigimiz gizemli lcek-
te, % 90’a cikarmak icin gerekecek miktar yiizler-
ce milyar dolar olacaktir.




NUKLEER SILAH
NASIL YAPILIR?

Ntkleer silahlar ntkleer enerjinin,
bliylik miktarlarda ve ani denilebile-
cek kisa stirelerde, kontrolstiz sekilde
tretimine dayalidir. Niikleer enerjiyse,
cekirdek parcalanmasi (fisyon), ya da
cekirdek birlesmesi (flizyon) yoluyla
elde edilir.

Fisyon olayinda, érnegin U-235 gi-
bi bir cekirdek, nétron bombardimani-
na tabi tutuldugunda, bir nétron yuta-
rak parcalanir ve 2 ya da 3 nétron ¢i-
karir. Béyle cekirdeklerin, parcalana-
bilir ya da ‘fisil’ oldugu séylenir. Aciga
cikan nétronlardan bazilari, ortamin
disina kacarak ya da ilgisiz ¢ekirdek-
ler tarafindan yutularak ‘ziyan’ olur-
ken, bazilar diger U-235 ¢ekirdekleri-
ne carpip yeni fisyonlara yol acar.
Eger bir uranyum kiitlesinde ortalama
olarak, fisyona yol acan her nétron ba-
sina agiga cikan nétronlarin; ‘birden
fazlasi, biri ya da birden az1’ tekrar fis-
yona yol acabiliyorsa, o uranyum kiit-
lesinin ‘stiperkritik, kritik ya da altkri-
tik’ oldugu soéylenir. Geometrisine ve
kimyasal bilesimine bagh olarak, olasi
en kigtik kritik kitle 7-8 kg diizeyin-
dedir. Uygun bir sekilde hazirlanmasi
gereken boyle bir kiitlede, her fisyon
bir yenisine yol agar ve ‘zincirleme re-

Top Yontemi

(Hirosima’ya atilan)

Uzunluk: 350 cm
Cap: 70 cm
Adirhk: 5 ton

Giig: 14,5 kiloton

(1 kiloton= 1000 kg TNT’nin
patlama giicii)

‘.

o U mermi

Namlu

U?* kiire

Yansitial kilif (Tamper)

Agir metalden (genellikle U-238) yapili-
dir. Sok dalgasini ve nétronlan kalbe ge-
ri yansitarak reaksiyonu giiglendirir.

aksiyon,” ayni diizeyde devam eder.
Stuperkiritik bir kiitledeyse, her fisyon
birden fazla yenisine yol actigindan,
fisyonlarin sayisi ¢ig gibi artar. Biiyu-
yen bir ‘zincirleme reaksiyon’ olusur
ve fisyon basina aciga, 200 milyon
elektronvolt enerji ¢ikar. Kémiriin
yanmasindan elde edilen enerjiyse,

Uzunluk: 375 cm
Patlayici madde Cap: 150 cm

Agirhik: 5 ton

Giic: 23 kiloton

(1 kiloton= 1000 kg TNT’nin
patlama giicii)

karbon atomu basina 4 elektronvolt
kadar. Dolayisiyla 1 gram U-235’in fis-
yonu, 2.5 ton kémtire esdeger.

Fakat dogada bulunan uranyumun,
sadece %0.71 kadar1 U-235’ten, kala-
niysa, parcalanmayan bir izotop olan
U-238’den olusur. Dolayisiyla dogal
uranyumdaki 235 bileseninin, hele

Gocertme Yontemi
(Nagasaki’ye atilan)

Berilyum/Polonyum

Patlayici

Berilyum/Polonyum
kalp (cekirdek)

Pliitonyum pargalar

Yansiticr kilif

kalp (cekirdek)

Patlayici

Yansitici kihf
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bomba yapilmak isteniyorsa, %90’lar
dlizeyinde zenginlestirilmesi gereki-
yor. Zenginlestirme ydéntemlerinden
birisi, ‘gaz diftizyonu’ yontemi. Nor-
mal sartlar altinda metal olan uran-
yum, UF6 gazi haline getirilir ve bir
kabin, aralarinda gézenekli bir zar bu-
lunan iki bélmesinden birine konup,
yiksek basing altinda sikistirilir. Gaz
molekiillerinden U-235 icerenler, di-
gerlerine gore daha hafif olduklarin-
dan, herhangi bir sicaklikta daha hizli
hareket eder ve zarin diger tarafina
sizmakta daha basarili olurlar. Dolayi-
siyla, diger bélmedeki U-235’li mole-
kil konsantrasyonu, az biraz artar.
Kayda deger bir zenginlestirme icin
bu stirecin binlerce kez tekrarlanmasi,
béylesi kaplardan binlercesinin art ar-
da kullanilmasi gerekir. Boyle bir te-
siste, yilda tonlarca zenginlestirilmis
uranyum dretilebilir. Fakat basincla-
manin gerektirdigi giic binlerce MW,
kap sisteminin tesis maliyeti milyar
dolar diizeyindedir. Oysa, bir niikleer
bombanin yapimi icin onlarca kilog-
ram zengin uranyum gerekir. Zengin
uranyumu az miktarlarda elde etme-
nin daha ucuz yollar1 vardir.

Bir baska zenginlestirme yéntemi,
uranyum izotoplarinin, ayni frekansta-
ki lazer atimlart karsisinda verdikleri
farkli tepkiye dayanir. Buysa zahmetli
ve yavas calisan bir yontem. Malzeme-
yi kiicik miktarlarda ve yavas yavas
elde etmenin bir diger yolu, uranyum
izotoplarini iyonlastirip bir manyetik
alanin tGizerinden gecirmek. Ayni hizla
hareket etmekte olan iyonlar manye-
tik alandan gecerken, daha agir olan-
lar daha kigiik, hafif olanlarsa daha

Fiizyon (hidrojen) bombasi

Uzunluk: 5,5 m
Cap: 1,5m
Adirlik: 20 ton
Giig: 15,5 megaton

(1 megaton= 1 milyon ton
TNT’nin patlama giicii)

] —— Ayri hedeflere
yonlendirilebilen
hidrojen bombalar

Balistik fiize
savas baslig

i:::“‘ Alliminyum kilif

blyik wyaricapli daireler tzerinden
saptirilir ve karsidaki bir ‘toplayici lev-
ha’nin farkli yerlerine ddserler. Bu, fa-
kirin zenginlestirme y6ntemidir. An-
cak sabir gerektirir. Clinkd glin bo-
yunca hedef levhasinda, gram diize-
yinde az Uriin birikir.

Parcalanmaya yatkin bir diger ‘fisil’
cekirdekse, Pu-239 izotopu. Ancak,
plitonyum dogal bir element degil.
Ntkleer reaktorlerde, U-238 izotopu-
nun bir nétron yuttuktan sonra bo-
zunmast sonucu olusur. Farkl bir ele-
ment oldugundan, uranyumdan kim-
yasal ybntemlerle ayristirilabilir ve
zenginlestirme islemi gerektirmez. Fa-
kat eldesi i¢in, hazirda calisan bir niik-
leer reaktortin bulunmasi ve yakitina
uygun zamanlamalarla miidahale edil-

Fisyon (atom) bombasi
(birincil bomba)

Strafor koplik

" UP* kalkan

= Yansitici kilif

Lityum doterit

Pliitonyum cubuk
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mesi gerekir. Halbuki, bomba malze-
mesi olarak zenginlestirilmis uranyum
ya da plitonyum elde etmenin en kes-
tirme yolu, bu malzemeyi, niikleer
santrallara hizmet veren yakit isleme
tesislerinden almak ya da calmak.
Fisil malzeme elde edildikten sonra
bomba yapmasi, gérece kolay bir is. {l-
kel bir niikleer bomba, bir araya gel-
diklerinde stiperkritik olacak olan iki
altkritik uranyum kiitlesini bir topun
namlusuna yerlestirip, birini digerine
dogru ateslemekle yapilabilir. Sonug,
btiytik bir patlamaya yol acan stiperk-
ritik bir kitledir ve aciga ¢ikan toplam
enerjiye ‘bombanin verimi’ denir. Hi-
rosima’ya atilmis olan bomba bdyle
bir diizenekten olusmustur. Ancak
‘top tipi bomba’ fazla uranyum gerek-




tirir; agir ve hantal, hem de ddstiik ve-
rimlidir. Bir diger yontem; stiperkritik
bir fisil malzeme kiiresinin etrafina
glicld patlayicilar yerlestirip, bu patla-
yicilari fevkalade simetrik ve eszaman-
I1 bicimde patlatarak, kiireyi homojen
bir sekilde, cok daha siperkritik k-
¢lik bir kiireye ‘g6certmek’. Bu tip bir
‘gocertme aygiti'nda, Pu-239 tercih
edilmekle birlikte, U-235 de kullanila-
bilir. Yontemin, fisil malzeme saglama-
dan sonraki en zor tarafi, patlamalarin
eszamanlligini saglayan elektronik
devre elemanlarinin yapimi ya da ele
gecirilmesi. Fakat zahmetine de deger-
: Bomba kiiciik, verimi yiiksek olur.
Fuzyon olayiysa, hidrojen ya da
hidrojenin izotoplar1 olan déteryum
ve trityum cekirdeklerinin birlesmesi-
ne dayalidir. Bu cekirdeklerin kaynas-
mast, birim agirlik basina fisyondan bi-
le daha fazla enerji aciga cikarir. O ka-
dar ki, 1 gram hidrojen yaklasik 50

Niikleer Bomba Semasi

Dis baglantilar

Hizh patlayici Elektrikli ~ Yavas patlayici
i -6 doteri “mercekler” “ ”
Lityum-6 doterit patlaticilar mercekler Dis kaplama
tritid .
Plitonyum-239 Cukur
Uranyum-235 a
Ayar
Sok emici grafit == diizenegi
katman
Birincil
Yansitici Berilyum bélme
astar )
- merkezi
Vakum - diizenek
(havasi alinmig bosluk)
Uranyum-238 = = Aliminyum
. - koniler
Berilyum -.
D-T nétron
Uranyum patlama demeti
1s1 kalkani jeneratorii
Balpetegi bicimli
fiber destek .
. Ikincil bolme
Uranyum-238
Lityum-6 doterit Pentan gaziyla
Pliitonyum-239 doyurulmus strafor
atesleyici
Yansitici berilyum Elektrik akim
astar | yolu
Dis kaplama
Gli¢ ayar
tablosu
Tetikleme Trityum ve déteryum
mekanizmasi

ton kémtire esdegerdir. Ancak, cekir-
deklerin kaynastirabilmeleri igin, cok
yiiksek hizlarla carpistiriimalar: gere-
kir. Yeterince yiiksek sicakliktaki hid-
rojen gazinda, her bir yéne dogru ha-
reket etmekte olan atomlar, yeterince
yiiksek hizlarla carpisip kaynasabilir-
ler. Nitekim, glinesin merkezindeki si-
caklik 15 milyon °C’yi buluyor ve bu-
radaki hidrojen cekirdekleri, ytiksek
basincin da yardimiyla flizyona ugra-
yarak, glinese 1s1d1g1 enerjiyi sagliyor-
lar. Ancak, yeryiiziinde basing ¢ok da-
ha disik oldugundan, hidrojenin fiiz-
yonu icin gereken sicaklik ¢ok daha
ytiksek ve 100 milyon °C’nin Usttine
cikilmasi gerekiyor. Bu ytlizden ‘hidro-
jen bombas’nin yapiminda, flizyonu
biraz daha kolay olan d6teryumla trit-
yum tercih edilir. Déteryum normal
sudaki hidrojen atomlar1 arasinda,
1/666 oraninda bulunuyor ve fiziko-
kimyasal yontemlerle ayristirilabiliyor.

gaz haznesi

Yiikseklige ayarl
fiinye kontrolu

Trityumsa, Li-6 (lityum) izotopunun
nétron bombardimanina tabi tutula-
rak, helyum ve trityuma parcalanma-
siyla elde edilebilir. Ancak trityum;
normal sartlar altinda ucucu, kacici
bir gaz. Hem de, gorece kisa bir yari-
lanma omriyle kendiliginden bozunu-
yor. Dolayisiyla, 6nceden tretilip sak-
lanmas1 yerine, kullaniminin hemen
6ncesinde ve sirasinda tretimi tercih
ediliyor. Bu amacla déteryum lityumla
karistirilir ve her ikisi birlikte, strofor
ambalaj malzemesiyle kaplanir. Patla-
ma ani geldiginde, lityum nétron bom-
bardimanina tabi tutularak trityum
dretilir, bu trityumlar da, icerdeki d6-
teryumlarla carpisip flizyona yol aca-
carlar. Ancak; Lityumun bombardima-
ni icin nétronlar, flizyon icin de yik-
sek sicakliklar gerekir. Bunlarsa, ‘bi-
rincil’ denilen bir uranyum ya da
plitonyum bombasinin patlatilmasiyla
elde edilir. Bu bombanin rettigi 1sin-
ma etkisi, yani termal sok, gorece ya-
vas yayilir ve flizyon diizenegine ula-
sana kadar, diizenegin dagilmasi olasi-
lig1 belirir. Halbuki, yaymlanan gama
isinlart 1s1k hiziyla hareket eder ve
strofor bunlar1 emerek, icindeki karisi-
min 1sinmasini saglar. Bir yandan da,
birincil bombanin basing soku fiizyon
karisimini disardan ve her yandan ho-
mojen bir sekilde sikistirir, yaydigi
nétronlar lityumu parcalayip trityum
aciga cikarirlar. Karigimin sicakligi
100 milyon °C’nin sttine c¢iktiginda,
‘ikincil’ flizyon bombasi devreye gir-
mistir.

Nétron bombasi, kiiciik bir hidro-
jen bombasidir. Diger nukleer silahlar-
dan fark, asil 6ldiriict etkisinin, yay-
dig1 nétronlarin yol actigi radyasyon
hasarindan kaynaklaniyor olmasi. Bu
ozelligiyle, ‘gliclendirilmis radyasyon
silahr’ olarak da adlandirilir. Patlama-
sinin yol acacagi basing ve 1s1 etkisi di-
stk olacak sekilde tasarlandigindan,
civardaki binalar ve sanayi tesisleri gi-
bi fiziksel yapilar, patlamadan daha az
etkilenir. Ote yandan, nétronlar fazla
uzaklara yayilamadigindan, bu silahin
6ldiirtici menzili 6tekilere géer kisa.
Soguk Savas déneminde NATO kuv-
vetlerinin, Dogu Avrupa’daki ntfus yo-
gun boélgelerde savasa hazirlikli olma
gereksinimine gore, ‘kisa menzilli bir
antipersonel silahr’ olarak tretildiler.

Prof. Dr. Vural Altin
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Modern ntkleer silahlarin yapimi,
Oyle soylendigi kadar da basit degil.
Zincirleme reaksiyonu daha verimli
kilmak icin nétron kaynaklari, nét-
ronlarin disari sizmasini zorlastiran
diizenekler ve patlayict giici artir-
mak icin kiglik olceklerde trityum
eklenmesi sézkonusu. Sistem, sonug
olarak patlamanin etkisiyle dagiliyor.
Fakat dagilana kadar da, saniyenin
milyonda biri gibi cok kisa bir siire
icerisinde, enerjisinin ¢ogunu aciga
cikariyor. Ornegin, 50 kg U-235 ice-
ren bir bomba %10 verimle patlatila-
cak olsa, yani sonuc olarak 5kg U-
235 fisyona ugrasa, yaklasik 100 tril-
yon kalori enerji aciga cikar. Bu,
150 bin ton TNT’nin patlayici glicline
yakindir. Fuizyon bombalariysa me-
gaton (milyon ton TNT) diizeyinde in-
sa edilebilir.

Bir ntikleer bombanin nihai etkisi,
patlatildig1 ytkseklige de baghdir.
Eger anlik ya da kisa etkilerinin agir
olmasi isteniyorsa, yerden birkac¢ yiiz
metre ylkseklikte patlatilarak, daha
genis alanlar1 etkilemesi saglanir.
Yok eger etkisinin uzun vadeli olma-
s1 isteniyorsa, ytizeyde patlatilmak
suretiyle, radyoaktif hale gelen toz ve
topragin atmosfere karisarak mim-
kiin oldugunca genis alanlara yayil-
masi saglanir.

Eger 150 kilotonluk bir ntkleer

bomba yiizeyde patlatilacak olursa,  elekt

enerjisinin %35 kadari 1s1, kalan1 rad-
yasyon enerjisi olarak agiga cikar ve
bu ikincisi de zaten yol boyunca kis-
men 1s1 enerjisine dontistir. Bomba-
nin kurbanlarindan en sansh olani,
bombanin kafasina isabetiyle 6lendir.
Cunku ‘sifir noktasi’ndaki sicaklik,
hemen aninda onlarca milyon santig-
rad dereceye yani Glines’in merkezin-
dekinden kat kat ytiksek bir seviyeye
yikselir. Parlak bir 1sin topu olus-
mus, hava molekillerinin parcalan-
masiyla olusan atomlar iyonlasarak,
1s1k hizinin kesiri kadar ytksek hiz-
larla hareket etmeye ve civarlarinda-
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ki soguk molekiillere
rak, onlar 1tekleyerek par(;alaylp 1s1t-
maya baslamislardir. En onde ‘ates
topu’nun parlak 15181, arkadan da ba-

sing ve 1s1 sokunun dalgasi ilerlemek-

te, ‘sifir nokta’ merkezli bir yarimku-

re seklinde biytmektedir. Ates topu f
300 m kadar yayilip durur. Hizla

yuikselip yukarida yayilacak ve o tani-
dik mantar sekline yol acacaktir.
Yolda bir de patlamanin trettigi ga-
ma 1sinlarinin havada ve toprakta yu-
tulmasi sonucu olusan ikincil reaksi-
yonlarin yol actig1 ‘elektromanyetik
atim’ vardir. Bu olgu, radyo dalgala-
rina benzemekle beraber, cok daha
siddetli bir elektrik alani tasimakta-
dir. Bir aliciya ulastiklarinda, radyo
dalgalar1 milivolt diizeyinde gerilim-
ler Uretirken, ‘elektromanyetik atim’
binlerce volta yol acmaktadir. Bu,
yildirim dtasmds etkisi yaratir. Hatta,
elektrik alaninin siddeti yildirimin-
kinden disiik olmakla birlikte, degis-
me hizi ylzlerce kere daha ytiksektir.
Dolayisiyla, elektronik ekipmani yil-
dirmm ya da benzeri yiiksek gerilim
unsurlarina karst koruyan diizenek-
ler, elektromanyetik atim karsisinda
cok yavas kalir. Gergi bu atimin in-
sanlar tzerinde, ka s olumst
bir etkisi yoktur ve etklsl saniyenin
kesiri kadar kisa bir siire 1gerlslnde
yok olur. Ancak, yolu uzer
ik ekipmani gahgmaz—

getirm
kablolarimi ve pompalama istasyonla-
rin1 biylk oranda devre disi birak-
maktadir. Ama buttin bunlarin, ‘sifir
noktas’na 600m mesafe icerisinde e
yakalananlar icin hichir 6nemi yok-
tur: Hepsi 6lecektir.
Sok dalgasinin yaricapi 1. saniye
sonunda 600 metreye ulasmis, hizi
saatte 2300 kilometreye dismustiir.
Yolu tzerinde rastladigi her ttrld cis-
egip bukerek ve isitip eriterek
ontne katmis, kendi hizina yakin su-
ratle tasimaktadir. Eger bu dairenin
icinde ya da sinirinda, acikta yakala-



|- ‘+1

Hirosimada ilk atom bombasinin diistiigi “sifir nokta”.

nir da, 151k topuna dogrudan bakarsa-
niz; ki bunu elde olmayarak hepimiz
yapariz, goziuniiziin mercegi gelen
isinlart retinanizda odaklayacak ve
onu aninda yakarak kér olmaniza yol
acacaktir. Bu o kadar 6nemli degil-
dir, ¢linki sirada sok dalgasi vardir.
600m ceperindeki basin¢ soku 1.4

_smx,;tqld.,s;cak hava; 6nce kulak

zarlariniz1 yirtacak, bir yandan da siz
isteyin ya da istemeyin, hisimla akci-
gerlerinize dolarak alveyollerinizi

© patlatacaktir. Ayni anda, yarim met-

rekarelik vicut profilinizin patlama-

ya dontik tarafinda 7 tonluk bir agir-
lik hissedecek, ancak yere dustiigu-
nlizi hissedemeyeceksinizdir. Ctn-
kii bulundugunuz noktaya, es za-
manliya yakin olarak, 500 kal/cm®lik
bir termal sok dalgasi ulasacak ve vi-
cudunuzun 0.8 m’® kadarlik toplam
ylzeyine, 4 milyon kalori enjekte
ecektir. Bu, 350 kg petroltin, vi-
cudunuzun ytlizeyine homojen olarak
yayilip, aninda yakilmasina esdeger-
dir: Yumusak dokularin hepsi aninda
buharlasip iyonlasir ve geriye iskele-
tinizin sadece, komirlesmis inorga-
nik bilesenleri kalir.

Radyasyon Cokeltisinin Etkileri.

Doz, Rem Etkiler

5-20 Ardil etki ve kromozom hasari olasiligi.

20-100 Kandaki akyuvar sayisinda gecici azalma.
100-200 Birkag saat icerisinde, hafif radyasyon rahatsizligi: Kusma, ishal, yorgunluk,

enfeksiyon bagisikliginda azalma.

200-300 Ciddi radyasyon rahatsizligi: Yukaridaki semptomlara ek olarak i¢c kanama,
maruz kalan niifusun %10-35’i i¢in 6ldiiriicli doz ve 30 giin icinde 6liim.
300-400 Ciddi radyasyon rahatsiziigi: Yukaridaki semptomlara ek olarak, kemik iligi ve bagirsak
hasari, maruz kalan niifusun %50-70’i icin oldiiriicii doz ve 30 giin icinde 6liim.
400-1000 Akut radyasyon hastaligi, maruz kalan niifusun %60-95’i icin oldiiriicii doz ve

30 giin icinde 6lim.

1000-5000  Akut radyasyon hastalidi, maruz kalan niifusun %100’ icin dldiiriicii doz ve

10 giin i¢inde 6liim.
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B-2 “hayalet” bombardiman ucag:

Binalarin iginde yakalanan insan-
larsa, basing ve 1s1 sokundan kismen
korunmus olmakla beraber, ¢okilinti
altinda 6leceklerdir. Ctnki bu daire
icindeki binalarin; patlamaya bakan
metrekaresine 14, 6rnegin 10x10
m’lik bir cephesine 1400 tonluk yik-
ler binmektedir. En gclileri de da-
hil olmak tizere, hepsi yerle bir ol-
makta, koprilerle, ylzeye yakin tu-
neller bile c6kmektedir. Binlerce de-
receye varan sicakhigin etki-
siyle metaller eriyecek ve ge-
ride kalan malzeme, hangi
yapiya ait olduklarini belirle-
meyi imkansiz kilacak hale
gelecektir. Yeraltindaki su
ve gaz boru hatlar1 patlamas,
etrafa su ve gaz pliskiirmeye
baslamistir. Fakat ortalikta
alevli yangin yoktur. Clinku
saatte 2300 km hizla esen
rizgar, kavurucu sicagina
karsin buna izin vermemek-
te ve her tirli yangin bas-
langicini, silip stptrerek
sondirmektedir.

Patlamadan 6 saniye son-
ra, sok dalgasimin yaricapi
2400 metreye ulasmis, hizi
saatte 1500 km’ye kadar
azalmistir. 10 km”yi kapla-
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yan etki alaninin dis ceperinde ba-
sin¢, m* basina 3.5 tondur. Tugla ve
ahsap binalar yerle bir olur. Betonar-
me yapilarsa agir hasar gérmekte ve
tim camlar1 kirtlip i¢ duvarlart ¢céker-
ken, pencerelerden iceri girip her ta-
rafi yalayan ultrasicak hava; perde,
yatak, mobilya gibi; zaten havada
ucusmakta olan yanici esyanin hepsi-
ni aninda alevlendirmektedir. Icerde-
ki insanlarin yaridan fazlasi, diisen

ABD’nin elindeki nikleer fiizelerden | [{NEZLETN
Megaton diizeyinde niikleer baghk

cisimlerin isabetiyle ya da yanarak
6lir. Sokun tasidigr termal aki, san-
timetre kare basina 40 kaloriye in-
mistir. Fakat bu, hald disarida ve
patlamanin dogrudan goris hatti
lizerinde yakalananlar icin, tim vi-
cuda 320.000 bin kalori ya da 28 kg
petrol esdegeri enerji enjeksiyonu
anlamina gelmekte, aninda 6limu ga-
rantilemektedir. Goérts hatti disinda
kalanlar icinse, etrafta ucusan cisim-
lerin hemen hemen haddi
hesab1 yok. Bunlardan biri-
nin isabetine ugrayip yara-
lanma ihtimali yiiksek. Ce-
sitli derecelerden kulak za-
r1 ve akciger yaralanmalari
kacinilmaz. Bu bdélgede sa-
dece, patlamaya metro gibi
yeralti yapilarinda yakala-
nanlar sag kalacak ve eger
izerlerine c¢éken enkazin
altindan zamaninda cikarti-
labilirlerse kurtulacaklar-
dir.

Ote yandan, yangin tehli-
kesinin en yuksek oldugu
bélge bu bélgedir. Cunkd,
hasar goérmiis binalarda
yangin cikma ihtimali, tu-
muyle ¢c6kmis olanlara go-
re daha yuksektir. Elektrik



tesisati, dogal gaz baglantilari, firin-
lar ve kalorifer kazanlarinin cogu ha-
sarhidir. Yangina mudahale imkani
bulunmadigindan, baslayanlar séndd-
riilemeyecek ve cevre yapilarin el ver-
digi kadariyla, fakat normal sartlar al-
tinda mimkin olanin 6tesinde yuk-
sek bir hizla yayilacaklardir. Cinku
6lim rilizgari, azalan siddetiyle artik
yanginlar1 sondirememekte, tam ter-
sine yayilmalarina yardim edebilmek-
tedir. Sokaklardaysa, normalde agac
yapraklar1 disinda fazla yanici madde
bulunmaz iken, bu durumda gaz ka-
caklar1 patlamakta ve gii¢c kablolari
kivilcimlar sacarak alev almaktadir.
Patlamadan 10 saniye sonra, sok
dalgasinin yaricapi 4 km'’ye ulasmis,
on cephedeki basin¢ dizeyi 70
kg/m”ye azalmistir. Betonarme ya-
pilar degisen derecelerde, tugla ve
ahsap yapilarsa orta diizeyde hasar
gortr. Basing dalgasi nedeniyle,
dogrudan 6lim bir yana, yaralanma
dahi yoktur. Ancak termal sok, di-
sarida korunmasiz yakalananlarda,
ten ve giysi rengine gore degisen
derecelerden, 6liimle de sonuclana-
bilen yanmalara yol acacaktir. Ko-
yu renkli giysiler daha fazla enerji
yutacak, bir de kalinsalar eger, yu-
tulan enerjiyi daha uzun stireyle vi-
cutta tutacaktir. Bu dis seritte yan-
gin tehlikesi hala ciddidir. Cilinki
termal sokun tasidigi enerji, yanici
malzemeleri ateslemek icin yeterl,
esen rlizgarin glicliyse, cikan yan-
ginlarin hepsini sénddrmek icin ye-

tersizdir.

Patlamanin 16. saniyesinde, etki
alan1 80 km”ye yayillmistir. Sok dal-
gasinin yaricapi 6.5 km, dis ceperin-
deki basing 35 kg/m*dir. Basing dal-
gasinin giicl iyice zayiflamistir. Seri-
din i¢ ceperinde dahi; betonarme ya-
pilar hi¢ ya da az, tugla ve ahsap bi-
nalarsa, hafif ya da orta derecede ha-
sar gortir. Is1 dalgasindan yaralan-
malar vardir. Gegici parlama kérlik-
leri ve kalici retina hasarlar;, 30km

yaricapa kadar devam edecektir. An-
cak, patlama yizeyde yer almis oldu-
gu icin, ates topuna dogrudan bakan
ve gorenlerin sayisi, yiiksekteki bir

Bir ABD niikleer denizaltisi

patlama senaryosuna goére daha az
olacaktir.

Patlamanin bir de, ‘radyasyon yag-
muru’ sonucu vardir. Yerde meyda-
na gelen bir patlama, ates topunun
yere degmeyecegi bir sekilde ytiksek-
te meydana gelen bir digerine gore,
daha fazla tozu ve topragi havaya
kaldirip atmosfere karistirir. Patla-
madan c¢ikan radyasyona ek olarak,
bu toz topragin da bir kismi radyoak-
tif hale gelmis ve havada bir radyas-
yon bulutu halinde dolasmaya basla-
mistir. Bu bulut bir slire sonra yer-
yiiziine iner. Inis stiresi, indigi ala-
nin konumu ve geometrisi; yerel ik-

lim kosullarina, érnegin esen riiz-
garin hizi ve yontine baghdir. Ola-
s1 bir yagmur, bulutu daha kisa su-
rede asagi indirip, iceriginin belli
yerlerde yogunlasmasina, teknik
deyimiyle ‘sicak noktalar'in olus-
masina yol acar. Bu radyoaktif toz
ya da camur katmani, temizlenene
kadar radyasyon sacmaya devam
edecektir. Patlamadan sag cikan-
lar, ilave doz alarak radyasyon has-
taliklar1 gelistirecek, hatta bazilari,
6limcil dozu asip hayatlarini kay-
bedecektir.

Yapilacak dtnyanin isi vardir.
Bu 80 km®lik ciddi etki alanini, di-
saridan iceriye dogru; bir yandan
aktivitesinden temizlerken, diger
yandan sag kalanlar1 bélgeden ¢i-
karip yaralanmis ya da mahsur kal-
mis olanlar1 kurtarmak; yollari mo-
lozdan temizleyip yardim ekipleri-
ne acmak, ulasim icin en 6nemli
kopruleri ve tlnelleri onarip dev-
reye sokmak; gecici su, elektrik ve
haberlesme baglantilarini sagla-
mak; merkeze dogru hacmi artan
yikintilarin arasindan cesetleri ¢i-
karmak, altindan sag kalmis olabi-
lenleri kurtarmak, molozlar1 tasi-
yip yikilanlari yeniden insa et-
mek... ‘Sifir zemin’ civar1 dahil,
yliksek aktivite nedeniyle temiz-
lenmesi ¢ok zor ve asir1 pahali
olan bazi alanlari, yillar boyu ter-
ketmek...

Ve tabii: Sartlar el verir vermez
‘sifir noktasi’na, patlamada hayati-
n1 kaybedenlerin anisina bir anit
dikmek...

Prof. Dr. Vural Altin
Bogazici Univ. Niikleer Miih. Béltimii
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KIMYASAL

Kimyasal silahlar, ‘Kimyasal Silah-
lar Konvansiyonu’ tarafindan; ‘kimya-

sal etkisiyle yasam stireclerini, in-
san veya hayvanlarda 6lim veya
gecici halsizlige yol acacak se-

kilde etkileyen herhangi bir
madde’ olarak tanimlanir.

Bu tanima, sézkonusu
maddelere iliskin olarak
tasarimlanmis mermiler,

tasit veya ekipman da da-

hildir. Hedefe ulastirma;

gaz, aerosol, swvi olmak

lizere cesitli hallerde ve

degisik formlarda yapilir.
Kimyasal cephane, ilgili
kimyasal ajanin hedefe ula- \
sabilmesi icin bir tasiyici ola-

rak tasarlanmis olup, mevcut si-

lah sistemleriyle uyumludur. Dola-
yisiyla; uzun menzilli toplar, rampalar
veya namlulardan ateslenen roketler,
yer flizeleri, hava bombalari, ptskiir-
tiicl tanklar, mayinlar ve el bombala-
11 seklinde kullanilabilirler.

Teoride, zehirli olan herhangi bir
kimyasal madde kimyasal silah olarak
kullanilabilir. Fakat bilinen binlerce
zehirli madde bulunmasina ragmen,

«JL*‘

sadece birkaci kimyasal savas igin uy-
gun gortltyor. 20. Yizyll boyunca
yaklasik 70 farkli kimyasal bu amacla
kullanilmis veya stoklanmis. Fakat
bugiin bunlardan sadece birkaci ilgi
cekiyor. Cunkd ‘iyi’ bir kimyasal si-

Kimyasal Silahin Tarihi

lah maddesinin; sadece ¢ok zehirli de-
gil, ayn1 zamanda tzerinde ¢alisilma-
sii1 imkansiz kilmayacak kadar,
‘uygun dtizeyde cok zehirli’ ol-
masi isteniyor. Ayrica, biyolo-

jik etkilerini gerceklestirebil-

mesi acisindan, tasima ve
dagitma islemi sirasinda
bozunmayacak kadar ka-

rarl;; bozunmaksizin ve

kabint asindirmaksizin

uzun siirelerle depolana-

bilir; kullanim: sirasinda

etkisini kaybetmemesi aci-

sindan, havadaki suya ve

. oksijene, patlayiciyla dagi-

i tildig takdirde olusacak 1s1-

ya karsi dayanikli olmasi gere-

olarak bilinmelerine karsin, fiziksel
olarak normalde cogu, kati veya sivi
halindedirler. Kati1 veya sivi halde
olanlar, havaya aerosoller icinde sali-
nir ve bu parcaciklar viicuda, tipki bir
gaz gibi, solunum organlar1 kanaliyla
alinir. Genelde buhar basinglari, yiik-
sekten diistige kadar genis bir aralik-

f kiyor. Kararliliklar1 ve reaksiyo-
na girme kolayliklar1 degiskendir.
f'-—‘ﬂ' Kimyasal silahlar genellikle gaz

Kimyasal silahlar aslinda, Antik ve Orta Cag’lar-
Bilinen ilk drnekleri zehirli ok-
lardi. Tiifegin icadindan sonra ‘mertlik’ bozulmus,

dan beri kullanildi.
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oklarin ucundaki zehir mermilere konmugstu. 1675
yilinda Fransa ile Almanya arasinda Strassbourg’da
imzalanan ve bu mermilerin kullanilmamasini 6ngé-

ren antlagma, kimyasal silahlar sinirlayan ilk ulusla-
rarasi antlasma oldu. Bundan sonraki iki asir icin-
de, kimyasal silahlarin biiyiik dlcekte gelistirilmesi
imkani dogmustu. 1874 yilinda Briiksel’de Savas
Hukuku ve Kurallarni Konvansiyonu benimsendi. Bu
antlasma, zehiri ve zehirli silahlari yasaklamisti. Ke-
za, 1899 yilinda Lahey’de diizenlenen bir baris kon-
feransi, zehirli gaz yiiklii mermileri yasaklayan bir
antlasmayla sonuglandi.

Modern kimyasal silahlarin kullamimi 1. Diinya
Savas’'nda basladi. ilk kullanilan kimyasal, 22 Ni-
san 1915 tarihinde Belgika'nin Ypres kenti yakinla-
rinda, Almanlar tarafindan miittefik askerlerine dog-
ru esen riizgara karsi, 6 bin basincl kabin agilma-
siyla birlikte salinan 160 tonluk klor gaziydi. Biiyiik
bir bulut halinde miittefik hatlarina ulasan gaz; as-
kerlerin g6z, burun ve girtlaklarinda yanmanin ya-
ninda, akcigerlerinde sarimsi bir sivinin birikmesiyle
5000’inin Gliimiine yol achi. iki giin sonra tekrarla-
nan bir diger saldirida bir o kadar daha asker oliir-



ta yer alir. Buhar yogunluklariysa,
havadan az daha hafiften, cok daha
agira kadar degisir. Kokusu hic olma-
yabilecegi gibi, cok keskin de olabilir.
Suda ¢6ziinlir veya ¢6zlinmez olabi-
lirler.

Ucuculuklarina géreyse, dayanikl
veya dayaniksiz olarak iki sinifa ayri-
lirlar. Dayanikli olanlar daha ytiksek
kaynama noktasina ve diisiik ucucu-
luga, dayaniksiz olanlarsa, diisiik kay-
nama noktasi ve yiiksek buhar basin-
cina sahiptir. Dayanikli olanlar; bir
temas tehlikesi olusturacak sekilde
kalarak veya solunum tehlikesi olus-
turan buharlarini yavas yavas salarak,
tehditlerini atilmalarindan sonra
uzun bir stire devam ettirirler. Daya-
niksiz olanlarsa havadan, parcacik ve-
ya sivi aerosoller seklinde veya gaz
olarak birakilirlar. Salinmalarindan
sonra hizla dagilir, ani ve kisa stireli
bir tehdit olustururlar. Aslinda, daya-
niksiz ajanlar da, i¢clerinde polimerler
¢oziindirdlip daha az akiskan hale
getirilerek, dayanikli hale getirilebilir.
Bu yogunlastirma islemi sonunda,
ajanin kaliciligl yaninda yapiskanligi
da artar.

ken, toplam olarak 15,000 asker de yaraland.
1915 sonlarina dogru, klor gazindan 10 kez daha
oldiiriicii olan fosgen gazi kullanildi. Bu sirada kim-
yasal silahlarin gelistirilmesi ve iiretiminde oncii ca-
lismalar yiiriitmeke olan Almanya, Temmuz
1917°de hardal gazini ilk kullanan taraf oldu. Sava-
sin bitimine yakin, Alman ve ingiliz kuwvetleri karsk-
likh olarak klor, hardal ve fosgen gazlari kullaniyor;
kimyasal silahin yonii, riizgarinkiyle birlikte aniden
degisebildiginden, her iki tarafta da kayiplara yol
aciyordu.. Savas boyunca toplam olarak 113,000
ton kimyasal kullanildi ve 92,000 asker oldirdliir-
ken, 1.3 milyonu yaralandi.

1. Diinya Savasi’nda yasanan kimyasal savas deh-
seti tiim diinya iilkelerinde, savasta zehirli veya kim-
yasal silahlarin kullaniimasina son verme kararlligi-
ni uyandirmigti. Bu duyarlik 1925 yilinda Milletler
Cemiyeti tarafindan Cenevre’de, ‘bogucu, zehirli ve-
ya diger gazlarin kullanimini ve bakteriyolojik savas
yontemlerini yasaklayan protokol’un imzalanmasina
yol acti. Protokol kimyasal silahlarin savasta kulla-
nimini yasaklamakla birlikte, gelistirilmeleri, dretil-
meleri veya stoklanmalarina kisitlama getirmiyordu.

\

Eger dayanikli bir kimyasal silah
maddesi kullanilacak ve yiiksek bir
konumdan atilacaksa, kapsama alani-
nin genis tutulabilmesi agisindan, ae-
rosol damlaciklarinin hedef alanina
disebilmesi icin yeterince biiytk ol-
malar1 gerekir. Bu, icinde polistiren
veya kaucuk driinleri gibi polimerle-

Ayrica; ‘diger gaz’ tanimim acik birakmis oldugu
icin, biiyiik bosluklar iceriyor ve bu tiir kimyasal si-
lahlarin kullaniimasi halinde, kullanan iilkelere kar-
si hicbir yaptirim dngormiiyordu. Pek cok iilke bu
protokolu, kendilerinin veya miittefiklerinin kimya-
sal silahlarla saldirlya ugramasi halinde kendilerinin
de ayni sekilde karsilik verme haklarini sakh tutan
cekingelerle imzaladi. Bazilari, anlasmay! imzalama-
mis olan iilkelere karsi kullanma hakkini da sakli
tuttu. imzaa iilke sayisi 38’le sinirli kaldi.

II. Diinya Savasi sirasinda sahada kimyasal silah
kullamlmamis, fakat savastan sonra, Almanlarin ge-
listirmis oldugu ve sinir ajanlari denilen yeni kimya-
sal silahlardan biiyiik miktarlarda bulunmustu. Sa-
vas baslamadan once bu silahlar iizerinde yogun
arastirmalar yapan Almanlarin, savas bagladigi sira-
da ellerinde 20-30 bin ton tabun stogu ve birisi yil-
da 12 bin ton kapasiteye sahip olan muhtelif iretim
tesisleri vardi. Savas bittikten sonra miittefik tilke-
lerin eline gecen bu kimyasal silahlar, daha sonra
yapilan aragtirmalara yardima oldu. Uretim tesisle-
rinin cogu Sovyetler Birligi tarafindan sokiilerek,
Volgograd yakinlarinda yeni bir yere tasininca, diger

rin ¢o6zlinmesi suretiyle, ilgili maddeyi
daha az akici veya kalin hale getir-
mekle basarilabilir. Sonucta, kimyasa-
Iin dayanikliligi ve yapisma yetenegi
artirilmis, olasi temizleme cabalari
zorlastirilmis olur.

Kimyasal bir silahin etkinligi; ‘aja-
nin, en az miktariyla en fazla zayiata

lilkeler bu silahlar iizerindeki arastirmalarina hiz
verdi. Ciinkii savas sonrasi silahsizlanma calismala-
rini odak noktasi, artik niikleer silahlardi.

Kimyasal silahlar cogunlukla, insektisid ve herbi-
sidler (bdcek ve zararl ot dldiiriiciiler) iizerinde ya-
pilan aragtirmalarin yan iiriinii olarak ortaya cikiyor-
du. 1952 yilinda ingiltere’de bu alanda yapilan ca
lismalar sirasinda, daha 6nce bilinen tiim kimyasal
ajanlardan kat kat daha oldiiriicii olan bir kimyasal
kesfedildi. VX kod ad verilen bu ajan, sinir sistemi-
ni felg ederek kasiimalara yol agiyor ve yiizde bir
graminin deriyle temasi dahi, bir insani 6ldiirmek
icin yetiyordu. Kisa bir siire sonra ABD, bu ajanin
biyiik olcekli tretimini tstlendi. Utah eyaletinin
Dugvay kenti yakinlarinda bulunan tesis, (iretimine
1961-68 yillari arasinda devam etti ve daha sonra
cesitli nedenler yiiziinden kapatildi. Bu nedenler
arasinda, biiyiik bir kimyasal bulutun yakindaki bir
kasabaya siiriiklenerek, 6000’den fazla koyunun ka-
silarak 6lmesine yol agmasi da vardi.

1960’larda, Cenevre’deki Silahsizlanma Komis-
yonu, kimyasal ve biyolojik silahsizlanmaya yoneldi.
Bu kurulun 1971 yilinda diizenledigi bir konferans-
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veya operasyonlarda aksamaya yol
acabilme kapasitesi’ olarak tanimlanir.
Bu etkinlik; kullanilan miktar, riizgar,
yagmur ve sicaklik gibi cevre kosulla-
r1, hedef nifusun bayiiklGgu gibi pek
cok faktor tarafindan etkilenir. Fakat
kimyasal bir silahin son etkinlik dtize-
yi, biittin bu faktérler hesaba katilsa
dahi, bazen belirsizdir. Genelde, ayni
miktarda kullanilmalar: halinde dahi,
farkli canli ttirlerinde ayni zehirlenme
etkisine yol agmazlar.

Kimyasal silahlar etkilerine gore iki
genel smifa ayrilirlar. Birincisi; gozle-
ri yasartarak veya hapsirmaya yol
acarak hedef kitleyi rahatsiz eden,
baoylelikle etkinlik dtizeyini gegici ola-
rak etkileyen ‘rahatsizlik verici’ ajan-
lardir. Ikinci grupsa; hedef kitlede
6lim veya uzun streli hareket kaybi-
na yol agmay1 hedefleyen ‘zayiat ajan-
lar’dir. Bu 6ltimcil grup kendi igin-
de, sinir ajanlar1 ve kimyasal yaniklara
yol acan ajanlar olmak tizere iki ana
tipe ayrilabilir Sinir ajanlari, pestisitle-
rin (bécek o6lduricd) sinir sisteminin
isleyisine mtidahale eden organofos-
for grubuyla iliskilidir. Hardal gaz1 gi-
bi ‘yanik’ ajanlari; gozlere, akcigerlere
ve deriye etki ederek, yaniklara ve su

ta, ‘Bakteriyolojik (Biyolojik) ve Zehirli Silahlarin
Gelistirilmesinin, Uretim ve Stoklanmasinin Yasak-
lanmasi Sozlesmesi’ imzalandi. Ertesi yil imzaya
acildi. Bu siralarda; ‘Turuncu, Mor, Mavi ve Beyaz
Gaz'lar Vietnam savasinda, Vietkong mevzileri civa-
rindaki bitki Ortiistinin tahribinde kullanildi. Bu
herbisitlerin (bitki 6ldiirticii) insanlarla temasi sonu-
cu 6liimlerin oldugu biliniyordu. ‘Biyolojik Silahlar
Sozlesmesi’ (BWC) olarak bilinen anlagsma, nihayet
1975’te yiirirliige girdi. Fakat, lkelerin 6ngori-
len hiikiimlere uyup uymadigini denetleyecek mad-
deler icermiyordu. Miizakerelere katilan lilkeler
daha sonra, ‘kimyasal silahlarin da iiretim ve kulla-
nimini yasaklayan’ bir anlagma icin calismaya bas-
ladi. 12 yildan 6nce sonu¢ alinamayacakti.
1980’li yillarda, sizinti sorunlari ve siyasal baski
gibi nedenlerle, diinyadaki kimyasal silah stoklarinin
bir kismi yok edildi. Ciinkii; Laos, Afganistan, iran ve
Irak’taki kimyasal silah kullanimi olaylari da bu sira-
larda yer almigti. Ozellikle Irak’n hem Iran’a, hem
de Halepce kentinde kendi vatandaglarina karsi kim-
yasal silah kullanmasi, diinya kamuoyunun dikkatini
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toplamalarina yol acar. Aerosollerine
fazla miktarda maruz kalmak, akciger-
lerin su toplamasi sonucu 6liime yol
acabilir. Ancak 6ltim orani, hedef kit-
lenin %2-3’t kadar distk dizeydedir.
Ote yandan, saflastirilmis haliyle daya-
nikli bir gazdir ve onlarca yil stoklana-
bilir.

Diinya Saglik Orgiitii 17 kimyasal
silahi listesine almis bulunuyor. Bun-
lar arasinda; fosgen ve kloropikrin gi-
bi, akciger yanmasina yol acan ‘bogu-
cu kimyasallar;” hidrojen siyanid gibi,
kani oksijensiz birakmak suretiyle
6lime yol acan ‘kan ajanlari;” hardal
gaz1 gibi, kimyasal yanik kabarciklari
olusturan ve iltihaplanmaya veya akci-
ger hasarina yol acan ‘yanik ajanlar’
veya ‘vesikantlar;” tabun, soman ve sa-
rin gazi gibi, sinir sistemine saldiran
‘sinir kimyasallar1’ var. Ayrica, aslinda
biyolojik stireclerle edilen, fakat kim-
yasal olarak sentezlenebilen saksitok-
sin ve risin gibi ¢cok gliclt olabilen ze-

cekmisti. Hardal gazinin ve diger ajanlarin siradan in-
sanlar lizerindeki etkileri, dehget verici fotograflar ha-
linde tiim diinyada yaymnlandi. Bu gelisme; iizerinde
caligilan antlagmanin, kimyasal silahlarin tiretimini,
stoklanmasini ve kullanimini yasaklamakla kalmayip,
iilkelerin antlasma hiikiimlerine uyup uyumadigini de-
netleyen bir mekanizma da icerecek bir hale konul-
masini daha da acil hale getirdi. 12 yil siiren miiza-
kerelerden sonra nihayet 1992 yilinda Cenevre’de
toplanan Silahsizlanma Konferansi; ‘Kimyasal Silahla-
rin Gelistirilmesinin, Uretiminin, Stoklanmasinin ve
Kullanimmin ~ Yasaklanmasi  ve  Yokedilmesi’
sozlesmesini (Kimyasal Silahlar Konvansiyonu-CWC)
kabul etti. Anlagmanin yiiriirliige girmesi icin 64 iil-
ke tarafindan onaylanmasi gerekiyordu.

Korfez Savasi’ndan donen Amerikan askerleri
arasinda basgdsteren sendromun, savas sirasinda

hirleri de, bu grupta saymak gerekir.
Klorin, arsenik veya siyanid iceren di-
ger kimyasal bilesenler de ayni amac-
la kullanilabilir.

Cogu zaman kimyasal silahlarla
bagdastirilan bir teknoloji de, ‘ikili si-
lah’ teknolojisidir. Bu teknoloji, bir
kimyasal silah ajaninin dagilmasindan
hemen énce olusmasina yo6neliktir.
Flize veya merminin igine, atesleme
sonrasinda reaksiyona girmeye basla-
yarak ilgili kimyasal ajani olusturacak
olan bilesikler konur. Bdylelikle, kim-
yasal silahlarin tasinma, depolama ve
salinma islemleri daha giivenli hale
getirilmis olur. Ikili silahlarda kullan:-
lan kimyasallar genellikle sinir ajanla-
ridir. Ornegin sarin gazi, ikili bir sis-
tem halinde olusturulabilir. Bu silah-
lar1 gelistirmekte oldugunu kabul
eden yegane tilke ABD’dir.

Biyolojik olanlarin aksine, kimyasal
silahlarin etkisi genellikle, kullanimla-
rindan hemen sonra ortaya ¢ikar. Bu
etki; solunum, sindirim veya deriye te-
mas yoluyla olusan sistem zehirlenme-
si seklindedir. Sinir ajanlar1 igin belir-
ti siiresi birkac dakikadir. Ornegin,
sarin ve tabun gazlarinin birkag¢ aero-
sol parcacigl, solundugu takdirde bir-

kimyasal silahlarin kullanimindan veya sizmasindan
kaynaklandigi iddialari ortaya cikti. Pentagon bu
soylentileri uzun siire asilsiz olarak nitelendirdikten
sonra, askerlerin savas sirasinda kimyasal ajanlara
maruz kaldigini kabullendi. Fakat kimyasal silahla-
rin asil kullanimi artik, terdrist saldinlar seklinde
gerceklesiyordu. 1995 Mart ayinda, Japonya’daki
dini Aum Sinrikyo tarikatinin iyeleri tarafindan,
trafigin yogun oldugu sabah saatlerinde Tokyo’nun
metro sistemine sarin sinir gazi salinmasi olayi bun-
lardan biriydi. Saldirida 11 kisi 6liirken, 5500’den
fazlasi yaralandi. Japonya’da bagka kimyasal saldi-
rilarin da planlaniyor oldugunun anlasilmasi, kimya-
sal silahlarin, ozellikle teror orgiitlerinin eline ge¢-
tigi takdirde ne denli tehlikeli oldugunu géstermis
oldu. CWC sozlesmesi 29 Nisan 1997’de, 87 iilke-
nin imzasi ile yiiriirliige girdi. 2001 yili sonu itiba-
riyle 145 imzacisi var. Sozlesme hiikiimlerinin de-
netimini saglamak lizere kurulan orgiit, (OPCW),
diinya kimyasal silah stogunun %10’unu denetle-
mis durumda ve 2007 sonuna kadar tiimiiniin yo-
kedilmesini hedefliyor.



ka¢ dakikada, deriden emilmesi halin-
de birkag saat icinde éldirebilir. Ya-
nik ajanlari icin bu streler daha uzun
olmakla beraber, ilk etkiler birkac sa-
at icinde kendilerini belli eder. Bazi
kimyasallar deriden iceri sizabilir.
Bunlar genellikle sivi, fakat bazen de
gaz veya aerosoldiir. Kati parcaciklar,
uygun bir ¢ézlici ile karistirilmadikla-
11 takdirde, deriye ancak yavasca siza-
bilir. Derideki yerel hasar, emisi artti-
rir. Kimyasal maddeler; 6rnegin su ve
yiyecek yoluyla, solunabilir veya yutu-
labilirler de. Gozler kimyasal madde-
lere karsi 6zellikle duyarlidir ve semp-
tomlarini hizli gosterir.

Sinir ajani zehirlenmeleri icin 6zel
antidotlar vardir ve kullaniminda de-
neyimli tip personeli tarafindan uygu-
lanmalar1 gerekir. Diger kimyasal si-
lahlarin ¢ogunun etkilerine karsi,
semptomlara yonelik veya destek nite-
liginde tedavi uygulanir. Kimyasal si-
lahlara karst ast bulunmamakla bera-
ber, sinir ajani zehirlenmesinin daha
sonraki tedavisini gticlendirecek teda-
vi 6ncesi 0zel ilaclar mevcuttur. Bu
tir ilaclar genelde sadece, bu riskle
karsi karsiya bulunan askeri veya acil
servis personeline verilir.

Kimyasal silahlara karsit koruyucu
ekipman kullanimi, viicutla ajan ara-
sinda fiziksel bir engel olusturmayi
amaclar. En yaygin korunma araci
gaz maskesidir. Yiize takilan parca,
gecirgen olmayan malzemeden yapil-
mis ve icine, kutu seklinde bir karbon
filtre iceren arosol filtresi oturtulmus-
tur. Aerosolleri mekanik filtreleme
yoluyla stizen filtrenin kendi icinde,
aeorosol seklinde kullanilan kimyasal
ajanlarin ¢oguna karsi ylksek emme
yetenegine sahip kimyasallar vardir.

Derinin kimyasal silahlara karsi ko-
runmasiysa, Ozel giysilerle saglanir.
Bu koruyucu giysilerin iki ana cesidi
vardir. Birincisi; sivilara karsi gegirim-
siz olup, 6rnegin ici butil kaucuguyla
kapli naylon kumastan yapilmistir.
fkinci tiir; havaya ve buhara karsi ge-
cirgen olmakla birlikte, kimyasal silah
maddelerinin gecisini engellemelerini
saglayacak islemlere tabi tutulmustur.
Ornegin; icinde, plastik koptigiine em-
dirilmis ince aktif karbon tabakasi bu-
lunan, dis1 ise yaga karsi direngli bir
kumastan yapilan elbiseler gibi.

Kimyasal silahlara karsi savunma-

da, dekontaminasyon (temizleme)

(HI¥

Kimyasal Silahlarm Denétimi
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Kimyasal silahlarin gozetimi, denetim ve belir-
lenmesi ¢cogu iilkede, uzman askeri birimlerin go-
revidir. Cok bilinen kimyasal silahlar igin, ticari
olarak temin edilebilen ve itfaiye, polis, acil sag-
lik yardim ekipleri gibi sivil otoriteler tarafindan
kullanilan belirleme kitleri vardir. Benzeri semp-
tomlar gelistiren insanlarin acil yardim servisleri-
ne, zehirlenme tedavisi birimlerine veya hastane-
lerin acil bdliimlerine yaptiklari bagvurulardaki
herhangi bir artig, kimyasal bir saldirinin yer al-
mig olduguna isaret eden, belki de ilk belirtidir.
Bu tiir bagvurular yakindan izlenir. Ancak, psiko-
lojik gerginlikler, kimyasal silahlarin etkilerinden
bazilarina benzer semptomlara yol acabilir.

‘Diinya Saghk Teskilat’'na (WHO) tiye iilke-
ler, bu teskilatin bolge ofisine veya merkezine
bagvurarak yardim isteyebilir. Bu ofislerde, he-
men baglanti kurulabilecek bir uzmanlar listesi
vardir. ‘Kimyasal Silahlarin

anahtar rolii oynar ve bu silahlarla te-
masa gelmis olan araglarin, insanlarin
ve malzemenin temizlenmesi icin ge-
reklidir. Insanlar icin dekontaminas-
yon islemi degisik yontemlerle yapilabi-
lir ve bunlarin ¢ogu, hazir standart de-
kontaminasyon kitleri seklinde mevcut-
tur.  Kitlerin cogunda kullanilan te-
mizleyici, kumaslarin temizlenmesinde
kullanilan ve sivi ajanlar1 emen hidro-
aluminasilikat (fuller’s earth) tozudur.
Sivi temizleyiciler arasinda; sinir ajan-
larinin temizlenmesinde kullanilan sod-
yum fenolatin veya sodyum krezolat al-
kol ¢ézeltileri, hardal gazi ve V-ajanlari-
nin temizlenmesinde kullanilan klora-
min ¢ozeltileri sayilabilir. Sinir ajanla-
rina ciddi diizeyde maruz kalmis olan-
larin derhal kullanabilecekleri ve aja-
nin varliginin tesbiti tizerine kendiligin-
den firlayarak kalcaya saplanan (auto-
eject) igneler vardir. Bu ve benzeri en-
jeksiyon araclarinda, ¢cogu zaman atro-
pin kullanilir. Atropinin etkisi damarla-

YasaklanmasiO

giit’tinden, uluslararasi yardim istenebilir. Bu or-
giit, ‘ileri Koordinasyon ve Degerlendirme Biri-
mi’ni (ACAT) de iceren bir tepki sistemini hareke-
te gecirir ve bu birimin elamanlar birkag saat ice-
risinde olay yerine ulasip degerlendirmeler yapa-
bilir, uluslararasi yardimi harekete gecirecek n-
lemleri belirleyebilir. ~ Olayin arastiriimasi, tip
malzemesi ve personelinin temini, kimyasal silah-
larin varliginin belirlenmesi ve temizlenmesi ko-
nularinda yardim alinabilir. BM Genel Sekrete-
ri’ne yapilacak bir bagvurunun kabul edilmesi ha-
linde, benzeri yardimlar iiye olmayan iilkelere de
yapilabilir. Ulke bazinda ise bagvuru noktalari;
zehirlenme ve acil durum merkezleri, halk saghgi
birimleri, sivil savunma ve askeri birimlerdir.
Diinyadaki zehirlenme merkezlerinin listesi
http://www.intox.org adl sitede, yerel basvuru
noktalari hakkindaki haberlesme bilgileri ise, te-
lefon rehberlerinde bulunabilir.

r1 genisletmek ve kalb atislarini gticlen-
dirmektir. Genellikle, cogu sinir ajani-
nin vicuttan temizlenmesini saglar.
Pralidoksim ve oksim tabletlerinin alin-
masi, bu isleme yardimci olur. Fakat yi-
ne de atropin, her zaman calismaz ve
6liimcil yan etkilerinin olabildigi bilin-
mektedir.

Ekipman dekontaminasyonu icin,
ekipmana ntifuz ederek kimyasal ajani
yok eden, 6rnegin DS2 (%70 dietilenet-
riyamin, %28 etileneglikolmonometeil-
teter ve %2 sodyum hidroksit) gibi
maddeler kullanilir. Kimyasal temizle-
yicilerden baska; yiiksek sicaklikli bu-
har veya hava kullanmak, ekipmani
kaynatmak da ayni isi gériir. Bulasmis
olan toprak zeminlerse; topraga, genel
amach bir temizleyici olan klorinin aci-
ga cikmasina yol acan ‘beyazlatici toz’
serpilerek temizlenir.

Prof. Dr. Vural Altin
Bogazici Univ. Niikleer Miih. Bltimii
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Biyolojik Silah Denetimi

Biyolojik silahlar, diger kitle imha silahlarindan
farkli ozelliklere sahipler. Diisiik maliyetlerinin (1
km2’de ayni etkiyi gosterecek maliyetler: niikleer si-
lah, 800 dolar; kimyasal silah, 600 dolar; biyolojik
silah, 1 dolar) yanisira iiretim ve gizlenme kolaylid,
bircok tilkenin biyolojik silahlara ilgi duymasinin ne-
deni.

Kitle imha silahlarini denetleyen uluslararasi ku-
ruluslarin, biyolojik silahlar saptamada diger silah-
lara oranla daha cok calismalari ve dikkatli olmalari
gerekmekte. Zira bir niikleer silah iiretim etkinligi
(programi) kendine 6zgii karmagik altyapisiyla he-
men saptanabilirken, biyolojik silah Gretimi altyapr-
sinin, sivil amaglarla biyoteknoloji etkinliklerinde
kullaniimasi saptamay zorlastirmakta. iyi dona-
nimh bir mikrobiyoloji laboratuvari ve normal bir
egitime sahip teknik elemanlarla, biyolojik si-
lahlarda kullanilabilecek patojenleri biiyiik
miktarlarda iretmek zor goriinmdyor.

Ancak bunun gerceklesmesi icin uygun
bakteri, viriis soylarina sahip olunmasi, genis
dlcekte dretim, triiniin uygun kosullarda sak-
lanmasini, silahlarda kullanilabilecek hale ge-
tirilmesini ve calismalarin giivenligini saglaya-
cak donanimin varh, nitelikleri, dretim icin ge-
rekli sarf malzemelerinin temin ve kullanim kayit-
lari, denetleyiciler icin dnemli ipuclari veriyor.

Uretim yeri tasarimi, liretim amaci hakkinda fi-
kir verebilir; drnegin ilag veya agi tiretim amach bir
tesisle, silah tiretim amagl bir tesis arasinda, ancak
uzman goziinden kacamayacak kiiciik farklar vardir.

Bir biyolojik silah maddesi iiretiminde tiim gii-
venlik dnlemleri, elde edilen driinden cevreyi koru-
maya yoneliktir. Oysa askeri savunma amach bile ol-
sa bir agi, antibiyotik, antiviral ajan iiretim alaninda
amag, driinii cevreden gelebilecek kirlilikten koru-
maktir.

Saghk amach biyofarmasotik (iriin eldesinde saf-
lastirma, onemli yer tutar. Yiiksek saflikta iriin icin
gerekli 6zel basinch mekanlar, steril hava sistemle-
ri, soy gaz itim diizenekleri, kapatma diizenekleri,
saf sudan elde edilen temiz buhar gibi unsurlar, in-
san saghdina yonelik calismalarin isaretlerini olustu-

BILIMve TEKNIK [EBY Subat 2003

rurlar. Buna karsilik biyolojik saldir ajanlari, asi ve
tedavi amacl (riinlere gore daha kararhdirlar (zor
bozulurlar) ve bu nedenle ileri saflastirma yontemle-
rine gereksinim duyulmaz.

Biyolojik ajanlarin, depolanma ve paketlenme
amach olarak once ultrafiltrasyon, coktiirme gibi
yontemlerle yogunlastiriimalari ve liyofilizasyon (sivi
hale getirmeden gaz haline getirme islemi), dogru-
dan piiskiirtme, vb. yontemlerle kurutulmalari ge-

rekir. Bakterilerin Ii-
yofilizasyonla kurutulmalari, tekrar uygun ortamlara
geldiklerinde iiremeye baglayabilmeleri nedeniyle
yeglenen bir yontem. Ayrica sivi nitrojen (-196°C)
ya da mekanik derin dondurucularda (-70°C) sakla-
nabiliyorlar. Toksik ajanlar liyofilizasyonla toz hali-
ne getirildikten sonra, kapsiil icine aliniyor. Biyolo-
jik silah ajanlarinin hazirlanmasinda bu son asama-
nin yapilmamasi, ayirici bir nokta olarak goriilebilir.

Bunun yaninda, saklama siirecinde mikroorga-
nizmalarin korunmasi icin poliglikol, dimetilsulfoksit
gibi bircok kimyasala da gereksinim duyulur.

Mikroorganizmalarin cogaltimi kiiltiir, fermen-
tasyon, viral replikasyon (kopyaylama), toz haline
getirme gibi siirecler gerekdtirir.

Viriisler ve rickettsia (bir bakteri tiirii), ancak
hiicre i¢inde ¢ogaldiklarindan, iiretimleri icin hayvan
doku kiiltiir(i veya tavuk embriyolari kullanilir.

Genis Olcek viriis, bakteri, toksin iretimi icin
hiicre biiylime odalari, canli hayvanlar ve fermentor-
lerden yararlanilir.

Toz haline getirme ve 6giitme, biyolojik silah
ajanlari icin gerekli. Bunlarin insanlara solunum yo-
luyla gecebilmesi icin, parcactk boylarinin 10 mik-
rondan daha kiiciik olmasi 6nemli. Bu boyda parca-
cik iiretimiyle ilgili sistemler, biyolojik silah iretimi-

. Ni diigiindiirebilir.

Bakterilerin genis dlcekte iiretildigi fermentor-

-
3 _ﬁh ler, tek hiicre proteinlerinin iretiminden hiicre

cogaltimina kadar, degisik biyoteknolojik amac-
larda kullanilan araglar ve bircok degisik tipleri
var.

Biyolojik silah (retiminde kullanilan fer-
mentorlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri, yik-
sek kapasitesili olmalari (5000 litre ve iizeri).

Bunlarin disinda hava kompesorleri, hava
tanklari, parcacik gecirmez ve havalandirmal giy-
siler, yiiksek kapasiteli otomatik beslemeli santrfiij-
ler, celik ve titanyum temelli malzemeler, aerosol
sistemleri, en (st giivenlik dereceli, steril kabinler,
aerosol inhalasyon odalari, biyolojik silah iiretimi ya-
pildigina dair 6nemli kanitlar olusturabilirler.

Buna ek olarak iiretimde kullanilan girdilerin
(6zel bakteri soylari, sivi ve kati bakteri (iretim or-
tamlan, katki maddeleri, stoklama kimyasallari,
vb.) miktarlaniyla iiretilen ilac, asi ¢ikti miktarlari-
nin kargilastiriimasi, ilke kosullanyla iiretilen ilag
ve asllarin cins ve miktarlarinin uyumu, iiretim bol-
gelerinde alinan orneklerde patojenlere, viriis ve-
ya toksinlere rastlanmasi da, denetleyiciler icin
onemli bilgilerdir.

Prof. Dr. Beyazit Cirakoglu
Marmara Univ. Tip Fakiiltesi,
TUBITAK MAM, GMBAE




Uydu Anteniniz Internet’i Cekiyor Mu?

Yilan hikayesine dénen ADSL ihalesinin ardindan, hizli internet céziimleri pesinde kosan
kullanicilar icin ¢ift yonli uydu Internet sistemleri yeni bir umut 1s1g1 olmayi basarabilecek mi?

Gectigimiz yil CeBIT Bilisim fuarinda
TTNet standinda bir gorevliye yaklasip ba-
sindan oldugumu séyleyerek “ADSL iha-
lesi ne durumda” diye sordugumda bana
Oylesine dustinceli bir bakis atmisti ki, ne-
redeyse soruyu sorduguma Gzilmdstam.
Keza bu konusmanin tizerinden hentiz
birkac hafta gecmeden, Tiirk Telekom’un
ADSL ihalesini iptal ettigi haberi geldi.

ADSL hizmeti, telefon hatlarinda kul-
lanilan bakir kablolar araciligiyla yiiksek
hizly, kesintisiz ve ucuz internet baglant-
s1 saglayan bir teknoloji. Bu nedenle Ttir-
kiye’de hizli ve ucuz Internet baglantisi
pesinde kosan btiyiik bir kalabalik, nefesi-
ni tutmus bu ihalenin sonuglanmasini
bekliyordu. Dolayisiyla ihalenin iptali bi-
yik bir hayal kirikhigini da beraberinde
getirdi.

Fakat tam da Gimidimizi yitirmeye bas-
lamisken, diinyada zaten bir stiredir kul-
lanilmakta olan cift yonli uydu Internet
servislerinin Tirkiye’ye de giris yapmasiy-
la icimizde yeni bir umut 15181 belirdi. Aca-
ba hizli internet baglantisini yerde arar-
ken gokte bulmus olabilir miydik?

Cift Yonlii Uydu
Internet Erisimi Nedir?

Uydu tizerinden Internet erisimi asln-
da tilkemiz icin yeni bir sey degil, ancak
cift yonlii uydu Internet erisiminin yeni ol-
dugunu séyleyebiliriz. Cift yonlii uydu In-
ternet erisimi ve tek yonli uydu Internet
erisimini birbirinden ayiran fark su: Her
iki erisimde de bir sekilde Internet’ten ve-
ri alabilmek igin karsi tarafa istemci veriler
gondermek gerekir. Yani Internet’ten bir
bilgiyi bilgisayariniza indirmek istiyorsa-
niz, 6nce bu hilgiyi istediginizi bir sekilde
karsiya iletmek durumundasiniz. Tek yon-
It uydu Internet erisiminde bu is telefon
hatlar1 araciligiyla yapiliyor. Yani uydu in-
ternet servisinin zaten pahali kurulum ve
isletim dicretine, bir de Internet’e cevirme-
li hattan baglanmissiniz gibi, bagh bulun-
dugunuz stirece telefon parasi 6demek
durumunda kaliyorsunuz.

Ancak cevirmeli ag baglanti tcretle-
rinin faturalara olan yansimasi, kullani-
cilarin hemen hepsi icin zaten basl ba-
sina bir sorun. Ornegin TTNet'in Inter-

net’e baglanti saglamada kullanilan
0822 ve 145 hat tarifesine gore
(http://www.ttnet.net.tr/ttnet/145tari-
fe.html) su anda Internet’e baglanma-
nin saati 450.000 lirayla 900.000 lira
arasinda degisiyor. Bu durumda giinltik
2 saat Internet baglantisinin telefon fa-
turasi tizerindeki yaklasik yansimasi 25
milyonla 60 milyon arasi bir rakama
denk geliyor. Elinizde uydu sistemi ol-
dugu icin bunun hizindan yararlanmak
izere daha fazla baglant1 kurma ihtiya-
c1 hissettiginizde, bu maliyetten kaynak-
lanan fark daha belirgin bir bicimde
one cikiyor.

Cift yonlii uydu Internet sistemleri ise
hem veri alma, hem de veri génderme isi-
ni uydu anteni tizerinden yapiyorlar. Yani
istediginiz kadar baglant: kurun, telefon-
la baglanti masrafin1 hesabin icine kat-
mak zorunda kalmiyorsunuz.

Cift Yonli Uydu Erisiminin
Avantajlari

Cift yonlii uydu baglantisinin en bt-
yik avantajlarindan biri altyap1 sorunla-
rindan etkilenmemesi ve uydunun kapsa-
ma alani icinde hemen her yere kurulabil-
mesi. Yani bir sekilde uydunun semsiyesi
altinda yer aldiginiz stirece, nerede olur-
saniz olun Internet’e baglanmak icin tek
ihtiyaciniz olan sey, bilgisayarinizi calisti-
racak bir giic kaynagindan ibaret. Bu sa-
yede ozellikle afetlerle miicadele sirasin-

da, iletisimin kesintisiz stirmesinin hayati
ihtiya¢ haline geldigi durumlarda ve her-
hangi bir kablo altyapisimin bulunmadig
bélgelerde, cift yonli uydu Internet erisi-
mi biytk bir avantaj sagliyor.

Ayrica genis bant coztimler olarak ni-
telendirilen uydu Internet ¢oztimleri, hiz-
l1 veri transferine izin verdiklerinden, vi-
deo konferanstan tutun, uzaktan egitime
ve Internet televizyon yaymnlarimnin izlen-
mesine kadar hizli bir internet baglant:-
siyla yapabileceginiz hemen her seyi ger-
ceklestirmenize izin veriyorlar.

Simdilik Herkese Gore Degil

Diger yandan, cift yonli uydu Internet
baglantisina iliskin ayrintilar cogumuz
icin merak uyandirict olsa da, aslinda su
haliyle bu ¢6ziimiin herkese uygun oldu-
gunu sdylemek zor. Bunun en btiytik ne-
deni de o6zellikle sistemin birka¢ bin Eu-
ro’va kadar cikan ilk kurulum maliyeti.
Dolayisiyla bu ¢éziimler hala ekonomik
acidan son kullanici icin cazip olmasalar
da, internet’e hizli baglant: ihtiyaci duyan
ve gerek Tirkiye’deki mevcut altyapiin
durumu, gerek cografi sartlar agisindan
bu hizmetlerden yararlanamayan isletme-
lerin ihtiyacin1 karsilama konusunda
mantikl bir secenek sunuyorlar.

Ancak yine de ufukta bazi iyimser gelis-
meler var. Bu yazi yazilirken Tirkiye’'de
cift yonlii uydu Internet servis saglayiciligi
konusunda mevcut tek hizmeti Net ileti-
sim (http://www.netiletisim.com) veriyor-
du. Ancak cok yakin bir zamanda haliha-
zirda tek yonlii uydu Internet erisim hiz-
meti veren Dexar (http://www.dexar.com),
COMTURK (http://www.comturk.com) ve
SuperOnline (http://www.superonli-
ne.com) gibi firmalarn da cift yonlii uydu
internet pazarma el atmasi bekleniyor. Ba-
karsiniz bu alanda olasi bir rekabet ve bu-
na bagh olarak fiyatlarin diismesi, son kul-
lanicilarin bu hizli Internet firsatindan uy-
gun bir fiyata yararlanmasinin 6ntinii aca-
bilir.

Levent Daskiran
Daha Fazla Bilgi icin:
http://www.netiletisim.com
http://www. ks.com/questi htm
http://www.satcoms.org.uk

http://www.qpcomm.com/vsat_info.html
http://www.gvf.org
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BEYIN
ON-LINE

Yildizlarin nasil dogdugunu ya da karadeliklerle ilgili "sirlar™ bilebiliyoruz ama, kendi kafami-

zin ici hakkinda héla ¢ok bilgisiziz. "Neden 10 tane telefon numarasini aklimizda tutabiliyoruz

da yuzlercesini tutamiyoruz.” “Biz yiizleri kolayca animsayabiliyorken, bilgisayarlar bunu neden
yapamiyor?" gibi sorularin yanitlari hala bulanik. Yanitlarin hepsi belki de beynimizin kivrimla-
rinda gizli. Bugtine degin beyinle ilgili yapilan arastirmalar pek doyurucu sonuglar ortaya koya-
masa da, bilimadamlari umutlu. Yeni projeler son hizla devam ediyor.

flk defa 1500’lerin sonlarinda tinli
anatomi uzmani Vesalius, o gline de-
gin inanilanin aksine, beynin asil
o6nemli kisminin dis kabuk ve etrafin-
daki kivrimlar oldugunu ileri stirmiis.
Ne var ki, o gtinden bugiine beyinle il-
gili yapilan sayisiz arastirmada "Ne-
den bazi insanlar dahi de digerleri de-
gil?" sorusuna yanit olabilecek elle tu-
tulur bir bulguya rastlanabilmis degil.
Hepimiz "Acaba beynimi yeterince ca-
listirirsam giintn birinde Einstein gibi
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dahice kuramlara imza atabilir mi-
yim?" sorusunu en az bir kere aklimiz-
dan gecirmisizdir. Sonra da umutsuz-
ca "Bu herhalde dogustan gelen bir
sey olsa gerek" diyerek, kaderle ufak
capli bir kiiskiinlik yasamisizdir. Asli-
na bakilirsa kadere kiismek icin eli-
mizde yeterince saglam kanitlar yok!
Bir baska deyisle, belki de giintin bi-
rinde bizler de birer "Einstein" haline
gelebiliriz. Hepimizde bir tane bulun-
dugu halde kendisine bu kadar yaban-

c1 olmamiz garip; beynimiz, hakkinda
en az bilgiye sahip oldugumuz seyler-
den biri. Bizim icin c¢6zlimlenmeyi
bekleyen bir "kara kutu".

California Universitesi (UCLA) Be-
yin Haritalama Merkezi’'nden nérolog
John Mazziotta, "Bir arabaya bakan
Marshlar gibiyiz; araba kullanabiliyo-
ruz, arabayi parcalarina da ayirabiliyo-
ruz ama, bir parcanin digerleriyle ilis-
kisi hakkinda pek bir bilgiye sahip de-
giliz. Bittin bildigimiz, korteksimizde-



ki (beyin kabugu) homojen kivrimlar-
da bir yerlerde olan ufacik bir sapma-
nin, bizi normallikten sizofreniye su-
riikleyebilecegi" diyor. "Ya da daha du-
stk bir olasilikla, koca bir telefon reh-
berini belleginde tutabilen ve kopekler
gibi koku alma duyusu cok gelismis
stipermenlere de déndsebiliriz" diye
ekliyor. Beynimizle iligili bildiklerimiz
¢cok smirli oldugundan bunlarla ilgili
kesin bir sey séylemek de cok giig.

Gectigimiz 30 yil boyunca yapilan
arastirmalardan elde ettigimiz sonug,
100 milyar néron ve 60 trilyon sinaps-
la, elektrik ve kimyasal sinyallerle ile-
tisimi saglayan beynin, tahmin ettigi-
mizden cok daha karmasik bir yapida
oldugunu anlamaktan ibaret. Daha da
kétisd, 80’li yillarda yapilan calisma-
lar, herkesin beyninin, bellegi ve bag-
lantilariyla birbirinden farkli bir devre-
ye ya da yapiya sahip olabilecegine
isaret ediyordu. Eger durum béyleyse,
beyinler arasinda bir karsilastirma
yapmak, her biri farkli ttinellere ve ha-
va akisina sahip karinca yuvalarini
karsilastirmaya benzer diyebiliriz. Yi-
ne de bilimadamlar1 bu kadar umut-
suz degiller.

Kendi beynimiz karsisindaki care-
sizligimiz sikinti verici olsa da, son yil-
larda MRI, pozitron yayim (emisyon)
tomografi tarayicilariyla, optik ve
elektromanyetik isaret resimleyiciler
sayesinde arastirmacilar, beyni sinaps-
larina kadar ayrintili olarak gérebilme
olanagina kavustular. Daha da 6nem-
lisi, artik beyni isbasindayken, calisir-
ken gorebiliyor olmalari. ilk olarak
1991’de Massachusetts General Hos-
pital’dan Jack Belliveau ve arkadasla-
rinca gelistirilen MRI taramasiyla, né-
rologlar, “Nasil animsiyoruz, beyinde
baglantilar nasil kuruluyor, nasil kon-
santre oluyoruz?” gibi sorular1 aydinl-
ga kavusturma amaciyla beynin farkl
bolgeleri arasindaki baglantilari ince-
lemeye basladilar. Ayni zamanda, bir-
takim manyetik uyaricilar sayesinde
doktorlar, kafatasindan gecen manye-
tik itmelerle beynin bazi kisimlarma
ulasabiliyorlar. Ornegin, sol ya da sag
alin lobunda (frontal lob) bir noktay:

uyarmak yakinlarda ™- ':: 1§ ety
depresyon tedavile- | ™ :rl‘p;. e

rinde denenmeye bas- i
land1 ve birtakim olumlu

sonuclar elde edildi.

Projeler Geliyor

Sonug olarak, dustincelerimiz ya
da yeteneklerimizle ilgili sirlar1 artik
yalnizca mikroskop altindaki 6ld hiic-
releri inceleyerek &grenmeye calis-
makla yetinmemiz gerekmiyor. Tum
canliligiyla tikir tikir calisan beynimiz
emrimize amade! Bu gelismeler elbet-
te bilim cevrelerinde biyiik yankilar
uyandirdi. Bugln tim diinyada
50.000’den fazla nérolog iplik soluca-
nindan insana, molekil dizeyinden
karmasik davranislara kadar bircok
alanda arastirmalarini stirddriyor. Ca-
lismalardan elde edilen bilgiler, bilim
ddnyasinin en genis veritabanini olus-
turabilir. Ancak, bu isin bir kosulu
var: bilginin paylasilmasi. Bu kapsam-
da, UCLA’da 200 arastirmacinin calis-
malariyla katkida bulundugu Beyin
Haritalama Merkezi'nde Insan Beyni
Projesi (IBP) baslatildi. Projenin ama-
c1, birbirleri icinde de islenebilir bir
veritabani biciminde, yénetim bilgi sis-
temleri temeline dayanan ve Internet
ortaminda herkesin kullanimina acik
yeni sayisal olanaklar tiretebilmek. Bu
araclar, grafik araytzleri, sorgulayici
yaklasim, yeniden elde edilebilir bilgi,
veri analizi, gorsellestirme, biyolojik
modelleme ve canlandirmayla elektro-
nik ishirligi icin gerekenleri saglama
gibi smirsiz hizmeti iceriyor.

1993’te Ulusal Zihin Sagligi Ensti-
tisti ve dort farkli federal kurumca
baslatilan IBP, her yo6niiyle, sinapsla-
rin biciminden kimyasina ve anatomi-
sine kadar tim nérolojik 6zelliklerin
sentezlendigi bilgisayar destekli bir
veritabani olusturmay: hedefliyor. 19
Universite, 6 hastane ve 10 kentte,
epilepsi tedavisinde gorev alan dok-
torlardan, yeni Alzheimer ilaclar1 test
eden arastirmacilara kadar bir¢ok bi-
lim insanina yardim etmenin amaclan-
dig1 bir calisma uygulaniyor. Sonuglar

Arthur Toga’nin heniiz tamamlanmamis filmi. Renkli kisimlar

Alzheimer hastaligi ve fel¢ nedeniyle olusan fonksiyon
bozukluklarini gosteriyor.

* alindikca,
L _ projenin tami-
= muyla birlikte bu ve-

- riler de baskalarinin kullanimina

da acilacak.

Bircok bileseni olan projenin td-
muyle tamamlanmasi, 20-30 yil alabi-
lir; ancak, UCLA’dan John Mazziotta
ve Arthur W. Toga projenin kendileri-
ne disen kisminin 2004’te bitecegini
soyliiyorlar. Planlari, insan beyninde-
ki uyar1 sonucu degisen alanlar1 élce-
bilen bir harita ¢ikarabilmek. UCLA
beyin haritasi, tamamlandiginda nor-
mal (saglikli) bir beyinden elde edilen
en kapsamli goértintlyld sunacak. Ufa-
cik bir bilgiye ulasmak icin giinler har-
cayan arastirmacilar, haritaya bilgisa-
yar ortaminda baglanabilecekler ve is-
tedikleri bilgiye birka¢ dakika icinde
ulasabilecekler. Bir hastanin normal
olmayan beyniyle ilgili karsilastirmali
bir temel bilgiye sahip olmayan dok-
tor, gerekli gordiigi 3-D (lic boyutlu)
gorlinteleri cagirabilecek, farkliliklar
saptayabilecek ve sorunun ne oldugu-
nu anlayabilecek.

Projede ise yarar veriler elde ede-
bilmek igin, yaslar: 17 ile 80 arasinda
degisen 7.000 gondlld kullanilmis.
Bunlarmm 5.800°tG DNA 6rnekleri sag-
lamis, gecmisleriyle ilgili bir anket dol-
durmus ve 50 dakika stiren bir anato-
mik MRI testine katilmis. Bu, simdiye
degin yapilan en ytksek katiliml tara-
ma olmus ve 2000 yilinin Ekim ayinda
tiim taramalar tamamlanmus.

Projenin ilk ayag1 anatomiyle ilgile-
nirken, ikinci ayag1 beyin fonksiyonla-
rin1 haritalamayr amacliyor. 1000 g6-
nilliye beyin etkinliklerini haritalaya-
cak 9 seri MRI taramasi yapilacak. Bu
bilgiler de UCLA’da bulunan 6 anabil-
gisayarin deposunda bulunan 100 te-
rabayt’lik (1 terabayt = 1 trilyon bayt)
veriye katilacak. En sonunda da atlas,
binlerce baska calismanin da yer ala-
cagl IBP’ye eklenecek. Boylece IBP
parcalar birlestikce nérologlarin has-
taliklar1 tan1 ve tedavide kullanabile-
cekleri veriler ve bilgiler artacak. Dok-
torlar, bir ameliyat planlarken ya da
Parkinson hastaliginin beyin hticrele-
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rini nasil etkiledigini canlandirmak is-
tediklerinde bu bilgilerden yararlana-
bilecek, hatta belki hastalarin beyinle-
rinde ileride sorun yaratabilecek bol-
geleri gorlintlileme sansi yakalayabile-
cekler. Ama, en buyiik caba zihinsel
hastalik ve bozukluklarin sifresini
¢6zmeye ve nasil disiinebildigimizi
anlamaya yonelik.

Aslinda bu 6yku daha eskilere da-
yaniyor; 1982’de Amerikan Savunma
Bakanligi, California  Universite-
si’'nden (San Diego) anatomi uzmani
Robert Livingston’in kapisini caldi. Is-
tekleri, diger seylerle birlikte askerle-
rin beyin fonksiyonlarini degerlendire-
bilen bir bilgisayar sistemi kurulma-
stydi. Beynin karmasik yapisi ve go-
riintd dosyalarin boyutlar1 distntil-
diigtinde, gereksinim duyulan bilgisa-
yar kaynaklarina erismek 1982’de ¢ok
glicti. O nedenle proje bir siireligine
rafa kaldirildi. 1993’e gelindiginde or-
dunun istedigi "yetenek Olcer" hala
gerceklesmekten uzak olsa da, gelisen
bilgisayar sistemleri, beyin arastirma-
larinda yalitilmis bélgelere baglanabil-
meyi olasi kiliyordu. Bir beyin verita-

bani olusturmalk, arastirmacalara artik
yalnizca olas1 degil, kesinlikle yapil-
mas1 gereken bir gorev gibi gelmeye
baslamisti. Ancak, her iste oldugu gibi
bunda da birtakim baska giicliiklerle
karsilasilmis, arastirmayi yuritenler
veri ¢oklugunda bogulmuslar. Beyin
veritabani biitlin verilerin bir araya
getirildigi hayali bir model tizerine ku-
ruluyor. Bu projeye kuskuyla bakan
bilimadamlar1 da yok degil. Prensipte
glizel bir distince oldugunu, uygula-
madaysa karanlikta ates etmeye ben-
zedigini soyliyorlar.

Bize Neler Saglayacak?

Basinda bulundugumuz bin yilda
makineler distincelerimizin haritasini
cikarabilir, depresyon beyin korteksi-
ne yapilacak minik bir operasyonla gi-
derilebilir hatta belki askin derecesi de
hesaplanabilir... Belki de bunlarin hi¢-
biri gerceklesmez! IBP ile beyindeki
karmasiklik diizeyleri anlasiimaya cali-
siliyor. Baslangi¢ icin 1 kg’dan biraz
agir bir organ, saniyede 20 katrilyon
islem yapabilmemizi saglamaya yete-
cek kadar sinir yolu barindiriyor dene-
bilir. Biling gibi karmasik durumlarin-
sa bu milyarlarca yoldan hangilerinin
bir araya gelmesiyle olustugu bizim
icin bir muamma!

Aslinda gortintileme teknolojisinin
etkilerini gérmeye basladik bile. ki yil
once Alzheimer hastaliginin tedavisine
cok yaklasildi, sizofreni, disleksi ve al-
kolizm gibi hastaliklarda oldukca yol
kat edildi. Eger IBP distntldigu se-
kilde basartya ulasirsa, belki de bizi
kendimizden koruyabilecek.

Beynin resmini ¢ikarmak, sekli ve
boyutlar1 bilinmeyen, ipuclar1 gizli bir
yapboz yapmaya benziyor. ilk yapil-
masi gereken, ipuclarina ulasmak ol-

mali diyor uzmanlar. Bir baska deyisle,
néronlarin beynin icinde nasil dtizen-
lendigini anlamak gerek. Daha sonray-
sa "Noronlar neden beyincikte yogun-
lastyor?" gibi sorularin yanitlarini bul-
mak gibi ipuclar1 geliyor. Son olarak
da, "Noronlarin yogunlugu koordinas-
yonumuzu, miizige olan yatkinligimizi
ya da etkili konusma yetenegimizi na-
sil etkiler?" ttirtinden sorulara alacagi-
miz yanitlardan ¢ikaracagimiz ipuclari-
ni birlestirip, biitiin parcalari bir araya
getirmeliyiz. “Iki kisi bir resmi gordii-
glinde ve onu kedi diye adlandirdigin-
da, her iki beyinde de ayni 151tk m1 ya-
niyor?” sorusundan yola ¢ikan arastir-
macilar, bicim ve islev arasindaki bag-
lantilart ve degisme kosullarini sinif-
landirmaya calistyorlar. Ancak, bu is
hi¢ de dyle kolay degil. Ne kadar zor
oldugunu anlamak icin séyle de dusu-
nebiliriz: Gévdeyi alip icini gorebilece-
giniz sekilde kestiginizde her seyi gé-
rebilirsiniz; atan bir kalp, uzun uzun
damarlar ve ¢uval seklinde bir mide.
Oysa, beyni actiginizda hichir sey gore-
mezsiniz; ne kivilcimlar sacan kablo-
lar, ne de minik aygitlar. Tek gorecegi-
niz, stingerimsi gri-beyaz bir doku yu-
magindan baska bir sey degil.

flk nérologlar, beynin bazi 6zellikle-
rini ve yapisini anlayabilmek icin felcli
ya da beyninde ttimér bulunan hastala-
rin 6lmesini ve onlara otopsi yapmayi
bekliyorlardi. Bir hasta fel¢ gecirip ko-
nusma yetisini yitirdiginde ya da séyle-
nenleri duyup anlayamadiginda, hasta
6liinceye dek bekleyip sonra beyninin
hangi boliimiinde nasil bir hasar oldu-
gunu anlamaya calistyorlardi. Daha
sonralari, beynimizin aslinda milyarlar-
ca néron ve sinapsi bir tiir elektrokim-
yasal bilgisayar olusturabilecek sekilde
istiflemis bir mikroyapi oldugu anlasil-
di. Her gazete okuyusumuzda, sit al-

Sol parietal lobdaki bu timor
gortintiisti, MRI destekli modelleme
yontemiyle dort ayda
olusturulabilmis.
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mayr animsadigimizda ya da sayi
saydigimizda néronlarimizdan ¢i-
kan elektriksel itmeler, diger néron- w
lar1 tetikleyerek binlerce sinaptik |
alicr sitesine dogru kimyasal sinyal g
ileticilerini (norotransmitter) hare-
kete gecirir. Elektromanyetik bir it-
me gibi, bilin¢li yapilan ya da felg, ti-
mor ve yaralanma gibi bir nedenden bu
devrede bir kesinti olursa, islerin pek
de yolunda gitmedigini anlariz; 6nu-
miuizdeki sayfada yazan s6zciikleri oku-
yamayiz ya da aynada kendimizi taniya-
mayabiliriz.

Zihinsel bir hasatihigl ya da bozuk-
lugu olmayan insanlar, "bilgisayar"lar1-
ni genellikle benzer bicimde calistirir-
lar. Eger dyleyse, IBP’de normal bir
beyin bélgesi gortintlsi elde etmek ve
tepkilerini gézleyebilmek mimkiin
olabilir. Bu sayede, farkliliklar1 da go-
rebiliriz. Beyin kabugundaki kivrimla-
rin, parmakizi gibi kisiye 6zgl ve tek
oldugu biliniyor. Ama, bunlarin beyin
fonksiyonlarinda bir farkliiga neden
olup olmadigini bilen yok. Bu anlamda
hazirlanmakta olan atlas, bu sorularin
yanitlarini aramak icin iyi bir kaynak
olabilecek. Harita, doktorlara hastanin
beyninin hangi bélgelerinin etkinlik
gosterirken aksadigini ya da fazla ca-
listigini (6rnegin, sizofrenik sesler ses
korteksinde birden bire beliriverir)
gosterebilecek. Dahasi, boyle bir harita
"dogal mi, sonradan m1?" tartismalari-
na da 1sik tutabilir. Einstein belki da-
hiydi; c¢linkii, matematik yetenegiyle
iliskili olan yan lobun (parietal) alt kis-
mi1 onda dogustan ¢ok biytkti. Ya da
belki de, lobunu ¢ok calistirarak kendi-
si genisletti.

Sinavsiz Olmaz

Projenin ikinci kismi icin 1000 g6-

20 saghkli ve yash insandan, karmasik
goriintileme yontemleriyle alinan ve
anatomik degisiklikleri gosteren harita.

o By LW s - !
ntlli MRI testinden geciriliyor. Ayrica,
6zel olarak tasarlanmis bir kiibiin ici-
ne girerek, taktiklar1 6zel gozliklere
yansitilan goriintiye karsilik gelebile-
cek eylem arasinda baglanti kurmak
gibi bir dizi egzersizi tekrarliyorlar.
Arastirmaci bir diigmeye bastyor ve re-
simler gorlinlip kaybolmaya basliyor:
burun, tavuk, sigara, geyik, merdiven,
sincap, keci. 30 saniye sonra test dur-
duruluyor ve denekten dikkatini ekra-
nin ortasindaki minik siyah bir carpi
isaretine yogunlastirmasi isteniyor.
Bu, denegin dikkatini dagitabilecek
fark edilmeyen etkileri ayiklamaya yar-
dimc olan bir kontrol sistemi.

Herhangi bir zamanda merdi-
ven/tirmanmak iliskisine denk dtisen
beyin sinyali, hastanin kalp atislari, ya-
pay elektrik sinyalleri, sesler ve duy-
gular arasinda gémiili kalabilir. Bunu
onlemek icin, arastirmaci bu 6l¢limu
hasta rahat bir konumdayken yapiyor
ve bu tiir etkilere ugrayan goriinttiyu
testten cikariyor.

Bu test tam 14 dilde yapiliyor ve
her seferinde beynin ayni bélgelerinin
aydinlandig1 séyleniyor. Bu, nérolog-
lar icin sevindirici bir haber. Bu kanit
en azindan normal bir beynin bazi is-
levlerinin evrensel olarak ayni yerde
goruldigund ortaya koyuyor.

Baglantt kurma bozuklugu ceken
kisilerse, 6rnegin muzu tanidiklari ve
kolayca tanimlayabildikleri halde muz-
la hichir eylem arasinda bir eslestirme
yapamiyorlar. Bu da, beynin muzla il-
gili distinceler arasinda bagimsiz bir

ag kuramadigini, tim baglantilar
icin tek bir ag kullandigini gésteri-
yor.

Bilimadamlari, bu ipuclarindan
yola cikarak ellerinde ne olduguna
baktiklarinda, beynin belirli bir bol-
gesinin gorinti ve sbzclkler ara-
sinda baglanti kurmak icin ayrildig
tahminini yapabiliyorlar. Peki, biri yal-
nizca insan yuzlerini tanimakla so-
rumlu bir bolge olup olmadigini soyle-
yebilir mi? flging; ama, sanki béyle bir
ipucu yakaland: gibi. Beyinlerinin ay-
ni bolgesi hasar gérmis hastalarin
prosopagnosia adi verilen, yiizleri
animsayamama sorunu c¢ektikleri sap-
tanmis.

Beyin yaralanmalariyla gelen hasta-
lar, arastirmacilara beynin nasil sinif-
landirma yaptigini gérme olanag tani-
yor. Bazi durumlarda, beyin zarar go-
ren devreleri onarabilir ve tlimiyle
baska bir bélgeye génderebilir. Bu du-
rumla ilgili en inld 6rneklerden biri,
1840’ta bir patlamada kafasina darbe
alan Phinnas Gage’in yasadigi fonksi-
yon bozuklugu. Genel olarak beyin ya-
ralanmalar1 gecici etki birakir, hasta-
lar Gage’de de gorildigu gibi sinirli
olurlar, cabuk parlar ya da tersine uy-
sallasirlar. Gage’de bu darbeden sonra
yemege asir1 diskinlik durumu orta-
ya cikmis. Bu durum, 1997°de birden
bire yemege diskiinlik gosteren 36
hastanin 34’tinln beyninde ayni bol-
gede yaralanma oldugu saptandiktan
sonra Gourmand Sendromu (Oburluk
Sendromu) olarak adlandirilmis.

Sorunlar Yok Degil

Veritabani olusturma isine baslan-
diginda ¢ ana sorunla karsilasilmis.
flki, veritabanina girecek malzeme ko-
nusunda fikirbirligine varmak. ikinci-
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si, birbirinden c¢ok farkli bilgilerin bir
araya getirilmesi ve birbirleriyle iliski-
lendirilmesinin teknik giicligii. Uctin-
clstiyse, verilerini paylagsmakta go-
nilstiz davranan bilimadamlari. Bin-
lerce ytiksek c¢ozlintrliikte anatomik
beyin taramasini herkesin kullanimi-
na acmak da elbette 6nemli bir sorun.

Bir hastanin beynindeki nasirsi
madde (corpus callosum) digerleriyle
neye gore karsilastirilacak? Kalinligi-
na goére mi? Toplam hacmine gére
mi? Egriligine gore mi? Projedeki en
ciddi sorunlardan biri standardizas-
yon eksikligi. Bu konuda Federal Ha-
va Trafik Kontrol Sistemi’'ni yenile-
yen bir sirketten yardim istenmis. Sir-
ket, beyin atlasi arama yazilimi icin
kollar1 stvamis bile. Baslangicta atlas,
anatomiyle smrli olacak; fonksiyon
calismalariyla btiinlestirme kismi
sonra gerceklestirilecek. Fonksiyon
calismalarinda bircok farkli degisken
var. Ornegin, uyaricilarin farkliligs, ki-
siden beklenen yanit ya da arastirma-
cinin analiz yontemi gibi.

Aslinda anatomik beyin anomalile-
riyle ilgili arastirmalar, doktorlara
cok sey anlatiyor zaten. Ornegin, 28
yasinda, saglak (sag elini kullanan) ve
felcli bir kadin hasta var diyelim. Has-
tanin beyin taramasmni diger 20-30
yas arasindaki kadin hastalarla karsi-
lastirmak miimkiin olacak. Bu saye-
de, bu kot sonucun nedeninin belki
de yolundan sapmis bir kivrim oldu-
gu anlagilabilecek. Bilimadamlari ve-
ritabanini zihinsel hastaliklar ve be-
yin anatomisiyle iligili birtakim bilgi-
leri sinamak igin de kullanabilecek-
ler. Ornegin, kimi psikiyatristler, si-
zofreniyi korteksin 6n bélgesine ya-
kin bir bélgedeki asimetriyle iliskilen-
diriyorlar. Normal bir beyinde, bu bél-
ge etrafina cizilen kutunun genisligi-
nin, yiksekliginden daha fazla oldu-
gu ortaya cikarilmis. Sizofrenik be-
yinlerdeyse, kutunun sol tarafta ge-
nisliginin ytksekliginden daha fazla
oldugu gozlenmis.

Daha simdiden projenin sonucla-
riyla ilgili bircok fikir ortaya atilmaya
baslandi bile. Bazi bilimadamlari, bey-
nin belirli bélgelerini "offline" (kulla-
nima kapali) tutmanin dahiligi ortaya
cikarabilecegini ddstndyorlar. Gor-
diikleri bazi beyin yaralanmasi vaka-
larinda hastalarin, mikemmel oran-
larda ¢izim yapabildiklerini ya da co-
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cukluga dair cok uzun yillar 6ncesin-
den, unutulmus seyleri ¢ok net anim-
sayabildiklerini s6yltyorlar. Eger Oy-
leyse, glinlin birinde birkac elektrik
atmasi (pulse) sayesinde, derinlerde
gomulu kalan yeteneklerimiz su yuzu-
ne cikacak ve bizi stiper hesap makin-
lerine déndstiirebilecek ya da iyice
tembellestirecek diyebiliriz.

Ancak, beynimizde mikrodtzeltme-
ler yapma dstincesinin birtakim etik
tartismalara yol actigini da séylemek
gerek. "Bu teknolojiyi kim denetleye-
cek? Kim kullanma hakkina sahip ola-
cak?" sorular1 biyoetik konusunda ¢a-
lismalar yapan bilimadamlarinin énce-
likle yanit almak istedikleri seyler. On-
larin da bir sorusu var aslinda: "Biz ki-
miz? Batili toplum kiiltiiriinde bizi biz
yapan beynimizdir. Eger onu degisti-
rirsek, iyilestirirsek ya da gelistirirsek
o noktadan sonra hala biz olmaya de-
vam edebilir miyiz?"

Belki de ortada bu kadar korkmay:
gerektirecek birsey yoktur. En azin-
dan baslangi¢ icin elimizde o kadar az
sey var ki. Karmasik matematiksel al-
goritmalar anatomik farklilik sorunun
tstesinden gelebilir ve kimi temel
fonksiyonlar beynin belirli bolgelerine
isaret edebilir. Ama, yiiksek fonksi-
yonlarin yerini bulmanin kolay olup
olmadig1 bile pek acik degil. Bir kedi
gordiiglimiiz anda "kedi" dedigimizde
beynimizin hangi kisminin yanit verdi-
gini saptayip haritalayabiliyoruz. An-
cak, biriyle konusurken, konustugu-
muz seyden tlimdyle farkli bir sey du-
stiindiiglimtizde haritada nerelerin isa-
retlenecegi bilinmiyor. Dahasi, beyin
kabugu tzerindeki bir fonksiyon yeri-
nin ne ise yaradigini ya da kritik kore-
lasyonun tam olarak nerede yattigini
bilmiyoruz. Elbette hiicresel yapilarla
biaytik kivrimlarin arasindaki iliski de
aciklanmay1 bekliyor.

IBP, birbirinden bagimsiz kollar-
dan vyiriitdldyor. California Universi-
tesi'nden (San Diego) Mark Elliman,
néron veritabanini kuruyor; Yale’den
Gordon Shepard, kimyasal mimari
lizerine calisiyor. Soylendigine goére,
bu calismalar simdilik yolunda gidi-
yor. Ancak, gorlintlileme basl basina
bir sorun. Her ne kadar gértintiileme
makineleri devrim yaratan buluslar
olarak kabul edilse de hala birtakim
eksiklikleri var. Bir MRI tarama, kan-
daki oksijeni 6l¢iiyor, ama beynin ¢a-

Beyin Haritalama Merkezi’ne
gondilliiniin MRI tarama son

lismasini saglayan mikroelektrik sin-
yalleri, diger bir deyisle sinirlerin ha-
rekete gecmesini 6lcemiyor. Kan oksi-
jen seviyesi saniyeden uzun bir slre
icinde kaydedilirken, sinirler milisani-
yede harekete geciyorlar. Bir kedi res-
mi gordigimiizde, beynimizdeki si-
nirler tim hizlariyla bir resitale baslar-
ken, bu hiza ayak uydurmakta zorla-
nan MRI testi, piyanonun merkezinde
bir yerlerde ortalamanin tzerinde le-
keler 6lctiyor. Bu nedenle farkl tara-
ma tekniklerini bir araya getirerek en
iyi sonucu elde etmenin yollar1 arani-
yor. Bunun icin ddstintlen seyse, be-
yindeki elektriksel etkinligi milisaniye
icinde 6lcebilen, ama yerini kesin ola-
rak gosteremeyen EEG (elektroense-
falograf). EEG ile MRI bir araya getiri-
lince, MRI verilerinin daha iyi diyag-
ramlar verdigi gézlenmis. Aslinda bu
bir araya getirme isi de hic kolay ol-
mamis.

Sistemde bu kadar ciddi dar bogaz-
lar yasanirken, bir anda mikro diizelt-
melere baslanabilecegini distinmek
biraz hayalcilik olur. O nedenle bili-
madamlar1 bir sonraki adimin somut
devre ve sistemlerin modellenmesi
olabilecegini ve bunun da bir sonraki
veritabanini olusturabilecegini s6yli-
yorlar.

Ne yazik ki "kara kutu" hala ¢6-
ziimlenebilmis degil; ama, cok da
uzak olmayan bir gelecekte bilima-
damlarmin bize mujdeli haberler vere-
cegini umuyoruz.

Elif Yilmaz

Kaynaklar:

Chicurel M., “Databasing The Brain”, Nature, 24 Agustos 2000
Kahn J., “Let’s Make Your Head Interactive” Wired, Agustos 2001
www.nimh.nih.gov/neuroinformatics/index.cfm
www.brainmapping.org

www.brainland.com
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Hayvanlar aleminde erkek bireyler arasi rekabet, aslinda yumurtanin dollenmesi oncesinde bile
yasaniyor. Ornegin, bir disi icin kiyasiya miicadele eden iki erkek kusun spermleri de, disiyi
dolleyebilmek icin birbiriyle rekabete giriyor. Sonu¢sa her zaman ayni: Giiclii olan kazaniyor.

Bir disiyle ciftlesmek, erkekler icin
¢ogu zaman "kiran kirana miicadele"
anlamina geliyor. Disiyi ¢iftlesmeye ik-
na edebilmek, bazen gésterisli ve renk-
li viicut gosterilerini, bazen de siddetli
kavgalar gerektiriyor. Ancak disiyi ¢ift-
lesmeye ikna eden erkegi, yumurtaya
giden yolda daha zorlu bir sinav bekli-
yor. Disinin tireme kanalinda devam
eden rekabette 6nemli olansa gdsteris
va da kaba kuvvet degil, takim giicu.

Onceleri, spermlerin tipki bir mara-
tondaki atletler gibi, birbirleriyle miica-
dele ettikleri dtstinilmekteydi. Bu yak-
lasima gore, hizli olan sperm yarist ka-
zaniyordu. Ancak, daha sonra erkegin
spermlerinin, aslinda birlikte hareket
eden bir takima benzedigi goriisi orta-
ya kondu. Ciinkl énemli olan, bir bas-
ka erkegin spermlerinin de varhginda,
herhangi bir spermin ait oldugu taki:-
min kazanmas! ve bu glicli olan taki-
ma ait genlerin gelecek nesle aktaril-
masiyd.

Milyonlarca sperme karsilik her de-
fasinda tek bir yumurta tretilmesi, yu-
murtanin sabit olusuna karsilik sperm-
lerin hareketli ve yumurtadan ¢ok da-
ha kiclk boyutlu olmasi, yillar boyu
bilim adamlarinimn dikkatini ¢ekmis ol-
gular. Bunun bir nedeni belki de, cogu
tarde disilerin sadakatsiz olusu. Tek es-
li oldugu bilinen tiirlerde bile disilerin,
firsat buldukca birden fazla erkekle
ciftlestikleri, DNA parmak izi teknigi
yardimiyla tespit edilmis durumda. Di-
sinin bu davranisi, yavrularin genetik
cesitliligini artirmak acisindan evrimsel
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bir avantaj saglarken, erkekler tizerine
agir bir yik bindiriyor: Rakiplerinin
spermlerine Ustlin gelerek, kendi
spermlerini yumurtaya ulastirabilmek
ve kendi genlerinin devamini saglaya-
bilmek. Hatta 6yle ki, erkeklerde cift-
lesme organinin, sadece spermlerin yu-
murtaya daha kolay ulastirilabilmesi
icin gelistigini dlistinen biyologlarin sa-
yisi da oldukca fazla. Disilerde esey
hticresinin boyutca daha iri olusuna ek
olarak, hamilelik ve yavru emzirme gi-
bi ézellikler, disilerin yavru bakimina
kendilerini daha fazla adamis olmasi-
nin nedenlerinden sayiliyor. Erkeklerin
disilerden cok daha fazla sayida esey
hiicresi tiretmesi de, tiremeye yonelik
iliskilerde erkek bireylerin nicelik, disi
bireylerinse nitelik aradigi yaklasimini
destekliyor.

Erkegin ciftlesme sirasinda spermle-
rini vicut disina attigi sivi, "semen
(=ejakiilat)" olarak biliniyor. Semenin
spermlerin disinda kalan sivi kismiysa,
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"seminal sivi" olarak adlandiriliyor. Se-
minal s iceriginde, seminal vezikiil,
prostat, vas deferens, bulbotretral ve
mukus bezlerinin salgilar1 bulunuyor.

Bécekler basta olmak tizere ¢ogu
hayvanda, disiler birden fazla erkekle
ciftlesmeyi tercih ediyor. Genel bir so-
nu¢ olarak da, disinin ciftlestigi ilk er-
kek, gelisen yavrularin ¢cok azinin ba-
basi olabiliyor. Sirke sinegi (Drosophi-
la melanogaster) lizerinde yapilan calis-
malar, ikinci erkegin spermlerinin ilk
erkegin spermlerine karsi stiinliik
saglamasinda rol oynayan mekanizma-
lar1 acgikca ortaya koyuyor. Bunlardan
ilki olan "yerine gecme", ilk erkegin
spermlerinin, ikinci erkegin spermleri
tarafindan, depolandiklar1 keseden di-
sariya fiziksel olarak itilerek bosaltil-
mast anlamima geliyor. ikinci mekaniz-
ma olan "verimsizlestirme"yse, ilk erke-
gin spermlerinin délleme yetenekleri-
nin yok edilmesi ve gérevlerinin engel-
lenmesi demek. Verimsizlestirme meka-
nizmasi, ikinci erkegin spermleri olma-
sa da, sadece seminal sivinin varliginda
bile isleyebiliyor. ilgin¢ olan noktaysa,
ikinci ciftlesme birinci ciftlesmeden ne
kadar gec gerceklesirse, verimsizlestir-
me mekanizmasmin da o denli giicli
olmasi. Arastirmacilarin bu duruma
yaklasimi, oldukca mantikli gériintiyor:
"Disinin tireme kanali icerisinde sperm-
ler ne kadar beklerse, diger bir erkegin
seminal sivisina karsi o kadar duyarli
hale geliyor olabilirler".

Erkegin disisini yabanci erkeklere
karst koruma egilimi, hayvanlar alemi-



nin neredeyse tim uyelerinde gorilu-
yor. Es koruma davranisi sadece ciftles-
me Oncesinde degil, ciftlesme esnasin-
da veya sonrasinda da sergileniyor. Bu
davranis, eslesme sisteminin tipine go-
re sadece kizan (estrous) déneminin
sonuna kadar ya da yasam boyu siire-
biliyor. insanlardaki "evlilik" kavrami-
nin da, bunun bir 6rnegi oldugu kabul
ediliyor. Cogu kus tiiriinde, es koruma
davranisi gelistikce, testis boyutunda
da kictlme oldugu ortaya cikarilmis
durumda.

Maymunlar ve bazi kemirgenler gibi
bircok memeli tdriindeyse, es koruma
davranisina ek olarak, bir diger uyu-
mun da gelistigini goriyoruz: "déllen-
me tikact". Ciftlesme sonrasinda erke-
gin spermleri tarafindan disinin eseysel
actkliginda olusturulan bu yapi, hem
erkegin spermlerinin disari akmasini,
hem de disinin baska bir erkek tarafin-
dan déllenmesini 6nliyor. Bu tikag, se-
men icerisindeki belirli sperm tiplerinin
bir araya gelerek, prostat bezinden sal-
gilanan bir proteinin yardimiyla sertles-
meleri sonucu olusuyor. Ancak, delikli
bir yapiya sahip olmasi ve bazi durum-
larda ikinci bir erkek tarafindan kolay-
ca kaldirilabilmesi, déllenme tikacinin
her zaman basarili olmasini engelliyor.
Hal béyle olunca, erkekler de baska
stratejiler gelistirme yoluna gidiyor.

Bazi durumlarda erkek tarafindan
disiye birakilan kokular (anti-afrodiz-
yaklar), disinin baska erkekler tarafin-
dan cekici bulunmasini 6nleyebiliyor.
Ornegin sirke sineklerinde (Drosophila
spp.) erkekler, ciftlesme esnasinda disi-

Eslesme Sistemleri

ye, spermleriyle birlikte bu tip bir mad-
de de iletiyor. Sirke sineklerinde goru-
len baska bir durum da, disiyle ciftle-
sen ikinci erkegin, ilk erkegin spermle-
rini 6ldiirecek bir toksin salgilamasi.
Erkek dag biilbiillerinde (Prunella mo-
dularis), ciftlesme éncesinde disinin
kloak agikligina (sindirim, bosaltim ve
ireme sistemlerinin Uriinlerinin disari-
va verildigi ortak aciklik) gagalariyla
vurarak, o6nceki erkege ait spermleri
bosaltiyorlar. Subakirelerinde (Odona-
ta) penis ucunda bulunan stingerimsi
doku, ciftlesme 6ncesinde, disinin tre-
me kanalinda bulunan diger erkege ait
spermleri emerek temizliyor.

Erkegin, spermlerini disiye iletebil-
digini varsayalim. Peki ya disinin tre-
me kanalinda onu nasil bir sinav bek-
liyor?

Hayvanlar aleminde goriilen eslesme sistem-
lerinin farkl tiplerini sdyle siralayabiliriz:

1. Monogami: Bir erkek ve bir disinin hayat-
lar1 boyunca sadece birbirleriyle ciftlestikleri tek
esli sistem. Bu sistemde testis boyutu daha kii-
ciik, spermler de daha kisa kuyruklu oluyor ve
semen iceriginde daha az miktarda sperm bulu-
nuyor. Citalar, cakallar, bazi kemirgenler ve kus-
larin biiyiik ¢ogunlugu monogam.

2. Seri monogami: Birden fazla tek esli ilis-
kinin birbirini takip etmesi durumu.

3. Poliandri: Bir disinin birden fazla erkekle
eslestigi sistem. Boyle bir durumda erkek birey-
ler arasinda yogun bir sperm rekabeti gozleni-
yor. Testis boyutu daha iri, spermler daha uzun
kuyruklu oluyor. Semen icerigindeki sperm say-
si da oldukca yiiksek miktarlara ulasiyor. Sem-

panzeler, deniz atlari ve bazi arktik kiyr kuslarin-
da goriiliyor.

4. Poligini: Bir erkegin birden fazla disiyle
eslestigi sistem. Bu sistemde erkek bireyin reka-
bet etmesi gereken baska erkekler ya hi¢ olmu-
yor, ya da yogun bir rekabeti gerektirmeyecek
kadar az oluyor. Testis boyutu yine kiiciik kali-
yor, sadece sperm (retiminin tiim disileri dolle-
meye yetecek seviyede tutulmasi gerekiyor. Me-
melilerin biiyiik cogunlugunda ve kuslarin cok az
bir kisminda, bu eslesme tipi goriiliiyor.

5. Promiskiiti: Her bireyin her bireyle ser-
bestce eslesme durumunun olmasi, kararli iligki-
lerin goriilmemesi durumu. Bu sistemde de yo-
gun bir sperm rekabeti yasaniyor ve poliandri
sistemindeki tiim uyumlar (belki daha da fazlasi)
goriiliiyor.

Erkek bireyler tarafindan tretilen
spermlerin, say1 ve yapr bakimindan
tirlere gore farklilik gosterdigi, 70’li
yillarin sonlarina dogru ortaya koyul-
du. Cogu memeli tiiriinde, semen ice-
risindeki spermlerin btiyik cogunlu-
gu, cesitli sekil bozukluklar tastyan
(iki basli, iki kuyruklu, kivrik kuyruk-
lu, bassiz veya kuyruksuz) ve bu ne-
denle de, dolleme yeteneginden yok-
sun olduklart kabul edilen spermler-
den olusuyor. Cesitli tiirlere gére ora-
ni %30-50 arasinda degisebilen bu
"bozuk" spermlerin aciklanabilmesi
icin, bilim adamlar1 tarafindan cok sa-
yida calisma yurataldd ve farkls fikir-
ler 6ne sirildda.

Baker ve Bellis tarafindan 1988 yi-
linda aciklanan "kamikaze sperm" hi-
potezi, erkek bireylerin semen 6rnekle-
rinde bulunan farkl tipteki spermlerin,
degisik fonksiyonlari oldugunu 6ne su-
riiyordu. Ornegin, semen icerisindeki
spermlerin bir kismmin yumurtaya ula-
sarak délleme gorevini Gistlendigi, geri
kalan spermlerin biytk bir bolimi-
nin de, baska bir erkegin spermlerinin
gecisine izin vermemek tizere farklilas-
t181 savunuluyordu. Bu hipotezden yo-
la ¢ikan arastirmacilar, semen icerisin-
deki spermleri iki gruba ayirdilar: sekil-
leri diizglin olan ve yumurtay: délleme
yetenegine sahip olan "yumurtaci
spermler" ve rakip spermlerin éntini
keserek onlar1 yok etmek tzere ozel-
lesmis olan, sekilleri bozuk "kamikaze
spermler". Bu hipoteze gbre, sperm re-
kabetinin yogun oldugu ttrlerde, se-
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men icerisindeki kamikaze spermlerin
sayica daha bol olmasi gerekiyordu.
Ancak 1991 wyilinda, Harcourt isimli
arastirmaci tarafindan, 6zellikle primat-
larda gortlen sekli bozuk sperm sayisi-
nin, eslesme sistemlerinin yapisiyla 6r-
tasmedigi tespit edildi. Harcourt ayri-
ca, dogal secilimin olumsuz etkisi ve
metabolik bedelinin fazlalig1 nedeniyle,

Disilerin Tercihi

Esey hiicrelerinin boyutlarinin esit olmayi-
s, kiiciik esey hiicresinin (spermin) biiyiik
esey hiicresi (yumurta) icin rekabet etmesini
gerektiriyor. Bu nedenle de, iireme basarisi
icin erkekler arasindaki rekabet, disiler ara-
sindakinden ¢ok daha yiiksek oluyor. Bir bas-
ka deyisle, erkekler disiler icin, disilerse kay-
naklar i¢in miicadele ediyor.

Disiler tarafindan kullanilan kaynaklarin
dagiimi, erkeklerin disilere erisimini ya da di-
sileri savunabilme dlcitlerini belirleyen temel
etken. Kaynaklar bol oldugunda, disiler kiiciik
alanlarda barinabiliyor ve erkekler birden faz-
la disiyi savunabiliyor. Ancak kaynaklar azsa,
disilerin genis alanlari oluyor ve erkekler co-
gunlukla sadece tek bir disiyi savunabiliyor-
lar. Cevre kosullarinin disilerin tercihi iizerine
etkisi, diski sineklerindeyse (Scatophaga
spp.) oldukca farklh bir sekilde gdzleniyor.
Birden fazla erkege ait spermleri depolayan
disiler, farkli ortam kosullarinda farkli gen
ozelliklerinde yavrular (iiretebiliyor. Boylece,
hayatta kalabilir yavru sayisi yiikseltilmis olu-
yor.

Disilerin erkek secimi, her zaman iri vii-
cuttan ya da etkili savunma silahlarindan (da-
ha biiyiik boynuzlar veya daha giiclii penceler-
den) yana olmuyor. Belirli durumlarda, baskin
erkek disiler tarafindan secilmeyebiliyor. Ciin-
kii baskin erkek, siirekli olarak miicadeleye
girmek ve kazanmak durumunda kalabiliyor.
Ancak bu yiizden giicsiiz diismesi ve hastalik-
lara karsi daha dayaniksiz hale gelmesi, cogu
zaman kaginilmaz. Bu nedenle topluluktaki di-
dger erkekler, hastaliklara karsi daha direngli
olmalari nedeniyle ya da hayatta kalma sans-
larinin daha yiiksek olmasi nedeniyle, disiler
tarafindan secilebiliyor. Buna ek olarak, bir
erkegin daha gtivenli bir yuva saglayabilecegi-
nin veya yavru bakiminda daha basarili olabi-
leceginin diisiiniilmesi de, disiler icin tercih
sebebi olabiliyor. Hatta bazi canl gruplarin-
da, disiler tarafindan, yavrunun yetistirilmesi
icin bir sosyal es ve sadece genleri icin de bir
genetik es sectikleri biliniyor. i§te bu nokta-
da, baskin erkekler genetik es olarak secilebi-
liyor, ancak sosyal egsler olarak tercih edilmi-
yorlar.

Sonug olarak, tireme basarisinin yiiksel-
mesi, erkekler icin es sayisinin yiiksek olmasi
anlamina gelirken, disiler icin egslerin kalitesi-
nin yiiksek olmasi anlamina geliyor. Bu ne-
denle de disiler, es seciminde erkeklerden
¢ok daha secici davraniyorlar.
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memelilerde sekli bozuk sperm dreti-
minin tercih edilmeyecegi 6nerisini de
getirdi. Sekil bozuklugu tastyan sperm-
lerin, délleme yeteneklerini kaybetmis
olduklart ddstincesiyse, 1996 yilinda
Burruel ve arkadaslarinca yapilan bir
calismayla curdtildid. Normal sartlar
altinda disinin tireme kanali tarafindan
olumsuz secilime ugrayan bozuk sekil-
li spermlerin, yumurta hticreleri icerisi-
ne mikroenjeksiyon yoluyla verildikle-
rinde, normal embriyolar gelistirebildi-
gi goruldi.

Baker ve Bellis’in hipotezine bir
darbe de, 1997 yilindaki bir ¢alismanin
sonuclarindan geldi. Yumurtaci sperm-
ler olarak tanimlanan biiylk basl
spermlerin, aslinda diploid (cift kromo-
zom setine sahip) olduklari, bu neden-
le de dolleme yetenegine sahip olma-
diklart anlagild1.

Bugtinse kamikaze sperm hipotezi-
nin tersine, birden fazla erkekli ve
sperm rekabetinin yilksek oldugu es-
lesme sistemlerinde, spermlerin ¢ok da-
ha az farklilik gésterdigi; buna karsilik,
sperm rekabetinin cok ender gorildi-
8 tek esli ya da ¢ok disili eslesme sis-
temlerindeyse sperm cesitliliginin ¢ok
yiiksek oldugu biliniyor.

Fazla sayida sperm tretimi, yumur-
tay1 délleme sansinin da artisi anlami-
na geliyor. Ozellikle coklu eslesme sis-
temlerinde, bir erkegin digerini alt et
mesinin en mantikli yolu, disinin Gre-
me kanalina daha fazla miktarda sperm
birakmak. Hatta olasi bir ¢iftlesme ihti-
malinde basarili olabilmek icin, bir ko-
loni igerisindeki diger erkeklerin cogu,
baskin erkekten daha iri testislere sa-
hip oluyor. Ancak spermlerin ¢ok sayr-
da olusu, baska yaklasimlarla da acikla-
nabiliyor. Ornegin, disi tireme kanali
icerisinde cogu spermin Olebildigi ve
bazi spermlerin, yanlis yonelim sonu-
cunda tireme yeteneklerini yitirdigi gi-
bi bazi olumsuz kosullarin, ¢cok sayida
sperm Uretimiyle telafi edildigi éne su-
riltyor.

Baker ve Bellis tarafindan yapilan
bir diger calismayla, kamikaze spermle-
rin aslinda deforme spermler olmadik-
lari, sadece belirli islevler icin ézelles-
mis olduklari belirlendi. Ornegin, iki
bash veya iki kuyruklu spermlerin bir-
birlerine dolanmasiyla, diger bir erkege
ait spermlerin ge¢cmesini 6nleyici bir ag
olusuyor. Bu sekilde olustugu bilinen
yapilardan birisi de, daha énce s6zU ge-

cen "déllenme tikaci". Ancak spermler-
den olusan bu ag yapisi, déllenme tika-
cinin disinda, rahim icerisinde baska
belirli bélgelerde de olusabiliyor.

insanlardaysa, anormal sekilli
spermlerin herhangi bir 6zel islevi agik-
lanabilmis degil. Bu nedenle de, sadece
hatali Uretimler oldugu savunuluyor.
ingiltere’de Sheffield Universitesi’nden
biyolog Harry Moore ve evrim ekologu
Tim Birkhead tarafindan yapilan ¢alis-
mada, 15 farkl erkekten alinan sperm
ornekleri birlestirilerek, bu spermlerin
birbirlerine karsi davranislar incelendi.
Deney sonucunda, sperm 6rnekleri ara-
sinda herhangi bir "savas" gozlenme-
mesi, insanlarda sperm rekabetinin ol-
madigini destekleyen bir kanit olarak
kabul ediliyor.

Eslesme Sistemleri ve
Testis Boyutu

Primatlarda, eslesme sisteminin ti-
piyle testislerin agirhigmin viicut bu-
yukligiine oram arasinda bir baginti
kurulabiliyor. Yapilan karsilastirmali
caligmalar, primat topluluklarinda gé-
rlilen eslesme sistemlerinin rekabet ge-
rektirme oranma gore, testislerin de
oransal olarak buyidiugind destekli-
yor. Buna gére, yumurtlama zamanin-
da tek bir disiyle birden fazla erkegin
ciftlestigi tirlerde, spermler arasinda
yogun rekabet goriliyor. Bu nedenle
de, bir erkegin rakibiyle basa cikabil-
mesi icin ylksek sayida sperm tiretme-
si ve disinin ireme kanalina mimkiin
oldugunca ¢ok sayida sperm birakmasi
gerekiyor. Bunu yapabilmenin tek yo-
luysa, sperm tretiminden sorumlu olan
dokunun -yani testislerin- biiylimesi.

Primatlar arasinda viicut boyutuna
oranla en iri testisler,
sempanzelerde
(Pan spp.) bulu-
nuyor. Sem-
panzeler,
kizana gel-
mis  bir
disinin




Erkeklerin Sonu Gelmeyen Rekabeti

Erkegin iireme basarisi, genlerini aktarabildi-
gi yavru sayistyla esdeder kabul ediliyor. Bu ne-
denle de, dzellikle coklu eslesme sistemlerine sa-
hip tiirlerin erkekleri, miimkiin oldugunca yiiksek
sayida digiyle ciftleserek lireme basarilarini artir-

birden fazla erkegi ka-

bul edebilecegi bir es- F.d_“f:_qf
lesme sistemine sahip. 1|
Ciftlesmeye hazir olan Ku,/
bir disi, viicudunun ar-
ka alt kismindaki bu-
yik siskinlikle ayirt edi- ﬂj_-'::,,l

lebiliyor ve bu sayede, b
cevresindeki cok sayida
erkegi kendine cekebili-
yor. Sempanzelerin bir
diger 6zelligiyse, ciftles-
me stresinin yaklasik 6
saniye kadar olmasi.
Boylece, kisa bir stire
icerisinde cok sayida
ciftlesme gerceklesebiliyor. Bu nedenle
de oldukca yogun bir sperm rekabeti
s6z konusu. Bol miktarda sperm treti-
mi i¢in de testisler oransal olarak btiyu-
mis durumda. Sempanzelerde testis
boyutuna ek olarak, penis boyunda da
artis goriliyor. Penis boyunda artis,

insan, goril, sempanze ve orangutan
icin, esey organlarinin viicut boyutuna
orani. Biiyiik cemberler viicut boyutu-
nu, kiiclik siyah cemberler testis boyu-
tunu, saga yonelmis ok isareti de penis
boyutunu gésteriyor.

maya calisiyor. Sonucta da, birbirleriyle stirekli
bir rekabet icinde oluyorlar. Erkek bireylerin re-
kabeti, 4 farkh evrede inceleniyor:

1. Ciftlesme oncesi rekabet:

Erkegin, disiyi etkileyebilmek icin yaptigi ce-
sitli kur hareketleri, siislii ve gosterisli viicut bol-
gelerinin sergilenmesi ya da erkeklerin birbirle-
riyle aktif olarak doviismeleri, bu evreye giriyor.

2. Ciftlesme sonrasi rekabet:

Erkegin, disinin baska bir erkekle ciftlesmesi-
ni 6nleyebilmek ya da kendi spermlerinin devami-
ni saglayabilmek amaciyla yaptiklari, bu evrede
inceleniyor. Bu rekabette, birinci erkek kendi
spermlerini korumaya yonelirken, ikinci erkek de
birinci erkedin spermlerini alt etmeye yonelik
uyumlar (adaptasyonlar) gosteriyor. Déllenme ti-
kaci, sperm rekabeti ve benzeri uyumlar, bu
evreye ait rekabet ornekleri.

3. Gebelik stiresince rekabet:

Disinin gebeligi boyunca, erkegin genlerinin
devamini saglamasi amaciyla kazanilan mekaniz-

_— spermlerin disinin re-

‘,/' me kanalinda daha az
yol almasi ve yumurta-
ya ¢ok daha cabuk ulas-
mas! anlamina geliyor.

Gorillerde (Gorilla
spp.) viicut boyutu sem-
panzelerden daha bu-
yik olmasmna ragmen,
testisler viicut boyutu-
na oranla cok daha k-
¢lik. Bunun nedeni de,
gorillerdeki farkli esles-
me sistemi. Erkek goril,
kendisine bir "harem"
kuruyor ve disileri teke-
line alarak, yabanci erkeklere karsi ko-
ruyor. Bunun dogal bir sonucu olarak,
sperm rekabetine gerek duyulmuyor ve
testisler de oransal olarak kiiciik kali-
yor. Sperm {retiminin azaltimasiyla
kazanilan enerji de, haremin egemenli-
ginin korunmasima harcaniyor. Erkek-
lerin kendi haremlerini diger erkeklere
karsi koruyabilmek icin kazandigi di-
ger bir uyum da, disilerden yaklasik 2
kat daha iri olmalari.

Insanlardaysa, testislerin agirligi or-
talama 20 gram kadar ve semen basina
Giretilen sperm miktar1 da oldukca du-
sik. Viicut biytkligiine oranla olduk-
ca kiictk kalan bu testis boyutu bizle-
ri, sperm rekabetinin yasanmadigi, "tek
erkekli" bir eslesme sisteminin icine
yerlestirmeye yetiyor. Insanlarda er-
kekler ve disiler arasindaki viicut boyu-
tu farki da cok fazla degil. Peki sperm

malar, bu evreye giriyor. Bazen, bagka bir erkek
varliginda belirli hormonlar nedeniyle disi diisiik

yapabiliyor ve bu yeni erkegi kabul edecek duru-

ma gelebiliyor.

4. Dogum sonrasi rekabet:

Bazi durumlarda, baska erkege ait olan yavru-
larin 6ldiiriilmesi seklinde kendini gdsteren dav-
raniglar da, bu evreye giriyor. Topluluk halinde

yasayan bazi memelilerde, gruba yeni giren er-

kek, kendisinden dnceki baskin erkege ait yavru-
lar1 dldiirerek, disileri kendisi dolleyebiliyor.

dretiminin azalmasiyla kazanilan ener-
ji nereye gidiyor? insanin kazandig1 bu
enerji, olasilikla daha sosyal ve pratik
bir beynin evrimlesmesine y6nlenmis
olabilir.

Kiiciik testis boyutu, ciftlesme sikli-
g dasik kabul edildigi tek esli sis-
temleri temsil ediyor. Cok esli sistem-
lerdeyse, erkekler arasinda siddetli bir
rekabet olacagl icin, ciftlesme siklig1 da
yiksek kabul ediliyor. Yiksek ciftles-
me sikligi da, erkek esey organlarinda
btliytimeyi gerektiriyor. Bu durum sade-
ce primatlarda degil, diger tim canl
gruplarinda da gordltyor. Bir disinin
birden ¢ok erkekle ciftlestigi yunuslar
ve balinalarda da testisler, viicut boyu-
tuna oranla oldukca biytik.

Sperm rekabeti arttik¢a, sperm bo-
yutu da artma egilimi gésteriyor. Ciin-
ki kural olarak daha bitiytk ve daha
uzun olan bir sperm, disinin tireme ka-
nalinda daha hizli ytzebiliyor ve yu-
murtaya daha cabuk ulasma sansina
sahip oluyor. Buna destekleyici olarak,
cok esli tiirlerde spermlerin, tek esli
turlere gore daha buytik oldugu goste-
rilmis durumda.

Deniz Candas

Kaynaklar
http://cas.bellarmine.edu/tietjen/Ecology/should_females_pre-
fer_dominant_m.htm
http://www.biology.eku.edu/RITCHISO/behavecolpapers.htm#sperm
http://bric.postech.ac.kr/science/97now/99_12now/991209b.html
http://www.life.umd.edu/classroom/biol106h/L24/L24_ssel.html
http://wwwvet.murdoch.edu.au/spermatology/kamikaze.html
http://www.abc.net.au/science/news/stories/s40159.htm
http://www.science-frontiers.com/sf078/sf078b07.htm
http://www.neoteny.org/a/aggression-sperm.html
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Savas durumunda, diismanin ig ile-
tisimini engellemek, yakit depolarini
ya da fabrikalarin1 bombalayip yok et-
mekten daha etkili olabiliyor. Benzer
sekilde, zararli bakterilere karsi veri-
len savasta da, ayni strateji tizerinde
duruluyor. Amagclardan biri sivillere
zarar vermemek olunca, zararsiz ya da
yararli bakterilerin 6liimtine neden ol-
mamak igin, bu organizmalari zehirler-
le yenmeye calismaktansa, zarar veren
faaliyetlerinin ontnd tikayan akilc
yontemler gelistirilmeye calisiliyor.

Bakterilerin hareketsiz, nemli bir
ylizeye tutunmasiyla dogal olarak geli-
sen biyofilm tabakalar1 bir kez olustu
mu, bilinen antibiyotikler ve dezenfek-
tanlar pek ise yaramiyor. Biyofilmler,
endiistride ve tipta, bakterileri kontrol
altinda tutmak icin kullanilan, bagim-
siz dolasan hiticreleri cok cabuk yok
edebilecek kimyasal islemleri atlatip
hayatta kalabiliyorlar. Bagisiklik siste-
minin saliverdigi molekiil ve hticreler-
den de kolayca kurtulduklarindan, ne-
den olduklar1 enfeksiyonlar oldukca
inat¢1 oluyor. Bu yiizden de en akillica
¢6zlim olusumlarini en bastan engelle-
mek. Bunu basarmak icin ilk yapilma-
s1 gereken seyse, nasil gelistiklerini ve
yayildiklarini, aralarinda nasil iletisim
kurduklarin1 anlamak.

Gectigimiz yillarda yapilan tibbi
arastirmalarda, biyofilmlerdeki mikro-
organizmalarin, birbirleriyle haberles-
me yetileri sayesinde ayakta kalabildik-
leri ortaya cikmisti. Bu iletisimi engel-

BILIMTEKNIK [BY subat 2003

leyen ilaglar, mikroplarin enfeksiyonla-
ra neden olmasini engelleyebilir ya da
yapilarina zarar verebilirler. Bu tiir
ilaclar, zatiirreeden, distik siddetli en-
feksiyonlara kadar pek cok hastalikla
savasabilirler. Bu amacla, hayvanlar
lizerinde yapilan calismalarda, sinyal
kiric1 bilesimler degerlendiriliyor. An-
cak, dismanin nasil biri oldugunu an-
lamak, mikrobiyologlarin ¢ok fazla za-
manini aldigr igin, bu gelismeler bir
hayli gecikmis. Bu ytizden de, onu yok
etmek icin gerekli silah, tip cephaneli-
gine yeni yeni giriyor.

Son yillarda, en bilinen hastalik ya-
pici mikroplar hakkinda toplanan bilgi-
ler, bu organizmalarin ¢ogunun, ayri
bireyler olarak cok fazla zaman kay-

,..-'-

betmediklerini ortaya cikariyor. Aksi-
ne, organize olmus koloniler halinde
cesitli nemli ytizeylere yapisarak, fark-
I1 topluluklar olusturuyorlar. Ge¢mise
baktigimizda, arastirmacilarin bu mik-
robik yasam bicimini bu kadar uzun
zaman boyunca farketmemis olmalari
sasirtic1 geliyor; clinkd, bakteriyel bi-
yofilmler, her yerde karsimiza cikabili-
yorlar: pek cogumuzun her glin yiizyi-
ze geldigi dis plaklari, su kenarlarinda-
ki kayalarin tizerinde bulunan kaygan
tabakalar, cicek koydugumuz vazolar-
daki suyun ytzeyinde iki, tic giin igin-
de olusan tabakalar, iyi bilinen ve g6z
le gorilebilen Orneklerden yalnizca
birkagi.

Kesif Yapiliyor

Biyofilmlerde yasayan bakterileri
izlemek icin mikroskoplardan yararla-
nilmaya uzun sire oOnce baslanmis;
ama yalnizca bazi bakteriler gorulebil-
mis. Canli tabakalarin derinlerinden
acik gortntiler elde edilemediginden,
hticrelerin cogunun 6li oldugu ve ge-
lisiglizel yiginlar halinde durduklari
yoniinde bir sonuca varilmist. Bu go6-
ris, yaklasik 10 yil 6ncesine kadar de-
gismeden kaldi. Yani bakteriyologlar,
lazer taramali konfokal mikroskoplari
kullanmaya baslayana kadar. Bu mik-
roskop teknolojisinin yardimiyla,
elektronik goriintiileme yoéntemleri
kullanilarak, belli bolgelere odaklani-
labiliyor. Farkli derinliklerden alinan



goruntiler, bir bilgisayarda depolani-
yor ve daha sonra hticrelerin ya da do-
kularin ti¢c boyutlu gortintileri elde
edilebiliyor.

1991 yilinda, biyofilmlerin yapisini
incelemek icin bu yéntemle yapilan
calismalarda, bakterilerin mikrokolo-
niler halinde gelistikleri kanitlandu.
Bakteriler genelde, bu kolonilerin
icinde tcte birden daha az bir alan
kapliyor. Gerisi, suyu emen ve kiiclik
parcaciklari yakalayan yapigskan bir
madde. Bakterilerin kendi salgisi olan
bu yapiskan madde ya da ¢ok hiicreli
matris, her bir mikrokoloninin bir ara-
da durmasini sagliyor. Bir biyofilm, bu
tirden sayisiz grubun bir araya gelme-
siyle olusuyor ve gruplar acik su ka-
nallar1 agiyla birbirlerinden ayriliyor-
lar. Bu ince kanallardan akan sivi, her
bir mikrop toplulugunun suya olan
gereksinimini karsilayarak, erimis be-
sin ve artiklarin taginmasini sagliyor.
Mikrokoloninin dis kisimlarinda yer
alan hicreler, bu sistemden ¢ok iyi ya-
rarlanirken, i¢c kisimlardaki hiicreler
neredeyse hic yararlanamiyorlar. Bun-
lar1 saran hticrelerin yogun bir sekilde
toplanmasi ve bakterilerin birbiri-
ne yapismasini saglayan or-
ganik maddenin varligi, P i
su akigini onllyor. Bu /5 e
yizden, koloninin ic /5%
kismindaki htcreler
kendilerine dogru ya- £'s™8:
yilan besinlerle yetin- E-'_-’. -
mek zorundalar. Yine
de, miktar yetersiz de-
gil ¢linkd, yapistiricinin
¢ogunlugunu su olusturu-
yor ve bazi istisnalarla da olsa,
kiictik molekdiller bu yolla rahatca ta-
sinabiliyorlar. Ancak, bir maddenin,
mikrokoloninin merkezine dogru ya-
yilmasi, yol boyunca karsilastigi mat-
ris maddesi ve hiticrelerle tepkimeye
girmesi durumunda zorlasabiliyor.

Bu tiir kimyasal tepkimeler, biyo-
filmde kiiclik capli cevresel degisiklik-
lere neden oluyor. 1985 yilinda, bakte-
riyolog Zbigniew Lewandowski, biyo-
filmlerdeki kimyasal kosullarin dogru-
dan dlclimlerini yapmaya baslamis.
Bunu, uclari bir milimetrenin besytiz-
de biri incelikte olan, igne seklinde
mikroelektrotlar kullanarak basarmis
ve oksijen yogunlugunun, birbirlerine
milimetrenin besylizde biri kadar ya-
kin olan bélgelerde bile degistigini far-

igme suyunun giivenligi de, klorlamaya karsin
dagitim borularinin icinde olusan biyofilmler
yiiziinden tehlikeye giriyor.

ketmis. Bilimadamlari genelde bir bak-
teri toplulugundaki oksijenin miktari-
na bakarlar; ¢linkii bu, hiicrelerin fiz-
yolojik durumunu yansitir. Ornegin,
Pseudomonas aeruginosanin (sistik
fibrozis’e yol acan bakteri) olusturdu-
gu biyofilmde, hticresel etkinlik ve bu-
ylime yalnizca oksijenin niifuz
ettigi bolgelerde (her kolo-
M, ninin distaki iki ya da
lcytzde birlik dis kis-
mi) olusuyor. Daha
derinlerde hiicreler,
canli olmakla birlik-
te uyku halindeler.
Tek bir biyofilmin
barindirdigr kimyasal
j cevre farkliliklari, ge-
3 5.‘*- netik olarak ttimuyle ay-
wdng . ] n1 olsalar bile, yan yana du-
ran iki hticrenin birbirlerinden ¢ok
farkli goriinebilecegi ve hareket edebi-
lecegi anlamina geliyor. Benzer sekil-
de, bolgesel kosullar da, biyofilmdeki
mikrobik hiticrelerin, toksin ve diger
hastalik yapict maddeleri tretmelerini
kontrol ediyor. Bu nedenle, baz1 htic-
reler ev sahibine cok az zarar verir-
ken, bazilar1 6ldirtici olabiliyor. Ko-
sullar, ayn1 zamanda bazi bak-
teri tiirlerinin yan yana yasa-
malarina ve cok iyi gelisip
bliylimelerine olanak sag-
layabiliyor. Bazen, bazi
tiirler diger bir tiiriin me- %
tabolik atiklariyla beslene- &
biliyor. Bu, her iki tiirtin de *
yararina.

60 dak. boyunca camasir suyuna
tabi tutulan bu biyofilmde, sadece
yesil renkte goriinenler-6Imiis,
kirmizilarsa halascanli.

Dayanikli Mikroplar

Antibiyotik ve mikrop arindiricilar,
biyofilmlerin icine islemekte basarisiz
kalabiliyorlar. Ornegin, penisilinli anti-
biyotikler, beta-laktamaz olarak bilinen
enzimleri Ureten htcreleri barindiran
biyofilmleri etkilemede zorlananlardan.
Bu enzimler, antibiyotigi o kadar hizla
etkisiz hale getiriyorlar ki, antibiyotik
biyofilmin i¢ tabakalarina ulasamiyor
bile. Evlerin ve endiistrinin favorisi ca-
masir suyu da, biyofilmleri yok etmede
zorlaniyor. Bu oksidan er gec kendi yo-
lunu yakiyor, ama biyofilmin nétrlesti-
rici 6zelligine de karsi koymasi gereki-
yor. Sonucta islem sanildigindan cok
daha fazla zaman ve ¢amasir suyu ge-
rektiriyor. Antimikrobik maddelerin bi-
yofilmlerin icine kolayca sizabildigi du-
rumlarda bile, bagimsiz hiicreler kolay-
ca yok olurken, bir araya gelmis mikro-
organizmalar hayatta kalmay: basarabi-
liyor. Biyofilmlerin bu kadar dayanikli
olmalari, biyologlar1 uzunca bir siire
hayrete distrmis; ancak artik bilini-
yor ki, bir biyofilmdeki kosullarin ve
bakteri tirlerinin cesitliligi, antibakteri-
yel maddelere karsi koruma sagliyor.
Ornegin, bir biyofilmde, bir temel gida
maddesinin eksikligini ceken bélgeler
varsa bile, bu bélgedeki canli fakat co-
galmayan htcreler penisiline maruz
kaldiklarinda hayatta kalabiliyorlar.
Clinkd, biyofilmlerde faal ve hareketsiz
mikroplar birbirlerine ¢ok yakin duru-
yorlar ve hayatta kalan bakteriler 6len-
leri besin olarak kullanabiliyorlar. Anti-
biyotik tedavisi bittikten sonra saglam
kalan birkac hticrenin, biyofilmi onara-
rak tekrar eski haline getirmesiyse yal-
nizca birkag saat aliyor.

Biyofilmlerin bu tiir yetenekleri, la-
boratuvarlarda dtretilen htcreler {ize-
rinde etkili olan antimikrobiyel madde-
lerin neden biyofilmlerle savasan insan-
lar icin yararl sonuclar vermedigini
acikliyor. Bu insanlarin cogunlugunu
doktor ve hastalar olusturuyor. Ancak,
biyofilmlerin endustrideki yikici etkile-
riyle ugrasmak zorunda kalan
cok sayida mthendis de var.
Clnki bakteriler makine

aksamlarini kirletiyor ve
metal borularin paslanma
ve asinma hizlarini artirr-
yorlar. Her iki gruba da yar-
dimcr olmak amaciyla 1990
yilinda Montana Eyalet Univer-
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Biyofilmlerin Olusumu

Bakteriler isaretlesiyor

birbirlerine isaret
gonderiyorlar.

5 i e
P .
Y 5
TN d
e Y i
o "J"Jll‘ e q_ﬂh—il: s ™
-ﬁ‘; ) 15 yﬁ -r:rr‘ﬁ
-, o
__.-""'- AT =i
.-' H"
Bakteri hiicreleri I ,.JI
)
Matris
Bakteri hiicreleri bir
yiizeye yapisiyor ve 2 K
gruplar halinde Toplanan hiicreler
yapigkan bir
10plEuy Oy, matris Hiicreler cogalmak ve
olusturmaya bir mikro koloni
basliyor. olusturmak icin

Farkl yogunluklardaki
kimyasallar ortaya cikiyor ve
farkl tiirlerde ve farkl
metabolik durumlardaki
canlilarin bir arada
bulunmalarini sagliyor.

sitesi’nde kurulan Biyofilm Miihendisli-
8i Merkezi'nde yapilan arastirmalar,
bakterilerin bir ylizeye yapisarak bir bi-
yofilm olusturduklarinda, serbest gezi-
nen hicrelerde bulunmayan ytizlerce
protein trettiklerini géstermis. Bu pro-
teinlerden bazilari, bakteri bir ylizeye
yerlestikten hemen sonra, daha konu-
munu sabitlemeden {retilmeye basli-
yor. Sikca rastlanan iltihapli enfeksi-

yonlara neden olan staphylococcus epi-

dermidis’i kullanan bazi arastirmacilar,
bir biyofilmin gelismesinde ikinci adim
olan htcreli matrisin olusturulmasini
diizenleyen genleri tanimladilar. Bakte-
riler, bu genlerin etkisiz hale getirilme-
siyle, test tliplerinde ve laboratuvar hay-
vanlarinin dokularinda biyofilm olustur-
ma yeteneklerini yitirmisler.

Son zamanlarda yapilan deneyler
de, diger tiirlerdeki benzer genetik
kontrol merkezlerinin varligini goster-
di. Ornegin, P. aeruginosa, bir yiizeye
tutunduktan sonra 15 dakika icinde,
biyofilm olusturmak amaciyla harekete
gecen birkac gen tasiyor. Bu genlerden
biri olan algC, hticreli matrisin buyik
cogunlugunu olusturan jelatinli poli-
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mer alginatin tretimi icin gerekli.
Peki, bir biyofilm olusturmak tizere
bir araya gelen htcreler nasil oluyor
da baz1 genleri ilk sirada harekete ge-
cireceklerini bilebiliyorlar? 1§in SIrri,
otonom mikroplarin dizenli olarak
birbirleriyle haberlesmelerinde yati-
yor. P. aeruginosa ve benzer bakteri
tirlerinin biyik cogunlugu, her bir
hiicrenin disiik dtizeylerde rettigi,
kisaca AHL denilen (Acylated Homo-
serine Lactones) kiiclik isaret mole-
killerini kullanarak bu haberlesmeyi
gerceklestiriyorlar. Yeterli sayida hiic-
re toplandiginda, bu bilesimlerin deri-
simi artiyor ve bu da, diizinelerce ge-
nin hareketlerinde degisiklige neden
oluyor. Bu yetersaylya ulasma meka-
nizmasi, biyofilmlerin gelismesinde
dontim noktasi. (P. aeruginosanin,
AHL’ler icin gerekli olan genden yok-
sun olan laboratuvar soylar1 da, nor-
mal bir biyofilm olusturamayarak, du-
zensiz yiginlar halinde birikmisler.)
Arastirmacilar, idrar sondalari tize-
rinde olusan biyofilmlerde kullanilan
isaret molekillerini tanimlamay: da
basarmiglar. Bu ve kalici tibbi implan-

tasyonlar tizerinde gelisen filmler, en
kayg1 verici biyofilm enfeksiyonlarina
neden oluyorlar. Gelismeleri oldukca
yavas olmasina ragmen, bu tiir enfek-
siyonlarin tekrarlama olasilig1 yiiksek
ve kékiinden yok edilmeleri oldukca
zor. Biyofilmler ayrica, dis hastaliklari,
prostat enfeksiyonlari, bobrek taslari,
tiiberkiiloz ve bazi orta kulak iltihap-
lanmalarinin sorumlularindan.

Bakteriyel biyofilmlerin nasil olus-
tugu artik bilindigi icin ilaclarla kont-
rol altina alinmalar1 miimkin. Orne-
gin, hicrelerin ylizeyindeki yapiskan
uzantilari, onlara baglanan bir mole-
kille “bogmak”, ilk bastan hicrelerin
ylizeylere tutunma ve dolayisiyla biyo-
film olusturma yetenegini azaltiyor.
Baska bir secenek, hticreli matrisin
sentezini engellemek. Bu, tibbi imp-
lantasyonlari, matrisin yapimindan so-
rumlu olan genleri kapatacak sekilde,
bir kimyasalla kaplamakla basarilabi-
lir. Baska bir ¢6ztim yoluysa, biyofilm
bakterilerinin haberlesmek icin kul-
landiklar1 molekiilleri hedefleyerek,
biyofilm olusumunu énlemek ya da
toksin tretimini durdurmak.



Biyofilme yeni bakteri -~
= tiirleri katiliyor
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yeni biyofilmler olusturmak amaciyla.
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Bazi hiicreler kendi 6zgiir yasam bicimlerine geri
donmek lizere, koloniden ayriliyorlar. Belki de

™. Biyofilmden
_~= ayrilan bakteri
hiireleri

Taktik Savasi

1995 yilinda, Avustralya’daki New
South Wales Universitesinden Staf-
fan Kjelleberg ve Peter Steinberg, Bo-
tany Korfezi'nde yetisen bir kirmizi
alg tiird olan Delisea pulchra’nin ¢ok
nadir olarak biyofilmlerle kaplandigini
gozlemlemisler. Clinkd bu algler, bu
sularda yasayan binlerce bakteri tiirt-
nln olusturabilecegi biyofilmlerden
korunmak igin, “furanon” adi verilen
bazi kimyasallar kullaniyorlar. Bu
maddeler, iki tlr bakteriyel molekiile
¢ok benziyor: biyofilm yapan pek ¢ok
bakterinin yetersayiya ulagmak icin
kullandigi AHL ve neredeyse
tim bakterilerin, farkl bak-
teri tiirleriyle de isaretles-
mek icin yararlandikla- 4
r1, yeni tanimlanan bir
molekdil cesidi.
D.pulchra tarafindan
kullanilan bu kimya-
sallar, bakteri hiicrele- §
rinin normalde diger
isaretleri de algilayan bél-
gelerine baglaniyorlar. Boy-

r D|§ pI
P o1u§t_'pn )ﬂfllﬁ
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lece isaret molekdillerinin haberlesme-
leri, dolayisiyla biyofilmin olusmasi
6nleniyor.

Bulgular, D.pulchra’nin kullandig
bu kimyasallarin hem biyofilmin olus-
masini engelleyebildigi, hem de olu-
san filmlerin bozulup dagilmasina yar-
dimci olabilecegi yontinde. Bu kimya-
sallar zehirsiz ve viicutta gorece ka-
rarli olduklarindan, tipta kullanima da
oldukca uygun gériintiyorlar. Ustelik,
furanonlar okyanuslarda milyonlarca
yildir varolduklari halde bakteriler
bunca siiredir bu maddeye karsi di-
rencli hale gelememisler. Bu da, tibbi
aletlerde ve insan dokularinda koloni-
lesen bakterilerin, bu maddeye
karst direnc olusturamaya-

cagl yoninde umut veri-
» yor. Bu arastirmalarin
1s1ginda, gemilerin dis
- kisimlarinda ya da
- suyla temas eden do-
/ nanimda kullanilmak
tizere koruyucu kapla-
7 malar tretmek amaciy-
| la, arastirmacilar tarafin-

dan bir sirket de kurulmus.

Tipki d6llenen yumurtanin, ceninin
gelisimi sirasinda degisik hiicre tipleri
olusturmasi gibi, bakteriler de bir ya-
zeye tutunduktan sonra farklilasiyor-
lar. Mikrokolonilerin yapimini koordi-
ne etmek icin, boceklerin ve hayvanla-
rin hormon ve feromonlarini andiran
iletisim molekiilleri yapiyorlar. Koloni-
nin tasarimi, daha biiyiik organizmala-
rin dolagim sistemiyle kiyaslanabile-
cek sekilde, besin maddelerinin igeri-
ye dogru, atiklarinsa disartya dogru
akmasina olanak sagliyor. Baz1 biyo-
filmlerde pek cok bakteri tiird, tek
baslarina tiimtyle kullanamayacaklari
besinleri sindirmek icin isbirligi yapi-
yorlar. Bu gézlemler, pek ¢ok biyolo-
gun uzun zamanlar fazla 6nemseme-
digi bazi bakterilerin, aslinda yasamin
diizeninde tahmin edilenden ¢ok daha
fazla 6nemli ve buyik bir yer tuttugu
ddstncesini de giindeme getiriyor.

Meltem Yenal Coskun
Kaynaklar:
J. W. Costerton, P. S. Stewart, “Battling Biofilms”, Scientific Ameri-
can, Temmuz 2001
J. W. Costerton, P. S. Stewart, E.P. Greenberg, “Bacterial Biofilms: A
Common Cause of Persistent Infections”, Science, 21 Mayis
1999
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DUNYA NASIL
YUVARLAK OLDU?

Uzay mekigi ucuslarinin ve uzay istasyonunun etkileyici goriintiilerini sik sik televizyonlarda
ve dergilerde goriiyoruz. Uzay yiirtiylisii yapan astronotlarin arkasinda devasa mavi bir
misket gibi parlayan Diinya’nin goriintiileriyse inanilmaz derecede g6z alici. Uzerinde
yasadigimiz gezegenin nasil bir sekle sahip oldugunu anlamak icin bu gortintiiler bize
fazlasiyla yetiyor. Ne var ki, glinlimiizden ytuzlerce yil 6nce, insanoglunun evren ve lizerinde
yasadigi gezegen hakkinda bildikleri ¢ok sinirliydi. Ancak, bundan binlerce yil dnce bile,
gokyiiziine bakacak bir ¢ift gozden fazlasina sahip olmayan ilk gokbilimciler, kullandiklari
basit yontemlerle Diinya’nin sanildigi gibi diiz olmadigini ve evrenin merkezinde
durmadigimizi fark etmislerdi.
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Gokytizine iliskin eldeki ilk veriler,
ciplak gozle yapilan gozlemlere daya-
niyordu. Bu nedenle, gokytiziindeki
gortintir hareketleri disinda, gékcisim-
lerinin yapilarini anlamak bir yana,
lizerinde yasadigimiz gezegenin uzak-
tan bakildiginda neye benzedigi bile
anlagtlamamistr. Tkinci yiizyilda yasa-
mis olan Misirli gokbilimci Ptolemaios,
kendisinden 400 yil 6ncesine kadar,
gokbilimcilerin yapmis olduklari calis-
malari bir kitapta topladi. "Matematik-
sel Bilesim" adini verdigi bu calisma,
Arap gokbilimciler tarafindan, daha
sonralar1 Almajest (Bliyik anlamina
gelen "majeste" s6zctiglinden tiretil-
mis bir sozclik.) olarak adlandirildi.
140 yilinda yayimlanan bu kitap, Réne-
sans’a kadar bir "gokbilim ansiklopedi-
si" olarak kabul edildi. Bu kadar uzun
sure raflardan inmeyen bir kitap, gu-
niimtiztin yayincilari icin ancak bir ha-
yal olabilir. Bunun yaninda, Ptolema-
ios, bir cografyaci olarak, bir takim ha-
ritalar hazirladi. Columbus, batiya dog-
ru giderek Hindistan’a ulasabilecegi
sonucuna bu haritalara bakarak var-
misti.

Ptolemaios, kitabinda, Diinya’nin
yuvarlak olabilecegine iliskin bazi ka-
nitlar sunuyordu. Kitapta yer aldigi
bicimiyle, Ptolemaios sunlarin tize-
rinde duruyor:

- Glines, Ay ve yildizlar,
Diinya’nin her yerinde ayni
anda dogmuyorlar.

- Ay tutulmalar1 gibi be-
lirli bir anda goézlenebilen
gok olaylar1 batida, dogudakine
gore daha erken saatlerde gozleniyor.
Eger Diinya diiz olsaydi, bu tiir olayla-
rin her yerde ayni anda gézlenmesi ge-
rekirdi.

- Gozlenen gok olaylarindaki zaman
farki, gozlemin yapildigl yerlerin birbi-
rine uzakligiyla orantili. Bu, ancak ku-
re bicimli bir cismin ytizeyindeki nok-
talar icin gecerli olabilir.

- Glineyden kuzeye dogru yol aldik-
ca, gliney gokkuredeki takimyildizlar
giderek gozden kaybolmakta; kuzey
yarikiiredeki takimyildizlarsa gokyi-
ziinde daha yiiksege cikmakta.

- Bir geminin icinde sahilden uzak-
lastiginizda, dagin tepesi gortilebildigi
halde, dagin dibi giderek gortilememe-
ye baslar.

Bu gézlemlerin hicbiri icin karma-
stk bir alet gerekmiyor. Sadece, giin-

lik, herkesin yaptig1 gozlemleri yo-
rumlayabilmek yeterli. Elbette, her za-
man, gozlenen seyin en mantikli goru-
nen yorumu dogru olmayabiliyor.
Ozellikle, de gokcisimlerinin yapilar
hakkinda neredeyse hicbir bilgi sahibi
olunmadig1 Ptolemaios’un zamaninda.
Ptolemaios’un kitabinda, Dtinya’nin
yuvarlakligina kanit olarak verilen bu
gozlemlerin yani sira, Diinya’nin evre-
nin merkezinde durdugundan s6z edi-
liyor. O zamanki bilgilerin 1s18inda, bir-
cok veri Ptolemaios’un bu diistincesini
dogrular nitelikte.

Unlt filozof Aristoteles, agir cisim-
lerin hafif olanlara gére evrenin mer-
kezine dogru daha buytk bir hizla
dastagind distinmisti. Burada, kri-
tik olan nokta, agir cisimlerin hafif
olanlardan daha hizli distigi seklin-
deki yanlis olan diistince degil; her se-
yin evrenin merkezine dogru diismesi.
Ptolemaios da her seyin evrenin mer-
kezine dogru distiigi diistincesine ka-
tiliyordu. Ciinki bu,

Diinya’nin diiz degil, bir kiire biciminde oldugu
anlasildiktan sonra, denizciler hata payini azaltmak
icin kiire biciminde hazirlanmis Diinya
haritalarindan yararlandilar.

neden her seyin yere diistiigliniin en
basit aciklamasiydi. Eger Diinya, evre-
nin merkezinde yer almasaydi; ya da
evrenin merkezi baska bir noktada ol-
saydi, Diinya’nin ve tizerindeki, her se-
yin (insanlarin, hayvanlarin ve piramit-
lerin) buraya diismesi gerekirdi. Tim
bunlar, Ptolemaios’un yaptig1 buyiik
yanlislar olsa da, o zamanki bilgilerin
1is18inda yapilabilecek en mantikli acik-
lamalar bunlardi. O zamanlar, insanlar
kiitlecekiminin varligindan habersizdi.
Kiitlesi olan her cismin bir baskasini
kendine cektigini bilmiyorlardi. Zaten
kitlecekiminin anlasiimaya baslanma-
s1, Ptolemaios’dan ytzlerce yil sonra-
sinda, Galileo ve Newton’un zamanina
dayaniyor.

Aslinda, Diinya’nin yuvarlak oldu-
gunu dile getiren ilk kisi Ptolemaios
degildi. Olayr onun kadar iyi kavramis
olmasalar da, Pythagoras (Pisagor) ve
onu izleyen bilim adamlari, Diinya’nin
ktire biciminde oldugunu ve bir eksen
cevresinde donduiglini anladilar. Pto-
lemaios’dan yaklasik 350 yil 6nce yasa-
mis olan Iskenderiyeli bilim adami Era-
tosthenes, Diinya’nin kiire biciminde
oldugunu kabul etmekle kalmamis,
cevresini 6lcmek icin de bir yontem ge-
listirmisti.

Eratosthenes, Iskenderiye’deki bii-
yuk kiitiphanenin ydneticisiydi.
Eratosthenes bir giin, Yengec
dénencesine cok yakinda yer
alan Syene (Misir'da, simdiki
ad1 Assuan olan kent) hakkinda
ilging bir sey 6grendi. Her yil, sa-
dece yaz glindéntimtnde bu kentteki
bir kuyunun dibine bakildiginda, Gu-
nes’in yansimasi goriintyordu. Bir
cografyaci olarak, Eratosthenes bu si-
rada Glines’in kuyunun tam tepesinde
bulundugunu ve ayni anda 6teki en-
lemlerde bu durumun goézlenmeyisi-
nin, ancak Diinya’nin yuvarlak olusuy-
la aciklanabilecegini anladi. Eratosthe-
nes, Diinya’nin yuvarlak olduguna da-
ir bu kanit1 elde ettikten sonra, onun
capini hesaplamak icin basit bir yén-
tem gelistirdi. Teknolojinin hentiz bir-
kac basit el aracindan 6teye gecemedi-
8i o donemde, Eratosthenes’in bu ba-
sit yontemi gelistirmis olmasi bile,
onun olagandtstu bir bilgi ve zekaya sa-
hip oldugunu gosteriyor.

Eratosthenes, Glines'in Syene’deki
kuyunun dibinde go6riindigi anda,
Syene’nin tam olarak kuzeyinde oldu-
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gunu dusiindiigi Iskenderiye’deki bir
dikilitasin goélgesini 6lctli. Géolgenin
karsisindaki aci1, basit trigonometri
kullanilarak hesaplanabiliyordu. (Karsi
kenarin komsu kenara bolimi aginin
tanjantina esit oluyor.) Eratosthenes,
bu aciyi, 7°14’ olarak hesapladi. Bu
act, aynt zamanda Syene ile Iskenderi-
ye arasindaki acisal uzakliga denkti.
Bu agi, kiirenin i¢ agilarmin toplami
olan 360° derecenin tam olarak
1/50’siydi. Yani, iskenderiye ile Syene
arasindaki uzaklik Dinya’nin cevresi-
nin 1/50 kadar olmaliydi. Eratosthe-
nes’in Diinya’nin cevresini hesaplaya-
bilmek icin yapmasi gereken, bu uzak-
lig1 bulmakti. Ancak, bu uzaklhgr du-
yarli bicimde hesaplamak o zaman igin
pek olasi degildi. Uzakliklar, kentler
arasinda gidip gelen habercilerin adim-
larm1 saymalariyla bulunuyordu. Bu
hesaba gore, iki kent arasindaki uzak-
lik 5000 stat (Stadyum sézciigliniin
kokeni bu sézciktir ve bir stat yakla-
stk 200 metreye denktir.) olarak bilini-
yordu.

Dogal olarak, uzaklik él¢timtinin o
zamanlar pek duyarli yapilamamasi ve
Syene ile iskenderiye'nin tam olarak
kuzey-gtiney dogrultusunda olmamasi
gibi nedenlerle, elde edilen sonuc ger-
ceginden biraz farkliydi. Eratosthenes,
Diinya’nin cevresini 252.000 stat ola-
rak buldu. Bu da yaklasik 46.000 kilo-
metreye karsilik geliyor. Glinimtzde-
ki élctimlere gére Diinya’'nin cevresi
yaklasik 40.000 km. Eratosthenes’in
Ol¢tim teknikleri distntldiaginde ha-
ta orani kayda deger 6lciide az.

Eratosthenes’ten yaklasik 100 yil
sonra, bir Yunan gokbilimci Diinya’nin
capini ayni yontemle hesapladi. Buldu-
gu sonug, yaklasik 30.000 km’ydi. Bu,
Eratosthenes’inkinden daha hatal1 bir
hesap olmasina karsin, bin yildan daha

uzun bir siire boyunca en azindan
Dinya’'nin yuvarlak olduguna inanan-
lar tarafindan kabul edilen uzunluktu.
Columbus, batiya dogru denize acildi-
ginda, Asya’nin sadece 5000 km uzak-
ta oldugunu saniyordu. Bu da onun
Asya’ya cok daha kisa bir yol buldugu-
na inanmasina yol a¢misti. Diinya’nin
gercek boyutu, 1523 yilinda Magel-
lan’in kalan son gemisinin Diinya cev-
resindeki yolculugunu tamamlamasiy-
la anlagilmis oldu. Elbette, bdylece
Diinya’nin yuvarlakligi da kanitlanmis
oldu.

Bu konudaki bir baska caba, Iz
nik’te dogan ve yasamini Rodos ada-
sinda geciren tinli gékbilimci Hipparc-
hus’a ait. Hipparchus, tarihteki en
6nemli gokbilimcilerden biri. Bazi
arastirmacilar, Ptolemaios’un Alma-
jest'i yazarken, Hipparchus'un calis-
malarmni1 kopyaladigini 6ne stiriiyor.
Ne var ki, Hipparchus hakkinda, 6zel-
likle de yasamiyla ilgili bilinenler ¢ok
sinirli. Hipparchus’un en 6nemli calis-
malarindan biri, yildizlarin gékyiizin-
deki gortntr konumlarini kaydeden
ilk kisi olusu. Avrupa Uzay Ajansi, onu
onurlandirmak icin, yildizlarin konum-
larin1 ve uzakliklarini cok duyarl ola-
rak hesaplamak icin firlatilan bir uydu-
ya onun adini verdi.

Hipparchus, bunun yaninda, Ba-
bil'li gokbilimcilerin kayda gecirdikleri
tutulmalar1 gézden gecirdi. Bu kayitla-
1 kullanarak, gelecekteki ytizlerce yil
icin tutulma tahminleri yapti. Giines
Sistemi’'ndeki cisimlerin birbirlerine
gore uzakliklarini oldukca dogru bir
bicimde hesapladi. Ancak, Hipparc-
hus’'un en énemli kesiflerinden biri,
Dinya'nin dénme eksenindeki yalpay:
farketmis olmasiydi. Bir topacin déner-
ken yalpalamasi gibi, Diinya’nin dén-
me ekseni 26.000 yillik dénemlerle yal-

pa yapar. Bundan yaklasik 13.000 yil
sonra, Vega, kutupyildizi olacak. Ku-
tupyildizi yaninda elbette gokytziinde-
ki tim gokcisimlerinin goriiniir konu-
mu buna bagh olarak stirekli degisir.
Hipparchus, yildizlarin ve Glines’in ko-
numlarinin zaman icinde degismis ol-
dugunu, dikkatli Gl¢timlerle ve eski
gozlemlere bakarak farketmisti. Dik-
katleri Hipparchus tzerine ceken en
6nemli olay, onun Glines ve Ay’in bi-
yukliklerini ve uzakliklarini hesapla-
masiyla oldu.

M.0. 190 yilinin 14 Mart'inda, Orta
Dogu’da bir Giines tutulmasi meydana
geldi. Bu sirada, Ay’in Istanbul’daki ve
iskenderiye’deki goriintis acilarmi 6l-
cen Hipparchus, basit trigonometri
kullanarak Ay’in uzakliginin Din-
ya'nin capinin yaklasik 71 kati olmasi
gerektigi sonucuna vardi. Ayni sekilde,
Gtlines’in uzakligini da 490 Diinya cap1
olarak, yani 300.000 km olarak hesap-
ladi. Ay’ uzakligi gercekte yaklasik
60 Diinya capi, Giines’inkiyse yaklasik
150 milyon km’dir. Hipparchus, Ay’in
uzakligini o zaman icin kabul edilebilir
bir duyarlilikla hesaplamisti. Ancak,
Glines'in uzakligini hesaplarken ger-
cekten cok uzak bir sonuca vardigi
acik.

Sonucta, M.O. yaklasik 200’li yil-
larda, Dunya’nin yuvarlakliginin bir
cok aydn kisi tarafindan benimsenmis
oldugu gordliyor. Hatta, bu tarihten
daha da o6nceleri, M.O. 350 civarinda,
unli filozof Aristoteles, Diinya’nin diiz
degil yuvarlak oldugu disiincesine
varmisti biiyik olasilikla. Ancak, gok-
yuiztine bakip da yildizlarin degil, Diin-
ya'nin déndigi disiincesi ona pek
mantikli gelmiyordu. Aristoteles’e go-
re, eger Dlinya dontiyor olsaydi, bu ha-
reketi hissetmemiz gerekirdi. Riizgar
hep Diinya’nin déniis yoniine ters yon-




den eser, bulutlar ve kuslar geride ka-
lird1. Ona gére, Dliinya’nin durmasi, ge-
ri kalan her seyin de onun etrafinda
déndyor olusu daha mantiklt bir actk-
lamaydi. Yine ayni dénemde yasamis
olan Yunan filozof Heraclides, Din-
ya'nin déntyor olusunun daha basit
bir aciklama oldugunun tizerinde du-
ruyordu.

Aristarchus ve Pythagoras’in Diin-
ya merkezli bir evrenin olanaksiz oldu-
gu distinceleri pek taraftar bulamadi.
Bunun yerine, Aristoteles’in 6ne str-
diigt ve Ptolemaios’un kitabina aldig1
Diinya merkezli evren, 1800 yil boyun-
ca yaygin inanis olarak kaldi. Ptolema-
ios, bu varsayimi desteklemek icin, ge-
zegenlerin gokytziinde yaptiklar1 ha-
reketleri acgiklamaya calisti. Gezegen-
ler, genelde yildizlar gibi dogudan ba-
tiya hareket etseler de, belli donemler-
de buna ters hareketler yapiyorlardi.
Bu, ancak onlarin farkli bir merkez et-
rafinda dénmeleriyle ya da yértingenin
cevresinde sarmallar cizerek ilerleme-
leriyle kismen aciklanabiliyordu. Geze-
genlerin hareketlerini pek de aciklaya-
mayan bu varsayimin Ptolemaios’u ne
kadar tatmin ettigi bilinmiyor; ama, 17.
yizyilla kadar, Katolik Kilise’nin de
baskisiyla, Diinya merkezli evren tize-
rinde pek fazla tartisiimadi.

Uzerinde yasadigimiz gezegen ve
gokcisimlerinin hareketlerinin anlasil-
maya basladigi Ptolemaios’a kadar
olan dénemden Copernicus’a (Koper-
nik) kadar gecen yaklasik 1400 yillik
dénemde, her sey bir kenara atilmis
goriintyor. Avrupa icin durum béyle
olabilir; ancak, gercek tam olarak béy-
le degil. Bu déonemde, Avrupa karanlik
cagini yasarken, Ptolemaios’un kitabi,
Arap gokbilimciler icin bir baslangi¢
noktasi oldu. Arap gékbilimciler, bu ki-
tab1 kaynak alarak ytzyillar boyunca
gozlemler yaptilar. Almajest, 1175 yi-
linda Arapc¢a’dan Latince’ye cevrildi ve
yeniden batili gékbilimcilerin bu kita-
ba ulagsmasi mimkin oldu.

Modern gokbilimin kurucusu kabul
edilen Polonyal1 din adami Copernicus
(1473 - 1543), Almajest’i okudu. Ar-
dindan, Aristarchus’'un calismalarina
rastladiginda, onun Gilines merkezli
evren dislincesinin dogru olmasi ge-
rektigine karar verdi. Bunu kanitla-
mak icin, kendi gézlemlerini yapmaya
basladi. 1533’de, 60 yasina geldiginde,
Roma’da bir dizi ders verdi ve kurami-
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ni, din adamlarma fark ettirmeden 6g-
rencilerine sundu. Kiliseye karst duy-
dugu cekince nedeniyle, "Goksel Kiire-
lerin Dolanmalar1 Hakkinda" adli kita-
bini uzun stire yayimlamaktan kacindi.
Sonunda, 60’li yaslarinin sonlarinda,
kitab1 yayimlamaya karar verdi. Kitabi-
nin ilk baskisi, 6ldigu giin, 24 Mayis
1543’de elinde oldu. Copernicus’un bu
konudaki cabalar1 nedeniyle, Giines
merkezli Glines Sistemi, glinlimtizde
Copernicus sistemi olarak da biliniyor.

Yaklasik yliz yil sonra, kiire bici-
minde, dénen bir Dinya’da, Giines
merkezli bir sistemde yasadigimiz du-
stincesi ciddi olarak tartigilir oldu. Al-
man Gokbilimci Johannes Kepler ve
ftalyan gokbilimci Galieo Galilei basta
olmak tizere, bilim adamlar1 Coperni-
cus’'un modelini destekleyen calisma-
lar yaptilar. Galileo'nun 1600 yilinda
teleskopunu gékytiziine cevirmesiyle,
Aristoteles ve Ptolemaios’un varsa-
yimlar1 anlamlarini yitirdi. Galieo, Ju-
piter’e baktiginda, onun cevresinde
dolanmakta olan uydularim1 gordd.
Bu, Aristoteles ve Ptolemaios’un var-
saydig1 gibi, her seyin Diinya cevresin-
de dolanmadigim1 kanitliyordu. Kep-
ler, gezegenlerin Copernicus’'un 6ne
strdigl gibi, tam olarak dairesel yo-
riingelerde degil, hafif elips bicimli yo-

oy

Giines 1ginlart

*;/
‘Iskenderiye’ deki

dlkclita§

Syene’deki
# kuyu

4

\

Eratosthenes, Giines’in Syene’deki
kuyunun dibinde goriindiigii anda,
Syene’nin tam olarak kuzeyinde
oldugunu diistindiigi
iskenderiye’deki bir dikilitagin
golgesini olctii. Golgenin
karsisindaki aciyi, basit
trigonometri kullanilarak hesapladi.
Bu aci, kiirenin i¢ acisi olan 360°
derecenin tam olarak 1/50siydi.
Yani, iskenderiye ile Syene
arasindaki uzaklik Diinya’nin

,f cevresinin 1/50 kadar olmalyd.

riingelerde dolaniyor olabileceklerini
aciklayinca, Gilines merkezli sistem
kurami, gézlemlerle tam olarak 6rtis-
ta.

17. ytizyilin sonlarma dogru, Isaac
Newton, kiitlecekim kuramini olustur-
du. Bu kuram, gokcisimlerinin neden
birbirlerinin ¢evresinde dolandigini
acikliyordu. Kiitlecekimi, sadece cisim-
lerin yere diismesine neden olan bir
kuvvet degil, ayn1 zamanda her cismi
birbirine baglayan bir kuvvetti. New-
ton’'un kiitlecekim yasasi sayesinde,
gokcisimlerinin hareketleri matematik-
sel olarak da hesaplanabildi.

Uzerinde yasadigimiz, evrensel bo-
yutta cok kiciik olan gezegenimizin
diz md, yuvarlak mi1 oldugu; evrenin
merkezinin Diinya m1 yoksa Giines mi
oldugu tartismalari binlerce yil stirdd.
Son yiiz yil icinde, kendi kiictik Diin-
ya'mizdan cikip, gercek evrenin tarih-
teki  gokbilimcilerin  hayal bile
edemeyecegi kadar biliyik oldugunu
anladik.
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[SPAT, SASIRTICILIK VE BEKLENMEDIK...

ARSIMET

Arsimet (Arkhimedes) en beklenmedik yerlerde cikar karsimiza. incil’de bile kendisinden
sozedilmis olabilir: "Ufak bir kent ve orada yasayan birka¢ insan vardi; ve biiyiik bir diisman
kral geldi ve onu kusatti ve ona karsi buiyiik siperler insa etti. Orada oturan yoksul ve bilgin

bir kisi vardi; bilgeligi kenti kurtardi; ama bu yoksul kisiyi hi¢ kimse animsamadi.

Bilge

kisinin bilgeligi hor gortildi." Yiiz yil kadar once Moriz Friedlander bu alintinin, Sirakiiz
kusatmasinda Arsimet’in Oykiisiintin bir versiyonu olabilecegine dikkat ¢cekmisti. Giiniimiiziin
arastirmacilari bu yoruma pek katilmaz, bunun ahlaki ders niteliginde bir oykii oldugunu ileri
stirerler. Yine de, Friedlander’in bir bakima hakli oldugu bir nokta vardi. Arsimet, eski Akdeniz
halkinin hayalini, bagka hig¢ bir bilginin yapamadigi 6lclide etkilemisti.

Arsimet’e iliskin kesin olarak sapta-
nabilen tek tarih, 6ldugi IO 212 yili.
Bu tarih, antik donemin diinya savasi
sayllan ikinci Pon Savasi’'na karsilik
geliyor. Arsimet, Sirakiiz'iin, Romali-
larin kusatmasina iki yil direnmesini
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saglayan ilging savunma makineleri
(dismana kittkler firlatan mancinik-
lar dahil) tasarlar. icatlari, Yunan bil-
geliginin Romalilarin gtictinii nasil ye-
nebildiginin gticli bir sembold haline
gelir. Yeteneginden yararlanma iste-

ginden olsa gerek, Romali general
Marcellus’un onu kurtarmak istemesi-
ne karsin, sehir ddsttiglinde Arsimet
de yasamini yitirir.

Ve bdylece Arsimet bir efsane kah-
ramanina dondsir. Buglin bile onun



hakkinda baska herhangi bir |
eski zaman bilimcisinden ¢ok
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latilanlarin cogu guivenilir ol-
masa da. Ne var ki, ara sira
eserleri de bize degerli bazi
kisisel bilgiler yansitiyor. Or-
negin Kum Sayaci kitabinda,
Phidias adli bir astronomun
vardig bir sonucu dile getirir-
ken, onun kendi babasi oldu-
guna da deginir. Isim 6nemli-
dir; clinki Arsimet’in soylu
olmadigimi gosterir. Atina’da-
ki Parthenon’u yapan buytik
heykeltrasin adi da Phidias’ti.
Daha sonra bu isim zanaat-
karlar arasinda sikca kullani-
lir oldu. Eski zamanlarin soy-
lulartysa htiiner ve ustaliga
pek deger vermezler, elle yapilan isle-
ri de o oOlclide asag1 gordrlerdi ki,
ogullarina zanaatsal basarilari animsa-
tan isimler vermezlerdi. Bu nedenle
Arsimet’in btiyiikbabasi btyiik olasi-
likla bir soylu degil, alcakgondllii bir
zanaatkardi.

Efsanelere pek gliven olmasa da,
hamama da bir ugramadan Arsimet
konusu eksik kalir. Kral Hiero’'nun al-
t1 tacinin 6ykistiniin en tnli versiyo-
nu, Vitruvius tarafindan anlatilmis ola-
ni. Arsimet, hamama gittigi bir giin
cok dalgindir; tact bozmadan altinin
katisiksiz olup olmadigini nasil belirle-
yecegini derin derin distinmektedir.
O sirada banyosundan suyun tasmak-
ta oldugunu farkeder ve "Eureka, eu-
reka!" (Buldum, buldum!) diye bagira-
rak hemen disari firlar.

Arsimet’in buldugu neydi? Vitruvi-
us’a gore, suya tumdyle batirilan bir
nesnenin yerinden ettigi suyun hacmi-
nin, o nesnenin hacmine esit oldugu.
Oyleyse, taci ktivetteki suya daldi-
rip yer degistiren suyun hacmini
Olcerse, bu hacim tacin hacmi- ;4
ne esit olacakti. Bu hacim, ku- ‘
yumcuya basta verilmis olan
benzer kiitledeki saf altinin
yarattig1 hacim farkiy-
la ayn1 olmaliydi. Ne
var ki, tacin tasirdr-
81 suyun hacminin
daha biyiik oldugu
ortaya ciktr. Demek
ki kuyumcu altini
tac yapmak icin erit-
tiginde bir kismini

5k,
5 ‘ff?‘

ispat, sasirticilik ve beklen-
medik. Ispat ve sasirticilik
birbiriyle baglantilidir; ¢iin-
ki Arsimet, hayret verici
bir seyin dogru oldugunu
da ispatlayarak, bizi sasir-
tir. Sasirticilikla beklenme-
dik olan da baglantilidir.
Clnkd sasirtict sonug ge-

Arsimet i0. 287 yilinda, Sicilya adasindaki Sirakiiz kentinde dogdu. i0. 212’de,
Sirakiiz Romalilara diistiigiinde bir asker tarafindan dldiiriildi.

calmis, onun yerine yogunlugu daha
az olan bir metal koymustu.

Oykitide anlatilan bu y6ntem gtive-
nilir olmakla beraber o denli basittir
ki Arsimet Yiizen Cisimler Uzerine
eserinde ondan s6z bile etmemis.

Hamam o6yktiisi bize bu insanin
gercek boyutlarini yansitmiyor. Yiizen
cisimler konusundaki eserinde Arsi-
met sasirtici 6lctide derin bir sonuca
variyor: Duragan bir sivi kiitlesinde,
esit hacimli biitiin stitunlarin agirlikla-
r1 da birbiriyle ayn1 olmalidir; tersi du-
rumda sivi, daha agir olandan daha
hafife dogru akar. Bir kat1 cisim béyle
bir sv1 icine daldirildiginda da ayni
sey gecerlidir. Baska deyisle, icine ka-
t1 bir cisim batirilmis bir sivi stitunun-
da, sivinin ve cismin toplam agirligi,
toplam hacmi ayni olan bir siv1 stitu-
nunun agirhgma esit olmaldir. Oyley-
se, suya batirilmis bir cismin agirligi,
yerinden olan su hacmindeki suyun
agirligi kadar azalir. (Suda kendimizi

daha hafif hissetmemizin nedeni bu-
dur.) Bu temel teorem, Arsimet’in
sozkonusu eserinde "Onerme

7" bashgi altinda titizlikle is-

patlanmist1. Iste bu, "Eureka!"
diye bagirmaya gercekten de-
gecek bir seydi.

Arsimet’in ileri stirdigi
tezler, kesin ve basit ol-
duklar1 gibi, ken-
disi hakkinda an-
latilanlar kadar da
carpicidir. Calis-
malari, birlikte ge-
lisen ti¢ 6ge igerir:

nellikle, birbirinden ¢ok ay-
11 gibi gériinen iki ayr1 ala-
nin denk ya da esit oldugu-
nu gosterir; buysa beklen-
medik bir strprizdir.

Arsimet yalnizca sezgi-
sel goriinen gerekceleri
pek az kullanir; kullandi-
ginda da bunu acikca belir-
tir. Once, pek bariz olma-
yan bazi postulatlar (dogru
oldugu kabul edilen 6nermeler) sap-
tar. Ornegin, Kiire ve Silindir Uzerine
Birinci Kitap’ta sunu ileri siirer: "Eger
ayni yonde icbtikey iki egriden biri
Otekini icine aliyorsa, bu egri, icine al-
dig1 egriden daha uzundur ve bu ne-
denle, ornegin, iki nokta arasindaki
en kisa uzunluk, bir dogru parcasi-
dir." Arsimet, ispatlanabilir olanla ol-
mayani birbirinden ayirmaya cok bi-
yik énem vermisti. Bariz gibi gori-
nen gozlem sonuclarini, acikca belir-
tilmis postulatlara dondsttirerek, yad-
sinamayan ispatlar yapmay1 basarmis-
ti.

Arsimet’in ispatlart her zaman sa-
sirtici ve sezgilere ters diisen sonuclar
ortaya koymustur. Basit ve ilging bir
ornek verelim. Kum Sayacr'nda Arsi-
met, kurdugu sayisal sistemle, bitiin
evreni dolduracak kum tanelerinin sa-
yilabilecegini gosteriyor. Bu ispatin,
gortlebilen herhangi bir matematiksel
amaci yok -sasirtici bir 6rnek olmanin
disinda.

Arsimet’in ispatlarinin sonucu, ge-
nellikle iki bicimden birini icerir. Bi-
rincisi, egrisel bir nesnenin, bir tir
dogrusal nesneye esit oldugu yéntn-
dedir. (Egrisel ve dogrusal arasindaki
sinir, Eski Yunan geometrisinin 6zU-
ni, hatta bir anlamda geometrinin
kendisinin 6ztint olusturur.) Ikincisiy-
se, fiziksel nesnelerin, soyut geomet-
rik terimlerle betimlenebilecekleridir.

Egrisel ve dogrusal geometrilerin
karisimini iceren ispatlar, kiire ve si-
lindir konusundaki iki kitapta da yer
alir. Silindir icine cizilen kiirenin goé-
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riintst o denli garpicidir ki, Arsimet
bunun mezar tasina ¢izilmesini ister.
Yiizyillar sonra, istanbul’daki Aya Sof-
ya gibi btiytik yapilar icin esin kayna-
81 olan, belki de bu sekildir. Diinyaya
iki yeni cismin tanimini getiren iki ca-
lismasi daha az carpici degildir: Ko-
nikler ve Kiiresel Cisimler Uzerine ve
Spiral Cizgiler. Fiziksel nesneleri ge-
ometrik terimlerle tanimlayan calisma-
larsa Diizlemlerin Dengesi Uzerine ve
Yiizen Cisimler Uzerine kitaplaridir.
Paraboliin Karelenmesi (yani parabo-
ltin, alani esit karelere béltinmesi) ve
Mekanik Teoremlerin Yéntemi konu-
sundaki iki incelemesindeyse her iki
yaklasimi birlikte kullanmistir.

Bu eserler ve Kum Sayacrnin, Arsi-
met’in kendi yazisiyla glintimtize ulas-
mis eserler oldugu konusunda, tam
denebilecek bir fikir birligi var. Bun-
lar, belki de matematik tarihinde en
etkin olmus calismalar. Ispat, sasirtici-
lik ve onu izleyen beklenmedik stirec-
leri, glinlimliz matematikgileri icin de
bir hedefse, bunun nedeni belki de Ga-
lileo, Leibniz ve Newton’dan gecerek
bize ulasan, Arsimet’in tarihi mirasi.

Arsimet’in Mekanik Teoremlerin
Yontemi konusundaki calismasi, onun
en ilging eseri sayiliyor. Bu calisma,
unld dilbilimci Heiberg tarafindan
1906 yilinda, Istanbul’da eski parso-
menler arasinda (lizeri kazinmis ve
sonra yeniden yazilmis olarak) bulun-
mustu. Heiberg’in buldugu, bir 13.
ylizyill dua kitabina malzeme olustu-
ran ¢alismanin, 10. yiizyil kopyasiydi.
Heiberg belli belirsiz izlerin, hepsini
olmasa da cogunu okumay: basarmis-
t1. Bu inanilmaz bulgudan kisa stire
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sonra yazi yeniden kayboldu (ya da ¢a-
lind1). Ancak 1998’de New York’ta bir
acikartirmada yeniden su yiiziine cika-
rak iki milyon dolara satildi. Adi acik-
lanmayan alici, eserin simdi Baltimo-
re’daki Walters Sanat Miizesi'nde ko-
runma ve gorintiilenme calismalarina
da destekte bulunuyor.

1906’dan bu yana, Mekanik Te-

oremlerin Yonteminde Arsimet’in
dogru, egri, fiziksel ve geometrik kav-
ramlarini birlestirdigi biliniyor; daha
da 6nemlisi, kalkiiliisti 6ngorerek son-
lu ile sonsuzu da birlestirdigi.

Biri egrisel, oteki dogrusal iki nes-
ne alalim ve bunlar1 sonsuz sayida bo-
ltimlere ayiralim; éyle ki, ikiser olarak
alindiklarinda hepsi ayn1 noktaya gore
dengede olsun (Bkz. sekil). Ornegin,
Birinci Onerme icin verilen sekilde, bu
tiir sonsuz sayidaki boliimlerden her-
hangi biri icin; ABIC paraboliinden
OZ, ve ABTI ticgeninden M= dogrula-
11 (parabol-dogrusu © konumunda ol-
mak tizere), K noktasina gore denge
durumundadir. Bu nedenle, bir biittin
olarak alindiginda tiggen ve parabol,

Arsimet’in Yonter'deki Birinci Onerme’sini goste-
ren sema.

aynt K noktasina gore (paraboliin
agirllk merkezi ©’de olmak {tzere)
dengededirler. Bir {ticgenin agirlik
merkezini bulmak kolaydir; Oyleyse
paraboliin ve ti¢genin agirlik merkez-
lerinin, dengelendikleri noktaya olan
uzakliklarini 6l¢ebiliriz.

Bu makalenin yazari Reviel Netz ve
Osaka, Prefecture Universitesinden
Ken Saito, 2001 yilinda Baltimore’a
giderek Mekanik Teoremlerin Yonte-
minin daha 6nce okunmamis bolim-
lerini inceliyor ve oldukca sasiriyorlar.
Ortaya cikiyor ki, Arsimet kalkiildsa
yaratmak icin kesin yontemlerin arayi-
st icindeymis.

Cagdas arastirmacilar, matematigin
16. yuizyildaki bilim devrimi sirasinda
temel bir kavramsal devrim yasadigini
varsaydilar. Sonsuz buytkliikte kiime-
lerle ilk ugrasanlarin modern matema-
tikciler oldugu, Eski Yunan matema-
tikcilerinin buna hic el atmadig1 duisu-
ntilegeldi. Ancak bulunan eski parsé-
menlerde Arsimet’in tam da bunu yap-
makta oldugu goérildi. Sonsuz bu-
yikliikte iki kiimeyi karsilastirip, ayni
sayida elemanlar1 oldugunu ifade et-
misti. Bugiine kadar Eski Yunan ma-
tematigi konusundaki kaynaklarin
higbiri bu bilgiyi icermis degil.

Bu bulgu Arsimet’in yasami boyun-
ca yaptig1 calismalarin timtinin bir
simgesi. En 6nemlisi de, daha oénce
kimsenin yapmadigi bir sey yapmaya
calismasiydi: beklenmedik olani basar-
mak.

Netz, R., Proof, Amazement, and the Unexpected, Science, Kasim
2002

Ceviri: Nermin Arik
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HARITA

Diinya’nin en eski haritasinin Tiirkiye’de oldugunu biliyor musunuz? Giintimiizden yaklasik
8000 yil 6ncesine ait bu harita, Catalhdyiik’iin duvarlarinda bulunmustu. Bugtin Anadolu
Medeniyetleri Miizesi’nde sergileniyor. Bulundugu gtinden beri saskinlik yaratan ve diinya
capinda tine kavusan Piri Reis haritasi, Topkapi Sarayi’nda. Anadolu’ysa, ¢ok eski ¢aglardan
beri haritasi yapilan bir tilke. Boyleyken, haritalar ve haritaciligin tarihi hakkinda yeterince sey

Insanlar, yasadiklar1 cevreyi tani
ma, onu kesfetme ve fethetme egili-
mindedir. Bu anlamda diinya her za-
man kasiflerin ilgiyle arastirdigi bir
yerdi. Dilinya’ya cesitli bicimler yakis-
tirdilar. Tepsi gibi diiz ya da silindir
olabilirdi. Belki bir 6kiiziin boynuzun-
da, belki de bir kaplumbaganin sirtin-
daydi. Yeryiizi icin en c¢ekici geomet-
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biliyor muyuz?

rik bicimlerden biri, yumurta bicimiy-
di. Eski Misirhlar Diinya’y1 geceleri
Ay’in tipki "btiyiik beyaz bir kusun yu-
vasindaki yumurtasini korudugu gibi"
koruduguna inanirlardi. 1. ve 2. ytz-
yilda yasamis olan Hiristiyan Gnostik-
ler de Diinya’y1 evrenin karninda bir
yumurta olarak algilamislardi. Papaz
Bede s6yle yazmis notlarinda: "Diinya

evrenin ortasina yerlestirilmis olup,
yumurtanin icindeki sarisi gibi durur.
Cevresindeki su yumurtanin akina
benzer ve en disinda da atmosfer var-
dir. Timiinin disindaysa tipki kabu-
gun yumurtay: kapladigi gibi ates bu-
lunur.

Eski Yunanlilara ait glintimtize ka-
dar gelmis harita yok. Yine de Yunan



edebiyatina baktigimizda bir uyum
arayist gortntyor. Yunanlilarin Diin-
ya’'yt kiire biciminde algilamaya basla-
madan énce, baska hangi bicimlerde
olabilecegini tartistiklari biliniyor. He-
rodot, Diinya’nin, Oceanus Irmagr’yla
cevrelenen yuvarlak bir disk oldugu
yolundaki Homeros anlayisini elestire-
rek, cevresinde buyiik bir ¢6l olmasi
gerektigini savunmustu. Bir tiir ekva-
tor kavrami, Dinya’nin yuvarlak ol-
masi fikrinden 6nce yerlesmisti. Nil ve
Tuna irmaklari, Herodot’a gére Yunan
haritalarinin ortasindan gecen med-
yan ¢izgisinin iki yaninda simetrik ola-
rak uzanmaktaydi. Simetri, o0 dénem-
lerde oldukca popiiler bir anlayisti ve
her seyde bir simetri araniyordu. Bili-
nen Diinya’nin Aeschylos, tarihci Ep-
horus ve baska Yunan yazarlarinca
benimsenen bicimi, diizglin yamuktu.
fyon haritalarinda Akdeniz’in uzunla-
masina ekseni boyunca uzanan "ekva-
tor" bir¢cok noktayr aydinlatiyor. Bu
haritalarda eksen tizerinde yer alan ve
dolayisiyla da Giines’in yaz ve kis do-
gus batislari arasinda yer alan Anado-
lu, ideal iklim kusag: icinde oluyordu.

Kare bicimindeki evren de bircokla-
rina cekici gelmisti. Eski Perulular
bastanrinin oturdugu, cati biciminde
tepesi olan kutuya benzer bir Diinya
tasarlamaktaydilar. Aztekler ise orta-
da bir ve kenarlara dogru da birer ol-
mak (izere bes kareli bir Dlinya olus-
turmuslardi.

Biiyik mitler ve metaforlar, her
yerde Diinya’y1 ve evreni anlasilabilir
kilmaya yardimci oluyorlardi. Yunanh-
larin inancina gore Diinya, Atlas adin-
daki bir devin sirtinda tasiniyordu.
Meksika’da, aralarinda en giicliisii Qu-
etzelkoatl olan en az dort gokytlizi ta-
styicisi vardi.

MO 5. yiizyil dolaylarinda Yunanli
bilginler Diinya’nin bir ktire oldugunu
distinmeye baslamiglardi. Bunun ilk
kanit1 Platon’un "Phaedo"sudur. Bun-
dan sonra Yunanllar Diinya’yr artik
suda yiizen yassi bir disk olarak du-
sinmeyi birakmisti. Pisagorcular ve
Platon, bu inanclarini estetik kavram-
lara dayandiriyorlardi. Onlara gore
kiire en kusursuz geometrik bicim ol-
dugu icin, Diinya’nin da dogal olarak
bu bicimde olmasi gerekirdi. Kiiresel
bir Diinya, estetik ddstnts igin sinir-
siz olanaklar yaratiyordu. ilk olarak,
kiirenin paralel cizgilerle diizgiin ta-

Catalhdyiik’te bir kiilt odasinin duvarinda bulunan bu resim, yaklasik 8000 yasinda bir harita.

bakalara ayrilmasi yoluna gidildi. Bu
cizgiler diizenli bicimde belirtilirse,
acaba aralarindaki bosluk ve ve aralik
6zel bir anlam tastyabilir miydi? Boy-
lece Yunanlilar kiire tizerine bu ¢izgi-
leri cizip, onu "climata" adin1 verdikle-
ri paralel dilimlere ayirdilar. Bu dilim-
lerin cografi ya da astronomik anlami
da vardi. En uzun giniin uzunlugu
bir bélge icinde kabaca biittin tilkeler-
de esit oluyordu. Climata, Yunanca’da
egim anlamina gelen "clima"dan ttire-
misti. Eski yazarlar, bu dilimlerin ne
kadar olmasi gerektigi konusunda bir
anlasmaya varamamisti. Kimi en cok
tic dilimi 6nerirken, on ya da daha cok
dilim 6neren de vardi. En popiiler uy-
gulama, Yunanllarin ve Romalilarin
cok iyi bildigi bélgenin, yani 46°ye
kadar olan kuzey enlemi yéresinin,
Plinius’un 6nerdigi gibi ekvator kuze-
yinde yedi dilime béliinmesiydi. Plini-
us, daha kuzeydeki yabanydéreleri icin
tic dilim daha éneriyordu. Ptolemaios
ise, kuzey yarimkiresinin timd icin
21 paralel dilim belirlemisti.

Climata ve simetri anlayisindan
Ptolemaios’un yerytizu sistemi dogdu.
Ptolemaios, genelde ortaya attig1 gok-
ylzu sistemiyle taniniyor. Oysa yeryi-
zU sistemi Uzerine soyledikleri daha
akla yakindi. Yine de, eski ¢ag cograf-
yacilarmin adi anildiginda en buytkle-
rinden biri olarak Eratosthenes’in adi
gecer. Eratostehenes, cesitli gezginler-
den, 21 Haziran glinii Glines’in 6glen
vakti Syene’deki (bugiinkii Assuan)
bir kuyuda hic¢ gélge yapmadigini, do-
layisiyla tam tepede oldugunu, buna
karsilik Iskenderiye’de gélge olustur-

dugunu duymustu. Buna ve elindeki
baska bilgilere dayanarak, Syene’nin
iskenderiye’nin tam giineyinde oldu-
gunu belirledi. Syene’de hi¢ gélge bu-
lunmadig1 anda iskenderiye’deki gol-
genin uzunlugunu 6lcerse, Dilinya’nin
cevresini hesaplayabilecegini dtstn-
dd. 21 Haziran guni Iskenderiye’de
bir dikilitasin golgesini 6lctigilinde,
geometri yontemleriyle Gilines’in tepe-
den 7° 14’ uzakta oldugunu belirledi.
Buradan c¢ikarak, Diinya’nin gevresini
hesapladi. Eratosthenes’in yerytiztini
haritalama teknikleri, daha da yiiksek
basarilar olusturuyordu. Onu Iznikli
Hipparchus’un c¢alismalarina yoneltti-
gi elestirilerle de taniyoruz. Hipparc-
hus, gindoéntmlerinin olusumunu
bulmus, 1000 kadar yildiz1 katalogla-
mis, trigonometrinin temellerini atmis-
t1. Eratosthenes, yerkireyi birbirine
paralel dogu-bat1 ve kuzey-giiney ciz-
gilerine bélmis, bilinen ddnyayr Ro-
dos Adasi’ndan gecerek Akdeniz’i iki-
ye bolen bir dogu bati cizgisiyle kuzey
ve gliney dilimlerine ayirmisti. Bu ¢iz-
give sonradan Iskenderiye’den gecen
bir cizgi daha ekledi. Erotosthenes,
haritalarinda ¢izgileri bilinen merkez-
lerden geciriyordu. Bunlar: Iskenderi-
ye, Rodos, eski Etyopya krallarinin bas-
kenti Meroe, Hercules Siitunlar1 (Ce-
belitarik Bogazi), Sicilya, Basra Korfe-
zi ve indus Irmagr’nin agz gibi yerler-
di. Béylece, yerkiirenin {izerine yerles-
tirilen ve insanlarin kolaylikla kullana-
bilecekleri bir haritada kesisen dikey
ve yatay hatlar sistemi yaratilmis olu-
yordu. Bundan sonraki adimi Hipparc-
hus atmis, climata’lari, ekinoks ¢izgi-
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lerine paralel ve ekvator- - -
dan kutuplara kadar esit 4
araliklarla cizdikten son- ji.0  *=
ra, yine esit aralikli ve ek- .
vatora dik kutup noktala-
rinda birlesen bir cizgiler _

dizisi olusturmustu. Cli- fid Lo

mata cizgileri, bdylece

yeryiiziiniin Giines 1smnla- | - i

rin1 ayni egimle alan bol- !
gelerini belirlemenin Gte- d
sinde butlin noktalar1 be-
lirleyen bir koordinatlar 5=
diizeni saglayabilecekti.
Eratosthenes, boyle bir
sistemin yararlarini an-

cak kabaca gérebilmisti. 5|
Onun déneminde insanla- e
rin haritalarinda gordiik-
leri yerler, ancak gezgin-
lerin sézlii anlatilarinda
belirttikleri ve yerlerini kesin olmayan
bir bicimde anlattiklariyla sinirliydi.
Bunun yeterli olmadigimi bilmesine
karsin, bu hatlar icin gerekli olan refe-
rans noktalar1 dizisinden yoksundu.
Hipparchus ise, biitlin yerlerin kesin
ve astronomik gozlemlerle ve tim yer-
yuzinu kaplayan bir enlemler-boylam-
lar sistemiyle kaplanmasi gerektigini
distntyordu. Yeryiizliniin her nokta-
sin1 boyle bir koordinatlar sistemi ici-
ne almak icin goksel referans noktala-
r1 kullanma diistincesini ortaya atarak

i B
l_!.
[
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Bu eski haritada Asya kitasi normalde oldugundan ¢ok daha genis betimlenmis.

insanin Dunya’yr haritalama modelini
de sunmus oldu. Hipparchus, ayrica
bugtin de kullanilan matematik terim-
lerinin yaraticisi. Eratosthenes Diinya
kiresini 60 dilime bolmtsti. Hipparc-
hus dilim sayisin1 360’a ¢ikardi ve cag-
das cografyacilarin "derece" olarak ta-
nimladiklar dilimleri elde etti.
Kartografi, yani haritacilik tizerine
en buytik s6z sahibi olanlardan biri de
kuskusuz Ptolemaios. Diinya haritala-
rimizin c¢ercevesi ve terminolojisi Pto-
lemaios’tan kalma. Benimsedigi yatay

v
—
o
i
i
-

Uygarliklarin besigi olarak kabul edilen Anadolu, eski caglardan giiniimiize dek pekcok kez betimlendi.
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.. ve dikey hatlar siste-
mi, modern kartogra-

i == finin temelini olustu-

ruyor. Bundan baska,

o e B enlem ve boylam de-

4 yimlerini ilk kullanan
i kisi olduguna inanili-
yor. "Cografya" adl
eserinde sekiz bini
askin noktanin enlem
ve boylamimi belirti-
yor. Haritalarinda ku-
zeyin Ustte olarak
kullanilmasi uygula-
masini getirmis. Pto-
lemaios, haritasini 26
bélgeye ayirmis ve
daha kalabalik bolge-
ler icin ayrintilari ve-
rebilmek amaciyla 6l-
cek  kuciltmistd.
Ptolemaios, Diinya’nin kiiresel bicimi-
nin haritalama alaninda getirdigi so-
runlarin farkindaydi. Bu nedenle iki
yer arasindaki uzakliklar1 hesap ede-
bilmek icin trigonometri tablolar1 kul-
landi. Bunun la birlikte biiyik yanlis-
lar da yapmisti. Kendinden 6nce Ero-
tostehenes’in 112 km olarak belirledi-
gi dereceyi 80 km’ye dislirmds, cog-
rafyact Strabon’a dayanarak Diin-
ya’nin cevresini 28 800 km olarak ver-
misti. Erotosthenes’in degil de Ptole-
maios’un haritalarin1 kullanan Kristof
Kolomb, stirekli batiya giderek kisa
stirede Hindistan’a ulasacagini dusu-
nliyordu. Oysa Hindistan cok daha
uzaktaydi.

Ptolemaios’un ardindan haritacilik
ve cografya alaninda ytzyillarca stiren
bir suskunluk yasandi. Bunun nedeni,
dogmatik Hiristiyan distncesiydi.
Yaklasik 300-1300 yillart arasinda si-
ren durgunluk déneminde Hiristiyan
dogmasi, eski cografyacilarin 6zenle
olusturmaya basladiklari Diinya fikri-
ni bask: altina aliyordu. Bu dénemde
Batr’'da enlem ve boylam egrilerini,
daglari, nehirleri, eski cografyacilarin
calismalarini unutan kilise cografyaci-
lar1, dinsel karikattirler olarak tanim-
lanabilecek cizimleri Diinya haritasi
gibi sunmaya calistyordu. O donem-
den gintimize 1600’G askin harita
kaldi. Baski makinesinin bilinmedigi
donemlerden kalan bu haritalar, hari-
tacilarin ve onlarin calismalarini des-
tekleyen kisilerin Diinya’ya nasil bak-
tiginin bir gostergesi olarak distiniile-
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bilir. Bu haritalarin ortak bicimleri
kendilerine tekerlek ya da T-O harita-
st adinin verilmesine neden olmustu.
Yerlesimli Diinya’nin timd bir yuvar-
lak cember (O) icine alinmakta ve "T"
bigiminde bir akarsuyla béliinmektey-
di. Haritalarin st ucunda Asya yer
aliyordu. T’nin sol alt kismi, Avru-
pa’ya ve sag alt kismi1 da Afrika’ya ay-
rilmisti. Avrupa’yt Asya’dan ayiran cu-
buksa Akdeniz’di. Avrupa ve Afrika’y1
Asya’dan ayiran yatay cubuk tek bir
cizgi olarak aktiklari varsayilan Tuna
ve Nil irmaklartydi. Timiinin cevre-
sinde "Okyanus Denizi" gorilmektey-
di. Bunlar "ektimen"leri yani yerlesim-
li Diinya’y1 gosteren "ekiimenik" hari-
talardi. Hiristiyan dogmalarina gore
ciziliyorlardi. Sézgelimi, Tevrat’ta
"Sonra Tanr soyle dedi: Burasi Ku-
dus’tar. Ben onu, gevresindeki tlkele-
rin ve uluslarin ortasina yerlestirdim."
dendigi icin Kudiis kenti biitiin harita-
larin ortasina konuyordu. Bu uygula-
ma diger uygarliklarda da farkli degil
¢ogu zaman. Hindular, Meru Dagi'ni
kutsal gordiikleri icin Diinya’nin mer-
kezi sayiyorlardi. Misir ve Babil za-
manlarinda da bu béyle olmustu. Is-
lam inanisina gére merkez olarak Ka-
be alinmaliydi. Biitiin bu sistemlerde
cografi degil, dini kaygilar 6n planda
yer aliyordu. Bu dénemlerde yeniden
diiz Diinya gériisiine dondldiagind de
gortlirtiz. Bunda "Antipode" inanisinin
etkisi vardi. Bu inanisa gore, Ekvator
gecildiginde "Antipode"larin, yani bas
asagl yasayanlarin tlkesine geliniyor-
du. Burada insanlar kafalarinin tze-
rinde duruyor, agaclarin kékleri yuka-
r1 dogru fiskiriyordu. Yagmur da el-
bette yerden gége yagiyordu. Lactani-
us ya da Isidore gibi dénemin bilginle-
ri bu fikrin sagma oldugu kanisinday-
di. Ama bu ddstinceyi yadsimak, onla-
ra Diinya’'nin aslinda diz oldugunu
diistindiirtiyordu. Isidore, Diinya’y1 te-
kerlek gibi yuvarlak olarak diistindu-
8U icin "orbis terrarum" olarak agikli-
yordu: "Avrupa ve Afrika Diinya’nin
yarisini, Asya ise geri kalan kismini
olusturur. Akdeniz adi verilen btyiik
deniz, okyanustan gelip Avrupa ve Af-
rika’y1 biribirinden ayirdigi icin bu bt-
yiik alan iki béliime ayrilmistir. Isido-
re’un haritalarinda, dogu en yukarda
olarak betimleniyordu.

Avrupa’da Hiristiyan cografyasi bu
fantezi ve dogma karmasasina dént-

sirken, baska yer-
lerde insanlar Diin-
ya’ya iligskin bilgile-
rini ve harita yapma
yeteneklerini de ge-
listiriyorlardi. Cinli-
ler, Eratosthenes,
Hipparchus ya da
Ptolemaios’un etkisi
olmadan kendiligin-
den Dinya’nin yi-
ztinde oldugu varsa-
yilan yatay ve dikey
cizgiler sistemini kendi
haritalarinda uygulamaya =R
baglamiglardi. Kiiresel Diin- ‘r," o
va, Yunan kartografisinin te-

melini olustururken, Cin’de
diiz Diinya gortst hakimdi. Pto- \?
lemaios batidaki calismalarmni bi-
tirdiginde, Cinli kartograflar kareli
haritalarinin kullanilabilir yontemle-
rini gelistirmis, Bat'y1 etkileyen bo-
ltinmelerden hic etkilenmeden diinya
ve haritacilik tarihine zengin 6rnekler
birakmislardi. Cinlilerin Ptolemaios’u
olarak kabul edilen Phei Hsui, Cin ha-
nedanliginin ilk imparatoruna 18 say-
falik ayrintili bir Cin haritasi sunmus-
tu. Atlasinin 6n s6ziinde uygun 6l¢i-
lerde harita olusturmak igin dikdért-
gen hatlar1 kullanarak dogru bir hari-
ta olusturmanin yontemlerini agikla-
mistt: "Eger boltimleri derecelere ayir-
madan harita yapmaya kalkarsaniz,
neyin yakin neyin uzak oldugunu an-
lamak olas1 olmaz. Ama uzakliklarin
gercek 6lct simgeleri, 6l¢tilmis bicim-
lerle uygun olmaldur..."

- - 2

1528’de yapilan Piri Reis’in haritasi.

Haritalarin gelisiminde en biytk
etkenlerden biri de, kuskusuz yolcu-
luklar. Uzak tilkelere giden denizcile-
rin yeni ve glvenilir haritalara gerek-
sinim duymasi, dogal olarak haritacili-
gin gelismesinde itici glic oluyordu.
Pusuladan 6nce yalnizca kiyilar: izle-
yerek, karadan uzaklasmadan yol al-
diklar1 dénemlerde denizclerin harita-
va gereksinimleri olmuyordu. ilk man-
yetik pusulalarin gemilerde kullanil-
maya baslanmasinin ardindan, gemiler
acik denizlere korkusuzca yelken ac-
maya basladilar ve denizci haritalari
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istanbul’u gésteren bu ortacag resmi, doneminde harita olarak kullaniliyordu.
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yapilmaya baslandi. Portolan

lasmak istemedigini soyleyebili-

T 3 o A
haritalar1 denen bu tir kilavuz | hi""_:l_:-'—"l-} ._--; ;} I“’ "E H i E riz. Bilgi aligverisi ancak savas-
haritalar, seyir yollarini, liman- | | 1 tan sonra daha saglikli olabildi.
lar1 ve demirleme yerlerini gos- =:!' " L e ) ., !'[ﬁ Birinci ve fkinci Diinya Savasla-
teriyorlardi. Pusulanin kullanil- | Zgssl 77 il . : ' i 11 sirasinda havaciligin da gelis-
maya baslanmasindan sonraki i" iy e :: . mesinin, haritacilik tzerinde
dénemde portolan haritalar: | g W L A .-E? olumlu bir etkisi oldu. Havadan
oteki tiim haritalardan daha ay- 1 = < & N s | "'5-3'.] cekilen fotograflar ve trimetri
rintili ve dogru bir hale geldi. “ii - '_--; =0 | 1 i '; “ﬂlgé (cizimi yapilacak cismin t¢ bo-
Kolomb, Macellan, Vasco de Ga- [§-%i o BRE [ = gy “== | ES. yutunun oltilerinin farkl oran-
ma gibi kasiflerin yolculuklarty- &' | | i L= i { larda kiictiltiilmesine dayanan
la, kesifler cagr baglamisti. Bu 1}' ...E.'.H: § "? "“:“j 4 i izdlisim teknigi) yontemlerinin
donemin en buylk haritacisi | E Eak i = Th 1i gelismesiyle daha cok ve daha
Felemenkli Gerardus Mercator, "= == minisia g ':i'-ar_x_ s ,.n RS __'_“_4 dogru haritalar yapildi. Ginu-

1554’te yayimladigr Avrupa ha-
ritasinda gelistirdigi izdlstim yonte-
miyle, meridyenleri hep ayni acida ke-
sen yollar olan loksodromlar1 diiz bir
cizgi halinde haritaya gecirerek deniz-
cilerin temel sorunlarindan birini ¢6z-
du.

Bu dénemlerde yapilan bir baska
harita da ileride cok tinlt olacakti. Bu,
Turk denizcisi Piri Reis’in haritasiydi.
1929 yilinda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusundan birkag yil sonra arastir-
macilar, Osmanli sultanlarinin yillarca
icinde yasadiklari Topkapt Sarayi’'ni
dolduran milyonlarca esya arasinda
arastirma yaparken, bir haritayla kar-
silastilar. Ceylan derisi (izerine yapi-

Harita Genel Miidiirliigii’niin 1915 yilinda
hazirladigi 1:25 000 6lcekli Canakkale haritasi.

BILIM v TEKNIK Subat 2003

S E—_——

lan bu harita, Gronland’i, Florida’ya
kadar Kuzey Amerika kiyilarini, Orta
Amerika’y1 hatta Gliney Amerika’nin
Atlas okyanusu kiyilarini gosteriyor-
du. Arastirmacilar1 daha da sasirtan
bu haritanin Piri Reis tarafindan, am-
casinin Kolomb’dan aldig1 haritalara
dayanilarak c¢izildigi notuydu. Yapilan
arastirmalar bu haritanin 1528 yilinda
yapildigini gosteriyordu.Ama arastir-
macilari asil meraka disiren sey, cag-
das haritacilart bile hayran biraktira-
cak kadar incelikle ¢izilmis bu haritay-
la bugtin bile rahatlikla yolculuk yapi-
labilecek olmasiydi.

18. ytzyilda haritacilik ayr1 bir bi-
lim dali oldu. Ozellikle Fransiz bilim
adamlari, eski haritalardan basit ak-
tarmalar yapmak yerine, yeni 6lctimle-
re giristiler. Fransiz Akademisi'nin de
mali destegiyle, Diinya’nin boyutlari-
nin daha iyi saptanmasi amaciyla bir
meridyenin iki derecesinin ticgenleme-
sini yapmak gibi oldukca pahali proje-
lere basladilar. Bu arada yeni ve daha
duyarli aletler gelistirildi; gékbilim
gozlemlerinde teleskoptan yararlanma
dénemi acildi. Kronometrenin yardi-
miyla boylam hesaplari kolaylasti. Kiyi
ozellikleri daha dogru ve ayrintili ola-
rak haritalara aktarildi. Ulusal devlet-
ler arasindaki egemenlik mticadelesi,
topografya calismalarinin hizlandiril-
masinda 6nemli rol oynadi. Arazi 6l¢i-
mi Onceleri askeri amacla baslamis-
ken sonralar sivil bir gereksinim hali-
ne geldi. Avrupa tlkeleri, bu donemde
kendi haritalarinin yani sira, somtrge-
lerinin de ayrintili haritalarini hazirla-
dilar. Avrupa’da yasanan savaslar ve
egemenlik mucadeleleri, haritaciligin
gelisimini hizlandirdiysa da, Ikinci
Diinya Savast’nin bitimine dek tilkele-
rin ellerindeki bilgiyi digerleriyle pay-

muzde havadan ve uzaydan ya-
pilan élctimlerle ve bilgisayarlar yardi-
miyla miikemmel haritalar yapiliyor.

Turkiye’de Haritacilik

Turkiye'nin biiylik bir haritasinin
tilkenin kendi olanaklariyla ¢ikarilma-
st calismalariysa daha 19. ytizyilin ba-
sinda baslamisti. Bunun icin Avru-
pa’ya 6grenci gonderildiyse de bir so-
nuc¢ alinamadi. 1908’e degin bu konu-
da, bazi yabanci haritalarin Tirkce’ye
cevrilip aynen ya da élcekleri degistiri-
lerek basilmasindan baska calisma ya-
pilmadi. 1908’de 2. Mesrutiyet’in ila-
nindan sonra, Turk haritaciliginin ku-
rucusu sayillan Mehmet Sevki Pa-
sa’nin hazirladigr bir program uyarin-
ca, 1909’da arazide harita ¢ikarilmaya
baslandi. Osmanli déneminde, Erkan-i
Harbiye-i Umumiye Riyaseti’ne (d6ne-
min Genel Kurmay Baskanligi'na) bag-
11 Harita Subesi Middrligi’ntin calis-
malar;, Cumhuriyet’ten sonra askeri
bir kurum olarak 1925’te kurulan Ha-
rita Genel Muddrligu tarafindan str-
duraldid. Kurum, tlkenin 1:200 000
olcekli ve 224 paftadan olusan harita-
sin1 1928’de tamamladi. 1934’teyse se-
kiz paftadan olusan 1: 800 000 "Ttir-
kiye Haritasi"n1  yayimladi. Tirki-
ye’nin 1:500 000, 1: 250 000, ve 1:
100 000 6lgekli haritalarini da yayinla-
yan kurumun en buyik calismasi,
7000 paftadan olusan 1:25 000 6lgek-
li Turkiye Haritasi. Kurum giinimuz-
de calismalarini Harita Genel Komu-
tanlig1 ad1 altinda strddrtyor.
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nyada,_kanserden oliimlerin en onemli nedenidol actigi baska hastaliklar
iAsigaray lglllanicilarin yarisiin olimiine yoli@€iy@rFSigara icmek,
yle_benim leri*bir davranis bicimi oldugundan, erken olumlerin en
: anligl; niifusun % 44’intin sigara kullanigist oldugu ulkemizde de
indan biri.
ah lerce zehirli madde bulunan sigara dumani, icenleri oldugu
K, cok az insan sigaranin yasanilan ortamlardakishava kalitesi
Blide. Yalnizca ABD’de, her yil pasif sigara iciciligi hedeniyle
ORlyor. Arastirmalar, bircok sigara kullanicisinin, sigaranin neden
priskinin de tam olarak bilincinde olmadiklarini gosteriyor.
kisinin bu tehlikelerden haberi bile yok. Cin’de 1996 yilinda
¥ pliskin niifusun % 61’inin, sigaranin kendilerine col azszarar
gieMinandiklar gorilmiis. Arastirmalarda, tehlikeleri konuSunda

ér;b , ganlakin edindikleri bu bilgileri saglikh karar vermede kullanm@adiklar

-
sE il milyonlargasiisan sigaray1 birakmaya calisiyor. Arastirmalara gore yaliizca
Iarabiliyor; bircogu birka¢ gtin icinde yeniden sigara icmeye bagliyor. En onemli
T etkin maddesi nikotinin bagimhihk yapma ozelliginin ¢ok gticlu olmasi. Ancak,
iGmeye karar verdiklerinde, nikotinin bu ozelligini genellikle goz ardi ediyorlar.
picmesaliskanhgiyla ilgili en cok merak edilen sorulara bir goz atmaya ne dersiniz?

-

BIiLIMveTEKNIK 80 |Subat 20
.
|

ol

T



i o

Sigara icmek gercekten
bagimhihga yol aciyor mu?

Nikotin, bagimlilik yapic1 6zelligi
glicld bir madde. Cok kiiclik miktarda
alindiginda da, sigara icen kisinin da-
ha fazla icmek istemesine neden olan
hosluk duygusu yaratiyor. Sigara kul-
lanicilari, nikotine bagimli duruma ge-
liyor ve sigara icmeyi biraktiklarinda,
sinirlilik, bas agrisi, gerginlik ve uyu-
ma glicliigl gibi yoksunluk belirtileri
gosteriyorlar. Nikotin beynin ve mer-
kezi sinir sisteminin kimyasin etkile-
digi icin, sigara kullanicisinin ruh du-
rumunu ve huylarini da etkiliyor.
Nikotin bedeni nasil etkiliyor?

Nikotin, yiiksek dozlarda alindigin-
da solunumla ilgili kaslarini durdura-
rak bir insanin élmesine neden olabi-
lir. Sigara icenler genellikle bedenin
kolayca parcalayip yok edebilecegi,
kiictik miktarlarda nikotin alirlar. Ni-
kotinin ilk dozu, kisinin uyanik ve te-
tikte olmasina; sonraki dozlar, dingin-
lik ve rahatlama duygularina neden
olur. Nikotin, sigara igmeye yeni bas-
layan kisilerde ve normalden fazla ni-
kotin alan sigara bagimlilarinda, bas
donmesi ve mide rahatsizligina yol
acar. Kalp atislari hizlanir, tenin sicak-
111 diiser; bacaklara ve ayaklara giden
kan azalir.

Sigaranin dumani akcigerlere cekil-
diginde, kanla kalbe, beyine, kara-
cigere ve dalaga tasiniyor. Niko-
tin, kalp, kan damarlari, beyin,
hormon sistemleri, metabolizma
gibi, bedenin bircok bélge ve sis-
temini etkiliyor. Nikotin, sigara
icen annelerin sittiinde de bulu-
nuyor. Hamilelik sirasinda, pla-
sentadan serbestce geciyor; anne-
si sigara kullanan yeni dogmus
bebeklerin amniyotik sivisinda ve
gobek kordonundaki kanda da ni-
kotin bulundugu gérilmds.
Sigaranin icindeki zararh
maddeler neler?

Sigaranin dumani, sigaradaki
ttindin ve katki maddelerinin
yanmasiyla olusan organik ve
inorganik maddelerin karmasik
bir bilesimidir. 43’G dogrudan
kansere yol acan 4000’den fazla
kimyasal maddenin olusturdugu
katran bulundurur. Bu maddele-
rin bazilari, 6limeciil kalp ve akci-
ger hastaliklarina neden olur.

Sigarada bulunan bazi kimya-

Sigara Icmeyi Biraktiktan Sonra Bedende Neler Oluyor?

— 20 dakika sonra kan basinci, son sigara icil-
meden oncekine yakin bir diizeye diistiyor. El ve
ayaklarin sicakhigi yiikselerek normale doniiyor.

— 8 saat sonra kandaki karbon monoksit dii-
zeyi normale diistiyor.

— 24 saat sonra kalp krizi riski azalmis olu-
yor.

— 3 ay icinde kan dolasimi iyi yonde degisiyor;
akciderlerin kapasitesi % 30’a varan oranda artr
yor.

— 1-9 ay icinde oksiirtik, siniislerdeki tikanik-
liklar, bitkinlik ve nefes darligi azaliyor; akcigerler-
deki siller (akcigerlerdeki balgamin disar atilmasr-

sal maddeleri 6grenmek, bilmeyenler
icin sasirtici olabilir: siyaniir, benzen,
formaldehidrat, metanol, asetilen ve
amonyak, bunlardan bazilari. Sigara
dumaninda, zehirli gazlar olan nitro-
jen oksit ve karbon dioksit de bulu-
nur. Etkin maddesiyse, bagimlilik ya-
pict bir madde olan nikotindir.
Kimileri nikotine bagimh olmaya
daha mi yatkin?

Sigara icmeye baslayan herkes, ni-
kotine bagimli olma tehlikesi altinda.
Arastirmalar, sigara icme aliskanligi-
nin daha ¢ok 13-19 yaslarini kapsayan
donemde kazanildigini gosteriyor. Bu,
ayni zamanda, sigara icmenin neden
oldugu saglik sorunlarindan en ¢ok
zarar gortilen dénem.

na yarayan tiiysii yapilar) normal islevlerine kavu-
suyor; akcigerler daha az enfekte oluyor.

— 1 yil sonra kalp-damar hastaliklari riski, si-
gara icen birininkinin yarisina iniyor.

— 5 yil sonra felg riski, sigara icmeyen birinin-
kine esit duruma geliyor.

— 10 yil sonra akciger kanserinden dlme riski,
sigara icmeye devam eden birininkinin yarisi kadar
oluyor. Agiz, girtlak, yemek borusu, mesane, bob-
rek ve pankreas kanseri riski azaliyor.

— 15 yil sonra kalp-damar hastaliklarina yaka-
lanma riski, sigara icmeyen birininkine esit
duruma geliyor.

Sigara icmek kansere neden olur mu?

Evet. Sigaranin icinde, hepsi de
kansere neden olan 40’dan fazla kim-
yasal madde bulunuyor.

Sigara icmek akcigerleri nasil etkiler?

Sigara icenlerde akcigerlerin islev
dtizeyi, icmeyenlerin akcigerlerininki-
ne gore daha ddasiktir. Sigara, akci-
ger kanseri kadar tehlikeli olabilecek
baska akciger hastaliklarina da neden
olur. Sigara bagimlilarinda en ¢ok go-
riilen hastaliklardan biri olan kronik
bronsit, solunum yollarinin fazladan
balgam tretmesine neden oluyor. Si-
gara icenlere 6zgl 6kstiriigiin kayna-
g1 da bu. Sigara icmek, “anfizem”in de
bas nedeni. Anfizem, yavas yavas kisi-
nin soluk alip verme yetisini korelti-
yor. Oksijenin kana ulasabilmesi
icin, akcigerlerde minik kesecik-
lerin olusturdugu genis bir yiize-
yin bir yanindan 6tekine yolcu-
luk yapmasi gerekir. Normalde,
keseciklerin olusturdugu bu ala-
nin biyikligi 80 m2’den fazla-
dir. Anfizem, kesecikler arasinda-
ki duvarlarin yikilmasina, daha
bliylik ama daha az sayida kese-
cikler olusmasina neden olur. Ka-
na ulasan oksijen miktar: azalir.
Sonunda, akcigerlerin ylizey ala-
ni Oyle azalir ki, hasta kisi, oksi-
jen sisesi ya da oksijen tiipd yar-
dimiyla nefes alabilecek duruma
gelir.

Sigara icmek kalbi etkiler mi?

Evet. Sigara, kalp hastalig ris-
kini yukseltir. Kalp hastaliklari,
bugiin bircok tilkede bir numara-
Ii 6lim nedeni. Sigara icmek,
ytiksek kan basinci, kandaki yuk-
sek kolesterol, hareketsizlik, sis-
manlik ve seker hastaligi gibi ne-
denlerin hepsi kalp hastalig icin
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risk etmeni olsa da, 6ltimlerde bir nu-
marali risk faktori sigara tiketimi.
Ayrica, kalp krizi geciren sigara tiike-
ticilerinin bir saat icinde 6lme olasilig
sigara icmeyenlere gore daha fazla.
Sigara icenlere 6zgii o dksiiriigiin
nedeni nedir?

Sigara dumanindaki maddeler solu-
num yollarmi ve akcigerleri tahris
eder. Sigara icen kisi bu maddeleri so-
ludugunda, beden, fazladan balgam ve
Okstiriik yaratarak kendini korumaya
calisir. Sigara icenlerin sabah uyanin-
ca 6kstirmeleri birka¢c nedene baglidir.
Normalde, “sil” ad1 verilen, ince, tiysi
olusumlar, akcigerlerdeki zararli mad-
deleri stiptirerek temizler. Sigara ic-
mek, bu islevin yavaslamasina neden
olur; sigara dumanindaki bazi zehirli

maddeler akcigerlerde, balgam da so-
lunum yollarinda kalir. Sigara icen ki-
si uykudayken, sillerin bazilar1 kendi-
ne gelerek yeniden calismaya baslar.
Kisi uyaninca 6ksiirmeye baslar, ¢lin-
ki akcigerleri, bir giin 6nce biriken
zehirleri disar1 atmaya calistyordur.
Siller, uzun dénemli olarak sigara du-
manina maruz kalirsa, calismay: siir-
ddremez. O zaman sigara icen kisinin
akcigerleri, 6zellikle havadaki viris ve
bakterilere daha fazla maruz kalir ve
dayaniklilig1 azalir.
Puro ya da pipo icmek de
saghk acisindan daha mi az zararli?
Puro ya da pipo icmek, sigara ic-
mekten daha iyi degil. Sigaradaki kan-
ser yapicl maddelerin aynilar1 puroda
da bulunuyor. Ustelik, pipo ve puro

Bir Sigaranin Anatomisi

Basit bir bulusmus gibi goriinse de sigara, ize-
rinde ¢ok calisilan, mihendislik bakimindan c¢ok
gelismis bir “nikotin araci”. Sigara endiistrisinde
calisan arastirmacilar, sigaranin yakildigi zaman
icindeki nikotinin biiyiik bir bollimiiniin, acida ¢ik-
mak yerine kimyasal olarak tiitiin yapragina bagh
kaldigini bulduklarinda, daha fazla nikotin vermesi
icin sigaralara amonyak gibi maddeler eklemeye
basladilar. Amonyak, sigara yakildiginda nikotinin,
-asidik bicimine gore daha kolay buharlasan- temel
bicimini korumasina yardim ediyor. Sigaranin igin-
deki tiitiin, kagidi ve filtresi cok cesitli kimyasal is-
lemlerden gectikten sonra bir araya geliyor.

Tiittin: Sigaranin igindeki tiitiiniin yalnizca bir
boliimii tiitiin bitkisinin yapraklarindan geliyor. Gii-
niimiizde, sigaralarin icindeki “kahverengiler”in
onemli bir boliimii, “homojen hale getirilmis taba-
ka halinde tiitiin” ya da “yeniden diizenlenmis tii-
tiin” olarak adlandirlan bir kagit iiriiniinden olusu-
yor. Bu iiriin, titiin bitkisinin, kokleri ve yaprakla-
rin kullaniimayan béliimleri gibi artik béliimlerinin
ezilip hamur yapilmasiyla elde ediliyor. Bu tabaka-
lara, isleme sirasinda kaybolan nikotinin ve baska
maddelerin yani sira, 600’den fazla kimyasal katki
maddesi piiskiirtiiliip emdiriliyor. Bu maddeler ara-
sinda, nikotinin daha fazla alinmasina yarayan
amonyak ve tiitiiniin aci tadini maskeleyen cikola-
ta da var. Son olarak bu tabakalar, kiyilmis tiitiin
yapraklarina benzeyecek bicimde kesiliyor.

Sigaralarin icinde, yeniden diizenlenmis tiitii-

yanma halkalar

genisletilmis

yeniden
diizenlenmis
tiitiin

sigara kagidi

niin yani sira, “sisirilmis” ya da “genisletilmis ti-
tiin” de bulunuyor. Sisirilmis tiitiin, daha az tiitiin-
le daha fazla sigara liretilmesine ve dumandaki
katran parcaciklarinin daha diisiik diizeyde olmasi-
na yariyor. Sisirilmis tiitiin tiretmek icin, tiitin bit-
kisinin yapraklari freon ve amonyak gazlariyla doy-
gunluga ulastirildiktan sonra, dondurularak kuru-
tuluyor. Bu islem, tiitiiniin genislemesine ve hacmi-
nin normale gore iki kat artmasina neden oluyor.
Sigara kadidi: Bir sigaranin yanma hizini ve
lirettigi dumanin miktarini ve yogunlugunu biiyiik
oranda sigaranin kagidi belirler. Sigara kagidinin
lizerinde, “yanma halkalan” olarak adlandirlan
cizgiler bulunur. Yanma halkalari, kagidin iki fark-
Ii kalinhkta béliimlerinin olmasindan kaynaklanir.
Bu halkalar, sigaradan nefes cekildiginde sigaranin
yanma hizini artirarak daha fazla duman alinmasi-
na; sigara kendi kendine yanarken de yanma hizi-
nin yavaslamasina neden olur. Tiitiin gibi, sigara-
nin kdgidi da bircok kimyasal madde igerir. Titan-
yum oksit gibi bu maddeler, sigaranin sénmemesi-
ni ve dumaninin, cekilen her nefese esit olarak da-
gilmasini saglar. Son yillarda sigara ireticilerinin
lizerinde durmaya basladigi sorunlardan biri de, si-
gara kagidindaki bu kimyasal maddelerin, sigara
yaniklarinin yangina doniismesinde oynadigr rol.
Filtre: 1954 yilina kadar yalnizca bazi 6zel si-
garalarda filtre bulunuyordu. Doktorlarin ve aras-
tirmacilarin sigarayla akciger hastaliklari arasinda
bir iliski olabilecegi konusunda agiklamalar yapma-

hava delikleri

filtre
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icicilerinin, dudak, agiz ve dil kanseri-
ne yakalanma riski cok daha ytksek.
“Sigara iciyorum, ama

dumanini icime cekmiyorum...”

Sigara dumani, canli hiicrelere deg-
digi her yerde zarara yol aciyor. Siga-
ra kullanicisi, icerken dumani icine
cekmese de, “ikinci el” sigara dumani-
ni icine cektigi icin yine zarar goérir
ve akciger kanserine ya da baska has-
taliklara yakalanma tehlikesindedir.
“Light sigara iciyorum...”

Sigara icmenin “glivenli” bir yolu
yok. Biittin sigara ttirleri bedene zarar
verir. Sigara dumanmnin ¢ok azi bile
saglik acisindan zararhidir. Sigara, sa-
tis1 reklamlarla artirilmaya calisilan,
kullanimi beden icin zararli, kansere
yol acan tek yasal madde.

ya baslamasiyla, filtreli sigaralar yayginlasti. Siga-
ra kullanicilarinin saglik kaygilarini dile getirmele-
ri ve sigara tiiketiminin azalmasina karsilik tiretici-
ler, filtrenin yapisini ve malzemelerini degistirerek,
kendi markalarinin ne kadar az katran ve nikotin
icerdigini one siirerek yarismaya bagladilar.

Bugiin hemen hemen biitiin sigaralarda kulla-
nilan sentetik lifli filtrelere ek olarak, bazi sigara
markalarinda “komir filtresi” de bulunuyor. Ureti-
ciler, filtrenin liflerinin arasina gomiilmiis mangal
komiirii kirintilarindan olusan kémiir filtrelerinin,
sigaranin dumanindaki bazi zehirli maddeleri azalt-
tigin1 One siiriiyorlar. Ancak, komiir filtreli sigara-
larin kullanicilar icin daha az zararli oldugunu gos-
teren bir bulgu yok.

Bircok sigaranin filtresinde, filtrenin ucunu
cevreleyen havalandirma delikleri bulunuyor. (Nor-
mal sigaralarda bu delikler tek bir sira olabiliyor.
Ayni markalarin “light” ya da “ultra light” sigara-
larinda bu delikler iki ya da daha ¢ok kat oluyor.)
Sigaranin kagidi 1siga tutulunca goriilebilen bu de-
likler, sigaranin dumanina temiz hava karismasini
saglamak icin yapiliyor. Bu sigaralar, delikleri t-
kanmadan makinelerde test edildiginde, dumani-
nin daha az katran ve nikotin icerdigi goriiliyor.
Ancak, sigara icen kisi kullanim sirasinda filtrenin
deliklerini parmaklariyla ve dudaklariyla kapattig
icin, sigaranin iizerinde yazandan daha fazla
nikotin ve katran aliyor.



Kimileri daha az sigara icerek siga-
ra icme aliskanliklarini daha az zarar-
1 kilmaya calissalar da, bir¢cok sigara
bagimlisi icin bu gii¢. Kimileriyse, kat-
ran ve nikotin orani yiiksek sigaralar
yerine katran ve nikotin orani dustik
“light” sigaralar icmenin daha az teh-
likeli oldugunu distinseler de, bu her
zaman dogru degil. Clinkd, insanlar
“light” sigara icmeye basladiklarinda,
nikotin gereksinimlerini karsilamak
icin, genellikle daha cok sayida sigara
icmeye ya da her sigarayr daha fazla
icmeye basliyorlar. Daha derin nefes
cekildiginde, daha sik nefesler cekildi-
ginde ya da sonuna kadar icildiginde,
katran orani ddstik bir sigara da nor-
mal sigaralar kadar zararli olabilir.
“Light” sigaraya gecildiginde sigara

Nikotin Etkisini

kullanan kisi biitiin bunlar1 yapmasa
da, sigarayr birakmayla karsilastirildi-
ginda, light sigaraya gecmenin saglik
acisindan “yarar1” cok az.

Mentollii sigaralar oteki sigaralara
gore daha mi az zararl?

Mentollt sigaralar 6teki sigaralara
gore daha az zararli degil, hatta daha
tehlikeli bile olabilir. Bu sigaralarda,
duman ice cekildiginde bogazda serin-
lik duygusu yaratmaya yetecek kadar
mentol bulunuyor. Kullanicilarin,
mentolli sigaralar1 baska sigaralara
gore daha derin nefes cekerek ictikle-
ri ve daha uzun stre iclerinde tuttuk-
lar1 bulunmus.

“Diyelim ki bir siireligine sigara
icip sonra sigarayl birakayorum...”
Sigaranin bagimlilik yapici 6zelligi

Nasil Gosteriyor?

Yanan bir sigaradan bir nefes alindiginda, agi-
za, dumanla birlikte buharlasmis nikotin cekili-
yor. Nikotinin bir béliimii agiz dokusunca emili-
yor. Kalani dogruca akcigerlere gidiyor; akciger
duvarlarini cevreleyen kan damarlarina kolayca
yayiliyor. Kan damarlariyla kalbe tasiniyor; ora-
dan da beyne pompalaniyor. Nikotinin etkilerinin
cogu beyinde gerceklesse de, kalp de paymna dii-
seni aliyor. Arastirmalara gore, giiniin ilk sigara-
si kullanicinin kalp atislarini dakikada 10-20 atim
hizlandirabilir.

Sigaranin dumaniyla birlikte alinan nikotin,
kan damarlariyla 10 saniye icinde beyne ulasir.
Beyne vardiginda, bagka bagimlilik yapici madde-
ler gibi nikotin de, hosluk ve keyifle iliskili kim-
yasal maddelerin salimini tetikler.

Nikotin, kolaylikla kilcal damarlarin duvarla-
rindan sinir hiicrelerini cevreleyen alanlara (sinir
itkilerini sinir sisteminde ileten glia hiicreleri) ya-
yilir (A). Bu itkiler, diisiincelerimizin, duygulari-

mizin ve ruh durumumuzun temelini olusturur.

Sinir hiicreleri, sinir itkilerini komsularina ile-
tebilmek icin sinirsel ileticiler (ndrotransmitter-
ler) adi verilen kimyasal maddeler salar (B). Niko-
tin molekiilleri gibi, sinirsel ileticiler de, sinir hiic-
releri arasindaki sinaptik bosluga yonelirler (C).
Alia sinir hiicresine baglanarak, bir elektrik itki-
sini tetikleyen kimyasal bir “ileti” verirler. Bu, ali-
c hiicrenin zarinda bir elektrik akimi olusmasina
neden olur; ileti yerine ulasmis olur.

Nikotin, asetilkolin alicilarina baglanabilmek
icin asetilkolinle rekabet eder. Bu yarisi kazana-
rak alici hiicreye baglanir (D). Ortamda asetilko-
linden ¢ok daha fazla miktarda nikotin bulundu-
gu icin, cok daha biiyiik bir elektrik akimi ortaya
¢ikar. Bu akim, belli sinir hiicrelerinde yolculuk
yapan elektrik itkilerinin de cogalmasina neden
olur. Sigara icmenin tekrarlanmasiyla sinir hiicre-
leri bu artmis elektrik etkinligine alisirlar ve siga-
ra icen kisi nikotine bagiml duruma gelir.

‘l

A

cok giclu; tstelik de, icmeye baslar
baslamaz bedene zarar vermeye basli-
yor. Yani, bir stire sonra birakma di-
stincesiyle sigara icmeye baslamaktan-
sa hic baslamamak gerektigi cok acik.
Bagimlilik yapici baska maddeler gibi,
nikotin de bedende kalic1 bir tolerans
yaratiyor. Sigarayr birakan biri, uzun
yillar sonra bile bir sigara icse, bede-
nin nikotin tepkisi tetiklenebiliyor; ki-
si yeniden sigara icmek istiyor.

Pasif sigara iciciligi ne demek? Pasif
sigara iciciligi de sigara icmek kadar
zararh mi?

Sigara icmeyenlerin, sigara icenle-
rin dumanini solumasina verilen ad
pasif icicilik. Ikinci el sigara dumanin-
da, sigaranin yanmasi sirasinda ¢ikan
duman ve sigara icenlerin solumayla
disar1 verdikleri duman bulunuyor. Si-
gara icenlerin icine cektikleri duma-
nin icindeki zehirli maddelerin hepsi,
ikinci el sigara dumaninda da bulunu-
yor. Ve saglik acisindan sigara icme-
nin zararlarini tasiyor. Aslinda, ikinci
el sigara dumani daha ddsik sicaklik-
ta olustugu icin, kanser yapict madde-
lerin bazilar1 bu dumanda daha fazla
miktarda bulunuyor. Sigara icildikten
sonra da kalici oldugu icin, icinde bu-
lunulan ortamin hava kalitesini olum-
suz etkiliyor. Gézlerin tahris olmasi-
na, bas agrisi, bas dénmesi ve bulanti
gibi rahatsizliklara da neden oluyor.
insanlar sigaraya nasil bashyorlar?

Insanlarin bircogu sigara icmeye
13-19 yaslarinda basliyorlar. Geng in-
sanlarin sigara icmeyi deneme neden-
lerinin basinda arkadas baskisi ve me-
rak geliyor. Arkadaslar1 ve anne baba-
lar1 sigara icen insanlarin sigaraya
baslama olasiliklarinin, anne babalari
sigara icmeyenlere gore daha fazla ol-
dugu bulunmus. Sigara i¢meye geng
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Pasif Sigara Iciciligi ve Cocuklar

Sigara icimi yalniz icene degil, ayni ortamda
bulunan bagka insanlara da zarar vermesi ve bu
durumdan en cok cocuklarin etkilenmesi baki-
mindan onemli bir halk saghgi sorunu. Sigara-
dan cevreye yayillan dumanin icerisinde
4000’den fazla kimyasal madde bulunuyor. Bu
maddelerin arasinda 40’dan fazla kanser yapici
madde oldugu biliniyor. Ozellikle kapali ortam-
larda icilen bir sigaranin dumanina maruz kal-
mak, en az sigara icmek kadar zarar verebiliyor.
Bu sekilde sigara dumanina maruz kalinmasina
pasif icicilik deniyor. Giiniimiizde, kapali yerler-
de sigara icimini yasaklayan yasayla birlikte, si-
gara icmeyen pek cok insan pasif icicilikten bir
miktar kurtulmus durumda. Peki ya evde, misa-
firlikte sigara dumanina maruz kalan ya da ebe-
veynleri sigara ictigi icin pasif icici konumuna
diisen cocuklar?

Cocuklarin siirekli sigara icilen ortamda yasa-
mak zorunda kalmalari, saglik durumlarini ve ge-
lecekteki yasamlarini olumsuz ydnde etkiler.
Ozellikle cocuklugun ilk birkac yil, ev gibi kapa-
Ii ortamlarda gecmekte. Bu nedenle ¢ocuklar is-
temsiz olarak ev ortami kirliliginin etkisinde ka-
liyorlar. Kapali ortam havasinin en 6nemli kirle-
ticisi olan sigara dumanininsa, zehirli ve kanse-
rojen oldugu, bilinen bir gercek. Bu nedenle son
yillarda pasif icicilerin sigara dumanindan nasil
etkilendiklerini ele alan bircok arastirma yapili-
yor. Sigara dumaninin sigara icmeyenleri istem-
siz etkiledigi, ilk kez 1972°de ileri stirtilmiigtii.
Cocuklarda istemsiz olarak sigaranin etkisinde
kalma, dogum oncesi donemde basliyor; dogum-
dan sonraki yasami da etkileyerek devam ediyor.
érnegin, Marilyn L. Winkelstein ve arkadaslari-
nin arastirmasina gore, ABD’deki cocuklarin yak-
lasik %53’le %77’si, en az bir iciciyle ayni evde
yasiyor ve bu cocuklar pasif icici olarak kabul
ediliyor.

Cocuklarin sigara dumanindan olumsuz yén-
de etkilenmeleri, anne karnindaki donemde bas-
liyor. Gebelik doneminde pasif sigara dumanina
maruz kalma da, aktif icicilik gibi bebegin sagli-
gini olumsuz etkiliyor. Kendisi sigara icmeyen ve
giinde 7 saat ya da daha uzun siire pasif sigara
dumanina maruz kalan gebelerin, diisiik agirlikh
bebek diinyaya getirme riski 1-8 kez, erken do-
gum riski 1-6 kez ve 35 haftadan kiiciik, gestas-

yaslarda baslayanlarin, uzun dénemli
nikotin bagimlisi olma riskleri, “gec”
baslayanlara gére daha fazla.
Sigaradan 6liim riski nedir?

Bugiin diinya tlizerinde yasayan in-
sanlardan 500 milyonunun 6limd, si-
gara icme aliskanligi yiiziinden ola-
cak. 2030 yilinda, tiittine bagh 6lim-
lerin yilda 4 milyon kisiden 10 milyon
kisiye cikacagi tahmin ediliyor. Bu-
nun % 70’i, gelismekte olan tlkelerde
gerceklesecek. ABD’de, her bes 6ltim-
den dordundn titin kullanimina bag-
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yonel yasta bebek diinyaya getirme riski 2,4 kez
artiyor. Arastirmalar, sigara icen annelerde dii-
slik yapma ve o6lii dogum yapma oranlarinin, ic-
meyenlere gore %50 daha fazla oldugunu ve si-
gara icen annelerin bebeklerinin, yaklasik onda
bir oraninda ani 6liim riski tasidigini gosteriyor.
Gebelikte ve gebelik sonrasinda sigara icen an-
nelerin cocuklari, bagkalarina gore daha cok dav-
ranis bozuklugu gosteriyor (hiperaktivite, okul
performansinda ve entellektiiel kazanimlarda
azalma).

Sadece annenin pasif icici olmasi veya sigara
icmesi degil, babanin sigara icmesi de anne kar-
nindaki bebegi olumsuz etkiler. Sigara icen baba-
larin cocuklarinin, kanseri onleyici genden yok-
sun olarak dogdugunu ve ileriki yaslarda kansere
yakalanma risklerinin daha fazla oldugunu goste-
ren arastirmalar var. Cocuklarin akcigerleri tam
gelismemis oldugundan, cevresel sigara dumani-
na maruz kalmak, her yastan cocugun akciger is-
levlerini bozar. Cocuklar, yetiskinlerden daha faz-
la ve hizli nefes alip verirler; bu nedenle, pasif ici-
ci durumuna diisiiriilen cocuklarda ciddi saglik
sorunlari ortaya cikar. Giinde yarim paket veya
daha fazla sigara icen anne ve babalarin ¢ocukla-

rinin, herhangi bir solunum yolu hastaligindan
hastaneye yatma riskiyse 2 kat daha fazladir.

I1 oldugu, her yil 440.000 kisinin bu
nedenle 6ldGgu belirlenmis. Titiin
kullanma aligkanligina bagli éltimler,
biitiin toplumlarda 6nlenebilecek tek
6lim nedeni.

Sigarayi birakmak, bircok insan

icin neden bu kadar zor?

Bunun en o6nemli nedeni, nikoti-
nin, bagimlilik yapici ézelligi ¢cok giic-
14 bir madde olmasi. Nikotin bedende,
karaciger ve akcigerlerce metabolize
ediliyor; ktciik bir miktar: da bébrek-
lerle atiliyor. Bedende kotinin ve niko-

Sigaradan etkilenen yenidogan bebeklerde
kolik sikliginin arttigi ve bu bebeklerin gece ge-
len aglama, kivranma, bacaklarini karina ¢cekme
davranislari gosterdikleri belirlenmis. Bunun ya-
ninda, 6giirme, kusma, gaz olusumu gibi belirti-
ler de gériiliir. Ote yandan, istemsiz olarak siga-
ra dumaninin etkisinde kalan yenidoganlarin ti-
kiiriik salgisinda ve idrarlarinda nikotinin meta-
boliti olan kotinin varligini gosteren calismalar
da, bu konunun 6nemini agik¢a ortaya koyuyor.
Sigara dumaninin istemsiz olarak etkisi altinda
kalan yenidogan ve cocuklarda yapilan calisma-
lar, bu grupta tonsilit, siniizit, rinit, zatiire, bron-
sit gibi solunum yolu hastaliklarina sik rastlandi-
gt ve cocukluk donemi astim sikhiginin ve sid-
detinin arttigini gosteriyor. Ornegin, ABD’de her
yil, pasif sigara dumanina maruz kalma nedeniy-
le 18 ayin altinda 150.000-300.000 bebek,
akut solunum yolu hastaligi geciriyor.

Cevresel sigara dumani, hem kulak enfeksi-
yonlarinin sayisini artirir, hem de kulak hastaligi-
nin siiresini uzatir. Sigara dumanini solumak, bu-
run arkasiyla orta kulagi birbirine baglayan osta-
ki borusunu tahris eder. Bu da orta kulakta sivi
birikimi ve enfeksiyonla kendini gosterir. Cocuk-
larda duyma kaybinin en 6nemli nedenlerinden
biri, kulak enfeksiyonudur. Eger ilagla etkili ce-
vap alinamazsa cerrahi girisim gerektirir. 1994
yilinda Hong Kong’da yapilan bir arastirmada da,
kendisi hi¢ sigara icmemis dgrencilerin evinde si-
gara icen kisi sayisi arttikca, oksiiriik ve balgam
yakinmalarinin ve astim tedavisi alanlarin arttig
goriilmiis.

Anne ve babasi sigara icen cocuklarin erken
yaslarda sigaraya baslama riskinin fazla oldugu
da arastirmalarla belirlenmis. Uludag Universite-
si’nde yapilan bir arastirmada, ¢cocuklugunda pa-
sif icici konumunda olanlarin %74,6’sinin, yetis-
kinlikte aktif icici oldugu ve bunlarin
%69,9’unun da cocuklarin yaninda sigara ictigi
saptanmis. Saglikli bir toplum ve gelecek icin co-
cuklarimizi pasif iciciligin olumsuz etkilerinden
korumak yoniinde, aileler ve toplum olarak ge-
rekli onlemleri almaliyiz.

Yrd. Do¢. Dr. Nursan Dede Cinar
Ogr. Gor. Cefariye Uludag
Sakarya Universitesi Saglk Yiiksekokulu

tin-N’-oksit adl1 yan triinlerine dénis-
tirildyor. Nikotinin metabolize edil-
me ve bedenden atilma hizi bircok et-
kene bagli. Diizenli sigara icen bir ki-
sinin bedeninde nikotin ya da kotinin
3-4 giin kadar kaliyor. Nikotin, sigara
icen kisinin daha cok sigara i¢meyi is-
temesine neden olan hosluk duygulari
yaratiyor; sinir htcreleri arasindaki
bilgi akisini etkiliyor. Sinir sistemi ni-
kotine uyum sagladikca, sigara kulla-
nicisi, ictigi sigaralarin sayisini, yani
kanindaki nikotin diizeyini artiriyor.



Bir stire sonra kullanici, bu maddeye
karsi “tolerans” gelistiriyor; ictigi siga-
ralarin sayisi zaman icinde artiyor. So-
nunda nikotin belli bir diizeye erisiyor
ve bu nikotin diizeyini saglamak icin
sigara icimini artiriyor; yani sigaraya
bagimli duruma geliyor.

Piyasada bulunan nikotin ilaclan
sigara birakma konusunda

gercekten etkili mi?

Bunlar, sigara dumanindaki o6teki
zararli maddeleri almadan bedenin ni-
kotin gereksinimini saglamaya yara-
yan “ila¢”lar. Nikotinli sakiz ¢cignemek
ya da nikotin yamasi takmak, sigaray:
birakmaya karar veren sigara bagiml-
sinin yoksunluk belirtilerini ortadan
kaldirmaya yardim edebilir. Ancak, si-
garayl birakmaya karar veren insanla-
rin biiylik cogunlugu, bunu nikotin
ilaclar1 olmaksizin yapiyor. Bu ilaclari
doktor kontroliinde kullanmak gereki-
yor. Belli saglik sorunlar1 olanlar ve
hamile kadinlar bunlar1 kesinlikle kul-
lanmamali. Ayrica, bu ilaclarla birlikte
kesinlikle hicbir ttittin Griintinin kul-
lanilmamasi gerekiyor.

“Sigaray1 birakinca
kilo almaya basliyorum...”

Kilo almak, sigaray1 birakmanin ka-
c¢inilmaz bir sonucu degil. Sigaray: bi-
rakinca beden daha verimli calismaya
baslar; bedenin metabolizma hizi degi-
sir, yiyecekler daha verimli bir bigim-
de sindirilmeye baslar. Sigara i¢mek,
metabolizma hizini1 artirarak agir bir
icicinin gtinde en fazla 200 kalori yak-
masina neden olur. Bu, birkac biskiivi,
patates cipsi ya da iki kasik tereyagin-
dan alinan enerjiye esdeger. Sigarayi
birakirken beslenme aligkanliklarini
da gozden gecirmek, glinlik yasanti-
miza ylriyUs gibi kisa sireli hafif be-
densel egzersizler katmak, kilo almay:
onleyecektir.

Sigara icme aliskanhigimi birakmak,
uzun siiredir sigara icen birine
yarar saglar mi?

Evet! Sigarayr birakmak icin hicbir
zaman ge¢ degil. Sigara ne kadar er-
ken birakilirsa o kadar iyi; biraktiktan
20 dakika sonra beden kendi kendini
yenilemeye basliyor. Yillar i¢inde siga-
ra igmenin neden oldugu, cesitli hasta-
liklara yatkinliklar biiytk élctide azali-
yor. Ka¢ yasinda olurlarsa olsunlar,
kac yil sigara icerlerse icsinler, sigara
icmeyi birakmak, insanlarin yasam st-
relerinin uzamasina neden oluyor.

2002 yilindaki bir rapora gore, 35 ya-
sinda sigara icmeyi birakan bir insan,
sigara icmeyi siirdlirenlere gore orta-
lama olarak 8,5 yil daha uzun yastyor.
Sigara i¢meyi birakanlarin yasam kali-
tesinde de 6nemli iyilesmeler oluyor.
Soguk alginlig1 ve gribe daha az yaka-
lantyor; hastaliklara karsi direncleri
artiyor. Hamile olmadan ya da hamile-
ligin ilk tc¢ ayinda sigara icmeyi bira-
kan kadinlarin diistik yapma ve diistik

Bazi Kentlerdeki Sigara Birakma Poliklinikleri:
ANKARA

Atatiirk Gogiis Hastaliklari Hastanesi ve Gogiis
Cerrahisi Merkezi

0312 355 21 10 (13 19)

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

0312 362 30 30 (65 37)

BURSA

Uludag Universitesi

0233 442 84 00 (11 02)

iSTANBUL

istanbul Tip Fakiiltesi

0212 533 43 64

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

0212 588 48 00 (18 12)

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

0216 327 10 10

Capa Tip Fkiiltesi

212 534 00 50 (17 07)

Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi
Merkezi

0212 664 17 00 (196)

izmir

Ege Universitesi

0232 388 14 23 (34 74)

TRABZON

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
0462 377 54 37

SIVAS

Cumhuriyet Universitesi

0424 238 15 68

kiloda bebek diinyaya getirme riskleri
hi¢ sigara icmemis kadinlarinki kadar
oluyor.
Sigaranin zararlarn bu kadar
ortadayken kullanimi neden
bu kadar yaygin?

Bircoklarina gére bunun en énem-
li nedeni, sigara enddstrisinin dinya-
daki en karli is alanlarindan biri olma-
s1. Sigara Ureticisi sirketler, tim bilim-
sel bulgulara karsin, uzun yillardir si-
garanin saglik tizerindeki olumsuz et-
kilerini kabul etmemeyi strateji olarak
benimsemisler. Reklam sektérintin
olanaklarindan en cok yararlanan en-
dustri de yine sigara enddstrisi. Tttiin
ticaretinin kiiresellesmesi, tiim diinya-
da halk sagligina en 6nemli tehdidi
olusturuyor. Sigara endistrisinin din-
ya pazarlarina girebilmek, glic ve etki
kazanmak igin cok cesitli yontemleri
var. Buna karsin, ¢cok yakin bir tarihe
kadar, tdtin drinlerinin ktiresel 6l-
cekte kontroll ¢ok smirliydi. Hala da
olmas! gerektigi gibi degil.

Asli Zulal

Kaynaklar
http://www.cancer.org/
www.apa.org/
www5.who.int/
http://www.pbs.org/

Sigara Aliskanligyla ilgili Bilgi icin:
http://www.sigarasiz.com
http://www.sigara.gen.tr

Sigara ve Saglk Ulusal Komitesi:
http://www.komiteulusal.cjb.net/
Sigarayla Savasanlar Vakfi:
http://www.ssv.org.tr/
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Sigara icmek gercekten
bagimhihga yol aciyor mu?

Nikotin, bagimlilik yapic1 6zelligi
glicld bir madde. Cok kiiclik miktarda
alindiginda da, sigara icen kisinin da-
ha fazla icmek istemesine neden olan
hosluk duygusu yaratiyor. Sigara kul-
lanicilari, nikotine bagimli duruma ge-
liyor ve sigara icmeyi biraktiklarinda,
sinirlilik, bas agrisi, gerginlik ve uyu-
ma glicliigl gibi yoksunluk belirtileri
gosteriyorlar. Nikotin beynin ve mer-
kezi sinir sisteminin kimyasin etkile-
digi icin, sigara kullanicisinin ruh du-
rumunu ve huylarini da etkiliyor.
Nikotin bedeni nasil etkiliyor?

Nikotin, yiiksek dozlarda alindigin-
da solunumla ilgili kaslarini durdura-
rak bir insanin élmesine neden olabi-
lir. Sigara icenler genellikle bedenin
kolayca parcalayip yok edebilecegi,
kiictik miktarlarda nikotin alirlar. Ni-
kotinin ilk dozu, kisinin uyanik ve te-
tikte olmasina; sonraki dozlar, dingin-
lik ve rahatlama duygularina neden
olur. Nikotin, sigara igmeye yeni bas-
layan kisilerde ve normalden fazla ni-
kotin alan sigara bagimlilarinda, bas
donmesi ve mide rahatsizligina yol
acar. Kalp atislari hizlanir, tenin sicak-
111 diiser; bacaklara ve ayaklara giden
kan azalir.

Sigaranin dumani akcigerlere cekil-
diginde, kanla kalbe, beyine, kara-
cigere ve dalaga tasiniyor. Niko-
tin, kalp, kan damarlari, beyin,
hormon sistemleri, metabolizma
gibi, bedenin bircok bélge ve sis-
temini etkiliyor. Nikotin, sigara
icen annelerin sittiinde de bulu-
nuyor. Hamilelik sirasinda, pla-
sentadan serbestce geciyor; anne-
si sigara kullanan yeni dogmus
bebeklerin amniyotik sivisinda ve
gobek kordonundaki kanda da ni-
kotin bulundugu gérilmds.
Sigaranin icindeki zararh
maddeler neler?

Sigaranin dumani, sigaradaki
ttindin ve katki maddelerinin
yanmasiyla olusan organik ve
inorganik maddelerin karmasik
bir bilesimidir. 43’G dogrudan
kansere yol acan 4000’den fazla
kimyasal maddenin olusturdugu
katran bulundurur. Bu maddele-
rin bazilari, 6limeciil kalp ve akci-
ger hastaliklarina neden olur.

Sigarada bulunan bazi kimya-

Sigara Icmeyi Biraktiktan Sonra Bedende Neler Oluyor?

— 20 dakika sonra kan basinci, son sigara icil-
meden oncekine yakin bir diizeye diistiyor. El ve
ayaklarin sicakhigi yiikselerek normale doniiyor.

— 8 saat sonra kandaki karbon monoksit dii-
zeyi normale diistiyor.

— 24 saat sonra kalp krizi riski azalmis olu-
yor.

— 3 ay icinde kan dolasimi iyi yonde degisiyor;
akciderlerin kapasitesi % 30’a varan oranda artr
yor.

— 1-9 ay icinde oksiirtik, siniislerdeki tikanik-
liklar, bitkinlik ve nefes darligi azaliyor; akcigerler-
deki siller (akcigerlerdeki balgamin disar atilmasr-

sal maddeleri 6grenmek, bilmeyenler
icin sasirtici olabilir: siyaniir, benzen,
formaldehidrat, metanol, asetilen ve
amonyak, bunlardan bazilari. Sigara
dumaninda, zehirli gazlar olan nitro-
jen oksit ve karbon dioksit de bulu-
nur. Etkin maddesiyse, bagimlilik ya-
pict bir madde olan nikotindir.
Kimileri nikotine bagimh olmaya
daha mi yatkin?

Sigara icmeye baslayan herkes, ni-
kotine bagimli olma tehlikesi altinda.
Arastirmalar, sigara icme aliskanligi-
nin daha ¢ok 13-19 yaslarini kapsayan
donemde kazanildigini gosteriyor. Bu,
ayni zamanda, sigara icmenin neden
oldugu saglik sorunlarindan en ¢ok
zarar gortilen dénem.

na yarayan tiiysii yapilar) normal islevlerine kavu-
suyor; akcigerler daha az enfekte oluyor.

— 1 yil sonra kalp-damar hastaliklari riski, si-
gara icen birininkinin yarisina iniyor.

— 5 yil sonra felg riski, sigara icmeyen birinin-
kine esit duruma geliyor.

— 10 yil sonra akciger kanserinden dlme riski,
sigara icmeye devam eden birininkinin yarisi kadar
oluyor. Agiz, girtlak, yemek borusu, mesane, bob-
rek ve pankreas kanseri riski azaliyor.

— 15 yil sonra kalp-damar hastaliklarina yaka-
lanma riski, sigara icmeyen birininkine esit
duruma geliyor.

Sigara icmek kansere neden olur mu?

Evet. Sigaranin icinde, hepsi de
kansere neden olan 40’dan fazla kim-
yasal madde bulunuyor.

Sigara icmek akcigerleri nasil etkiler?

Sigara icenlerde akcigerlerin islev
dtizeyi, icmeyenlerin akcigerlerininki-
ne gore daha ddasiktir. Sigara, akci-
ger kanseri kadar tehlikeli olabilecek
baska akciger hastaliklarina da neden
olur. Sigara bagimlilarinda en ¢ok go-
riilen hastaliklardan biri olan kronik
bronsit, solunum yollarinin fazladan
balgam tretmesine neden oluyor. Si-
gara icenlere 6zgl 6kstiriigiin kayna-
g1 da bu. Sigara icmek, “anfizem”in de
bas nedeni. Anfizem, yavas yavas kisi-
nin soluk alip verme yetisini korelti-
yor. Oksijenin kana ulasabilmesi
icin, akcigerlerde minik kesecik-
lerin olusturdugu genis bir yiize-
yin bir yanindan 6tekine yolcu-
luk yapmasi gerekir. Normalde,
keseciklerin olusturdugu bu ala-
nin biyikligi 80 m2’den fazla-
dir. Anfizem, kesecikler arasinda-
ki duvarlarin yikilmasina, daha
bliylik ama daha az sayida kese-
cikler olusmasina neden olur. Ka-
na ulasan oksijen miktar: azalir.
Sonunda, akcigerlerin ylizey ala-
ni Oyle azalir ki, hasta kisi, oksi-
jen sisesi ya da oksijen tiipd yar-
dimiyla nefes alabilecek duruma
gelir.

Sigara icmek kalbi etkiler mi?

Evet. Sigara, kalp hastalig ris-
kini yukseltir. Kalp hastaliklari,
bugiin bircok tilkede bir numara-
Ii 6lim nedeni. Sigara icmek,
ytiksek kan basinci, kandaki yuk-
sek kolesterol, hareketsizlik, sis-
manlik ve seker hastaligi gibi ne-
denlerin hepsi kalp hastalig icin
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risk etmeni olsa da, 6ltimlerde bir nu-
marali risk faktori sigara tiketimi.
Ayrica, kalp krizi geciren sigara tiike-
ticilerinin bir saat icinde 6lme olasilig
sigara icmeyenlere gore daha fazla.
Sigara icenlere 6zgii o dksiiriigiin
nedeni nedir?

Sigara dumanindaki maddeler solu-
num yollarmi ve akcigerleri tahris
eder. Sigara icen kisi bu maddeleri so-
ludugunda, beden, fazladan balgam ve
Okstiriik yaratarak kendini korumaya
calisir. Sigara icenlerin sabah uyanin-
ca 6kstirmeleri birka¢c nedene baglidir.
Normalde, “sil” ad1 verilen, ince, tiysi
olusumlar, akcigerlerdeki zararli mad-
deleri stiptirerek temizler. Sigara ic-
mek, bu islevin yavaslamasina neden
olur; sigara dumanindaki bazi zehirli

maddeler akcigerlerde, balgam da so-
lunum yollarinda kalir. Sigara icen ki-
si uykudayken, sillerin bazilar1 kendi-
ne gelerek yeniden calismaya baslar.
Kisi uyaninca 6ksiirmeye baslar, ¢lin-
ki akcigerleri, bir giin 6nce biriken
zehirleri disar1 atmaya calistyordur.
Siller, uzun dénemli olarak sigara du-
manina maruz kalirsa, calismay: siir-
ddremez. O zaman sigara icen kisinin
akcigerleri, 6zellikle havadaki viris ve
bakterilere daha fazla maruz kalir ve
dayaniklilig1 azalir.
Puro ya da pipo icmek de
saghk acisindan daha mi az zararli?
Puro ya da pipo icmek, sigara ic-
mekten daha iyi degil. Sigaradaki kan-
ser yapicl maddelerin aynilar1 puroda
da bulunuyor. Ustelik, pipo ve puro

Bir Sigaranin Anatomisi

Basit bir bulusmus gibi goriinse de sigara, ize-
rinde ¢ok calisilan, mihendislik bakimindan c¢ok
gelismis bir “nikotin araci”. Sigara endiistrisinde
calisan arastirmacilar, sigaranin yakildigi zaman
icindeki nikotinin biiyiik bir bollimiiniin, acida ¢ik-
mak yerine kimyasal olarak tiitiin yapragina bagh
kaldigini bulduklarinda, daha fazla nikotin vermesi
icin sigaralara amonyak gibi maddeler eklemeye
basladilar. Amonyak, sigara yakildiginda nikotinin,
-asidik bicimine gore daha kolay buharlasan- temel
bicimini korumasina yardim ediyor. Sigaranin igin-
deki tiitiin, kagidi ve filtresi cok cesitli kimyasal is-
lemlerden gectikten sonra bir araya geliyor.

Tiittin: Sigaranin igindeki tiitiiniin yalnizca bir
boliimii tiitiin bitkisinin yapraklarindan geliyor. Gii-
niimiizde, sigaralarin icindeki “kahverengiler”in
onemli bir boliimii, “homojen hale getirilmis taba-
ka halinde tiitiin” ya da “yeniden diizenlenmis tii-
tiin” olarak adlandirlan bir kagit iiriiniinden olusu-
yor. Bu iiriin, titiin bitkisinin, kokleri ve yaprakla-
rin kullaniimayan béliimleri gibi artik béliimlerinin
ezilip hamur yapilmasiyla elde ediliyor. Bu tabaka-
lara, isleme sirasinda kaybolan nikotinin ve baska
maddelerin yani sira, 600’den fazla kimyasal katki
maddesi piiskiirtiiliip emdiriliyor. Bu maddeler ara-
sinda, nikotinin daha fazla alinmasina yarayan
amonyak ve tiitiiniin aci tadini maskeleyen cikola-
ta da var. Son olarak bu tabakalar, kiyilmis tiitiin
yapraklarina benzeyecek bicimde kesiliyor.

Sigaralarin icinde, yeniden diizenlenmis tiitii-

yanma halkalar

genisletilmis

yeniden
diizenlenmis
tiitiin

sigara kagidi

niin yani sira, “sisirilmis” ya da “genisletilmis ti-
tiin” de bulunuyor. Sisirilmis tiitiin, daha az tiitiin-
le daha fazla sigara liretilmesine ve dumandaki
katran parcaciklarinin daha diisiik diizeyde olmasi-
na yariyor. Sisirilmis tiitiin tiretmek icin, tiitin bit-
kisinin yapraklari freon ve amonyak gazlariyla doy-
gunluga ulastirildiktan sonra, dondurularak kuru-
tuluyor. Bu islem, tiitiiniin genislemesine ve hacmi-
nin normale gore iki kat artmasina neden oluyor.
Sigara kadidi: Bir sigaranin yanma hizini ve
lirettigi dumanin miktarini ve yogunlugunu biiyiik
oranda sigaranin kagidi belirler. Sigara kagidinin
lizerinde, “yanma halkalan” olarak adlandirlan
cizgiler bulunur. Yanma halkalari, kagidin iki fark-
Ii kalinhkta béliimlerinin olmasindan kaynaklanir.
Bu halkalar, sigaradan nefes cekildiginde sigaranin
yanma hizini artirarak daha fazla duman alinmasi-
na; sigara kendi kendine yanarken de yanma hizi-
nin yavaslamasina neden olur. Tiitiin gibi, sigara-
nin kdgidi da bircok kimyasal madde igerir. Titan-
yum oksit gibi bu maddeler, sigaranin sénmemesi-
ni ve dumaninin, cekilen her nefese esit olarak da-
gilmasini saglar. Son yillarda sigara ireticilerinin
lizerinde durmaya basladigi sorunlardan biri de, si-
gara kagidindaki bu kimyasal maddelerin, sigara
yaniklarinin yangina doniismesinde oynadigr rol.
Filtre: 1954 yilina kadar yalnizca bazi 6zel si-
garalarda filtre bulunuyordu. Doktorlarin ve aras-
tirmacilarin sigarayla akciger hastaliklari arasinda
bir iliski olabilecegi konusunda agiklamalar yapma-

hava delikleri

filtre

BILIM v TEKNIK Subat 2003

icicilerinin, dudak, agiz ve dil kanseri-
ne yakalanma riski cok daha ytksek.
“Sigara iciyorum, ama

dumanini icime cekmiyorum...”

Sigara dumani, canli hiicrelere deg-
digi her yerde zarara yol aciyor. Siga-
ra kullanicisi, icerken dumani icine
cekmese de, “ikinci el” sigara dumani-
ni icine cektigi icin yine zarar goérir
ve akciger kanserine ya da baska has-
taliklara yakalanma tehlikesindedir.
“Light sigara iciyorum...”

Sigara icmenin “glivenli” bir yolu
yok. Biittin sigara ttirleri bedene zarar
verir. Sigara dumanmnin ¢ok azi bile
saglik acisindan zararhidir. Sigara, sa-
tis1 reklamlarla artirilmaya calisilan,
kullanimi beden icin zararli, kansere
yol acan tek yasal madde.

ya baslamasiyla, filtreli sigaralar yayginlasti. Siga-
ra kullanicilarinin saglik kaygilarini dile getirmele-
ri ve sigara tiiketiminin azalmasina karsilik tiretici-
ler, filtrenin yapisini ve malzemelerini degistirerek,
kendi markalarinin ne kadar az katran ve nikotin
icerdigini one siirerek yarismaya bagladilar.

Bugiin hemen hemen biitiin sigaralarda kulla-
nilan sentetik lifli filtrelere ek olarak, bazi sigara
markalarinda “komir filtresi” de bulunuyor. Ureti-
ciler, filtrenin liflerinin arasina gomiilmiis mangal
komiirii kirintilarindan olusan kémiir filtrelerinin,
sigaranin dumanindaki bazi zehirli maddeleri azalt-
tigin1 One siiriiyorlar. Ancak, komiir filtreli sigara-
larin kullanicilar icin daha az zararli oldugunu gos-
teren bir bulgu yok.

Bircok sigaranin filtresinde, filtrenin ucunu
cevreleyen havalandirma delikleri bulunuyor. (Nor-
mal sigaralarda bu delikler tek bir sira olabiliyor.
Ayni markalarin “light” ya da “ultra light” sigara-
larinda bu delikler iki ya da daha ¢ok kat oluyor.)
Sigaranin kagidi 1siga tutulunca goriilebilen bu de-
likler, sigaranin dumanina temiz hava karismasini
saglamak icin yapiliyor. Bu sigaralar, delikleri t-
kanmadan makinelerde test edildiginde, dumani-
nin daha az katran ve nikotin icerdigi goriiliyor.
Ancak, sigara icen kisi kullanim sirasinda filtrenin
deliklerini parmaklariyla ve dudaklariyla kapattig
icin, sigaranin iizerinde yazandan daha fazla
nikotin ve katran aliyor.



Kimileri daha az sigara icerek siga-
ra icme aliskanliklarini daha az zarar-
1 kilmaya calissalar da, bir¢cok sigara
bagimlisi icin bu gii¢. Kimileriyse, kat-
ran ve nikotin orani yiiksek sigaralar
yerine katran ve nikotin orani dustik
“light” sigaralar icmenin daha az teh-
likeli oldugunu distinseler de, bu her
zaman dogru degil. Clinkd, insanlar
“light” sigara icmeye basladiklarinda,
nikotin gereksinimlerini karsilamak
icin, genellikle daha cok sayida sigara
icmeye ya da her sigarayr daha fazla
icmeye basliyorlar. Daha derin nefes
cekildiginde, daha sik nefesler cekildi-
ginde ya da sonuna kadar icildiginde,
katran orani ddstik bir sigara da nor-
mal sigaralar kadar zararli olabilir.
“Light” sigaraya gecildiginde sigara

Nikotin Etkisini

kullanan kisi biitiin bunlar1 yapmasa
da, sigarayr birakmayla karsilastirildi-
ginda, light sigaraya gecmenin saglik
acisindan “yarar1” cok az.

Mentollii sigaralar oteki sigaralara
gore daha mi az zararl?

Mentollt sigaralar 6teki sigaralara
gore daha az zararli degil, hatta daha
tehlikeli bile olabilir. Bu sigaralarda,
duman ice cekildiginde bogazda serin-
lik duygusu yaratmaya yetecek kadar
mentol bulunuyor. Kullanicilarin,
mentolli sigaralar1 baska sigaralara
gore daha derin nefes cekerek ictikle-
ri ve daha uzun stre iclerinde tuttuk-
lar1 bulunmus.

“Diyelim ki bir siireligine sigara
icip sonra sigarayl birakayorum...”
Sigaranin bagimlilik yapici 6zelligi

Nasil Gosteriyor?

Yanan bir sigaradan bir nefes alindiginda, agi-
za, dumanla birlikte buharlasmis nikotin cekili-
yor. Nikotinin bir béliimii agiz dokusunca emili-
yor. Kalani dogruca akcigerlere gidiyor; akciger
duvarlarini cevreleyen kan damarlarina kolayca
yayiliyor. Kan damarlariyla kalbe tasiniyor; ora-
dan da beyne pompalaniyor. Nikotinin etkilerinin
cogu beyinde gerceklesse de, kalp de paymna dii-
seni aliyor. Arastirmalara gore, giiniin ilk sigara-
si kullanicinin kalp atislarini dakikada 10-20 atim
hizlandirabilir.

Sigaranin dumaniyla birlikte alinan nikotin,
kan damarlariyla 10 saniye icinde beyne ulasir.
Beyne vardiginda, bagka bagimlilik yapici madde-
ler gibi nikotin de, hosluk ve keyifle iliskili kim-
yasal maddelerin salimini tetikler.

Nikotin, kolaylikla kilcal damarlarin duvarla-
rindan sinir hiicrelerini cevreleyen alanlara (sinir
itkilerini sinir sisteminde ileten glia hiicreleri) ya-
yilir (A). Bu itkiler, diisiincelerimizin, duygulari-

mizin ve ruh durumumuzun temelini olusturur.

Sinir hiicreleri, sinir itkilerini komsularina ile-
tebilmek icin sinirsel ileticiler (ndrotransmitter-
ler) adi verilen kimyasal maddeler salar (B). Niko-
tin molekiilleri gibi, sinirsel ileticiler de, sinir hiic-
releri arasindaki sinaptik bosluga yonelirler (C).
Alia sinir hiicresine baglanarak, bir elektrik itki-
sini tetikleyen kimyasal bir “ileti” verirler. Bu, ali-
c hiicrenin zarinda bir elektrik akimi olusmasina
neden olur; ileti yerine ulasmis olur.

Nikotin, asetilkolin alicilarina baglanabilmek
icin asetilkolinle rekabet eder. Bu yarisi kazana-
rak alici hiicreye baglanir (D). Ortamda asetilko-
linden ¢ok daha fazla miktarda nikotin bulundu-
gu icin, cok daha biiyiik bir elektrik akimi ortaya
¢ikar. Bu akim, belli sinir hiicrelerinde yolculuk
yapan elektrik itkilerinin de cogalmasina neden
olur. Sigara icmenin tekrarlanmasiyla sinir hiicre-
leri bu artmis elektrik etkinligine alisirlar ve siga-
ra icen kisi nikotine bagiml duruma gelir.

‘l

A

cok giclu; tstelik de, icmeye baslar
baslamaz bedene zarar vermeye basli-
yor. Yani, bir stire sonra birakma di-
stincesiyle sigara icmeye baslamaktan-
sa hic baslamamak gerektigi cok acik.
Bagimlilik yapici baska maddeler gibi,
nikotin de bedende kalic1 bir tolerans
yaratiyor. Sigarayr birakan biri, uzun
yillar sonra bile bir sigara icse, bede-
nin nikotin tepkisi tetiklenebiliyor; ki-
si yeniden sigara icmek istiyor.

Pasif sigara iciciligi ne demek? Pasif
sigara iciciligi de sigara icmek kadar
zararh mi?

Sigara icmeyenlerin, sigara icenle-
rin dumanini solumasina verilen ad
pasif icicilik. Ikinci el sigara dumanin-
da, sigaranin yanmasi sirasinda ¢ikan
duman ve sigara icenlerin solumayla
disar1 verdikleri duman bulunuyor. Si-
gara icenlerin icine cektikleri duma-
nin icindeki zehirli maddelerin hepsi,
ikinci el sigara dumaninda da bulunu-
yor. Ve saglik acisindan sigara icme-
nin zararlarini tasiyor. Aslinda, ikinci
el sigara dumani daha ddsik sicaklik-
ta olustugu icin, kanser yapict madde-
lerin bazilar1 bu dumanda daha fazla
miktarda bulunuyor. Sigara icildikten
sonra da kalici oldugu icin, icinde bu-
lunulan ortamin hava kalitesini olum-
suz etkiliyor. Gézlerin tahris olmasi-
na, bas agrisi, bas dénmesi ve bulanti
gibi rahatsizliklara da neden oluyor.
insanlar sigaraya nasil bashyorlar?

Insanlarin bircogu sigara icmeye
13-19 yaslarinda basliyorlar. Geng in-
sanlarin sigara icmeyi deneme neden-
lerinin basinda arkadas baskisi ve me-
rak geliyor. Arkadaslar1 ve anne baba-
lar1 sigara icen insanlarin sigaraya
baslama olasiliklarinin, anne babalari
sigara icmeyenlere gore daha fazla ol-
dugu bulunmus. Sigara i¢meye geng
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Pasif Sigara Iciciligi ve Cocuklar

Sigara icimi yalniz icene degil, ayni ortamda
bulunan bagka insanlara da zarar vermesi ve bu
durumdan en cok cocuklarin etkilenmesi baki-
mindan onemli bir halk saghgi sorunu. Sigara-
dan cevreye yayillan dumanin icerisinde
4000’den fazla kimyasal madde bulunuyor. Bu
maddelerin arasinda 40’dan fazla kanser yapici
madde oldugu biliniyor. Ozellikle kapali ortam-
larda icilen bir sigaranin dumanina maruz kal-
mak, en az sigara icmek kadar zarar verebiliyor.
Bu sekilde sigara dumanina maruz kalinmasina
pasif icicilik deniyor. Giiniimiizde, kapali yerler-
de sigara icimini yasaklayan yasayla birlikte, si-
gara icmeyen pek cok insan pasif icicilikten bir
miktar kurtulmus durumda. Peki ya evde, misa-
firlikte sigara dumanina maruz kalan ya da ebe-
veynleri sigara ictigi icin pasif icici konumuna
diisen cocuklar?

Cocuklarin siirekli sigara icilen ortamda yasa-
mak zorunda kalmalari, saglik durumlarini ve ge-
lecekteki yasamlarini olumsuz ydnde etkiler.
Ozellikle cocuklugun ilk birkac yil, ev gibi kapa-
Ii ortamlarda gecmekte. Bu nedenle ¢ocuklar is-
temsiz olarak ev ortami kirliliginin etkisinde ka-
liyorlar. Kapali ortam havasinin en 6nemli kirle-
ticisi olan sigara dumanininsa, zehirli ve kanse-
rojen oldugu, bilinen bir gercek. Bu nedenle son
yillarda pasif icicilerin sigara dumanindan nasil
etkilendiklerini ele alan bircok arastirma yapili-
yor. Sigara dumaninin sigara icmeyenleri istem-
siz etkiledigi, ilk kez 1972°de ileri stirtilmiigtii.
Cocuklarda istemsiz olarak sigaranin etkisinde
kalma, dogum oncesi donemde basliyor; dogum-
dan sonraki yasami da etkileyerek devam ediyor.
érnegin, Marilyn L. Winkelstein ve arkadaslari-
nin arastirmasina gore, ABD’deki cocuklarin yak-
lasik %53’le %77’si, en az bir iciciyle ayni evde
yasiyor ve bu cocuklar pasif icici olarak kabul
ediliyor.

Cocuklarin sigara dumanindan olumsuz yén-
de etkilenmeleri, anne karnindaki donemde bas-
liyor. Gebelik doneminde pasif sigara dumanina
maruz kalma da, aktif icicilik gibi bebegin sagli-
gini olumsuz etkiliyor. Kendisi sigara icmeyen ve
giinde 7 saat ya da daha uzun siire pasif sigara
dumanina maruz kalan gebelerin, diisiik agirlikh
bebek diinyaya getirme riski 1-8 kez, erken do-
gum riski 1-6 kez ve 35 haftadan kiiciik, gestas-

yaslarda baslayanlarin, uzun dénemli
nikotin bagimlisi olma riskleri, “gec”
baslayanlara gére daha fazla.
Sigaradan 6liim riski nedir?

Bugiin diinya tlizerinde yasayan in-
sanlardan 500 milyonunun 6limd, si-
gara icme aliskanligi yiiziinden ola-
cak. 2030 yilinda, tiittine bagh 6lim-
lerin yilda 4 milyon kisiden 10 milyon
kisiye cikacagi tahmin ediliyor. Bu-
nun % 70’i, gelismekte olan tlkelerde
gerceklesecek. ABD’de, her bes 6ltim-
den dordundn titin kullanimina bag-
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yonel yasta bebek diinyaya getirme riski 2,4 kez
artiyor. Arastirmalar, sigara icen annelerde dii-
slik yapma ve o6lii dogum yapma oranlarinin, ic-
meyenlere gore %50 daha fazla oldugunu ve si-
gara icen annelerin bebeklerinin, yaklasik onda
bir oraninda ani 6liim riski tasidigini gosteriyor.
Gebelikte ve gebelik sonrasinda sigara icen an-
nelerin cocuklari, bagkalarina gore daha cok dav-
ranis bozuklugu gosteriyor (hiperaktivite, okul
performansinda ve entellektiiel kazanimlarda
azalma).

Sadece annenin pasif icici olmasi veya sigara
icmesi degil, babanin sigara icmesi de anne kar-
nindaki bebegi olumsuz etkiler. Sigara icen baba-
larin cocuklarinin, kanseri onleyici genden yok-
sun olarak dogdugunu ve ileriki yaslarda kansere
yakalanma risklerinin daha fazla oldugunu goste-
ren arastirmalar var. Cocuklarin akcigerleri tam
gelismemis oldugundan, cevresel sigara dumani-
na maruz kalmak, her yastan cocugun akciger is-
levlerini bozar. Cocuklar, yetiskinlerden daha faz-
la ve hizli nefes alip verirler; bu nedenle, pasif ici-
ci durumuna diisiiriilen cocuklarda ciddi saglik
sorunlari ortaya cikar. Giinde yarim paket veya
daha fazla sigara icen anne ve babalarin ¢ocukla-

rinin, herhangi bir solunum yolu hastaligindan
hastaneye yatma riskiyse 2 kat daha fazladir.

I1 oldugu, her yil 440.000 kisinin bu
nedenle 6ldGgu belirlenmis. Titiin
kullanma aligkanligina bagli éltimler,
biitiin toplumlarda 6nlenebilecek tek
6lim nedeni.

Sigarayi birakmak, bircok insan

icin neden bu kadar zor?

Bunun en o6nemli nedeni, nikoti-
nin, bagimlilik yapici ézelligi ¢cok giic-
14 bir madde olmasi. Nikotin bedende,
karaciger ve akcigerlerce metabolize
ediliyor; ktciik bir miktar: da bébrek-
lerle atiliyor. Bedende kotinin ve niko-

Sigaradan etkilenen yenidogan bebeklerde
kolik sikliginin arttigi ve bu bebeklerin gece ge-
len aglama, kivranma, bacaklarini karina ¢cekme
davranislari gosterdikleri belirlenmis. Bunun ya-
ninda, 6giirme, kusma, gaz olusumu gibi belirti-
ler de gériiliir. Ote yandan, istemsiz olarak siga-
ra dumaninin etkisinde kalan yenidoganlarin ti-
kiiriik salgisinda ve idrarlarinda nikotinin meta-
boliti olan kotinin varligini gosteren calismalar
da, bu konunun 6nemini agik¢a ortaya koyuyor.
Sigara dumaninin istemsiz olarak etkisi altinda
kalan yenidogan ve cocuklarda yapilan calisma-
lar, bu grupta tonsilit, siniizit, rinit, zatiire, bron-
sit gibi solunum yolu hastaliklarina sik rastlandi-
gt ve cocukluk donemi astim sikhiginin ve sid-
detinin arttigini gosteriyor. Ornegin, ABD’de her
yil, pasif sigara dumanina maruz kalma nedeniy-
le 18 ayin altinda 150.000-300.000 bebek,
akut solunum yolu hastaligi geciriyor.

Cevresel sigara dumani, hem kulak enfeksi-
yonlarinin sayisini artirir, hem de kulak hastaligi-
nin siiresini uzatir. Sigara dumanini solumak, bu-
run arkasiyla orta kulagi birbirine baglayan osta-
ki borusunu tahris eder. Bu da orta kulakta sivi
birikimi ve enfeksiyonla kendini gosterir. Cocuk-
larda duyma kaybinin en 6nemli nedenlerinden
biri, kulak enfeksiyonudur. Eger ilagla etkili ce-
vap alinamazsa cerrahi girisim gerektirir. 1994
yilinda Hong Kong’da yapilan bir arastirmada da,
kendisi hi¢ sigara icmemis dgrencilerin evinde si-
gara icen kisi sayisi arttikca, oksiiriik ve balgam
yakinmalarinin ve astim tedavisi alanlarin arttig
goriilmiis.

Anne ve babasi sigara icen cocuklarin erken
yaslarda sigaraya baslama riskinin fazla oldugu
da arastirmalarla belirlenmis. Uludag Universite-
si’nde yapilan bir arastirmada, ¢cocuklugunda pa-
sif icici konumunda olanlarin %74,6’sinin, yetis-
kinlikte aktif icici oldugu ve bunlarin
%69,9’unun da cocuklarin yaninda sigara ictigi
saptanmis. Saglikli bir toplum ve gelecek icin co-
cuklarimizi pasif iciciligin olumsuz etkilerinden
korumak yoniinde, aileler ve toplum olarak ge-
rekli onlemleri almaliyiz.

Yrd. Do¢. Dr. Nursan Dede Cinar
Ogr. Gor. Cefariye Uludag
Sakarya Universitesi Saglk Yiiksekokulu

tin-N’-oksit adl1 yan triinlerine dénis-
tirildyor. Nikotinin metabolize edil-
me ve bedenden atilma hizi bircok et-
kene bagli. Diizenli sigara icen bir ki-
sinin bedeninde nikotin ya da kotinin
3-4 giin kadar kaliyor. Nikotin, sigara
icen kisinin daha cok sigara i¢meyi is-
temesine neden olan hosluk duygulari
yaratiyor; sinir htcreleri arasindaki
bilgi akisini etkiliyor. Sinir sistemi ni-
kotine uyum sagladikca, sigara kulla-
nicisi, ictigi sigaralarin sayisini, yani
kanindaki nikotin diizeyini artiriyor.



Bir stire sonra kullanici, bu maddeye
karsi “tolerans” gelistiriyor; ictigi siga-
ralarin sayisi zaman icinde artiyor. So-
nunda nikotin belli bir diizeye erisiyor
ve bu nikotin diizeyini saglamak icin
sigara icimini artiriyor; yani sigaraya
bagimli duruma geliyor.

Piyasada bulunan nikotin ilaclan
sigara birakma konusunda

gercekten etkili mi?

Bunlar, sigara dumanindaki o6teki
zararli maddeleri almadan bedenin ni-
kotin gereksinimini saglamaya yara-
yan “ila¢”lar. Nikotinli sakiz ¢cignemek
ya da nikotin yamasi takmak, sigaray:
birakmaya karar veren sigara bagiml-
sinin yoksunluk belirtilerini ortadan
kaldirmaya yardim edebilir. Ancak, si-
garayl birakmaya karar veren insanla-
rin biiylik cogunlugu, bunu nikotin
ilaclar1 olmaksizin yapiyor. Bu ilaclari
doktor kontroliinde kullanmak gereki-
yor. Belli saglik sorunlar1 olanlar ve
hamile kadinlar bunlar1 kesinlikle kul-
lanmamali. Ayrica, bu ilaclarla birlikte
kesinlikle hicbir ttittin Griintinin kul-
lanilmamasi gerekiyor.

“Sigaray1 birakinca
kilo almaya basliyorum...”

Kilo almak, sigaray1 birakmanin ka-
c¢inilmaz bir sonucu degil. Sigaray: bi-
rakinca beden daha verimli calismaya
baslar; bedenin metabolizma hizi degi-
sir, yiyecekler daha verimli bir bigim-
de sindirilmeye baslar. Sigara i¢mek,
metabolizma hizini1 artirarak agir bir
icicinin gtinde en fazla 200 kalori yak-
masina neden olur. Bu, birkac biskiivi,
patates cipsi ya da iki kasik tereyagin-
dan alinan enerjiye esdeger. Sigarayi
birakirken beslenme aligkanliklarini
da gozden gecirmek, glinlik yasanti-
miza ylriyUs gibi kisa sireli hafif be-
densel egzersizler katmak, kilo almay:
onleyecektir.

Sigara icme aliskanhigimi birakmak,
uzun siiredir sigara icen birine
yarar saglar mi?

Evet! Sigarayr birakmak icin hicbir
zaman ge¢ degil. Sigara ne kadar er-
ken birakilirsa o kadar iyi; biraktiktan
20 dakika sonra beden kendi kendini
yenilemeye basliyor. Yillar i¢inde siga-
ra igmenin neden oldugu, cesitli hasta-
liklara yatkinliklar biiytk élctide azali-
yor. Ka¢ yasinda olurlarsa olsunlar,
kac yil sigara icerlerse icsinler, sigara
icmeyi birakmak, insanlarin yasam st-
relerinin uzamasina neden oluyor.

2002 yilindaki bir rapora gore, 35 ya-
sinda sigara icmeyi birakan bir insan,
sigara icmeyi siirdlirenlere gore orta-
lama olarak 8,5 yil daha uzun yastyor.
Sigara i¢meyi birakanlarin yasam kali-
tesinde de 6nemli iyilesmeler oluyor.
Soguk alginlig1 ve gribe daha az yaka-
lantyor; hastaliklara karsi direncleri
artiyor. Hamile olmadan ya da hamile-
ligin ilk tc¢ ayinda sigara icmeyi bira-
kan kadinlarin diistik yapma ve diistik
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0212 588 48 00 (18 12)

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

0216 327 10 10

Capa Tip Fkiiltesi

212 534 00 50 (17 07)

Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi
Merkezi

0212 664 17 00 (196)

izmir

Ege Universitesi

0232 388 14 23 (34 74)

TRABZON

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
0462 377 54 37

SIVAS

Cumhuriyet Universitesi

0424 238 15 68

kiloda bebek diinyaya getirme riskleri
hi¢ sigara icmemis kadinlarinki kadar
oluyor.
Sigaranin zararlarn bu kadar
ortadayken kullanimi neden
bu kadar yaygin?

Bircoklarina gére bunun en énem-
li nedeni, sigara enddstrisinin dinya-
daki en karli is alanlarindan biri olma-
s1. Sigara Ureticisi sirketler, tim bilim-
sel bulgulara karsin, uzun yillardir si-
garanin saglik tizerindeki olumsuz et-
kilerini kabul etmemeyi strateji olarak
benimsemisler. Reklam sektérintin
olanaklarindan en cok yararlanan en-
dustri de yine sigara enddstrisi. Tttiin
ticaretinin kiiresellesmesi, tiim diinya-
da halk sagligina en 6nemli tehdidi
olusturuyor. Sigara endistrisinin din-
ya pazarlarina girebilmek, glic ve etki
kazanmak igin cok cesitli yontemleri
var. Buna karsin, ¢cok yakin bir tarihe
kadar, tdtin drinlerinin ktiresel 6l-
cekte kontroll ¢ok smirliydi. Hala da
olmas! gerektigi gibi degil.

Asli Zulal

Kaynaklar
http://www.cancer.org/
www.apa.org/
www5.who.int/
http://www.pbs.org/

Sigara Aliskanligyla ilgili Bilgi icin:
http://www.sigarasiz.com
http://www.sigara.gen.tr

Sigara ve Saglk Ulusal Komitesi:
http://www.komiteulusal.cjb.net/
Sigarayla Savasanlar Vakfi:
http://www.ssv.org.tr/
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TEBESIR DEVRINDEN
ANADOLUYA MiRAS

Hollanda’nin bir giiney kenti olan Maastricht, 1780 yilinda, bilim diinyas! icin olduk¢ca onemli bir
bulusa ev sahipligi yapti. Dr. C. K. Hoffmann, bolgedeki bir kirectasi madeninin girisinden yaklasik
170 metre uzaklikta ve yerin 30 metre kadar altinda, gliniimiizden en az 65-70 milyon yil dncesi-
ne ait olan bir fosil ortaya cikardi. “Tebesir Devri” olarak da bilinen Kretase’ye ait bu fosil, o do-
neme damgasini vurmus olan dinozorlarin yakin bir akrabasiydi. Uzun siire isimsiz kalan bu dev
yuizen siirtingen fosili, 1822 yilinda W. D. Conybeare tarafindan isimlendirildi. Fosili ilk bulan aras-
tirmacinin adinin ardindan, “Mosasaurus hoffmanni” olarak bilim diinyasina kazandirlan bu canli-
ya ait bir fosil de, 1999 yilinin Agustos ayinda, Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Jeolo-
ji Boltimii ogretim tyesi Do¢. Dr. Cemal Tunoglu tarafindan, Kastamonu’da ortaya cikarildi.

Yaklasik 6 cm boyunda sivri bir dis.
Milyonlarca yil boyunca bir kayac ice-
risinde sakli kalmis, ancak gésterisin-
den higbir sey kaybetmemis, parlak ve
halad gicli kalabilmis tek bir dis...
“Peki ya geri kalan1?” diye soran
gozlerimiz, Hacettepe Universitesi
Jeoloji Boltimti’'ndeki paleontoloji
laboratuvarindaki raflar tizerinde
geziniyor. Raflar, tizeri etiketli ta-
rih 6ncesi canlilarin fosilleriyle do-
lu. Laboratuvarin en uc¢ kisminda
bir pano gérintyor. Uzerinde bir-
kag¢ fotograf ve irili ufakli yazilar
var. Hemen yaninda, tezgahin tize-
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rinde, iri bir kaya¢ parcasi icine hap-
solmus, yarim metreden biraz daha
uzun bir cene kemigi. ilk bakista
yalnizca “biiylk” bir cene parcasi. Ya-
ninda birka¢ kiicik parca daha var.

Tunoglu elini uzatiyor ve en iri parca-
nin Uzerinde bir oyuk gosteriyor. “Az
onceki dis” diyor, “iste tam buradan
cikarildi”. Cene kemiginin (zerinde
dokuz tane btyik ve sivri dis gérind-
yor. Simdi yalnizca ¢ene kemigi
parcalart ve dislerden ibaret
olan bu fosil, giiniimutzden 144-
65 milyon yil Oncesini temsil
eden Kretase devrinin bir canli-
si. Bir anlamda da, Anado-
lu'nun milyonlarca yil 6nceki
halinin bir yansimasi. Tabii ki o
zamanlar Anadolu diye bir yer
yok; kitalar gtiniimtzdeki halle-



rinden farkli konumdalar ve bugiin
lizerinde yasadigimiz kara parcast da
deniz altinda. Ve bu denizde de, az 6n-
ce korkusuzca disine dokundugumuz
canl;, yani Mosasaurus hikim stru-
yor.

Mosasaurus fosilinin bulunus éyka-
sti, Kastamonu ili sinirlari icinde bulu-
nan Devrekani havzasindaki bir arazi
gezisi sirasinda basliyor. Havzada bu-
lunan Beyler Baraji’nin tist savak bo-
limiine yakin bir alandaki iri kayac
kitlesi, Tunoglu’nun dikkatini cekiyor.
Bu kayacin icinden ¢ikan cene kemik-
leri, kendisine belki de en gtizel do-
gum ginl armagani. Clinkl séz ko-
nusu fosil, sans eseri, dogdugu yer
olan Kastamonu’da, yine dogdugu ay
olan Agustos’ta karsisina ¢ikiyor.

Bu irilikteki cene kemiklerinin én-
ce bir dinozora ait olabilecegini dust-
niiyor Tunoglu heyecanla ancak dino-
zorlarin yasadigi dénemde Anado-
lu'nun buyik bir i¢ denizin sular al-
tinda oldugunu da biliyor. Oyleyse, bu
fosil hangi canliya ait? Fosilin fotog-
raflarin1 gonderdigi Paris Tabiat Tari-
hi Miizesi’nden, kisa stirede cevap ge-
liyor. Fosil, en az bir dinozor kadar
degerli olan baska bir canliya ait. Bu

bir Mosasaur, dinozorlar devrinin de-
vasa deniz striingeni...

Fosilin tanimlanmasinda yardimci
olanlar Paris Tabiat Tarihi Miize-
si’'nden, paleontolog Prof. Dr. Philippe
Taquet ve Mosasauridae tiirleri tze-
rinde uzman olan Dr. Nathalie Bardet.
Cene kemiginin ve dislerin yapisina
bakilarak, fosilin yaklasik 130 cm
uzunlukta bir kafatasina sahip ve 15
metre boylarinda bir Mosasaurus hoftf-
manni'ye ait oldugu ortaya cikariliyor.
Bu fosil, ayn1 zamanda, bulunan en
genc Mosasaur 6rnegi. Yani, Kreta-
se’nin st simirma cok yakin bir dé-
nemde yasamis ve yaklasik 65 milyon
yil yasinda.

Gec Kretase devrinde yasadigi bili-
nen Mosasaurus hoffmanni'ye ait fo-
siller, simdiye kadar Belcika, Hollan-
da, Polonya, Bulgaristan, Kuzey Ame-
rika ve Afrika’da bulunmus. Artik bu
listeye Tiirkiye’den de bir kayit eklen-
mis durumda. Bu kayit, ayn1 zamanda
Bat1 Asya’ya ait ilk kayit olma 6zelligi-
ne de sahip.

Mosasaur’lar, cogu dinozor tiiriiyle
aynt dénemde yasamis olmalarina kar-
sin, dinozor degiller. Dinozorlar, uc-
ma ya da ylzme yetenekleri olmayan
karasal stirtingenler. Yani, bu tanima
gore, Ichthyosaurus ve Pterosaurus
gibi canlilar da dinozor degiller. Mosa-
saur’larsa, tim yasamlarini denizlerde
geciren canlilar. Bir baska deyisle, on-
lar, deniz yasamina uyum yapmis dev
kertenkeleler. Giniimiizde yasayan
dev kertenkelelere de (Varanidae: Va-
ranlar = Monit6r kertenkeleler) yakin
akraba sayiliyorlar.

“Mosasaurus” sozcigu, “Meuse ya
da Maas nehrinin kertenkelesi” anla-
mina geliyor. Maas nehrinin ilk Mosa-
saur tlrine ismini verdigi gibi, fosili-
nin ortaya cikarildigi Maastricht kenti
de, yaklasik 6 milyon yil stiren bir ta-
rih oncesi devri temsil eden yer kat-
manina adini vermis durumda. Belgi-
kali jeolog André Dumont, ¢alismalari
sirasinda, renk ve yap1 bakimindan di-
gerlerinden ttimuyle farkli olan bir ka-
ya¢ tabakasina rastladi. Avrupa’da ce-
sitli yerlerde calismis olan Dumont,
bu tabakay: ilk kez Maastricht bélge-
sinde gordigi icin, onu “Maastrichti-
an tabakas1” olarak isimlendirdi. Ma-
astrichtian tabakalarmin en iyi gozle-
nebilecegi yer, Danimarka’da, Kopen-
hag’'in 40 km glneyindeki Stevns
Klint yakininda bulunan ucgurumlar.
Romanya’da bulunan Transilvanya
daglar1 tizerindeki Hateg havzasi da,

Sistematik

Mosasaur’lar birer siiriingen; ancak dinozor
degiller. Omurgalilarin, dort iiyeliler (Tetrapoda)
list sinifinin ve Siirtingenler (Reptilia) sinifinin
liyeleri. Giintimiiz yilan ve kertenkelelerini iceren
Pullular (Squamata) takiminin icinde, Mosasauri-
dae ailesini olusturuyorlar. Dinozorlarsa, siiriin-
genler sinifinin icinde, timsahlar (Crocodylia) taki-

miyla daha yakin akraba olan Dinosauria grubuna
ait.

Mosasauridae ailesi, 3 alt aileden olusuyor:

1. Mosasaurinae: Uzun viicutlu olmalariyla ta-
niniyorlar.

2. Plioplatecarpinae: Oransal olarak daha ki-
sa boylu tiirleri iceriyor.

3. Tylosaurinae: iri yapili ancak kisa boylu
olan, kemiksi ve dissiz bir ¢cene uzantisina sahip
olan tiirler de bu grupta toplaniyor.
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bir baska gézlem alani.

flk bulunan Mosasaur fosili,
yalnizca bas kemiklerinden olu-
suyordu. Ancak, bilimadamlar
tam bir Mosasaur iskeleti bul-
makta gecikmediler. 1700’14 yillarin
sonundan itibaren, dlnyanin cesitli
bolgelerdeki Maastrichtian katmanla-
rinda, farkli Mosasaur tirlerinin fosil-
leri ortaya cikarildi. Gliniimiizde, din-
ya capinda 40-50 kadar Mosasaur ttirt
biliniyor. Ornegin, Kuzey Amerika’da
bulunan Tylosaurus, Plesiotylosaurus,
Platecarpus, Plioplatecarpus ve Cli-
dastes turlerinin yaninda, Yeni Zelan-
da ve Avustralya’dan Moanasaurus,
Afrika’dan da Goronyosaurus tirleri-
ne ait fosillerin kayitlar1 var.

Simdilik bilinen en kii¢iik Mosasa-
ur tird, deniz tabaninda yasadigi ve
buradaki yumusakcalar ve kabuklular-
la beslendigi distinilen, boyu da 3-3,5
metre arasinda olan Carinodens belgi-
cus. {1k bulunan tiir olan Mosasaurus
hoffmanni de, 17,5 metreye varabilen
boyuyla, bilinen en iri Mosasaur tiiri

olma
6zelligini halen ko-
ruyor. Tunoglu’nun,
Kastamonu’da ortaya cikardigi Mosa-
saur fosili de, bu tiire ait.

Mosasaurus hoffmanni
Hakkinda...

17-17,5 metreye kadar varabilen
bir boya sahip. Oldukca iri ve giicli
olan ceneleri, derinlere gomiild, konik
yapili ve oldukca keskin disler tasiyor.
Saglam c¢ene ve dis yapisi sayesinde,
1siriginin bir Tyrannosaurus rex kadar
glcll olabilecegi belirtiliyor. Cenele-
rin bliytkligi 1,5 metreye, acikligiysa

Tebesir Devri

“Dinozorlarin devri” olarak da bilinen Kretase
(Cretaceous) devrinin ismi, Latince’de “tebesir”
anlamina gelen “Creta” sozciigiinden geliyor. G-
niimiizden 144-65 milyar yil 6ncesini temsil eden
bu doneme ait olan ve iizerinde ilk bilimsel
calismalar yapilan katman, giineydogu ingilte-
re’deki tebesir kayaliklari oldugu icin, devre de bu
isim verildi.

Tyrannosaurus rex gibi dev yirticilarin yasadigi
bu devirde, dinozorlar biiyiik bir tiir cesitliligi gos-
teriyordu. Memelilerin gelismesi yeni baslamisti
(ilk plasentali memeliler, Kretase’nin baslarinda
ortaya cikmisti) ve cicekli bitkilerin ortaya ¢ikma-
siyla birlikte, yeryiizii degismeye baglamisti. Sii-
perkita Pangaea’nin, Laurasia ve Gondwana kitala-

rina ayrilmasi tamamlanmis, Tetis (Tethys) adi ve-
rilen biiyiik i¢ deniz, bu iki biiyiik kitanin arasin-

220 milyon
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dan gecerek, diinyayi bir kusak gibi sarmigti. Ana-
dolu’nun su anda bulundugu konum da, Tetis De-
nizi altinda kaliyordu. Ayni donemdeki bir bagka i¢
deniz de, Amerika kitasini ortadan ikiye bolen Ba-
t1 i¢ Deniziydi.

Kretase’nin ilk yarisinda, iklim oldukca iliman-
di. Sicakliklar asla sifirin altina diismiiyordu. Bu
nedenle de diinya iizerinde hicbir yerde buzullar
yoktu. Bugiin kutup bolgesi olarak bildigimiz yer-
lerde de canh cesitliligi oldukca yiiksekti. Mevsim-
ler cok belirgin degildi ve deniz seviyeleri genel
olarak yiiksekti. Yeryiizii, sig denizlerle cevrili olan
ormanlarla kapliydi. Orta Kretase’de aniden artis
gosteren tektonik (kita tabakalarinin hareketi) ve
volkanik etkinlikler, dag kitlelerinin ortaya ¢ikma-
sina neden oldu. Bunun sonucunda da, mevsimler
belirgin sekilde farklilasmaya basladi. Bu donem-

1 metreye kadar ulasiyor. Alt ce-
ne, dislerin arka kisminda bulu-
nan hareketli eklem bélgeleriy-
le basa gevsek bir sekilde bag-

laniyor. Bunun hayvana sagla-

dig1 yararsa, tipki bir yilanin
yaptig1 gibi, buyuk avlar bile,
rahatlikla bttin halinde yuta-
bilmesi.

Yasaminin tamamini okyanuslarda
ve ic¢ denizlerde geciren Mosasa-
urus’un pullarla kapli viicudu, buyik
olasilikla ylizge¢ tasiyan bir kuyruk
bolgesiyle son buluyor. Kirek gibi
kullanabildigi 4 adet iri ve gticld tye-
si (bacak uzantilari), kash kuyrugu,
uzun ve suda harekete uyumlu bir
sekli olan viicuduyla, son derece basa-
rili ve gliclii bir ytziici. Su icindeki
hareketine yardimci olan gticli kuyru-
gu, ayrica dismanlarina géz dagi ver-
mek icin de kullandig1 bir yap1. Giint-
miizde yasayan iri yapili deniz canlila-
rinin aksine, kuyrugunu dikey degil,
yatay yonde hareket ettiriyor, bu saye-
de de onu bir diimen gibi kullanabili-

de gerceklesen diger bir olaysa, deniz seviyelerin-
deki ani yiikselis oldu. Deniz seviyeleri, Kreta-
se’nin sonuna dogru yeniden alcaldi ve kitalarin
yiizolclimleri artti. Devrin sonunda, cok sayida ik-
lim degisikligi gerceklesti, deniz seviyeleri alcaldi
ve yanardag etkinligi artt. Kretase’nin sonuna
dogru artik kitalar, giiniimiizdeki konumlarini al-
maya baglamigti. Mevsimler olusmus, ekvator ve
kutup bolgelerindeki sicakliklar arasindaki fark da
oldukca belirgin bir hale gelmisti.

Kretase devri, giiniimiizden yaklasik 65 milyon
yil 6nce, dinozorlarin ve daha bircok tarih oncesi
yasam formunun aniden ortadan kalkmasiyla son
buldu. Bu ani “toplu yok olus”, diinya tarihindeki
ikinci en biiyiik yok olustu. Dinozorlarin disinda
pterosaur’lar, ichthyosaur’lar, ammonitler, mosa-
saur’lar, plesiosaur’lar, bircok memeli tiirii ve de-
niz omurgasizlarinin neredeyse yarisi yok oldu. An-
cak, kuslar haricinde ¢ok sayida canl tiiriinii etki-
leyen Kretase-Tersiyer yok olusu, ilk biiyiik toplu
yok olus olan Permiyen-Triyas yok olusunun yanin-
da oldukca 6nemsiz kaliyordu. Sonuctaysa, siiriin-
genlerin devri sona erdi ve memelilerin devri bag-
lad.



yor. Perdeli arka ayaklariysa, su iceri-
sinde yonini degistirmesine yardim-
c. Denizde yasamalarina karsin, akci-
ger solunumu yaptiklari icin, su ytize-
yine sikca cikarak nefes almalar1 gere-
kiyor. Bu nedenle, Mosasaur tirleri-
nin, cogunlukla sig denizlerde ve yi-
zeye yakin seviyelerde dolastiklari bili-
niyor.

Mosasaur’lar, okyanuslardaki besin
dongiistiniin en Ust seviyesinde bulu-
nan yirticilar. Baliklar, deniz kaplum-

bagalari, yumusakcalar ve kabuklulari
iceren etcil (karnivor) diyetlerinin en
tanidik tyeleriyse, yengecler ve fosil
kabuklular olarak bilinen ammonitler.
Glcli ceneleriyle, bu canlilarin sert
kabuklarmi rahathikla kirarak, icteki
yumusak et kisimlara erisebiliyorlar.
Mosasaur’larin, dev képekbaliklar ta-
rafindan yendigine iliskin kanitlar da
mevcut. Ancak, s6z konusu kopekba-
liklarinin bu dev siiriingenleri aktif
olarak mu yakaladiklari, yoksa yalniz-

Doc. Dr. Cemal Tunoglu

Doc. Dr. Cemal Tunoglu, 1957 Kastamonu do-
gumlu. 1981 yilinda, Hacettepe Universitesi Jeoloji
Miihendisligi Boliimi’nii bitirdikten sonra, ayni boliim-
de yiiksek lisans ve doktora dgrenimini tamamlamis.
Mezun olduktan hemen sonra aragtirma gérevlisi ola-
rak goreve basladigi Jeoloji Miihendisligi Béliimii’nde,
1992 yilinda yardimai dogent, 1997 yilinda da dogent
tnvanini almis. Arastirma alanlan arasinda Paleonto-
loji, Tersiyer donemine ait canlilarin kayaglar icerisin-
deki dagihmlar (biyostratigrafi), karbonat jeolojisi ve
karbonatl kayaclarda yasayan canlilarin yasama or-
tamlarina yonelik analizler (mikrofasiyes analizleri)
yer aliyor.

Fosilin ortaya ciktigi Devrekani havzasi, Tiirki-
ye’nin Pontit Tektonik biriminin bir kismi ve erken Me-
sozoyik devrinden, Holosen devrine dek katmanlar ice-
riyor. Mosasaur fosili, Tunoglu’nun daha dnceki calis-
malarinda ge¢ Maastrichtian ve erken-orta Paleosen
devirlerine ait oldugunu belirlenen kirectasi katmanin-
da bulunuyor. Ayni katman, cesitli omurgasiz makro-
fosilleri (ammonitler, derisidikenliler, mercanlar ve
yengecler) ve mikrofosilleri (kalker yapili nanoplank-
tonlar ve ostrakodalar) bakimindan da oldukga zengin.

BTD: Calismanizi ilk olarak ne zaman kamuoyuna
duyurdunuz?

C.T.: Fosilin varligini ortaya ¢ikarmamiz 1999’da
gerceklesti; ama uzun bir siire bu calismamizdan kim-
seyi haberdar etmedik. Bu siire icinde, Fransa’dan ko-
nunun uzmaniyla baglanti kurduk; 6rnegin incelenme-
si ve tanimlanmasi, bunun yayin olarak Amerika’ya su-
nulmasini gerceklestirdik. Yaymimiz kabul edildikten
sonra, olay kamuoyuna duyuruldu. Sonrasinda, Jeolo-
ji Miihendisleri Odasi’nin 2002 Mart’inda diizenledigi,
55. Tiirkiye Jeoloji Kurultayr’'nda, bu calismayi teblig
olarak sundum. Bu teblig sunulmadan dnce, belli bas-

ke

Il medya kurumlarina ve haber ajanslarina da haber
verildi. Calismanin kamuoyuna duyurulmasi, boyle
gerceklesti.

BTD: Diinyanin bagka bdlgelerinden de Mosasa-
urus fosillerinin kayitlari var. Bu bolgelerin ortak ozel-
likleri neler?

C.T.: Mosasaurus hoffmanni tiiriine ait fosillerinin
cikarildig yerlerin hepsi de, 30° kuzey enlemi yaki-
ninda yer aliyor. Diinyanin diger bolgelerindeyse, fark-
Il Mosasaur tiirlerine ait fosiller ortaya ¢ikariliyor. An-
cak gliney yarimkiireden heniiz bir Mosasaurus hoff-
manni fosili bulunmadi. Fosil kayitlarinin bulundugu
alanlarin bir diger ortak ozelligi, hepsinin de giini-
miizden 100-60 milyon yil dncesinde, Amerika’dan
baslayip Cin’e kadar uzanan Tetis Denizi’nin iizerinde
bulunmalari. Yani Mosasaurus, bir Tetis canlisi.

BTD: Buldugunuz Mosasaurus fosilinin yasadig
donemde, Kastamonu’nun su anki yeri nereye karsilik
geliyordu?

C.T.: Yalmizca Kastamonu degil, Anadolu’nun ta-
mami sular altindaydi. Bahsettigimiz Tetis Denizi, Ka-
radeniz ve Akdeniz, Balkanlar, Hazar Denizi, batida
iber Yarimadasi’ndan doguda Cin’e ve hatta Avustral-
ya'ya kadar uzanan bir alani kapliyordu. Anadolu da
bu denizin altindaydi. Belki birka¢ kiiciik adacik bigi-
minde, bu denizin icinde ortaya ¢cikmis kara parcacik-
lari vardi; ancak kesin bir sey sdylemek miimkiin de-
gil.

BTD: Fosili buldudunuz alanin kayag yapisini goz
oniine alacak olursak, sizce Tiirkiye’de baska alanlar-
da da Mosasaur fosillerinin bulunmasi olasiligi var mi?

C.T.: Elbette bdyle bir olasilik var. Anadolu’daki
bu ilk Mosasaur fosilinin kesfinden sonra, artik jeolog-
larin ve paleontologlarin, bu yas konagindaki kayaclar-
la calisirken daha dikkatli olmalari gerekiyor. Tiirkiye

ca Olileri tizerinden mi beslendikleri
konusunda kesin bir kanit yok.

Deniz Candas

Kaynaklar:

Bardet, N., Tunoglu, C., 2002. The first Mosasaur (Squamata) from
the Late Cretaceous of Turkey.

Journ. Vert. Paleon. 22(3): 712-715.

http://www.oceansofkansas.com/

http://www.oceansofkansas.com/SDSMT.html

http://www.ualr.edu/ ~ ersc/Mosasaur/Mosasaurus.html

http://www.rnw.nl/science/html/mosasaurus000810.html

http://www.enchantedlearning.com/subjects/dinosaurs/dinos/Mo-
sasaur.shtml

http://www.enchantedlearning.com/subjects/dinosa-
urs/mesozoic/Cretaceous.html

genelinde, aym yas konagina sahip kayaclarin yayilis
gosterdigi pek cok alan var. Ancak Kastamonu’daki
bu bolge, diger bolgelere gore cok daha diizgiin ve
cok daha acik. Ozellikle Dogu, Bati, ic Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu’da buna benzer alanlar var.

BTD: Peki, bu fosillerin ortaya cikarilmasi i¢in ca-
hismalar yiiriitiiliiyor mu ya da baslatilacak mi?

C.T.: Hayir, boyle bir baslangi¢ calismasi s6z ko-
nusu degil. Jeologlar ve paleontologlar, bu yas kona-
gindaki kayaclarda kendi ilgi ve uzmanlik alanlarinda
zaten calistyorlar. Ancak, yalniz Mosasaur aramaya yo-
nelik bir calisma su anda yok. Zaten bu, dyle kolay da
degil. Oncelikle bir yerde bir isaret, bir kemik parca-
si, bir iskelet cikintisi bulacaksiniz, sonra gerekli bii-
rokratik kosullari yerine getirerek o bélgeyi kapatacak
ve kazi calismasi baslatacaksiniz. Sonugta bir kalinti
buldugunuzda da, o kalintiyr ortaya ¢ikarmak, Kiiltiir
Bakanligi’'ni ve miizeleri de kapsayan, pek cok kisinin
yer alacagi biiyiik bir calismayi gerektirecek. Simdilik
bdyle bir calisma yok. Ancak 6nemli bir bulgu varligin-
da, soziinii ettigim calismalar yapilir ve arastirmalar
baslatilir.

BTD: Daha ileri calismalar yapabilmek amaciyla,
fosilin bulundugu alani projelendirmek olasi mi?

C.T.: Elbette. Devlet Su isleri’ne ait bir sulama ba-
raji olan Beyler Baraji’nda yalnizca cene kemiklerini
ortaya cikardik. Ancak, gdvdenin geri kalamini bulabi-
lecegimizi de diisiinecek olursak, bdyle bir durumda,
bircok yazisma yapilmasl ve izinler alinmasi gerekiyor.
Daha sonra da, uzman kisilerin bulundugu kalabalik
bir ekiple calismaya gidilmeli. Ornegin, benim uzman-
Ik alanim mikropaleontoloji oldugu icin, ben orada
kazi yapamam. Makropaleontolojik bir calismanin yon-
temleri, benim uzmanlik alanimdan cok farkl. Onlar,
igne uglariyla, fircalarla, cok uzun zaman alan ve ¢ok
emek gerektiren calismalar yapiyorlar. Ancak, konu-
nun uzmani olan kisilerle birlikte oraya gidersem, bdy-
le bir ¢alisma miimkiin olabilir.
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TEBESIR DEVRINDEN
ANADOLUYA MiRAS

Hollanda’nin bir giiney kenti olan Maastricht, 1780 yilinda, bilim diinyas! icin olduk¢ca onemli bir
bulusa ev sahipligi yapti. Dr. C. K. Hoffmann, bolgedeki bir kirectasi madeninin girisinden yaklasik
170 metre uzaklikta ve yerin 30 metre kadar altinda, gliniimiizden en az 65-70 milyon yil dncesi-
ne ait olan bir fosil ortaya cikardi. “Tebesir Devri” olarak da bilinen Kretase’ye ait bu fosil, o do-
neme damgasini vurmus olan dinozorlarin yakin bir akrabasiydi. Uzun siire isimsiz kalan bu dev
yuizen siirtingen fosili, 1822 yilinda W. D. Conybeare tarafindan isimlendirildi. Fosili ilk bulan aras-
tirmacinin adinin ardindan, “Mosasaurus hoffmanni” olarak bilim diinyasina kazandirlan bu canli-
ya ait bir fosil de, 1999 yilinin Agustos ayinda, Hacettepe Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Jeolo-
ji Boltimii ogretim tyesi Do¢. Dr. Cemal Tunoglu tarafindan, Kastamonu’da ortaya cikarildi.

Yaklasik 6 cm boyunda sivri bir dis.
Milyonlarca yil boyunca bir kayac ice-
risinde sakli kalmis, ancak gésterisin-
den higbir sey kaybetmemis, parlak ve
halad gicli kalabilmis tek bir dis...
“Peki ya geri kalan1?” diye soran
gozlerimiz, Hacettepe Universitesi
Jeoloji Boltimti’'ndeki paleontoloji
laboratuvarindaki raflar tizerinde
geziniyor. Raflar, tizeri etiketli ta-
rih 6ncesi canlilarin fosilleriyle do-
lu. Laboratuvarin en uc¢ kisminda
bir pano gérintyor. Uzerinde bir-
kag¢ fotograf ve irili ufakli yazilar
var. Hemen yaninda, tezgahin tize-
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rinde, iri bir kaya¢ parcasi icine hap-
solmus, yarim metreden biraz daha
uzun bir cene kemigi. ilk bakista
yalnizca “biiylk” bir cene parcasi. Ya-
ninda birka¢ kiicik parca daha var.

Tunoglu elini uzatiyor ve en iri parca-
nin Uzerinde bir oyuk gosteriyor. “Az
onceki dis” diyor, “iste tam buradan
cikarildi”. Cene kemiginin (zerinde
dokuz tane btyik ve sivri dis gérind-
yor. Simdi yalnizca ¢ene kemigi
parcalart ve dislerden ibaret
olan bu fosil, giiniimutzden 144-
65 milyon yil Oncesini temsil
eden Kretase devrinin bir canli-
si. Bir anlamda da, Anado-
lu'nun milyonlarca yil 6nceki
halinin bir yansimasi. Tabii ki o
zamanlar Anadolu diye bir yer
yok; kitalar gtiniimtzdeki halle-



rinden farkli konumdalar ve bugiin
lizerinde yasadigimiz kara parcast da
deniz altinda. Ve bu denizde de, az 6n-
ce korkusuzca disine dokundugumuz
canl;, yani Mosasaurus hikim stru-
yor.

Mosasaurus fosilinin bulunus éyka-
sti, Kastamonu ili sinirlari icinde bulu-
nan Devrekani havzasindaki bir arazi
gezisi sirasinda basliyor. Havzada bu-
lunan Beyler Baraji’nin tist savak bo-
limiine yakin bir alandaki iri kayac
kitlesi, Tunoglu’nun dikkatini cekiyor.
Bu kayacin icinden ¢ikan cene kemik-
leri, kendisine belki de en gtizel do-
gum ginl armagani. Clinkl séz ko-
nusu fosil, sans eseri, dogdugu yer
olan Kastamonu’da, yine dogdugu ay
olan Agustos’ta karsisina ¢ikiyor.

Bu irilikteki cene kemiklerinin én-
ce bir dinozora ait olabilecegini dust-
niiyor Tunoglu heyecanla ancak dino-
zorlarin yasadigi dénemde Anado-
lu'nun buyik bir i¢ denizin sular al-
tinda oldugunu da biliyor. Oyleyse, bu
fosil hangi canliya ait? Fosilin fotog-
raflarin1 gonderdigi Paris Tabiat Tari-
hi Miizesi’nden, kisa stirede cevap ge-
liyor. Fosil, en az bir dinozor kadar
degerli olan baska bir canliya ait. Bu

bir Mosasaur, dinozorlar devrinin de-
vasa deniz striingeni...

Fosilin tanimlanmasinda yardimci
olanlar Paris Tabiat Tarihi Miize-
si’'nden, paleontolog Prof. Dr. Philippe
Taquet ve Mosasauridae tiirleri tze-
rinde uzman olan Dr. Nathalie Bardet.
Cene kemiginin ve dislerin yapisina
bakilarak, fosilin yaklasik 130 cm
uzunlukta bir kafatasina sahip ve 15
metre boylarinda bir Mosasaurus hoftf-
manni'ye ait oldugu ortaya cikariliyor.
Bu fosil, ayn1 zamanda, bulunan en
genc Mosasaur 6rnegi. Yani, Kreta-
se’nin st simirma cok yakin bir dé-
nemde yasamis ve yaklasik 65 milyon
yil yasinda.

Gec Kretase devrinde yasadigi bili-
nen Mosasaurus hoffmanni'ye ait fo-
siller, simdiye kadar Belcika, Hollan-
da, Polonya, Bulgaristan, Kuzey Ame-
rika ve Afrika’da bulunmus. Artik bu
listeye Tiirkiye’den de bir kayit eklen-
mis durumda. Bu kayit, ayn1 zamanda
Bat1 Asya’ya ait ilk kayit olma 6zelligi-
ne de sahip.

Mosasaur’lar, cogu dinozor tiiriiyle
aynt dénemde yasamis olmalarina kar-
sin, dinozor degiller. Dinozorlar, uc-
ma ya da ylzme yetenekleri olmayan
karasal stirtingenler. Yani, bu tanima
gore, Ichthyosaurus ve Pterosaurus
gibi canlilar da dinozor degiller. Mosa-
saur’larsa, tim yasamlarini denizlerde
geciren canlilar. Bir baska deyisle, on-
lar, deniz yasamina uyum yapmis dev
kertenkeleler. Giniimiizde yasayan
dev kertenkelelere de (Varanidae: Va-
ranlar = Monit6r kertenkeleler) yakin
akraba sayiliyorlar.

“Mosasaurus” sozcigu, “Meuse ya
da Maas nehrinin kertenkelesi” anla-
mina geliyor. Maas nehrinin ilk Mosa-
saur tlrine ismini verdigi gibi, fosili-
nin ortaya cikarildigi Maastricht kenti
de, yaklasik 6 milyon yil stiren bir ta-
rih oncesi devri temsil eden yer kat-
manina adini vermis durumda. Belgi-
kali jeolog André Dumont, ¢alismalari
sirasinda, renk ve yap1 bakimindan di-
gerlerinden ttimuyle farkli olan bir ka-
ya¢ tabakasina rastladi. Avrupa’da ce-
sitli yerlerde calismis olan Dumont,
bu tabakay: ilk kez Maastricht bélge-
sinde gordigi icin, onu “Maastrichti-
an tabakas1” olarak isimlendirdi. Ma-
astrichtian tabakalarmin en iyi gozle-
nebilecegi yer, Danimarka’da, Kopen-
hag’'in 40 km glneyindeki Stevns
Klint yakininda bulunan ucgurumlar.
Romanya’da bulunan Transilvanya
daglar1 tizerindeki Hateg havzasi da,

Sistematik

Mosasaur’lar birer siiriingen; ancak dinozor
degiller. Omurgalilarin, dort iiyeliler (Tetrapoda)
list sinifinin ve Siirtingenler (Reptilia) sinifinin
liyeleri. Giintimiiz yilan ve kertenkelelerini iceren
Pullular (Squamata) takiminin icinde, Mosasauri-
dae ailesini olusturuyorlar. Dinozorlarsa, siiriin-
genler sinifinin icinde, timsahlar (Crocodylia) taki-

miyla daha yakin akraba olan Dinosauria grubuna
ait.

Mosasauridae ailesi, 3 alt aileden olusuyor:

1. Mosasaurinae: Uzun viicutlu olmalariyla ta-
niniyorlar.

2. Plioplatecarpinae: Oransal olarak daha ki-
sa boylu tiirleri iceriyor.

3. Tylosaurinae: iri yapili ancak kisa boylu
olan, kemiksi ve dissiz bir ¢cene uzantisina sahip
olan tiirler de bu grupta toplaniyor.
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bir baska gézlem alani.

flk bulunan Mosasaur fosili,
yalnizca bas kemiklerinden olu-
suyordu. Ancak, bilimadamlar
tam bir Mosasaur iskeleti bul-
makta gecikmediler. 1700’14 yillarin
sonundan itibaren, dlnyanin cesitli
bolgelerdeki Maastrichtian katmanla-
rinda, farkli Mosasaur tirlerinin fosil-
leri ortaya cikarildi. Gliniimiizde, din-
ya capinda 40-50 kadar Mosasaur ttirt
biliniyor. Ornegin, Kuzey Amerika’da
bulunan Tylosaurus, Plesiotylosaurus,
Platecarpus, Plioplatecarpus ve Cli-
dastes turlerinin yaninda, Yeni Zelan-
da ve Avustralya’dan Moanasaurus,
Afrika’dan da Goronyosaurus tirleri-
ne ait fosillerin kayitlar1 var.

Simdilik bilinen en kii¢iik Mosasa-
ur tird, deniz tabaninda yasadigi ve
buradaki yumusakcalar ve kabuklular-
la beslendigi distinilen, boyu da 3-3,5
metre arasinda olan Carinodens belgi-
cus. {1k bulunan tiir olan Mosasaurus
hoffmanni de, 17,5 metreye varabilen
boyuyla, bilinen en iri Mosasaur tiiri

olma
6zelligini halen ko-
ruyor. Tunoglu’nun,
Kastamonu’da ortaya cikardigi Mosa-
saur fosili de, bu tiire ait.

Mosasaurus hoffmanni
Hakkinda...

17-17,5 metreye kadar varabilen
bir boya sahip. Oldukca iri ve giicli
olan ceneleri, derinlere gomiild, konik
yapili ve oldukca keskin disler tasiyor.
Saglam c¢ene ve dis yapisi sayesinde,
1siriginin bir Tyrannosaurus rex kadar
glcll olabilecegi belirtiliyor. Cenele-
rin bliytkligi 1,5 metreye, acikligiysa

Tebesir Devri

“Dinozorlarin devri” olarak da bilinen Kretase
(Cretaceous) devrinin ismi, Latince’de “tebesir”
anlamina gelen “Creta” sozciigiinden geliyor. G-
niimiizden 144-65 milyar yil 6ncesini temsil eden
bu doneme ait olan ve iizerinde ilk bilimsel
calismalar yapilan katman, giineydogu ingilte-
re’deki tebesir kayaliklari oldugu icin, devre de bu
isim verildi.

Tyrannosaurus rex gibi dev yirticilarin yasadigi
bu devirde, dinozorlar biiyiik bir tiir cesitliligi gos-
teriyordu. Memelilerin gelismesi yeni baslamisti
(ilk plasentali memeliler, Kretase’nin baslarinda
ortaya cikmisti) ve cicekli bitkilerin ortaya ¢ikma-
siyla birlikte, yeryiizii degismeye baglamisti. Sii-
perkita Pangaea’nin, Laurasia ve Gondwana kitala-

rina ayrilmasi tamamlanmis, Tetis (Tethys) adi ve-
rilen biiyiik i¢ deniz, bu iki biiyiik kitanin arasin-

220 milyon
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dan gecerek, diinyayi bir kusak gibi sarmigti. Ana-
dolu’nun su anda bulundugu konum da, Tetis De-
nizi altinda kaliyordu. Ayni donemdeki bir bagka i¢
deniz de, Amerika kitasini ortadan ikiye bolen Ba-
t1 i¢ Deniziydi.

Kretase’nin ilk yarisinda, iklim oldukca iliman-
di. Sicakliklar asla sifirin altina diismiiyordu. Bu
nedenle de diinya iizerinde hicbir yerde buzullar
yoktu. Bugiin kutup bolgesi olarak bildigimiz yer-
lerde de canh cesitliligi oldukca yiiksekti. Mevsim-
ler cok belirgin degildi ve deniz seviyeleri genel
olarak yiiksekti. Yeryiizii, sig denizlerle cevrili olan
ormanlarla kapliydi. Orta Kretase’de aniden artis
gosteren tektonik (kita tabakalarinin hareketi) ve
volkanik etkinlikler, dag kitlelerinin ortaya ¢ikma-
sina neden oldu. Bunun sonucunda da, mevsimler
belirgin sekilde farklilasmaya basladi. Bu donem-

1 metreye kadar ulasiyor. Alt ce-
ne, dislerin arka kisminda bulu-
nan hareketli eklem bélgeleriy-
le basa gevsek bir sekilde bag-

laniyor. Bunun hayvana sagla-

dig1 yararsa, tipki bir yilanin
yaptig1 gibi, buyuk avlar bile,
rahatlikla bttin halinde yuta-
bilmesi.

Yasaminin tamamini okyanuslarda
ve ic¢ denizlerde geciren Mosasa-
urus’un pullarla kapli viicudu, buyik
olasilikla ylizge¢ tasiyan bir kuyruk
bolgesiyle son buluyor. Kirek gibi
kullanabildigi 4 adet iri ve gticld tye-
si (bacak uzantilari), kash kuyrugu,
uzun ve suda harekete uyumlu bir
sekli olan viicuduyla, son derece basa-
rili ve gliclii bir ytziici. Su icindeki
hareketine yardimci olan gticli kuyru-
gu, ayrica dismanlarina géz dagi ver-
mek icin de kullandig1 bir yap1. Giint-
miizde yasayan iri yapili deniz canlila-
rinin aksine, kuyrugunu dikey degil,
yatay yonde hareket ettiriyor, bu saye-
de de onu bir diimen gibi kullanabili-

de gerceklesen diger bir olaysa, deniz seviyelerin-
deki ani yiikselis oldu. Deniz seviyeleri, Kreta-
se’nin sonuna dogru yeniden alcaldi ve kitalarin
yiizolclimleri artti. Devrin sonunda, cok sayida ik-
lim degisikligi gerceklesti, deniz seviyeleri alcaldi
ve yanardag etkinligi artt. Kretase’nin sonuna
dogru artik kitalar, giiniimiizdeki konumlarini al-
maya baglamigti. Mevsimler olusmus, ekvator ve
kutup bolgelerindeki sicakliklar arasindaki fark da
oldukca belirgin bir hale gelmisti.

Kretase devri, giiniimiizden yaklasik 65 milyon
yil 6nce, dinozorlarin ve daha bircok tarih oncesi
yasam formunun aniden ortadan kalkmasiyla son
buldu. Bu ani “toplu yok olus”, diinya tarihindeki
ikinci en biiyiik yok olustu. Dinozorlarin disinda
pterosaur’lar, ichthyosaur’lar, ammonitler, mosa-
saur’lar, plesiosaur’lar, bircok memeli tiirii ve de-
niz omurgasizlarinin neredeyse yarisi yok oldu. An-
cak, kuslar haricinde ¢ok sayida canl tiiriinii etki-
leyen Kretase-Tersiyer yok olusu, ilk biiyiik toplu
yok olus olan Permiyen-Triyas yok olusunun yanin-
da oldukca 6nemsiz kaliyordu. Sonuctaysa, siiriin-
genlerin devri sona erdi ve memelilerin devri bag-
lad.



yor. Perdeli arka ayaklariysa, su iceri-
sinde yonini degistirmesine yardim-
c. Denizde yasamalarina karsin, akci-
ger solunumu yaptiklari icin, su ytize-
yine sikca cikarak nefes almalar1 gere-
kiyor. Bu nedenle, Mosasaur tirleri-
nin, cogunlukla sig denizlerde ve yi-
zeye yakin seviyelerde dolastiklari bili-
niyor.

Mosasaur’lar, okyanuslardaki besin
dongiistiniin en Ust seviyesinde bulu-
nan yirticilar. Baliklar, deniz kaplum-

bagalari, yumusakcalar ve kabuklulari
iceren etcil (karnivor) diyetlerinin en
tanidik tyeleriyse, yengecler ve fosil
kabuklular olarak bilinen ammonitler.
Glcli ceneleriyle, bu canlilarin sert
kabuklarmi rahathikla kirarak, icteki
yumusak et kisimlara erisebiliyorlar.
Mosasaur’larin, dev képekbaliklar ta-
rafindan yendigine iliskin kanitlar da
mevcut. Ancak, s6z konusu kopekba-
liklarinin bu dev siiriingenleri aktif
olarak mu yakaladiklari, yoksa yalniz-

Doc. Dr. Cemal Tunoglu

Doc. Dr. Cemal Tunoglu, 1957 Kastamonu do-
gumlu. 1981 yilinda, Hacettepe Universitesi Jeoloji
Miihendisligi Boliimi’nii bitirdikten sonra, ayni boliim-
de yiiksek lisans ve doktora dgrenimini tamamlamis.
Mezun olduktan hemen sonra aragtirma gérevlisi ola-
rak goreve basladigi Jeoloji Miihendisligi Béliimii’nde,
1992 yilinda yardimai dogent, 1997 yilinda da dogent
tnvanini almis. Arastirma alanlan arasinda Paleonto-
loji, Tersiyer donemine ait canlilarin kayaglar icerisin-
deki dagihmlar (biyostratigrafi), karbonat jeolojisi ve
karbonatl kayaclarda yasayan canlilarin yasama or-
tamlarina yonelik analizler (mikrofasiyes analizleri)
yer aliyor.

Fosilin ortaya ciktigi Devrekani havzasi, Tiirki-
ye’nin Pontit Tektonik biriminin bir kismi ve erken Me-
sozoyik devrinden, Holosen devrine dek katmanlar ice-
riyor. Mosasaur fosili, Tunoglu’nun daha dnceki calis-
malarinda ge¢ Maastrichtian ve erken-orta Paleosen
devirlerine ait oldugunu belirlenen kirectasi katmanin-
da bulunuyor. Ayni katman, cesitli omurgasiz makro-
fosilleri (ammonitler, derisidikenliler, mercanlar ve
yengecler) ve mikrofosilleri (kalker yapili nanoplank-
tonlar ve ostrakodalar) bakimindan da oldukga zengin.

BTD: Calismanizi ilk olarak ne zaman kamuoyuna
duyurdunuz?

C.T.: Fosilin varligini ortaya ¢ikarmamiz 1999’da
gerceklesti; ama uzun bir siire bu calismamizdan kim-
seyi haberdar etmedik. Bu siire icinde, Fransa’dan ko-
nunun uzmaniyla baglanti kurduk; 6rnegin incelenme-
si ve tanimlanmasi, bunun yayin olarak Amerika’ya su-
nulmasini gerceklestirdik. Yaymimiz kabul edildikten
sonra, olay kamuoyuna duyuruldu. Sonrasinda, Jeolo-
ji Miihendisleri Odasi’nin 2002 Mart’inda diizenledigi,
55. Tiirkiye Jeoloji Kurultayr’'nda, bu calismayi teblig
olarak sundum. Bu teblig sunulmadan dnce, belli bas-

ke

Il medya kurumlarina ve haber ajanslarina da haber
verildi. Calismanin kamuoyuna duyurulmasi, boyle
gerceklesti.

BTD: Diinyanin bagka bdlgelerinden de Mosasa-
urus fosillerinin kayitlari var. Bu bolgelerin ortak ozel-
likleri neler?

C.T.: Mosasaurus hoffmanni tiiriine ait fosillerinin
cikarildig yerlerin hepsi de, 30° kuzey enlemi yaki-
ninda yer aliyor. Diinyanin diger bolgelerindeyse, fark-
Il Mosasaur tiirlerine ait fosiller ortaya ¢ikariliyor. An-
cak gliney yarimkiireden heniiz bir Mosasaurus hoff-
manni fosili bulunmadi. Fosil kayitlarinin bulundugu
alanlarin bir diger ortak ozelligi, hepsinin de giini-
miizden 100-60 milyon yil dncesinde, Amerika’dan
baslayip Cin’e kadar uzanan Tetis Denizi’nin iizerinde
bulunmalari. Yani Mosasaurus, bir Tetis canlisi.

BTD: Buldugunuz Mosasaurus fosilinin yasadig
donemde, Kastamonu’nun su anki yeri nereye karsilik
geliyordu?

C.T.: Yalmizca Kastamonu degil, Anadolu’nun ta-
mami sular altindaydi. Bahsettigimiz Tetis Denizi, Ka-
radeniz ve Akdeniz, Balkanlar, Hazar Denizi, batida
iber Yarimadasi’ndan doguda Cin’e ve hatta Avustral-
ya'ya kadar uzanan bir alani kapliyordu. Anadolu da
bu denizin altindaydi. Belki birka¢ kiiciik adacik bigi-
minde, bu denizin icinde ortaya ¢cikmis kara parcacik-
lari vardi; ancak kesin bir sey sdylemek miimkiin de-
gil.

BTD: Fosili buldudunuz alanin kayag yapisini goz
oniine alacak olursak, sizce Tiirkiye’de baska alanlar-
da da Mosasaur fosillerinin bulunmasi olasiligi var mi?

C.T.: Elbette bdyle bir olasilik var. Anadolu’daki
bu ilk Mosasaur fosilinin kesfinden sonra, artik jeolog-
larin ve paleontologlarin, bu yas konagindaki kayaclar-
la calisirken daha dikkatli olmalari gerekiyor. Tiirkiye

ca Olileri tizerinden mi beslendikleri
konusunda kesin bir kanit yok.

Deniz Candas
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genelinde, aym yas konagina sahip kayaclarin yayilis
gosterdigi pek cok alan var. Ancak Kastamonu’daki
bu bolge, diger bolgelere gore cok daha diizgiin ve
cok daha acik. Ozellikle Dogu, Bati, ic Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu’da buna benzer alanlar var.

BTD: Peki, bu fosillerin ortaya cikarilmasi i¢in ca-
hismalar yiiriitiiliiyor mu ya da baslatilacak mi?

C.T.: Hayir, boyle bir baslangi¢ calismasi s6z ko-
nusu degil. Jeologlar ve paleontologlar, bu yas kona-
gindaki kayaclarda kendi ilgi ve uzmanlik alanlarinda
zaten calistyorlar. Ancak, yalniz Mosasaur aramaya yo-
nelik bir calisma su anda yok. Zaten bu, dyle kolay da
degil. Oncelikle bir yerde bir isaret, bir kemik parca-
si, bir iskelet cikintisi bulacaksiniz, sonra gerekli bii-
rokratik kosullari yerine getirerek o bélgeyi kapatacak
ve kazi calismasi baslatacaksiniz. Sonugta bir kalinti
buldugunuzda da, o kalintiyr ortaya ¢ikarmak, Kiiltiir
Bakanligi’'ni ve miizeleri de kapsayan, pek cok kisinin
yer alacagi biiyiik bir calismayi gerektirecek. Simdilik
bdyle bir calisma yok. Ancak 6nemli bir bulgu varligin-
da, soziinii ettigim calismalar yapilir ve arastirmalar
baslatilir.

BTD: Daha ileri calismalar yapabilmek amaciyla,
fosilin bulundugu alani projelendirmek olasi mi?

C.T.: Elbette. Devlet Su isleri’ne ait bir sulama ba-
raji olan Beyler Baraji’nda yalnizca cene kemiklerini
ortaya cikardik. Ancak, gdvdenin geri kalamini bulabi-
lecegimizi de diisiinecek olursak, bdyle bir durumda,
bircok yazisma yapilmasl ve izinler alinmasi gerekiyor.
Daha sonra da, uzman kisilerin bulundugu kalabalik
bir ekiple calismaya gidilmeli. Ornegin, benim uzman-
Ik alanim mikropaleontoloji oldugu icin, ben orada
kazi yapamam. Makropaleontolojik bir calismanin yon-
temleri, benim uzmanlik alanimdan cok farkl. Onlar,
igne uglariyla, fircalarla, cok uzun zaman alan ve ¢ok
emek gerektiren calismalar yapiyorlar. Ancak, konu-
nun uzmani olan kisilerle birlikte oraya gidersem, bdy-
le bir ¢alisma miimkiin olabilir.
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BIZIM DE

BANKAMIZ VAR
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insanlardan genetik drneklerin alinip iizerlerinde arastirma yapildigi DNA Bankalari,
BiyoBanklar, genetik arastirma merkezleri gibi yerler hakkinda kuskusuz pek c¢ok sey
duymussunuzdur. Peki bizim lilkemizde de bir DNA Bankasi oldugunu biliyor muydunuz?
1995 yilindan bu yana TUBITAK’a bagli olarak calismalarini siirdiiren DNA-Doku
Bankasi’nin elinde, simdiden ¢ok ciddi bir arsiv olusmus durumda.
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Bizim de bir DNA Bankamiz var!
Ustelik bu bankanin tek amaci, DNA
orneklerini alip arsivlemek degil.
Asil amag¢ o6rneklerden genombilim
calismalar1 ytritmek. Bu nedenle
kendilerini "DNA Bankasi" ya da
"BiyoBank" olarak tanimliyorlar, an-
cak, resmi adiyla "DNA-Doku Banka-
s1 ve Gen Arastirmalari Laboratuva-
r1’”’ terimini tercih ediyorlar. Merke-
zin basindaki Prof. Dr. Meral Ozgiic,
kalitsal hastaligr olup Hacettepe
Universitesi (HU) Tip Fakiiltesi’nin
kliniklerine gelen ailelerdeki ebe-
veynlerden ve cocuklardan kan 6r-
nekleri alip, bu Orneklerdeki
DNA'lar1 yalitarak arsivlediklerini,
ancak gorevlerinin burada bitmedi-
gini belirtiyor. Eger hastaliga neden
olan gen biliniyorsa, bu genlerin
icindeki hatalar1 bulup, hangi mu-
tasyonlarin bu hastalia neden oldu-
gunu belirlemeye calisiyorlar. He-
nitiz hastaligin geni bile bilinmiyor-
sa, o zaman da bu hastaliga neden
olan geni tanimlama c¢alismalarina
girisiyorlar.

Prof. Ozgiic yalnizca DNA Banka-
s1 olmadiklarini, DNA-Doku Bankasi
adlarina uygun olarak, hticreleri de
arsivleyebildiklerini belirtiyor. Bu-
nun en o6nemli 6rneklerinden biri,
gecen yil baslattiklart beyin bankasi
projesi. Hastanenin nérosirtirji, no-
roloji ve nodropatoloji bélimleriyle
ortak yurttilen proje kapsaminda,
cesitli beyin hastaliklarina sahip ki-
silerden alinan o6rnekler, yapilacak
calismalarda kullanilmak tizere be-
yin bankasinda saklaniyor. Ornegin
tedavi icin ameliyat gerektiren bazi
epilepsi vakalarinda ameliyat sonra-
sinda patolojiye giderek parafin
bloklarina alinan ve tani icin kulla-
nilan 6rnegin aynisindan, bir tane
de DNA-Doku Bankasi icin aliniyor
ve bu 6rnek beyin bankasinda arsiv-
leniyor. Ozgiic, bu calismadaki
amaclarinin gen ifadesi calismalari
yapmak oldugunu belirtiyor. Su an-
da merkezde gérev yapan arastirma-
cilardan biri, bir proje kapsaminda
Hollanda’daki bir Gniversitede calis-
malarini stirdiirmekte. Bu proje kap-
saminda, néron 6liimiine neden olan
ve ayni zamanda dokunun yenilnme-
siyle ilgili olan genlerin ylksek o6l-
cekli analizleri konusunda egitim al-
makta.

Arsiv Genisliyor

1995’ten bu yana aktif olarak ca-
lismaya baslayan merkezin elinde,
kalitsal hastaliklardan etkilenmis
3.000 aileden alinmis, yaklasik
12.000 adet DNA 6rnegi var. Doku
arsivlerindeyse beyin dokusu, kas
dokusu, fibroblast gibi 1.000 adet
degisik tip doku 6rnegi bulunuyor.
Ellerindeki DNA  érneklerinin
%42’sini néroloji 6rnekleri olusturu-
yor. Bir kisim noérolojik vakalarin
cogu, yeni yeni teshis edilebiliyor ve
genlerinin ¢cogu halen bilinmiyor.

Merkezde ayrica hastalarin lenfo-
sitleri de aliniyor ve ézel bir virts
yardimiyla “6limsizlestiriliyor”. Bu,
lenfositlerin hticre kilttrlerinde st-
rekli cogalmalarini saglamak anlami-
na geliyor; sagladig1 avantajsa bu-
yiik. Ulkemiz cok genis oldugun-
dan, Ankara’daki hastaneye gelen
hastalar da yurdun dért bir yanin-
dan gelmis oluyor. Hiicrelerin 6ltim-
stizlestirilmesi sayesinde, hastalar
tedavilerini tamamlayip memleketle-
rine dondukten sonrada, kendilerin-
den alinan érnekler tzerinde calisi-
labildiginden tekrar tekrar hastane-
ye gelmek durumunda kalmiyorlar.
Ulkemizde siklikla gériilen bazi has-
taliklarda cocuklarin ¢ok kiigik yas-
larda kaybedildigini belirten Ozgiic,
ellerinde bu tip 6rnekler olmadigi
taktirde daha sonra aileye yardim
edebilecekleri herhangi bir araclari-
nin kalmayacagini belirtiyor. Bu ne-
denle, 6zellikle geni bilinmeyen bu

TUBITAK DNA-Doku
Bankasi

TUBITAK DNA-Doku Bankasi, 1994 yilinda
Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi’nca stratejik
odak nokta projeleri kapsaminda desteklene-
rek kurulmus bir birim. 100 000 dolarlk bir
altyapi yatinmiyla kurulan merkez, kurulusun-
dan sonraki bir yillik siire boyunca calismalari-
ni pilot calisma olarak siirdiirmiis. Bu siire bo-
yunca kurum icinde umdugundan ¢ok daha bii-
yiik bir ilgi goriince de calismalarina devam et-
mek istemis ve bu birimi bir pilot proje olmak-
tan cikarip daha kalici bir hale getirmek icin
TUBITAK’la goriismiis. O tarihten itibaren de
TUBITAK Baskanligi'na bagl bir birim olarak
calismaya baglamis. (lkemizdeki terminolojiye
gore adi “kolaylik birimi”, yurtdisindaki benzer
birimlere ise “temel kaynak (core facility)"bi-
rimleri deniyor.

tip bir hastalig1 tasiyan bir aile geldi-
ginde, alinan Ornekler mutlaka nit-
rojen tanklarinda arsivleniyor. 5-6
yillik kisa gecmislerine karsin elle-
rinde ¢ok sayida arsivlenmis Grnek
bulunmasinda, bu uygulamalarinin
da pay: buytik.

Simdiye kadar toplanan érnekler
lzerinde yapilan c¢alismalar sonu-
cunda, 4 tane yeni gen haritalamasi
calismasi tamamlanmis. Bunlardan
biri, “lokodistrofi” olarak adlandiri-
lan bir beyin hastaligina iliskin yeni
bir gen. Bu geni bulabilmek icin 6n-
ce hastaliga neden olan kromozom
lizerindeki gen boélgesini belirlemis-
ler, daha sonraysa bu geni izole edip
icindeki mutasyon bulunmus. Bu ve
benzer calismalarin nasil bir yarari
oldugunu Ozgiic séyle o6zetliyor:
“Daha sonra benzer hastaliga sahip
bir aile geldigi zaman, artik dogru-
dan mutasyon analiziyle bakip ko-
laylikla teshis edebiliriz. Hatta bu
hastaliga sahip bireylerin bulundu-
gu aile, tekrar ¢ocuk sahibi olmaya
karar verdiginde bizden genetik da-
nisma alarak, dogum éncesi taniya
gidebilir.”
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Gizlilik ve Gtlivenlik

DNA-Doku Bankasi, gizlilik ve
giivenlik konusunda oldukca titiz
davraniyor. Gelen 6rnekleri saklar-
ken ne ttiplerin tizerinde, ne de ilgi-
li belgelerde, 6rnegin alindig1 kisi-
lerin isimlerini kullaniyorlar. Birim
blinyesindeki arsivleme calismalari-
nin timiinde, bir TUBITAK calisani-
nin sorumlu oldugu 6zel bir kod
sistemi kullaniliyor. Arsivlenen 6r-
neklere ait fenotipik ve genotipik
veriler, bilgisayardaki 6zel verita-
banlarinda saklaniyor. Bu veritaba-
ni, alinan 6rnegin hangi derin don-
durucuda ya da hangi nitrojen tan-
kinda saklandigina iliskin bilgileri
de iceriyor. Bu sistem sayesinde,
aranan bir érnege ulasilmasi ¢ok
kolay hale geliyor. Ozgiic, herhangi
bir klinik laboratuvara gidip tam al-
maya kalktiginizda isminizin hem
tiplerin tizerinde, hem de kayit tu-

tulan defterlerde yer aldigini, ancak
bu durumun o bilgiye daha sonra
kim erigebilecegi sorusunu da orta-
ya cikardigini ve bunun givenlikle

el

ilgili ciddi sorunlar olusturabilece-
gini belirtiyor. Oysa DNA-Doku
Bankasi'ndaki o6rnekler kesinlikle
Gg¢lncl sahislara verilmiyor. Bir

Tirkiye’nin Genetik Profili Cikartilabilir mi?

BT: Bilim ve Teknik Dergisi’nin dnceki sayi-
sinda, izlanda’da yapilmis bir calismadan soz et-
mistik. Bu calisma kapsaminda izlanda’daki
arastirmacilar, iilke genelinden DNA ornekleri
toplayarak tiim niifusun genetik profilini ¢ikart-
maya calistyor. Sizin merkezinizin bdyle bir ama-
1 var mi?

Prof. Dr. Meral Ozgiic: Bizim bankamizin su
an icin bu tip bir amaci yok. Biz patolojik drnek-
lerden olusan bir DNA bankasiyiz. Su anda mer-
kezimiz biinyesinde patolojik ornekler topladigi-
mizdan, bizim tercihimiz yalnizca bir saghk hiz-
metinden gecen kisilerin bize ulagsmasi. Yani
hastanin bir doktor tarafindan gériilmiis olmasi,
bir tani girisiminde bulunulmus olmasi ve dok-
tor denetiminde gerekli orneklerin alinmasi. Bir
baska deyisle, biz su anda sokaktaki saglikl va-
tandastan 6rnek almiyoruz. izlanda’daki proje-
deyse tiim iilke genelinde, herkesten DNA orne-
gi istediler ve katilmak isteyen kisiler ilgili mer-
kezlere giderek kan verdi. izlanda Hiikiimeti’nin
bu calismayi yapiyor olmasinin dncelikli amaci
tani degil, kendi toplumlarinin genetik profilini
¢ikartmak.

BT: Benzer bir calisma bizim iilkemizde uy-
gulanmak istense, yasanabilecek giicliikler ne-
lerdir?

Prof. Dr. Meral Ozgiic: izlanda cok kiigiik bir
lilke, niifusu homojen bir yapiya sahip ve bu ne-
denle organizasyonu oldukca kolay. Oysa Tiirki-
ye’ye baktiginiz zaman, farkli gerceklerle kars
karsiya kaliyorsunuz. Oncelikle, gecmisi cok es-
kilere dayanan ve goc¢ yollan lizerinde bulunan
bir lilkeyiz. Popiilasyon olaraksa, oldukca hete-
rojen bir yapimiz var. Bu heterojenlikle baset-
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mek, agikcasi biraz zor. Ornekleri belirli bolge-
lerden toplamak lazim. Ciinkii insanlardan or-
nek alirken nereli olduklarini sordugunuzda, or-
nedin Ankara sinirlan icindeki kisilerin ¢ogu
“Ankara’liyim” diyor. Ama kimisi, aslinda bam-
bagka bolgelerden gelmis oluyor. Bu tip calisma-
larda homojen haritalar cikartabilmek icin, yal-
nizca kisilerin kendilerinin degil, iki kusak ote-
sinin anne ve baba tarafinin da nereli oldugunun
bilinmesi gerekiyor. Ama bizim iilkemiz icin bu
simdilik cok zor gortiniiyor. Ayrica bdyle bir ¢ca-
lismaya baslamadan once, uygulanacak kuralla-
rin da ¢ok net bir sekilde belirlenmesi gereki-
yor. Normal bir popiilasyona cikip binlerce kisi-
den ornek almadan once, bunun hukuki ve etik
cercevesinin cok iyi belirlenmesi lazim. Bu hem
ornek alinan kisilerin, hem de arastirmacilarin
kendilerini koruyabilmeleri icin sart. Bu kurallar
netlestirildiginde, niifusumuzun heterojenligine
ragmen Tiirkiye’nin genetik profilinin cikartil-
masina yonelik bir calisma yapilabilir.

BT: Soziinii ettiginiz sorunlar asilarak, Tiirki-
ye’de boyle bir calisma yapildigini varsayalim.
Bunun iilkemize ne gibi yararlari olabilir?

Prof. Dr. Meral Ozgiic: Boyle bir calisma
yapmaniz demek, tiim toplumunuzun genetik
profilini elinizde bulundurmaniz demek. Bu as-
linda pek cok alanda kullanilabilecek, ¢cok dnem-
li bir veri. Ornegin biz su anda topladigimiz pa-
tolojik ornekleri kullanarak, yalnizca ender rast-
lanan kalitsal hastaliklarin genleri tizerinde cali-
siyoruz. Ancak tiim toplumumuzun genetik pro-
fili cikartilabilirse, diabet, obesite gibi toplumu-
muzda daha sik rastlanan hastaliklarin yatkinhk
genleri lizerinde calismalar icin kontrol populas-

yonu 6rnegi olur. Bu da, elimizde bu tiir hasta-
liklarin teghisinden tedavisine kadar kullanabile-
cegimiz ¢ok kuvvetli veriler olmasi anlamina ge-
lir.

Dna Pasaport Alirsa...

BT: Sizin elinizdeki bir 6rnegin yurtdisindaki
bir laboratuvarda kullanimi s6z konusu oldugun-
da, bu drnegin yurt digina gonderilmesi siireci
nasil gerceklesiyor?

Prof. Dr. Meral Ozglic: DNA-Doku Banka-
s’'nin elindeki orneklerin yurtdisindaki arastir-
malarda kullaniimasi s6z konusu oldugunda, 6r-
neklerin sinirlar 6tesine gecmesi gerekiyor. Bu
tiir islemlerin, belli kurallar dogrultusunda yapil-
masi gerekiyor ki, bu kurallarin basinda “Biyo-
lojik Materyal Transfer Anlasmalar” geliyor.
Bunlar, biyolojik materyallerin baska laboratu-
varlara gittiklerinde, her iki tarafin fikri miilki-
yet haklarini, hastayi, 6rnegi DNA-Doku Banka-
si’'na veren doktoru ve arastirmacilari korumak
amaciyla olusturulmus cerceve kurallar. Baska
bir laboratuvara herhangi bir 6rnek gonderildi-
ginde, bu 6rnegin ne amagla gonderildigi, karsi-
daki laboratuvara tanimlaniyor ve bunun disinda
herhangi bir amagla kullanilmayacagina dair bir
belge imzalatiliyor. Bu tip bir drnek kullanilarak
kars taraftaki laboratuvar yeni bir gen bulsa bi-
le, drnegi gonderen laboratuvarin izni olmadan
herhangi bir patent basvurusunda bulunamiyor.
Bu o6nlemlerin tiimii hem biyolojik 6rnek veren
hastayi, hem de bu isle ilgilenmis olan tibbi eki-
bi ve laboratuvari korumak i¢in aliniyor.

BT: Tiim iilkelerdeki bu tiir merkezlerin uy-



doktor araciligiyla gelen 6rnekler-
den elde edilen sonuclar ister aras-
tirma, isterse tani amacli olsun, an-
cak O6rnegi gonderen doktora bildi-
riliyor. Baska bir kisi -kim olursa ol-
sun- bankadan 6rnek cikarma hak-
kina sahip degil. Ilerideki calisma-
lar amaciyla arsivlenecek 6rnekler
icin, 6rnegi verecek kisiden izin al-
mak gerekiyor. DNA-Doku Bankasi
bu izni, diizenledigi “Bilgilendiril-
mis Onam Formu” yoluyla aliyor.
Bu formlar ailelere genelde doktor-
lar tarafindan veriliyor. Ozgiic, ken-
dilerine bu form verilen ve konuyla
ilgili aciklamalar1 dinleyen ailelerin
timinin calismalara katiliyor ol-
masindan ve merkeze ellerinden
geldigi kadar yardimci olmak iste-
melerinden oldukca memnun.
Diger tilkelerde bu tir durumlar-
da hastalarin 6rnek vermeyi reddet-
tigi vakalara rastlandigini, ancak
simdiye kadar kendilerinin 6rnek

malari gereken ortak bir kurallar dizisi var mi?

Prof. Dr. Meral (zgiic: Tiim diinya genelin-
de, genetik testlerde uyumu saglamak ve biyolo-
jik ornek bankalamak icin gereken calismalar
stirtiyor. Gegerli olan sisteme gore, her iilkenin
kendine ait, kurallari var. Ancak, orneklerin si-
nirlar arasindaki gecisi s6z konusu oldugunda,
bu kurallar yetersiz kaliyor ve ortak kurallara
gereksinim duyuluyor. Simdilerde tiim Avrupa
genelinde bu tiir sorunlarin tartisilmasi icin
UNESCO, OECD gibi kuruluglar calismalar yapi-
yor. Tiim Avrupa artik “Avrupa Arastirma Alani
(European Research Area)” adi altinda, bir bi-
tiin olarak diisiiniilmeye baglandigindan, uygula-
nan biyo-etik kurallarin da birbirine benzemesi-
ni saglamamiz gerekecek.

BT: Bir zamanlar iilkemizde bir “Babuna”
olay1 yasanmisti. Bir kampanya ad altinda, iilke-
mizden toplanan cok sayida kan drnegi yurtdisi-
na gonderilmisti...

Prof. Dr. Meral Ozgiic: Babuna olaylan ya-
sandigi sirada, bizim tilkemizde bu konular ¢cok
konusuldu. Saghk Bakanhg isin icine girdi. As-
linda herhangi bir genetik materyalin yurt disina
gitmesini yasaklamayi kimse istemiyor kugsku-
suz. Ciinki aragtirmalar yapilmal ki, sonuglar
saglik hizmetine doniistiiriilebilsin. Ancak Babu-
na olayinda toplanilan kan érnekleri, yurtdisina
herhangi bir kurala bagh kalinmaksizin gitti.
Toplanilan drnekler tilkemizdeki bir laboratuvar-
da arsivlenip, daha sonra bunlar belirli sartlar
icinde yurtdisina gonderilmeliydi. Ornekler gon-
derilirken karsi lilkeye soyle denmesi gerekiyor-
du: Biz bu 6rnekleri yalnizca su arastirma icin
yolluyoruz, bunun disinda bagka bir amag icin
kullanilamaz. Bu sartlari iceren bir anlasma im-
zalanip bize geri geldikten sonra érnekler yurt-
disina gonderilmeliydi. Bu durumda, kars! taraf
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vermeyi reddeden bir aileyle hic
karsilasmadiklarini belirten Ozgiic,
bizim Utlkemizde geleneksel olarak
doktorlara giivenin ¢ok yiiksek ol-
masinin bunda biiyik payr oldugu
gortisiinde.

aksi bir davranis sergilediginde, bir ihlal s6z ko-
nusu olurdu ve bize de bir hukuki hak taninmig
olurdu. O zamanlar Babuna olayi gibi bir 6rne-
gin yasanmasinda, genetik arastirmalardaki cer-
ceve kurallarin eksikliginin ve bunlarin ¢cok yeni
konular olmasinin da pay biiyiik.

BT: TUBITAK DNA-Doku Bankasr’nin iiyesi
oldugu herhangi bir uluslararasi olusum var mi?

Prof. Dr. Meral Ozgiic: Su anda Avrupa’da
birka¢ BioBank’n biraraya geldigi bir proje bas-
latiimakta. Bizim merkezimiz de belli cerceve
kurallarini olusturabilmek igin yiiriitiilen bu pro-
jeye davet edildi. Uygulanan projeler ¢ok yeni
tiir projeler oldugundan, uygulanmalari sirasin-
da yasanan etik sorunlar da cok yeni olacaktir.
Yeni projelerde Avrupa’yla ortak calismalar yii-
riiterek ve bu tiir olusumlarin icinde yer alarak,
biz de sorunlari pratik anlamda da yasamis ola-
cagiz. Boylece bu sorunlarin ¢oziimlerini daha
kolay bulmayi ve eksikliklerimizi gidermeyi he-
defliyoruz.

BT: Hukuksal bosluklarin giderilmesi icin bi-
zim (ilke olarak yapmamiz gerekenler nelerdir?

Merkezle ilgili

ayrintili bilgi almak isteyenler icin:

TUBITAK DNA-Doku Bankasi

Hacettepe Universitesi Tip fakiiltesi

Cocuk Saglig1 Merkezi 06100 Sihhiye-Ankara
Tel/Faks: 0 312 311 07 77

Aysenur Topcguoglu

Prof. Dr. Meral ﬁzgl'igz DNA bankalari dedi-
gimiz kavramla ilgili cerceve kurallar, 95-96 yI-
larinda ¢tkmaya basladi diinya genelinde de.
Amerika insan Genetigi Dernegi (American Soci-
ety of Human Genetics), Avrupa insan Genetidi
Dernegi (European Society of Human Genetics)
gibi derneklerde cesitli komiteler kuruldu ve bu
konular tartisiimaya baslandi. Avrupa insan Ge-
netigi Dernegi komitesinin belli calismalarinin
ornekleri, bizim elimizde de var. Dernek bunu
bir yazi seklinde cikardi ve ilgili tiim merkezlere
gonderdi. Ancak bunlar tiim Avrupa’yr kapsaya-
cak nitelikte kurallar degil agikgasi. Her iilkenin
kendi kuralini koymasi ¢cok 6nemli. Bunlara sim-
di etik kurallar diyoruz ama, etik yerine biyo-
etik dememiz lazim. Ciinkii klasik anlamda etik
dediginiz zaman, tibbi etik hastay1 koruyan etik
kurallardir. Biyo-etik dedigimiz zaman, bu, biyo-
lojik materyalin kullanimi, saklanmasi, miilkiye-
ti, arastiricilara acilmasi sirasindaki kurallar an-
lamina geliyor ki, bunlari yapan komitelere de
biyo-etik komiteleri deniyor. Bizim lilkemizde de
bu tiir komitelerin bir an evvel kurulmasi lazim.
Gegen yil UNESCO Milli Komisyonu, bir Biyo-etik
ihtisas komitesi kurdu ve bunu her yil yenileme-
yi planliyor. UNESCO’nun, Human Genome ve
Human Rights adi altinda bir deklarasyonu var.
Su an da bunu yaymaya calisiyor. UNESCO’nun
istedigi, her lilkenin kendi biyo-etik komitesini
kurmasi ve bunu yayginlastirmasi. Bu komitele-
rin her birinin genetik bilginin nasil elde edile-
cegini, nasil kullanilacagini ve genetik testlerde-
ki kurallarin ne olmasi gerektigine iliskin kendi
lilkelerine 6zgii kurallari belirlemesi gerekiyor.
Ama tabii her ilkenin, kendi koydugu kurallara
uymanin yanisira uluslararasi kurallarla biitiin-
lesmesi, bir uyum saglayabilmek acisindan
onemlidir.

subat 2003 [ BILIM wTEKNIK



GUNLUK YASANTIMIZI KOLAYLASTIRMAK iCIN

VUCUT MEKANIGI

Kisinin yalnizca kuvvetli kaslara
sahip olmas1 yeterli degil. Kaslarin
nasil ustaca kullanildigi, dogru hare-
ket etmelerinin nasil saglandigi, diz-
gln bir durusa nasil sahip olabilece-
ginin bilinmesi de gerekir. Uygun ha-
reket, viicudun canlilik kazanmasina
yardimci olur.

insan viicudunu olusturan eklem,
kas, kemik ve sinirlerin diger sistem-
lerle isbirligi halinde calismasini 6g-
reten bilince "viicut mekanigi" denir.
Viicut mekanigine uygun hareket
edilmedigi zaman olusan sirt agrilar
yvaygin ve pahali bir saghk
sorunudur.

Omurgaya mimkin oldugu kadar
az yuklenilmesini saglamak ve bdyle-
ce sirt agrilarini ve cesitli sakatliklar
onlemek icin, dncelikle bireylere ce-
sitli faaliyetler sirasinda nasil davran-
sadiklar1 mekanlar (isyeri, evinin do-
nanimi, yatagi.v.s.) uygun hale getiril-
meli.

Uygun ayakta durus pozisyonu na-
sil olmali?

- Bas, boyun omurlarinda hafif bir
egim meydana getirecek sekilde dik
ve cene biraz 6nde olmall,

- Omuzlar dik ve ayn1 zamanda sirt
omurlarina hafif bir egim saglayacak,
omurgaya da maksimum uzunlugunu
verecek sekilde geriye cekilmis olma-
11,

- G6gus onde, kalca kaslar1 kasil-
mis olup, bel omurlart hafif bir egim

olusturmali,
- Kollar viicudun iki yaninda, dir-
sekler biraz gevsek, Kollarin

dirsekten asagi kismi vicuda yakin,
el ayasi ice doniik ve parmaklar hafif
bikuld olmali,

- Diz kapaklar1 ytzle ayn1 yonde
ve dizler hafif gergin pozisyonda ol-
mall,

- Ayaklar karstya bakmali ve ba-
caklar bilekle 90 derecelik act olus-
turmali, ayak tabani yere tam olarak
basmali.

BiLiMwTEKNIK Subat 2003

Uygun Yatis Pozisyonu
Nasil Olmali?

Iyi bir yatis pozisyonu saglamak
icin yatagin diiz, rahat ve destekleyici
Ozellikte olmasi gerekir.

Yan yatis pozisyonu

- Omurga diiz olmal

- Bas altina konan yastik omur yiik-
sekliginde olmals,

- Yastik omuzlara kadar inmelidir.

Sirtiistd yatis pozisyonu

- Boyun ve bel kavisleri normal
egimlerini korumali

- Yiiksek olmayan ve eni genis bir
yastikla yatilmal,

- Normal boyun egimini koruyacak
sekilde basi ve boynu desteklemeli (sis-
man olmayan bireyler yastiksiz da ya-
tabilirler).

Uygun Oturma
Pozisyonu Nasil Olmalr?

- Bas dik, cene ileride, omurga dik,
ve sandalyenin arkaligina
timiyle temas etmeli,

- Ayaklar yere temas et-
meli, dizler hafifce sandal-
yenin oturmaligindan ayr1
olmals,

- Kollar yanda rahat
bir sekilde birakilmali,

- 50 dakikadan daha
uzun siireyle ayni pozis-
yonda oturmamaya Gzen

gosterilmeli.

Cagimizda insanlar evde, okulda ya
da isyerinde zamanlarinin énemli bir
bélimiind bilgisayar basinda gecirmek
durumunda kaliyorlar.

Bilgisayarda calisirken viicudun ra-
hat ve gevsek olmasi gerekir. Bu
nedenle kullanilan malzemelerin uy-
gun yerlere yerlestirilmesi énemli.

Bilgisayarda calisirken daha rahat
edebilmek ve sirt agrilarin1 6nlemek
icin:

- Oncelikle sandalyeyi boyunuza gé-
re ayarlayin.

- Oturdugunuz zaman ayaginizin
yere dayanmasimna dikkat edin. Ayagi-
niz yere dayanmiyorsa rahatiniz icin
altina destek ayaklik koyun.

Omuz ve kol pozisyonunuzun raha-
tin1 artirmak igin:

- Klavye ve farenizi ayni diizeye ge-
tirin,

- Dirseklerinizi ayni1 dlizeye getirin,

- Kollariniz yanlarda ve gevsek
olarak dursun,

- Farenizi yakin bir yere yerlestirin,




klavyenizi ortaya koyun ve ona dogru
yonelin,

- Kollarmizin dinlenmesi icin sik sik
uzatin, egzersiz yapin.

Bilek ve parmaklarinizin rahatini
artirmak icin asagidakileri g6z 6ntinde
bulundurun;

- Farenizi kullanirken bileklerinizi
yukari, asagl ve yana egmekten saki-
nin. Bileginizin diiz pozisyonunu ve
rahatin1 korumaya yardimci olmak isti-
yorsaniz, klavyenizin ayaklarini kulla-
nin,

- Yazarken ellerinizi ve bileklerinizi
klavyenizin tizerinde siiriiylin ve par-
maklarinizi aktif hale getirin.

Goz yorgunlugunu en aza indirmek
icin:

- Monit6riin 6ntinde rahatca otu-
run. Kolunuzu monitére belirli bir me-
safede yerlestirin.

- GOz kamastirici 1stktan sakinin.
Ekranin 151k kontrol diizeyini goziind-
zU yormayacak sekilde ayarlayin.

- Monitoriintiziin parlaklik, matlik
ayarini ve yazi buyiklik dizeylerini
kendinize gore ayarlayin.

- Gozlik kullaniyorsaniz sik sik te-
mizleyin.

Calisirken iyi bir pozisyonda otur-
may1 basarabilmek icin:

Calisma zamanmim cogunu otura-
rak gecirmek zorunda kalan kisilerin
en yaygin olarak karsilastiklari saglik
sorunlar;, beden formunda azalma,
kalp ve akciger veriminde dlisme, sin-
dirim problemleridir. Oturma pozisyo-
nu kisinin solunumuna, kan dolasimi-
na, kaslarin ve i¢ organlarin faaliyetle-
rine engel olmamalidir. Pozisyon de-
gistirerek oturmak esastir. Iyi bir otur-
ma pozisyonu, dogal olarak viicut po-
zisyonunu degistirmeye izin verenidir.

Calisirken iyi bir pozisyonda otur-
mayi basarabilmek icin potansiyel za-
rarlar1 G¢ alanda tanimlayabiliriz:

- Isyeri tasarimi (calisma alami ve
sandalye tasarimi, gérevler)

- Is tasarim

- Sandalye

Bu alanlardan hicbiri digerinden
daha énemli degildir ve hicbiri tek ba-
sina tam bir iyilestirme saglamaz.

Isyeri tasarimi calisanlarin rahat ve
emniyetli bir calismayi stirddrebilmele-
ri icin istediklerinde calisma pozisyo-
nu ve durusunu degistirmelerine
olanak tanimalidir. Buna ulagmak icin
tasarimda gorevler, calisma alani ve

sandalye gibi unsurlar g6z 6ntine alin-
malidir.

Gozleme dayali gérevi olanlar igin
tasarimda 6nemli olan, boyundaki ge-
rilmeyi azaltacak yoénde olmasi. Bunun
icin her bir gérevde harcanan siire
ayarlanmali.

Elle yapilan hafif islerde ya da, bilek
ve kol destegi gerektiren agir islerde,
calisma ytizeyi calisanin dirsek yiiksek-
liginden asagida olacak sekilde ayar-
lanmali. Calisma yerinin tasariminda
sandalye, calisma alaninmn bir parcasi
olarak daima g6z 6ntline alinmali. San-
dalye ytiksekligi, bele gére acis1 kolay
ayarlanabilir tipte olmali. Kisi, oturur
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pozisyonda bu degisikligi yapabilmeli.
Sandalye ise, is alanina ve kullanacak
kisiye uygun olarak secilmeli. Isyeri ta-
sariminda ana hedef, calisanin isini
oturarak yaptig1 zamanin azaltilmasi.

Oturma pozisyonunu degistirmek,
calisanin bacaklarini dinlendirmesine
yeterli degildir. Oturarak calisilan her
40-50 dakikanin 5 dakikasini yiirtimek
gibi cesitli etkinliklere harcamak cali-
sanin bacaklarinin sigsmesini engeller.
Bu ayn1 zamanda kalp, akciger ve kas-
lar icinde yarar1 olacaktir. Geleneksel
olarak oturan kisinin isi hafif, ayakta
calisanin isi zordur fikri yanlistir.

Sirt ve bel agrilarindan korunmak
icin egilme, itme, cekme, tasima, kal-
dirma ve uzanma hareketi gibi hare-
ketleri yaparken uyulmasi gereken vi-
cut mekanigi ilkeleri:

- Yerden bir nesneyi kaldirirken 6n-
ce ¢omelmeli, daha sonra nesne viicu-
da yakin tutulmali ve bu sekilde ayaga

kalkilmali. Yerden bir nesneyi kaldirir-
ken 6nce belden egilerek nesne alinir
ve kaldirilirsa viicut agirhigiyla birlikte
nesnenin agirligi da bel bolgesini zor-
lar ve gerilmesine neden olur.

- Bir nesneyi kaldirirken kaldirac gi-
bi yardimcai arac¢ kullanilmasi, kaldiri-
lan cismin agirligini azaltir.

- Bir nesneyle hareket ettigi ytizey
arasinda siirtinme az olursa onu hare-
ket ettirmek icin daha az gilic harcanir.

- Bir nesneyi kaldirma sirasinda tek
bir kasa ylklenmemeli, diger kaslari
da yumusak ve esglidiimli bir sekilde
hareket ettirmeli, acele edilmemeli.
Nesneyi kaldirmak yerine, yuvarlani-
yor, surtkleniyor ya da tekerlekleri
varsa bunlar1 iterek gotiirmelidir. Bir
nesneyi itmek, cekmek, kaydirmak o
cismi kaldirmaktan daha az kuvvet ge-
rektirir.

- Bel kemiginin disey olmasi igin
kaldirilacak nesneye yakin bulunmal,
iterken 6ne dogru, cekerken arkaya
dogru egilerek beden agirhgindan ya-
rarlanilmali.

- Nesneler olabildigince ortadan tu-
tularak itilmeli ya da cekilmeli.

- Bir nesneye uzanmaya calisirken,
kaslarin fazla gerilmesi ve belin geriye
dogru hareketi nedeniyle bel bélgesi
zorlanir. Bu nedenle bedene yakin ola-
rak calisiimali. Béylece kaslarin geril-
mesi 6nlenmis olur.

Gilin boyu dogru viicut mekanigini
kullanmak, bizi daha rahat saglikli ve
huzurlu kilacaktr.

Ogr.Gér.Fatma Ucar
Ars.G6r.Funda Sevgi

Yrd.Do¢.Dr.Nursan Dede Cinar
Sakarya Universitesi Saghk Yiiksekokulu
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Kimya dersi islerken hocamiz su sifir derecede
donmaya baslar demisti. Fakat bir siire sonra
gene ayni hocamiz, buz olan su, sifir derecede
erimeye baglar demisti. Bu durumda su tam si-
fir derecede kati mi yoksa sivi midir diye sordu-
gumda bana sifir derecenin basinda kati sonun-
da ise sivi olacagini sdylemisti. (Buna gore sifi-
rin bir bagsi ve sonu mu vardir?) Ayrica su sifir
derecede hangi haldedir? Kati mi, yoksa sivi
mi?

Muhammet Biiyiikkaya

Kimya hocanizin séyledikleri, yukarida ifade et-
tigin sekilde, tamamen dogru. Ve, elbette sifirin bir
basi ve sonu yok. Tam sifir derecede su, hem kat
hem de sivi fazda bulunabilir. Bunun anlami su: bir
bardaga sifir derecede buz ile aymi sicaklikta sivi su
koyar ve bardagi da disaryla isi transferi olmaya-
cak sekilde yalitirsaniz, su ve buz beraber kararl
bir sekilde durur. Yani, ne buzun bir kismi erir, ne
de suyun bir kismi donar. Sivi ve kati miktarlari za-
manla degismez. Yani, sifir derece iki fazi birbirin-
den ayiran degil, bir anlamda “birlestiren” sicak-
lk.

Bu olayda garip olan, ve sanirsam kafani karig-
tiran sey su: Normalde bir cismi isitirsak, yani disa-
ridan cisme isi verirsek, cismin sicakligi bir miktar
artar. Ama, sifir derecedeki buz-su karisiminda bu
olmaz. Bu karisima verdiginiz is1, buzun bir kismr-
nin erimesi ve suya doniismesiyle sonuclanir. Ama
sicaklik siirekli sifir derecede kalir.

Boyle bir olay miimkiin kilan sey, buzun svi
hale ge¢mek icin “erime 1sis1” olarak adlandirdigi-
miz bir 1stya ihtiya¢ duymasi. Buz icin gram basina
80 kalori olan bu 1s1, buzdaki su molekiilleri arasin-
daki baglarin kirilmasi icin kullaniliyor. Bir gram
suyun sicakligini 1 derece artirmak icin 1 kalori isi
gerektigini hatirlarsaniz, bu bag kirma isinin ne ka-
dar ciddi oldugunu gorebilirsiniz. Ortamin sicakligr-
ni degistirmeyen bu isiya, bu nedenden dolay! “giz-
li1s1” da deniyor.

Simdi neden karisim isitildiginda sicakliginin
degismedigini daha iyi anlayabiliriz. Buz-su karigi-
mina bir miktar isi verdigimizi diisiinelim. Isinin
dogrudan siviya aktarildigimi ve dolayisiyla sivinin
sicakhiginin sifir derecenin iizerine ¢ikhigini varsaya-
lim (¢tinkii i1sitilan maddenin sicakhigr artar). Buzun
sicakhidi sifir derecenin lizerine ¢ikamaz. Bu neden-
le, bardakta sifir derecede buz ve biraz daha sicak
su beraber bulunacak. Farkl sicakliklarda olan iki
madde arasinda, sicaktan soguda dogru bir 1si
transferi olur. Yani, sividan buza dogru bir isi trans-
feri olacaktir. Bu transfer sonunda buzun bir kismi
erir ve su 1si kaybettigi icin, suyun sicakligi da dii-
ser. Olay, su ve buz ayni sicakliga (yani sifir dere-
ceye) erisinceye kadar devam eder. Sonucta, karigi-
ma disaridan nasil isi verirseniz verin, sicaklik enin-
de sonunda tekrar sifir dereceye donecektir. Ben-
zer sekilde, bardaktan isi aldiginizda, bir miktar su
donar ve sicaklik yine degismez.

Bu olay, kisin tizeri donan gollerdeki canli ha-
yatinin devami icin cok dnemli. Disarida hava ne
kadar soguk olursa olsun, gdldeki suyun tamami
donmadig siirece géliin icindeki sicaklik hig bir za-

M E R A K

S a di T ur g u

man sifir derecenin altina inmez. Havanin ¢ok sogu-
masl, sadece buz tabakasinin kalinhgi artirir, o ka-
dar.

Ayni olay suyun kaynama noktasinda da olur.
Kaynayan suyu ne kadar isitirsaniz isitin, sicakligi-
ni artiramazsiniz. Sulu yemekler kaynamaya basla-
diginda altini kismamizin nedeni de bu. Yani, yeme-
gin altini agmak, bir baska deyisle, yemege ilettigi-
niz 1sty1 artirmak, sadece buharlasan suyun miktar-
ni artinir. Yemekteki et ya da sebzenin pisme siire-
si ortamin sicakligina bagh oldugu icin, yemegin al-
tini agmak pisme siiresini kisaltmaz. Sadece, yeme-
gin suyunu kaybedip yanma riskini artirir.

Diidiiklii tencereler bu pisirme engelini asmak
icin icat edildi. Bildiginiz gibi, basin¢ artarsa suyun
kaynama noktasi artar. Diidiiklii tencereler, icinde-
ki basincin artmasina olanak sagladigi icin, yemek
suyu daha yiiksek sicaklikta kayniyor, yemek de da-
ha cabuk pisiyor.

Aslina bakarsaniz sicakligin, suyun donma nok-
tasinda 0°C, kaynama noktasinda da 100°C olarak
tanimlanmasinin temel nedeni yine bu olay. Bir ter-
mometre lreticisi, aletinin hangi konumda hangi si-
cakhgi gosterdigini anlamak icin, sicakhgini kesin
olarak bildigi ortamlara ihtiyac duyar. Yapmasi ge-
reken, bir buz-su karisimi hazirlamak, buz ve suyun
miktarinda degisme olmayincaya kadar beklemek,
sonra termometreyi ortama koyup gosterdigi sicak-
lig1 isaretlemek. Aymi seyi kaynayan su icin yapar ve
iki isaret arasini 100’e bélerse standart Celcius ter-
mometresini yapmis oluyor. En azindan eskiden
boyleydi.

Basing diistiiglinde suyun kaynama derecesinin
diisttigtinii biliyorsunuz. Bu nedenle termometre
lireticisi basincin deniz seviyesindeki standart at-
mosfer basincina esit oldugundan emin olmak zo-
runda. Bugiin kabul edilen temel sicaklik standardi
bu ihtiyaca cevap veriyor. Eger basing atmosfer ba-
sincinin % 6’sina kadar diistiriiliirse, suyun kayna-
ma ve donma noktalan cakisir. Bagka bir sekilde
ifade etmek gerekirse, bu basincta ve 0.01°C si-
caklikta buz, su ve su buhari ayni ortamda kararl
bir sekilde kaltyor. lic degisik faz bir araya gelebil-
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digi icin basing ve sicakligin bu 6zel degerine “li¢-
lii nokta” deniyor.

Ayni nedenlerden dolay ticlii noktadaki karisim
cok kararli. Ustelik, isin icinde basincin da sabit
kalmasi var. Yani karisima bir miktar 1s1 da verse-
niz, kabin hacmini de degistirseniz, ne sicaklik ne
de basing degisiyor. Uluslararasi standartlar kuru-
mu, saf suyun ticlii noktasindaki sicakhgin 0.01°C
(daha dogrusu 273.16 Kelvin) olarak tanimlanma-
sina karar vermis. Bu, eski standarttan ¢ok daha
hassas bir tanim.

Isik bir dalga ise uzayda hicbir maddecigin
olmadigi bir alandan (Bos bir yer oldugunu var-
sayalim) gegebilir mi?

Kadir Korkmaz

Isigin bir dalga oldugu dogru ve bu bos bir
uzaydan ge¢mesine engel degil. Bu soru 19. yiizyi-
Iin sonlarina dogru fizikgileri oldukca mesgul etmis-
ti. Ciinkii cevremizde gézlemledigimiz biitiin dalga-
lar bir ortamda yayiliyor: Sudaki yiizey dalgalarn su
olmadan, havadaki ses dalgalari da hava olmadan
var olamazlar. Bu nedenle, 151gin “esir” adi verilen
heniiz bilinmeyen bir ortamdaki dalgalar oldugu
varsayiliyordu. Fakat, esir riizgarinin hizini, daha
dogrusu Diinya’nin esir icinde hangi hizla yol aldigi
sorusunun cevabini bulmaya ydnelik deneylerin
hepsi basarisiz oldu. Bu nedenle, 1s1§in uzayda (bos
ya da maddeyle dolu) herhangi bir ortama ihtiya¢
duymadan yayilan bir dalga oldugu diisiincesi agir-
ik kazanmaya basladi. Bildiginiz gibi, Einstein, bu
sonuctan yola cikarak ozel gorelilik kuramini gelis-
tirmistir.

Kanimca temel sorun su: Maddesel bir ortam
lizerinde yayilmayan bir dalgayr kafamizda nasil
canlandiracagiz? Sorun “béyle bir dalga var olabilir
mi?” degil. Ciinkii var oldugunu biliyoruz. Isik yayr
lirken uzayda elektrik ve manyetik alanlar olusturu-
yor. Uzayin belli bir noktasinda olan elektrik alan,
“0 noktaya bir yiik yerlestirseydik, o yiik iizerine
bir kuvvet uygulanacakti” anlamina geliyor. Benzer
sekilde manyetik alanin anlami var. Bu alanlar bil-
digimiz anlamda maddesel degiller, ama var olduk-
larma eminiz ciinkii enerji tagiyabiliyorlar. Isigin
dalga ozelligi bu alanlarin biiyiikliiklerinin zamana
ve konuma gore tipik bir dalganinkine benzer sekil-
de degisiyor olmasindan kaynaklaniyor. 19. yiizyil
fizikgileri, elektrik ve manyetik alani esir ortaminin
bazi ozellikleri oldugunu diistiniiyorlardi. Bugiin
bdyle diisiinmiiyoruz. Yani, elektrik ve manyetik
alan diye seyler, baska bir ortama ihtiya¢ duyma-
dan varlar, fakat buna benzer bir seyle giinliik ha-
yatimizda karsilasmadigimiz icin hayalimizde can-
landirmamiz oldukca zor. Istk da bu elektrik ve
manyetik alanlarin dalgalanmalarindan olusuyor.
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Kimya dersi islerken hocamiz su sifir derecede
donmaya baslar demisti. Fakat bir siire sonra
gene ayni hocamiz, buz olan su, sifir derecede
erimeye baglar demisti. Bu durumda su tam si-
fir derecede kati mi yoksa sivi midir diye sordu-
gumda bana sifir derecenin basinda kati sonun-
da ise sivi olacagini sdylemisti. (Buna gore sifi-
rin bir bagsi ve sonu mu vardir?) Ayrica su sifir
derecede hangi haldedir? Kati mi, yoksa sivi
mi?

Muhammet Biiyiikkaya

Kimya hocanizin séyledikleri, yukarida ifade et-
tigin sekilde, tamamen dogru. Ve, elbette sifirin bir
basi ve sonu yok. Tam sifir derecede su, hem kat
hem de sivi fazda bulunabilir. Bunun anlami su: bir
bardaga sifir derecede buz ile aymi sicaklikta sivi su
koyar ve bardagi da disaryla isi transferi olmaya-
cak sekilde yalitirsaniz, su ve buz beraber kararl
bir sekilde durur. Yani, ne buzun bir kismi erir, ne
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Bu olayda garip olan, ve sanirsam kafani karig-
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Boyle bir olay miimkiin kilan sey, buzun svi
hale ge¢mek icin “erime 1sis1” olarak adlandirdigi-
miz bir 1stya ihtiya¢ duymasi. Buz icin gram basina
80 kalori olan bu 1s1, buzdaki su molekiilleri arasin-
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suyun sicakligini 1 derece artirmak icin 1 kalori isi
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Simdi neden karisim isitildiginda sicakliginin
degismedigini daha iyi anlayabiliriz. Buz-su karigi-
mina bir miktar isi verdigimizi diisiinelim. Isinin
dogrudan siviya aktarildigimi ve dolayisiyla sivinin
sicakhiginin sifir derecenin iizerine ¢ikhigini varsaya-
lim (¢tinkii i1sitilan maddenin sicakhigr artar). Buzun
sicakhidi sifir derecenin lizerine ¢ikamaz. Bu neden-
le, bardakta sifir derecede buz ve biraz daha sicak
su beraber bulunacak. Farkl sicakliklarda olan iki
madde arasinda, sicaktan soguda dogru bir 1si
transferi olur. Yani, sividan buza dogru bir isi trans-
feri olacaktir. Bu transfer sonunda buzun bir kismi
erir ve su 1si kaybettigi icin, suyun sicakligi da dii-
ser. Olay, su ve buz ayni sicakliga (yani sifir dere-
ceye) erisinceye kadar devam eder. Sonucta, karigi-
ma disaridan nasil isi verirseniz verin, sicaklik enin-
de sonunda tekrar sifir dereceye donecektir. Ben-
zer sekilde, bardaktan isi aldiginizda, bir miktar su
donar ve sicaklik yine degismez.

Bu olay, kisin tizeri donan gollerdeki canli ha-
yatinin devami icin cok dnemli. Disarida hava ne
kadar soguk olursa olsun, gdldeki suyun tamami
donmadig siirece géliin icindeki sicaklik hig bir za-
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man sifir derecenin altina inmez. Havanin ¢ok sogu-
masl, sadece buz tabakasinin kalinhgi artirir, o ka-
dar.

Ayni olay suyun kaynama noktasinda da olur.
Kaynayan suyu ne kadar isitirsaniz isitin, sicakligi-
ni artiramazsiniz. Sulu yemekler kaynamaya basla-
diginda altini kismamizin nedeni de bu. Yani, yeme-
gin altini agmak, bir baska deyisle, yemege ilettigi-
niz 1sty1 artirmak, sadece buharlasan suyun miktar-
ni artinir. Yemekteki et ya da sebzenin pisme siire-
si ortamin sicakligina bagh oldugu icin, yemegin al-
tini agmak pisme siiresini kisaltmaz. Sadece, yeme-
gin suyunu kaybedip yanma riskini artirir.

Diidiiklii tencereler bu pisirme engelini asmak
icin icat edildi. Bildiginiz gibi, basin¢ artarsa suyun
kaynama noktasi artar. Diidiiklii tencereler, icinde-
ki basincin artmasina olanak sagladigi icin, yemek
suyu daha yiiksek sicaklikta kayniyor, yemek de da-
ha cabuk pisiyor.

Aslina bakarsaniz sicakligin, suyun donma nok-
tasinda 0°C, kaynama noktasinda da 100°C olarak
tanimlanmasinin temel nedeni yine bu olay. Bir ter-
mometre lreticisi, aletinin hangi konumda hangi si-
cakhgi gosterdigini anlamak icin, sicakhgini kesin
olarak bildigi ortamlara ihtiyac duyar. Yapmasi ge-
reken, bir buz-su karisimi hazirlamak, buz ve suyun
miktarinda degisme olmayincaya kadar beklemek,
sonra termometreyi ortama koyup gosterdigi sicak-
lig1 isaretlemek. Aymi seyi kaynayan su icin yapar ve
iki isaret arasini 100’e bélerse standart Celcius ter-
mometresini yapmis oluyor. En azindan eskiden
boyleydi.

Basing diistiiglinde suyun kaynama derecesinin
diisttigtinii biliyorsunuz. Bu nedenle termometre
lireticisi basincin deniz seviyesindeki standart at-
mosfer basincina esit oldugundan emin olmak zo-
runda. Bugiin kabul edilen temel sicaklik standardi
bu ihtiyaca cevap veriyor. Eger basing atmosfer ba-
sincinin % 6’sina kadar diistiriiliirse, suyun kayna-
ma ve donma noktalan cakisir. Bagka bir sekilde
ifade etmek gerekirse, bu basincta ve 0.01°C si-
caklikta buz, su ve su buhari ayni ortamda kararl
bir sekilde kaltyor. lic degisik faz bir araya gelebil-

Termometre =1
kuyusu e |
.r__l— I —I—_‘_~'
"I‘. [Ty
| | §
Dewar ¥ '1__"“- u
s a1 buhari
kabi W 1
r
[ |
L. |
Buzdan _ | |
kilf ¥
i
i i
[ . —_ Buz/su
Termal i | karigimi
temas I‘r‘“—.ﬁ'
SIvIsi i i
i !
1
a .‘ i Su

ETTI'KLERINIZ

t

digi icin basing ve sicakligin bu 6zel degerine “li¢-
lii nokta” deniyor.

Ayni nedenlerden dolay ticlii noktadaki karisim
cok kararli. Ustelik, isin icinde basincin da sabit
kalmasi var. Yani karisima bir miktar 1s1 da verse-
niz, kabin hacmini de degistirseniz, ne sicaklik ne
de basing degisiyor. Uluslararasi standartlar kuru-
mu, saf suyun ticlii noktasindaki sicakhgin 0.01°C
(daha dogrusu 273.16 Kelvin) olarak tanimlanma-
sina karar vermis. Bu, eski standarttan ¢ok daha
hassas bir tanim.

Isik bir dalga ise uzayda hicbir maddecigin
olmadigi bir alandan (Bos bir yer oldugunu var-
sayalim) gegebilir mi?

Kadir Korkmaz

Isigin bir dalga oldugu dogru ve bu bos bir
uzaydan ge¢mesine engel degil. Bu soru 19. yiizyi-
Iin sonlarina dogru fizikgileri oldukca mesgul etmis-
ti. Ciinkii cevremizde gézlemledigimiz biitiin dalga-
lar bir ortamda yayiliyor: Sudaki yiizey dalgalarn su
olmadan, havadaki ses dalgalari da hava olmadan
var olamazlar. Bu nedenle, 151gin “esir” adi verilen
heniiz bilinmeyen bir ortamdaki dalgalar oldugu
varsayiliyordu. Fakat, esir riizgarinin hizini, daha
dogrusu Diinya’nin esir icinde hangi hizla yol aldigi
sorusunun cevabini bulmaya ydnelik deneylerin
hepsi basarisiz oldu. Bu nedenle, 1s1§in uzayda (bos
ya da maddeyle dolu) herhangi bir ortama ihtiya¢
duymadan yayilan bir dalga oldugu diisiincesi agir-
ik kazanmaya basladi. Bildiginiz gibi, Einstein, bu
sonuctan yola cikarak ozel gorelilik kuramini gelis-
tirmistir.

Kanimca temel sorun su: Maddesel bir ortam
lizerinde yayilmayan bir dalgayr kafamizda nasil
canlandiracagiz? Sorun “béyle bir dalga var olabilir
mi?” degil. Ciinkii var oldugunu biliyoruz. Isik yayr
lirken uzayda elektrik ve manyetik alanlar olusturu-
yor. Uzayin belli bir noktasinda olan elektrik alan,
“0 noktaya bir yiik yerlestirseydik, o yiik iizerine
bir kuvvet uygulanacakti” anlamina geliyor. Benzer
sekilde manyetik alanin anlami var. Bu alanlar bil-
digimiz anlamda maddesel degiller, ama var olduk-
larma eminiz ciinkii enerji tagiyabiliyorlar. Isigin
dalga ozelligi bu alanlarin biiyiikliiklerinin zamana
ve konuma gore tipik bir dalganinkine benzer sekil-
de degisiyor olmasindan kaynaklaniyor. 19. yiizyil
fizikgileri, elektrik ve manyetik alani esir ortaminin
bazi ozellikleri oldugunu diistiniiyorlardi. Bugiin
bdyle diisiinmiiyoruz. Yani, elektrik ve manyetik
alan diye seyler, baska bir ortama ihtiya¢ duyma-
dan varlar, fakat buna benzer bir seyle giinliik ha-
yatimizda karsilasmadigimiz icin hayalimizde can-
landirmamiz oldukca zor. Istk da bu elektrik ve
manyetik alanlarin dalgalanmalarindan olusuyor.
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gelistikleri icin her zaman terminoloji
problemleri yaratiyorlar. Bugiine degin
Tiirkiye Bilisim Dernegi tarafindan yapi-
lan calismalarda ingilizce terimlere Tiirk-
ce karsiliklar onerilmisti, simdi ise daha
kapsaml bir calisma yayimlandi: Pusula
Yayincilik’tan basilan Biilent Sankur’un
Ansiklopedik Bilisim Sozltigui.

Bogazici Universitesi ogretim tiyelerin-
den Biilent Sankur tarafindan yillar siiren
bir calismayla hazirlanmis olan Ansiklope-
dik Bilisim Sézliigii, 15.000’den fazla
kavram, terim ve kisaltmayi ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir sekilde, bu
terim ve kavramlarin tek tek aciklamalari-
ni da iceriyor.

Asteriks ve Roma Diinyasi

Kai Brodersen

Ceviri: Tiirkis Noyan
o Kitap Yayinevi

Romas Didmwan

"MO 50 yili. Galya
tamamen Roma is-
gali  altindadir...
Hemen hemen...
“ Yenilmez Galyalila-

rin yasadigi kiiciik
koy, isgalcilere hala kafa tutmaktadir."
Cizgiroman okuyuculari, bu girise yabanci
degiller. Goscinny ve Uderzo’nun yaratik-
lari Galyali Asteriks’in maceralari hep bu
girisle baslar. "Asteriks ve Roma Diinyasi"
adl kitapta, bu cizgiromandan yola cika-
rak hazirlanmis Roma tarihiyle ilgili metin-
ler yer aliyor: "Eskicada ilgi duyan bircok
kisi icin Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karsilasma demektir. Bir ornek verelim:
Centurion nedir? Boyle bir soru, eskicag

Babil Simyasi ve
Kozmolojisi

Mircae Eliade

Geviri: Mehmet Emin Ozcan
Kabalci Yayinlar

isletmeler icin
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Brenda Kienan
Ceviri: K. Oztiirk,
# ..l'-'_'; 0. C. Cirakoglu,
o S. Ozkaya
Arkadas Yayinlari

tarihi hakkinda yapilan bir sinavda, Roma
ordusu hakkinda orgiitlenme hakkinda ay-
rintih bilgi verilmesi istendiginde sorulur.
Ama yukaridaki soruyu aslinda sinav ya-
pan bir 6gretmen sormadi, bir ilkokul 6g-
rencisi olup okumayi yeni soken dordiinci
oglumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yo-
neltmeden edemedi, clinkii Asteriks’i bui-
tiin diger kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakliysaniz, iki-
sinin birlesimi olan bu kitabi elinizden bi-
rakamayacaksiniz.

Bilgisayar Ne Sayar
Georges Ifrah
Ceviri: Kurtulus

Hilgisayar Dinger

e saynr TUBITAK Popiiler
Bilim Kitaplari
"Sayisal Makine",

"matematiksel maki-
ne", "otomatik sayI-
sal makine", "elekt-
ronik sayisal integra-
tor ve hesap makinesi", "hassas degerli
otomatik hesap makinesi", "otomatik ola-
rak kontrol edilen sirali hesap makinesi",
"bilimsel hesap makinesi", "hesap otoma-
t"... 1940-1950 yillari boyunca, ilk ortaya
cikislarindan bu yana, koca ¢oziimleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar boyle anildi-
lar... Bu ara donemde bilgisayar bilimi, he-
niiz tam bir bilim olarak olusmus degildi;
klasik otomatik hesap alanindan giigliikle
ayriliyordu. Bilgisayarlarin ilk donemlerin-
den baglayarak giiniimiize dek gecirdigi
stireci anlatan bu kitapla, Ifrah’in "Rakam-
larin Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.

Cevre Kirliligi
Kontroliinde
Atiksu Aritimi

Soli J. Arceivala
Ceviri: A. H. Balman,
V. Balman
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niiz tam bir bilim olarak olusmus degildi;
klasik otomatik hesap alanindan giigliikle
ayriliyordu. Bilgisayarlarin ilk donemlerin-
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gelistikleri icin her zaman terminoloji
problemleri yaratiyorlar. Bugiine degin
Tiirkiye Bilisim Dernegi tarafindan yapi-
lan calismalarda ingilizce terimlere Tiirk-
ce karsiliklar onerilmisti, simdi ise daha
kapsaml bir calisma yayimlandi: Pusula
Yayincilik’tan basilan Biilent Sankur’un
Ansiklopedik Bilisim Sozltigui.

Bogazici Universitesi ogretim tiyelerin-
den Biilent Sankur tarafindan yillar siiren
bir calismayla hazirlanmis olan Ansiklope-
dik Bilisim Sézliigii, 15.000’den fazla
kavram, terim ve kisaltmayi ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir sekilde, bu
terim ve kavramlarin tek tek aciklamalari-
ni da iceriyor.

Asteriks ve Roma Diinyasi

Kai Brodersen

Ceviri: Tiirkis Noyan
o Kitap Yayinevi

Romas Didmwan

"MO 50 yili. Galya
tamamen Roma is-
gali  altindadir...
Hemen hemen...
“ Yenilmez Galyalila-

rin yasadigi kiiciik
koy, isgalcilere hala kafa tutmaktadir."
Cizgiroman okuyuculari, bu girise yabanci
degiller. Goscinny ve Uderzo’nun yaratik-
lari Galyali Asteriks’in maceralari hep bu
girisle baslar. "Asteriks ve Roma Diinyasi"
adl kitapta, bu cizgiromandan yola cika-
rak hazirlanmis Roma tarihiyle ilgili metin-
ler yer aliyor: "Eskicada ilgi duyan bircok
kisi icin Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karsilasma demektir. Bir ornek verelim:
Centurion nedir? Boyle bir soru, eskicag

Babil Simyasi ve
Kozmolojisi

Mircae Eliade

Geviri: Mehmet Emin Ozcan
Kabalci Yayinlar

isletmeler icin
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tarihi hakkinda yapilan bir sinavda, Roma
ordusu hakkinda orgiitlenme hakkinda ay-
rintih bilgi verilmesi istendiginde sorulur.
Ama yukaridaki soruyu aslinda sinav ya-
pan bir 6gretmen sormadi, bir ilkokul 6g-
rencisi olup okumayi yeni soken dordiinci
oglumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yo-
neltmeden edemedi, clinkii Asteriks’i bui-
tiin diger kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakliysaniz, iki-
sinin birlesimi olan bu kitabi elinizden bi-
rakamayacaksiniz.
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Georges Ifrah
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ilki gectigimiz Haziran’da, digeri gectigimiz ay
bir niikleer santralde acilan iki sergi niikleer ener-
ji konusunda farkl goriisleri biraraya getiriyor, bu
endiistrinin ge¢misini, bugiintinii ve gelecegini zi-
yaretcilerle paylasiyor. Her iki sergi de ziyaretcile-
ri niikleer endiistriyi bilimsel, sosyal ve ekonomik
yonden degerlendirmeye davet ediyor.

ingiltere’nin kuzey batisinda Whitehaven adli
kasabadayiz. ingiltere’nin en turistik bolgelerin-
den biri olan Goller Bolgesi’nin batisinda bir kasa-
ba. Endiistri deseniz, o da pek gelismis degil. Dag-
larla cevrilmis, sapa bir yerlesim merkezi. Kapatit
mis komiir ocaklariyla cevrili. Yiiriiyiise ciktiginiz-
da ocaklarda meydana gelen kazalarda yasamini
yitirmislerin anisina dikilmis anitlarla karsilagiyor-
sunuz. Limana dogru yiiriidiigiiniizdeyse ayaklar-
nizin altinda aslinda bir zamanlar raylarin doseli
oldugu ve komiiriin gemilere yiiklenmek (izere
trenlerle kiylya tasindigi aklimiza bile gelmez.
Adinda ingilizce ‘beyaz’ sozciigiinii barindiran
Whitehaven, kapkara komiir tozuyla kaph kirli bir
goriintiiye sahipmis o zamanlar. Degisim, kasaba-
da gectigimiz yiizyilin ikinci yarisinda baglamis.

1940’larin ortalarinda Whitehaven’a yaklasik
on kilometre uzaklikta niikleer enerji liretmeye yo-
nelik calismalar baglamis. 1956’da da ilk kez
elektrik iretilmeye baglamis burada. Bu ‘kirli’ ka-
sabada ‘temiz’ oldugu iddia edilen bir endiistri
giinden giine giiclenmis. 1957’de buradaki Winds-
cale Atom Reaktorii’nde gerceklesen yangin ve
1983 yilinda radyoaktif maddenin deniz kiyisina
bosalmasiyla sahilin kapatilmasi, bu enerjinin te-
mizligi konusunda bolgede ciddi soru isaretleri ya-
ratmis. Belki de bu nedenle olsa gerek, pek cok
isim degisikligine ugramis niikleer santral; ama
bugiin diinya capinda inlii bir isme sahip: Sellafi-
eld.

Sellafield’in iinii elektrik tiretiminden gelmi-
yor. Burada niikleer atiklar yeniden isleniyor. Yal-
nizca ingiltere’nin degil, diinyanin pek cok iilke-
sinden gelen atiklar yeniden kullanilabilecek niik-
leer yakita dondistiiriiliiyor. Bu doniistirme de bir
miktar niikleer atiga yol aciyor. Bu nedenle Sella-
field, niikleer enerji karsitlarinca ‘Diinya’nin niik-
leer ¢opliigi’ olarak adlandiriliyor. Fransa da niik-
leer yakiti yeniden isleme tesislerine sahip. 2005
yilindaysa Japonya, kendi niikleer atik isleme tesis-
lerini acmay planhyor.

Niikleer santrallerin biiyiik cogunlugunda kul-
lanilan yakit uranyum. Birkag yil gectikten sonra
yakit etkinligini yitiriyor; ancak bu, tiim uranyu-
mun reaktordeki kimyasal tepkime sonucunda tii-
kendigi anlamina gelmiyor. Sellafield’da gercek-
lestirilen islem sirasinda bu yakitin %96’sin1 olug-
turan uranyum ve %1’ini olusturan pliitonyum ay-
ristiriliyor ve yeni yakitin yapilmasi icin kullanil-
yor. Kalan %3’liik kisimsa, niikleer atik olarak
saklaniyor.

Niikleer atiklar da radyoaktiflik derecesine go-
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Sellafield Ziyaretci Merkezi

(Bilgilendirme mi Propaganda mi?)

re lice ayriliyor. Yiiksek, orta ve diisiik diizeyde
radyoaktif atik. Yiiksek diizeydeki atiklar sivi ol
duklarindan, saklanmasi en zor olan grup. Ayrica
uranyum ve pliitonyumun islenmesi sonucunda
olustuklarindan 1si tiretebilecek kadar radyoaktif-
ler. Bu tiir atiklar bir daha islemden gecirilerek
‘camlagtiriliyor’, bdylece sivinin ilerideki bir za-
manda korundugu 6zel varillerden cevreye sizma-
si olasiligi da ortadan kalkiyor. Niikleer yakitla te-
mas eden alet edevat, orta diizeydeki atiklar ara-
sinda. Bunlar cimentoya gomiildiikten sonra ozel
varillere yerlestiriliyorlar. Diisiik diizeydeki atiklar
arasindaysa santralde kullanilan giyecekler, kagit
havlular ve laboratuvar malzemeleri yer aliyor;
bunlar da Sellafield’de variller icinde saklaniyor.

Sellafield’in goriintiisii

Tepki Tetikleme adh sergide yer alan sinemanin bir goriintiisii. izleyiciler,
Onlerindeki ekranlar yardimiyla nerelere niikleer santral kuracaklarina karar
le elektrik iiretiyor ve
depoluyorlar.

veriyorlar, ortak bicimde kurduklar sai
kullamimig yakitlari ayristirip

Niikleer atiklar, bunlarin yiizyillar boyunca gii-
venli bir sekilde saklanma zorunlulugu ve buna
bagh yiiksek faturalar, niikleer endiistrisinin karsi
karsiya kaldigi elestirilerin basinda. Sellafield yone-
ticileri bu baglamda yirmi yila yakin bir siiredir, zi-
yaretcilere santralde ne yaptiklarini anlattiklari bir
merkez bulunduruyorlar. iste bahsettigimiz iki ser-
giye de bu ziyaret¢ci merkezi evsahipligi yapiyor.

Sellafield Ziyaretci Merkezi gectigimiz Haziran
ayindan 6nce atomu simgeleyen kiiciik sevimli ma-
ketlerin konustugu ve niikleer enerjinin ne oldugu-
nun anlatildigi bir merkezdi. ilk girdiginiz andan
itibaren niikleer enerjinin giivenliligi ve ayni za-
manda gerekliligi konusunda mesaj yagmuruna tu-
tuluyordunuz. Yenileme projesiyle Sellafield bu
merkeze iki ayri sergiyi yerlestirmis. Bunlardan il-
ki, onceki ziyaretci merkezinden cok farkli bir yak-
lagima sahip.

Tepki Tetikleme adi verilen etkilesimli sergide
ilk olarak enerji kaynaklarini inceliyor, sonra da
hangisinin gelecek vaadettigi konusunda diistin-

meye basliyorsunuz. Dogal gaz? Komiir? Riizgar?
Giines enerjisi? Niikleer enerji? Bunlarin herbirinin
olumlu ve olumsuz yonleri lizerine de dnce bilgi-
lendiriliyor, sonra da diisiinmeye yonlendiriliyorsu-
nuz. Sozgelimi, ingiltere’nin elektrik gereksinimi-
nin %25’inin niikleer santrallerden elde edildigini
ogrendikten sonra, niikleer enerji karsiti protesto-
cularin pankartlarinin sergilendigi camekan sizi
diistindiirtiyor. Atiklarin saklandigi variller ve ke-
sitlerini gosteren modeller, atik sorununa daha so-
mut yaklasmaniza yardimc oluyor. Derken dokuz
metre yiikseklikteki panellerin oniinde hareket
eden yazilar dikkatinizi cekiyor. Bir niikleer sant-
ralde oldugunuzu diisiiniirseniz, burada ‘Niikleer
enerji tehlikeli!” bicimindeki ciimleyi gormek sizi
hayli sasirtiyor. Bu paneller hem ziyaretcilerin yaz
diklarina hem de basinda yer alan sdylemlerden
secme climlelere yer veriyor. isterseniz buradaki
bilgisayarin basina giderek konu hakkindaki gori-
stiniizii de yazabiliyorsunuz. Bunlar, ayni zamanda
internet sitesinde de yayimlaniyor.

Serginin en etkileyici boliimiiyse sinemaydi.
Burada seyirciler once tartismalan izliyor, daha
sonra herkes ekran araciligiyla niikleer santral ku-
rup kurmamaya karar veriyor, isbirligi halende ku-
rulan santrallerde enerji tiretimine baslaniyor. Bu
atiklarin ne kadarinin islenerek geri dondistiiriile-
cegine karar veriliyor. Filmde niikleer enerjinin
uzun vadeli ekonomik yatirim gerektirdigi de giic-
li bir bicimde vurgulaniyor. Tepki Tetikleme, her
yastan insanda bir tepki kivilcomlandirmayr ama¢-
layan cok sayida etkilesimli cisimle, kendi elektrik
tiiketimimiz konusunda da koklii degisiklikler yap-
tirmay1 amacliyor. Evlerimizde kullandigimiz am-
pullerin seciminden, elektrikli aletleri kullanma
ahskanligimiza kadar giinliik yasantimizdaki pek
cok seyi sorgulamaya davet ediyor; yani cok yonlii
bir tepki tetikliyor.

Bu sergiyi, gectigimiz ay BNFL’in hikayesini
anlatan serginin acilisi izledi. Bu sergi sirketin ti-
cari etkinliklerini (yeniden isleme, enerji iiretme,
yasi dolmus santrallerin arindinilmasi gibi), enerji
gereksiniminin karsilanmasi ve iklim degisimi gibi
konulardaki goriislerini yansitiyor. Ayni zamanda
Sellafield’da ne tiir etkinliklerin gerceklestirildigi-
ni anlatiyor.

Ziyaretci merkezini, giinliik etkinliklerimizden
niikleeer enerjiye iliskin politikalara kadar, daha
cok sayida soruyla terk ediyoruz. Yanit deseniz,
héla ufukta gorilmiiyor. Enerjiye iligkin bir soru-
nun oldugu kesin, bu sorunu ¢ézmek icin aralarin-
da niikler enerjinin de oldugu secenekler var. An-
cak, siirdiirtlebilir bir enerji kaynagi elde edene
kadar yanitlardan ¢ok sorular iiretecegimiz de bir
gercek.

Serginin internet adresi:

www.sparkingreaction.info

Sellafield hakkinda daha ayrintili bilgi icin:
www.bnfl.com/website_sellafield.nsf



Yeni AIDS Tedavileri

AIDS hastaligina yol acan insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii (HIV), diger viriislerden cok farkl
ozelliklere sahip. HIV, "retroviriis" olarak bilinen
ozel bir ailenin tiyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA'sinda sakliyor. Retroviriisler hiicre iceri-
sine girdikten sonra cogalabilmek icin, "reverse
transcriptase” adh enzim yardimiyla RNA’larindan
DNA olusturuyorlar. Viriisiin olusturdugu yeni DNA,
icerisine girdigi hiicrenin DNA'siyla birlesiyor. Daha
sonra hiicrenin genetik yapisinin tiimiinii, kendini
stirekli yenilemek icin kullaniyor. HIV, viicudu enfek-
siyonlara karsi koruyan akyuvarlarin yeterli miktar-
da yapimini engelliyor; boylece mikroplara karsi sa-
vasan bagisiklik sistemini ¢okertiyor. Halen tedavisi
tam olarak miimkiin olmayan AIDS hastaligina kar-
si son yillarda onemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikali bilim adamlari, HIV'in genetik yapisi-
ni degistirerek hiicrelere girmesini zorlagtirdilar.
Genetik yapisi degistirilmis HIV’le enfekte edilen T-
hiicreleri, HIV'e karsi daha direncli oluyor. Genetik
yapisi degismemis olan HIV, bu T-hiicrelerinin an-
cak yiizde 20’sine girebiliyor. Bu yontem sayesinde
viriisiin hiicreye girmek icin ihtiya¢ duydugu
almaglar (reseptor) bloke ediliyor. Bu tedavi yonte-
miyle hastallk tamamen iyilestirilemiyor; ancak,
ilerlemesi 6nemli oranda yavasliyor.

Bagisiklik sisteminin onemli hiicrelerinden biri
olan "dendritik" hiicreler ve zayiflatilmis HIV kulla-
nilarak AIDS'e karsi asi gelistiriliyor. Maymunlarda
denenen bu agl, hiicrelerdeki HIV miktarim 50, kan-
daki miktariniysa 1000 kat diistirebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yapisindaki tek bir molekiilii de-
gistirerek bu asinin etkisinden kurtulabiliyor.
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Mehmet Giines: istanbul'daki bir aligveris merkezin-
de magnezyum, kalsiyum, C vitamini, vitamin kargim
gibi tabletler iceren kutular satiliyor. 20 yagindaki biri-
sinin bu tabletleri alip kutunun iizerinde tavsiye edildigi
gibi giinlilk olarak kullanmasi ne gibi fayda ve zararlar
getirir?

Bu tabletler eger bilinen firmalar tarafindan gerekli
izinler alinarak iiretildiyse onerilen dozda alinmasinin be-
lirgin bir zarar olmaz. Ancak bu tiir vitaminlerin sadece
gerekli oldugu zaman doktor tavsiyesiyle kullanilmasi ge-
rekir. Ornegin, kalsiyum eksikligi olmayan bir kisinin gere-
ginden fazla kalsiyum tableti tiiketmesi bobrek tasina yol
acabilir. Giiniimiizde hicbir preparat dogal yolla, yani gida-
lardan alinan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Viicut icin gerekli vitamin ve mineraller gidalarla alinamaz

¢.Dr. Ferda

fsenel@excite.com
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Bobrek Tasi Tedavisi

Bobrek tagslari milyonlarca insani etkiliyor.
Yalnizca siddetli agriya yol acmakla kalmayip
enfeksiyonlara ve bdbrek hastaliklarina da
neden oluyor. 15-20 yil 6ncesine kadar bob-
rek taslarinin tek tedavisi acik ameliyatti. Gii-
niimiizde acitk ameliyat bobrek taslarinin cok
az bir kisminda uygulaniyor. "Tas kirma" ola-
rak bilinen yontem son yillarda bobrek tagslari-
nin tedavisinde siklikla kullaniliyor. ESWL adi
verilen cihaz sok dalgalarini 12-17 cm derinli-
ge ve 2,5-3 cm’ 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yontemle bobrek taslari %90'a varan bir
oranda kinlabiliyor. Ancak tasin cinsi, biiyik-
liigii ve yeri, basariy etkileyen dnemli faktor-
ler. ESWL icin en uygun taglar, biyiklikleri 2
cm'ye kadar olanlari. Bu taglar genellikle 45
dakika kadar siiren 1-4 seansta kirilabiliyor.
ESWL ile kirilamayan bébrek taslarinda son
yillarda siklikla kapali cerrahi yéntemi
uygulaniyor. Bu yontemde, ucu isikh bir aletle
sirt cildinden girilerek bobrege ulasiliyor ve
tas goriilerek bobrek icerisinde kinhyor. Bu
yontemlerle tedavi edilemeyen taslarsa acik
ameliyatla aliniyor.

Geri yansiyan sok dalgasx
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"BoTox", son giinlerde TV veya gazetelerde

siklikla duydugumuz bir yontem. BoTox, " bo-
tulinum" adh bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslarin kasilmasini etkileyerek, yani bir
bakima kaslarda fel¢ etkisi yaparak islevini
yerine getiriyor. Yiizdeki kirisikliklara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslari gevseterek cizgi-
lerin kaybolmasini sagliyor. BoTox icin en uygun
adaylar, yiiziinde derin kirisiklilar olan orta yas-
I insanlar. Bazi ilaglar BoTox'un etkinligini azal-
tiyor. Bazi antibiyotikler, agri kesiciler ve aspi-
rin de bu islem sirasindaki kanama ve morarma
riskini artinyor. Ayrica norolojik hastaligi olan
veya hamile bayanlarin BoTox enjeksiyonu yap-
tirmalan sakincali. BoTox enjeksiyonu, kirisikli-
gin oldugu bolgedeki kasin icerisine cok ince bir
igneyle yapiliyor. BoTox sinir hiicrelerinin bura-
daki kasi uyarmasini engelleyerek bir tiir fel¢ et-
kisi gosteriyor. Ancak bu etki kalici degil. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkac ay siiriiyor. Bu sii-
re sonunda kingikliklar tekrar geri geliyor ve is-
lemin tekrarlanmasi gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir islem degil. En sik yan
etkileri yiizde uyusukluk, sisme, morarma ve ka-
rincalanma. Olasi diger bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu islem oncesinde, kisilere mutlaka allerji
testi uygulanmasi gerekiyor.

AIDS tedavisinde en onemli yontem, viriisin
hiicre icerisinde cogalmasini saglayan "reverse
transcriptase" (RT) adli enzimi bloke eden ilagla-
rin kullamimi. RT enzimi bloke edildigi zaman HIV
hiicre icerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle cogalamiyor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaclar tiim HIV viriislerine kar-
si etkili degil. Bir kismi derhal yapisini degistire-
rek ilaca karsi diren¢ gelistiriyor. Bu nedenle
RT'yi degisik mekanizmalarla bloke eden farkli
grup ilaglarin ayni anda kullanilmasi gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi icin anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi onemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lanilmak iizere ii¢c grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

veya cesitli hastaliklar nedeniyle eksiklik olusursa bunlarin
tablet seklinde alinmasi gerekir. Geng ve saglikli insanla-
rin, dengeli beslendikleri ve saglikli olduklari siirece bu tiir
vitamin veya mineraller kulanmalar gereksizdir.

Polat Polat: Usiiyiince ya da terliyken soguga ¢ikn-
ca neden hasta oluruz?

Yapilan bilimsel arastirmalar kisa siireli soguk hava-
ya maruz kalmanin hastaliklarla dogrudan bir ilgisi oldu-
Gunu gdstermiyor. Soguk havalarda veya kis aylarinda
gribal hastaliklarin sik olmasinin en 6nemli nedeninin
kapali ortamlar oldugu diisiiniiliiyor. Gribe yol acan vi-
riisler her an cevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valandirmanin en aza indigi kis aylarinda hasta olan bir
kisiden digerlerine hastaligin gecmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salginlar artar.

niikleosid RT-blokorleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-niik-
leosid RT- blokdrleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik niikleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastaliginin tedavisindeki tiim gelismele-
re ragmen halen en etkili yontem hastaliktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kisilerin tiim viicut
salgilarinda viriis bulunuyor. Cinsel iliski veya kan
yolu ise viriisiin en 6nemli gegis yolu. Kan tiriinle-
rinin HIV agisindan titiz bir kontrolden gecirilme-
si cok onemli. Cinsel tercihlerde coklu partnerler-
den kaginmak ve kondom kullanimi da HIV bulas-
ma riskini 6nemli oranda azaltiyor.

M. Sahin: Meninin viicutta olusumu nasildir?
Viicuttan hangi tiir maddelerin kaybina neden olur ve
bu kayip hangi besin maddeleri ile telafi edilir?

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkasinda "se:
minal vezikil" ve altindaki "prostat" bezleri tarafin-
dan olusturulur. Bu olusuma yumurtalardan gelen
spermler de katilir. Meninin icerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayrica
kalsiyum, ¢inko ve fruktoz gibi molekiiller de vardir.
Meni miktan 1,5-5 ml civarindadir ve viicuttan 6nem-
li oranda protein ve mineral kaybina yol acmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet viicudun meni yapimi icin gerekli tiim ihtiyagla-
rini karsilar.
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AIDS hastaligina yol acan insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii (HIV), diger viriislerden cok farkl
ozelliklere sahip. HIV, "retroviriis" olarak bilinen
ozel bir ailenin tiyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA'sinda sakliyor. Retroviriisler hiicre iceri-
sine girdikten sonra cogalabilmek icin, "reverse
transcriptase” adh enzim yardimiyla RNA’larindan
DNA olusturuyorlar. Viriisiin olusturdugu yeni DNA,
icerisine girdigi hiicrenin DNA'siyla birlesiyor. Daha
sonra hiicrenin genetik yapisinin tiimiinii, kendini
stirekli yenilemek icin kullaniyor. HIV, viicudu enfek-
siyonlara karsi koruyan akyuvarlarin yeterli miktar-
da yapimini engelliyor; boylece mikroplara karsi sa-
vasan bagisiklik sistemini ¢okertiyor. Halen tedavisi
tam olarak miimkiin olmayan AIDS hastaligina kar-
si son yillarda onemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikali bilim adamlari, HIV'in genetik yapisi-
ni degistirerek hiicrelere girmesini zorlagtirdilar.
Genetik yapisi degistirilmis HIV’le enfekte edilen T-
hiicreleri, HIV'e karsi daha direncli oluyor. Genetik
yapisi degismemis olan HIV, bu T-hiicrelerinin an-
cak yiizde 20’sine girebiliyor. Bu yontem sayesinde
viriisiin hiicreye girmek icin ihtiya¢ duydugu
almaglar (reseptor) bloke ediliyor. Bu tedavi yonte-
miyle hastallk tamamen iyilestirilemiyor; ancak,
ilerlemesi 6nemli oranda yavasliyor.

Bagisiklik sisteminin onemli hiicrelerinden biri
olan "dendritik" hiicreler ve zayiflatilmis HIV kulla-
nilarak AIDS'e karsi asi gelistiriliyor. Maymunlarda
denenen bu agl, hiicrelerdeki HIV miktarim 50, kan-
daki miktariniysa 1000 kat diistirebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yapisindaki tek bir molekiilii de-
gistirerek bu asinin etkisinden kurtulabiliyor.
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Mehmet Giines: istanbul'daki bir aligveris merkezin-
de magnezyum, kalsiyum, C vitamini, vitamin kargim
gibi tabletler iceren kutular satiliyor. 20 yagindaki biri-
sinin bu tabletleri alip kutunun iizerinde tavsiye edildigi
gibi giinlilk olarak kullanmasi ne gibi fayda ve zararlar
getirir?

Bu tabletler eger bilinen firmalar tarafindan gerekli
izinler alinarak iiretildiyse onerilen dozda alinmasinin be-
lirgin bir zarar olmaz. Ancak bu tiir vitaminlerin sadece
gerekli oldugu zaman doktor tavsiyesiyle kullanilmasi ge-
rekir. Ornegin, kalsiyum eksikligi olmayan bir kisinin gere-
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lardan alinan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
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siklikla duydugumuz bir yontem. BoTox, " bo-
tulinum" adh bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslarin kasilmasini etkileyerek, yani bir
bakima kaslarda fel¢ etkisi yaparak islevini
yerine getiriyor. Yiizdeki kirisikliklara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslari gevseterek cizgi-
lerin kaybolmasini sagliyor. BoTox icin en uygun
adaylar, yiiziinde derin kirisiklilar olan orta yas-
I insanlar. Bazi ilaglar BoTox'un etkinligini azal-
tiyor. Bazi antibiyotikler, agri kesiciler ve aspi-
rin de bu islem sirasindaki kanama ve morarma
riskini artinyor. Ayrica norolojik hastaligi olan
veya hamile bayanlarin BoTox enjeksiyonu yap-
tirmalan sakincali. BoTox enjeksiyonu, kirisikli-
gin oldugu bolgedeki kasin icerisine cok ince bir
igneyle yapiliyor. BoTox sinir hiicrelerinin bura-
daki kasi uyarmasini engelleyerek bir tiir fel¢ et-
kisi gosteriyor. Ancak bu etki kalici degil. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkac ay siiriiyor. Bu sii-
re sonunda kingikliklar tekrar geri geliyor ve is-
lemin tekrarlanmasi gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir islem degil. En sik yan
etkileri yiizde uyusukluk, sisme, morarma ve ka-
rincalanma. Olasi diger bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu islem oncesinde, kisilere mutlaka allerji
testi uygulanmasi gerekiyor.

AIDS tedavisinde en onemli yontem, viriisin
hiicre icerisinde cogalmasini saglayan "reverse
transcriptase" (RT) adli enzimi bloke eden ilagla-
rin kullamimi. RT enzimi bloke edildigi zaman HIV
hiicre icerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle cogalamiyor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaclar tiim HIV viriislerine kar-
si etkili degil. Bir kismi derhal yapisini degistire-
rek ilaca karsi diren¢ gelistiriyor. Bu nedenle
RT'yi degisik mekanizmalarla bloke eden farkli
grup ilaglarin ayni anda kullanilmasi gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi icin anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi onemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lanilmak iizere ii¢c grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

veya cesitli hastaliklar nedeniyle eksiklik olusursa bunlarin
tablet seklinde alinmasi gerekir. Geng ve saglikli insanla-
rin, dengeli beslendikleri ve saglikli olduklari siirece bu tiir
vitamin veya mineraller kulanmalar gereksizdir.

Polat Polat: Usiiyiince ya da terliyken soguga ¢ikn-
ca neden hasta oluruz?

Yapilan bilimsel arastirmalar kisa siireli soguk hava-
ya maruz kalmanin hastaliklarla dogrudan bir ilgisi oldu-
Gunu gdstermiyor. Soguk havalarda veya kis aylarinda
gribal hastaliklarin sik olmasinin en 6nemli nedeninin
kapali ortamlar oldugu diisiiniiliiyor. Gribe yol acan vi-
riisler her an cevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valandirmanin en aza indigi kis aylarinda hasta olan bir
kisiden digerlerine hastaligin gecmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salginlar artar.

niikleosid RT-blokorleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-niik-
leosid RT- blokdrleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik niikleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastaliginin tedavisindeki tiim gelismele-
re ragmen halen en etkili yontem hastaliktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kisilerin tiim viicut
salgilarinda viriis bulunuyor. Cinsel iliski veya kan
yolu ise viriisiin en 6nemli gegis yolu. Kan tiriinle-
rinin HIV agisindan titiz bir kontrolden gecirilme-
si cok onemli. Cinsel tercihlerde coklu partnerler-
den kaginmak ve kondom kullanimi da HIV bulas-
ma riskini 6nemli oranda azaltiyor.

M. Sahin: Meninin viicutta olusumu nasildir?
Viicuttan hangi tiir maddelerin kaybina neden olur ve
bu kayip hangi besin maddeleri ile telafi edilir?

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkasinda "se:
minal vezikil" ve altindaki "prostat" bezleri tarafin-
dan olusturulur. Bu olusuma yumurtalardan gelen
spermler de katilir. Meninin icerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayrica
kalsiyum, ¢inko ve fruktoz gibi molekiiller de vardir.
Meni miktan 1,5-5 ml civarindadir ve viicuttan 6nem-
li oranda protein ve mineral kaybina yol acmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet viicudun meni yapimi icin gerekli tiim ihtiyagla-
rini karsilar.
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Yeni AIDS Tedavileri

AIDS hastaligina yol acan insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii (HIV), diger viriislerden cok farkl
ozelliklere sahip. HIV, "retroviriis" olarak bilinen
ozel bir ailenin tiyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA'sinda sakliyor. Retroviriisler hiicre iceri-
sine girdikten sonra cogalabilmek icin, "reverse
transcriptase” adh enzim yardimiyla RNA’larindan
DNA olusturuyorlar. Viriisiin olusturdugu yeni DNA,
icerisine girdigi hiicrenin DNA'siyla birlesiyor. Daha
sonra hiicrenin genetik yapisinin tiimiinii, kendini
stirekli yenilemek icin kullaniyor. HIV, viicudu enfek-
siyonlara karsi koruyan akyuvarlarin yeterli miktar-
da yapimini engelliyor; boylece mikroplara karsi sa-
vasan bagisiklik sistemini ¢okertiyor. Halen tedavisi
tam olarak miimkiin olmayan AIDS hastaligina kar-
si son yillarda onemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikali bilim adamlari, HIV'in genetik yapisi-
ni degistirerek hiicrelere girmesini zorlagtirdilar.
Genetik yapisi degistirilmis HIV’le enfekte edilen T-
hiicreleri, HIV'e karsi daha direncli oluyor. Genetik
yapisi degismemis olan HIV, bu T-hiicrelerinin an-
cak yiizde 20’sine girebiliyor. Bu yontem sayesinde
viriisiin hiicreye girmek icin ihtiya¢ duydugu
almaglar (reseptor) bloke ediliyor. Bu tedavi yonte-
miyle hastallk tamamen iyilestirilemiyor; ancak,
ilerlemesi 6nemli oranda yavasliyor.

Bagisiklik sisteminin onemli hiicrelerinden biri
olan "dendritik" hiicreler ve zayiflatilmis HIV kulla-
nilarak AIDS'e karsi asi gelistiriliyor. Maymunlarda
denenen bu agl, hiicrelerdeki HIV miktarim 50, kan-
daki miktariniysa 1000 kat diistirebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yapisindaki tek bir molekiilii de-
gistirerek bu asinin etkisinden kurtulabiliyor.
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Mehmet Giines: istanbul'daki bir aligveris merkezin-
de magnezyum, kalsiyum, C vitamini, vitamin kargim
gibi tabletler iceren kutular satiliyor. 20 yagindaki biri-
sinin bu tabletleri alip kutunun iizerinde tavsiye edildigi
gibi giinlilk olarak kullanmasi ne gibi fayda ve zararlar
getirir?

Bu tabletler eger bilinen firmalar tarafindan gerekli
izinler alinarak iiretildiyse onerilen dozda alinmasinin be-
lirgin bir zarar olmaz. Ancak bu tiir vitaminlerin sadece
gerekli oldugu zaman doktor tavsiyesiyle kullanilmasi ge-
rekir. Ornegin, kalsiyum eksikligi olmayan bir kisinin gere-
ginden fazla kalsiyum tableti tiiketmesi bobrek tasina yol
acabilir. Giiniimiizde hicbir preparat dogal yolla, yani gida-
lardan alinan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Viicut icin gerekli vitamin ve mineraller gidalarla alinamaz

¢.Dr. Ferda

fsenel@excite.com

Senel

INSAN VE SAGLIK

Do

Bobrek Tasi Tedavisi

Bobrek tagslari milyonlarca insani etkiliyor.
Yalnizca siddetli agriya yol acmakla kalmayip
enfeksiyonlara ve bdbrek hastaliklarina da
neden oluyor. 15-20 yil 6ncesine kadar bob-
rek taslarinin tek tedavisi acik ameliyatti. Gii-
niimiizde acitk ameliyat bobrek taslarinin cok
az bir kisminda uygulaniyor. "Tas kirma" ola-
rak bilinen yontem son yillarda bobrek tagslari-
nin tedavisinde siklikla kullaniliyor. ESWL adi
verilen cihaz sok dalgalarini 12-17 cm derinli-
ge ve 2,5-3 cm’ 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yontemle bobrek taslari %90'a varan bir
oranda kinlabiliyor. Ancak tasin cinsi, biiyik-
liigii ve yeri, basariy etkileyen dnemli faktor-
ler. ESWL icin en uygun taglar, biyiklikleri 2
cm'ye kadar olanlari. Bu taglar genellikle 45
dakika kadar siiren 1-4 seansta kirilabiliyor.
ESWL ile kirilamayan bébrek taslarinda son
yillarda siklikla kapali cerrahi yéntemi
uygulaniyor. Bu yontemde, ucu isikh bir aletle
sirt cildinden girilerek bobrege ulasiliyor ve
tas goriilerek bobrek icerisinde kinhyor. Bu
yontemlerle tedavi edilemeyen taslarsa acik
ameliyatla aliniyor.

Geri yansiyan sok dalgasx
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Catlaklar

Fo
"BoTox", son giinlerde TV veya gazetelerde

siklikla duydugumuz bir yontem. BoTox, " bo-
tulinum" adh bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslarin kasilmasini etkileyerek, yani bir
bakima kaslarda fel¢ etkisi yaparak islevini
yerine getiriyor. Yiizdeki kirisikliklara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslari gevseterek cizgi-
lerin kaybolmasini sagliyor. BoTox icin en uygun
adaylar, yiiziinde derin kirisiklilar olan orta yas-
I insanlar. Bazi ilaglar BoTox'un etkinligini azal-
tiyor. Bazi antibiyotikler, agri kesiciler ve aspi-
rin de bu islem sirasindaki kanama ve morarma
riskini artinyor. Ayrica norolojik hastaligi olan
veya hamile bayanlarin BoTox enjeksiyonu yap-
tirmalan sakincali. BoTox enjeksiyonu, kirisikli-
gin oldugu bolgedeki kasin icerisine cok ince bir
igneyle yapiliyor. BoTox sinir hiicrelerinin bura-
daki kasi uyarmasini engelleyerek bir tiir fel¢ et-
kisi gosteriyor. Ancak bu etki kalici degil. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkac ay siiriiyor. Bu sii-
re sonunda kingikliklar tekrar geri geliyor ve is-
lemin tekrarlanmasi gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir islem degil. En sik yan
etkileri yiizde uyusukluk, sisme, morarma ve ka-
rincalanma. Olasi diger bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu islem oncesinde, kisilere mutlaka allerji
testi uygulanmasi gerekiyor.

AIDS tedavisinde en onemli yontem, viriisin
hiicre icerisinde cogalmasini saglayan "reverse
transcriptase" (RT) adli enzimi bloke eden ilagla-
rin kullamimi. RT enzimi bloke edildigi zaman HIV
hiicre icerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle cogalamiyor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaclar tiim HIV viriislerine kar-
si etkili degil. Bir kismi derhal yapisini degistire-
rek ilaca karsi diren¢ gelistiriyor. Bu nedenle
RT'yi degisik mekanizmalarla bloke eden farkli
grup ilaglarin ayni anda kullanilmasi gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi icin anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi onemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lanilmak iizere ii¢c grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

veya cesitli hastaliklar nedeniyle eksiklik olusursa bunlarin
tablet seklinde alinmasi gerekir. Geng ve saglikli insanla-
rin, dengeli beslendikleri ve saglikli olduklari siirece bu tiir
vitamin veya mineraller kulanmalar gereksizdir.

Polat Polat: Usiiyiince ya da terliyken soguga ¢ikn-
ca neden hasta oluruz?

Yapilan bilimsel arastirmalar kisa siireli soguk hava-
ya maruz kalmanin hastaliklarla dogrudan bir ilgisi oldu-
Gunu gdstermiyor. Soguk havalarda veya kis aylarinda
gribal hastaliklarin sik olmasinin en 6nemli nedeninin
kapali ortamlar oldugu diisiiniiliiyor. Gribe yol acan vi-
riisler her an cevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valandirmanin en aza indigi kis aylarinda hasta olan bir
kisiden digerlerine hastaligin gecmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salginlar artar.

niikleosid RT-blokorleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-niik-
leosid RT- blokdrleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik niikleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastaliginin tedavisindeki tiim gelismele-
re ragmen halen en etkili yontem hastaliktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kisilerin tiim viicut
salgilarinda viriis bulunuyor. Cinsel iliski veya kan
yolu ise viriisiin en 6nemli gegis yolu. Kan tiriinle-
rinin HIV agisindan titiz bir kontrolden gecirilme-
si cok onemli. Cinsel tercihlerde coklu partnerler-
den kaginmak ve kondom kullanimi da HIV bulas-
ma riskini 6nemli oranda azaltiyor.

M. Sahin: Meninin viicutta olusumu nasildir?
Viicuttan hangi tiir maddelerin kaybina neden olur ve
bu kayip hangi besin maddeleri ile telafi edilir?

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkasinda "se:
minal vezikil" ve altindaki "prostat" bezleri tarafin-
dan olusturulur. Bu olusuma yumurtalardan gelen
spermler de katilir. Meninin icerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayrica
kalsiyum, ¢inko ve fruktoz gibi molekiiller de vardir.
Meni miktan 1,5-5 ml civarindadir ve viicuttan 6nem-
li oranda protein ve mineral kaybina yol acmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet viicudun meni yapimi icin gerekli tiim ihtiyagla-
rini karsilar.
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Yeni AIDS Tedavileri

AIDS hastaligina yol acan insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii (HIV), diger viriislerden cok farkl
ozelliklere sahip. HIV, "retroviriis" olarak bilinen
ozel bir ailenin tiyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA'sinda sakliyor. Retroviriisler hiicre iceri-
sine girdikten sonra cogalabilmek icin, "reverse
transcriptase” adh enzim yardimiyla RNA’larindan
DNA olusturuyorlar. Viriisiin olusturdugu yeni DNA,
icerisine girdigi hiicrenin DNA'siyla birlesiyor. Daha
sonra hiicrenin genetik yapisinin tiimiinii, kendini
stirekli yenilemek icin kullaniyor. HIV, viicudu enfek-
siyonlara karsi koruyan akyuvarlarin yeterli miktar-
da yapimini engelliyor; boylece mikroplara karsi sa-
vasan bagisiklik sistemini ¢okertiyor. Halen tedavisi
tam olarak miimkiin olmayan AIDS hastaligina kar-
si son yillarda onemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikali bilim adamlari, HIV'in genetik yapisi-
ni degistirerek hiicrelere girmesini zorlagtirdilar.
Genetik yapisi degistirilmis HIV’le enfekte edilen T-
hiicreleri, HIV'e karsi daha direncli oluyor. Genetik
yapisi degismemis olan HIV, bu T-hiicrelerinin an-
cak yiizde 20’sine girebiliyor. Bu yontem sayesinde
viriisiin hiicreye girmek icin ihtiya¢ duydugu
almaglar (reseptor) bloke ediliyor. Bu tedavi yonte-
miyle hastallk tamamen iyilestirilemiyor; ancak,
ilerlemesi 6nemli oranda yavasliyor.

Bagisiklik sisteminin onemli hiicrelerinden biri
olan "dendritik" hiicreler ve zayiflatilmis HIV kulla-
nilarak AIDS'e karsi asi gelistiriliyor. Maymunlarda
denenen bu agl, hiicrelerdeki HIV miktarim 50, kan-
daki miktariniysa 1000 kat diistirebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yapisindaki tek bir molekiilii de-
gistirerek bu asinin etkisinden kurtulabiliyor.
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Mehmet Giines: istanbul'daki bir aligveris merkezin-
de magnezyum, kalsiyum, C vitamini, vitamin kargim
gibi tabletler iceren kutular satiliyor. 20 yagindaki biri-
sinin bu tabletleri alip kutunun iizerinde tavsiye edildigi
gibi giinlilk olarak kullanmasi ne gibi fayda ve zararlar
getirir?

Bu tabletler eger bilinen firmalar tarafindan gerekli
izinler alinarak iiretildiyse onerilen dozda alinmasinin be-
lirgin bir zarar olmaz. Ancak bu tiir vitaminlerin sadece
gerekli oldugu zaman doktor tavsiyesiyle kullanilmasi ge-
rekir. Ornegin, kalsiyum eksikligi olmayan bir kisinin gere-
ginden fazla kalsiyum tableti tiiketmesi bobrek tasina yol
acabilir. Giiniimiizde hicbir preparat dogal yolla, yani gida-
lardan alinan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Viicut icin gerekli vitamin ve mineraller gidalarla alinamaz

¢.Dr. Ferda

fsenel@excite.com
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Bobrek Tasi Tedavisi

Bobrek tagslari milyonlarca insani etkiliyor.
Yalnizca siddetli agriya yol acmakla kalmayip
enfeksiyonlara ve bdbrek hastaliklarina da
neden oluyor. 15-20 yil 6ncesine kadar bob-
rek taslarinin tek tedavisi acik ameliyatti. Gii-
niimiizde acitk ameliyat bobrek taslarinin cok
az bir kisminda uygulaniyor. "Tas kirma" ola-
rak bilinen yontem son yillarda bobrek tagslari-
nin tedavisinde siklikla kullaniliyor. ESWL adi
verilen cihaz sok dalgalarini 12-17 cm derinli-
ge ve 2,5-3 cm’ 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yontemle bobrek taslari %90'a varan bir
oranda kinlabiliyor. Ancak tasin cinsi, biiyik-
liigii ve yeri, basariy etkileyen dnemli faktor-
ler. ESWL icin en uygun taglar, biyiklikleri 2
cm'ye kadar olanlari. Bu taglar genellikle 45
dakika kadar siiren 1-4 seansta kirilabiliyor.
ESWL ile kirilamayan bébrek taslarinda son
yillarda siklikla kapali cerrahi yéntemi
uygulaniyor. Bu yontemde, ucu isikh bir aletle
sirt cildinden girilerek bobrege ulasiliyor ve
tas goriilerek bobrek icerisinde kinhyor. Bu
yontemlerle tedavi edilemeyen taslarsa acik
ameliyatla aliniyor.
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"BoTox", son giinlerde TV veya gazetelerde

siklikla duydugumuz bir yontem. BoTox, " bo-
tulinum" adh bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslarin kasilmasini etkileyerek, yani bir
bakima kaslarda fel¢ etkisi yaparak islevini
yerine getiriyor. Yiizdeki kirisikliklara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslari gevseterek cizgi-
lerin kaybolmasini sagliyor. BoTox icin en uygun
adaylar, yiiziinde derin kirisiklilar olan orta yas-
I insanlar. Bazi ilaglar BoTox'un etkinligini azal-
tiyor. Bazi antibiyotikler, agri kesiciler ve aspi-
rin de bu islem sirasindaki kanama ve morarma
riskini artinyor. Ayrica norolojik hastaligi olan
veya hamile bayanlarin BoTox enjeksiyonu yap-
tirmalan sakincali. BoTox enjeksiyonu, kirisikli-
gin oldugu bolgedeki kasin icerisine cok ince bir
igneyle yapiliyor. BoTox sinir hiicrelerinin bura-
daki kasi uyarmasini engelleyerek bir tiir fel¢ et-
kisi gosteriyor. Ancak bu etki kalici degil. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkac ay siiriiyor. Bu sii-
re sonunda kingikliklar tekrar geri geliyor ve is-
lemin tekrarlanmasi gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir islem degil. En sik yan
etkileri yiizde uyusukluk, sisme, morarma ve ka-
rincalanma. Olasi diger bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu islem oncesinde, kisilere mutlaka allerji
testi uygulanmasi gerekiyor.

AIDS tedavisinde en onemli yontem, viriisin
hiicre icerisinde cogalmasini saglayan "reverse
transcriptase" (RT) adli enzimi bloke eden ilagla-
rin kullamimi. RT enzimi bloke edildigi zaman HIV
hiicre icerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle cogalamiyor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaclar tiim HIV viriislerine kar-
si etkili degil. Bir kismi derhal yapisini degistire-
rek ilaca karsi diren¢ gelistiriyor. Bu nedenle
RT'yi degisik mekanizmalarla bloke eden farkli
grup ilaglarin ayni anda kullanilmasi gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi icin anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi onemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lanilmak iizere ii¢c grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

veya cesitli hastaliklar nedeniyle eksiklik olusursa bunlarin
tablet seklinde alinmasi gerekir. Geng ve saglikli insanla-
rin, dengeli beslendikleri ve saglikli olduklari siirece bu tiir
vitamin veya mineraller kulanmalar gereksizdir.

Polat Polat: Usiiyiince ya da terliyken soguga ¢ikn-
ca neden hasta oluruz?

Yapilan bilimsel arastirmalar kisa siireli soguk hava-
ya maruz kalmanin hastaliklarla dogrudan bir ilgisi oldu-
Gunu gdstermiyor. Soguk havalarda veya kis aylarinda
gribal hastaliklarin sik olmasinin en 6nemli nedeninin
kapali ortamlar oldugu diisiiniiliiyor. Gribe yol acan vi-
riisler her an cevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valandirmanin en aza indigi kis aylarinda hasta olan bir
kisiden digerlerine hastaligin gecmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salginlar artar.

niikleosid RT-blokorleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-niik-
leosid RT- blokdrleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik niikleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastaliginin tedavisindeki tiim gelismele-
re ragmen halen en etkili yontem hastaliktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kisilerin tiim viicut
salgilarinda viriis bulunuyor. Cinsel iliski veya kan
yolu ise viriisiin en 6nemli gegis yolu. Kan tiriinle-
rinin HIV agisindan titiz bir kontrolden gecirilme-
si cok onemli. Cinsel tercihlerde coklu partnerler-
den kaginmak ve kondom kullanimi da HIV bulas-
ma riskini 6nemli oranda azaltiyor.

M. Sahin: Meninin viicutta olusumu nasildir?
Viicuttan hangi tiir maddelerin kaybina neden olur ve
bu kayip hangi besin maddeleri ile telafi edilir?

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkasinda "se:
minal vezikil" ve altindaki "prostat" bezleri tarafin-
dan olusturulur. Bu olusuma yumurtalardan gelen
spermler de katilir. Meninin icerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayrica
kalsiyum, ¢inko ve fruktoz gibi molekiiller de vardir.
Meni miktan 1,5-5 ml civarindadir ve viicuttan 6nem-
li oranda protein ve mineral kaybina yol acmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet viicudun meni yapimi icin gerekli tiim ihtiyagla-
rini karsilar.
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Hacer

Erar

Subat sayisi NOR kapisini (NOR gate) tanitmaya yonelik bir tasarima ayrildi. Cicegimizi sulamayr unuttugumuzda cikisa baglanan flasér LED yanip sénerek
bizi uyaracaktir. LED’e paralel olarak ses cikaran bir eleman (‘buzzer’ gibi) baglayabilirsiniz. Biz FM radyo bagladik. Ciceklerini sulamay: siklikla unutan

kisilere duyurulur!

Cicek Sulama Hatirlaticisi

Gerekli Malzemeler:

- DM74LSO02N entegre devresi (NOR kapisi)

- 1 kQ direng (2 adet)

- Flagor LED

- FM radyo hazir devresi

(hoparlor ve anten almay! unutmayin)

- 6 Voltluk pil kabi ve 1.5V pil (4 adet)

veya 5 V dc gti¢ kaynagi

- Deney tablasi (breadboard)

Yandaki fotografta devrenin (A) deney tablasina
kurulu hali goriiliiyor. Calistigi goriildiikten sonra,
delikli pertinaks ve entegre devre soketi kullanarak
kalici devreyi kurunuz.

Baglanti Semasi Dogruluk Tablosu

Ve B

Giris Ciluis

H M
‘ ll ] H= HIGH Logic Level (1), 5 Volt
i [ L=LOW Logic Level (0) 0 Volt

DM74LS02N

NOR kapist: Giriglerine verilen bilgilerin tamaminin ger¢eklesmemesi
(Logic 0 (sifir), L(low;ddisiik voltaj) durumunda ¢ikig alinabilen mantik

kapisidir.
+

1kQ
1kQ

Sizden Gelenler

Asagida verilen projelerin ayrintilarin

www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah/ sayfasinda okuyabilirsiniz. H.E.

Rasim Giinay (Eskisehir)

Sigara icen insanlarin kendileri kadar cevrelerindeki
insanlara da zarar verdiklerini biliyoruz. Ben sigara
icenlerin, evlerdeki aspiratore benzer bir sitemin
yerlestirildigi sapkalar giymelerinin iyi olacagini
distiniyorum.
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Ayin Proje Onerisi

Yaramaz Kedi

Btiyiik sehirlerdeki ¢ok katli otoparklari (ve biiytik alisveris
merkezlerinin otoparklari) kullanirken aklima geldi.
Kapidaki gorevli bilgisayara kayit aliyor ve bazen sizi
yonlendiriyor (ama sadece 2. kata cikin gibi)bazen hicbir
sey sOylemiyor. Siz arabanizla birkag tur attiktan sonra
ancak yer bulabiliyoruz. Bazen de bulamayip diger katlara
gidiyorsunuz.

Her arabanin park edecegi yerde, plakaya degen bir iletken
cubuk veya arabanin tekerleginin altina gelen yere buton
tipi bir agma kapama anahtar1 konulursa ve bu
baglantilarin birer ucu da girise génderilirse. Kapidaki
gorevli bilgisayar ekraninda nerelerin dolu nerelerin bos
oldugunu aninda gorebilir.

Sevgili Yaramaz Kedi,

Yildirim Elektronik’in (www.yildirimelektronik.com) ici
malzeme dolu alet ¢antasini génderebilmek icin ad, soyadi
ve adres gibi bilgilere ihtiyaci var. Bu bilgileri gizli
tutacagimizdan emin olabilirsin. H.E.

Ali flhan (Ortaca-Mugla)

Dis kapinin, pencerenin veya balkon kapisinin késesine,
kapiyla cercevenin arasina yerlestireceginiz anahtari, bir
fotograf makinesinin deklansér devresine
baglayin.Makineyi yeterince uzun bir kabloyla, kapiyi
cepheden gorecek bir yere gizleyerek yerlestirin. Boylece
kapi acilinca devre tamamlanir ve fotograf cekilir. Kapidan
izinsiz girmek isteyen kisinin fotografi cekilmis olur.

Kosemize gosterdiginiz ilgi icin hepinize tesekkiir ederim. H.E.

e-posta hacererar@yahoo.com
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Baglanti Semasi Dogruluk Tablosu
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DM74LS02N
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Sizden Gelenler

Asagida verilen projelerin ayrintilarin

www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah/ sayfasinda okuyabilirsiniz. H.E.

Rasim Giinay (Eskisehir)

Sigara icen insanlarin kendileri kadar cevrelerindeki
insanlara da zarar verdiklerini biliyoruz. Ben sigara
icenlerin, evlerdeki aspiratore benzer bir sitemin
yerlestirildigi sapkalar giymelerinin iyi olacagini
distiniyorum.
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Ayin Proje Onerisi
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Duman Detektorleri
Nasil Calisir?

Duman detektorleri, toplu dretildikleri icin
liretim maliyetleri cok diisiik, ancak yararliliklari
acisindan son derece degerli olan ve her yil bin-
lerce yasam kurtaran sasirtici aletlerdendir. Her
evde, apartmanlardaysa en az her katta bulunma-
sinda fayda goriilen bu aletler, iki temel parca-
dan olusur: dumani algilayan bir sensér, ve in-
sanlar uyandiracak kadar yiiksek ses cikaran
elektronik bir korna. Duman detektérlerinin pille
calisanlari oldugu gibi, normal ev elektrigi ile ¢ca-
lisanlari da bulunur.

Isilelektrik detektdrler

Cogunlukla bir diikkandan iceri girdiginizde,
esikten adiminizi atar atmaz bir zil ¢alar. Bu du-
rumda bir isik 1sim1 detektoriiniin kullamildigini
gordrsiiniiz. Kapiya yakin bir yerde diikkanin bir
yaninda bir isik (ya bir beyaz isik ve bir mercek
ya da diisiik-giiclii bir lazer), diger yanindaysa isi-
g1 "goren" bir isil-detektor vardir. Siz gecerken
bedeninizle 1s1§1 kapatirsiniz, isil-detektor isigin
yoklugunu algilayip bir zili tetikler.

Simdi aymi sistemin duman igin nasil calistigi-
na bakalim. Buradaki sorun, isigi bloke edecek
kadar duman olustugunda zaten atesin bacayi
sarmis olacagidir. Bu yiizden de 1sil-elektrik du-
man detektorleri 151g1 farkh bir bicimde kullanir.
Duman detektoriiniin icindeki isik ve sensor asa-
gidaki sekildeki gibi birbirlerine 90 derecelik bir
aciyla konumlandiriimigtir.

A

@

A. Isik kaynagi

B. Isil-detektor

Normalde soldaki 151tk kaynagindan gelen 151k
diimdiiz gider ve sensorii gérmez. Fakat duman
bu odaciga girdiginde, duman parcaciklari 15id1
dagitir ve bir miktar 151k sensore carpar.

0

Ve sensore carpan isik, detektor icindeki kor-
nanin calmasina neden olur. Isil-elekirik detek-

g

NASIL

Tirkan Ydédney
torler ozellikle icin icin yanan ve kesif duman ¢i-
karan yatak yorgan yanginlarinda ¢ok etkililer.

iyonlu Detektorler

iyonlu duman detektorlerinde, dumani sapta-
mak icin bir iyonlasma odasiyla bir iyonlastirici
isinim kaynagi bulunur. Daha ucuza mal edilebil-
dikleri, ve alevli yanginlarda az miktarda dumani
da algilayabildikleri icin bu tiir detektorlerin kul-
lanimi daha yaygin.

iyonlu detektoriin icinde ¢ok az miktarlarda
(muhtemelen gramin bes binde biri kadar) ame-
rikyum-241 bulunur. Radyoaktif bir element olan
amerikyumun yarilanma-yasami 432 yildir ve iyi
bir alfa parcacik (elektron) kaynagidir.

Detektordeki amerikyum miktarinin ne kadar
az oldugunu daha iyi anlatabilmek icin, tipik bir
detektor icinde 0.9 mikro-kiiri amerikyum-241
bulunur diyebiliriz. Kiiri (Curie), bir niikleer mal-
zeme Olcii birimidir. Eger elinizde bir kiiri bir sey
tutuyorsaniz, her saniye 37,000,000,000 niikle-
er doniisiim gecirmekte olan bir malzeme mikta-
rindan s6z ediyorsunuz demektir. Genelde bu, or-
nek icinde saniyede 37 milyar atomun bozun-
makta oldugu ve alfa parcacigi gibi niikleer 1sI-
nim veren bir parcacik agiga ¢ikardigi anlamina
gelir. Radyum elementinin bir grami yaklasik bir
kiiri (radyum kullanarak pek cok arastirma yapan
Marie Curie’nin adindan gelir) etkinlik tretir.

iyonlasma odasi cok basittir. Asagidaki sekil-
de goriildiigii gibi, iclerinden akim gecen iki me-
tal plakayla radyoaktif iyonlastirict isinimin kay-
nagindan ibarettir:

Amerikyum-241

Amerikyum - 241

Amerikyum tarafindan iiretilen alfa parcacik-
larinin ozellikleri soyledir: Odanin icindeki oksi-
jen ve nitrojen atomlarini iyonlastiririar. iyonize
etmek demek "bir elektronu saf disi birakmak"
demektir. Bir atomun bir elektronu saf disi bira-
kildiginda, ortada negatif yiiklii bir serbest elekt-
ron ile pozitif yiklii, bir elektronunu yitirmis bir
atom var demektir. Negatif elektron, pozitif vol-
tajla, pozitif atom da negatif voltajla plakaya
dogru cekilir (tipki miknatista oldugu gibi karsit-
lar birbirini ceker). Duman detektori icindeki
elektronik devreler, plakaya dogru hareket eden
elektronlarin ve iyonlarin olusturdugu cok kiiciik
miktarlardaki elektrik akimini algilar.

Duman iyonlasma odasina girdiginde bu aki-
mi bozar -duman parcaciklari iyonlara yapisarak
onlari nétralize ederler. Boylelikle plakalar ara-
sindaki akimin distiiglinii algilayan duman de-
tektord, alarm niteligindeki kornayi tetikler.

Alarmdan soz edilmigken, ne zaman "niikleer
1isinim" lafi gecse insanlarin akillarinda da alarm-
lar caldigini hatirlatalim, ve duman detektdriiniin
icindeki radyasyon miktarinin ¢ok ¢ok az oldugu-
nu ve cogunlukla alfa isinimindan olustugunu ha-

CALISIR

tirlatalim. Alfa 1isimimi bir kagidi bile asip gege-
cek giicte degildir, ve birka¢ santimetre kalinli-
ginda hava tabakasiyla bloke edilir. Bir duman
detektorii icindeki amerikyumun zararl olabilme-
si icin ancak teneffiis yoluyla ice ¢cekilmesi gere-
kir. Dolayisiyla bir duman detektériini parcala-
mamak, icine bir seyler sokup kurcalamamak ya
da her hangi bir bicimde onunla oynamamak ge-
rekir.

Duman detektorlerinin ici

Kapagini ¢ikardigimzda duman detektoriiniin
son derece basit bir yapiya sahip oldugunu gé-
rirsiiniiz. Ustii baskili bir akim tablosu, iyonlas-
ma odasl, ve elektronik bir korna:

iyonlasma Odas

iyonla§ma odasi, iyonlasma kaynagini iceren
aliiminyum bir kutudan ibarettir. Hava akimini
saglamak icin kutunun kenarlarinda delikler bu-
lunmaktadir. Kutunun kendisi, iyonlasma odasI-
nin negatif plakasi gibi islev goriir. Kutunun al-
tinda iyonlasma odasinin pozitif plakasini iceren
seramik bir kap vardir. Bu seramigin altinda ise
KESINLIKLE ELLENMEYECEK, OYNANMAYACAK
OLAN iyonlasma kaynagi bulunur.
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Boyutlu Kimya

i§iniz veya merakiniz geregi bir sekilde kimyasal bilesiklerle ilgileniyorsa-
niz, kitaplarda gordiigiiniiz iki boyutlu cizimlerin Gtesine gecmek icin bilgisa-
yarinizdan yardim almaya ne dersiniz? Bu sayede basit bir benzen halkasin-

Ucuz Yollu Stperbilgisayarlar

dan karmagik protein zincirlerine kadar uzanan molekiilleri bilgisayarinizda
lic boyutlu olarak seyredebilir, bunlari cekip cevirip detaylariyla oynayabilir,
hatta kendinize 6zgii molekiiller sekillendirmeyi deneyebilirsiniz. internet
lizerinde bu amaca yonelik bircok yazilim dolaniyor ama hem iicretsiz olsun,
hem gorsel agidan etkileyici olsun, hem de Windows siiriimii bulunsun diyor-
saniz sanirim Pymol’den iyisini bulmak zor. Pymol, http://pymol.sourcefor-
ge.net adresinden licretsiz olarak indirebileceginiz li¢ boyutlu bir kimyasal
modelleme yazilimi ve gorsel etkileyiciliginin yaninda, detaylan
http://pymol.sourceforge.net/capabilities.html adresinde yer alan diger bir-
cok ozellik barindiriyor. Bilimsel yazilimlarin hemen hepsinde oldugu gibi
bunda da yazilimi kullanabilmenin 6tesinde konu hakkinda bilgi sahibi olma-
niz lazim, yine de bu isin gorsel yoniiniin nasil olacagini merak eden kullani-
clar icin programin sagini solunu gelisigiizel kurcalayarak enteresan sonug-
lara ulasmak miimkiin.

Windows kullanicilarinin Pymol’ii calistirabilmek icin yukaridaki internet
adresine girerek Download linkinden Pymolwin32.zip benzeri ismi olan dos-
yayla birlikte Python dosyasini da indirip kurmalari gerekiyor. Bu arada isle-
tim sistemi olarak Linux’u tercih ediyorsaniz, ayni kategoride bir diger
yazilm olan Ghemical’e (http://www.bioinformatics.org/ghemical) bak-
madan gecmeyin.

PC’ler de

Bir siiper bilgisayar olusturmanin temel-
de iki yolu vardir: Ya paralel islem yetene-
gine sahip yiizlerce, hatta binlerce islemciyi
ve bunlarin ihtiya¢ duyacaklari kaynaklari
kendiniz bir araya getirirsiniz, ya da dagitik
isleme (distributed computing) adi verilen
yontemi kullanirsiniz. Dagitik islemede kul-
lanicilar 6nce kiiciik bir yazilimi bilgisayar-
larina yiiklerler, daha sonra bu yazilim aras-
tirma merkezinden aldigi verileri bilgisayar
bos kaldigi zamanlarda isleme koyar ve el-
de ettigi sonuclari merkeze geri gonderir.
Boylece bircok goniillii bilgisayarin atil is-
lem giiciinden olusan dev bir siiperbilgisa-
yar ortaya cikar. Bu sekilde bir araya geti-
rilen dagitik isleme sistemlerinin ne derece
giiclii olabileceginin en iyi 6rneklerinden bi-
rine hatirlarsaniz gectigimiz yilin Nisan
ayinda yine bu kdsede yer vermistik. Dagi-
tik isleme agimi kanser tedavisine yonelik
aragtirmalar icin kullanan United Devices
adl bir kurulus (http://members.ud.com),
22 ocak 2002 tarihinde Intel, Microsoft,
Oxford Universitesi ve National Foundation
of Cancer Research adli kurumlarla yaptigi
isbirligiyle mevcut sistemini sarbon tedavisi
icin umut olabilecek 3.5 milyar molekiiliin
analizi icin seferber etmis ve bundan sade-
ce 24 giin sonra 3.5 milyar molekiiliin ana-
liziyle ilgili calismalarin tamamlandigini
aciklamigti.

Normalde belli projeler icin ayrilan bu
tip sistemlerin kurulumu ve bunun icin ge-
reken yazilim paketlerinin fiyati 20.000 do-
lardan baglayip 200.000 dolara dogru tir-
maniyor. Ancak herkesin veya her isin ihti-
yaci bu derece genis yatirimlari kapsamaya-
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bilir. Diistintin ki 50 bilgisayarin oldugu bir
arastirma ortamindasiniz, giindiizleri cali-
sanlariniz bilgisayarlarinda gerekli isleri ya-
piyorlar ama geceleri biitiin bilgisayarlar
uykuya cekiliyor. i§te bu tarz bir potansiye-
li degerlendirmek isteyenler icin, Sun tara-
findan Sun ONE Grid Engine adli ticretsiz
bir ¢6ziim sunuluyor (http://gridengi-
ne.sunsource.net). Ancak StarOffice, Ope-
nOffice, Solaris isletim sistemi ve Java tek-
nolojisinin arkasindaki isim olan Sun firma-
sinin sagladigi bu iicretsiz ¢dziim sadece
Solaris, UNIX ve Linux isletim sistemleri
lizerinde calistyor, Windows siiriimii mevcut
degil. Bu da ag lizerinde bu ise sevkedile-
cek bilgisayarlarin bu ii¢ gruptan herhangi
birine dahil isletim sistemleriyle calismalari
geregini doguruyor. Windows siiriimiiniin
olmamasi sizin icin bir dezavantaj degilse,
licretsiz siiriimiin sadece bir calisma grubu-
nun tek bir proje lizerine dagitik isleme
yontemiyle calisabilmesine imkan veren
ozelliginden faydalanabilirsiniz. Ayrica sis-
tem kimin sisteme en biiyiik katkiyr yaptigi
veya sistemden en c¢ok kimin yararlandigi
gibi istatistikleri de tutarak yatirimlarin ne
yone yapilmasi gerektigi konusunda fikir
verebiliyor. Dokiimanlarini inceledigim ka-
dariyla kurulumu ve kullanimi biraz karigik
olmakla birlikte, konuya ilgi duyanlar icin
iyi bir baslangi¢c noktasi olabilir.

Bu arada dagitik isleme iizerine daha
genis bilgiye ve bu konuda uygulama gelis-
tirmek icin 6zel olarak hazirlanmis araclara
ilgi duyarsaniz, http://www.globus.org ve
http://www.cs.wisc.edu/condor adreslerini
ziyaret edebilirsiniz.

Cebe Giriyor

Her yil Ocak ayi baslarinda Las Vegas’ta yapilan Con-
sumer Electronics Show (CES) adli fuar, bircok yeni ve
ilging teknolojinin ilk kez kendini gdstermesine sahne
oluyor. Gegtigimiz sene bizim de sayfalarimizda duyurdu-
gumuz, ancak soz verildigi halde 2002’de piyasaya ¢ik-
may1 beceremeyip Wired sitesinin diizenledigi ankette yI-
lin en balon 10 iiriinii arasinda gosterilen 0Q0’dan son-
ra (http://www.oqo.com), bir Mini PC tasarimiyla daha
karsilagtik. Vulcan Inc. Adli firmanin gelistirme asamasi
tamamlandiktan sonra iiretim icin diger firmalara lisans-
lamayi planladigi bu cihaz, neredeyse bir cep bilgisayari
boyutunda, ama aslinda diipediiz bir PC. Vulcan’in bu ci-
hazinin, su ara ortalikta gezen en kiigiik diziistii bilgisa-
yar olan ve Bilisim 2002’de bizim de gériip bayildigimiz
Sony Ul’in yarisindan daha kiiciik oldugu belirtiliyor.
800x480 coziiniirliiglinde 5.8 in¢ renkli ekran, 20 GB
sabit disk, USB 2.0 arabirimi ve kablosuz baglanti dzel-
likleriyle donatilacak olan driiniin planlanan cikis zama-
m 2003 yili sonu, tahmini satis fiyati da 1200-1500 do-
lar arasi. Bakalim bu cihaz vaktinde yetisecek mi...
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birine dahil isletim sistemleriyle calismalari
geregini doguruyor. Windows siiriimiiniin
olmamasi sizin icin bir dezavantaj degilse,
licretsiz siiriimiin sadece bir calisma grubu-
nun tek bir proje lizerine dagitik isleme
yontemiyle calisabilmesine imkan veren
ozelliginden faydalanabilirsiniz. Ayrica sis-
tem kimin sisteme en biiyiik katkiyr yaptigi
veya sistemden en c¢ok kimin yararlandigi
gibi istatistikleri de tutarak yatirimlarin ne
yone yapilmasi gerektigi konusunda fikir
verebiliyor. Dokiimanlarini inceledigim ka-
dariyla kurulumu ve kullanimi biraz karigik
olmakla birlikte, konuya ilgi duyanlar icin
iyi bir baslangi¢c noktasi olabilir.

Bu arada dagitik isleme iizerine daha
genis bilgiye ve bu konuda uygulama gelis-
tirmek icin 6zel olarak hazirlanmis araclara
ilgi duyarsaniz, http://www.globus.org ve
http://www.cs.wisc.edu/condor adreslerini
ziyaret edebilirsiniz.

Cebe Giriyor

Her yil Ocak ayi baslarinda Las Vegas’ta yapilan Con-
sumer Electronics Show (CES) adli fuar, bircok yeni ve
ilging teknolojinin ilk kez kendini gdstermesine sahne
oluyor. Gegtigimiz sene bizim de sayfalarimizda duyurdu-
gumuz, ancak soz verildigi halde 2002’de piyasaya ¢ik-
may1 beceremeyip Wired sitesinin diizenledigi ankette yI-
lin en balon 10 iiriinii arasinda gosterilen 0Q0’dan son-
ra (http://www.oqo.com), bir Mini PC tasarimiyla daha
karsilagtik. Vulcan Inc. Adli firmanin gelistirme asamasi
tamamlandiktan sonra iiretim icin diger firmalara lisans-
lamayi planladigi bu cihaz, neredeyse bir cep bilgisayari
boyutunda, ama aslinda diipediiz bir PC. Vulcan’in bu ci-
hazinin, su ara ortalikta gezen en kiigiik diziistii bilgisa-
yar olan ve Bilisim 2002’de bizim de gériip bayildigimiz
Sony Ul’in yarisindan daha kiiciik oldugu belirtiliyor.
800x480 coziiniirliiglinde 5.8 in¢ renkli ekran, 20 GB
sabit disk, USB 2.0 arabirimi ve kablosuz baglanti dzel-
likleriyle donatilacak olan driiniin planlanan cikis zama-
m 2003 yili sonu, tahmini satis fiyati da 1200-1500 do-
lar arasi. Bakalim bu cihaz vaktinde yetisecek mi...




Levent

Daskiran

— leventdaskiran@yahoo.com

Boyutlu Kimya

i§iniz veya merakiniz geregi bir sekilde kimyasal bilesiklerle ilgileniyorsa-
niz, kitaplarda gordiigiiniiz iki boyutlu cizimlerin Gtesine gecmek icin bilgisa-
yarinizdan yardim almaya ne dersiniz? Bu sayede basit bir benzen halkasin-

Ucuz Yollu Stperbilgisayarlar

dan karmagik protein zincirlerine kadar uzanan molekiilleri bilgisayarinizda
lic boyutlu olarak seyredebilir, bunlari cekip cevirip detaylariyla oynayabilir,
hatta kendinize 6zgii molekiiller sekillendirmeyi deneyebilirsiniz. internet
lizerinde bu amaca yonelik bircok yazilim dolaniyor ama hem iicretsiz olsun,
hem gorsel agidan etkileyici olsun, hem de Windows siiriimii bulunsun diyor-
saniz sanirim Pymol’den iyisini bulmak zor. Pymol, http://pymol.sourcefor-
ge.net adresinden licretsiz olarak indirebileceginiz li¢ boyutlu bir kimyasal
modelleme yazilimi ve gorsel etkileyiciliginin yaninda, detaylan
http://pymol.sourceforge.net/capabilities.html adresinde yer alan diger bir-
cok ozellik barindiriyor. Bilimsel yazilimlarin hemen hepsinde oldugu gibi
bunda da yazilimi kullanabilmenin 6tesinde konu hakkinda bilgi sahibi olma-
niz lazim, yine de bu isin gorsel yoniiniin nasil olacagini merak eden kullani-
clar icin programin sagini solunu gelisigiizel kurcalayarak enteresan sonug-
lara ulasmak miimkiin.

Windows kullanicilarinin Pymol’ii calistirabilmek icin yukaridaki internet
adresine girerek Download linkinden Pymolwin32.zip benzeri ismi olan dos-
yayla birlikte Python dosyasini da indirip kurmalari gerekiyor. Bu arada isle-
tim sistemi olarak Linux’u tercih ediyorsaniz, ayni kategoride bir diger
yazilm olan Ghemical’e (http://www.bioinformatics.org/ghemical) bak-
madan gecmeyin.

PC’ler de

Bir siiper bilgisayar olusturmanin temel-
de iki yolu vardir: Ya paralel islem yetene-
gine sahip yiizlerce, hatta binlerce islemciyi
ve bunlarin ihtiya¢ duyacaklari kaynaklari
kendiniz bir araya getirirsiniz, ya da dagitik
isleme (distributed computing) adi verilen
yontemi kullanirsiniz. Dagitik islemede kul-
lanicilar 6nce kiiciik bir yazilimi bilgisayar-
larina yiiklerler, daha sonra bu yazilim aras-
tirma merkezinden aldigi verileri bilgisayar
bos kaldigi zamanlarda isleme koyar ve el-
de ettigi sonuclari merkeze geri gonderir.
Boylece bircok goniillii bilgisayarin atil is-
lem giiciinden olusan dev bir siiperbilgisa-
yar ortaya cikar. Bu sekilde bir araya geti-
rilen dagitik isleme sistemlerinin ne derece
giiclii olabileceginin en iyi 6rneklerinden bi-
rine hatirlarsaniz gectigimiz yilin Nisan
ayinda yine bu kdsede yer vermistik. Dagi-
tik isleme agimi kanser tedavisine yonelik
aragtirmalar icin kullanan United Devices
adl bir kurulus (http://members.ud.com),
22 ocak 2002 tarihinde Intel, Microsoft,
Oxford Universitesi ve National Foundation
of Cancer Research adli kurumlarla yaptigi
isbirligiyle mevcut sistemini sarbon tedavisi
icin umut olabilecek 3.5 milyar molekiiliin
analizi icin seferber etmis ve bundan sade-
ce 24 giin sonra 3.5 milyar molekiiliin ana-
liziyle ilgili calismalarin tamamlandigini
aciklamigti.

Normalde belli projeler icin ayrilan bu
tip sistemlerin kurulumu ve bunun icin ge-
reken yazilim paketlerinin fiyati 20.000 do-
lardan baglayip 200.000 dolara dogru tir-
maniyor. Ancak herkesin veya her isin ihti-
yaci bu derece genis yatirimlari kapsamaya-
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bilir. Diistintin ki 50 bilgisayarin oldugu bir
arastirma ortamindasiniz, giindiizleri cali-
sanlariniz bilgisayarlarinda gerekli isleri ya-
piyorlar ama geceleri biitiin bilgisayarlar
uykuya cekiliyor. i§te bu tarz bir potansiye-
li degerlendirmek isteyenler icin, Sun tara-
findan Sun ONE Grid Engine adli ticretsiz
bir ¢6ziim sunuluyor (http://gridengi-
ne.sunsource.net). Ancak StarOffice, Ope-
nOffice, Solaris isletim sistemi ve Java tek-
nolojisinin arkasindaki isim olan Sun firma-
sinin sagladigi bu iicretsiz ¢dziim sadece
Solaris, UNIX ve Linux isletim sistemleri
lizerinde calistyor, Windows siiriimii mevcut
degil. Bu da ag lizerinde bu ise sevkedile-
cek bilgisayarlarin bu ii¢ gruptan herhangi
birine dahil isletim sistemleriyle calismalari
geregini doguruyor. Windows siiriimiiniin
olmamasi sizin icin bir dezavantaj degilse,
licretsiz siiriimiin sadece bir calisma grubu-
nun tek bir proje lizerine dagitik isleme
yontemiyle calisabilmesine imkan veren
ozelliginden faydalanabilirsiniz. Ayrica sis-
tem kimin sisteme en biiyiik katkiyr yaptigi
veya sistemden en c¢ok kimin yararlandigi
gibi istatistikleri de tutarak yatirimlarin ne
yone yapilmasi gerektigi konusunda fikir
verebiliyor. Dokiimanlarini inceledigim ka-
dariyla kurulumu ve kullanimi biraz karigik
olmakla birlikte, konuya ilgi duyanlar icin
iyi bir baslangi¢c noktasi olabilir.

Bu arada dagitik isleme iizerine daha
genis bilgiye ve bu konuda uygulama gelis-
tirmek icin 6zel olarak hazirlanmis araclara
ilgi duyarsaniz, http://www.globus.org ve
http://www.cs.wisc.edu/condor adreslerini
ziyaret edebilirsiniz.
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Her yil Ocak ayi baslarinda Las Vegas’ta yapilan Con-
sumer Electronics Show (CES) adli fuar, bircok yeni ve
ilging teknolojinin ilk kez kendini gdstermesine sahne
oluyor. Gegtigimiz sene bizim de sayfalarimizda duyurdu-
gumuz, ancak soz verildigi halde 2002’de piyasaya ¢ik-
may1 beceremeyip Wired sitesinin diizenledigi ankette yI-
lin en balon 10 iiriinii arasinda gosterilen 0Q0’dan son-
ra (http://www.oqo.com), bir Mini PC tasarimiyla daha
karsilagtik. Vulcan Inc. Adli firmanin gelistirme asamasi
tamamlandiktan sonra iiretim icin diger firmalara lisans-
lamayi planladigi bu cihaz, neredeyse bir cep bilgisayari
boyutunda, ama aslinda diipediiz bir PC. Vulcan’in bu ci-
hazinin, su ara ortalikta gezen en kiigiik diziistii bilgisa-
yar olan ve Bilisim 2002’de bizim de gériip bayildigimiz
Sony Ul’in yarisindan daha kiiciik oldugu belirtiliyor.
800x480 coziiniirliiglinde 5.8 in¢ renkli ekran, 20 GB
sabit disk, USB 2.0 arabirimi ve kablosuz baglanti dzel-
likleriyle donatilacak olan driiniin planlanan cikis zama-
m 2003 yili sonu, tahmini satis fiyati da 1200-1500 do-
lar arasi. Bakalim bu cihaz vaktinde yetisecek mi...
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Gegtigimiz yil bir gazetenin spor sayfa-
sinda gordiigiim baslk beni epeyce diistin-
diirmiisti: "italya’y! Yine Yenemedik". Dii-
stindiirdi; clinkii bizim cocuklugumuzda
ingiltere ve Almanya bize B Milli Takimla-
rini cikartir, listelik maclan da dort bes
gol atarak kazanirlardi. Simdi futbol devi
italya’yla berabere kaldik diye iiziiliiyoruz!
Bu alanda ne kadar ilerledigimiz, takimi-
mizin diinya 3’linciisii olmasiyla biitiin
diinya oniinde kanitlandi.

Her yil oldugu gibi, gecen yil da iilke-
ler, yayinlanan bilimsel makaleler goz
oniine alinarak siraya konuldu. Ama bu
kez "Fransa’yi Yine Yenemedik" veya "in-
giltere’yi Ezdik Gectik" kabilinden bir ga-
zete bashgi goremedik. Goremedik ctinkii
bu sampiyonada ancak 22’nci olabildik.
Sonug elbette genel bir seving yaratti.
Ciinkii daha 5-6 yil dncesine kadar 40’
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siralarda seyrediyorduk. Ama goniil bu; is-
tiyoruz ki, daha da yukarilara tirmanalim.
Peki ama neden futbolda bu kadar hizl
bir sicrama yaparken, yiice Atatiirk’iin
"Hayatta En Hakiki Miirsit ilimdir" diye 70
yil 6nce hedefin ne olacagini géstermesine
ragmen bu alanda hala daha ileri noktalar-
da degiliz?

Futbolla bilim arasinda ne benzerlik
olabilir ki?" diye sorarsaniz, bir daha dii-
stinmenizi oneririm. Bir zamanlar Galileo
ve Newton gibi dahiler, baskalarinin deste-
dgine gerek gormeden biiyiik kesiflere im-
za atarlardi; ama bu giinlerde gen miihen-
disligi gibi bilimlerde arastirmalar teknis-
yen, oOgrenci, docent ve profesorlerden
olusan takimlar tarafindan yapiliyor. Bura-
da boliim baskanlarina veya dekanlara,
hatta belki de rektorlere bir antrendr ola-
rak bakmamamiz igin bir neden yok.

Sargun A. Tont

Daha baska benzerlikler de var. Futbol-
da oldugu gibi, bilim takimlari arasinda da
transfer yapiliyor; Galatasaray, Inter gibi
zengin takimlar nasil istedikleri yildizlari
biiyiik paralar odeyerek takimlarina kati-
yorsa, bazi ozel tiniversiteler de bizim icin
astronomik sayilacak maas vererek devlet
tiniversitelerindeki genc yetenekleri fakiil-
telerine katiyor. Inter veya Liverpool’da
top kosturan futbolcularimiz gibi, baz
geng bilim yildizlarimiz da Harvard, Yale
gibi liniversitelerde bilim yapabiliyor.

Bilimde ma¢ kazanmak, ancak bulus
yapmakla gerceklesebilir. Ama puan cet-
veline gecmek istiyorsaniz, bu kesfin say-
gin bir profesyonel dergide yayinlanmasi
gerekir. Derginin yayin yonetmeni, maka-
leyi 2 veya 3 ‘hakeme’ gonderir. Hakem-
ler bazen "Su kisim diizeltilirse yayimlana-
bilir" kabilinden durumu avantaja birakir;
bazen de "Katiyyen basilamaz" kabilinden
kirmizi kart gosterebilir. Tipki futbolda ol-
dugu gibi, bilimsel maclarda da hakemle-
rin yanildigi olabilir. Bircok dergide redde-
dilen (kirmizi kart goren) bir makale, pek
linlii olmayan bir dergide kendisine bir ev
bulabilir. Yani yazar siiper lig degil, ikinci
kiimede oynamis sayilir. (Tipki futbolda ol-
dugu gibi, makalesi reddedilen yazar da
cogu kez kabahati hakemlere yiikler!)

Eskiden, arada sirada da olsa Milli Ta-
kimimiz beklenmedik zaferler kazanird.
Bundan 50 yil kadar 6nce Kocsis ve Pus-
kas gibi efsanevi futbolculardan olusan
Macar Milli Takimi 0 zamana kadar kendi
sahasinda hi¢ yenilmemis ingiliz Milli Taki-
mi’ni kralicenin g6zii 6niinde hezimete ug-
ratmis (yanilmiyorsam 6-3 liik bir skorla);
ama biz ayni takimi istanbul’da 3-1 yen-
mistik. Yillar oncesi tipki Emre gibi,



Okan’in bugiin yaptigi gibi 30-40 yil 6nce-
sinde de Lefter ve Can gibi iki Fenerli, Av-
rupa takimlarinca transfer edilmislerdi.
Ama bu basarilar istisnaydi. Futbolumu-
zun genel anlamda uluslararasi yiiksek bir
standardi tutturmasi, -bir Fenerbahgeli
icin bunu sdylemek biraz gii¢ oluyor- Fatih
Terim’in kumandasindaki Galatasaray’in,
futbolun bir cesit Nobel’i sayilabilecek Av-
rupa Kuliipler Kupasi’ni kazanmasiyla
miimkiin olmustur. Hepinizin de bildigi gi-
bi Senol Giines’in yonettigi Milli Takimimi-
zin son sampiyonadaki zaferleri, bu tiir
basarilarin gegici olmadigini biitiin diinya-
ya gosterdi. Denizlispor’'un son aylarda
Avrupa kuliiplerine karsi kazandigi zafer-
ler de bu basarilarin sadece bir iki biiyiik
takimla sinirli olmadigini kanitladi.

Simdi sorumuza geri donelim: Neden
futboldaki basariyi bilimde gosteremiyo-
ruz? Aslinda bundan 10 veya 15 yil 6nce
40’larda seyrederken 22’nci siraya ¢ikma-
miz az buz bir basari degil; ama bu tirma-
nis tabii ki futboldaki ilerlemeyle esdeger
degil. Neden geri oldugumuz sorusunu bi-
limcilere yoneltirseniz; alacaginiz standard
yanit maaglarin az oldugu ve deney yapila-
bilmesi icin gereki laboratuvar, alet ve
edavatin yetersiz oldugudur. Maalesef bu
iddialar, ancak bir dereceye kadar gecerli-
dir. Aslinda son zamlar, projeden yapilan
odemeler, ek ders ticretleri, danismanlik,
ucuz lojman kiralar gibi etkenleri goz
ontine alirsak, list diizey ogretim tiyeleri-
nin mali durumlan sanildigi gibi fena de-
gil. Akl basinda hi¢ bir biliminsani, bu
meslege zaten zengin olmak icin girmez.
Ayni sekilde, baz tiniversitelerimizde rast-
layacaginiz alet edavati, sayili Amerikan
liniversitelerinde bile zor goriirsiiniiz.
(Fazla asinaligimiz olmadigi icin bu yazi-
mizda teorik bilimlere fazla girmeyecegiz;
ama bildigimiz kadariyla teorisyenler ka-
lem ve kagittan baska malzemeye zaten
gerek duymazlar. Ornegin, Einstein goreli-
lik teorilerini patent ofisinde memur ola-
rak calisirken gelistirdi). Bu sikayetlerde
gercek payi oldugunu kabul etsek bile, bu
gercekler 22’nci sirada olmamizi agiklaya-
cak kadar kuvvetli degil.

Sanirim biz bilimcilerin futbolculardan
ogrenip kendi sahamizda uygulayabilece-
gimiz cok seyler var. Bir iki ornek vererek
bu noktay aydinlatalim: Fenerbahce yone-
ticileri, neden Lorant’i tekrar Almanya’ya
geri gonderdiler? Kazanamadigi icin. Ta-
kimlar neden Hakan Siikiir'ii transfer et-
mek icin yanismiyorlar? Ciinkii su giinler-
de Hakan formda degil de ondan. Cok

zengin bir is adami Senol Giines’i telefon-
da arayip "Yahu Senol, bizim yegen spor
akademisini yeni bitirdi sunu Milli Takim’a
aliver" derse, yegenin takimda oynama
sansi sizce ne olur? Soziin gelisi, diyelim
Senol Bey boyle bir istegi yerine getirdi; o
zaman gazetelerde ¢ikacak yaygaranin so-
nu gelir mi?

Bizde bilimsel arastirmalar bir iki istisna
disinda, ornegin TUBITAK'In Gebze’deki
Marmara Arastirma Enstiitiisii ve (iniversi-
telerde yapiliyor. Ben, ozellikle gen¢ okuyu-
cularimiza garanti ederim ki, bizim tiniver-
sitelerimizde de diinya capinda biliminsan-
lar1 var; ama bunlar ¢ogunlukta degil. Bu-
nun en biiyiik nedeni, futbol takimlarinda
oyuncu se¢mede gordiigiimiiz titizligi cogu
liniversitelerimizde gormiiyoruz. Yardimc
dogentlikten, docentlige; oradan da profe-
sorliige atlayabilmek icin belirli sayida ma-
kale yayinlamak gerekiyor. Mahalle taki-
minda oynayan bir insanin Milli Takim’a ca-
ginlimasini diistinemezsiniz; ama dogentligi
bile haketmeyen birisinin profesorliiGe
atanmasi, bizde rastlanmayan bir olay de-
gil. Bunun da belki de en onemli nedeni
Hincal Ulug, Erman Toroglu gibi futbol eles-
tirmenlerinin, bilimsel karsitlarinin bulun-
mamasidir. Ama bilimin ilerlemesi agisin-
dan asil problem, "oyuncumuz" profesor
olunca baslyor. Ne garip degil mi? Bizim
tiniversitelerimizdeki profesor arkadaslari-
mizin "takimda" kalabilmek icin arastirma
yapmalari gerekmiyor. Yani "oyuncumuz",
en verimli olacagi bir zamanda sirt (istii yat-
mayi tercih ederse, takimdan atilmak bir
yana, diger devlet memurlari gibi her yil
maas! artmaya devam ediyor.

Simdi oyunun ¢ok iyi oynandigi tiniver-
sitelerden biri olan California Universite-
si’ne bir goz atalim. Orada da profesorli-
gii garantileyen bir bilim adami, isterse
yayin yapmadan isine devam edebilir ve
ahlaki ve hukuki problemlerin disinda isin-
den atilamaz. Ama orada profesorliigiin,
tam rakam aklimda yok, 6 veya 7 derece-
si var ve bizdekinin aksine bu basamaklar,
ancak yayin yapilarak asiliyor. Cok daha
onemlisi, 7°ci dereceye ulasmis bir hoca-
nin maasl birinci derecedekine gore nere-
deyse iki misli. Gel de liretme!

Baska problemlerimiz de var. Basari-
nin olmazsa olmaz kosulu giivendir. Arif,
maca ¢tkmadan 6nce "Benim bu savunma-
yi calimlasam bile, boyle bir kaleciye gol
atabilmem miimkiin degil" veya Riistii "Bu
adam bana ne zaman isterse gol atabilir"
diye diistiniirse acaba o magin sonucu ne
olur dersiniz? Geng biliminsanlarimiz icin

de giiven ¢ok onemlidir. Onlara da bu gii-
veni asilayacak, ornek olacak agabey ve
ablalara gerek var. Kendisi iiretmeyen bir
hoca, nasil olur da genc bir yetenege or-
nek olabilir?

Cok daha onemli bir problem, tiniversi-
telerimizde sik sik rastlanan "akraba evli-
ligi". Futbol takimlari, yerli yabanc farki
gozetmeden her yerden oyuncu alirken,
ozellikle devlet tiniversitelerimizdeki "ak-
raba" evliligi trajik boyutlara ulasiyor. Ne
kadar acik fikirli olursa olsunlar, bizler na-
sil annelerimizin g6ziinde daima cocuk
olarak kalirsak, gen¢ docent ve profesor-
ler de hocalarinin goziinde daima dgrenci
olarak kalir. Bu durum dogal olarak ken-
dine 0zgii idari sorunlar yaratacagi gibi,
genc yeteneklerin yeni fikirlere, yeni para-
digmalara isinmasini biiyiik dl¢iide engel-
ler (genglere ne kadar 6nem verdigimizin
en acikl gostergesi, gecen hiikiimetin pro-
fesor ve birinci derecedeki dogentlere ol-
dukca yiiksek zam yapip, liretmesini bek-
ledigi gen¢ 6gretim tiyelerini 1ska ge¢me-
si). Ben uzun yillar gecirdigim ABD’de ay-
ni liniversitede lisans, yiiksek lisans, dok-
tora yaptiktan sonra, yine ayni yerde ho-
calik yapan tek bir insana rastlamadim.
Zaten okudugum Oregon Eyalet Universi-
tesi’nde iki diplomadan daha fazla alin-
maz diye resmi bir kural bile vardi.

Biitiin bu anlattiklarimiza ragmen, ben
gelecek icin gercekten cok umutluyum.
Ekoloji ve cevre ¢ok popiiler konular oldu-
gu icin, bircok okul ve tiniversitede konus-
ma firsatt buldum. TED Koleji, Kalecik
Meslek Okulu, Bogazici Universitesi, Kara
Harp Okulu, 9 Eyliil Universitesi, Bilkent,
Uludag Universitesi, Mustafa Kemal Uni-
versitesi, inonii Universitesi, Hacettepe
Hemsire Okulu, ziyaret ettigim yerler ara-
sindaydi. Bu ziyaretler sirasinda ¢ok sayi-
da hoca ve dgrenciyle sohbet etmek, onla-
ri tanimak firsatini buldum. Beni en ¢ok
sasirtan ve gururlandiran, bana yoneltilen
sorularin kalitesiydi. Yetenek acisindan,
bizim ¢ocuklarimizin ABD’nin en iyi okul-
larinda okuyanlardan hi¢ bir eksigi yok.
Su anda disarida okuttugumuz onbinlerce
ogrenciyi de unutmayalim; bu fakir mille-
tin biyik fedakarliklarla okuttugu bu
gengler dondiigiinde, bilimsel transfer is-
ter istemez, daha adil, daha kaliteli ola-
cak. Karamsarliga kapilmamiza hi¢ gerek
yok. Kimbilir, belki torunlarimiz séyle bas-
liklar gordiiklerinde hi¢ sasirmayacaklar:
"Bilkent, Hakem Yiiziinden Cambridge’e
Bir Makaleyle Yenildi" ya da "Biiyiik Za-
fer: ODTU Harvard’i Hezimete Ugratt."
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Subat ayinda, hava karardiginda gokyiiziiniin
en gorkemli takimyildizlarindan biri olan ava
Orion, giiney ufku tizerinde yer aliyor ve iyice
yiikselmis oluyor. Hi¢ kuskusuz gokyiiziine bakan
herkesi etkileyen bu takimyildiz, belirginligi saye-
sinde gokyiiziinde kolayca bulunabiliyor. Avcinin
kemerini simgeleyen dizili ii¢ belirgin yildizi (Al-
nitak, Alnilam ve Mintaka) bulduktan sonra, ta-
kimyildizin geri kalanini bulmak ¢ok kolay. Bu ii¢
yildiz disinda, avcinin omuzlarini yukaridaki iki
parlak yildizi (Betelgeuse ve Bellatriks) ve iiclii-
niin altinda, avainin dizlerini olusturan yine iki
parlak yildiz1 (Saif ve Rigel) zorlanmadan secebi-
lirsiniz. Biraz daha dikkatli bakarak, avcinin kal-
kanini, havaya kaldirdigi kilicini ve kemerinin al-
tindaki kilicinin kinini segebilirsiniz. Kilicin kini-
nin cevresinde goriilen silik isik ise Orion Bulut-
susu.

Orion’la birlikte, Betelgeuse, Akyildiz (Sirius)
ve Procyon yildizlarinin olusturdugu Kis Uicgeni,
Subat ayinda gokyiiziinde en iyi konumunda bu-
lunuyor. Basinizi yukar kaldirdiginizda, Arabaci,
Boga ve ikizler takimyildizlarmi gérebilirsiniz.
Arabacr’da yer alan Kapella, Akyildiz’dan sonra
bizim bulundugumuz enlemde gozlenebilen en
parlak yildiz. Eger bir diirbiiniiz varsa, gozlem
icin cok uygun konumda yer alan bu takimyildi-
zin sinirlan icinde yer alan ve bu siralar Sa-
tlrn’ln biraz kuzeyindeki M36, M37 ve M38
ackk yildiz kiimelerini gozleyebilirsiniz. ikiz-
ler’den biri olan Castor’un ayaginin dibinde
yer alan M35’i de bu gozlem programina
alabilirsiniz. Bu kiimelerin yerini gok-
yiiziiniin genel goriiniimiini veren
haritada bulabilirsiniz.

Subat Ayinda

Gezegenler

Jiipiter, aksam gokyii-
ziinde yer alan gezegenler
arasinda en parlak olani.
Gezegen, ayin baslarinda
karsikonumda (bize gore §

Giines’in ters konumunda) ~ Aslan

yer aliyor ve bu sayede ge-

ce boyunca gozlenebiliyor.

Yani, gezegen Giines batar-
ken doguyor ve Giines doga-
na kadar gokyiiziinde kaliyor.
Gezegen, ayni zamanda Diin-
ya’ya en yakin konumunda. Bu ko-
sullar, en cok teleskoplu gozlemcile-
rin ilgisini cekecek; ciinkdi, Jiipiter’in
donme siiresi yaklasik 10 saat. Bu kadar
uzun gozlem yapmayi goze alan gozlemciler,
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Gokyuzu

Orion Takimyuldizi v
bir gecede gezegenin bir tam doniisiinii izleyebi-
lirler.

Satiirn, Jiipiter gibi tiim gece boyunca gozle-
nemiyor. Ancak, hava karardiginda ufuktan iyice
yiikselmis olmasi, gezegenin erkenden gozlem

1 Subat saat 22:00; 14 Subat saat 21:00;
28 Subat 20:00°de gokyiiziiniin genel goriintisti
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Subat Ayinin Gok Olaylan

1 Subat: Ay, yeniay evresinde.

2 Subat: Jiipiter karsikonumda.

4 Subat: Merkiir, 25° ile en biiyiik bati
uzanimda.

8 Subat: Ay, endtede (Diinya’ya en uzak
konumunda).

9 Subat: Ay, ilkdordiin evresinde.

12 Subat: Satiirn, Ay’in 3° giineyinde.
13 Subat: Jiipiter, Ay’in 4° giineyinde.
17 Subat: Ay, dolunay evresinde.

19 Subat: Ay, enberide (Diinya’ya yakin
konumunda).

17 Subat: Ay, sondordiin evresinde.

25 Subat: Mars, Ay’in 2° kuzeyinde.
26 Subat: Veniis, Ay’in 5° kuzeyinde.

l]:;gen
S

e, i _. ", Boga_,

icin uygun durumda olmasini saglyor. Boga Ta-
kimyildiz’'nda, boganin boynuzlarindan birinin
ucunda duran gezegen, sari rengiyle dikkat ceki-
yor. Satiirn, yaklasik O kadir parlakhgiyla ve hal-
kalarinin egikligi sayesinde teleskoplu gézlemci-
ler icin giizel bir hedef olusturuyor.

Mars, sabah gokyiiziinde yer aliyor ve saat
02:30 civarinda giineydogu ufkundan yiikseliyor.
Parlakhgr yaklasik 1 kadir olan Mars, yakin ko-
numda bulundugu, Antares’le giizel bir ikili olus-
turuyor. Her iki gokcismi de birbirine yakin par-
laklikta ve renkteler.

Mars’tan yaklasik 1,5 saat sonra Veniis de
giineydogu ufkundan yiikselmeye basliyor.
4,2 kadir parlakliktaki gezegeni gézden
kacirmak olanaksiz. Gezegene bir te-
leskopla bakarsaniz, yiizeyinin yari-
sindan biraz fazlasinin aydinlan-
mis oldugunu gorebilirsiniz.
ilerleyen giinlerde, gezegenin
bize bakan yiiziiniin giderek
daha biiyiik boliimii aydin-
lanacak.

Sabah gokyiiziinde yer alan
Merkiir, ayin basinda en
biiyik uzamma ulasiyor.
Bu sirada gezegenin par-
lakhgr yaklasik 0 kadir. Ge-
; zegen bu sirada Giines’ten
E e yaklagik bir buguk saat dnce
CLUERY  dogdugu icin kolaylikla goz-
lenebilir. Merkiir, Mars ve Ve-
niis’tin de dogdugu giineydogu
ufkundan yiikseliyor. Ayin ilerle-
yen giinlerinde, gezegenin yiikseli-
mi giderek azalacak ve ayin sonlarina
dogru Merkiir gozlerden uzaklasacak. Yi-
ne de, ayin sonlarina kadar, bir diirbiin yar-
dimiyla gezegeni gormeyi deneyebilirsiniz.

" Baliklar "
L] _.-'
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Kesik Kiip

Bir kiibiin sekiz kosesi sekilde goriil-
diigii gibi kesilerek her kosede iicer adet
yeni kose elde ediliyor. Bu 24 kosenin
her birini birbirleriyle birlestiren kosegen-
ler olusturulsa, bunladan ka¢ adedi tama-
men kiibtin icinde olur?

9 Top

Lofdi L Ll €

9 adet top 1’den 9’a kadar numara-
landinimigtir. Bunlardan rastgele (tigtinii
sececeksiniz. Sectiginiz toplardaki sayila-
rin toplami 15’in (istiindeyse odiil kaza-
nacaksiniz. Odiil kazanma olasiliginiz kag-
tir?

100 Kibrit
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iki arkadas bir masaya 100 adet kibrit
¢opii koyarak soyle bir oyun oynarlar: iki-
si de sirayla masadan ya 1 ya 3 ya da 5
adet kibrit ¢opii alacak. Son alimi yapa-
rak rakibine alacak kibrit birakmayan
oyunu kazanacak. Bu oyunu ilk baglayan
mi kazanir, yoksa digeri mi?

Ucgenleri Sayin

Bu sekilde toplam
kag adet licgen oldu-
gunu bulunuz.

ZEKA OYUNLARI

e h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Kim Suglu

Gozaltina alinan 4 kisiyle ilgili su bilgi-
ler bilinmektedir:

1.Eger A ve B ikisi birden sucluysa, C
de sugludur.

2.Eger A sucluysa, B ve C’den an az
biri de sugludur.

3.Eger C sucluysa, D de sucludur.

4.Eger A suglu degilse, D sugludur.

Bu onermelerden yola ¢ikarak, suglu
oldugunu kesin olarak sdyleyebileceginiz
stipheli kimdir?

Cemberden Vazoya

1

Goz Aldanmasi

= --... e L .
Oyle goziikmese de mor cizgiler birbir-
lerine paralel

Sayr Tahmini

Her rakami birbirinden farkl olan dort
rakamli bir sayiy1 bulmak icin asagidaki
tahminler yapilmigtir. Tahminlerin yanin-
da yer alan her "+" isareti, dogru tahmin
edilen ve dogru yerinde bulunan bir ra-
kam oldugunu, her "-" isareti ise dogru
tahmin edilen ancak yanls yerde bulunan
bir rakam oldugunu gostermektedir.

Tahminlerde verilen bilgileri kullana-
rak, sayiyi bulunuz.

Elimizde 10 birimlik yaricapa sahip £ Uao
dort cember bulunuyor. Kirmizi cemberin 2Bd5
dorrte ticliik; yesil, mavi ve mor ¢ember- 2347
lerin ise dortte birlik boliimleri bir araya oot
getirilerek yukaridaki vazo sekli olusturu- 8750
luyor. Bu vazonun alanini bulunuz. 749

48635
Gecen Ayin Coziimleri 3 Parga [l V.
N
4ﬂggen 3 :
Toplam 13 ¢6ziim var. Soruda verilen 5 ¢6ziim
disinda diger 8 ¢oziim sunlar: | '| b

Kareler ve Agilar
S=Y-M

Bay Sehirler
Bay Ankara Izmirlidir.

Sayi Tahmini
8901

Bdlenlerin Sayisi

Bir sayi asal carpanlari cinsinden
(al)™x(a2)™x...x(an)™

biciminde yazilabiliyorsa bu sayinin toplam
bolenleri

(1 + GL)x(1 + Gi2)x ... x(1 + din) formiiliiyle
bulunur.

2’x3*%5°x7'x11"" sayisi icin yanit
3x4x6x8x12 = 6912’dir.

18! = 2'x3°%5°x7°x11x13x17 oldugu icin
yanit 17x9x4x3x2x2x2 = 14688’dir.

9 Rakam

dl7l2ial1]8]I3[6]5
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Deniz Candas

Soldan Saga: 1 2 3 45 6 7 8 9

1- Bayrakh kazilariyla (inlii arkeologumuz /
Aliiminyum’un simgesi / izlanda edebiyatinda 1
yergi siiri. 2- Fransa’da irmak / Dominik Cumhu- 9
riyeti’nin giineydogusunda bir il / Sitma mikro-
bu tasiyan sivrisinek. 3- Bir eserde siirekli tekrar- 3
lanan ana formiil / Anadolu halkinin en eski tan- 4
ricasi / Miguel Jose de ..., ispanyol siyaset ada-
mi / Meydan. 4- Konya’da cami / Ustii diiz olma- 5
yan duvar siisii / Baryum’un simgesi / Dakika ¢
(kis.). 5- ingilizce’de sonbahar / Maydanozgiller-
den bir bitki / Gustaf ..., isvecli hekim. 6- ista- 7
tistik serisinde hesaplanmamis ara niteligin yeni 8
degerini bulma islemi / Brian ..., ingiliz besteci.
7- Tiirkiye’nin plaka isareti / Bilgisayar dilinde 9
"gir" komutu / Tersi, yunan alfabesinde bir harf 10
/ Zambiya'nin plaka isareti / Kanada’da balina-
lar konusunda arastirmalar yiiriiten grup. 8- Ze- 1

N y! grup

hir tagiyan / Sakinma (esk.) / Uluslararasi bas- 12
ketbol federasyonu (kis.) / Sikdr. 9- Tren duragi 13
/ .... Che Guevara, Arjantinli doktor ve ihtilalci /
Bir yere sevk edilen mal listesi. 10- Yabanci / Su 14
(esk.) / Gelecek / Yonlendirilmis dogal seilim / 15
Mevki. 11- Kooperatifte yil sonu karinin paylasti-
rilmasiyla yapilan 6deme / Argon’un simgesi / 16
Mihrak / Belirli bir tipin 6zelliklerini temsil ede- 17
rek canlandirma. 12- "Fena Halde Leman" adli
kitabin yazari / Serbest meslek adamlarini kap- 18
sayan birlik / Evropiyum’un simgesi / Roma’nin 19
bir adi. 13- Tersi, Almanya’da bir sehir / Tagki-
rangillerden, ipliksi veya yonca yaprakli, cok yil- 20
lik bitki / Mese kabugunda yetisen bir mantar 21
cinsi. 14- Tersi, iskambilde birli / Niyobyum’un
simgesi / Takim / Yurt / Keman yapimaisi Ginli 22
bir italyan ailesi / Siimer saglik tanricasi. 15- 23
Havadan gelen topa sicrayarak ayagin iistii ile
vurma / Giimiig’iin simgesi / Yunan mitolojisin- 24
de denizler tanrisi / Ege’de Milet ve Foca arasin- 25
daki bolgeye eskiden verilen ad. 16- Bir héfin ka-

lin okunusu / Bir hayvan / Bir cesit kremali pasta / isveg’in giineyinde yarimada / Ne-
odim’in simgesi. 17- Bir say1 / Tabloda gdriilen hafif golgeler / Fakat / Ogul (esk.). 18
- Daha gii¢ (esk.) / Bununla beraber (esk.) / Bir tiiriin dogal siniflandirmasinda, cesitli
gruplara iligkin olan. 19- Unlii bir sosyolog ve gazetecimiz / Hastanin kendini kurt gibi
gormesine yol acan hezeyan / Bir renk. 20- Sarki icin yazilmis duygulu siir / Canakkale
yoresine eskiden verilen ad / Gozlemleme / Riizgarin yigdigi kumlardan olusan tepe. 21-
Geminin yiiriimesine yarayan tiim donanim / Yunanistan’da bir liman sehri / Balgam ta-
st/ Rory ..., irlanda’li halk 6nderi / Ankara Ticaret Odasi (kis.). 22- Sebastian ....., Fla-
man asilli heykeltiras / Dalavere / iyiden iyiye. 23- Cin’de Cang siilalesinin diger bir adi
/ Kopek yiyecegi / Perhiz (esk.) / Felix ..., sanat ve tiyatro elestirmeni ispanyol yazar
/ liipiter’in uydusu. 24- Latince "yumurta" kelimesinden tiiremis bir ek / Matematikte
ciimleler teorisinde bircok araligin carpimi / Keten’in ortasi / Hem kus hem de siiriin-
gen ozellikleri gosteren fosil hayvan. 25- Overek an-

latma / Tabii bakir ve aliiminyum siilfat / Kilikya bol-

gesinde eski bir sehir.

Yukandan Asagiya:

1. Unlii bir Amerikali zenci kadin caz sarkiaist /
Baginti. 2- Keseli ay1 / Ger¢ek / Bir ilimiz / Eskiden
tuggenerallige es bir riitbe. 3- Osmanli donanmasin-
da tlimamiral riitbesi / ingilizce saat (kis.) / Dolma
kalem / Giilgillerden, dag ormanlarinda yetisen bir
bitki. 4- Mengii ..., afis ve grafik sanatcimiz / Mate-
matikte sabit bir sayi / Cevik / Dogruluk (esk.). 5-
Mendelevyum’un simgesi / Uinlii bir kolonya markasi
/ Bir ¢ocuk oyunu. 6- iskandinav savas tanrisi / Ter-
si, Libnan’in plaka isareti / Radyum’un simgesi /
Cinsi arzuyu artiran madde veya ilag. 7- Kesin / Ca-
yin etkili maddesi / Bir parlaklik birimi / Kemal Ah-
met ...., ITU sehircilik kiirsiisii profesorii mimarimiz
/ Mesinden yapilmis dosek / Bankadan miisterilerine
gonderilen mektup. 8- Johannes Housz ....., metalle-
rin 1s1 iletkenligi iizerinde calismis Hollandali fizikg¢i /
Siimerlerde su tanrisi / Hint tanrisi Siva’nin bir sem-
bolii / Horace ..., yazilarinda kélelige karsi savagan
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Amerikal gazeteci. 9- Sergen / Giizel sanatlardan birini meslek edinen kimse / Uyku
(esk.) / Capraz diigmeli, sirti islemeli yelek. 10- Gronland’in plaka isareti / Tiziano ...,
italyan heykeltiras / Giizel sanat / Anadolu’da Likya bélgesinde bir sehir / Bir kara ta-
sitr. 11- Otomatik para cekme makinesi / Portekiz’de sehir / ispanyol Pirene’lerinde bir
dag / Kemiklerin yuvarlak ucu / Japon siir ve manzum oyunu. 12- Hi¢ olmazsa (esk.) /
Bir gdrevin yiiriitilme merkezi / Bir 6grenim kurumu / Aciklik. 13- Malatya’nin ilcesi /
Meksika korfezinin eski halkindan olan / Gemi sandali. 14- Beyaz, pembe, mor, mavi ¢i-
cekler acan bir siis bitkisi / Gozde iris ve billur cisim arasinda kalan kisim / Coziilmesi
kolay diigiim / Hiikiim vermeyle ilgili. 15- Bir cesit italyan makarnasi / Billurlagmis sod-
yum karbonatin ticari ismi / Felsefede diisiince / Kiiltiir (esk.) / Kuvvet. 16- Nicolas Le-
onard Sadi ..., termodinamik alaninda calismis ve kendi ismiyle anilan prensibi gelistir-
mis Fransiz fizik¢i / Mert ve babacan kimse / Bitey / Olumsuzluk neki / Bir kimse iize-
rinde birakilan izlenim. 17- Geminin en alt bollimii /
Guillaum ..., Belcikal klasik besteci / Randy ..., Ame-
rikah giille atma rekortmeni / Bir gida maddesi. 18-
Toprak islemeye yarayan, aga¢ sapli demir alet / Fin-
landiya halkindan olan / Mugla’nin ilcesi / Eski bir ta-
hil dlgiisii / Bircok eski ispanyol kralinin ortak adi. 19-
Bir haber ajansi / Asin giicliik ve sikinti / Bogaz / Es-
cekim. 20- Rusca "evet" / Mozambik’te bir irmak /
Hindistan’da bir sehir / Kalin bikiilmiis sicim / Hasla-
nip kizartildiktan sonra dilimlenen et. 21- Cali ve agac-
lara tirmanabilen, kiiciik ve kemikli bir balik / Atom
cekirdeginin pozitif yiiklii tanecigi / Mantar ve su yo-
sunun ortak yagsam formu / Spielberg’in tinlii filmi. 22-
Luigi ..., italyan anatomi ve fizyoloji bilgini / Posta pa-
keti / Giicsiiz, zayif / Eski hukukta, bagis yapilan sah-
sin 6liimi halinde yapilan bagisin geri alinmasi kurali.
23- Yapma, etme (esk.) / Kap agirhigi / iskambil oyu-
nu / Tayin etme / Alfred Hitchcock’un bir filmi. 24-
Bir element / Avustralya’da yasayan bir keseli memeli
/ Eisenhower’in lakabi. 25- Kirmizi / Girit adasinin ko-
ruyucusu olduguna inanilan mitolojik kahraman /
Amazon’un bir kolu / Hile (esk.) / Bilim (Latince).



A y b a r

14 ché/a/@g

K a r a ¢ a vy

“YURTTA SULH, CIHANDA SULH”

Hayati degisik cephelerde savaglarla gecmesine ragmen yenilgi yiizii grmemis biiyiik
komutanin sozlerini aklimizdan ¢ikarmayalim. Savaglarin sadece oyunlarda, zihinsel
miicadelelerde ve satrang tahtasinda kalmasi dilegiyle...
Ninov,N - Erdogan,H (B75] Balkan $., istanbul 2002
1.e4 ¢5 2.Af3 d6 3.d4 cd4 4.Ad4 Af6 5.Ac3 g6 6.Fe3
Fg7 7.f3 Ac6 8.Vd2 Fd7 9.0-0-0 Kc8 10.Sbl h5
(10...0-0 11.g4 Ae5 12.h4) 11.Ab3 a6 12.Ad5 Ad5 13.ed5
Ae5 14.Fd4 Ff5 15.Kc1 Fh6 16.f4 0-0 17.h3 Fe4 18.Fc3
f5 19.Kd1 Vb6 20.Ad4 Ff4! 21.Vf4 (21.Vel Fhé6!)
21..Kc3! 22.Sal (22.Kd2 Kfc8; 22.Vg5 Kf6) 22...Kc5!
[22...Fc2? 23.Kc1 Ac4 24.Fc4 Kc4 25.Kc2 Kd4 26.Vh6) 23.c4!
Ac4? (23...Vb4! 24.a3 Ka5 (24...Va4) 25.Ng3 Kc8 A) 26.Vb3
Kcal? (26..Va4d 27.Va4 Kad 28.b3 Ka3 29.5b2 Kab 30.b4 Ka4 31.5b3 b5)
27.Fc4 V4 28.Nc4 Ach 29.Kcl Fd5; B) 26.Kcl b5 (26...Sf7/? 27.Ve3 Va4) 27.Ac6
(27.Fe2 f4 28.Vb3 Vb3 29.Ab3 Ka4 30.cb5 Kb8; 27.Kc3 Sf7) 27..Nd2 28.Fe2
(28.Fd3 h4 29.Ae7 Sf7 30.Vh4 Vd3 31.Kc3 Vc3 32.Vh7 Sf6 33.Vh4 Sg7 34.bc3
Ka3 35.5b2 Ac4 36.Scl Kal) 28...f4 29.Ae7 $f7 30.Vh4 Kc4 31.Fc4 Ac4 32.Kc4
bc4; C) 26.Ae6 h4 27.Ve3 Kc4 28.Fc4 Vb2 29.5b2 Ac4; D) 26.5a2 Kc4 27.Fc4 Vc4
28.b3 Vb4 29.24 Ka4 30.ba4 Va4 31.5b2 Ac4 32.5¢3 Va5 33.5c¢4 Fd5 34.5d3 Va3;
E) 26.h4 26...Kc4 27.Fc4 Vch 28.\Nb3 (28.Ab3 Kb5 29.Ad2 Vd4 30.Vc3 Ve3
31.bc3 Fg2 32.c4 Fhl 33.cb5 Fd5 34.bab bab) 28...Kd5) 24.Fc4 Kc4 25.Vh6!
Kd4 1/2

Banikas,H - Erdogan,H [A60) Balkan Sampiyonu’na g6z actirmiyor!

1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Af3 c5 4.d5 ed5 5.cd5 d6 6.e4 g6 7.h3 Fg7 8.Fd3 0-0
9.0-0 b5 10.Kel c4 11.Fc2 Ke8 12.Abd2 Vc7 13.Ad4 Fd7 14.A2f3 Aa6!
15.Ff4 Ac5 16.e5 Ad5 (16...de5 17.Fe5 (17.Ke5 Vb7) 17..Nb7 18.d6 Vd5
(18...a5 19.Vd2; 18...Kad8 19.b4) 19.b3 (19.Ke3 Aced; 19.Vcl Ad3; 19.a3 Ab7;
19.94 h6) 19..Ace4) 17.ed6 [17.Ab5 A) 17..Fb5 18.Vd5 de5 19.Fe5 Al)
19...Kad8 20.Vc4 (20.Fc7 Kel 21.Kel Kd5 22.b3 c3) 20...Fe5 21.Vb5 Kb8
22.Vc4 Fb2 23.Kab1 Kel 24.Kel Kc8; A2) 19...Vc6 20.Vc6 (20.Vd2 Ad3 21.Fd3
cd3) 20..Fc6 21.Fg7 Sg7 22.Ad4 Fd5; A3) 19..Fe5 20.Ke5 Ke5 21.Va8 Ke8
22.Vd5 Kd8 23.Vg5 Vb6; B) 17..Vc6 18.Fg3 Vb5 19.Vd5 de5 B1) 20.Fe5 Ad3
(20...Fc6 21.Vd4 Ae6) 21.Nb5 Fb5 22.Fd3 cd3 23.Fg7 $Sq7; B2) 20.Ae5 Fe6
21.Vd4 Kad8 22.a4 Vb6; B3) 20.a4 Vb2 21.Nc4 (21.Ag5 Fe6) 21...e4 22.Nc5
(22.Ag5 Aeb) 22...ef3 23.Kabl (23.Ke8 Ke8 24.Kd1 Feb; 23.Vc7 Vc3!) 23...Kel
24 Kel Kc8 25.Va7 Fc6; B4) 20.Ag5 B4a) 20...Fe6 21.Ae6 fe6 22.Vf3 Vb2 23.Ve2
Kac8 24.Nc4 Ab7 25Na6 (25.Ved Ad6 26.Vd3 Vc2 27.Vd6 e4 28.Kabl Va2
29.Kb7) 25...Kc2 26.Kabl Vc3 27.Vb7 Ka2 28.Ked1; B4b) 20...Ae6 21.Vb5 Fb5
22.34 Fc6) 17...Kel [17...Vb6!? A) 18.Vd2 Ad3! 19.Fd3 cd3 20.Fe3 (20.Ke8 Ke8
21.Fe3 Ae3 22.fe3 Fh6 23.Kel Vd6 24.Vd3 b4 25.e4 Ff4 26.Kd1 Vb6) 20...Ae3
21fe3 Vd6 22.Vd3 Kac8; B) 18.Fe5 18..Fe5 19.Ae5 (19.Ke5 Ab4) 19..Vd6
20.Adf3 (20.Ad7 Kel 21.Vel Vd7) 20...Ff51? (20...f6 21.Ad7 Vd7 22.Vd4 Vcé6;
20...Kad8 21.Vd4 Fe6 22.Kadl Vc7; 20...Fe6 21.Vd2 f6 22.Ag4 Fg4 23.hg4
Kel 24.Kel Kd8) 21.Ff5 gf5 22.b3 3 23.Vd4 Ae4 24.Kadl (24.a4 Af4 25.Vd6
Ad6 26.ab5 Ab5 27.93 Ah3 28.Sg2 f6 29.Ka5 a6 30.Ad7 Kel 31.Ael Agh
32.A16 Sf7 33.Ad5 Aed; 24.Kacl ab 25.Ad3 Kad8 26.Ah4 VI8 27.Va7 Ve7
28.Ve7 Ae7) 24..Ked8 25.Ah4 (25.Ad3 Vc7! 26.Veb Veb 27.Afe5 Kac8 28.Acl
Ab4) B1) 25...Vf6 26.Af5 (26.Aef3 Ad2) 26...c2 27.Ve4 cd1V 28.Kd1 Ac3 29.Vg4
Sh8 30.Kd8 Kd8 31.Ah6 Kd1 32.5h2 Ve5 33.93 Ve8 34.Vf3 Ve6 35.Vc3 f6 36.Vc5;
B2) 25...c2 26.Af5 (26.Kcl Ve6) 26...cd1V 27.Kd1 Vb4 28.Ah6 $f8 (28...Sg97
29.A15 Sf6 30.Ac4 S15 31.Ve5 Sg6 32.Ve4) 29.Ad7 Kd7 30.Vh8 Se7 31.Ve5 Sd8
32.Af7 $¢8 33.Kd5 Ke7 34.Kd8 Sb7 35.Vd5 Sa6 36.Ka8 (36.Va8 Vc5) 36..Nc3
(36...Vel 37.Sh2 Vf2) 37.a4; 17..Nb7 18.Fe5) 18.Vel Vb6 19.Fg3 Ke8 20.Vd2
Af6 1/2

Vasovski,N - Erdogan,H [A70] Herkes de kacamaz ya!

1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Ac3 ¢5 4.d5 ed5 5.cd5 d6 6.e4 g6 7.Af3 Fg7 8.h3 0-0
9.Fg5 a6 10.a4 h6 11.Fe3 Ke8 12.Fd3 Abd7 13.0-0 b6 14.Ff4 Ve7 15.Vd2
g5 16.Fh2 Ah5 17.94 Vf6 18.992 Af4 19.Ff4 gf4 20.Ka3 Ae5 21.Fe2 Ag6
22.Kb3 Vd8 23.Fd3 h5! 24.gh5 Ah4 25.Ah4 Vg5! (25...Vh4!? 26.Kh1 f3 27.5f1
(27.513 Fh3) 217...Fh3 28.Sel c4! 29.Fc4 Fc3 30.Vc3 Ke4 31.5d1 Kc8] 26.Sh2
[26.Sh1 Vh4 (26...Fh3!? 27.f3 FfI 28.Ffl Vh4 29.Vh2 Vel 30.Ve2 Vg3) 2713
Ke5! 28.Vh2 (28.K12 Kg5! 29.Kh2 Fd4 30.Ae2 Fe3) 28...Kh5 29.Ae2 Fh3 30.Kf2
(30.Kg1 Sf8 31.Af4 Fg2 32.Kg2 Vel 33.Kgl Kh2 34.Sh2 Vi2 35.Ag2 Se7!
36.Sh3 VI3 37.Sh2 Kh8 38.Ah4 Kh4) 30..Vg5 31.Af4 Fg2; 26.5f3 Vh5 27.5¢2
f3 28.Af3 Fh3 29.5h2 Fg4 30.5g3 Vh3 31.5f4 Vf3 32.5¢g5 Ke5 33.Sh4 Kh5)
26...Vh4 27.Kh1 3 28.5g1 Fh3 29.Kh3 (29.Ae2 Fd4! 30.Kh2 Ke5!) 29...Vh3
30.Vg5 (30.Ff1 Vg4 31.5h1 Fe5) 30...Ke5! 31.Vg3 0-1

TSK mensuplar Tiirk satrancinin gelismesinde her zaman 6nemli katkilar saglamiglar-

dir. Egitim kurumlarinda satrancini gelistiren gen¢ subaylar, gorev yerlerine dagildik-
larinda satrancin Anadolu’da yayllmasinda ve uluslararasi kurallarin benimsenmesinde
bas rolii oynamiglardir. Gectigimiz yil GATA’dan bir dgrenci Ankara’da firtinalar estir-
di: Omer Sager, Cumhuriyet Kupas'ni kazandi, Ankara Ligi’nde sampiyon olan gticlii
Cinar Dersanesi’ne tiim masalar ve turlar boyunca tek yenilgiyi tattirdi, NATO Sampi-
yonasi’'nda TSK’y1 temsil etti.

Sager,0 - Bagc,H (E52]) TSK Turnuvasi, Ankara 2002

1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Ac3 Fb4 4.e3 0-0 5.Fd3 d5 6.Af3 b6 7.a3
Fc3 8.bc3 Fb7 9.0-0 Abd7 10.Kel ¢5 11.cd5 ed5 12.c4 dc4
13.Fc4 Vc7 14.Fb2 Kac8 15.Kc1 Vb8 16.Ae5!? cd4 (16...Ae5
17.de5 Kcd8 18.Fd3 Ad7 19.Vc2 h6 20.Fc4 Kde8 21.f4; 16...Kcd8 A)
17.Ad7 Kd7 18.Va4!? A1) 18...cd4 Ala) 19.f3 d3!? 20.Ked1 (20.Ff6
Kd6 21.Fg7 Sg7 22.Kedl Ve8) 20...d2 21.Kc2 Ve8! 22.5f2 Ae4!? (22..Ag4
23.fg4 Ved 24.Kdd2) 23 .fe4 (23.Se2 Ach 24.Vb4 Vb8 25.Vc3 Aeb 26.Ve5 Fd5)
23...Ve4 24.Kdd2 Vg2 25.5el Vg1 26.Ff1 Ve3 (26...Kd2 27.Kd2 Ve3 28.Ke2 Vg5
29.Ke8 h6) 27.Ke2 Vd3 28.Kc3 Vd6 29.Kce3; Alb) 19.ed4 19...Ag4?! (19..Vf4)
20.93 (20.Vd7 Vh2 21.5f1 Vg2 22.Se2 Af2 23.Kg1 Ff3 24.Se3 Ag4 25.5d3 Vb2
26.Ve7 Fc6 27.Kgfl Fb5) 20..Vd8 21.Fe2 Ah6 22.Fb5 Kd5 23.Fd3; A2) 18...Kfd8
19.dc5 bc5 20.Fe2 Fc6 21.Vc6 Vb2 22.Vc5 Kd2 23.Va5; A3) 18...Ag4 19.93 (19.f4
Ke7 20.dc5 beh 21.Ve2 Vd6 22.Fd3 Ke3 23.Fh7 Sh8 24.Ke3 Ae3 25.Vc3 Vd4
26.Vd4 cd4 27.Kc7 Fg2 28.Fd3) 19...Kd6 20.Fe2 Ah2 21.dc5 Fc6 22.Vf4; B)
17.Nc2 B1) 17..Vd6 18.3 cd4 19.Ff7 Kf7 20.Af7 $f7 21.Nc7 Vc7 22.Kc7 Fa8
(22..Kb8 23.ed4 ab 24.d5 Sgb6 25.d6 Fd5 26.Ke7 Kd8 27.g4) 23.Fd4 a5
24.Kb1; B2) 17...Ae5 18.de5 Ad5 19.Ked1 Ac7 20.Kd6 Ae8 21.Kd3) 17.ed4!?
[17.Ad7 Ad7 18.Vd4 Af6 19.Vh4 Kc6 20.e4 Vd8 21.e5 (21.Kcd1 Kd6 22.Kd6 Vd6
23.Ff6 gf6) 21...Ad5
22.Vd4 (22.Ve4
Kc7) 22...Ac7)
17...Ae5 (17...Kcd8
18.Af7! Kf7 19.Vb3
Kdf8 20.Ke7;
17...Kce8 18.a4! Ae5
19.de5 Kd8 20.Vb3
Aed  (20..Ad5??
21.Fa3 Kfe8
22.Fd6) 21.Fa3 Ad2
22.N3 Ae4 23.Ve3
(23.Vh3) | 18.de5
Kcd8 19.Vb3 Ae4
(19...Ad5 20.Vg3] 20.e6 (20.Vb4!? A) 20...5h8 21.e6 Vf4 (21...fe6 22.Ve7 Kg8
23.Veb V4 24.VI7 Vd2 25.Vb7 Ad6 26.Va7 Acd 27.Fc3) 223 (22.Kc2 feb
23.Ve7 VI7 24.VI7 KI7 25.Fe6 Ke7) 22...fe6 23.Ve7 Vg5 24.Ng5 Ag5 25.h4 Af3
26.9f3 Ff3 27.Fe6 Kd2 28.Kc8 Kc8 29.Fc8; B) 20...Kfe8 21.e6!? fe6 22.Fb5 a5
23.Vc4 B1) 23...Kc8 24.Vd4; B2) 23...Fd5 24.Nc7 Vc7 25.Kc7 Af6 26.Fe8; B3)
23..Vf4 243 Kd2 25.Fe8 Kg2 26.592 Vg5 27.5f1 Ad2 28.5f2 Ac4 29.Kc4 Vd5
30.Kee4 Sf8 31.Fa4 b5 32.Kc7 (32.Kf4 Se8 33.Fb5 Vb5 34.Fg7 Fa6 35.Kc2 Vfl
36.593 Fd3) 32...ba4 33.Fg7 Se8 34.Ff6 Fc6 35.5¢3 Vd6 36.Fe5 Vc5 37.Kel; B4)
23...Ac5 24.Fe5; B5) 23...Kd2 24.Fe8 Ve8 25.Vc7 Kb2 26.Vb7 Ad6 27.Vc6; B6)
23...Ad6 24.Nc7 (24.Vg4 Ke7 25.Ff6) 24..Nc7 25.Kc7 Ab5 26.Kg7 $f8 27.Kb7;
B7) 23...Ke7 24.Ke4 Kc8 25.Ve2; C) 20...Ad2 21.e6!! Ac4 22.Fg7!! Sg7 23.Kc4
Kd6 24.Vc3 f6 25.Kh4! h5 (25...Fa6 26.Ve3) 26.Kh5 Kd5 27.Kh3 Ke5 28.Vg3 Kg5
29.Vd3 Kg2 30.5f1 Fa6 31.Va6; D) 20...Ac5 21.e6 fe6 22.Ke6 Fd5 23.Ke7 Kf7
24.Kf7 $f7 25.Nc3 Fc4 26.Ng7 Se6 27.Ng4 Sd6 28.Nc4) 20...fe6 21.Fe6 Sh8
22.Ke4? (22.f3 Ac5 23.Kc5 bc5 24.Fe5 Va8 25.Vc3] 22...Fe4 23.Vc3 Vb7
24.Ve5? Kfe8? (24...Fg2) 25.f3 Ke7? (25...Fg6 26.Kc7 Vc7 27.Nc7 Kd1 28.5f2
Kd2 29.5¢3 Kb2; 25...Ke6 26.Ve6 Fg6; 25...Ff3 26.9f3 Ke7 (26...Kd7 27.Ve4)
27.Vg5; 25...Fc6? 26.Kc6) 26.fe4 h6 27.Fd5 Ke5 28.Fb7 Kc5 29.Kc5 Kdl
30.5f2 bc5 31.Fe5 Kd2 32.5f3 Ka2 33.Fd5 Ka3 34.Sg4 S$h7 35.Fd6 Kc3
36.e5 1-0 (Hamle 72) .
9 kez Tiirkiye Sampiyonu olan WIM Niliifer Cinar, Dr.
Ridvan Binnaz Ege Anadolu Lisesi biinyesinde si-
multane (cokmasa gosterisi) verdi. Ankara Ligi sampi-
yonu Cinar Dersanesi’nce diizenlenen organizasyonu
ustamiz 135 dakikada +19 =1 -0 ile tamamladi
(%97,5)

Dergimiz yayina hazirlandigi sirada, basin agiklamasi
rekortmeni federasyonumuz, Bakii Bagimsiziik Giinii
Turnuvasi hakkinda heniiz bir agiklama yapmamigti.
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Farkh Ufuklara

insanlar yasamlarinin bii-
yiik bir béliimtini bilimle geci-
riyor ashinda. Ciinkii diisiin-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey diisiin-
mek zorundadir. Zaten bizi di-
der canlilardan ayiran farki-
miz da bu degil mi?

Cogu zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya c¢ikmaz belki; ama yine de, bu konularda da
onemli bir adimdir diisiinmek. Diin aklimizdan ge-
cenler ve ardindan limitsizce "yok camim" deyisi-
miz, bir bakarsiniz bu giin hayretle soyledigimiz
"vay be" oluverir. Bu nedenle diistindiiklerimizi
yasama gecirmek icin elimizden gelen her seyi yap-

maliyiz. Oncelikle de, "yok canimlar”, "neden ol-
masinlara" doniismeli.

Safak Akan

Samsun

isteklerimize
Set Cekmeyelim

igel Anadolu Lisesi Hazirlik sinifinda okuyan
bir dgrenci olarak yapacagimiz her seyin irademi-
ze baglh oldugunu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adlandirdigimiz sozciik de irademiz sayesinde orta-
ya cikiyor. Basarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
digimiz sey bizim elimizde. Onemli olan diisiin-
mek, yasama gecirmek ve bu ugurda savasim ver-
mek, hicbir seyin yoktan var olmayacagini, ekilme-
den bicilmeyecegini anlamak.

Olanaksiz adini verdigimiz emelleri olanaksiz-
lagtiran bizleriz. insani dider canlilardan stiin ki-
lan zekaysa, bu gii¢c Giines’i perdeleyen dagi yik-
maya neden yetmesin?

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, biitiin yiire-
ginle gercekten bir sey istedigin zaman, evrenin
ruhunda bu istek olusur ve biitiin evren arzunun
gelismesi icin isbirligi yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin oniine set cekmeyelim. Yalnizca bizi degil, tl-
kemizi giizel giinler bekliyor. Unutmayalim ki bu
emele kendimizden bagka hicbir sey engel degil.

Sebnem Yiiksek
icel

Okumak Beynin Besinidir

Uzun, karanlik ve binbir
tiir tehlikelerle dolu olan bir
yolda yiiriiyor adeta genclik.
Yanhs bicimlendirme, yanhs
egitim, yanhs bilgilendirme ve
kisacasi list liste yapilan yan-
lighklar sonucunda ¢ogu geng
arkadasimizi bu karanlk yol-
da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazzina erigmis, o
1s1gin biiytisiine kapilip gitmis bireylerse, toplum
tarafindan neredeyse dislanmis gibi. Egitimli bili-
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nen kesimde de bu durum s6z konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
mi mi olacaksin?" ciimlesini kiiciimser bir tavirla
soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hi¢ yilmadan
okuyun.

Nursah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. Smif Ogrencisi
Nazilli-Aydin

Karanliklar Bilimle
Aydinlanir

Diinyanin varolusundan
bu yana milyarlarca yil gec-
mesine karsin insanoglu za-

, man zaman bencillik ve ca-

i f hilliginin kurbani olmus, bili-

: me ve teknolojiye gereken

onemi ne yazik ki yeteri ka-

dar verememistir. Bu durum

once birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme siirecinin baslangici ol-
mustur.

insanlik tarihi boyunca bu gidise dur demek is-
teyen, farkh alanlarda énemli isimler belirmistir.
6rne§in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
tiirk,... Bu insanlar bilimin dnderliginde yiriimiis,
yasamlari boyunca bu ama¢ dogrultusunda sava-
sim vermistir. insanligi aydinlatma ve daha uygar
yasam bicimi sunmayai hedef edinmislerdir.

Ornegin Atatiirk yapmis oldugu siyasal ve sos-
yal devrimlerle yalnizca Tiirk ulusunun degil, tiim
diinya tilkelerinin hayranhkla baktigi bir insandir.
Oliimiiniin tizerinden yillar gecmesine karsin ona
duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
maz bir gii¢ haline gelmistir.

Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
maceraya stiriikledi. Yaginin 70’in tizerinde olmasi
icindeki cocugu hic etkilememis, tersine bir solu-
canin gelisimini inceleme, arastirmaya kadar onu

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Serbest Fitirsii

CUTBAT’dan Ogrenci
Topluluklarina Cagr

Bilimsel orgiitlenmenin son derece zor oldu-
gu iilkemizde bizler, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi biinyesinde bir "6grenci bilimsel
arastirma toplulugu" kurduk, adi da, Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Toplulugu-CUTBAT. Toplulugumuzun amaci, tip
fakiiltelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklasip, ogrencilerin de bilimsel calismalar
yapabilecegini kanitlamak. CUBAT’in altinda or-
ganize olan calisma gruplarimiz, danisman ho-
camiz Yrd. Dog. Dr. izzet Yelkovan rehberligin-
de, odrenci projelerinin gelistirilmesi, dgrenci
konferanslarinin diizenlenmesi, uluslar arasi et-
kinliklerin izlenmesi, giincel tip bilgilerinin 6g-
rencilere ulastiriimasi gibi konularda faaliyetler
gosterecek. Bizler, bu konularda etkinlik goste-
ren kultip- topluluklarla fikir alisverisinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sari

CUTBAT Bask. Yrd.
CU Tip Fakiiltesi
Kampiis-Sivas
e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Cagrisi

Bilimle ugrasan tiim duyarh kesimlerin, ce-
zaevlerinin kiitiiphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplari yardiminda bulun-
masini istiyorum. Cezaevleri kiitiiphaneleri bi-
tiin mahkumlarin ortak yararlandiklari bir yer-
dir. Liitfen, profesorler, dretim tyeleri, kendi
kitaplarindan birer 6rnegini kiitiiphanemize ba-
gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
okumadiklar kitaplan bagslasinlar. Cezaevinde
zaman kaybini ve cehaleti onlemenin tek yolu
kitap okumaktir. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
E-Tipi Kapali Cezaevi Miidiirliigii
2. Miis. 11 Malatya

gotiirmiisti. Onu bilimden ayirabilen 6liim oldu.
Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
cimlerini kazanmis olup, bilimle uygarlasan giinii

ve gelecegi yakalamis oluruz.

Gliven Oguzhan
Halkali Toplukonut Lisesi
10 TM-D

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislar suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Farkh Ufuklara

insanlar yasamlarinin bii-
yiik bir béliimtini bilimle geci-
riyor ashinda. Ciinkii diisiin-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey diisiin-
mek zorundadir. Zaten bizi di-
der canlilardan ayiran farki-
miz da bu degil mi?

Cogu zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya c¢ikmaz belki; ama yine de, bu konularda da
onemli bir adimdir diisiinmek. Diin aklimizdan ge-
cenler ve ardindan limitsizce "yok camim" deyisi-
miz, bir bakarsiniz bu giin hayretle soyledigimiz
"vay be" oluverir. Bu nedenle diistindiiklerimizi
yasama gecirmek icin elimizden gelen her seyi yap-

maliyiz. Oncelikle de, "yok canimlar”, "neden ol-
masinlara" doniismeli.

Safak Akan

Samsun

isteklerimize
Set Cekmeyelim

igel Anadolu Lisesi Hazirlik sinifinda okuyan
bir dgrenci olarak yapacagimiz her seyin irademi-
ze baglh oldugunu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adlandirdigimiz sozciik de irademiz sayesinde orta-
ya cikiyor. Basarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
digimiz sey bizim elimizde. Onemli olan diisiin-
mek, yasama gecirmek ve bu ugurda savasim ver-
mek, hicbir seyin yoktan var olmayacagini, ekilme-
den bicilmeyecegini anlamak.

Olanaksiz adini verdigimiz emelleri olanaksiz-
lagtiran bizleriz. insani dider canlilardan stiin ki-
lan zekaysa, bu gii¢c Giines’i perdeleyen dagi yik-
maya neden yetmesin?

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, biitiin yiire-
ginle gercekten bir sey istedigin zaman, evrenin
ruhunda bu istek olusur ve biitiin evren arzunun
gelismesi icin isbirligi yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin oniine set cekmeyelim. Yalnizca bizi degil, tl-
kemizi giizel giinler bekliyor. Unutmayalim ki bu
emele kendimizden bagka hicbir sey engel degil.

Sebnem Yiiksek
icel

Okumak Beynin Besinidir

Uzun, karanlik ve binbir
tiir tehlikelerle dolu olan bir
yolda yiiriiyor adeta genclik.
Yanhs bicimlendirme, yanhs
egitim, yanhs bilgilendirme ve
kisacasi list liste yapilan yan-
lighklar sonucunda ¢ogu geng
arkadasimizi bu karanlk yol-
da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazzina erigmis, o
1s1gin biiytisiine kapilip gitmis bireylerse, toplum
tarafindan neredeyse dislanmis gibi. Egitimli bili-
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nen kesimde de bu durum s6z konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
mi mi olacaksin?" ciimlesini kiiciimser bir tavirla
soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hi¢ yilmadan
okuyun.

Nursah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. Smif Ogrencisi
Nazilli-Aydin

Karanliklar Bilimle
Aydinlanir

Diinyanin varolusundan
bu yana milyarlarca yil gec-
mesine karsin insanoglu za-

, man zaman bencillik ve ca-

i f hilliginin kurbani olmus, bili-

: me ve teknolojiye gereken

onemi ne yazik ki yeteri ka-

dar verememistir. Bu durum

once birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme siirecinin baslangici ol-
mustur.

insanlik tarihi boyunca bu gidise dur demek is-
teyen, farkh alanlarda énemli isimler belirmistir.
6rne§in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
tiirk,... Bu insanlar bilimin dnderliginde yiriimiis,
yasamlari boyunca bu ama¢ dogrultusunda sava-
sim vermistir. insanligi aydinlatma ve daha uygar
yasam bicimi sunmayai hedef edinmislerdir.

Ornegin Atatiirk yapmis oldugu siyasal ve sos-
yal devrimlerle yalnizca Tiirk ulusunun degil, tiim
diinya tilkelerinin hayranhkla baktigi bir insandir.
Oliimiiniin tizerinden yillar gecmesine karsin ona
duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
maz bir gii¢ haline gelmistir.

Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
maceraya stiriikledi. Yaginin 70’in tizerinde olmasi
icindeki cocugu hic etkilememis, tersine bir solu-
canin gelisimini inceleme, arastirmaya kadar onu

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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Serbest Fitirsii

CUTBAT’dan Ogrenci
Topluluklarina Cagr

Bilimsel orgiitlenmenin son derece zor oldu-
gu iilkemizde bizler, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi biinyesinde bir "6grenci bilimsel
arastirma toplulugu" kurduk, adi da, Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Toplulugu-CUTBAT. Toplulugumuzun amaci, tip
fakiiltelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklasip, ogrencilerin de bilimsel calismalar
yapabilecegini kanitlamak. CUBAT’in altinda or-
ganize olan calisma gruplarimiz, danisman ho-
camiz Yrd. Dog. Dr. izzet Yelkovan rehberligin-
de, odrenci projelerinin gelistirilmesi, dgrenci
konferanslarinin diizenlenmesi, uluslar arasi et-
kinliklerin izlenmesi, giincel tip bilgilerinin 6g-
rencilere ulastiriimasi gibi konularda faaliyetler
gosterecek. Bizler, bu konularda etkinlik goste-
ren kultip- topluluklarla fikir alisverisinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sari

CUTBAT Bask. Yrd.
CU Tip Fakiiltesi
Kampiis-Sivas
e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Cagrisi

Bilimle ugrasan tiim duyarh kesimlerin, ce-
zaevlerinin kiitiiphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplari yardiminda bulun-
masini istiyorum. Cezaevleri kiitiiphaneleri bi-
tiin mahkumlarin ortak yararlandiklari bir yer-
dir. Liitfen, profesorler, dretim tyeleri, kendi
kitaplarindan birer 6rnegini kiitiiphanemize ba-
gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
okumadiklar kitaplan bagslasinlar. Cezaevinde
zaman kaybini ve cehaleti onlemenin tek yolu
kitap okumaktir. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
E-Tipi Kapali Cezaevi Miidiirliigii
2. Miis. 11 Malatya

gotiirmiisti. Onu bilimden ayirabilen 6liim oldu.
Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
cimlerini kazanmis olup, bilimle uygarlasan giinii

ve gelecegi yakalamis oluruz.

Gliven Oguzhan
Halkali Toplukonut Lisesi
10 TM-D
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soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
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okuyun.
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duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
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Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
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gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
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daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
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Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
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mek zorundadir. Zaten bizi di-
der canlilardan ayiran farki-
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Cogu zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya c¢ikmaz belki; ama yine de, bu konularda da
onemli bir adimdir diisiinmek. Diin aklimizdan ge-
cenler ve ardindan limitsizce "yok camim" deyisi-
miz, bir bakarsiniz bu giin hayretle soyledigimiz
"vay be" oluverir. Bu nedenle diistindiiklerimizi
yasama gecirmek icin elimizden gelen her seyi yap-

maliyiz. Oncelikle de, "yok canimlar”, "neden ol-
masinlara" doniismeli.

Safak Akan

Samsun

isteklerimize
Set Cekmeyelim

igel Anadolu Lisesi Hazirlik sinifinda okuyan
bir dgrenci olarak yapacagimiz her seyin irademi-
ze baglh oldugunu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adlandirdigimiz sozciik de irademiz sayesinde orta-
ya cikiyor. Basarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
digimiz sey bizim elimizde. Onemli olan diisiin-
mek, yasama gecirmek ve bu ugurda savasim ver-
mek, hicbir seyin yoktan var olmayacagini, ekilme-
den bicilmeyecegini anlamak.

Olanaksiz adini verdigimiz emelleri olanaksiz-
lagtiran bizleriz. insani dider canlilardan stiin ki-
lan zekaysa, bu gii¢c Giines’i perdeleyen dagi yik-
maya neden yetmesin?

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, biitiin yiire-
ginle gercekten bir sey istedigin zaman, evrenin
ruhunda bu istek olusur ve biitiin evren arzunun
gelismesi icin isbirligi yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin oniine set cekmeyelim. Yalnizca bizi degil, tl-
kemizi giizel giinler bekliyor. Unutmayalim ki bu
emele kendimizden bagka hicbir sey engel degil.

Sebnem Yiiksek
icel

Okumak Beynin Besinidir

Uzun, karanlik ve binbir
tiir tehlikelerle dolu olan bir
yolda yiiriiyor adeta genclik.
Yanhs bicimlendirme, yanhs
egitim, yanhs bilgilendirme ve
kisacasi list liste yapilan yan-
lighklar sonucunda ¢ogu geng
arkadasimizi bu karanlk yol-
da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazzina erigmis, o
1s1gin biiytisiine kapilip gitmis bireylerse, toplum
tarafindan neredeyse dislanmis gibi. Egitimli bili-
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nen kesimde de bu durum s6z konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
mi mi olacaksin?" ciimlesini kiiciimser bir tavirla
soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hi¢ yilmadan
okuyun.

Nursah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. Smif Ogrencisi
Nazilli-Aydin

Karanliklar Bilimle
Aydinlanir

Diinyanin varolusundan
bu yana milyarlarca yil gec-
mesine karsin insanoglu za-

, man zaman bencillik ve ca-

i f hilliginin kurbani olmus, bili-

: me ve teknolojiye gereken

onemi ne yazik ki yeteri ka-

dar verememistir. Bu durum

once birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme siirecinin baslangici ol-
mustur.

insanlik tarihi boyunca bu gidise dur demek is-
teyen, farkh alanlarda énemli isimler belirmistir.
6rne§in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
tiirk,... Bu insanlar bilimin dnderliginde yiriimiis,
yasamlari boyunca bu ama¢ dogrultusunda sava-
sim vermistir. insanligi aydinlatma ve daha uygar
yasam bicimi sunmayai hedef edinmislerdir.

Ornegin Atatiirk yapmis oldugu siyasal ve sos-
yal devrimlerle yalnizca Tiirk ulusunun degil, tiim
diinya tilkelerinin hayranhkla baktigi bir insandir.
Oliimiiniin tizerinden yillar gecmesine karsin ona
duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
maz bir gii¢ haline gelmistir.

Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
maceraya stiriikledi. Yaginin 70’in tizerinde olmasi
icindeki cocugu hic etkilememis, tersine bir solu-
canin gelisimini inceleme, arastirmaya kadar onu

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Serbest Fitirsii

CUTBAT’dan Ogrenci
Topluluklarina Cagr

Bilimsel orgiitlenmenin son derece zor oldu-
gu iilkemizde bizler, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi biinyesinde bir "6grenci bilimsel
arastirma toplulugu" kurduk, adi da, Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Toplulugu-CUTBAT. Toplulugumuzun amaci, tip
fakiiltelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklasip, ogrencilerin de bilimsel calismalar
yapabilecegini kanitlamak. CUBAT’in altinda or-
ganize olan calisma gruplarimiz, danisman ho-
camiz Yrd. Dog. Dr. izzet Yelkovan rehberligin-
de, odrenci projelerinin gelistirilmesi, dgrenci
konferanslarinin diizenlenmesi, uluslar arasi et-
kinliklerin izlenmesi, giincel tip bilgilerinin 6g-
rencilere ulastiriimasi gibi konularda faaliyetler
gosterecek. Bizler, bu konularda etkinlik goste-
ren kultip- topluluklarla fikir alisverisinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sari

CUTBAT Bask. Yrd.
CU Tip Fakiiltesi
Kampiis-Sivas
e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Cagrisi

Bilimle ugrasan tiim duyarh kesimlerin, ce-
zaevlerinin kiitiiphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplari yardiminda bulun-
masini istiyorum. Cezaevleri kiitiiphaneleri bi-
tiin mahkumlarin ortak yararlandiklari bir yer-
dir. Liitfen, profesorler, dretim tyeleri, kendi
kitaplarindan birer 6rnegini kiitiiphanemize ba-
gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
okumadiklar kitaplan bagslasinlar. Cezaevinde
zaman kaybini ve cehaleti onlemenin tek yolu
kitap okumaktir. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
E-Tipi Kapali Cezaevi Miidiirliigii
2. Miis. 11 Malatya

gotiirmiisti. Onu bilimden ayirabilen 6liim oldu.
Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
cimlerini kazanmis olup, bilimle uygarlasan giinii

ve gelecegi yakalamis oluruz.

Gliven Oguzhan
Halkali Toplukonut Lisesi
10 TM-D

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislar suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Farkh Ufuklara

insanlar yasamlarinin bii-
yiik bir béliimtini bilimle geci-
riyor ashinda. Ciinkii diisiin-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey diisiin-
mek zorundadir. Zaten bizi di-
der canlilardan ayiran farki-
miz da bu degil mi?

Cogu zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya c¢ikmaz belki; ama yine de, bu konularda da
onemli bir adimdir diisiinmek. Diin aklimizdan ge-
cenler ve ardindan limitsizce "yok camim" deyisi-
miz, bir bakarsiniz bu giin hayretle soyledigimiz
"vay be" oluverir. Bu nedenle diistindiiklerimizi
yasama gecirmek icin elimizden gelen her seyi yap-

maliyiz. Oncelikle de, "yok canimlar”, "neden ol-
masinlara" doniismeli.

Safak Akan

Samsun

isteklerimize
Set Cekmeyelim

igel Anadolu Lisesi Hazirlik sinifinda okuyan
bir dgrenci olarak yapacagimiz her seyin irademi-
ze baglh oldugunu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adlandirdigimiz sozciik de irademiz sayesinde orta-
ya cikiyor. Basarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
digimiz sey bizim elimizde. Onemli olan diisiin-
mek, yasama gecirmek ve bu ugurda savasim ver-
mek, hicbir seyin yoktan var olmayacagini, ekilme-
den bicilmeyecegini anlamak.

Olanaksiz adini verdigimiz emelleri olanaksiz-
lagtiran bizleriz. insani dider canlilardan stiin ki-
lan zekaysa, bu gii¢c Giines’i perdeleyen dagi yik-
maya neden yetmesin?

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, biitiin yiire-
ginle gercekten bir sey istedigin zaman, evrenin
ruhunda bu istek olusur ve biitiin evren arzunun
gelismesi icin isbirligi yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin oniine set cekmeyelim. Yalnizca bizi degil, tl-
kemizi giizel giinler bekliyor. Unutmayalim ki bu
emele kendimizden bagka hicbir sey engel degil.

Sebnem Yiiksek
icel

Okumak Beynin Besinidir

Uzun, karanlik ve binbir
tiir tehlikelerle dolu olan bir
yolda yiiriiyor adeta genclik.
Yanhs bicimlendirme, yanhs
egitim, yanhs bilgilendirme ve
kisacasi list liste yapilan yan-
lighklar sonucunda ¢ogu geng
arkadasimizi bu karanlk yol-
da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazzina erigmis, o
1s1gin biiytisiine kapilip gitmis bireylerse, toplum
tarafindan neredeyse dislanmis gibi. Egitimli bili-
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nen kesimde de bu durum s6z konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
mi mi olacaksin?" ciimlesini kiiciimser bir tavirla
soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hi¢ yilmadan
okuyun.

Nursah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. Smif Ogrencisi
Nazilli-Aydin

Karanliklar Bilimle
Aydinlanir

Diinyanin varolusundan
bu yana milyarlarca yil gec-
mesine karsin insanoglu za-

, man zaman bencillik ve ca-

i f hilliginin kurbani olmus, bili-

: me ve teknolojiye gereken

onemi ne yazik ki yeteri ka-

dar verememistir. Bu durum

once birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme siirecinin baslangici ol-
mustur.

insanlik tarihi boyunca bu gidise dur demek is-
teyen, farkh alanlarda énemli isimler belirmistir.
6rne§in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
tiirk,... Bu insanlar bilimin dnderliginde yiriimiis,
yasamlari boyunca bu ama¢ dogrultusunda sava-
sim vermistir. insanligi aydinlatma ve daha uygar
yasam bicimi sunmayai hedef edinmislerdir.

Ornegin Atatiirk yapmis oldugu siyasal ve sos-
yal devrimlerle yalnizca Tiirk ulusunun degil, tiim
diinya tilkelerinin hayranhkla baktigi bir insandir.
Oliimiiniin tizerinden yillar gecmesine karsin ona
duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
maz bir gii¢ haline gelmistir.

Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
maceraya stiriikledi. Yaginin 70’in tizerinde olmasi
icindeki cocugu hic etkilememis, tersine bir solu-
canin gelisimini inceleme, arastirmaya kadar onu

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Serbest Fitirsii

CUTBAT’dan Ogrenci
Topluluklarina Cagr

Bilimsel orgiitlenmenin son derece zor oldu-
gu iilkemizde bizler, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi biinyesinde bir "6grenci bilimsel
arastirma toplulugu" kurduk, adi da, Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Toplulugu-CUTBAT. Toplulugumuzun amaci, tip
fakiiltelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklasip, ogrencilerin de bilimsel calismalar
yapabilecegini kanitlamak. CUBAT’in altinda or-
ganize olan calisma gruplarimiz, danisman ho-
camiz Yrd. Dog. Dr. izzet Yelkovan rehberligin-
de, odrenci projelerinin gelistirilmesi, dgrenci
konferanslarinin diizenlenmesi, uluslar arasi et-
kinliklerin izlenmesi, giincel tip bilgilerinin 6g-
rencilere ulastiriimasi gibi konularda faaliyetler
gosterecek. Bizler, bu konularda etkinlik goste-
ren kultip- topluluklarla fikir alisverisinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sari

CUTBAT Bask. Yrd.
CU Tip Fakiiltesi
Kampiis-Sivas
e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Cagrisi

Bilimle ugrasan tiim duyarh kesimlerin, ce-
zaevlerinin kiitiiphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplari yardiminda bulun-
masini istiyorum. Cezaevleri kiitiiphaneleri bi-
tiin mahkumlarin ortak yararlandiklari bir yer-
dir. Liitfen, profesorler, dretim tyeleri, kendi
kitaplarindan birer 6rnegini kiitiiphanemize ba-
gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
okumadiklar kitaplan bagslasinlar. Cezaevinde
zaman kaybini ve cehaleti onlemenin tek yolu
kitap okumaktir. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
E-Tipi Kapali Cezaevi Miidiirliigii
2. Miis. 11 Malatya

gotiirmiisti. Onu bilimden ayirabilen 6liim oldu.
Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
cimlerini kazanmis olup, bilimle uygarlasan giinii

ve gelecegi yakalamis oluruz.

Gliven Oguzhan
Halkali Toplukonut Lisesi
10 TM-D

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
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Farkh Ufuklara

insanlar yasamlarinin bii-
yiik bir béliimtini bilimle geci-
riyor ashinda. Ciinkii diisiin-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey diisiin-
mek zorundadir. Zaten bizi di-
der canlilardan ayiran farki-
miz da bu degil mi?

Cogu zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya c¢ikmaz belki; ama yine de, bu konularda da
onemli bir adimdir diisiinmek. Diin aklimizdan ge-
cenler ve ardindan limitsizce "yok camim" deyisi-
miz, bir bakarsiniz bu giin hayretle soyledigimiz
"vay be" oluverir. Bu nedenle diistindiiklerimizi
yasama gecirmek icin elimizden gelen her seyi yap-

maliyiz. Oncelikle de, "yok canimlar”, "neden ol-
masinlara" doniismeli.

Safak Akan

Samsun

isteklerimize
Set Cekmeyelim

igel Anadolu Lisesi Hazirlik sinifinda okuyan
bir dgrenci olarak yapacagimiz her seyin irademi-
ze baglh oldugunu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adlandirdigimiz sozciik de irademiz sayesinde orta-
ya cikiyor. Basarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
digimiz sey bizim elimizde. Onemli olan diisiin-
mek, yasama gecirmek ve bu ugurda savasim ver-
mek, hicbir seyin yoktan var olmayacagini, ekilme-
den bicilmeyecegini anlamak.

Olanaksiz adini verdigimiz emelleri olanaksiz-
lagtiran bizleriz. insani dider canlilardan stiin ki-
lan zekaysa, bu gii¢c Giines’i perdeleyen dagi yik-
maya neden yetmesin?

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, biitiin yiire-
ginle gercekten bir sey istedigin zaman, evrenin
ruhunda bu istek olusur ve biitiin evren arzunun
gelismesi icin isbirligi yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin oniine set cekmeyelim. Yalnizca bizi degil, tl-
kemizi giizel giinler bekliyor. Unutmayalim ki bu
emele kendimizden bagka hicbir sey engel degil.

Sebnem Yiiksek
icel

Okumak Beynin Besinidir

Uzun, karanlik ve binbir
tiir tehlikelerle dolu olan bir
yolda yiiriiyor adeta genclik.
Yanhs bicimlendirme, yanhs
egitim, yanhs bilgilendirme ve
kisacasi list liste yapilan yan-
lighklar sonucunda ¢ogu geng
arkadasimizi bu karanlk yol-
da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazzina erigmis, o
1s1gin biiytisiine kapilip gitmis bireylerse, toplum
tarafindan neredeyse dislanmis gibi. Egitimli bili-
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nen kesimde de bu durum s6z konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
mi mi olacaksin?" ciimlesini kiiciimser bir tavirla
soyler oldu. Ama yine de karamsarliga diismemek
gerekiyor. Okumayla tiim sorunlar ¢oziim bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudugumuzdan ya da hi¢ okumadigimiz-
dan yakiniyor. Yerden goge kadar haklilar da. An-
cak soylenenler sozde kaliyor, icraata dokiilmiyor
ki. Yani soz soyleyen herkes, okuyup okumadigi-
nin farkinda degil.

Bizler, eski bir atasoziiniin dedigi gibi, "karanl-
da kiifredecegimize bir mum yakalim". Kafamizdaki
her soru isaretinin yaniti kitaplarda var. Bu isaretler
ancak okursak ¢oziime kavusur. Merak ettiklerimi-
zi, niginleri, nasillari, nedenleri hep okuyarak 6gre-
nebiliriz. Bir ulusun kalkinmasi da okuyan ve bu yol-
la bilinclenen insanlarin ¢okluguna baghdir.

Ben, merak eden, 6grenmek isteyen, 6grendik-
ce diisiinen, kendince sorular iireten herkese soy-
le sesleniyorum: Nasil ki ruhun besini miizikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hi¢ yilmadan
okuyun.

Nursah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. Smif Ogrencisi
Nazilli-Aydin

Karanliklar Bilimle
Aydinlanir

Diinyanin varolusundan
bu yana milyarlarca yil gec-
mesine karsin insanoglu za-

, man zaman bencillik ve ca-

i f hilliginin kurbani olmus, bili-

: me ve teknolojiye gereken

onemi ne yazik ki yeteri ka-

dar verememistir. Bu durum

once birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme siirecinin baslangici ol-
mustur.

insanlik tarihi boyunca bu gidise dur demek is-
teyen, farkh alanlarda énemli isimler belirmistir.
6rne§in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
tiirk,... Bu insanlar bilimin dnderliginde yiriimiis,
yasamlari boyunca bu ama¢ dogrultusunda sava-
sim vermistir. insanligi aydinlatma ve daha uygar
yasam bicimi sunmayai hedef edinmislerdir.

Ornegin Atatiirk yapmis oldugu siyasal ve sos-
yal devrimlerle yalnizca Tiirk ulusunun degil, tiim
diinya tilkelerinin hayranhkla baktigi bir insandir.
Oliimiiniin tizerinden yillar gecmesine karsin ona
duyulan sevgi ve saygi gittikce artmis, karsi konul-
maz bir gii¢ haline gelmistir.

Diger bir 6rnekse yasamini bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. insanligin yanitlayamadigi
pek cok soruyu yanitladi. Yasinin ilerlemesine kar-
sin hi¢ bitmeyen kesfetme arzusu onu maceradan
maceraya stiriikledi. Yaginin 70’in tizerinde olmasi
icindeki cocugu hic etkilememis, tersine bir solu-
canin gelisimini inceleme, arastirmaya kadar onu

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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Serbest Fitirsii

CUTBAT’dan Ogrenci
Topluluklarina Cagr

Bilimsel orgiitlenmenin son derece zor oldu-
gu iilkemizde bizler, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi biinyesinde bir "6grenci bilimsel
arastirma toplulugu" kurduk, adi da, Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma
Toplulugu-CUTBAT. Toplulugumuzun amaci, tip
fakiiltelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklasip, ogrencilerin de bilimsel calismalar
yapabilecegini kanitlamak. CUBAT’in altinda or-
ganize olan calisma gruplarimiz, danisman ho-
camiz Yrd. Dog. Dr. izzet Yelkovan rehberligin-
de, odrenci projelerinin gelistirilmesi, dgrenci
konferanslarinin diizenlenmesi, uluslar arasi et-
kinliklerin izlenmesi, giincel tip bilgilerinin 6g-
rencilere ulastiriimasi gibi konularda faaliyetler
gosterecek. Bizler, bu konularda etkinlik goste-
ren kultip- topluluklarla fikir alisverisinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sari

CUTBAT Bask. Yrd.
CU Tip Fakiiltesi
Kampiis-Sivas
e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Cagrisi

Bilimle ugrasan tiim duyarh kesimlerin, ce-
zaevlerinin kiitiiphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplari yardiminda bulun-
masini istiyorum. Cezaevleri kiitiiphaneleri bi-
tiin mahkumlarin ortak yararlandiklari bir yer-
dir. Liitfen, profesorler, dretim tyeleri, kendi
kitaplarindan birer 6rnegini kiitiiphanemize ba-
gislasinlar. Odgrencilerimiz, ders kitaplarini ve
okumadiklar kitaplan bagslasinlar. Cezaevinde
zaman kaybini ve cehaleti onlemenin tek yolu
kitap okumaktir. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki sug orani diisecek, kaliteli insan sayisi ar-
tacak. Yardimlariniz icin simdiden tesekkiirler.

Onder Coskun
E-Tipi Kapali Cezaevi Miidiirliigii
2. Miis. 11 Malatya

gotiirmiisti. Onu bilimden ayirabilen 6liim oldu.
Her zaman tarih insanliga hizmet eden boyle
kahramanlarin olusumuna firsat vermeyebilir. Bu
nedenle, 6nce birey olarak yasamimizi bir amac
dogrultusunda bicimlendirmeli, planh, arastirmaci,
sorgulayan insan kimligi edinmeliyiz. Boylece top-
lum olarak dogru duyus, diistiniis ve davranis bi-
cimlerini kazanmis olup, bilimle uygarlasan giinii

ve gelecegi yakalamis oluruz.

Gliven Oguzhan
Halkali Toplukonut Lisesi
10 TM-D

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislar suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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KONVOY KAMYONY procesi.
on sefbrier Gnlerinl plremeyecedi icin strese girip
sallama yapmalar tamamen bnlenmis alur.
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Hareket, en onde giden kilovuz kamyonu takip
etme sekiindedir,
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