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Ooo, O Kadar 
Olmufl mu?

Dünyam›z›n, uzaydan çekilmifl gö-

rüntülerde hemen dikkati çeken, su-

larla kapl› o eflsiz mavi gezegenin,

y›ld›z›m›z› oluflturan o k›zg›n

gaz ve toz bulutundan orta-

ya ç›kmas›ndan bu yana

4,5 milyar y›l geçti. Y›ld›z

ve gezegen modellerine

göre Dünya’n›n sonuna

daha  7,5 milyar y›l

var. Ancak  bu, rahat-

lamak için yeterli ne-

den de¤il. Çünkü

Amerikal› iki tan›nm›fl

astrobiyologa göre ge-

zegenimizi geldi¤i ye-

re, atefle götürecek

uzun son bafllam›fl bile!..

Washington Üniversite-

si’nden astrofizikçi Donald

Brownlee ve paleontolog Pe-

ter Ward’a göre Dünya’n›n or-

taya ç›k›fl›ndan bu yana geçen her

bir milyar y›l, kozmik zamanda bir

saate karfl›l›k gelecek olursa, demek

ki flimdi saat sabah›n 4:30’u. “Daha

erkenmifl” deyip geri dönüp yatmaya

da gelmez; çünkü bu farkl› bir saat.

Hem günü tamamlamak için iki tur

atm›yor, hem de geçen saatler bizi

yeni bir güne yaklaflt›rm›yor. ‹ki

araflt›rmac›ya göre saat 5 olunca, ya-

ni yaln›zca yar›m saat sonra, Dünya-

m›zda hayvan ve bitkilerin 1 milyar

y›ll›k saltanat› son bulacak. Saat 8’e

geldi¤indeyse okyanuslar buharlafla-

cak . Ö¤len vakti, yani ortaya ç›kt›-

¤›ndan 12 milyar y›l sonra, giderek

genifllemekte olan Günefl,  Dünya’y›

yutacak ve evimizin bir zamanlar var

oldu¤unu gösteren hiçbir kan›t b›-

rakmayacak. Bir zamanlar gezegeni-

miz olan molekül ve atomlar uzaya

saç›lacak. 

Geçti¤imiz 13 Ocak’ta piyasaya ç›kan

ve gezegenimizin bir biyografisi nite-

li¤i tafl›yan  “The Life and Death of

Planet Earth” (Yer Gezegeninin Ya-

flam› ve Ölümü) adl› kitaplar›nda iki

bilim

adam›,

geriye kalan 7,5 milyar y›l›n kimseyi

yan›ltmamas› gerekti¤ini ve insanla-

r›n, “gitti¤imiz yere gerçekçi bir göz-

le bakmalar›n›n flart” oldu¤unu vur-

guluyorlar. Brownlee, “Muhteflem bir

yerde ve harika br zamanda yafl›yo-

ruz. ‹nsanlar›n uzay-zaman içinde

bunun nas›l bir hazine oldu¤unu

kavramalar›, ve yaflad›klar› ortam›n,

çevrenin de¤erini bilmeleri ve müm-

kün oldu¤unca korumalar› gerekir”

diyor.  Kitap, Brownlee ve Ward’›n

daha önce yazd›klar› ve basit yafla-

m›n evrende bolca bulunmas›na kar-

fl›l›k , Dünya’daki gibi karmafl›k, ge-

liflkin yaflam biçimlerinin son derece

az oldu¤u tezini iflledikleri “Rare

Earth” (Ender Dünya) adl› kitab›n

bir devam› niteli¤inde. 

Kitapta yazarlar Dünyam›zda bugün

gördü¤ümüz yaflam çeflitlili¤inin, an-

cak uzun dönemler sürmüfl mikrobik

yaflamdan sonra ortaya ç›kt›¤›n› ve

bu çeflitliflli¤in h›zla yok olup, mikro-

bik yaflam›n yeniden bir süre ege-

men olaca¤› öngörüsünde bulunu-

yorlar. Yazarlara göre yaflam, or-

taya ç›kt›¤› gibi, ard›fl›k eko-

sistemler halinde ortadan

kalkacak  ve geçmiflte ya-

flanm›fl olan devirler, ör-

ne¤in buzul ça¤lar›, yo-

kolufl sürecinde de or-

taya ç›kacak.  

Ward, bir buzul ça¤›-

n›n büyük olas›l›kla

gezegen ölçe¤inde

büyük mühendislik

projelerini gerekli k›-

laca¤›n›, örne¤in, üze-

rine gelen ›s›y› art›r-

mak için Dünya’y› tü-

müyle siyaha boyaman›n

düflünülebilece¤ini, ancak,

bunun mümkün olup ola-

mayaca¤› bir yana, ne gibi

olumsuz sonuçlara yol açaca¤›-

n›n da bilinmedi¤ini söylüyor. 

‹ki yazara göre sonunda dayan›lmaz

s›cakl›k, kara canl›lar›n› denizlere sü-

recek. Bunlardan sucul yaflama

uyum gösterenler bir süre daha

ayakta kalacak; ama önünde sonun-

da okyanuslar da, içinde karmafl›k

yaflam biçimlerinin sa¤ kalamayaca¤›

kadar ›s›nacak. “Son canl›, büyük

olas›l›kla gezegenimizde ortaya ç›kan

ilk canl›ya benzeyecek: kendisinden

önce varolan her canl›n›n mirasç›s›

olan tek hücreli bir bakteri!” Ama

bir süre sonra son mikroplar da kav-

rulup gidecek ve yeryüzünde yaflam

tümüyle sona erecek. 

Brownlee ve Ward’a göre insanl›¤›n

üzerinde yaflanabilir baflka bir geze-
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gene, ya da uyduya göç ederek kur-

tulmas› da düflük bir olas›l›k; çünkü,

böyle bir yer bulunsa bile oraya gide-

bilme sorunu, afl›lmas› güç bir engel

olarak ortaya ç›k›yor. 

Dünya yok olmadan uzaya gönderile-

cek birkaç sonda, tüm insanlardan

toplanacak ve topu topu birkaç gram

tutacak DNA’y› gelece¤e tafl›yabilir;

ama insanl›¤›n o zamana kadar ayak-

ta kalaca¤› kuflkulu. Gezegenimizin

nihai sonundan önce koflullar, insan-

lar için yaflam› giderek güç, sonra da

olanaks›z k›lacak. 

Günefl ›s›n›p geniflledikçe, önce Mer-

kür’ü, sonra Venüs’ü yutacak. Baz›

araflt›rmac›lar Günefl’in genifl-

lemesinin hemen Dünya’n›n yak›n›n-

da duraca¤›n› öne sürüyorlarsa da,

daha büyük olas›l›kla “k›rm›z› dev”

aflamas›n›n tepe noktas›nda Günefl

Dünyam›z› da içine alacak. Aralar›n-

daki kimyasal ba¤lar çözülecek olan

atomlar uzaya yay›lacak ve bunlar

çok çok sonra belki yeni gezegenler

oluflturacaklar. 

Gerçi Dünya’n›n tümüyle yok olaca¤›

7,5 milyar y›l hayli uzak bir tarih

olarak görülebilir, ama iki araflt›r-

mac›ya göre “o zamana kadar

gezegenimiz bir de¤il, pek çok “son”

yaflayacak. “Son dinozor yok olal›

çok oldu. Bundan sonraysa dün-

yam›z son fili, son a¤ac›, son çiçe¤i,

son buzulu, son kar tanesini, ok-

yanusun son damlas›n›, son yaflam

k›r›nt›s›n› görecek!..”

NASA Bas›n Bülteni, 13 Ocak 2003
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Güneş ve Gezegenlerin Yörüngeleri
Bugün

Güneş

7 milyar yıl sonra - 1. olasılık: Yok olma

Güneş’in kırmızı dev olarak
maksimum büyüklüğü

7 milyar yıl sonra - 2. olasılık

Uzaklık milyon km olarak

Merkür Venüs

Venüs

Dünya

Dünya

Mars

Günefl’in
flimdiki hali

Günefl bir k›rm›z› dev haline geldi¤inde
(günümüzden 6-8 milyar y›l sonra)

Günefl’in flimdiki hali

Günefl, k›rm›z› dev aflamas›ndan
sonra d›fl katmanlar›n› uzaya
salacak ve Dünyam›z
büyüklü¤ünde s›k›flm›fl s›cak
merkezi, bir “beyaz cüce” halinde
ortaya ç›kacak. Günefl beyaz cüce haline

geldi¤inde (günümüzden
6-8 milyar y›l sonra)

Dünya
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D›fl katmanlar›n› uzaya
salmakta olan Günefl, bir
“gezegenimsi nebula” olarak
Jüpiter’in ay› Titan’dan böyle
görünecek.



Kanad›m› Geri 
Alay›m!…
Kanatlar›n evrimi, böceklere avc›lar›n-

dan kaçma, da¤›n›k g›da kaynaklar›n-

dan yararlanma ve yeni bölgelere yay›l-

ma olana¤› sa¤layan çok önemli bir

uyum süreci olarak bilinir. Böceklerin

böylesine ola¤anüstü say›da farkl› tür-

ler gelifltirebilmelerinin bafll›ca neden-

lerinden biri de kanatlar›. Ancak, gelifl-

mifl kanatlar›n sa¤lad›¤› varsay›lan ev-

rimsel yararlara karfl›n, bir ailenin baz›

türleri geliflkin kanatlara sahipken, ba-

z›lar›n›nsa daha az ifllevsel kanatlar›

oldu¤u, baz›lar›n›n da tümüyle kanat-

s›z olduklar› görülüyor.  Asl›nda böcek

evriminde al›fl›lan çizgi, kanatl›l›ktan

kanats›zl›¤a do¤ru. Bulgular, birçok

türün evrim sürecinde uçufl yetene¤ini

kaybetti¤ini ortaya koyuyor. Ancak,

Amerikal› ve Alman biyologlarca yap›-

lan bir araflt›rmaya göre, dallar ve yap-

raklar aras›nda kendilerini ustaca giz-

leyen ve görünümleri nedeniyle halk

dilinde çomakböce¤i (Phasmatodea)

denen türlerin zaman zaman ak›nt›ya

karfl› yol ald›klar› anlafl›l›yor. Michael

F. Whiting, Sven Bradler ve Taylor

Maxwell adl› araflt›rmac›lar, Nature
dergisinde yay›mlad›klar› makalelerin-

de 3000 türden oluflan ve bunlardan

yaln›zca %40’› geliflkin kanatlara sahip

çomakböceklerinin baz› türlerinin,

evim sürecinde kanatlar›n› zaman za-

man kaybedip yeniden kazand›klar›n›

ortaya koydular. 

fiimdiye kadar evrimde kanat kay-

b›, geriye dönüflü olanaks›z bir

ad›m olarak görülmekteydi. Çün-

kü, ifllevsel kanatlar çeflitli yap›lar

aras›nda interaktif bir iliflki gerek-

tirir. Kanatlar› ifllevini yitirmifl

soylarda, bu yap›larla ilgili

genlerin, geriye dönüflü ola-

naks›z k›lacak mu-

tasyonlara u¤ra-

yaca¤› düflü-

nülüyordu.

Oysa, üç

araflt›rma-

c› taraf›ndan derlenen bulgular, günü-

müz çomakböceklerinin atalar›n›n bafl-

lang›çta kanats›z olduklar›n›, kanatla-

r›n evrimsel geliflim içinde daha sonra

kazan›ld›¤›n›, ve bu sürecin (kanatlar›n

kaybedilip yeniden kazan›lmas›) en az

dört kez tekrarland›¤›n› ortaya koydu.

Araflt›rmac›lar, bunu kanatlar›n› kaybe-

den türlerin, bu kanatlar› ifllevsel

k›lan kas ve özel sinirler

gibi yap›lar› korumufl

olmalar›na ba¤l›yorlar.

Bunun olas› nedeni de,

bu yap›lar›n bacaklar ve

baflka baz› temel organlar için

de gerekli olmas›. Örne¤in, sir-

ke sine¤inde bacak ve kanat hücre-

lerinin tek bir hücre grubundan kay-

nakland›¤› biliniyor. Bu durumda,

araflt›rmac›lara göre kanats›z böcekler-

de, kanat oluflumu için gerekli temel

genetik bilgilerin korunmas› flafl›rt›c›

de¤il; çünkü benzer genetik talimatlar,

bacak ve öteki baz› hayati yap›lar için

de gerekli. 

Nitekim araflt›rmac›lar, uçabilen ve uça-

mayan çomakböceklerini karfl›laflt›rd›k-

lar›nda, kanats›z türlerin, gövdelerinde

kanat için gerekli kas ve sinirleri bü-

yük ölçüde koruduklar›n› görmüfller. 

Kanat oluflumu çoklu gen sistemleri-

ne, transkripsiyon faktörlerine, salg›la-

nan proteinlere ve farkl› almaçlarla il-

gili kombine bir süreç. Dolay›s›yla bu

etmenlerden birinde meydana gelebile-

cek mutasyon, kanatlar›n yitirilmesi so-

nucunu do¤urabilir.  Kanat oluflumu

için gerekli faktörlerin say›s›  göz

önünde tutuldu¤unda, farkl› soylar,

farkl› somut nedenlerle kanatlar›n› yiti-

riyor olabilirler. Ancak, görünen o ki,

kanat oluflumu için gerekli temel gene-

tik bilgi, anahatlar›yla farkl› soylarda

da uzun evrimsel süreler boyunca ko-

runuyor. Bu durumda da ayn› temel

yap› malzemeleriyle karmafl›k yap›lar›n

yeniden oluflturulmas›, evrim sürecin-

de san›ld›¤›ndan daha s›k rastlan›lan

bir durum. Örne¤in, günümüzde göz-

lere sahip tüm hayvanlar, Pax-6 adl›

bir ana gen taraf›ndan kontrol edilen

ilkel bir görüntü oluflturma organ›na

sahip ortak bir atadan türemifl olabilir-

ler. Çomakböcekleri üzerindeki araflt›r-

man›n bulgular› da, kanat oluflumu

için gerekli geliflim yolunun, böcekle-

rin çeflitlenmesi sürecinde yaln›z bir

kez ortaya ç›kt›¤›, ancak böcek evrimi

s›ras›nda farkl› türlerin bu temel

genetik talimat› çeflitli kereler sus-

turup, yeniden yürürlü¤e koyarak

kanat gelifltirdikleri hipotezini do¤-

ruluyor. O halde san›lan›n tersine

kanat yitimi evrimde geri dönüflü ol-

mayan bir yol de¤il, ve yitirilen kanat-

lar›n evrim sürecinde yeniden kazan›l-

mas›, çeflitli soylar›n hem kanatl›, hem

de kanats›z olmada bir tak›m avantaj-

lar buldu¤unu gösteriyor. Örne¤in,

kanats›zl›kla iliflkilendirilen bir özellik,

difli böceklerin döl verimlili¤inin yük-

sek olmas›. Phasmid türlerinin, böcek

akrabalar›ndan farkl› bir yan›ysa,

diflilerin yumurtalar›n› çok say›da bir

yere biriktirmek yerine, ayr› ayr› farkl›

yerlere da¤›tmalar›. Bu nedenle phas-

mid evriminin erken evrelerinde kanat-

s›z forma geçifl, döl verimlili¤i ve

kamuflaj yetene¤i kazand›ran bir

seçilim avantaj› olarak görülebilir. 

Nature, 16 Ocak 2003
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Evrim
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Borneo ve Sumatra

adalar›nda yaflayan

orangutanlar

üzerinde ony›llard›r

yapt›klar› çal›flmalar›

birlefltiren primatologlar,

flempanze ve bonobolara k›yasla

insanlara daha uzak olan bu primat

türünde de kültürleflmenin oldu¤unu,

ve primat kültürünün san›landan çok

daha eski olabilece¤ini gösterdiler. 

Kültür, yaln›zca yavrular›n

analar›ndan ö¤rendikleri davran›fllar›,

kendi yavrular›na aktarmalar›ndan

ibaret bir süreç de¤il. Daha yayg›n bir

sosyal iliflkiler a¤› gerektiriyor ve

farkl› bölgelere özgü de¤iflimler

gösteriyor. Daha önceki araflt›rmalar,

flempanzelerin yedi milyon y›l

öncesinden, basit alet kullanma, kirli

sebze ve meyveleri suda y›kama, taflla

ceviz k›rma vb. gibi kültürel

davran›fllar› edindiklerini ortaya

koymufllard›. Orangutanlar

üzerindeki araflt›rmalarsa, bir

davran›fl›n yerel bir

toplulukça

benimsenmesi

anlam›na gelen

kültür gelifliminin 14

milyon y›l kadar geriye

gitti¤ini gösteriyor. 

Araflt›rmac›lar 3 Ocak tarihli Science
dergisinde yay›mlad›klar› bir ortak

makalede orangutanlar aras›nda 24

davran›fl›n kültürleflme süreciyle

aktar›ld›¤›n› gösteren kan›tlar

sundular. Bu davran›fllar aras›nda 

-yapraklar›n elleri dikenlerden

korumak için eldiven ya da peçete gibi

kullan›lmas›,

- dal parçalar›yla a¤aç deliklerinde

böcek avlama, vücut kafl›ma ya da

meyve çekirdeklerini ç›kartmak,

- büyük yapraklarla su tafl›mak ya da

sinek, böcek gibi haflereleri öldürmek, 

- birbirlerine bulduklar› meyveyi haber

verirken ya da “öpücük” atarken

seslerini güçlendirmek için ellerini ya

da yapraklar› a¤›zlar›n›n etraf›nda

boru gibi kullanmak

- Yuvalara “günefl tenteleri” yapmak ;

ya¤murda da yuvalar›n›n üzerinde

“flemsiye yuvalar›” yapmak gibi

karmafl›k ve zihinsel ifllevler

gerektiren davran›fllar bulunuyor.

Araflt›rmac›lara göre bu grup

davran›fllar›, salt çevresel uyar›c›lara

bir tepki de¤il. Çünkü, ayn› bölgeden

geçen bir ›rma¤›n bir

taraf›ndaki

orangutanlar›n dal

parçalar›yla

meyvelerin

çekirdeklerini

ç›kart›rken, öteki

taraftakilerin bu

yöntemden

habersiz

olduklar›

görülmüfl. 

Science, 3 fiubat 2002
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ABD’de de¤iflik uyar›lar karfl›s›nda

kulland›¤› de¤iflik seslerle kendi

sözcüklerini oluflturmaya çal›flan bir

bonobo, hayvanlar›n bir iletiflim

diline sahip olamayacaklar›

yolundaki yayg›n görüfle darbe

vurmaya aday. Do¤al yaflam alanlar›

Güney Afrika’daki ormanlar olan

bonobolar, flempanzelerle birlikte

insana en yak›n primat türleri.  

Atlanta’daki Georgia Eyalet

Üniversitesi’nde tutulan Kanzi isimli

yetiflkin bonobo,

insanlar aras›nda

büyümüfl ve

semboller

arac›l›¤›yla iletiflim

kurma konusunda

e¤itilmifl. Ayr›ca

‹ngilizce baz›

sözcükleri de

anl›yor ve “kafesten

ç›k” ya da “muz

ister misin?” gibi

cümlelere de do¤ru

tepki veriyor. Kanzi

üzerinde çal›flan

primat araflt›rmac›lar› Jared

Taglialatela ve Sue Savage-

Rumbaugh, hayvan›n kendileri ile

iletiflim halindeyken birtak›m sesler

ç›kard›¤›n› fark etmifller. Bunun

üzerine Kanzi’nin bak›c›lar›yla ve

çevresiyle etkileflim halindeyken

videoya al›nan görüntü ve seslerini

inceleyen araflt›rmac›lar, hayvan›n en

az›ndan dört ayr› cisim ya da durum

için özel sesler ç›kard›¤›n›

belirlemifller. Bunlar›n bafl›nda,

tahmin edilebilece¤i gibi, muz

geliyor. S›rada da üzüm ve meyve

suyu. Ancak, Kanzi’nin “evet” gibi

bir biliflsel soyutlama gerektiren bir

durum için de özel bir sözcük

gelifltirdi¤i ortaya ç›km›fl. 

Daha önce de primatlar insanlarla

iletiflim kurma konusundaki

hünerlerini sergilemifl bulunuyorlar.

Bunlar›n en tan›nm›fl örnekleri,

Amerikan iflaret dilini (dilsiz alfabesi)

ö¤renen Koko adl› goril ve Washoe

adl› flempanze. Ancak, sesle konuflma

çabalar› ve daha da önemlisi, “kendi

dilini oluflturma”çabalar›n›n, Kanzi

d›fl›nda bilinen baflka bir örne¤i yok. 

Taglialatela ve ekibi hayvanlar›n

konuflmay› ö¤renip ö¤renemeyece¤i

konusunu ayd›nl›¤a kavuflturmak

için, baz›lar›na iflaret diliyle iletiflim

ö¤retilmemifl yedi ayr› bonobo ile de

çal›flmaya bafllam›fllar.

Araflt›rmac›lar›n ortaya ç›karmak

istedikleri bir baflka soru da

bonobolar›n insan seslerini taklit

etmeye çal›fl›p çal›flmad›klar›.

New Scientist, 4 Ocak 2003
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fiimflekler X-›fl›n› yayar m›?

Bilimadamlar›, uzun süredir havada

kalan bu sorunun yan›t›n› art›k

"evet" biçiminde verebiliyorlar.

fiimflek araflt›rmalar›nda yeni bir

devir açmaya aday bir yöntemden

yararlanan bilimadamlar›, f›rt›nal› bir

havada flimflek için gerekli yapay

koflullar› oluflturduktan sonra,

flimfle¤in (görünen ›fl›k

dalgaboylar›nda) "çakmas›ndan"

hemen önce yüksek ölçeklerde

elektronik radyasyon ölçmüfller. Elde

edilen bulgular, do¤al yolla oluflan

flimfleklerde X-›fl›n› belirleyen yeni bir

tak›m gözlemleri do¤rular nitelikte. 

Küçük bir roket yard›m›yla

gerçeklefltirilen deneylerin sa¤lad›¤›

verilerden yola ç›kan araflt›rmac›lar,

(x-›fl›nlar›n› tetikledi¤i düflünülen)

hava ayr›flmas›n›n, hem flimflekler,

hem de öteki atmosfer olaylar›nda

önemli rol oynayan bir süreç

oldu¤unu düflünüyorlar.  X-›fl›nlar› ve

öteki elektronik radyasyon, güçlü

elektrik alanlar›n›n flimfleklerin

"öncü" evresinde elektronlar›

harekete geçirmesiyle ortaya ç›k›yor.

Bu evre flimflek için bulutlardan yere

do¤ru bir yol aç›yor. 

Foto¤rafta, yapay olarak tetiklenmifl

bir flimflek görülüyor. fiimflek, f›rt›nal›

havada bir rampadan f›rlat›lan ve

ard›ndan yere ba¤l› bir iletken tel

sürükleyen küçük bir roket

taraf›ndan tetikleniyor.  Düz çizgi,

afl›r› yük nedeniyle patlayan tel.

K›vr›k çizgilerse, haz›rlanan oluktan

akan do¤al deflarjlar.
Science, 30  Aral›k 2003

Avustralya Günefl

Enerjisi

‹çin Kollar› S›v›yor

Geliflmifl sanayi ülkeleri sera gazlar›

sal›m›ndan kaynaklanan küresel

›s›nmay› önlemek için ayak

sürüyedursunlar, Avustralya, yarat›c›

bir yöntemle sera etkisinden büyük

çapta enerji üretimi için

yararlanman›n haz›rl›klar›n›

yap›yor. 

EnviroMission adl› bir "yeflil

enerji" firmas›n›n uygulamaya

koymak için ilk ad›mlar› att›¤›

proje, yarat›c› oldu¤u kadar

görkemli de: Dünyan›n en yüksek

kulesinin inflas›n› da içeriyor.

Çölde infla edilecek kulenin

yerden yüksekli¤i bir kilometre

olacak.  Bu, Toronto’daki CN

kulesinin yüksekli¤inin iki kat›. 

Görkem aç›s›ndan kulenin taban› da,

doru¤undan afla¤› 

kalm›yor. EnviroMission, yerde 

çöl üzerinde çap› befl kilometre

olacak bir sera kurmay› planl›yor.

‹çeride ›s›nan hava, seran›n e¤imli

tavan› boyunca yükselerek kulenin

içine akacak ve burada bulunan 32 dev

türbini çal›flt›racak. Firma

yetkililerine göre, türbinlerin

üretece¤i güç 200.000 evin

gereksinmesini karfl›lamaya yetecek

düzeyde.  

‹flin güzel taraf›, orta büyüklükte bir

kenti ›s›t›p ayd›nlatmaya yetecek olan

enerji, herhangi bir at›k üretmeyecek;

tümüyle temiz olacak. Oysa, ayn›

düzeyde güç üretecek bir termal

enerji santral›n›n bir y›lda atmosfere

salaca¤› sera gaz› toplam›n›n 830.000

tonu bulaca¤› hesaplan›yor. 

EnviroMission, "kule santral›"n›n

maliyetini 467 milyon dolar olarak

hesapl›yor. Ancak, öyle görülüyor ki

maliyet fazla sorun olmayacak.

Avustralya Hükümeti de projeye

destek sa¤layaca¤›n› aç›klam›fl

bulunuyor. fiirketin yönetim kurulu

baflkan› Roger Davey vakit geçirmeye

niyetli görünmüyor. Dünyada günefl

enerjisinden yararlanma alan›nda ilk

ciddi ve göze al›nabilir maliyette

projeyi en k›sa zamanda yaflama

geçirmeyi tasarlayan giriflimci, ilk

kulenin inflaat›n›n bu y›l içinde

bafllayaca¤›n› belirtiyor.  "‹fllerin

yolunda gitmesi halinde"  Davey

2010 y›l›na kadar dört ayr› kule

santral daha infla etmeyi

planl›yor. 

Giriflimcinin iddial› hedeflerine

karfl›n, proje öteki uzmanlar

aras›nda ihtiyatl› bir iyimserlikle

karfl›lanm›fl görünüyor.

Massachusetts Üniversitesi (ABD)

Yenilenebilir Enerji

Laboratuvar›’ndan mühendis

James F. Manwell’e göre

projenin çekicili¤i basitli¤inde.

Manwell kule santral›n iflleyifl

mekanizmas›n›n, Dünyan›n do¤adaki

günefl enerjisinden yararlanarak

rüzgâr üretmesinin mikro ölçekli bir

uygulamas› oldu¤unu vurguluyor.

Ama araflt›rmac›ya göre sistemin

güvenilirli¤i ve ekonomikli¤i

konusunda henüz bir fley söylemek

güç. 
Science 24 Ocak 2002

TeknolojiTeknoloji X-Ifl›n› fiimflekleri 
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Kozmolojik Çeliflki:
Hubble Uzay Teleskopu’nun, yeni kamera-

s›yla saptad›¤› bu görüntü, evrenle ilgili

ç›kar›mlar›m›zda kozmik ölçekte bir çelifl-

kiyi ortaya koyuyor. Büyük resim, Dün-

ya’ya 2 milyar ›fl›ky›l› uzakl›kta bulunan

Abell 1689 gökada kümesinin merkezini

gösteriyor. Küme, Samanyolu’ndan yüz-

lerce kat büyük bir kütleyi küçük bir

alanda toplam›fl bulunuyor. Kümedeki 1

trilyon y›ld›z›n ve çok daha büyük kütle-

deki karanl›k maddenin oluflturdu¤u mu-

azzam kütleçekimi, 

2 milyon ›fl›ky›l› çap›nda bir mercek olufl-

turarak kümenin arkas›nda bulunan baz›

uzak gökadalar›n görüntülerini güçlendi-

rerek yans›t›yor. Kümedeki kütleçekimi-

nin yer yer görece yo¤un ve düflük çekimi

nedeniyle, arkadaki gökadalar›n görüntü-

leri bir lunaparktaki kahkaha aynalar›nda

oldu¤u gibi bükülüyor ve sonuçta resim-

de izlenen yay ve flekilsiz topak görüntü-

leri olufluyor. Bunlar›n ›fl›klar›ndaki k›rm›-

z›ya kaymay› inceleyen kozmologlar,

“merceklenen” baz› gökadalar›n, 13 mil-

yar ›fl›ky›l› kadar uzakta oldu¤unu belirle-

diler. Ancak, bu çok uzak gökadalar›n sa-

y›s› beklenenin çok alt›nda (yaln›zca 3

adet) ç›kt›. Bu da araflt›rmac›lar›n evrenin

ilk birkaç milyar y›l›nda, parlak büyük gö-

kadalar›n henüz oluflmad›¤› sonucuna

varmalar›na yolaçt›. 

Ancak, ‹srailli gökbilimciler, Rennan Bar-

kana ve Avi Loeb iki uzak kuasar (mer-

kezlerindeki süperdev aktif karadelikler-

den kaynaklanan ›fl›n›m sayesinde çok

parlak görünen uzak gökadalar) üzerinde

yapt›klar› inceleme sonunda dev gökada-

lar›n, flimdiye kadar inan›ld›¤›n›n aksine

Büyük Patlama’dan yaln›zca 1 milyar y›l

sonra oluflabildi¤ini öne sürdüler. ‹ki

araflt›rmac›n›n gerçeklefltirdikleri bil-

gisayar modelleri de (sa¤ alttaki küçük

resim) Büyük Patlama’dan sonra evren-

deki maddenin bir kozmik a¤a benzeyen

ipliksi bir yap› oluflturdu¤unu ve asl›nda

dev hidrojen bulutlar› olan “iplikçiklerin”

kesiflme noktalar›nda Samanyolu gibi

büyük gökadalar›n meydana geldi¤ini

gösteriyor. 
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Avrupal› üç ayr› gökbilim ekibinin iflbirli¤i sonucu, güney gökkürede evrenin en derin görüntüsü gerçek
renkleriyle belirlendi (üstte). fiili’de bulunan Avrupa Güney Gözlemevi’nde yap›lan ve toplam 50 saat süren
3 gözlem sonucunda oluflturulan görüntülerin birlefltirilmesiyle elde edilen bileflik görüntü, dolunaydan biraz
daha büyük bir gökyüzü bölgesinde 100.000 kadar gökaday› ve yüzlerce kuasar› içeriyor. Görüntüdeki gökada
kalabal›¤›na karfl›n, gözlemlenen uzay bölgesi, kozmik standartlara göre gene de oldukça “bofl” say›l›yor. 

Hubble Uzay Teleskopu’nun güney gökkürede 5 y›l önce çekmifl oldu¤u bir “derin alan” görüntüsünün, fiili’de-
ki 8,2 metrelik “Çok Büyük Teleskop”la yak›n k›z›löetesi filtrelerle al›nm›fl yeni görüntüsü çok daha “derin” ve
zengin bir uzay bölgesi gösteriyor. Alan oldukça dar; dolunay›n kaplad›¤› alan›n yaln›zca % 1’i kadar. Yeni gö-
rüntülerde eskiden saptanamam›fl pek çok gökada izlenebiliyor. Nedeni, uzak gökadalardan yay›lan optik ›fl›-
¤›n, evrenin genifllemesi nedeniyle yak›n k›z›lötesi dalgaboylar›na do¤ru, “k›rm›z›ya kayma” göstermesi. Göz-
lem iki önemli sonucu ortaya koyuyor: Birincisi, yeni belirlenen gökadalar›n aktif bir y›ld›z oluflturma sürecinde
görünmemelerine karfl›n, evrenin görece erken evrelerindeki madde yo¤unlu¤unun yaklafl›k yar›s›n› oluflturma-
lar›. ‹kincisi de, ‹srailli ekibin öngörülerini do¤rular bir biçimde, o dönemde bile büyük gökadalar›n oluflmufl
bulunmas› ve bunlar›n baz›lar›n›n, yak›n gökadalardaki gibi sarmal bir biçim tafl›malar›.

11fiubat 2003 B‹L‹M veTEKN‹K



12 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

Y›ld›zlar Çarp›fl›rsa....

Bundan 30-40 y›l kadar öncesine

kadar bu sözcüklerle bafllayan bir

soruya gökbilimcilerin verece¤i

standart yan›t k›sa ve kesin olurdu:

"Y›ld›zlar çarp›flmaz!"  Gerçekten de

Samanyolu’nun diskinde bulunan

100 milyar y›ld›zdan herhangi

ikisinin çarp›flt›¤›n› gösteren bir

kan›ta flimdiye de¤in rastlanmam›fl.

Nedeni, y›ld›zlar aras›ndaki

mesafelerin çok büyük olmas›.

Örne¤in, Güneflimizin en yak›n

komflusu 4,2 ›fl›ky›l›, yani afla¤›

yukar› 40 trilyon km uzakl›kta. Gerçi

kendi y›ld›z›m›z ve komflular›n›n

bulundu¤u bölge, görece arka

sokaklar say›l›r; ama ana caddeler

bile bir trafik kazas›na yol

açmayacak kadar seyrek. Ancak, öyle

yerler var ki, cumartesi günlerinin

hipermarketlerini and›r›yor: Bunlar,

Samanyolu’nda 200’e yak›n say›da

bulunan "küresel y›ld›z kümeleri".

Küre biçimli küçük bir hacme

s›k›flm›fl, yüzbinlerce, hatta

milyonlarca y›ld›z. Bizim kendi

bölgemizde 30-40 ›fl›k y›l› çapta bir

küreye Günefl dahil 100 kadar y›ld›z

s›¤arken, küresel kümelerde ayn›

hacimdeki bölgeye ortalama 1

milyon y›ld›z s›¤abiliyor. Bu

kalabal›kta bile y›ld›zlararas› uzakl›k,

y›ld›zlar›n çaplar›ndan çok büyük

oldu¤u için, e¤er kütleçekimi

olmasayd› y›ld›zlar›n rastgele

hareketleri sonucu birbirleriyle

çarp›flmalar› düflük bir olas›l›k olarak

kal›rd›. Ancak, uzak erimli

kütleçekimi, y›ld›zlar›n rotas›na zay›f

ve sürekli bir etki yapt›¤› için bunlar›

birbirlerine yaklaflt›r›yor ve y›ld›z

nüfusunun ola¤anüstü yo¤un oldu¤u

yerlerde çarp›flmalar gerçeklefliyor.

Son y›llarda gökbilimciler küresel

kümelerin merkez bölgelerinde, çok

say›da çarp›flma sonucu birleflip tür

de¤ifltirmifl çok say›da y›ld›z

keflfettiler. 

Çarp›flmalarda ne oldu¤u,

caddelerdeki trafik kazaklar›nda

oldu¤u gibi birçok faktöre ba¤l›:

Çarp›flan cisimlerin h›zlar›, iç

yap›lar›, çarp›flma parametreleri (kafa

kafaya çarpma ya da s›y›r›p geçme)

vb. Baz› çarp›flmalar tam bir hurda

y›¤›n› yarat›rken, baz›lar› iki üç ufak

s›yr›kla, fazlaca bir etkisi olmadan

geçiyor, baz›lar› da bu iki uç

durumun aras›ndaki ölçülerde etki

yap›yor. Bu faktörlerin etkileri ancak

süperbilgisayarlarla modellenebiliyor,

ancak gökbilimciler baz› durumlarda

ne olaca¤›n› peflinen bilebiliyorlar.

En önemli faktör, y›ld›zlar aras›ndaki

yo¤unluk fark›. Nas›l ki, kavunu

parçalayan top mermisinin üzerinde

pek az iz olursa, y›ld›zlar›n

çarp›flmas›nda da yo¤un bir y›ld›z,

görece seyrek dokudaki y›ld›za

oranla çok daha az hasarla

kurtuluyor. 

Örne¤in, Günefl benzeri bir y›ld›z,

kendisinden 10 milyon kez daha

yo¤un olan bir "beyaz cüce"yle

(ömrünü tamamlam›fl ve d›fl

katmanlar›n› uzaya salm›fl olan

Günefl benzeri y›ld›z›n, aç›¤a ç›km›fl

s›cak ve s›k›fl›k merkezi) çarp›flsa,

büyük y›ld›z tümüyle da¤›l›rken

beyaz cüce neredeyse hiçbir fley

olmam›flças›na yoluna devam eder.

Yaln›zca s›cakl›¤› biraz artar ve

yüzeyinde bir miktar nitrojen

toplam›fl olur.

Bilgisayar modellerine göre Günefl-

beyaz cüce çarp›flmas› kafa kafaya

de¤il de daha yumuflak bir aç›yla

gerçekleflirse, da¤›lan güneflin küçük

bir bölümü cücenin çevresinde bir

disk oluflturabilir. 

Peki her ikisi de Günefl kütlesinde

olan y›ld›zlar›n çarp›flmas›nda ne

olur? Modellere göre, çarp›flan

y›ld›zlar›n ikisi de önce birbirlerinin

bask› ve s›k›flt›rmas› sonucu yar›m

ay biçimi al›r; ancak, çarp›flma

y›ld›zlar›n da¤›lmas›na yol açacak bir

termonükleer tepkime tetiklemez.

Gökbilim
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Dünya’da yaflama veda ederken olas› en dramatik görüntü, iki y›ld›z›n çarp›flmas› olur. Güneflimize yaklaflan
yabanc›, Günefl’in kütlesini % 1’i kadar bir boyuta s›k›flt›rm›fl olan bir “beyaz cüce”yse, son canl›lar ateflli bir

gösteri izleyecekler. Beyaz cüce Günefl’e saniyede 600 kilometre h›zla dalacak ve oluflturdu¤u flok dalgas› Günefl’i
s›k›flt›rarak, s›cakl›¤›n› termonükleer tepkime efli¤inin çok üzerine ç›kartacak. Beyaz cüce bir saat içinde Günefl’in

içinden ç›karak yoluna devam edecek. Günefl’se normalde 100 milyon y›l içinde üretti¤i füzyon enerjisini o bir
saat içinde üretecek. Artan bas›nç Günefl’teki gaz› h›zla uzaya savuracak. Birkaç saat içinde Günefl da¤›lacak.



Birleflen maddenin küçük bir k›sm›

çarp›flma eksenine dik olarak uzaya

f›rlarken, geri kalan› birleflerek, bir

saat içinde daha büyük kütleli tek

bir y›ld›z oluflturur.  Çarp›flan

y›ld›zlar›n kütlelerinin ayn› de¤il

farkl› olmas›, çarp›flmalar›n da kafa

kafaya de¤il, bir aç›yla gerçekleflmesi

daha büyük bir olas›l›k. Bu durumda

da çarp›flma önce bir valsle, sonra da

y›ld›zlar›n birleflmesiyle sonuçlan›r. 

Birleflmeden sonra ne olur? Ortaya

ç›kan ürün, çarp›flan iki y›ld›za da

benzemez. Güneflimiz gibi yaln›z bir

y›ld›z, yak›t›n› (merkezinde

birlefltirip daha a¤›r elementlere

dönüfltürdü¤ü hidrojeni) yenileyecek

kaynaklardan yoksun oldu¤u için,

kaderi önceden bellidir ve kütlesine

ba¤l›d›r. Y›ld›z ne kadar büyükse,

d›fl katmanlar›n a¤›rl›¤›n›

dengeleyebilmek için merkezdeki

hidrojeni daha h›zl› y akar ve ömrü

o oranda küçük olur. Ancak, ortaya

ç›kan ürün, bu kurallara uymaz.

Birleflen y›ld›zlar›n artan  hidrojen

stokunun bir k›sm› merkeze

ulaflarak, burada gençlefltirici bir

etkiye yol açar. Yeni y›ld›z da

birleflme öncesindekilerden daha

büyük oldu¤u için ikisinden de daha

s›cak, daha parlak ve daha mavi

olur. Bir y›ld›z›n yüzey s›cakl›¤›n›

gösteren rengi bilindi¤inde (bu

tayfölçerlerle ölçülebilir),

bilgisayarlar y›ld›z›n ömrünü duyarl›

bir biçimde hesaplayabilir.

Örne¤in, Günefl’in ömrünün yaklafl›k

10-12 milyar y›l oldu¤u düflünülüyor.

Günefl’in iki kat› kütledeki bir y›ld›z

on kat daha parlak olur, ancak,

ömrü yaln›zca 800 milyon y›l sürer.

Böyle iki y›ld›z, ömürlerinin

yar›s›ndayken çarp›flsa, y›ld›z›n

gerçek yafl› 5-6 milyar y›l olmas›na

karfl›l›k, 800 milyon yafl›ndan daha

genç bir görünümü olur.

Scientific American, Kas›m 2002
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Çarp›flman›n ard›ndan Günefl, dev bir
termonükleer bomba olarak

patlayacak ve geride s›cak gazdan
oluflmufl bir nebula b›rakacak. Günefl

kütlesinin yüzde birkaç› beyaz cüce
etraf›nda bir disk oluflturacak. Dünya

çarp›flmadan “kurtulacak” ancak,
okyanuslar› ve atmosferi buharlafl›p

uçacak. Kendilerini kütleçekim
hapsinde tutan bir y›ld›z art›k

bulunmad›¤›ndan gezegenlerin hepsi
uzaya da¤›lacak.

Beyaz Cüce K›rm›z› Deve Çarparsa Anakol Y›ld›z› Bir Baflka Anakol Y›ld›z›na Çarparsa

Beyaz cüce k›rm›z› devin içinden bir ayda geçip,
bir miktar gaz çalarak yoluna devam eder. K›rm›z›
dev da¤›l›r ama, merkezi sa¤lam kal›r ve y›ld›z bir
baflka beyaz cüce olur.

Farkl› büyüklükte iki normal y›ld›z merkezden uzak bir
noktada çarp›fls›n. Daha yo¤un küçük y›ld›z, bir saat
içinde büyük y›ld›z›n içine gömülür, ortaya h›zla dönen
tek bir y›ld›z ç›kar. Bir miktar kütle uzaya  da¤›l›r.
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Koflma De¤il
T›rmanma...
Montana Üniversitesi’nden ifllevsel

morfolog (biçim araflt›rmac›s›) ve

davran›fl ekologu Kenneth Dial, baz›

kufllar›n kanatlar›n› dik yokufllar›

t›rmanmak için kulland›klar›n›

gözlemlemifl ve bu davran›fl›n

mekani¤ini çözümlemifl. Dial, Science
dergisinde yay›mlad›¤›

araflt›rmas›nda, modern kufllar›n

öncüllerinin de uçmay› ö¤renmeden

önce kanatlar›n› ayn› amaçla

kullanm›fl olabileceklerini öne

sürüyor. Araflt›rmac›ya göre

dinozorlar da yokufl ç›karken ön

bacaklar›n› sürüngenlerin yapt›¤› gibi

yaln›zca öne ve arkaya do¤ru de¤il,

günümüz kufllar›n›n yapt›¤› gibi

yukar› ve afla¤›ya hareket

ettirmenin avantajlar›n› ö¤renmifl

olmal›lar.  

Araflt›rmac›, o¤lunun yapt›¤› bir

gözleme dayanarak yar›m kiloluk

çukar kekliklerini incelemifl.

Tavuklara, hindilere ve b›ld›rc›nlara

akraba bu türün özelli¤i, kufl biçimli

dinozorlarda oldu¤u gibi, kanatlar›

olmas›na karfl›n iyi uçamamas›, buna

karfl›l›k güçlü bacaklara sahip olmas›. 

O¤lu ve bir baflka lise ö¤rencisiyle

birlikte çukarlar› inceleyen

araflt›rmac›, yavrular›n daha

yumurtadan ç›kar ç›kmaz 45

derecelik yokufllar› rahatl›kla

t›rmand›klar›n› görmüfl. Yavrular

büyüdükçe  daha da dik yokufllar›

kanat ç›rparak rahatl›kla t›rmanmaya

bafllam›fllar. Hatta yetiflkinlerin 105

derecelik ters e¤imlerden bile h›zla

geçebildikleri görülmüfl. Hayvanlar›n

t›rman›fl›n› h›zl› videolar ve

ivmelenme ölçen ayg›tlarla inceleyen

Dial, çukarlar›n yokufl yukar›
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T›rmanan Kufl
Kufllar›n uçma becerisini nas›l kazanm›fl olduklar›,
evrimsel biyologlar›n en az yüz y›ld›r tart›flt›klar› bir
konu. Görüfllerden biri, dinozorlardan evrilmifl olan

ilkel kufllar›n h›zl› koflarak uçmay› ö¤rendikleri. Karfl›t görüfle göreyse, kufllar›n
öncülleri a¤açlardan yere süzüle süzüle uçmay› ö¤rendiler. Geçti¤imiz aylarda bu
bilmeceyi ayd›nlatma yolunda yeni bulgular ortaya ç›kt›. Ancak, bir keklik
türünün uçufl ve t›rman›fl dinami¤iyle, Çin’de bulunan bir grup fosilin
anlatt›klar›, her iki görüflü de destekler nitelikte!

Paleontoloji
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Dört Kanatl›
Dinozorlar

Geçti¤imiz ay aç›klanan bir bulgu,

uçuflun a¤açlardan yere süzülen

küçük, tüylü dinozorlarca

gelifltirildi¤ini savunan

paleontologlar› hem sevindirdi, hem

de oldukça flafl›rtt›. Çünkü Çin’de

bulunan alt› fosil, etçil minik

dinozorlar›n gerçekten de a¤açtan

yere süzülerek inmek için gerekli

donan›ma sahip olduklar›n›

gösteriyor. fiafl›rt›c› olansa, günümüz

kufllar›n›nkine benzeyen tüylerin,

bulunmamams› gereken bir yerde,

arka bacaklarda da bulunmas›. 



koflarken kanatlar›n›, uçtuklar›nda

kulland›klar›ndan daha farkl› bir

aç›yla ç›rpt›klar›n› gözlemifl. Bunun

etkisi, kuflu t›pk› bir spor

otomobildeki kanatç›klar›n yapt›¤›

gibi yokufla do¤ru bast›rarak

ayaklar›n›n kaymas›n› önlemek.

Çukarlar, düz yolda koflarkense,

kanatlar›n› uçmada kulland›klar›

aç›yla ç›rp›yorlarm›fl.

‹flin ilginç yan›, tart›flman›n her iki

taraf›ndaki paleontologlar›n da bu

deneyin kendi görüfllerini

do¤rulad›¤›n› iddia etmeleri.

Uçuflun, a¤açlardan paraflüt gibi

süzülebilen dinozorlarca

gelifltirildi¤ini savunan tarafa göre

Dial’›n gözlemleri, bu hayvanlar›n

uçmadan önce a¤açlara nas›l

ç›kabildiklerini aç›kl›yor. Karfl› tarafa

göreyse kanat ç›rpmak, kufllar›n

öncüllerinin uçmaya elverecek

bir h›za kavuflmalar›n› sa¤lam›fl

görünüyor.  Ancak Dial, her iki

görüflün de mutlak olarak

benimsenmesine karfl›. Ona göre,

kufllar›n atalar› uçmay›, ön

bacaklar›n› (yani kanatlar›n›) hem

ileri-geri, hem de yukar›-afla¤›

oynatabilmelerine borçlular. Çünkü

bu yetenek dik yüzeylere

ç›kabilmeleri için kendilerine avantaj

sa¤l›yor. Bu da uçmak için bir

havaalan› demek. 

Science, 17 Ocak 2003
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Fosiller, 126 milyon y›l önce yaflam›fl

canl›lara ait. Bunlar, bilinen en eski

kufl Archaeopteryx fosilinden 25

milyon y›l daha yafll›. 

Fosiller dromesaurus denen ve

paleontologlarca kufllara en yak›n

canl› olarak bilinen bir gruba ait.

Mikroraptor (küçüketçiller) diye de

bilinen gruba ait örneklerin beden

boylar› yaln›zca 15 cm.

Fosillerde ön ve arka bacaklar›n

arkalar›na dizilmifl, uçufl ya da

süzülme için elveriflli birer

düzine kadar birincil tüy, ayr›ca

18 kadar da ikincil tüy

görülüyor. Bir de ucunda uzun

tüyler bulunan bir kuyruk göze

çarp›yor.  Paleontologlar, bu

beden yap›s›n›n ve

mikroraptorlar›n küçük

boyutlar›n›n, süzülmek için ideal

oldu¤unu vurguluyorlar.

Science, 24 Ocak 2003
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T›rmanan Kufl
Kufllar›n uçma becerisini nas›l kazanm›fl olduklar›,
evrimsel biyologlar›n en az yüz y›ld›r tart›flt›klar› bir
konu. Görüfllerden biri, dinozorlardan evrilmifl olan

ilkel kufllar›n h›zl› koflarak uçmay› ö¤rendikleri. Karfl›t görüfle göreyse, kufllar›n
öncülleri a¤açlardan yere süzüle süzüle uçmay› ö¤rendiler. Geçti¤imiz aylarda bu
bilmeceyi ayd›nlatma yolunda yeni bulgular ortaya ç›kt›. Ancak, bir keklik
türünün uçufl ve t›rman›fl dinami¤iyle, Çin’de bulunan bir grup fosilin
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Dört Kanatl›
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Science, 17 Ocak 2003
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Bir daha bir bokböce¤ini, hamam

böce¤ini ya da size korku ya da tiksinti

veren pekçok baflka böce¤i

ayakkab›n›zla ezmeden önce biraz

düflünün: Onlar da ortak dünyam›z›n

havas›n› soluyorlar. Solumak ya da

oksijen-karbondioksit de¤ifltokuflu

neredeyse tüm canl›lar›n yapt›¤› bir

fley. Ama, Amerikal› bir grup zoologun

sinkrotron X-›fl›nlar›yla elde ettikleri

yeni bulgulara göre, sözü edilen

böcekler bunu insanlar gibi yap›yorlar.

Dünyada en kalabal›k ve yayg›n türde

hayvanlar olan böceklerin, memeliler

gibi akci¤erleri yok. Bunun yerine

vücutlar› boyunca uzanan ve "trake"

diye adland›r›lan bir borucuk

sistemine sahipler. fiimdiye kadar

böceklerin bu borularla oksijeni pasif

biçimde, bazen de difüzyon (doku

içine s›zd›rma) yoluyla ald›klar›

san›l›yordu. Oysa Zoolog Mark

Westenat’›n güçlü X-›fl›nlar›yla yapt›¤›

incelemeler, pekçok böce¤in trakelerinin

nefes al›p verdikçe, ci¤erler gibi

geniflleyip darald›¤›n› ortaya koymufl

bulunuyor. Bulgular›n, hayvan

fizyolojisi konusundaki anlay›flta bir

devrim yapmas› bekleniyor. 
Science, 24 Ocak 2003
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Nefes Alan Böcekler

Genifllemifl
trake

Büzülmüfl
trake

Köpekbal›¤› Nüfusu

H›zla Azal›yor

Deniz k›y›s›nda tatil geçirmek

isteyenler fazla üzülür mü bilinmez,

ama dünyada köpekbal›¤›

populasyonlar›n›n h›zl› bir çöküfl

içinde olduklar› anlafl›l›yor. Julia K.

Baum  adl› araflt›rmac› ve ekip

arkadafllar›n›n geçen ay Science

dergisinde yay›mlad›klar› bulgulara

göre, Kuzeybat› Atlantik’teki farkl›

köpekbal›¤› türlerinde nüfus dörtte

bire inmifl durumda. Mako türü

d›fl›nda öteki türlerin nüfuslar›

yar›dan aza inerken, en büyük

populasyon azalmas›, %89 ile

çekiçbafllarda görülüyor. 

Araflt›rmac›lara göre

köpekbal›klar›n›n denizlerdeki besi

zincirinin önemli bir halkas›n›

oluflturmas› nedeniyle bu çöküfl,

deniz ekosistemlerinde yeni ve büyük

de¤iflimlerin habercisi olabilir. Bu

nedenle araflt›rmac›lar,

köpekbal›klar›n›n da deniz

kaplumba¤alar› ve ton bal›klar› gibi

koruyucu mevzuat alt›na al›nmalar›n›

öneriyorlar. 

Science 17 Ocak 2003

Radyasyona Dayan›kl›

Bakterinin S›rr›

Deinococcus radiodurans
adl›  bakterinin çok büyük

bir marifeti var. Di¤er

organizmalar için

öldürücü olan

iyonlay›c›

radyasyonun

1500 kat›na

dayan›yor.

Bunu

yapabilmesini

sa¤layan, ›fl›n›m

nedeniyle büyük

hasar gören

genomunu çok büyük bir

h›zla onarabilmesi. Gerçekten de

bakterinin genetik malzemesindeki

DNA her iki iplikçi¤inden de yüzlerce

kez kesilse, D.radiodurans hasar›

yaklafl›k bir saat içinde onar›yor. 

fiimdi bir grup ‹srailli ve Amerikal›

bilimadam›, boyundan çok büyük

ifller baflaran bu küçük

canl›n›n s›rr›n› çözmüfl

olabileceklerini

düflünüyorlar.

Araflt›rmac›lara göre

bakteriyi

radyasyona

böylesine dayan›kl›

k›lan, genomunu

bir halka, ya da

çörek biçiminde

(toroid) tutmas›.

Böylece sertlik ve

sa¤laml›k kazan›p bir

nevi kal›p haline gelen

genom içindeki DNA zincirleri

kopsa bile uçlar› birbirinden

ayr›lm›yor ve onar›mlar› kolaylafl›yor. 

Science, 10 Ocak 2003

Biyoloji



Bir daha bir bokböce¤ini, hamam

böce¤ini ya da size korku ya da tiksinti

veren pekçok baflka böce¤i

ayakkab›n›zla ezmeden önce biraz

düflünün: Onlar da ortak dünyam›z›n

havas›n› soluyorlar. Solumak ya da

oksijen-karbondioksit de¤ifltokuflu

neredeyse tüm canl›lar›n yapt›¤› bir

fley. Ama, Amerikal› bir grup zoologun

sinkrotron X-›fl›nlar›yla elde ettikleri

yeni bulgulara göre, sözü edilen

böcekler bunu insanlar gibi yap›yorlar.

Dünyada en kalabal›k ve yayg›n türde

hayvanlar olan böceklerin, memeliler

gibi akci¤erleri yok. Bunun yerine

vücutlar› boyunca uzanan ve "trake"

diye adland›r›lan bir borucuk

sistemine sahipler. fiimdiye kadar

böceklerin bu borularla oksijeni pasif

biçimde, bazen de difüzyon (doku

içine s›zd›rma) yoluyla ald›klar›

san›l›yordu. Oysa Zoolog Mark

Westenat’›n güçlü X-›fl›nlar›yla yapt›¤›

incelemeler, pekçok böce¤in trakelerinin

nefes al›p verdikçe, ci¤erler gibi

geniflleyip darald›¤›n› ortaya koymufl

bulunuyor. Bulgular›n, hayvan

fizyolojisi konusundaki anlay›flta bir

devrim yapmas› bekleniyor. 
Science, 24 Ocak 2003

16 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

Nefes Alan Böcekler

Genifllemifl
trake

Büzülmüfl
trake

Köpekbal›¤› Nüfusu

H›zla Azal›yor

Deniz k›y›s›nda tatil geçirmek

isteyenler fazla üzülür mü bilinmez,

ama dünyada köpekbal›¤›

populasyonlar›n›n h›zl› bir çöküfl

içinde olduklar› anlafl›l›yor. Julia K.

Baum  adl› araflt›rmac› ve ekip

arkadafllar›n›n geçen ay Science

dergisinde yay›mlad›klar› bulgulara

göre, Kuzeybat› Atlantik’teki farkl›

köpekbal›¤› türlerinde nüfus dörtte

bire inmifl durumda. Mako türü

d›fl›nda öteki türlerin nüfuslar›

yar›dan aza inerken, en büyük

populasyon azalmas›, %89 ile

çekiçbafllarda görülüyor. 

Araflt›rmac›lara göre

köpekbal›klar›n›n denizlerdeki besi

zincirinin önemli bir halkas›n›

oluflturmas› nedeniyle bu çöküfl,

deniz ekosistemlerinde yeni ve büyük

de¤iflimlerin habercisi olabilir. Bu

nedenle araflt›rmac›lar,

köpekbal›klar›n›n da deniz

kaplumba¤alar› ve ton bal›klar› gibi

koruyucu mevzuat alt›na al›nmalar›n›

öneriyorlar. 

Science 17 Ocak 2003

Radyasyona Dayan›kl›

Bakterinin S›rr›

Deinococcus radiodurans
adl›  bakterinin çok büyük

bir marifeti var. Di¤er

organizmalar için

öldürücü olan

iyonlay›c›

radyasyonun

1500 kat›na

dayan›yor.

Bunu

yapabilmesini

sa¤layan, ›fl›n›m

nedeniyle büyük

hasar gören

genomunu çok büyük bir

h›zla onarabilmesi. Gerçekten de

bakterinin genetik malzemesindeki

DNA her iki iplikçi¤inden de yüzlerce

kez kesilse, D.radiodurans hasar›

yaklafl›k bir saat içinde onar›yor. 

fiimdi bir grup ‹srailli ve Amerikal›

bilimadam›, boyundan çok büyük

ifller baflaran bu küçük

canl›n›n s›rr›n› çözmüfl

olabileceklerini

düflünüyorlar.

Araflt›rmac›lara göre

bakteriyi

radyasyona

böylesine dayan›kl›

k›lan, genomunu

bir halka, ya da

çörek biçiminde

(toroid) tutmas›.

Böylece sertlik ve

sa¤laml›k kazan›p bir

nevi kal›p haline gelen

genom içindeki DNA zincirleri

kopsa bile uçlar› birbirinden

ayr›lm›yor ve onar›mlar› kolaylafl›yor. 

Science, 10 Ocak 2003

Biyoloji



Bir daha bir bokböce¤ini, hamam

böce¤ini ya da size korku ya da tiksinti

veren pekçok baflka böce¤i

ayakkab›n›zla ezmeden önce biraz

düflünün: Onlar da ortak dünyam›z›n

havas›n› soluyorlar. Solumak ya da

oksijen-karbondioksit de¤ifltokuflu

neredeyse tüm canl›lar›n yapt›¤› bir

fley. Ama, Amerikal› bir grup zoologun

sinkrotron X-›fl›nlar›yla elde ettikleri

yeni bulgulara göre, sözü edilen

böcekler bunu insanlar gibi yap›yorlar.

Dünyada en kalabal›k ve yayg›n türde

hayvanlar olan böceklerin, memeliler

gibi akci¤erleri yok. Bunun yerine

vücutlar› boyunca uzanan ve "trake"

diye adland›r›lan bir borucuk

sistemine sahipler. fiimdiye kadar

böceklerin bu borularla oksijeni pasif

biçimde, bazen de difüzyon (doku

içine s›zd›rma) yoluyla ald›klar›

san›l›yordu. Oysa Zoolog Mark

Westenat’›n güçlü X-›fl›nlar›yla yapt›¤›

incelemeler, pekçok böce¤in trakelerinin

nefes al›p verdikçe, ci¤erler gibi

geniflleyip darald›¤›n› ortaya koymufl

bulunuyor. Bulgular›n, hayvan

fizyolojisi konusundaki anlay›flta bir

devrim yapmas› bekleniyor. 
Science, 24 Ocak 2003

16 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

Nefes Alan Böcekler

Genifllemifl
trake

Büzülmüfl
trake

Köpekbal›¤› Nüfusu

H›zla Azal›yor

Deniz k›y›s›nda tatil geçirmek

isteyenler fazla üzülür mü bilinmez,

ama dünyada köpekbal›¤›

populasyonlar›n›n h›zl› bir çöküfl

içinde olduklar› anlafl›l›yor. Julia K.

Baum  adl› araflt›rmac› ve ekip

arkadafllar›n›n geçen ay Science

dergisinde yay›mlad›klar› bulgulara

göre, Kuzeybat› Atlantik’teki farkl›

köpekbal›¤› türlerinde nüfus dörtte

bire inmifl durumda. Mako türü

d›fl›nda öteki türlerin nüfuslar›

yar›dan aza inerken, en büyük

populasyon azalmas›, %89 ile

çekiçbafllarda görülüyor. 

Araflt›rmac›lara göre

köpekbal›klar›n›n denizlerdeki besi

zincirinin önemli bir halkas›n›

oluflturmas› nedeniyle bu çöküfl,

deniz ekosistemlerinde yeni ve büyük

de¤iflimlerin habercisi olabilir. Bu

nedenle araflt›rmac›lar,

köpekbal›klar›n›n da deniz

kaplumba¤alar› ve ton bal›klar› gibi

koruyucu mevzuat alt›na al›nmalar›n›

öneriyorlar. 

Science 17 Ocak 2003

Radyasyona Dayan›kl›

Bakterinin S›rr›

Deinococcus radiodurans
adl›  bakterinin çok büyük

bir marifeti var. Di¤er

organizmalar için

öldürücü olan

iyonlay›c›

radyasyonun

1500 kat›na

dayan›yor.

Bunu

yapabilmesini

sa¤layan, ›fl›n›m

nedeniyle büyük

hasar gören

genomunu çok büyük bir

h›zla onarabilmesi. Gerçekten de

bakterinin genetik malzemesindeki

DNA her iki iplikçi¤inden de yüzlerce

kez kesilse, D.radiodurans hasar›

yaklafl›k bir saat içinde onar›yor. 

fiimdi bir grup ‹srailli ve Amerikal›

bilimadam›, boyundan çok büyük

ifller baflaran bu küçük

canl›n›n s›rr›n› çözmüfl

olabileceklerini

düflünüyorlar.

Araflt›rmac›lara göre

bakteriyi

radyasyona

böylesine dayan›kl›

k›lan, genomunu

bir halka, ya da

çörek biçiminde

(toroid) tutmas›.

Böylece sertlik ve

sa¤laml›k kazan›p bir

nevi kal›p haline gelen

genom içindeki DNA zincirleri

kopsa bile uçlar› birbirinden

ayr›lm›yor ve onar›mlar› kolaylafl›yor. 

Science, 10 Ocak 2003

Biyoloji



18 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

a yd › nla nma yolunda

konferanslar›
Halk›m›z›n bilimin de¤iflik konular›n› uzmanlar›ndan dinleyerek bilimsel düflünme, sorgulama ve tart›flma olana¤›na kavuflmas› için 

dergimiz, Eylül 2002’de “Ayd›nlanma Yolunda Bilim ve Teknik Konferanslar” dizisini bafllatt›. Bu bilim hizmetinden, isteyen herkes ücretsiz
olarak yararlanabiliyor. Bilim ve Teknik Dergisi’nin, okurlar›yla daha kat›l›mc› iliflkiler içinde olma, bilginin birlikte oluflturulmas› ve paylafl›lmas›

hedefi çerçevesinde düzenlenen bu konferansa kat›lanlar, sunumdan sonra, ayd›nmanmak istedikleri konular› sunumcuya do¤rudan
sorabiliyorlar. Konferans saatleri dinleyicilerin ço¤unun iste¤i do¤rultusunda cuma günleri saat 18:00 olarak belirlendi.  

Amac›m›z, olabildi¤ince genifl kitlelerin bu bilim hizmetinden yararlanmas›n› sa¤lamak.

Ayd›nlanma Konferanslar›yla ilgili görüfl ve sorular›n›z için: Tel: (312) 427 06 25  e-posta: bteknik@tubitak.gov.tr

21 fiubat 2003 
18:00

Dünya D›fl› Yaflam
Çok say›da yeni gezegenin keflfi uzayda yaln›z m›y›z

sorusunu yeniden gündeme getiriyor.

Prof. Dr. Mehmet 
Emin Özel

Abant ‹zzet Baysal Üniversitesi 

TÜB‹TAK Mustafa ‹nan Konferans Salonu, 
Tunus Cad. No: 80 Kavakl›dere- Ankara

TÜB‹TAK

21 Mart 2003 
18:00

Cumhuriyet’in 

100. Y›l›na Do¤ru

Türkiye’de Bilim:

Günümüz ve Yar›n›m›z

Miras›n› devrald›¤›m›z Osmanl›‹mparatorlu¤u, Bat›’da, hattaço¤u kez bizde de san›ld›¤› gibi,bilimlerin yeflermedi¤i birentellektüel çöl müydü?

Prof. Dr. ‹lber Ortayl›Galatasaray Üniversitesi Hukuk Fakültesi 
TÜB‹TAK
Mustafa ‹nan Konferans Salonu, Tunus Cad. No: 80 
Kavakl›dere- Ankara

7 Mart 2003 
18:00

Osmanl›’da 
Bilim
Osmanl›’da 
Bilim

Cumhuriyet’imizin bu çok önemli
dönüm noktas› ve muhasebe dura¤›na

yaklafl›rken, ça¤dafl teknolojik
uygarl›¤› yakalama hedefimizin

neresindeyiz? Neler yapt›k, neler
yapmam›z gerekiyor?

Prof. Dr. Nam›k Kemal Pak
TÜB‹TAK Baflkan› 

TÜB‹TAK
Feza Gürsey Konferans Salonu 

Tunus Cad. No: 80 
Kavakl›dere- Ankara



Alt› milyar nüfusuyla dünyam›z›n 2000 y›-
l› itibariyle enerji tüketim h›z›, y›lda 400 EJ’u
(Exa Joule=1018J), yani 8.6 milyar ton petrol
eflde¤eri düzeyini aflm›fl durumda. Bu tüketi-
min %75’i fosil yak›tlardan sa¤lan›yor ve y›l-
da yaklafl›k olarak; 3.,1 milyar ton petrol, 2,4
trilyon metreküp do¤al gaz ve 5,1 milyar ton
kömür tüketiliyor. Bu üç fosil yak›t›n birincil
enerji üretimindeki paylar› s›ras›yla %39,4,
%23,0 ve %22,4. Hidro, nükleer ve 'di¤er'
kaynaklardan üretilen elektrik, %7,1, %6,6 ve
%0,7’lik paylarla arkadan geliyor.

Ola¤an varsay›mlarla, dünya enerji talebi-
nin 2023 y›l›na kadar %54 kadar artarak,
650 EJ'a ulaflmas› bekleniyor. Bu art›fl›n en
büyük k›sm› (%60’tan fazlas›), geçmifl 150 y›l-
dakinden farkl› olarak, Asya, Afrika ve Güney
Amerika'n›n geliflmekte olan ülkelerinde yer
alacak. Dünya nüfusunun %80'ini oluflturan
ve enerji arz›n›n üçte birini tüketen
bu ülkelerin ço¤u, sanayileflmelerini
t›pk› Kuzey ülkelerinin daha önce
yapt›¤› gibi, fosil yak›tlara dayand›r-
may› planl›yor. Fosil yak›tlar 2023 y›-
l›na kadarki art›fl›n %95’ini karfl›laya-
cak ve o zamanki talebin üçte ikisini
sa¤l›yor olacak.

Buna karfl›n ‘kaynaklar tükeniyor’
endiflesi azalm›fl durumda. Dünyan›n
‘ekonomik rezerv’ olarak, flimdiki tü-
ketim h›zlar›yla yaklafl›k 200 y›l yete-
cek kadar 1 trilyon ton kömürünün,
80 y›l yetecek kadar 250-350 milyar
ton (2-3 trilyon varil) petrolünün, 70-
80 y›l yetecek kadar 150 trilyon met-
reküp do¤al gaz›n›n oldu¤u tahmin
ediliyor. Dolay›s›yla, hiç de¤ilse bu
yüzy›l için rezerv sorunu yok. Fakat,
enerji fiyatlar›n›n ekonomikli¤i ve te-
min güvenli¤i aç›lar›ndan, arz ve talep denge-
leri çok parametreli dinamik süreçler izliyor.

Tüketilen birincil enerjinin %25 kadar›,
petrolünse yar›dan fazlas› ticarete konu. Üç
fosil yak›t halen dünya enerji ticaretinin
%90’›n› sa¤l›yor. Kömürün arz› esnek; bekle-
nen talep art›fl›n› rahatl›kla karfl›layabilir. Fa-
kat petrolde durum s›k›nt›l›. Çünkü herhangi
bir kayna¤›n üretimi, rezervlerinin yar›s› tüke-
nene kadar art›p, ondan sonra azal›yor. Petrol
için üretim platosu (üretimin sabit seyir izledi-
¤i uzunca bir süre) 2020’lerde bafll›yor ve arz
esnekli¤ini kaybediyor. Talepse kat›. Dünya
petrol rezervlerinin üçte ikisi Orta Do¤u'da
bulunuyor ve ihracata konu olabilecek üretim
fazlas› esas olarak hâlâ, OPEC’in Orta Do¤ulu
üyelerinin elinde. Siyasi bak›mdan istikrars›z
Körfez ülkeleri, halen dünya petrol ihracat›n›n
yar›s›n› sa¤l›yor ve 2023 y›l› yak›nlar›nda bu
oran›n, %75'e ç›kmas› bekleniyor. Dolay›s›yla
bu bölge, jeopolitik ilgi ve dengeler aç›s›ndan

hassasiyetini koruyacak. Kafkaslar ve Orta As-
ya'daki petrolün dünya piyasalar›na bir an ön-
ce ba¤lanmas›, olas› gerginlikleri hafifletebil-
mek aç›s›ndan önem tafl›yor. Do¤al gaz, pet-
rol üzerindeki bask›lar› hafifletiyor. Talep tah-
minleri 2020’ye kadar her y›l %3.2 artarak
4.6 trilyon metreküpe, dünya enerji talebinde
%25'lik bir paya ulaflacak ve bu art›fl›n
%60’›ndan do¤al gaza dayal› güç santrallar›
sorumlu olacak. Yoldaki kapsaml› üretim pro-
jeleri e¤er zaman›nda gerçeklefltirilebilirlerse,
bu talebe yan›t verebilecekler.

Hidro ve di¤er yenilenebilir kaynaklardan
elde edilen elektrik üretiminin, 2020’lere ka-
dar her y›l %2 artmas›, buna karfl›n bu kay-
naklar›n toplam enerji tüketimi içindeki pay›-
n›n flimdiki %9’dan %8’e inmesi bekleniyor.
Bu e¤ilim ancak, kamu müdahalesi ve sübvan-
siyonlar arac›l›¤›yla de¤ifltirilebilir nitelikte.

K›sacas›, yüzy›l›n ilk yar›s› için dünya ener-
ji arz›nda yetersizlikler beklenmemekle birlik-
te temin güvenli¤i ve fiyatlar›n ekonomikli¤i
aç›lar›ndan ciddi belirsizlikler var. Yüksek
enerji fiyatlar›n›n zarar›ysa, geliflmifl ülkeler-
den çok, geliflmekte olanlar üzerinde yo¤unla-
fl›yor. Çünkü bu ülkeler, gelirlerinin daha bü-
yük bir k›sm›n› enerjiye harc›yorlar ve artan
enerji faturas›n› karfl›lamak ya da enerji ve-
rimlili¤ini art›racak yat›r›mlar aç›s›ndan kapa-
siteleri s›n›rl›. Hem de, ekonomik durgunluk-
tan daha a¤›r etkileniyorlar.

Dünyam›z›n bir de, fosil yak›t ba¤›ml›l›¤›-
n›n yol açt›¤› yerel, bölgesel ve küresel çevre
sorunlar› var. 2000 y›l›nda atmosfere, enerji
kaynakl› olarak 6,2 milyar ton karbon eflde¤e-
ri, yani 22,5 milyar ton karbondioksit sal›n-
m›fl durumda. Petrol, kömür ve do¤al gaz›n
paylar› %44, 35 ve 21. Ülke baz›nda ABD,
Çin, Rusya, Japonya ve Hindistan bu alanda
ilk befli oluflturuyor ve toplam emisyon hacmi-

nin %51’inden sorumlular. Arkadan gelen
beflli, toplam %12 payla; Almanya, ‹ngiltere,
Kanada, ‹talya ve Fransa. Bu emisyonlar,
e¤er hakim beklentiler gerçekleflecek olursa;
2010 y›l›nda 7,8, 2020 y›l›nda da 9,8 milyar
ton karbon eflde¤erine ç›kacak. Geliflmekte
olan ülkelerin pay›, ilk on y›ldaki art›flta %81,
ikinci on y›ldakinde %76. Atmosferdeki kar-
bondioksit birikiminin sonuçlar› aras›nda ku-
tuplardaki buzullar›n k›smen erimesi, deniz
seviyelerinin yükselmesi, afl›r› s›cak ve afl›r›
so¤uk gün say›lar›n›n artmas›, ya¤›fl düzenle-
rinde de¤iflimler var. Baz› co¤rafyalardaki ta-
r›msal verim artarken, tropik ve ›l›man bölge-
lerdeki verim düflüyor. Su kaynaklar›n›n azal-
mas›, bal›kç›l›k ve orman ürünlerinde miktar
kayb›, hastal›k kal›plar›nda kötüleflme, deniz-
lerin yükselmesiyle birlikte arazi kay›plar›, so-
rumluluk ve kabahat tart›flmalar›, ayr›ca bun-

lara paralel di¤er olas› olumsuz so-
nuçlar... Bütün bunlar, nüfus hare-
ketleri ve uluslaras› istikrars›zl›k an-
lam›na geliyor.

Atmosfere, iflletme s›ras›nda net
olarak kirletici salmayan enerji tür-
leri; hidro, rüzgar, günefl, jeoter-
mal, biyokütle ve nükleer. OECD ül-
kelerinin hidropotansiyelleri büyük
oranda kullan›ma girmifl durumda.
Öte yandan, büyük hidroelektrik
santrallar›n yap›m›na karfl› sosyal ve
çevresel itirazlar var. Dolay›s›yla bu
alanda fazla bir geniflleme imkan›
yok. Di¤er yenilenebilir kaynaklar,
maliyet aç›s›ndan ve nitelikleri itiba-
riyle, alternatifleriyle rekabette zor-
lan›yor. Bu kaynaklardan orta vade-
de geliflme potansiyeli tafl›yanlar;
rüzgar enerjisiyle, baflta fotovoltaik-

ler ve yak›t hücreleri olmak üzere çeflitli
formlar›yla günefl enerjisi.

Bu arada Türkiye, 2001 y›l› itibariyle;
dünya nüfusunda %1,10, ekonomisinde
%0,68, enerji tüketiminde %0,86 paya sahip.
Y›lda 78 milyon ton petrol eflde¤eri, dolay›-
s›yla kifli bafl›na az enerji tüketiyor. Kifli bafl›-
na y›lda 1850 kWs elektrik enerjisi tüketimi
de keza, OECD ülkeleri aras›nda sonuncu ge-
liyor. Dolay›s›yla ülkemizin ekonomisini büyü-
türken, enerji ve elektrik tüketimini art›rmas›
gerekiyor. Öte yandan Türkiye, kulland›¤›
enerjiyi halen verimli ya da temiz kullanam›-
yor. Tüketti¤i enerji ve çevreye sald›¤› karbon
miktarlar›, toplam olarak ya da kifli bafl›na
düflük olmakla beraber, birim GSMH bafl›na
yüksek. Ancak, enerjiyi temiz ve verimli üre-
tip tüketebilmenin yolu da keza, kifli bafl›na
gelirin, ekonomik büyümeyle art›r›lmas›ndan
geçiyor. Çünkü bu ifli ancak geliflmifl, zengin
ülkeler yapabiliyor.
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Türkiye Çok, Verimli, Temiz Enerji Kullanmal›
.
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Bu ülkede ne zaman seçim olsa, seçim siste-
minden ileri gelen uygulamalar baz›lar›m›z› kara
kara düflündürüyor. Ço¤umuz da hakl› olarak
teknolojinin ve iletiflim araçlar›n›n bu derece yay-
g›nlaflt›¤› bir ortamda, alternatif oy verme sis-
temlerinin neden ülkemize uygulanmad›¤›n› me-
rak ediyoruz.

Bu konu, 19-21 Aral›k 2002 tarihleri aras›nda
‹stanbul’da gerçeklefltirilen 8. Türkiye’de ‹nternet
Konferans› s›ras›nda yap›lan ve CHP ‹stanbul Mil-
letvekili Dr. Ersin Ar›o¤lu, TÜB‹TAK Bilgi Teknolo-
jileri ve Araflt›rma Enstitüsü Grup Koordinatörü
Dr. Tolga Tüfekçi, ‹stanbul Bilgi Üniversitesi Ö¤re-
tim Görevlisi Edip Öymen ve Zafer Babür’ün ko-
nuflmac› olarak kat›ld›klar› e-seçim oturumu s›ra-
s›nda ayr›nt›lar›yla ele al›nd›. Ancak konunun de-
rinlerine inildikçe, bu iflin getirece¤i kolayl›klarla
birlikte uygulama s›ras›nda karfl›lafl›labilecek zor-
luklar da bir bir ortaya ç›kmaya bafllad›.

GGüüvveennlliikk MMeesseelleessii
Seçim dedi¤imiz fley, d›flar›dan bak›ld›¤›nda

gayet kolay bir iflmifl gibi görünüyor. Sand›k ba-
fl›na gidiyoruz, oyumuzu kullan›yoruz, oylar say›-
l›yor ve ertesi gün sonuçlar› ö¤reniyoruz. Ancak,
bir seçim sisteminin arka plan›nda
kontrol alt›nda tutmas› gereken çok
fazla unsur var ve bunlar›n e-seçim
uygulamalar›na da sa¤l›kl› bir bi-
çimde aktar›lmas› flart. Dünyadaki
e-seçim uygulamalar›na bakt›¤›n›z-
da, cep telefonuyla SMS gönder-
mekten tutun da ‹nternet’ten oy
kullanmaya kadar birçok farkl›
yöntemin kullan›ld›¤›n› gö-
rüyorsunuz. Ancak as›l so-
run bu sistemlerin seçmen
tan›ma, güvenlik ve gizli-
lik konusunda ne derece
baflar›l› olabildi¤i konusunda dü¤ümle-
niyor. 

‹flte bu nedenle, panelde alt› çizilen en önem-
li noktalardan biri de, e¤er Türkiye’de bir e-se-
çim modeli uygulanacaksa, kullan›lacak sistemle-
rin de ülkemizde mevcut teknolojilerin yard›m›y-
la gelifltirilmesi gerekti¤iydi. Çünkü bir ülkede
seçim mekanizmas›n›n sa¤l›kl› bir flekilde yürütü-
lememesinden kaynaklanacak olan sonuçlar, yine
en çok o ülkeyi ilgilendirir. Ayr›ca kullan›lacak e-
seçim sisteminin gelifltirme aflamas›nda s›k› bir
kontrol alt›nda tutulmas› da flart. Aksi halde, ba-
z› yaz›l›m ve donan›mda oldu¤u gibi bunlar›n da
sonucu etkileyebilecek bir tak›m gizli müdahale-
lere aç›k olup olmad›¤›n› anlamak mümkün olma-
yabilir.

TTüürrkkiiyyee’’ddee BBuu ‹‹flfl NNaass››ll OOllmmaall››??
Dr. Tolga Tüfekçi, kendi sunumu s›ras›nda

böyle bir sistemi halihaz›rda uygulamay› baflaran
ve kalabal›k seçmen profili aç›s›ndan Türkiye’ye
benzer özellikler tafl›yan Brezilya’n›n bu ifli nas›l
halletti¤inden biraz bahsetti. Brezilya, e-seçim
için oy sand›klar› yerine özel olarak üretilmifl
elektronik oy kutular› kullan›yor. Bu sistem asl›n-

da geleneksel seçim sand›¤›na benzemekle birlik-
te, oyu zarfa koyup atmak yerine seçmen kimlik
tespitinin ard›ndan oyunuzu aletin ekran›ndaki
yönergeleri izleyerek kullan›yorsunuz. Bu tarz ci-
hazlar ‹nternet, telefon veya SMS (k›sa mesaj)
yoluyla uygulanan sistemlere oranla oylama iflle-
mi üzerinde daha iyi bir kontrol olana¤› sunmak
ve seçmenle oy aras›ndaki iliflkiyi gizleyebilmek
gibi avantajlara sahipler.

Ekonomik yönden bak›ld›¤›nda da, elektronik
seçim terminallerinin her seçim için ayr› oy

pusulas› basma ihtiyac›n› ortadan kal-
d›rmak ve seçim sonuçlar›n› merkeze ça-
bucak iletebilmek gibi avantajlar› mev-

cut. Tüfekçi’nin konuflmas›nda
belirtti¤ine göre, Türkiye’nin 3
Kas›m genel seçimlerinde top-
lam 41 milyon seçmen için yap-

t›¤› yat›r›mlar›n toplam maliyeti
%60’› personel giderleri olmak

üzere yaklafl›k 50 milyon dolar. Tü-
fekçi, yasal düzenleme sürecinin ger-

çeklefltirilmesi ve teknolojik altyap›n›n
sa¤lanmas›n›n ard›ndan Türkiye’de böyle
bir elektronik oylama sisteminin tercih
edilmesi halinde, gerekli ilk yat›r›m mali-

yetinin 50 milyon dolar civar›nda olaca¤›n› öngö-
rüyor. Bu durumda Brezilya’dakine benzer bir e-
seçim sistemini Türkiye’de ifller hale getirmek
mümkün olursa, sistemin üç seçimde kendini
amorti etmesi gündeme gelebilir. Ancak Tüfekçi,
ayn› zamanda Brezilya’da bu sistemin
uygulanabiliyor oluflunun 1986 y›l›n-
dan beri süregelen 16 y›ll›k dene-
melerin sonucu oldu¤unu da ek-
liyor. Yani görünen o ki; Tür-
kiye’de bu konuda henüz
pilot çal›flmalar›n bile
mevcut olmad›¤› dü-
flünüldü¤ünde, bir

sonraki genel seçimlerde e-seçim alternatiflerinin
beklentisi içinde olmak biraz fazla iyimser bir dü-
flünce.

‹‹nnggiilltteerree’’nniinn TTeeccrrüübbeessii
Bu arada ‹stanbul Bilgi Üniversitesi Ö¤retim

Üyelerinden Edip Öymen de, ‹ngiltere’nin 2 Ma-
y›s 2002 tarihinde 28 bölgede pilot mahiyetinde
gerçeklefltirdi¤i yerel e-seçim uygulamas›na dair
ilgi çekici sonuçlara yer verdi. Öymen’in sunumu,
‹ngiltere’nin özellikle yerel seçimlerde %50’lere
kadar düflen seçmen kat›l›m oran›n› art›rmak
amac›yla oy kullanma konusunda basit alternatif-
ler sunmak ve sonuçlar› daha h›zl› toplamak için,
2 May›s 2002 yerel seçimlerinde bafllatt›¤› pilot
e-seçim uygulamas›n›n sonuçlar›na yönelikti. Bu
uygulama s›ras›nda pilot bölgedeki seçmenler,
klasik oy kullanma yöntemlerinin yan›nda kapal›
zarf içinde gönderilen güvenlik flifreleri sayesin-
de ‹nternet, SMS veya telefonla da oy kullanabil-
me alternatifine de sahip oldular. 

Ancak seçmen bilinçlendirme çabalar› için
harcanan 35 milyon sterline ve 10 günlük oy ver-
me süresine ra¤men, elde edilen sonuçlar hayal
k›r›kl›¤› yaratm›fl. Toplanan veriler oy kullanma
ifllemi için ‹nternet’in %20, telefonun %8 SMS’in
%4 oran›nda kullan›ld›¤›n› gösteriyor. Seçmenle-
rin %23’ü bu yeni sistemin kendilerini oy kullan-
maya teflvik etti¤ini belirtirken, %72’si teflvik et-
medi¤ini söylemifl. Her ne kadar harcanan çabay-
la k›yasland›¤›nda elde edilen sonuçlar aç›s›ndan
bu deneme çok iç aç›c› gibi görünmese de, bu se-
çimle anlafl›lan bir di¤er ilginç nokta, sistemin
18-24 yafl aras› seçmenlerin kat›l›m oran›n› art›r-
d›¤›, fakat yafl ilerledikçe elektronik sistemlere
olan güvenin azald›¤›n›n ortaya ç›k›fl› oldu. 

SSoonnuuçç
Her seçim döneminde sand›k bafl›na giderken

ve görevlilere boya sürmeleri için parma¤›m›z›
uzat›rken , baz›lar›m›z içinden "bu ça¤da bu iflin
daha medeni yollar› olmal›" diye geçiriyoruz. An-
cak bu sistemi hayata geçirmeyi baflaran veya pi-
lot uygulama olarak devam ettiren ülkelerin ya-
flad›klar› deneyimlere bak›ld›¤›nda, bu iflin ger-
çekleflmesi için teknolojik altyap›n›n sa¤lanma-

s›ndan hukuki boyutlar›n enine boyuna
ele al›nmas›na kadar ince bir

plan ve çok yönlü bir ça-
ban›n gerekli oldu¤u or-
taya ç›k›yor. Üstelik bü-

tün bunlar› bir flekilde
halletseniz bile, bu kez de

halk›n biliflim kültürünün
böyle bir uygulama için yeterli

olup olmayaca¤› sorusu akla ge-
liyor.

K›saca ortaya koyulan bu tablo
Türkiye’de pilot uygulamalar›n baflla-

t›lmas›n›n önünde bir engel de¤il, an-
cak Türkiye aç›s›ndan bu iflin kestirme

bir çözümü olmad›¤› da muhakkak.

L e v e n t  D a fl k › r a n

Türkiye’de E-Seçim Olanaklar›
.

Amerika’da oy
vermek için
kullan›lan
bu cihaz

gayet
gösteriflli,

ama herkesin
kullanabilmesi için

biraz kar›fl›k gibi.

Brezilya’da kullan›lan oykullanma terminalleri aynenbu flekilde.

E-Seçim oturumunun konuflmac›lar› (soldan sa¤a):
Edip Öymen, Dr. Tolga Tüfekçi, Dr. Ersin Ar›o¤lu

ve Zafer Babür.
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD



24 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu

BilimNet

Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD
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Albümdeki Einstein
Dünyan›n gelmifl geçmifl en büyük fizik-
çisi kim diye sorulsa, büyük ço¤unlu¤un
yan›t›n›n Einstein olaca¤›nda herhalde
kuflku yok. Birço¤umuz, onun 20. yüzy›l
fizi¤ine en büyük katk›lar› nedir sorusu-
na da büyük oas›l›kla do¤ru yan›t veri-
riz: Ifl›¤›n kuram› say›labilecek olan
“özel görelilik kuram›” ve kütleçekimini
devrimci bir biçimde aç›klad›¤› “genel
görelilik kuram›”. Ama bu büyük kuram-
c› hepimiz gibi bir insan da.
Zaman zaman bir aile adam›,
sad›k bir dost, bir politikac›
ve bir komedyen. Einstein’›
yaflam›n›n bu özel kesitleriyle
tan›mak için bu üç foto¤raf
sitesine baflvurabilirsiniz. Ço-
cukluk resminden, lise karne-
sine, efliyle tekne gezintisin-

den önde gelen fizikçilerle kat›ld›¤› res-
mi yemeklere, bisiklet üzerindeyken ya
da elinde kendi kuklas›n› sallarken iflte
yaflayan Einstein. Bu arada nazi Alman-
ya’s›n› terk ederek s›¤›nd›¤› ABD’de,
politik faaliyetleri nedeniyle hakk›nda
tutulan gizli FBI dosyalar›n› da
tarayabilirsiniz. 

On bin y›l önce yaflam
Üstelik uzaklarda da de¤il. Ortam›zda;
Konya ovas›nda. Çatalhöyük’te arke-
olojik kaz›lar yürüten ekipçe haz›rlan-
m›fl bu sitede, dünyan›n en eski neoli-
tik yerleflimlerinden biri olan, üstüste
y›¤›lm›fl evleri, evlerin tabanlar›na gö-
mülen ölüleriyle gizemini koruyan Ça-
talhöyük hakk›ndaki sorular›n en az›n-
dan baz›lar›na yan›t bulacaks›n›z. 
www.sci.mus.mn.us/catal/top.html

Dev boyutlu fosilleriyle akl›m›z› ba-
fl›m›zdan öylesine alm›fllar ki, küçü-
¤ümüzle büyü¤ümüzle vazgeçeme-
di¤imiz bir tutku dinozorlar. Ne ya-
z›k ki onlar kadar eski olamad›¤›-
m›z için bu hayvanlar›n tafllaflm›fl
kemiklerinden baflkas›n› göremiyo-
ruz. Bu durumda ifl, ressamlar›n
hayal dünyas›na ve yeteneklerine
kal›yor. ‹flte sonuç:  Ola¤anüstü
zenginlikte ve ayr›nt›da çizimlerden
oluflan iki dinozor sitesi.
www.dinosauria.com
www.dinosauricon.com

Her Eve Laz›m...

Bir ödev yap›yorsunuz, Fahrenheit’›, Cel-
sius’a çevirmeniz gerekti. Verilen s›cak-
l›k derecesini 9/5’le mi, 5/9’la m› çarpa-
cakt›k? 32’yi ekliyor muyduk, ç›kart›yor
muyduk? Ajandalardan birinde olacakt›;
ama bir fleyi tam da gereksinim duydu-
¤unuzda buldu¤unuz nerede görülmüfl?
Gerçi bilgisayar kullananlara kolayl›k
sa¤layan siteler yok de¤il ve biz de daha
önce bunlardan baz›lar›n› bu sayfalarda
yay›mlad›k. Ama bunlar genellikle met-

rik birimleri farkl› birimlere çevirmeye
yar›yor (ör: Kaç metre, kaç feet ediyor
ya da kaç kg, kaç lb geliyor). Peki al›flve-
rifle giden annenizi düflündünüz mü?
Be¤endi¤i bir elbise ya da ayakkab›y› de-
nemek zorunda kalmadan üzerine uyup
uymad›¤›n› nas›l anlayacak?  Ya da yeni
ald›¤› bir hacim ölçe¤inin üzerinde “qu-
art”, “oz” gibi iflaretlerden baflka bir fley
yoksa? ‹flte bu site, bu gibi durumlar
için yarat›lm›fl. ‹ster matematikte, ister
fen bilimlerinde, isterseniz de günlük ya-
flamda karfl›laflabilece¤iniz ölçek de¤ifltir-
me kalkülatörlerini bir araya toplam›fl.
Hem de öyle 50-60 tane de¤il. ‹ç çamafl›r
beden numaralar›ndan, karmafl›k
matematik ve fizik ölçeklerine kadar
uzanan 16.500 kadar de¤iflik kalkülatör.
Yaln›zca hesab›n›za de¤il, e¤lencenize
de yard›mc›.
www-sci.lib.uci.edu/HSG/RefCalculators3.html

www.caltech.edu/cgi-bin/arcquery
www.th.physik.uni-frankfurt.de/~jr/physpiceinstein.html
www.aip.org/history/einstein

Evire Çevire Primat
‹skeletleri
Primat kuzenlerimizle bafll›ca
farkl›l›¤›m›z hemen göze çarp›yor.
Biz dik yürüyoruz, onlar de¤il;
bizim kafam›z daha büyük,
yüzümüz daha düz, beynimiz çok
daha büyük. Peki baflka?
Kemiklerimize yaln›zca karfl›dan de¤il de, üstten, alttan,
arkadan bak›nca baflka farkl›l›klar› daha iyi görebiliyoruz.
Siteyi haz›rlayan Teksas Austin Üniversitesi araflt›rmac›lar›

karfl›laflt›rmay› kolaylaflt›rmak için
özel bir köfle de kurmufllar. Önce
karfl›laflt›raca¤›n›z primatlar›
(flimdilik insan, goril ve flebek;
flempanze ve orangutansa
haz›rlan›yor) seçiyorsunuz.
Karfl›laflt›raca¤›n›z bölümleri (kafa,
gövde, kol-bacak vb.) ve aç›y› (ön,
arka, üst, alt) seçerek karfl›laflt›r

(compare) dü¤mesine bas›yorsunuz. Seçti¤iniz iskelet 
bölümleri yan yana büyük bir pencerede aç›l›yor.
www.eskeletons.org

BilimNet

Vazgeçemedi¤imiz
Merak›m›z



Hedef,
Dünyam›z
Günefl Sistemi as-
l›nda çok tekin
bir yer de¤il. Y›l-
d›z›m›z›n oluflum
döneminden kalma kuyrukluy›ld›z, asteroid ya da daha küçük gökcisimleri
gibi art›klar, Günefl çevresinde sab›rl› bir devinim içindeler. Baz›lar› arada
s›rada Günefl’i yak›ndan görmek istiyor. Kiminin rotas› son derece eliptik .
Kimisi yüzmilyonlarca y›l süren yolculuklardan sonra Günefl’in hemen ya-
k›nlar›ndan h›zla geçiyor, kimisi birkaçyüz y›lda bir. Baz›lar›n›n yollar›, ge-
zegenimizin yörüngesiyle çak›fl›yor ve kimisi (çok küçükler) hemen her y›l,
kimisi de (birkaç kilometre çap›nda olanlar) her 
1 milyon y›lda bir Dünyam›za çarp›yor.  Ancak, sitede müzik eflli¤inde flafl
animasyonlar›yla  kuyruklu y›ld›zlar›n gaz ve toz püskürterek ilerleyiflleri-
ni, Shoemaker-Levy’nin parça parça Jüpiter’e çarp›fl›n›, asteroidlerin geçit
resmini izledikçe bunlar›n potansiyel bir tehdit oldu¤unu unutup göksel
bir bale izliyormuflças›na keyifli bir duyguya kap›l›yoruz. 
www.jpl.nasa.gov/templates/flash/neo/neo.htm
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Günefl Sistemi’nde kayaç iç geze-
genlerin hangi zamanda nerede
bulunacaklar›n› izlemek ister misi-
niz? Ya da gaz devi d›fl gezegenle-
rin yörünge hareketlerini gözle-
mek istiyorsunuzdur. Asteroid ku-
fla¤›n› çok uzakta m› sand›yd›n›z?
Bu y›l ya da gelecekte hangi kuy-
rukluy›ld›zlar ziyaretimize gele-
cek? Bu ve benzeri sorulara karfl›-
l›klar› renkli animasyonlar›yla bu
sitede bulabilir, ayr›ca matematik
ve fizik bilgilerinize güveniyor-
san›z, istedi¤iniz yörünge hesap-
lar›n› da yapabilirsiniz.
http://janus.astro.umd.edu
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Hubble’dan ‹nciler
Kendinden görevi devralacak gelecek kuflak
uzay teleskoplar› haz›rlanadursun, emektar
Hubble gönderdi¤i eflsiz güzellik ve kalitedeki
görüntülerle gökbilim dünyas›n› flafl›rtmaya
devam ediyor. Bu site de, Hubble’›n ola¤anüstü
saptamalar›ndan derlenmifl bir görüntü ziyafeti.
http://heritage.stsci.edu/gallery/galindex.html

Kimimiz merak ederiz; ama
kendili¤imizden yan›t›n›
bulamay›z; kimimiz de
ola¤anüstü ölçeklerden, akla
hafsalaya s›¤mayan say›lardan
ürkerek sormaktan
vazgeçeriz. Ama inan›lmaz
küçüklükteki bafllang›c›yla,
bugünkü sonsuz boyutlar›yla,
büyüleyici güzellikte ve ak›l
almaz fliddetteki iflleyifliyle,
so¤uk ve karanl›k gelece¤iyle
evren ya da kozmos, büyük
sorular› zorlayan bir gerçek.

Bu sitede, bu sorular›n pek ço¤una bilimadamlar›nca verilen özet
yan›tlar›, ayr›ca evrenin ortaya ç›k›fl›, iflleyifli ve gelece¤iyle ilgili basit
ve doyurucu aç›klamalar› bulabilirsiniz. 
www.astro.ucla.edu/~wright/cosmolog.htm

Büyük Düflünmek

Sönmüfl Günefller 

Gökbilim Atelyesi

Bu site uzmanlar, ya da onlar aras›na kat›lmaya
kararl› gökbilim merakl›lar› için haz›rlanm›fl. Ko-
nusu, “beyaz cüce” diye tan›mlanan ve ömürlerini
tüketmifl Günefl benzeri y›ld›zlar. Süpernova patla-
malar›yla sönümlenen dev y›ld›zlar›n aksine kütle-
leri Güneflimizinkine yak›n olan y›ld›zlar›n ölümü

daha az dramatik. Bu y›ld›zlar  hidrojen ve helyum
yakma evrelerini tamamlay›p merkezleri oksijen ve
karbonla dolunca, büyük ölçüde hidrojenden olufl-
mufl d›fl katmanlar›n› yavafl yavafl uzaya sal›yorlar
ve yaklafl›k Dünyam›z boyutlar›ndaki s›k›flm›fl, s›-
cak merkez aç›¤a ç›k›yor. Beyaz cüce denen bu ak-
korlar yavafl yavafl so¤uyup sonunda ›fl›k yayama-
d›klar› için görünmez oluyorlar ve art›k “kara cü-
ce” diye adland›r›l›yorlar.  Sitede görüntü yok, ama
merakl›lar› için 2100 beyaz cücenin gökyüzündeki
koordinatlar›,  yar›çap, s›cakl›k, çekim gücü ve ›fl›k
tayf› gibi önemli özellikleriyle birlikte veriliyor.
procyon.lpl.arizona.edu/WD



Velosolex 3800 Motorlu
Bisiklet
Velosolex motorlu bisikletler, Fransa’da uzun y›llard›r kentte yorulmadan
dolaflman›n en popüler yollar›ndan biri. Arac›n a¤›rl›¤› 30 kilogram. 49
cc’lik iki silindirli motoruyla h›z› saatte 30 kilometrenin üzerine ç›k›yor.
Yak›t tank› 1,4 litrelik; yaklafl›k 100 kilometrelik yol almaya yetiyor.
1940’l› y›llarda tasarlanm›fl olan arac›n, Fransa’dan baflka Avrupa
ülkelerinde de sat›fl noktalar› var. Bugün dünya üzerinde 10 milyon
velosolex kullan›c›s› oldu¤u san›l›yor. ABD’de de piyasaya sürülmesiyle
birlikte, Velosolex bisikletler ad›ndan yeniden söz ettirir oldu. Arac›n
aksesuarlar›yla birlikte fiyat› 1295 dolar.
www.velosolex.com
www.velosolexamerica.com

Mikrofon gibi kullan›lan On-Key karaoke çal›c›, flark› söyleyen kiflinin sesinin
perdesindeki hatalar› düzeltiyor. Ses ifllemeye yarayan elektronik donan›m ve
müzik parçalar›n›n hepsi, mikrofonun içinde bulunuyor. Kullan›c›n›n yapmas›
gereken tek fley, ayg›t› televizyona ba¤lamak. fiark› sözleri ve arka plan
görüntüler televizyonun ekran›nda izleniyor. Müzikler, televizyonun ses
sisteminden ya da ayr› bir audio sistemden dinleniyor. IVL Technologies adl›
firman›n ürünü olan mikrofonun ABD’deki fiyat› 80 dolar.
www.ivl.com

Tekno Pazar
A s l ›  Z ü l â l
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Bulafl›klar› makineye koymadan önce üzerlerindeki art›klar› temizlemekten ve
makinenin hemen doluvermesinden hofllanmayanlar için, dünyan›n ilk üç rafl› bulafl›k

makinesi. Üstteki iki raf›n yüksekli¤i bir kumanda dü¤mesi yard›m›yla
de¤ifltirilebiliyor. Su püskürtme pompalar› ve püskürtücüleri, bulafl›klardaki yiyecek

art›klar›n›n önceden temizlenmesine gerek olmayacak güçte tasarlanm›fl. Ayg›t›n
ABD’deki fiyat› 700 dolar.

www.maytag.com

Tembel ‹fli Bulafl›k Makinesi

Karaokeli Mikrofon



Kalp ‹çin Evde Müdahale
ABD’de, kalp durmalar›na acil müdahale etmede yararlan›lan

ayg›tlar›n polis araçlar›na, lokantalara ve halka aç›k yerlere
konulmaya bafllanmas›yla, birçok yaflam kurtar›lm›fl. Philips Medikal

Sistemleri, bu ayg›tlar› kalp hastalar›n›n evlerine de tafl›yabilmek
için yeni bir tasar›m gelifltirmifl. Yeni ayg›t›n kullan›m› için kalp

sa¤l›¤› konusunda e¤itimli olmak gerekmiyor. Ayg›t›n yapay zekâ
sistemi, komutlar› ad›m ad›m, sesli olarak vererek kullan›c›y›

yönlendiriyor. Kullan›c› komutlara uymakta yavafl davran›rsa, ayg›t›n
ses tonu de¤ifliyor. Bu y›l piyasaya sürülecek olan ayg›t›n fiyat›

ABD’de 2400 dolar olacak.
www.medical.philips.com

Haval› Direkler
Airzone çad›rlar›n baflka çad›rlardan fark›,

metal direkler yerine, çad›r kurulurken
fliflirilen “haval› direkler”e sahip olmas›.

Direkler, özel karbon dioksit kartufllar›yla,
hava tank›yla, bisiklet pompas›yla ya da

kompresör yard›m›yla fliflirilebiliyor. Üstelik
çok daha hafif. Dört farkl› modeli olan

çad›rlar›n ABD ve Kanada’daki fiyat›, 240-400
dolar aras›nda.

www.airzonerecreation.com
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Minox Kompakt Dürbün
Alt› kez büyütme özelli¤ine sahip küçük dürbün, Minox adl› firman›n ürünü. 1,5
metreden yak›ndaki nesneleri makro görebilmek için yak›nlaflt›rma ayar› da var. LCD
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Bulafl›klar› makineye koymadan önce üzerlerindeki art›klar› temizlemekten ve
makinenin hemen doluvermesinden hofllanmayanlar için, dünyan›n ilk üç rafl› bulafl›k

makinesi. Üstteki iki raf›n yüksekli¤i bir kumanda dü¤mesi yard›m›yla
de¤ifltirilebiliyor. Su püskürtme pompalar› ve püskürtücüleri, bulafl›klardaki yiyecek

art›klar›n›n önceden temizlenmesine gerek olmayacak güçte tasarlanm›fl. Ayg›t›n
ABD’deki fiyat› 700 dolar.
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Kalp ‹çin Evde Müdahale
ABD’de, kalp durmalar›na acil müdahale etmede yararlan›lan

ayg›tlar›n polis araçlar›na, lokantalara ve halka aç›k yerlere
konulmaya bafllanmas›yla, birçok yaflam kurtar›lm›fl. Philips Medikal
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için yeni bir tasar›m gelifltirmifl. Yeni ayg›t›n kullan›m› için kalp

sa¤l›¤› konusunda e¤itimli olmak gerekmiyor. Ayg›t›n yapay zekâ
sistemi, komutlar› ad›m ad›m, sesli olarak vererek kullan›c›y›

yönlendiriyor. Kullan›c› komutlara uymakta yavafl davran›rsa, ayg›t›n
ses tonu de¤ifliyor. Bu y›l piyasaya sürülecek olan ayg›t›n fiyat›

ABD’de 2400 dolar olacak.
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Haval› Direkler
Airzone çad›rlar›n baflka çad›rlardan fark›,

metal direkler yerine, çad›r kurulurken
fliflirilen “haval› direkler”e sahip olmas›.

Direkler, özel karbon dioksit kartufllar›yla,
hava tank›yla, bisiklet pompas›yla ya da

kompresör yard›m›yla fliflirilebiliyor. Üstelik
çok daha hafif. Dört farkl› modeli olan

çad›rlar›n ABD ve Kanada’daki fiyat›, 240-400
dolar aras›nda.
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ABD’deki fiyat› 700 dolar.

www.maytag.com

Tembel ‹fli Bulafl›k Makinesi

Karaokeli Mikrofon



Kalp ‹çin Evde Müdahale
ABD’de, kalp durmalar›na acil müdahale etmede yararlan›lan

ayg›tlar›n polis araçlar›na, lokantalara ve halka aç›k yerlere
konulmaya bafllanmas›yla, birçok yaflam kurtar›lm›fl. Philips Medikal

Sistemleri, bu ayg›tlar› kalp hastalar›n›n evlerine de tafl›yabilmek
için yeni bir tasar›m gelifltirmifl. Yeni ayg›t›n kullan›m› için kalp

sa¤l›¤› konusunda e¤itimli olmak gerekmiyor. Ayg›t›n yapay zekâ
sistemi, komutlar› ad›m ad›m, sesli olarak vererek kullan›c›y›

yönlendiriyor. Kullan›c› komutlara uymakta yavafl davran›rsa, ayg›t›n
ses tonu de¤ifliyor. Bu y›l piyasaya sürülecek olan ayg›t›n fiyat›

ABD’de 2400 dolar olacak.
www.medical.philips.com

Haval› Direkler
Airzone çad›rlar›n baflka çad›rlardan fark›,

metal direkler yerine, çad›r kurulurken
fliflirilen “haval› direkler”e sahip olmas›.

Direkler, özel karbon dioksit kartufllar›yla,
hava tank›yla, bisiklet pompas›yla ya da

kompresör yard›m›yla fliflirilebiliyor. Üstelik
çok daha hafif. Dört farkl› modeli olan

çad›rlar›n ABD ve Kanada’daki fiyat›, 240-400
dolar aras›nda.

www.airzonerecreation.com
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Minox Kompakt Dürbün
Alt› kez büyütme özelli¤ine sahip küçük dürbün, Minox adl› firman›n ürünü. 1,5
metreden yak›ndaki nesneleri makro görebilmek için yak›nlaflt›rma ayar› da var. LCD
ekranl› bilgisayar›, saat, altimetre, termometre ve kronometre ifllevlerini görüyor. 
Ayg›t›n a¤›rl›¤› yaklafl›k 100 gram. ABD’deki fiyat› 250 dolar.
www.minox.com

Tekno Pazar
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...



30 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...



28 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

G ü l g û n  A k b a b a

A¤r›n›n fiiddetini

Azaltan Parasetamol
‹laç tüketiminin yüksek düzeyde oldu¤u ülke-

mizde, halk›m›z›n doktora dan›flmadan kendi
seçimiyle ald›¤› ilaçlar›n bafl›nda, antibiyotiklerden
sonra a¤r› kesiciler geliyor. Aspirin, Parasetamol,
‹buprofen, Naproksen Sodyum ilk akla gelen a¤r›
kesiciler. Ancak pek çok hasta, ald›¤› a¤r› kesici-
nin hangi durumlarda, nas›l kullan›laca¤›, yan et-
kileri ve özel riskleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadan bu
ilaçlar› kullan›yor. Örne¤in Aspi-
rin, iltihab› ve kan›n p›ht›laflmas›n›
önlüyor; ama hasta, kan p›ht›lafl-
mas›n› azaltan ilaçlar kullan›yorsa,
Aspirin almas›n›n oldukça sak›nca-
l› oldu¤unu kesinlikle bilmeli. 

Günümüzde, atefl düflürücü ve
a¤r› kesici olarak kullan›lan ilaçla-
r›n en önde geleniyse Parasetamol
(asetaminofen). Parasetamol, be-
yaz, kokusuz ve kristalize yap›da.
Kimyasal olarak N-asetil para ami-
nofenol yap›s›nda olan bu ilac›n
geçmifli yüz y›l kadar önceye daya-
n›r. 1949’da Brodie ve Axelrod
isimli araflt›r›c›lar›n, Parasetamol’ün, asetanilid ve
fenasetinin önemli bir y›k›m ürünü (metaboliti) ol-
du¤unu bulmalar›n›n ard›ndan, ABD ve ‹ngilte-
re’de piyasaya sürülmüfl ve 1963’te British Phar-

macopoeia katologuna eklenmifltir.
Kapal› formülü C8H9NO2 olup para-
acetyl-amino-phenol'ün k›salt›lmas›yla
ismini alan Parasetamol; 4-hidroksi
asetanilid, asetaminofen, ya da N-Ase-
til p-amino fenol (NAPAP) olarak da
adland›r›labilir.

Parasetamolün Etki Mekanizmas›
Parasetamol, a¤›zdan al›nd›¤›nda sindirim sis-

teminden h›zla emilir. Emilim h›z› karbonhidratl›
g›da al›nd›¤›nda düfler ve etkisi azal›r. Normal ko-

flullardaki etkisi 15-30 dakikada
bafllar. 10-60 dakika içinde, kan
plazmas›nda en yüksek düzeye ula-
flan ve yaklafl›k %15-25'i plazma
proteinlerine ba¤lanan Parasetamol,
dokular›n ço¤una da¤›l›r. Esas ola-
rak karaci¤erde metabolize olur,
sa¤l›kl› bireylerde % 80-90’› gluku-
ronid ve sülfat bileflikleri fleklinde
24 saat içinde idrarla vücuttan at›l›r.
De¤iflmeden at›lan k›sm›ysa %5'ten
azd›r. 
500 mg’l›k Parasetamol a¤›zdan
al›nd›¤›nda biyoyararlan›m›, yani ve-
rilen ilac›n sistemik dolafl›ma kimya-
sal de¤iflime u¤ramadan geçen k›s-
m› %63 iken, 1 ya da 2 gram dozun-

dan sonra bu oran % 90’a yükselir. Parasetamol
a¤r› kesici özelli¤ini, merkezi sinir sisteminde
do¤al olarak bulunan prostaglandinin biyosentezi-
ni engelleyerek gösterir. Ayr›ca plasentadan geçer

ve anne sütünde de bulunur.
Parasetamol Hangi Durumlarda
Kullan›l›r?
Parasetamol; hafif a¤r›, bafl a¤r›s›, difl
a¤r›s›, nezle, grip ve sinüzite ba¤l› a¤-
r›, yüksek atefl, eklem a¤r›lar›, mig-
ren, kas a¤r›s›, adet sanc›lar›nda kul-

lan›l›r. Aspirinin kullan›lamayaca¤› ülser gibi du-
rumlarda ve aspirinin iltihap giderici etkisi isten-
medi¤inde, yaln›zca a¤r› kesici ve atefl düflürücü
etkinlik sa¤lamak için kullan›lan etkin bir alterna-
tiftir de. Ancak, çocuklarda 5, yetiflkinlerde 10
günden fazla süreyle; çocuklarda ve yetiflkinlerde
tekrarlayan, 3 günden fazla süren 39,5 oC’den
yüksek atefl durumunda doktora dan›fl›lmadan ke-
sinlikle kullan›lmamal›d›r.

Parasetamol Kullan›rken 
Nelere Dikkat Etmeli?
Ast›m, anemi, hepatit, karaci¤er hastal›klar›,

ba¤›fl›kl›k sisteminin bask›land›¤› hastal›klar ve
böbrek hastal›klar›nda Parasetamol kullan›lmaz.
Afl›r› dozda al›nd›¤›nda karaci¤er üzerinde toksik
etki yarat›r. Bütün ilaçlarda oldu¤u gibi Paraseta-
mol de alkolle birlikte kullan›lmaz; çünkü alkol
yüksek dozda Parasetamolün karaci¤er üzerindeki
toksik etkisini art›r›r.  Yüksek dozlarda al›nd›¤›nda
ve duyarl›l›¤› olan kimselerde, kusma, mide-ba¤›r-
sak kanal›nda kanama, deri döküntüsü, böbrek ve
karaci¤er harabiyeti, beyin ödemi, kalp ritim bo-
zukluklar›, beyin zar› iltihab›, merkezi sinir sistemi
uyar›lmas›, anemi gibi rahats›zl›klara da yol
açabilir.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
Halil Tekiner, Ankara Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi ö¤rencisi ve Kulübümüzün de Ankara muhabiri. Ha-

lil’in hedefi, a¤r›l›  ve ateflli hastal›klar›n tedavisinde kullan›labilecek yeni ilaçlar›n ortaya ç›kar›lmas› konu-
sunda çal›flmalar yapmak. Moleküler modelleme, kantitatif yap›-etki illiflkileri (QSAR) ve rasyonel ilaç tasar›-

m› konular›na da ilgi duyan Halil’in ilk çal›flmas› da, pek çok ilac›n bilefliminde bulunan bir madde, Paraseta-
mol üzerine. 

Bilim ve Teknik Kulübü

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

Parasetamolün 
3 boyutlu yap›s›
(Çubuk-top modeli)

‹zmir Bilim Fuar›
“Her fley merakla bafllad›...” Bu y›l ‹zmir’de

düzenlenen Bilim Fuar›’n›n slogan› buydu. ‹n-
sano¤lunun merak›yla bafllayan bilim yolculu¤unda
gelinen aflamay› sergileyen fuar, küçük büyük her-
kese bilimi yeniden sevdirdi.  

‹zmir Fuar› Sabanc› Kültür Merkezi’nde düzen-
lenen “Bilim Fuar›” Ege Üniversitesi, TUB‹TAK Po-
püler Bilim Kitaplar› ve Deneme Bilim Merkezi’nin
kat›l›m›yla gerçekleflti. 6-19 Ocak tarihleri aras›n-
da süren fuara ‹zmirliler yo¤un ilgi gösterdi. 

Deneme Bilim Merkezi’nin uygulamal› deney
stand›, mant›k ve topoloji sorular›, göz yan›lmas›
deneyleriyle fuar›n en ilginç standlar›ndan biriydi.
Fuarda en çok ilgiyi çeken deneylerden biri, “allak
bullak” isimli deneydi. Bu deneyde kifli iç içe geç-
mifl üç büyük halkadan en ortadakine ba¤lan›yor
ve çemberler çevrilmeye bafllan›yor. Böylece çem-
berlerin a¤›rl›k merkezleriyle kiflinin a¤›rl›k merke-
zi çak›flt›¤›ndan, serbest dönme hareketi gerçekle-
fliyor. Kifli yerçekimi olmayan bir ortamda gibi olu-

yor. Mekanizman›n boyutlar›ndan dolay› yaln›zca
çocuklar›n ba¤lanabildi¤i bu deneyde, çocuklara
bilim sevgisi, e¤lendirerek afl›lan›yor. 

Deneme Bilim Merkezi standlar›ndaki bir di¤er
etkinlik de beynin sa¤ ve sol yar›mküresini kullan-
maya yönelik olarak haz›rlanan mant›k ve topoloji
sorular›yd›. Kad›nlar için üç boyutlu bir flekli zihin-
de döndürmek ve erkekler için gösterilen flekilleri
zihinde tutmay› içeren sorular, yan›t vermek iste-
yenleri oldukça zorlad›. Küçük çocuklar da unutul-
mad› ve çocuklar›n, depreme dayan›kl› kafes sis-
temlerinin minyatürlefltirilmiflleriyle çeflitli flekiller
yapmalar› sa¤lanarak deprem hakk›nda bilgi veril-
di.  

Ege Üniversitesi de Gözlem Evi “uzaktan yer
belirleme sistemleri” ve “y›ld›z haritalar›” hakk›n-
da barkovizyon gösterileri sundu ve konuyla ilgili
seminerler düzenledi. Çeflitli konulardaki sergile-
riyle ilginin yo¤unlaflt›¤› yerlerden biri de
buras›yd›. Bu standda insanlara gök haritalar› gös-
terilerek gökbilim anlat›ld›. Çinliler’in kulland›¤›
dünyan›n ilk pusulas›, merakl›lar›na gösterildi.  

Ege Üniversitesi Tabiat
Tarihi Müzesi’nde yer alan
fosiller, kayaç ve mineraller,
hayvan örneklerinin sergi-
lenmesi dünyan›n ve zama-
n›n canl›lar üzerindeki etkilerini ortaya koydu.  

Ege Üniversitesi Botanik Bahçesi stand›nda
pek çok bitki örne¤i yer ald› ve baz› bitkiler ve çi-
çekler sat›fla sunuldu. K›rm›z› alglerden böcek
kapan bitkilere, tohumlu bitkilerden bir a¤aç
kesitine kadar her fley mevcuttu. 

Prof. Dr. Niyazi Lodos, Ege Üniversitesi Böcek
Müzesi stand›nda böcek koleksiyonlar›, böcek
yakalama gereçlerini sergiledi ve konu hakk›nda
bilgi verdi. Bu k›s›mda en çok ilgiyi çeken, sergide
yer alan di¤er kelebeklerden büyük ve güzel
olarak nitelenen Kanada kelebe¤iydi. 

‹nsanlar fuardan mutlu ve bilgili olarak ayr›ld›.
Bilimi tüm kitlelere hitap edecek hale getiren
Bilim Fuar›, bilimi herkese sevdirerek ve tan›tarak
amac›na ulaflt›.  

‹zmir’den herkese bilim dolu günler. 

‹zmir Konak Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi Mustafa Büçkün 1987 ‹zmir do¤umlu ve Kulübümüzün ‹zmir
muhabiri. Mustafa 6-19 Ocak tarihleri aras›nda düzenlenen ‹zmir Bilim Fuar›’n› izledi ve bir de haber oluflturdu. 
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Uzanabildi¤imiz Her

Yerdeyiz!
Ya¤mur olmak, rüzgâr olmak, çamur olmak,

toz olmak, … do¤ayla bir ve ayn› olmak … “bura-
da” olmak. So¤uk olmak, s›cak olmak … yol al-
mak, durmak, Günefl’e yaklaflmak, Günefl’ten
uzaklaflmak, bir yamaca düflen gölge olmak, do-
¤an Günefl’in kamaflt›rd›¤› göz olmak, bir kaya
parças›n›n kanatt›¤› ten olmak… “Burada” olmak.
Kas a¤r›lar›n›n, soluksuz kal›fllar›n, nab›z yükselifl-
lerinin, çaban›n zevke dönüfltü¤ü yer “Buras›”;
Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü. 

Kulübün çat›s› alt›nda toplanan gençlerin or-
tak bir söylemleri de var: “Do¤aya karfl› de¤il,
do¤ayla ayn› tak›mday›z. Do¤ada b›rakt›¤›-
m›z tek izse tekerleklerimizin izleri” di-
yorlar.

1993-1994 akademik y›l›nda
pedala basmaya bafllayan kulüp
üyeleri, Mart 1997’den beri
Da¤ Bisikleti Kulübü olarak
kamp ve günübirlik etkinlik-
lerini sürdürüyor. K›z›lcaha-
mam Bahar Kamp›, Kapa-
dokya Sert Zemin E¤itimi,
Çamkoru K›fl Kamp›, 1998’den bu yana gerçeklefl-
tirilen etkinliklerden baz›lar›. Kulüptekilerse “en
heyecan duydu¤unuz etkili¤iniz hangisiydi?” dedi-
¤imizde, hep bir a¤›zdan Kapodokya diyor ve bu
heyecan› flöyle aç›kl›yorlar: “Hava buz gibiydi Ür-
güp’e vard›¤›m›zda. Saatler ilerledikçe artan s›cak-
l›ksa oldukça keyifli. Kas›m’›n ortas›nda güneflin
hâlâ ›s›tabildi¤i Kapadokya’n›n sert ve so¤uk zemi-
ninde dinlenme f›rsat›, bir daha ne zaman ele ge-
çer kim bilir? ‹ki günde yapabilece¤imiz her fleyi
yapamad›k elbette. Planlad›¤›m›z, sert zeminde bi-
siklet sürmekti. Ancak ilk gün yapt›¤›m›z keflif fa-
aliyeti s›ras›nda sert zeminden çok yumuflak top-
rakl› ve dikenli tarlalar, ba¤lar, bisikleti güçlükle
tafl›d›¤›m›z topra¤› kayan dik yamaçlar ç›kt› karfl›-

m›za. Yolsuzduk.”
2002’de K›z›lcahamam (So¤uk Su Milli Park›

ve Çamkoru), Beytepe Kampüsü, Eymir ve Kapa-
dokya e¤itimlerini de gerçeklefltiren Kulüp üyele-
ri, akademik y›l›n sonuna kadar, K›z›lcahamam K›fl
Kamp›, Elmada¤ T›rman›fl E¤itimi, Kaz Da¤lar› T›r-
man›fl ve Kamp E¤itimi, Sincan ve Karagöl E¤iti-
mi, Çaml›dere, Ifl›k Da¤›, E¤riova-Ankara, Çeltikçi,
Kerte-Kastamonu Kamp E¤itimi, Mezit Vadisi, Bi-
lecik Kamp› gibi keflif etkinliklerini de planl›yorlar. 

Gezilerde, üyelerin bisiklet sürüfl tekniklerini,
flehirleraras› yollar› kullanma deneyimlerini ve per-
formanslar›n› art›rmalar› için uygun, can güvenlik-
lerini tehlikeye atmayacak parkurlar›n seçilmesine
özen gösteriliyor. 2000-2001 akademik y›l›ndan

beri bu pratik e¤itimleri destekleyen kamp, et-
kinlik güvenli¤i, beslenme, ilkyard›m, bisik-

let mekani¤i, sürüfl teknikleri ve trafik
e¤itimi gibi teorik e¤itim toplant›lar› da

yap›l›yor. Hafta içi Beytepe kampü-
sünde, hafta sonlar› ulafl›m›n kolay

oldu¤u parkurlarda performans
art›rmaya ve sürüfl tekni¤ini ge-
lifltirmeye yönelik e¤itimler de
var. 
Etkinlikler s›ras›nda kat›l›mc›

üyelerin sa¤l›¤›n› ve güvenli¤ini
tehlikeye atmadan her türlü do¤a parkurunda yol
al›n›yor. Gezilerin tek amac› sportif bir etkinlik
gerçeklefltirmek de¤il; etkinlik yap›lan yerlerin do-
¤as›n› ve kültürel zenginliklerini tan›mak da onlar
için çok önemli. 

Elbette tüm bu e¤itim ve toplant›lar sonucun-
da varmak istedikleri bir hedef de var. Bu hedef,
19-29 Haziran 2003 tarihli Çanakkale-Gökçeada
Etkinli¤i. On gün sürecek bu etkinli¤in son günün-
de Gökçeada’da olacak gençler, Türkiye’nin en ba-
t›s›na uzanm›fl olacaklar. Etkinlik Kazda¤lar›-Biga
Yar›madas›-Gökçeada olmak üzere üç temel ayak-
tan oluflmakta. Kazda¤lar› t›rman›fl›yla bafllayan
faaliyet zirvede kamp kurulmas›yla devam edecek.
‹niflin ard›ndan tarihi ve do¤al güzellikleri aç›s›n-

dan oldukça zengin olan Biga Yar›madas›’n›n an-
tik kal›nt›lar› aras›ndan sahil boyunca yol al›nacak.
Sonras› m›? Ver elini Çanakkale ve Çanakkale üze-
rinden feribotla Gökçeada’ya var›fl. Gökçeada’da
arazi sürüflleri yap›lacak ve bu sürüfllerle de etkin-
lik sona erecek. 

Kulüp baflkan› Burak Kunduz Çanakkale-Gök-
çeada etkinli¤inin amaçlar›n› flöyle s›ral›yor: Kaz-
da¤›’n›n biyolojik zenginli¤inin gözlemlenmesi ve
foto¤raf çekilmesi. Güzergah üzerindeki antik ka-
l›nt›lar›n kültürel amaçla gezilmesi ve buralar hak-
k›nda görsel olarak da bilgi edinilmesi. Güzergah
üzerindeki köyleri ve insanlar› gözlemleyerek
Türkmenler ve yerli halk›n folklorik ve kültürel
olarak tan›nmas›. Tatl› su havzas› bulunduran bir
ada olan Gökçeada’n›n ada ekosisteminin gözlem-
lenmesi.

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü
için önemli bir dönüm noktas› olan bu etkinlik,
bundan sonra yap›lacak uzun soluklu etkinlikler
için de bir dayanak noktas› olacak. Bu nedenle Ku-
lüp, sizlerden gelecek maddi ve manevi tüm des-
tekleri bekliyor.

Destek vermek isteyenler için: 
web: http://www.bicycle.hacettepe.edu.tr/
e-posta: bkunduz@hotmail.com (Kulüp baflkan›)
Meryem Daysal›: e-posta: trinitate@hotmail.com

Bilim ve Teknik Kulübü

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü’nün yerinde duramayan 23 genci, insanlara önce bisikleti sevdirmek, sonra da da¤ bisiklet-
çili¤ini yayg›nlaflt›rmak amac›ndalar. Hacettepe Üniversitesi Da¤ Bisikleti Kulübü, çal›flmalar›na on y›l önce, “Yar›fl Bisikleti Kulübü” ola-
rak bafllam›fl. Süreç içerisinde kulüp ad›nda de¤iflimler olmufl, ama amaçlar› hiç de¤iflmemifl. Onlar için varsa yoksa bisiklet. Haziran’da
da ola¤anüstü geçece¤ini umduklar› bir etkinli¤e haz›rlan›yorlar: Bisikletle Kazda¤lar›, Biga Yar›madas› ve Gökçeada adeta fethedile-
cek... Hacettepe Üniversitesi Felsefe Bölümü 4. S›n›f ö¤rencisi Meryem Daysal›, bu kulübün üyelerinden ve bu etkinli¤in de içinde. Bilim ve Teknik Kulübü’nün
Ankara muhabirli¤ini de yapan Meryem, bu konuda haz›rlad›¤› haberiyle, Da¤ Bisikleti Kulübü’nü daha yak›ndan tan›mam›z› sa¤layacak.

Her Üniversitede Bir 

Robot Toplulu¤u 

Projesi Devam Ediyor...
Bilim ve Teknik dergisinin Aral›k 2002 say›-

s›nda duyurdu¤umuz “Her Üniversitede Bir Robot
Toplulu¤u” projesi tüm h›z›yla ilerliyor. Yaz›m›z›
okuyup, üniversitelerinde robot toplulu¤u kur-
mak, topluluklar›n› gelifltirmek isteyenler, hatta
yaln›zca robotlara ilgisi oldugunu belirten çesitli
üniversitelerden birçok arkadafl›m›z bizimle ileti-
flime geçtiler.

ODTÜ Robot Toplulu¤u, her üniversitede bir ro-
bot toplulu¤u kurulmas›n› desteklemek amac›yla,
robot toplulu¤u kuran ya da toplulu¤unu kurma
aflamas›nda olan ünivesite ö¤rencilerine, projeli te-
mel e¤itimler de veriyor. fiu ana kadar Y›ld›z Tek-
nik Üniversitesi ve Gazi Üniversitesi’nin e¤itim ça-
l›flmalar› tamamland›. Bilkent Üniversitesi, Uluda¤
Üniversitesi, Kocaeli Üniversitesi, F›rat Üniversite-
si, Selçuk Üniversitesi ve Koç Üniveritesi’yle e¤itim
çal›flmalar› fiubat ay›nda bafllayacak.

Projeli temel e¤itim derslerinde  robotlar hak-
k›nda genel bilgilerden bafllayarak, robotlar›n dona-
n›m› ve yaz›l›m›yla ilgili kuramsal bilgiler veriliyor,
ard›ndan s›kça kulland›¤›m›z malzemeler tan›t›l›yor.

Kuramsal bilgilerin otuz sayfadan oluflan notlar› ö¤-
rencilere da¤›t›l›yor. Ö¤renciler ayr›ca web sitemiz-
deki e¤itim linkleriyle genifl bir arflive ulaflabiliyor-
lar. E¤itimlerin uygulamal› k›sm›nda e¤itim alan
grup, çizgi izleyen robot ve sumo robot üretiyor. 

Toplulu¤unuzun kurulufl aflamas›nda gerekli
olabilecek bilgileri edinmek ve e¤itim almak için
sizler de bize ulaflabilirsiniz. www.robot.me-
tu.edu.tr adresini ziyaret ederek ODTÜ Robot Top-
lulu¤u ve robotlar hakk›nda bilgi edinebilirsiniz. Bi-
ze ulaflmak için robot@metu.edu.tr ya da
e127479@metu.edu.tr adreslerine e-posta yol-
layabilirsiniz. 

A s l › h a n  A r s l a n

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
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M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

Alg Teknolojisi ve 

Spirulina
21. yüzy›l› ad›m ad›m arfl›nlad›¤›m›z flu y›llarda

biyoteknolojinin yaflam›m›zdaki yeri de artmakta.
Besinden kozmeti¤e her alanda do¤aya ve insana
olan yak›nl›¤›yla ön plana ç›kan biyokimyasal ürün-
ler, do¤an›n bize sundu¤u bitki, bakteri ve küfler-
den elde edilmekte.

Yeryüzünde çeflit çeflit (yaklafl›k 30.000) mikro-
bik yosunun varl›¤› biliniyor. Bu yosunlar›n üretimi
de çok kolay. Dolay›s›yla flimdilerde birço¤umuzun
yabanc› oldu¤u mikroalg sanayii, önümüzdeki y›llar-
da patlama gösterip yaflam›m›za girecek. 

Bu biyokimyasal ürünlerden biri de, mavi yeflil
alg olarak da adland›r›lan siyanobakterilerden, mik-
roskobik bir yosun türü olan Spirulina. 

Proteinler, vitaminler ve minareller aç›s›ndan
zengin ve birçok hastal›¤›n tedavisinde destekleyici
olarak kullan›labilen Spirulina, 21. yüzy›l›n süper g›-
das› olarak tan›t›lmakta. Fakat buluntulara göre Spi-
rulina, insano¤lu taraf›ndan yüzy›llar önce keflfedil-
mifl bir besin. Spirulina'n›n Texcoco gölü k›y›s›nda
yaflayan Aztekler taraf›ndan besin kayna¤› olarak
tüketildi¤ine dair en eski kaynak 1524 y›l›na dayan-
makta. 1963’te Frans›z Petrol Araflt›rma Enstitüsü
taraf›ndan ortaya ç›kar›l›p sonras›nda ticari kültürle-
rin yap›lmas› ve laboratuvarlarda üretilmesiyle Spi-
rulina hakk›nda bilimsel anlamdaki çal›flmalar da
bafllad›. NASA, astronotlara besin tableti yap›lmas›
amac›yla bu alg üzerindeki ilk çal›flmalara öncülük
etti.            

Türkiye'de de Ege Üniversitesi Biyomühendislik
Bölümü Ö¤retim Üyesi Doç. Dr. Meltem Conk Dalay
ve ekibi taraf›ndan yürütülen üç y›ll›k bir çal›flma so-
nucunda, EB‹LTEM (Ege Üniversitesi Bilim Teknolo-
ji Merkezi) ve Egert Do¤al Ürünler Ltd. fiirketi iflbir-
li¤iyle Spirulina üretildi. 

BBTTKK:: Spirulina’n›n üretim ortam› ve aflamalar›
hakk›nda  bilgi verir misiniz?

MMCCDD:: Üretim yerimiz, Ege Üniversitesi ve EB‹L-
TEM’in sa¤lam›fl oldu¤u olanaklarla, 10 m2 labora-
tuvar ve 100 m2 lik bir seradan oluflmakta. Sera ala-
n›nda kenarlar› ahflap profilden yap›lm›fl içi naylon
kapl› 60 m2 ve 40 m2 lik iki havuz ve 3 ton kapasi-
teli bir tüp sistemi bulunmakta. Havuzlarda kar›flt›r-
ma, çarkl› kar›flt›r›c›larla sa¤lanmakta. Bunun yan›n-
da iki kurutma dolab› ve bir tablet makinemiz var.

Tam kontrollü olarak yap›lan kültürlerde günlük
olarak s›cakl›k ve pH ölçümleri yap›l›yor. Kültür yo-
¤unlu¤unu tespit etmek üzere, günlük olarak hasat
öncesi ve sonras›,  Neubauer say›m kameras›yla
630 ve 420 nm’de spektrofotometrik ölçüm yap›l-
makta. Havuzlarda buharlaflmadan dolay› oluflan su
kayb› günlük olarak gideriliyor. Hasat ifllemi üç çe-
flit filtrasyon yöntemiyle (klasik filtrasyon, separa-
tör, vibrasyonlu hasat makinesi) yap›l›yor. Hasat ifl-
lemi sonras›nda ortama al›nan alg miktar› oran›nda
besin tuzu ekleniyor. Toplanan algler kurutma tava-
lar›na serilerek, fanl› kurutma dolab›nda kurutu-
luyor ve ö¤ütülerek toz haline getirildikten sonra
tablet makinesinde 5 tonluk bir bas›nç alt›nda, her-
hangi bir ›s› ya da ba¤lay›c› madde kullan›lmaks›z›n
tablet haline getiriliyor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n dünyadaki ve Türkiye’deki
yeri nedir?

MMCCDD:: Spirulina ticari olarak ilk kez 1982’de
ABD’nin California eyaletinde kurulmufl olan, y›lda
400 ton kapasiteli Eartrise çiftli¤inde üretildi. Gü-
nümüzde ABD, Tayland, Tayvan, Japonya ve Ha-
vai’deki flirketlerce üretilmekte. Birleflmifl Milletler
ve Dünya Örgütleri taraf›ndan Spirulina’n›n çocuk-
lar ve yetiflkinler için güvenli bir besin oldu¤u ka-
bul edildi. Türkiye’deyse Sa¤l›k Bakanl›¤›,
13.03.2002 tarihinde oluflturulan bir komisyonla
Spirulina’n›n g›da takviyesi olarak tablet fleklinde
ifllenerek de¤erlendirilebilice¤i görüflüne vard›.
Türkiye, Fransa ve ‹spanya'ya ra¤men, uygun arazi
geniflli¤i ve iklim koflullar› bak›m›ndan Avrupa’n›n
alg-üretim merkezi olma potansiyeline sahip bir
ülke.

BBTTKK:: Spirulina'n›n ''Asr›n Süper G›das›'' olarak
kabul edilmesinin nedeni ne?

MMCCDD:: Spirulina’n›n besin de¤eri oldukça yük-
sek. Hatta bilinen protein kaynaklar›n›n içinde en
yüksek protein oran›na sahip. Ayr›ca do¤al bir vita-
min deposu. Biliyoruz ki flu aralar sentetik vitamin-
lerin zararlar› s›kça tart›fl›l›yor. Spirulina’ysa, içer-
di¤i vitaminlerle (B-karoten, siyanokobalamin
(B12), D-Ca-pantoten, folik asit, inositol, niasin
(B3), pridoksin (B6), tiamin (B1), tokoferol-
E vitamini) günlük vitamin gereksinimimizi büyük
oranda karfl›l›yor ve hiçbir yan etki tafl›m›yor.

BBTTKK:: Spirulina’n›n etkileriyle ilgili bize baflka
neler söyleyebilirsiniz?

MMCCDD:: Spirulina’n›n, toplam ya¤ miktar› içinde
%12 gibi yüksek oranda bulunan alfalinoik asit, vü-
cudun savunma mekanizmas›na etki ederek virüsle-
rin hücre içine nüfuz etmelerine engel oluyor ve di-
renç kazand›r›yor. Vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini
destekliyor ve ba¤›fl›kl›k sistemi rahats›zl›klar›ndan
korunmada, ayr›ca tedavide destekleyici olarak da
kullan›l›yor. K›rm›z› ve beyaz kan hücrelerinin üre-
timini teflvik ediyor; kans›zl›k sorunu olanlarda et-
kili. E1 vitaminiyle kolesterol sentezlemek, kan ba-
s›nc›n› ayarlamak, hücre yenilenmesi, dinamizm ka-
zand›rmak gibi görevleri yerine getirebiliyor. Ye-
meklerden önce al›nd›¤›nda, vücudu beslerken tok-
luk hissi de veriyor. Hücre yenileyici ve yumuflat›c›
etkisiyle cilt yan›klar›n›n tedavisinde kullan›l›yor.
Radyasyonun vücutttan at›lmas›nda da etken.
1991’de, Çernobil kazas› sonucunda radyasyondan
etkilenen çocuklar üzerinde yap›lan denemelerde
kullan›lm›fl ve olumlu sonuçlar elde edilmifl.

BBTTKK:: Spirulina  üretiminin biyomühendislik ça-
l›flma alan›na girmesinin nedenlerini aç›klar m›s›-
n›z?

MMCCDD:: Biyomühendislik yeni bir bölüm ve henüz
birçok kifli bu alandan habersiz. Biyomühendisli¤in
konular› içinde birtak›m reaktörler var ve alg kültü-
rü gelifliminde de¤iflik reaktör tiplerinin kullan›m›
ve gelifltirilmesi söz konusu. Yine biyomühendislik
ve alg teknolojisini birlefltiren baflka alanlar da var.
Alglerden baz› kimyasallar›n ç›kar›lmas› ve bunlar›n
kullan›m›na yönelik çal›flmalar, baz› maddelerin
algler taraf›ndan üretilmesi için gerekli ortamlar›n
deneysel çal›flmalarla belirlenmesi ve yine bu mad-
delerin algin içeri¤indeki oranlar›n›n art›r›lmas› yö-
nünde yap›lan çal›flmalar, bu konulardan birkaç›.

Bu yaz›n›n haz›rlanmas›ndaki katk›lar›ndan  dolay› 
EB‹LTEM müdürü ve Biyomühendislik Bölüm Baflkan› 

Prof. Dr Fazilet Vardar Sukan'a, Egert Do¤al Ürünler Ltd.flti'ne,
Biyomühendislik ö¤rencisi Serap fiahin'e teflekkür ederim.  

Spirulina, bilinen protein kaynaklar›n›n içinde
en yüksek protein oran›na sahip.

Protein Kaynaklar› %Su %Protein
Spirulina 5 60-70
S›¤›reti 56,5 17,4
Tavuk Eti 61,3 19          
Sardalya 50 20,6
Alabal› 77,6 19,2
Koyun Sütü 81,6 5,6
‹nek Sütü 88,5 3,2 
Yo¤urt 86,1 4,8
Yumurta 74 12,8
Soya 8 36,7

‹zmir muhabirimiz Rükan Genç, alg teknolojisi hakk›nda ilk a¤›zdan bilgi edinmek üzere, bu üretimin Türkiye öncülerinden biri olan
Doç. Dr. Meltem Conk Dalay ile bir söylefli yapt›.

Bir Siyanobakteri türü olan Spirulina’n›n mikroskop görüntüleri
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Bilgi ve Dostlu¤un

Buluflmas›:

Biyoloji Ö¤rencileri

Platformu
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu ilk ulusal biyo-

loji ö¤rencileri birli¤i; Türkiye’de lisans ö¤renimi
gören tüm biyoloji ö¤rencilerini kaps›yor. Bu bir-
liktelik ayn› zamanda lisans düzeyinde biyolojiyle
ilgili e¤itim alan biyoloji ö¤retmenli¤i, moleküler
biyoloji ve genetik, biyomühendislik vb bölümler-
deki ö¤rencileri de kapsamakta. Yani bu bölüm-
lerdeki her ö¤renci, platformun do-
¤al üyesi.

8. Biyoloji Ö¤renci Kongresi’ne
kat›lan 25 üniversiteden 250’yi afl-
k›n ö¤rencinin oy birli¤iyle, 13
Ekim 2001’de kurulmufl olan bu
platform her geçen gün artan üye
say›s›yla hedeflerine emin ad›mlarla
yaklaflmakta. 

Platformun üyelerine sunaca¤›
ayr›cal›klara gelince. Platform, ge-
lecekte meslektafl olacak ö¤rencilerin birbirlerini
daha önceden tan›malar›n› sa¤layacak. Bu durum
ileride yap›lacak ortak ve disiplinler aras› çal›fl-
malara zemin haz›rlam›fl olacak. Ayr›ca ö¤renci-
lere bilgi birikimlerini ve araflt›rmalar›n›, düzen-
lenecek toplant›, kongre, yaz ve k›fl okulu gibi or-
ganizasyonlarda paylaflma olana¤›n› sunacak. Di-
¤er yandan, özellikle ‹nternet arac›l›¤›yla arala-
r›nda bir haber a¤› oluflturulmas›, birlik olman›n

sonuçlar›ndan biri olacak.
Bilgi paylafl›m›n›n yan› s›ra, biyoloji ö¤renci-

lerinin e¤itimleri süresince karfl›laflt›klar› sorun-
lar›n belirlenmesi ve Türkiye’de biyoloji kapsam›-
na giren sorunlar›n tespit edilmesi, çözüm yolla-
r›n›n gelifltirilmesi ve uygulanmas› da platformun
amaçlar›ndan. Bununla ilgili olarak platforma
üye her üniversitenin kendi yöresindeki bir çevre
sorununu belirlemesi ve çözüm yöntemi gelifltir-
mesi do¤rultusunda projeler üretilecek.

Biyolojik zenginli¤iyle gurur duydu¤umuz ül-
kemizde biyolojik çeflitlili¤in korunmas›na yöne-
lik çal›flmalar›n desteklenmesi de öncelikli hedef-
lerden.

Bu oluflumun temeli, ö¤rencilerin lisans düze-
yinde gördükleri e¤itimle yetinme-
yip, kendilerini daha iyi biyologlar
olarak yetifltirme çabalar›na dayan›-
yor. Biyoloji bölümlerindeki kulüp ve
topluluklar›n küçük gruplar halinde
gerçeklefltirmeye çal›flt›klar› etkinlik-
ler, bu birlikteli¤in gücü sonucu çok
daha h›zl› ve kapsaml› olacak.
Türkiye’deki biyoloji ö¤rencilerinin
“Bilimsel anlamda geliflim, salt bilgi-
yi almakla olmaz, bu bilgi ayn› za-

manda paylafl›lmal›d›r” inanc›ndan hareketle ha-
z›rlayacaklar› “Endemik” dergisi, biyoloji konula-
r›ndaki güncel ve temel bilgilerle ilgilenen herke-
sin rehberi ve platformun sesi olacak.

Oluflturulan web sitesinin (www.biyolojiplat-
formu.org) oldukça zengin bilgiyle donat›lmas›
için de çal›fl›l›yor. fiimdiden “linkler” bafll›¤› al-
t›nda oluflturulmufl olan ve biyolojiyle ilgili çeflit-

li konularda bilgiler içeren
adreslere ulaflman›z› sa¤la-
yan bölüm, ilgilenen herke-
sin ifline çok yarayacak.
Gerçekleflecek önemli bir at›l›msa, biyoloji ala-
n›nda yap›lan çal›flmalar›n yer alaca¤› genifl bir
veri taban›n›n oluflturulmas›. Ayr›ca her y›l me-
zun olan ö¤rencilere kolayl›k sa¤lamak ad›na,
mezunlar veritaban› oluflturulmas› planlan›yor. 

Biyoloji Ö¤rencileri Platformu 3 temel birim
üzerine kurulu; sekreterlik, üniversite temsilcile-
ri ve üyeler. Platform; oluflturulan platform sek-
reterli¤i (ki bu görevi iki y›ll›¤›na Hacettepe Üni-
versitesi üstlenmifl durumda) ve her üniversite-
den seçilen temsilciler arac›l›¤›yla çal›flmalar›n›
sürdürmekte.

Platform temsilcileri flunu vurguluyor: “Bizler
lisans e¤itimi almaktay›z ve tüm bu amaçlar için
çal›flma gücü ve sorumlulu¤unu tafl›d›¤›m›za ina-
n›yoruz.” Yani platform üyelerinin ortak fikri; he-
deflerine ulaflmak için y›lmadan çal›flan, do¤ru
talep etmeyi bilen, ayd›n ve idealist bir biyolog
neslinin yetiflmesi için geç olmadan çal›flmaya
bafllaman›n gerekli oldu¤u. Ç›k›lan bu yolda yeni
neslin platform sayesinde çok daha farkl› olaca¤›
fikriyse en büyük motivasyon kayna¤›.

Platform üyelerinin bir de ça¤r›s› var. Ülke-
mizde biyolojinin hak etti¤i yere gelebilmesi için;
gelece¤in meslektafllar› aras›nda dostluk köprü-
lerinin flimdiden kurulabilmesi amac›yla, ilgili
herkesi birlikte çal›flmaya yap›lan bir ça¤r›.
‹lgilenenler için: www.biyolojiplatformu.org 
e-posta: sekreterlik@biyolojiplatformu.org
Tel-Faks: (312) 299 20 28 (HÜ. Biyoloji Bölüm Baflkanl›¤›)
Biyoloji Ö¤rencileri Platformu Sekreterli¤i, HÜ Fen Fakültesi Biyolo-

ji Bölümü Beytepe/Ankara

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...
Bilim ve Teknik Kulübü Ankara muhabiri ve ayn› zamanda bir biyoloji ö¤rencisi olan Gökçe Taner’in, ilerlemenin
temel koflulu olarak bilimin ›fl›¤›n› yol gösterici kabul eden ve birlikteli¤in gücünü kabul edenleri sevindirecek bir
haberi var. Gökçe, bize Biyoloji Ö¤rencileri Platformu’nu tan›tacak. 

Cinsiyet'in Yabanc› Dil

Ö¤renimindeki Rolü
‹nsano¤lu do¤umundan itibaren farkl› rolle-

re ve görevlere büründürülmekte. Aileler ve
sosyal çevre, fark›nda olmadan da olsa, erkek-
lere ve k›zlara farkl› roller vermekte. Erkeklere
k›yasla k›zlar kendilerini sözlü flekilde ifade et-
me konusunda cesaretlendirilirken, deneyime
dayal› etkinliklerde daha az f›rsat sahibi olmak-
talar. Erkekler için herhangi bir dili ö¤renme,
bir kavram olarak alg›lanman›n yan› s›ra, de-
neylerle dolu yaflamlar›n›n sanki küçük bir de-
neyimi gibi. 

Herhangi bir yabanc› dili ö¤renme de bir de-
neyimler edinme süreci. Deneyimse, size ne ol-
du¤u de¤il, sizin size yap›lm›fl olana göstermifl
oldu¤unuz bir reaksiyon, yani tepki. Yani dene-
yim sahibi olmak, yabanc› bir dili ö¤renme sü-
recinde yaflamsal bir önem tafl›makta. 

Baz› psikologlar, k›zlar›n dil ö¤reniminde
erkeklerden daha iyi oldu¤una inanmakta. Hat-
ta ö¤renimlerinin ilk y›llar›nda k›zlar›n daha az
okuma zorluklar› yaflad›¤›n› söyleyenler var.
K›zlar›n dil ö¤reniminde erkeklerden daha üs-
tün oldu¤unu kabul etmeyenler de var. Bu ikin-
ci gruba dahil araflt›rmac›lar›n karfl›t teziyse, bi-
reylerin davran›fl farkl›l›klar›n› temel almakta.
Yap›lan son araflt›rmalarsa bireylerin davran›fl
özelliklerinin ve geliflimlerinin, di¤er bireylerin
inan›fllar›ndan, alg›lamalar›ndan, beklentilerin-
den ve davran›fllar›ndan etkilendi¤ini göster-
mekte. E¤itim sisteminin, ö¤rencilerin (bireyle-
rin) ö¤renme farkl›l›klar›n› temel alarak düzen-
lenmesi baflar› sa¤l›yor. Çünkü ö¤renme, bire-
yin kendi içerisinde savafl vermesi demek. Ö¤-
renme ayn› zamanda bir süreç. Bir konuyu arafl-
t›r›rken yeni yeni fleyler ö¤renirsiniz. Böylece
bir arama, bulma dolay›s›yla kendine mal etme
durumu do¤ar. 18 kiflilik bir dil s›n›f›nda bu 18
kifliye ayn› flekilde davranmak, ö¤rencilerin ö¤-

renme sürelerini
yaln›zca yavaflla-
t›r. 

Benim arafl-
t›rma yerim olan
Lefke Avrupa
Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu da bireysel farkl›l›klar› temel alan
bir e¤itim sistemini benimsemifl. 2001-2002
akademik y›l›nda Lefke Avrupa Üniversitesi, Ha-
z›rl›k Okulu’nda okuyan 40 ö¤renci üzerinde
yapm›fl oldu¤um araflt›rma sonuçlar›, cinsiyetin
dil ö¤renimini do¤rudan etkilemedi¤ini göster-
di. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin baflar›
düzeyi ve s›n›f içerisindeki performanslar›, he-
men hemen eflit sonuçlar do¤urdu. Bu da bizle-
re cinsiyetin, dil ö¤renimindeki etkisinin henüz
tam olarak bulunamad›¤›n› gösteriyor. Do¤an›n
küçük bir kopyas› olan 'insano¤lu' karmafl›k ya-
p›s›yla birçok bilim adam›n› daha uzun süre hay-
rete düflürece¤e benziyor.

Kad›n ya da erkek olmam›z, yabanc› dil ö¤renmemizi ne derece etkiliyor? Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Ça¤da K›vanç
bu sorunun yan›t›n› ö¤rencileri yard›m›yla irdeledi. Kendi deyimiyle, “ç›kan sonuçlar gerçekten insan› hay-
rete düflürür nitelikte.” 

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .
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BBTTKK:: Bu y›l dördüncüsü gerçeklefltirilen Ulusla-
raras› K›br›s Araflt›rmalar› Kongresi hakk›nda bilgi
verir misiniz?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri’nin ilki
1996’da, Türkiye, KKTC, Almanya, Çin, ‹ngiltere
ve ABD’den gelen toplam 91 kat›l›mc›yla gerçek-
leflti. 1998’de yap›lan ikinci kongrede kat›l›mc› sa-
y›s› 201’e ç›kt›. Bu kongre, Türkiye ve KKTC’den
kat›lanlar›n yan› s›ra, K›rg›zistan, Hindistan, Yugos-
lavya, Makedonya, Özbekistan, Romanya, ‹rlanda,
‹srail, ‹ngiltere, Fransa, Rusya, Macaristan, Azer-
baycan, Hollanda, ABD, Polonya, ‹spanya, Gagauz-
yeri, Kanada ve Almanya gibi ülkelerden gelen bi-
lim adamlar›na da ev sahipli¤i yapt›. 

2000’de gerçekleflen üçüncü kongrede, yine
KKTC ve Türkiye’nin yan› s›ra, ‹sveç, ABD, ‹rlanda,
Ukrayna, Filistin, Hollanda, Arnavutluk, ‹ngiltere,
Kazakistan, Kosova, Azerbaycan, Suudi Arabistan,
Almanya, Polonya, Özbekistan, Gagauzyeri, Bulga-
ristan, Rusya, Romanya, ‹srail, Makedonya ve Ma-
caristan’dan toplam 198 kat›l›mc›m›z oldu.
2002’deki kongremiziyse, hem daha seçici davran-
d›¤›m›z için, hem de kongreye maddi destek sa¤la-
yan kurum ve kurulufllar›n yaflamakta olduklar› ma-
li s›k›nt›dan dolay› daha küçük boyutta tutmak zo-
runda kald›k. KKTC, Türkiye, Almanya, Polonya,
‹ngiltere, Macaristan, Hindistan ve Azerbaycan’dan
toplam 80 kat›l›mc›yla kongremizi akademik bir et-
kinlik olarak baflar›yla gerçeklefltirdik.

2002 kongremizin, dünya gündeminin K›br›s
konusuna odakland›¤› bir zaman diliminde yer al-
mas›, kongremize ayr› bir önem ve anlam katt›.
Özellikle  ‘K›br›s sorunu ve tarih’ konulu bildiriler-
de, kamuoyunu yak›ndan ilgilendiren sunu ve tar-
t›flmalar yap›ld›. Kongrede ayr›ca, ‘ekonomi ve tu-
rizm’, ‘halkbilimi’, ‘edebiyat’, ‘e¤itim’, ‘mimarl›k
ve sanat tarihi’ konular›nda toplam 41 bildiri, 7
poster sunusu ve bir de ‘K›br›s’ta Zaman’ bafll›kl›
foto¤raf sergisi yer ald›.

BBTTKK:: Bu kongreleri de düzenleyen K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezi ne zaman ve hangi amaçla kurul-
du?

ÜÜ..OO:: K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi, K›br›s’›n sos-
yal, siyasal ve kültürel tarihiyle ilgili bilimsel arafl-
t›rmalar› teflvik etmek amac›yla, 1995’te Do¤u Ak-
deniz Üniversitesi’nin çat›s› alt›nda kurulmufl bir bi-
rim. Merkez, biraz önce sözünü etti¤im uluslarara-
s› kongrelerin yan› s›ra, de¤iflik konularda sempoz-
yumlar (örne¤in, ‹z B›rakm›fl K›br›sl› Türkler Sem-
pozyumu I ve II), yuvarlak masa toplant›lar› ve pa-
neller düzenliyor, bunlar› kitap haline getiriyor. Ay-
r›ca K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi (Journal of Cyprus
Studies)’ni de yay›ml›yoruz. ‹ngilizce ve Türkçe ma-
kalelerin yay›mland›¤› bu dergi, K›br›s araflt›rmala-
r›na önemli bir akademik boyut kazand›r›yor.

K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi’nin gerçeklefltir-
mek istedi¤i önemli çal›flmalar›ndan biri de arfliv
çal›flmalar›. Merkez Baflkan› olarak gönlümdeki,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi-K›br›s Araflt›rmalar›
Merkezi’nin, K›br›s’la ilgili her konuda kaynak sa¤-
layabilecek zenginlikte bir arfliv ortaya ç›karmas›.
Bunu da ancak Merkezin arflivini büyüterek, zen-
ginlefltirerek sa¤layabilece¤imize inan›yorum. Bu-
nunla ilgili projelerimiz haz›r. K›sacas›, K›br›s Arafl-
t›rmalar› Merkezinin yapaca¤› daha çok ifl var. 

BBTTKK:: Siz bu merkezde ne zamandan beri bafl-
kanl›k görevini yapmaktas›n›z? 

ÜÜ..OO:: Merkezdeki görevime Temmuz 2002’de
bafllad›m. Daha önceden Merkez’in süreli yay›n›
olan K›br›s Araflt›rmalar› Dergisi’nin (Journal of
Cyprus Studies) genel yay›n yönetmenli¤i göre-
vim vard›. Benden önceki baflkan Say›n ‹smail
Bozkurt’un ayr›lmas›yla, yeni bir baflkana gerek-
sinim duyulmufl. Teklif gelince epeyce düflün-
düm. Çünkü K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi hem
KKTC’de, hem de DAÜ’de önemli bir misyon yük-
lenmifl bir birimdi. Bu yükün alt›ndan kalk›p kal-
kamayaca¤›m› kendi içimde ölçüp tartt›ktan son-
ra, yapabilece¤ime karar verdim. Bence önemli
olan bir ifli sahiplenmek. Üniversitedeki ö¤retim
üyeli¤i, komisyonlardaki görevler gibi baflka so-
rumluluklar›m›n içinde DAÜ-KAM’›n yeri hiç bir
zaman di¤erlerinden daha az de¤il. 

BBTTKK:: Gelecek kongreler için hedefleriniz ne-
ler?

ÜÜ..OO:: Gelecek kongrelerin de en az bu kong-
reler kadar baflar›l› olarak amaca hizmet etmesi-
ni amaçlamaktay›z. Elbette kat›l›m say›s›n›n art-
mas› da çok önemli. Ama o oranda artmas› gere-
ken önemli bir baflka fley de, ‘kalite’. DAÜ-KAM
olarak yapaca¤›m›z her etkinlikte bunu göz önün-
de tutma gayretimiz var. Baz› kat›l›mc›lar›m›z, bu
kongrelerin genifl bir konu yelpazesi içermekten-
se, belli bir ya da iki temaya odaklanmas›n› öner-
diler. Bundan sonraki kongreyi düzenlerken bu
önerileri de göz önünde bulunduraca¤›z.

M u h a b i r l e r i m i z  v e  E t k i n l i k l e r i . . .

K›br›s Araflt›rmalar› Kongreleri, K›br›s’la ilgili olarak gerçeklefltirilen araflt›rma ve çal›flmalar›n akademik bir platformda tart›fl›lmas›na, yayg›n-
laflt›r›lmas›na ve paylafl›lmas›na olanak sa¤layan ve iki y›l arayla düzenlenen uluslararas› toplant›lardan biri. Geçti¤imiz y›l, 28-29 Kas›m’da bu
kongrelerin dördüncüsü gerçekleflti. Kongrede bildiri sunanlardan biri de Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden’di. Özge,
Do¤u Akdeniz Üniversitesi K›br›s Araflt›rmalar› Merkezi Baflkan› Ülker Vanc› Osam ile bu bilimsel etkinlik hakk›nda bir söylefli yapt›.

Uluda¤ Üniversitesi 

Do¤al Yaflam Toplulu¤u
Çevremizdeki ço¤u insan›n ütopik bir özel ilgi

alan› olarak düflündü¤ü DOST Projesi, art›k Uluda¤
Üniversitesi'nin aktif topluluklar›ndan birine dönüfl-
tü. Toplulu¤umuzun ad› da, Uluda¤ Üniversitesi Do-
¤al Yaflam Toplulu¤u. Yani “gerçekleflmesi olanak-
s›z” diyenleri yan›ltt›k. ‹çimizdeki hayvan sevgisi ve
projenin do¤ru bir ifl oldu¤una olan inanc›m›z saye-
sinde bugün buralarday›z. “Deli misin? Hiç iflin gü-
cün yok mu senin?” diyen insanlara, birtak›m yanl›fl-
l›klar› anlatma çabalar›, baflta boflunaym›fl gibi gö-
zükse de, bofluna olmad›. Ayn› amaç için hareket
eden insanlar, flimdi biraraday›z.  Bu topluluk, var

olan ekolojik dengede özellikle hayvanlar›n önemini
vurgulamak üzere yap›lacak çal›flmalar› gerçekleflti-
recek. ‹nsanlar›n hayvanlar üzerindeki bask›s›n› kal-
d›rmay› hedefliyor. Giyim, süs eflyas›, besin ve gelir
kayna¤› olarak kulland›¤›m›z hayvanlar üzerindeki
etkilerimiz, onlar›n soyunu tehlike alt›na at›yor. Hay-
vanlar yüzy›llardan beri bu tehlikeyi yafl›yor. Kimisi
dayanamad› ve dünya üzerinden silindi gitti. Do¤al
Yaflam Toplulu¤u, bu konuda insanlar› bilinçlendire-
cek. Bu bilincin kazand›r›lmas› için, do¤a ve hayvan
sevgisinin afl›lanmas› için, hayvan davran›fllar›n›n ö¤-
renilmesi için, araflt›rmalar, do¤a gezileri ve semi-
nerler düzenlenecek. Bu etkinliklere kat›lanlar, yeni
yerler keflfetmenin, do¤ay› tan›man›n yan›nda çok
zevkli ve e¤lenceli bir e¤itimle bilinçlenecekler. Da-
has›, Bursa ve çevresindeki, kampüsümüzdeki hay-

van türlerinin ö¤renilme-
sinin yan›nda, hayvanla-
r›n her an karfl› karfl›ya
kald›¤› çevresel olumsuz-
luklar ve bu olumsuzluklardan onlar› koruma yön-
temlerini içeren bölgesel etkinlikler de düzenleyece-
¤iz. Türkiye'deki hayvanat bahçelerinin gezilmesi,
koflullar›n ve hayvanlar›n durumunun gözlenmesi ve
gerekli görülen uyar›lar›n yap›lmas› gibi etkinlikler
de yapaca¤›z. Baykuflun u¤ursuzlu¤u gibi do¤ayla,
hayvanlarla ilgili birtak›m önyarg›lar› ortadan kald›r-
maya yönelik çal›flmalar›m›z da olacak. Türkiye Hay-
vanat Bahçeleri ve Akvaryumlar Birli¤i'ni kurmay›,
'Türkiye'deki Hayvanat Bahçeleri' kitapç›¤›n› haz›rla-
may›, bir de belgesel haz›rlamay› planl›yoruz. K›sa-
cas› gümbür gümbür geliyoruz! 

Uluda¤ Üniversitesi Do¤al Yaflam Toplulu¤u’nun oluflumunda bafl›ndan beri büyük emek sarf eden Bursa
muhabirimiz Ayflegül U¤ur, bu toplulu¤un nas›l ortaya ç›kt›¤›n› ve neler yapaca¤›n› bizlere anlat›yor. 

Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...Bilim Örgütlenmeleri...



Tan›mad›¤›n›z genifl bir ülkede
nükleer ya da kimyasal silah unsurlar›
aramak, samanl›kta i¤ne ya da karan-
l›kta gözleri kapal› siyah bir kedi ara-
maya benzer.  Kolaydan zora do¤ru
flöyle bir göz atal›m...

E¤er bu silahlar denenmifl ya da
kullan›lm›flsa, bunun uzaktan ya da
sonradan belirlenmesi görece kolay.
‹ran-Irak Savafl›’nda ve Irak’›n Halep-
çe kentinde kimyasal silahlar›n kulla-
n›lm›fl, Hindistan ve Pakistan taraf›n-

dan nükleer silahla-
r›n gizlice denenmifl
oldu¤unun belirlen-
di¤i gibi.  Çünkü
nükleer patlamala-
r›n yol açt›¤›, dep-

34 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

Kitle imha silahlar›, adlar›ndan da belli oldu¤u gibi büyük y›k›ma yol açan, kullan›ld›klar› savafl›n
çap›na ve silah(lar)›n gücüne ba¤l› olarak binlerden bafllay›p on milyonlara kadar insan› bir anda
öldürme, çok daha fazlas›n› da yaralama, sakatlama ya da yaflam boyu sürecek bedeni maddi
hasarlara maruz b›rakacak, ölçülemeyecek kadar büyük maddi y›k›ma, onar›lamayacak manevi
ac›lara yol açma potansiyeline sahip savafl araçlar›. Bu silahlar›n tekeline sahip az say›da ülkenin
bulunmas› bile insanl›¤›n uykular›n› kaç›r›rken, bunlar›n yay›lma ihtimali kabusu daha da
derinlefltiriyor. Son aylar›n gündemi de bu kitle imha silahlar›n›n, daha do¤rusu Irak’›n elinde
bulundu¤u iddia edilenlerin üzerine kurulu. Krizin taraflar› olan iki ülke, Ba¤dad’›n bu silahlar›
saklad›¤›n› öne süren ABD ve bu tür silahlar›n art›k elinde bulunmad›¤›n› söyleyen Irak, geri ad›m
atmad›klar›ndan savafl bulutlar› bir türlü da¤›lam›yor. Birleflmifl Milletler denetçilerinin neyi bulup
neyi bulmad›klar› tam olarak belli olmad›¤› gibi, neyi arad›klar› da kamuoyunca fazla biliniyor
de¤il. Bu durumda anlafl›l›yor ki, tabloyu daha net görebilmemiz için bunlar nas›l
aran›r sorusunun yan› s›ra, kitle imha silahlar› nedir, nas›l yap›l›rlar, etkileri nedir
gibi sorular›n üzerine de e¤ilmek gerekiyor. 

Gündeme yeniden gelmesi
nedeniyle, gizli nükleer silah yap›m
yollar› konusunda akla gelebilecek
sorularla ilgili olarak, Bo¤aziçi Üni-
versitesi ö¤retim üyelerinden Prof.
Dr. Vural Alt›n’la ilk kez Temmuz
2001 say›m›zda yer alan bir
söylefliyi k›salt›lm›fl biçimde yeniden
yay›ml›yoruz.

NNüükklleeeerr ssaannttrraalllleerrddeekkii ppllüüttoonnyyuumm,, aattoomm bboommbbaa--
ss›› yyaapp››mm›› iiççiinn uuyygguunn nniitteelliikkttee mmii??

Nükleer bir santralde üretilen plütonyum Pu-
239, Pu-240, Pu-241, Pu-242 izotoplar› halinde or-
taya ç›kar. Bunlardan çift say›l› izotoplar kolay fis-
yona u¤ramayan, dolay›s›yla parçalanabilir olmayan
izotoplar. Tek say›da olanlarsa, yani Pu-239 ve Pu-
241, fisyona yatk›n izotoplar. Ama nükleer reaktör-
de bu iki tür bir arada bulundu¤undan, yak›t kirli-
dir. Bomba malzemesi yapmak için çift say›l› izotop-

lar›n ay›klanmas› gerekir. Bu da oldukça teknik ve
bir hayli pahal› zenginlefltirme ifllemleri gerektirir.
Öte yandan ayn› yak›t kompozisyonunu, araflt›rma
reaktörlerinin yak›t›ndan elde etmek de mümkün.
Dolay›s›yla bomba malzemesi yapmak amac›yla nük-
leer güç santrallerine yönelmek hiç de ak›lc› bir yol
de¤il. 

NNüükklleeeerr eenneerrjjii rreeaakkttöörrlleerrii vvee aarraaflfltt››rrmmaa rreeaakkttöörr--
lleerrii aarraass››nnddaakkii nniitteelliikk ffaarrkk›› nneeddiirr??

Nükleer enerji santralleri boyut olarak da-
ha büyük olduklar›ndan, görece az düzeyde
zenginlefltirilmifl uranyum kullan›rlar. Bu-
nun anlam›, yak›t›n çok büyük k›sm›n›n
parçalanamaz U-238 izotopundan, yaln›zca
%1,5-%3lük k›sm›n›n  parçalanabilir U-
235 izotopundan olufluyor olmas›. Halbuki
araflt›rma reaktörleri çok daha küçük
hacimli  olduklar›ndan,
çok daha zengin ya-
k›t kullanmak zo-
rundad›rlar. Yani
yak›t›n yaklafl›k
%98-%99’a va-
ran  bir k›sm›

parçalanabilir U-235 izotopundan oluflur. Böyle bir
reaktörün yak›t›n›  do¤rudan uranyuma dayal› bir
bomba yapmak üzere kullanmak mümkün olabilir. 

ÜÜrreettkkeenn ((bbrreeeeddeerr)) rreeaakkttöörr nneeddiirr??
Üretken reaktör, tüketti¤inden fazla parçalana-

bilir çekirdek üretebilen reaktör anlam›na geliyor.
Bir çeliflki gibi geliyor ilk anda. Tüketti¤inden fazla-
s›n› nas›l üretir? Bunun bir örne¤i, üretken reaktör

yak›t› uranyum-235/uranyum-238 kar›fl›m›-
d›r. U-235 çekirde¤i, parçalanabilir ya-

p›dad›r. Bir nötron isabet etti¤inde,
parçalan›p enerji aç›¤a ç›kar›r. U-238
çekirde¤i parçalanamaz. Bir nötron
yuttu¤unda U-239 olur, daha sonra
da iki beta bozunmas›na u¤rayarak

elektron at›p, plütonyum-239’a dönü-
flür. Plütonyum-239 çekirde¤i de parça-

lanabilir yap›dad›r. Yani parçalanabilir ol-
mayan U-238, parçalanabilir

olan Pu-239’a dönüflür. Öte
yandan parçalanabilir olan
U-235, parçalan›p kaybo-
lur. E¤er kulland›¤›n›z, ya-
ni parçalad›¤›n›z, U-

Tafl›ma Pu’yla Bomba Olmaz
.

arka bahçede 



rem dalgalar›na benzer sars›nt›lar, ha-
vada ve toprakta radyoaktivite art›flla-
r› gibi, gözlemlerden kaç›r›lmas› zor
etkileri vard›r.  Kimyasal silah kullan›-
m›ndaysa, sa¤ kal›p da tedavi görenler
ya da olay› ikinci elden duyup akta-
ranlar bulunur.  Ama kullan›m ya da
deneme söz konusu de¤ilken, üretme
çabalar› varsa, bunu aç›¤a ç›karmak
daha zordur.

Nükleer bafll›klar, kaç›n›lmaz ola-
rak içerdikleri aktivite nede-
niyle bir yandan ›s›n›r, d›fl yü-
zeyleri kanal›yla da so-
¤urlar.  Sonuç ola-

rak, etraftaki di¤er cisimlerden daha
s›cakt›rlar ve e¤er korunmam›fllarsa
yerleri, birkaç kilometre öteden ›s› ka-
meras›yla çekilen foto¤raflardan belir-
lenebilir.  Ama e¤er yeterince z›rhlan-
m›fl ya da ani bir sald›r›ya karfl› koru-
mak amac›yla silolarda saklan-
m›fllarsa, bu yöntem sonuç vermez.

Bu durumda, nükleer ya da kimya-
sal silahlar›n üretim süreçlerine ha-

kim olup, bu süreçlerin içerdi¤i
kritik bileflenler hakk›nda ipuç-

lar› yakalamaya çal›flmak ge-
r e -

kir.  Bunlar ülkede üretiliyor mu üre-
tilemiyor mu, ülkeye d›flar›dan girmifl
mi girmemifller mi, girmiflse nerede ve
hangi amaçlarla kullan›lm›fllar: bu so-
rulara yan›t aran›r.  Böyle bir denetim,
karmafl›k ve hassas bir dedektiflik ifli
gibidir.  Çünkü, ilgili süreçlere dahil
olan unsurlar ço¤u kez, ekonominin
di¤er alanlar›nda da kullan›l›yor olabi-
lirler.  Örne¤in nükleer silah yap›m›n-
da kullan›lan zenginlefltirilmifl malze-
me, araflt›rma reaktörlerinde ya da t›p
amaçl› radyoizotop üretiminde de kul-
lan›labilir.  Veya patlat›lmas›nda kulla-
n›lan hassas elektronik bileflenler,
ekonominin baz› sektörlerinde zaten
dolafl›yor olabilir.  Hele kimyasal silah-
lar›n ana maddelerinden baz›lar›, ör-
ne¤in gübre sanayii gibi masum
üretim dallar›nda, ara ürün olarak
zaten ortaya ç›kmak zorundad›r.
Dolay›s›yla, ilgili tesislerin girdi-
ç›kt› kay›tlar› incelenir ve miktarla-
r›n›n, üretim amac›na uygun olup
olmad›¤› incelenir.  E¤er bu miktar-

larda, kuflku uyand›racak tutars›zl›k-
lar belirlenirse, araflt›rma derinlefltiri-
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235’den çok Pu-239
üretebiliyorsan›z birim za-
man içinde, yak›t›n›z sürekli olarak art›yor demek-
tir. Üretken reaktör bu. Baflka yak›t pozisyonlar› ör-
nekleri de mevcut. 

ÜÜrreettkkeenn rreeaakkttöörrddee üürreettiilleenn PPuu--223399,, bboommbbaa yyaa--
pp››mm››nnddaa kkuullllaann››llaabbiilliiyyoorr mmuu?? YYaannii bbuu PPuu--223399,, eenneerr--
jjii ssaannttrraalllleerriinnddeekkii kkiirrllii PPuu--223399’’aa ggöörree ddaahhaa mm›› ttee--
mmiizz??

fiimdi burada üretken santrallerin ön plana geç-
mesinin nedeni flu: H›zl› üretken santrallerde yak›t›n
kendisi bafllang›ç itibar›yla zaten uranyumla plüton-
yumun kar›fl›m›d›r. Üretken reaktörde plütonyumun
yan›na biraz da uranyum kat›p h›zl› üretken reaktö-
re koyuyorsunuz. H›zl› üretken reaktörde bomba
malzemesi olarak plütonyuma yönelirseniz yapaca-
¤›n›z fley kimyasal ayr›md›r. Bu kolay birfley. ‹zotop
zenginlefltirme de söz konusu. Nerede söz konusu?
O plütonyumun hepsi “bomb-grade”dir, yani bomba
yap›m›na uygun zenginliktedir. Ama kalite fark› var-
d›r. E¤er içinde çift say›l› izotoplar az veya çoksa,
kalitesi düflük veya yüksektir. Hatta çift say›l› izo-
toplar›n bollu¤u, plütonyumu bomba malzemesi ola-
rak kirli hale getirir denir. Kirlidir; temizlenmesi ge-
rekir. Yani o çift say›l› izotoplar›n ayr›lmas› lâz›m ki,
bomba “puf” demesin, “bum” diye patlas›n. 

NNüükklleeeerr kkaarrflfl››tt›› öözzeell kkuurruulluuflflllaarr,, kkaaççaakkçç››ll››kk oollaayy--

ll aa --
rr››yyllaa iillggiillii rraa--

ppoorrllaarr yyaayy››nnll››yyoorrllaarr..
BBuu öözzeell kkuurruulluuflflllaarr,, nnee kkaaddaarr ggüüvveenniilliirr?? 

Benim flu an an›msayabildi¤im, nükleer silahla-
r›n yay›lmas›na örnek teflkil edebilecek en ciddi
olay, Irak’›n giriflimi. Yani Saddam’›n bir araflt›rma
reaktöründe flekillendirdi¤i çabalar. Ama bu çal›flma
bir bomba yap›m›n›n ne kadar uza¤›nda ya da yak›-
n›nda, onun hakk›nda bir bilgiye sahip de¤iliz. Do-
lay›s›yla anlat›lanlar›n ve iddialar›n, bence, ne dere-
ce do¤ru oldu¤u da kuflkulu. Çünkü benzeri non-
proliferasyon alan›nda bir ‹srail örne¤i var. ‹srail
için bombas›n› yapt› deniyor. Gerçi denemesini bel-
ki Güney Afrika’da, eski ›rkç› rejimle bir iflbirli¤i
çerçevesinde gerçeklefltirdi, belki de hiç gerçeklefl-
tirmedi. Bunun d›fl›nda bir Hindistan örne¤i var. Za-
ten NPT (Nükleer Silahlar›n Yay›lmas›n›n Önlenme-
si Antlaflmas›) ’ye üye olmayan bir ülkeydi; yapmak-
ta kararl›yd›, yapt›. Pakistan keza. Ama bu nükleer
silah, kafaya konuldu¤unda ve gerekli kaynaklar
odakland›¤›nda baflar›lamayacak bir teknoloji zaten
de¤il. 

BBiirr üüllkkeeddeenn flflüüpphheelleenniillddii¤¤iinnddee,, iillkk oollaarraakk  aarraaflfl--
tt››rrmmaa rreeaakkttöörrlleerriinnee bbaakk››ll››yyoorr.. AArraaflfltt››rrmmaa rreeaakkttöörrüünn--
ddee nnee kkuullllaann››ll››yyoorr??

Araflt›rma reaktörleri küçük boyutlu olduklar›

için, çok daha zengin yak›t kullanmak durumunda-
d›r. Ya fakir yak›t kullan›p büyük kalp (core-tepkime
odas›) yapars›n›z, ya da zengin yak›t kullan›p, küçük
kalp yapars›n›z. Araflt›rma reaktörleri enerji üretme-
yecekleri için zaten küçük olmak durumunda. O za-
man kritik kütleyi sa¤lamak için zengin yak›t kullan-
mak durumundas›n›z. Örne¤in %99 U-235, %1 de
U-238 diyelim. U-238 zaten zamanla plütonyuma
dönüflecek. O plütonyumu al›p kullanabilece¤iniz gi-
bi, %99 oran›ndaki U-235’i kullanarak uranyum
bombas› da yapabilirsiniz. E¤er sizin akl›n›zda bom-
ba fikri varsa, gidip bir enerji santrali kurmazs›n›z;
bu birkaç milyar dolarl›k ifl. Bir araflt›rma reaktörü
peflinde olursunuz; yani birkaç 10 milyon dolarl›k
ifl. Maliyeti daha düflük olur, bir de alaca¤›n›z yak›t
zaten do¤rudan kullan›ma yatk›n bile olabilir. 

PPeekkii aarraaflfltt››rrmmaa rreeaakkttöörrlleerriinnddee üürreettiilleenn üürrüünn nnee--
ddiirr?? ‹‹zzoottooppllaarr mm››??      

Genellikle mühendislik kollar›nda, güç düzeyi s›-
f›ra yak›n bir reaktör nas›l çal›fl›r, onu araflt›r›yorlar.
Nötron da¤›l›mlar›, radyoizotop üretimi inceleniyor.
T›bbi uygulamalara yönelik olarak radyoizotop üre-
tilebiliyor. Fizik deneyleri yap›l›yor, nötron kayna¤›
olarak kullan›l›yor, çünkü di¤erlerinden s›z›yor. Nöt-
ronlar›n sonuçta belli bir ömrü var. Örne¤in serbest
nötronun mesela dakika düzeyinde bir ömrü var. 

En düflük enerji grubundaki nötronlardan olan

 ne var?



lir: ‘fazlal›klar baflka nereye gitmifl, ek-
sikler neden eksik...’

Bu arada tesis yöneticilerinin ve il-
gili konunun ülkedeki uzmanlar›n›n
ifadeleri al›n›r.  Aç›klamalar aras›nda
tutars›zl›klar varsa, bunlar›n yakalan-
mas›na çal›fl›l›r. Gündeme gelen tesis-
lerde, gizlendi¤inden kuflku duyulan
maddelerin do¤rudan aranmas›na gidi-
lir.  Örne¤in nükleer malzemelerin, ye-
terince yaklafl›ld›klar›nda varl›klar›n›
haber veren radyoaktiviteleri dolay›s›y-
la, dedektör ve sayaçlarla bulunmalar›,
zor, fakat mümkündür.  Keza, aranan
kimyasal maddelerin depolanmas› ya
da tafl›nmas› s›ras›nda kullan›lan ekip-
man, bu maddelerin izini belirleyecek;
örne¤in üzerinde ilgili maddenin ismi

yaz›l› unutulmufl bofl bir kap dahi, ka-
n›t olarak de¤erlendirilecektir.  Öte
yandan sa¤l›k kurulufllar›n›n kay›tlar›
incelenir ve bu tür ifllerde çal›flm›fl
olup da, sa¤l›k zarar› görmüfl ya da ifl
kazas›na u¤ram›fl olmakl›¤› nedeniyle
tedavi görmüfl insanlar varsa, belirle-
nerek ifadelerine baflvurulur.  Böyle
durumlarda etrafa anlat›lmakta olan

ya da geçmiflte anlat›lm›fl olan hikaye-
ler, hemen mutlaka vard›r.  Bütün bu
ayr›nt›l› unsurlar derlenip toparlan›p
bir araya getirilerek ve aralar›ndaki
olas› ba¤lant›lara iflaret edilerek, ob-
jektif bir rapor haz›rlanmaya çal›fl›l›r.

Bu silahlar›n flimdiye kadar yayg›n
biçimde kullan›lm›fl olmamalar›n›, kar-
fl›l›kl› bir terör dengesinin cayd›r›c›l›¤›
yan›nda, sahibi olan ülkelerin yönetim
olgunlu¤una borçluyuz.  Onlar›n, ayn›
olgunlu¤u tafl›mayan odaklar›n eline
geçmesini engellemeye çal›flmak, her
fleyden önce bir insanl›k görevidir.  Do-
lay›s›yla, denetçilerin görevi çok önem-
li, fakat zor ve hassas bir ifltir.  Daha ön-
ce de iflaret edildi¤i gibi, karanl›k bir
odada, gözlerini kapatm›fl bir siyah ke-
diyi aray›p bulmaya benzer.  Ama hele
bir de odada kedi yoksa; aramas› çok
daha zor, bulmas› imkans›zd›r.

P r o f . D r .  V u r a l  A l t › n
Bo¤aziçi Üniv. Nükleer Müh. Bölümü
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termal nötronlar›n bile h›z› 2200 m/s. Yani bu nöt-
ronlar 25°C s›cakl›kta, saniyede 2,2 km yol katedi-
yor. Gözünüzü aç›p kapay›ncaya kadar o Çekme-
ce’den ç›k›p Yeflilköy’e gidiyor. Duvar dedi¤im de
tabii havuzun içindeki duvar. Yoksa reaktörün duva-
r› de¤il. Reaktörün duvar›n›n d›fl›ndaki radyasyon
düzeyi, yol üzerindeki korunma tedbirleri, yutucu
çekirdekler nedeniyle normal radyasyon düzeylerin-
de olmak zorunda. Bu duvar kurflun a¤›rl›kl› beton,
yani kurflun kar›flt›r›lm›fl beton olabilir. Reaktörün
kendi içinde, zincirleme reaksiyonu kontrol alt›na
almak için kobalt kullan›l›r. Güçlü bir yutucudur;
ama pahal› oldu¤u için duvarlara konmaz. Daha çok
kurflun kullan›l›r. Reaktör yak›t kafesinin etraf› kur-
flundur. Reaktör binas›n›n d›fl›ndaki nötron düzeyi
izin verilebilir s›n›rlar›n alt›nda olmak zorundad›r.
Ama havuzun içindeki reaktörün duvar›nda, hat›r›
say›l›r miktarlarda nötron düzeyi ak›fl› vard›r. Hatta
havuzun mavi rengi de nötronlar›n çarp›flt›¤› pro-
tonlar›n, yani hidrojen çekirdeklerinin yayd›¤› rad-
yasyondan oluflur. Konik konik maviler... Asl›nda o
koninin ucunda bir proton seyahat ediyordur; ivme-
lenmeye tabi oldu¤u için de zorunlu olarak radyas-
yon yay›yordur. Bu o ›fl›kt›r. Herbir koninin ucunda
bir proton vard›r.   

Özetle, bomba yapmak istiyorsan›z araflt›rma
reaktörü tavsiye edilir. Yak›t› daha zengindir, ken-
disi daha ucuzdur. Bir bomba yapmak için gereken
miktarlar 7-8 kg d›r. Tabii araflt›rma reaktörünüz

ciddi bir denetim alt›nda. Toplam yak›t› ne kadar?
Diyelim 100 kg. 100 kg’dan çakt›rmadan 7 kg çal-
mak zordur. Ama bunu 10 y›l boyunca yapabilirsi-
niz, günde 1-2 gram bir köfleye saklayarak. Çünkü
bu maddelerin fire paylar› da var; olmak zorunda.
Gerçekten de, yak›t› bir yere koyuyorsunuz, al›yor-
sunuz, koydu¤unuz yere az miktarlarda yak›t bula-
fl›yor, dolay›s›yla a¤›rl›ktan bir kayb› var. Ancak bu
fire paylar› içine 7 kg’› k›sa süre içinde gizlemek,
100 kg’ l›k bir yak›t stokunda ya da birkaç yüz ki-
loluk yak›t stokunda, çok zor.              

TTüürrkkiiyyee,, ‹‹rraann yyaa ddaa IIrraakk ggiibbii üüllkkeelleerriinn ““bbooddrruu--
mmddaa”” bbiirr aarraaflfltt››rrmmaa rreeaakkttöörrüü yyaappmmaallaarr›› mmüümmkküünn mmüü??

Amac›n›z “bodrumda” bir araflt›rma reaktörü
yapmaksa, o zaman CANDU yapacaks›n›z. Bu tip re-
aktörlerde zenginlefltirilmemifl yak›t kullan›l›r: do-
¤al uranyum. Yani e¤er ben zenginlefltirmeden ya-
k›t yapay›m derseniz, CANDU tipi bir reaktör uy-
gun. Çünkü bir enerji santrali için, hatta bir araflt›r-
ma reaktörü için zenginlefltirme yapmak  zorunda-
s›n›z. Kilolarca yak›t› zenginlefltirmek, çok pahal›
bir ifltir. Miktar artt›kça, gaz difüzyon (ayr›flt›rma)
tekniklerine yönelmek durumundas›n›z. Bu da çok
büyük tesisler gerektirir. Yaklafl›k 4000 MW elekt-
rik gücüyle desteklenmesi gerekir. Yok ben zengin-
lefltirmeden do¤al uranyumdan (flans eseri var do-
¤al uranyumunuz) yapay›m derseniz CANDU tipi re-
aktöre yönelmeniz flart. O zaman da a¤›r su  tekno-
lojisine sahip olman›z gerekiyor. Orada da o zorluk

var. A¤›r su da nedir? Hidrojen yerine döteryum
kullan›m›. Orada da izotop zenginlefltirme ifli var. O
da kolay ifl de¤il. Ama kafaya koyduktan sonra,
e¤er do¤al uranyum kaynaklar›n›z varsa, yapars›-
n›z. Örne¤in, ZZiiyyaa üüll HHaakk bbuu iiflfl iiççiinn,, ““hhaallkk››mm oott yyee--
ssee ddee bbeenn bbuu bboommbbaayy›› yyaappaaccaa¤¤››mm”” ddeeddii.. Ot yedirdi,
yapt›. ‹yi mi etti, o tart›fl›l›r. Ama yan›bafl›n›zda öy-
le ciddi bir tehdit olunca, paranoya içinde yafl›yor-
san›z, halk da ot yemeye raz› oluyor. Bir de üzeri-
ne alk›fll›yor.          

Bir de saçma sapan gurur sembolleri var dün-
ya’da. Yani geçmifl yüzy›l›n kamuoyu psiklojisinde
yaratt›¤› tahribat o kadar derin ki,  olmayacak fley-
leri statü sembolü olarak görüyoruz.             

OOrrttaaddoo¤¤uu’’ddaa nnüükklleeeerr aaçç››ddaann ggüüvveennllii vvee iissttiikkrraarr--
ll›› bbiirr oorrttaamm oolluuflflttuurrmmaakk mmüümmkküünn mmüü,, yyookkssaa bbuu ffiikkiirr
bbiirr ffaanntteezziiddeenn öötteeyyee ggiiddeemmeezz mmii??

fiimdi mevcut koflullar alt›nda, mesela yeterin-
ce kaynak harcansa, bu dünyan›n, Avrupa Birli-
¤i’nin, Birleflmifl Milletler’in en öncelikli sorunu
olarak görülse, belki bu mümkün olabilir. Ama bir
veya baflka nedenle bu böyle de¤il, böyle olaca¤›
da yok. Mesela Fransa Irak’a askeri malzeme
sat›yor. Irak’a reaktörü götüren Fransa. Yani on-
lar›n güvenli ve istikrarl› bir ortam oluflturmak
gibi bir derdi yok asl›nda. Ama varsayal›m oldu.
Bu güvenli¤i, örne¤in bahsetti¤imiz gizemli ölçek-
te, % 90’a ç›karmak için gerekecek miktar yüzler-
ce milyar dolar olacakt›r. 

Irak’›n körfez savafl›nda tahrip edilen Parmiye yak›t zenginlefltirme tesisi

Nükleer, kimyasal yada biyolojik silah tafl›yabilecek orta menzilli füzeler



Nükleer silahlar nükleer enerjinin,

büyük miktarlarda ve ani denilebile-

cek k›sa sürelerde, kontrolsüz flekilde

üretimine dayal›d›r. Nükleer enerjiyse,

çekirdek parçalanmas› (fisyon), ya da

çekirdek birleflmesi (füzyon) yoluyla

elde edilir.

Fisyon olay›nda, örne¤in U-235 gi-

bi bir çekirdek, nötron bombard›man›-

na tabi tutuldu¤unda, bir nötron yuta-

rak parçalan›r ve 2 ya da 3 nötron ç›-

kar›r. Böyle çekirdeklerin, parçalana-

bilir ya da ‘fisil’ oldu¤u söylenir. Aç›¤a

ç›kan nötronlardan baz›lar›, ortam›n

d›fl›na kaçarak ya da ilgisiz çekirdek-

ler taraf›ndan yutularak ‘ziyan’ olur-

ken, baz›lar› di¤er U-235 çekirdekleri-

ne çarp›p yeni fisyonlara yol açar.

E¤er bir uranyum kütlesinde ortalama

olarak, fisyona yol açan her nötron ba-

fl›na aç›¤a ç›kan nötronlar›n; ‘birden

fazlas›, biri ya da birden az›’ tekrar fis-

yona yol açabiliyorsa, o uranyum küt-

lesinin ‘süperkritik, kritik ya da altkri-

tik’ oldu¤u söylenir. Geometrisine ve

kimyasal bileflimine ba¤l› olarak, olas›

en küçük kritik kütle 7-8 kg düzeyin-

dedir. Uygun bir flekilde haz›rlanmas›

gereken böyle bir kütlede, her fisyon

bir yenisine yol açar ve ‘zincirleme re-

aksiyon,’ ayn› düzeyde devam eder.

Süperkiritik bir kütledeyse, her fisyon

birden fazla yenisine yol açt›¤›ndan,

fisyonlar›n say›s› ç›¤ gibi artar. Büyü-

yen bir ‘zincirleme reaksiyon’ oluflur

ve fisyon bafl›na aç›¤a, 200 milyon

elektronvolt enerji ç›kar. Kömürün

yanmas›ndan elde edilen enerjiyse,

karbon atomu bafl›na 4 elektronvolt

kadar. Dolay›s›yla 1 gram U-235’in fis-

yonu, 2.5 ton kömüre eflde¤er.

Fakat do¤ada bulunan uranyumun,

sadece %0.71 kadar› U-235’ten, kala-

n›ysa, parçalanmayan bir izotop olan

U-238’den oluflur. Dolay›s›yla do¤al

uranyumdaki 235 bilefleninin, hele
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Göçertme Yöntemi
(Nagasaki’ye at›lan)

Berilyum/Polonyum
kalp (çekirdek)

Berilyum/Polonyum
kalp (çekirdek)

Patlay›c›

Patlay›c›

Plütonyum parçalar›

Yans›t›c› k›l›fYans›t›c› k›l›f

Uzunluk: 375 cm
Çap: 150 cm
A¤›rl›k: 5 ton
Güç: 23 kiloton
(1 kiloton= 1000 kg TNT’nin
patlama gücü)

Top Yöntemi
(Hiroflima’ya at›lan)

Patlay›c› madde

U235 mermi

U235 küre

Yans›t›c› k›l›f (Tamper) 
A¤›r metalden (genellikle U-238) yap›l›-
d›r. fiok dalgas›n› ve nötronlar› kalbe ge-
ri yans›tarak reaksiyonu güçlendirir.

Namlu

Uzunluk: 350 cm
Çap: 70 cm
A¤›rl›k: 5 ton
Güç: 14,5 kiloton
(1 kiloton= 1000 kg TNT’nin
patlama gücü)

NÜKLEER S‹LAH
Nas›l yap›l›r?



bomba yap›lmak isteniyorsa, %90’lar

düzeyinde zenginlefltirilmesi gereki-

yor. Zenginlefltirme yöntemlerinden

birisi, ‘gaz difüzyonu’ yöntemi. Nor-

mal flartlar alt›nda metal olan uran-

yum, UF6 gaz› haline getirilir ve bir

kab›n, aralar›nda gözenekli bir zar bu-

lunan iki bölmesinden birine konup,

yüksek bas›nç alt›nda s›k›flt›r›l›r. Gaz

moleküllerinden U-235 içerenler, di-

¤erlerine göre daha hafif olduklar›n-

dan, herhangi bir s›cakl›kta daha h›zl›

hareket eder ve zar›n di¤er taraf›na

s›zmakta daha baflar›l› olurlar. Dolay›-

s›yla, di¤er bölmedeki U-235’li mole-

kül konsantrasyonu, az biraz artar.

Kayda de¤er bir zenginlefltirme için

bu sürecin binlerce kez tekrarlanmas›,

böylesi kaplardan binlercesinin art ar-

da kullan›lmas› gerekir. Böyle bir te-

siste, y›lda tonlarca zenginlefltirilmifl

uranyum üretilebilir. Fakat bas›nçla-

man›n gerektirdi¤i güç binlerce MW,

kap sisteminin tesis maliyeti milyar

dolar düzeyindedir. Oysa, bir nükleer

bomban›n yap›m› için onlarca kilog-

ram zengin uranyum gerekir. Zengin

uranyumu az miktarlarda elde etme-

nin daha ucuz yollar› vard›r.

Bir baflka zenginlefltirme yöntemi,

uranyum izotoplar›n›n, ayn› frekansta-

ki lazer at›mlar› karfl›s›nda verdikleri

farkl› tepkiye dayan›r. Buysa zahmetli

ve yavafl çal›flan bir yöntem. Malzeme-

yi küçük miktarlarda ve yavafl yavafl

elde etmenin bir di¤er yolu, uranyum

izotoplar›n› iyonlaflt›r›p bir manyetik

alan›n üzerinden geçirmek. Ayn› h›zla

hareket etmekte olan iyonlar manye-

tik alandan geçerken, daha a¤›r olan-

lar daha küçük, hafif olanlarsa daha

büyük yar›çapl› daireler üzerinden

sapt›r›l›r ve karfl›daki bir ‘toplay›c› lev-

ha’n›n farkl› yerlerine düflerler. Bu, fa-

kirin zenginlefltirme yöntemidir. An-

cak sab›r gerektirir. Çünkü gün bo-

yunca hedef levhas›nda, gram düze-

yinde az ürün birikir.

Parçalanmaya yatk›n bir di¤er ‘fisil’

çekirdekse, Pu-239 izotopu. Ancak,

plütonyum do¤al bir element de¤il.

Nükleer reaktörlerde, U-238 izotopu-

nun bir nötron yuttuktan sonra bo-

zunmas› sonucu oluflur. Farkl› bir ele-

ment oldu¤undan, uranyumdan kim-

yasal yöntemlerle ayr›flt›r›labilir ve

zenginlefltirme ifllemi gerektirmez. Fa-

kat eldesi için, haz›rda çal›flan bir nük-

leer reaktörün bulunmas› ve yak›t›na

uygun zamanlamalarla müdahale edil-

mesi gerekir. Halbuki, bomba malze-

mesi olarak zenginlefltirilmifl uranyum

ya da plütonyum elde etmenin en kes-

tirme yolu, bu malzemeyi, nükleer

santrallara hizmet veren yak›t iflleme

tesislerinden almak ya da çalmak.

Fisil malzeme elde edildikten sonra

bomba yapmas›, görece kolay bir ifl. ‹l-

kel bir nükleer bomba, bir araya gel-

diklerinde süperkritik olacak olan iki

altkritik uranyum kütlesini bir topun

namlusuna yerlefltirip, birini di¤erine

do¤ru atefllemekle yap›labilir. Sonuç,

büyük bir patlamaya yol açan süperk-

ritik bir kütledir ve aç›¤a ç›kan toplam

enerjiye ‘bomban›n verimi’ denir. Hi-

roflima’ya at›lm›fl olan bomba böyle

bir düzenekten oluflmufltur. Ancak

‘top tipi bomba’ fazla uranyum gerek-
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Füzyon (hidrojen) bombas›

Uzunluk: 5,5 m 
Çap: 1,5 m
A¤›rl›k: 20 ton
Güç: 15,5 megaton
(1 megaton= 1 milyon ton 
TNT’nin patlama gücü)

Fisyon (atom) bombas›
(birincil bomba)

Strafor köpük

Alüminyum k›l›f

U238 kalkan

Yans›t›c› k›l›f

Lityum döterit

Plütonyum çubuk

Ayr› hedeflere
yönlendirilebilen
hidrojen bombalar›

Balistik füze
savafl bafll›¤›



tirir; a¤›r ve hantal, hem de düflük ve-

rimlidir. Bir di¤er yöntem; süperkritik

bir fisil malzeme küresinin etraf›na

güçlü patlay›c›lar yerlefltirip, bu patla-

y›c›lar› fevkalade simetrik ve eflzaman-

l› biçimde patlatarak, küreyi homojen

bir flekilde, çok daha süperkritik kü-

çük bir küreye ‘göçertmek’. Bu tip bir

‘göçertme ayg›t›’nda, Pu-239 tercih

edilmekle birlikte, U-235 de kullan›la-

bilir. Yöntemin, fisil malzeme sa¤lama-

dan sonraki en zor taraf›, patlamalar›n

eflzamanl›l›¤›n› sa¤layan elektronik

devre elemanlar›n›n yap›m› ya da ele

geçirilmesi. Fakat zahmetine de de¤er-

: Bomba küçük, verimi yüksek olur.

Füzyon olay›ysa, hidrojen ya da

hidrojenin izotoplar› olan döteryum

ve trityum çekirdeklerinin birleflmesi-

ne dayal›d›r. Bu çekirdeklerin kaynafl-

mas›, birim a¤›rl›k bafl›na fisyondan bi-

le daha fazla enerji aç›¤a ç›kar›r. O ka-

dar ki, 1 gram hidrojen yaklafl›k 50

ton kömüre eflde¤erdir. Ancak, çekir-

deklerin kaynaflt›rabilmeleri için, çok

yüksek h›zlarla çarp›flt›r›lmalar› gere-

kir. Yeterince yüksek s›cakl›ktaki hid-

rojen gaz›nda, her bir yöne do¤ru ha-

reket etmekte olan atomlar, yeterince

yüksek h›zlarla çarp›fl›p kaynaflabilir-

ler. Nitekim, güneflin merkezindeki s›-

cakl›k 15 milyon °C’yi buluyor ve bu-

radaki hidrojen çekirdekleri, yüksek

bas›nc›n da yard›m›yla füzyona u¤ra-

yarak, günefle ›fl›d›¤› enerjiyi sa¤l›yor-

lar. Ancak, yeryüzünde bas›nç çok da-

ha düflük oldu¤undan, hidrojenin füz-

yonu için gereken s›cakl›k çok daha

yüksek ve 100 milyon °C’nin üstüne

ç›k›lmas› gerekiyor. Bu yüzden ‘hidro-

jen bombas›’n›n yap›m›nda, füzyonu

biraz daha kolay olan döteryumla trit-

yum tercih edilir. Döteryum normal

sudaki hidrojen atomlar› aras›nda,

1/666 oran›nda bulunuyor ve fiziko-

kimyasal yöntemlerle ayr›flt›r›labiliyor.
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Lityum-6 döterit
tritid

H›zl› patlay›c›
“mercekler”

Yavafl patlay›c›
“mercekler”

Elektrikli
patlat›c›lar D›fl kaplama

Çukur

Ayar
düzene¤i

Birincil
bölme

merkezi
düzenek

Aliminyum
koniler

D-T nötron
demeti

jeneratörü

‹kincil bölme

Pentan gaz›yla
doyurulmufl strafor

Elektrik ak›m
yolu

Güç ayar
tablosu

Trityum ve döteryum
gaz haznesi

Yüksekli¤e ayarl›
fünye kontrolu

Plütonyum-239

Uranyum-235

fiok emici grafit
katman

Yans›t›c› Berilyum
astar

Vakum 
(havas› al›nm›fl boflluk)

Uranyum-238

Uranyum patlama
›s› kalkan›

Balpete¤i biçimli
fiber destek

Uranyum-238

Lityum-6 döterit

Plütonyum-239
ateflleyici

Yans›t›c› berilyum
astar

D›fl kaplama

Tetikleme
mekanizmas›

D›fl ba¤lant›lar

Berilyum

Nükleer Bomba fiemas›

Trityumsa, Li-6 (lityum) izotopunun

nötron bombard›man›na tabi tutula-

rak, helyum ve trityuma parçalanma-

s›yla elde edilebilir. Ancak trityum;

normal flartlar alt›nda uçucu, kaç›c›

bir gaz. Hem de, görece k›sa bir yar›-

lanma ömrüyle kendili¤inden bozunu-

yor. Dolay›s›yla, önceden üretilip sak-

lanmas› yerine, kullan›m›n›n hemen

öncesinde ve s›ras›nda üretimi tercih

ediliyor. Bu amaçla döteryum lityumla

kar›flt›r›l›r ve her ikisi birlikte, strofor

ambalaj malzemesiyle kaplan›r. Patla-

ma an› geldi¤inde, lityum nötron bom-

bard›man›na tabi tutularak trityum

üretilir, bu trityumlar da, içerdeki dö-

teryumlarla çarp›fl›p füzyona yol aça-

carlar. Ancak; Lityumun bombard›ma-

n› için nötronlar, füzyon için de yük-

sek s›cakl›klar gerekir. Bunlarsa, ‘bi-

rincil’ denilen bir uranyum ya da

plütonyum bombas›n›n patlat›lmas›yla

elde edilir. Bu bomban›n üretti¤i ›s›n-

ma etkisi, yani termal flok, görece ya-

vafl yay›l›r ve füzyon düzene¤ine ula-

flana kadar, düzene¤in da¤›lmas› olas›-

l›¤› belirir. Halbuki, yay›nlanan gama

›fl›nlar› ›fl›k h›z›yla hareket eder ve

strofor bunlar› emerek, içindeki kar›fl›-

m›n ›s›nmas›n› sa¤lar. Bir yandan da,

birincil bomban›n bas›nç floku füzyon

kar›fl›m›n› d›flardan ve her yandan ho-

mojen bir flekilde s›k›flt›r›r, yayd›¤›

nötronlar lityumu parçalay›p trityum

aç›¤a ç›kar›rlar. Kar›fl›m›n s›cakl›¤›

100 milyon °C’nin üstüne ç›kt›¤›nda,

‘ikincil’ füzyon bombas› devreye gir-

mifltir.

Nötron bombas›, küçük bir hidro-

jen bombas›d›r. Di¤er nükleer silahlar-

dan fark›, as›l öldürücü etkisinin, yay-

d›¤› nötronlar›n yol açt›¤› radyasyon

hasar›ndan kaynaklan›yor olmas›. Bu

özelli¤iyle, ‘güçlendirilmifl radyasyon

silah›’ olarak da adland›r›l›r. Patlama-

s›n›n yol açaca¤› bas›nç ve ›s› etkisi dü-

flük olacak flekilde tasarland›¤›ndan,

civardaki binalar ve sanayi tesisleri gi-

bi fiziksel yap›lar, patlamadan daha az

etkilenir. Öte yandan, nötronlar fazla

uzaklara yay›lamad›¤›ndan, bu silah›n

öldürücü menzili ötekilere göer k›sa.

So¤uk Savafl döneminde NATO kuv-

vetlerinin, Do¤u Avrupa’daki nüfus yo-

¤un bölgelerde savafla haz›rl›kl› olma

gereksinimine göre, ‘k›sa menzilli bir

antipersonel silah›’ olarak üretildiler.

P r o f .  D r .  V u r a l  A l t › n



Modern nükleer silahlar›n yap›m›,

öyle söylendi¤i kadar da basit de¤il.

Zincirleme reaksiyonu daha verimli

k›lmak için nötron kaynaklar›, nöt-

ronlar›n d›flar› s›zmas›n› zorlaflt›ran

düzenekler ve patlay›c› gücü art›r-

mak için küçük ölçeklerde trityum

eklenmesi sözkonusu.  Sistem, sonuç

olarak patlaman›n etkisiyle da¤›l›yor.

Fakat da¤›lana kadar da, saniyenin

milyonda biri gibi çok k›sa bir süre

içerisinde, enerjisinin ço¤unu aç›¤a

ç›kar›yor.  Örne¤in, 50 kg U-235 içe-

ren bir bomba %10 verimle patlat›la-

cak olsa, yani sonuç olarak 5kg U-

235 fisyona u¤rasa, yaklafl›k 100 tril-

yon kalori enerji aç›¤a ç›kar.  Bu,

150 bin ton TNT’nin patlay›c› gücüne

yak›nd›r.  Füzyon bombalar›ysa me-

gaton (milyon ton TNT) düzeyinde in-

fla edilebilir.

Bir nükleer bomban›n nihai etkisi,

patlat›ld›¤› yüksekli¤e de ba¤l›d›r.

E¤er anl›k ya da k›sa etkilerinin a¤›r

olmas› isteniyorsa, yerden birkaç yüz

metre yükseklikte patlat›larak, daha

genifl alanlar› etkilemesi sa¤lan›r.

Yok e¤er etkisinin uzun vadeli olma-

s› isteniyorsa, yüzeyde patlat›lmak

suretiyle, radyoaktif hale gelen toz ve

topra¤›n atmosfere kar›flarak müm-

kün oldu¤unca genifl alanlara yay›l-

mas› sa¤lan›r.

E¤er 150 kilotonluk bir nükleer

bomba yüzeyde patlat›lacak olursa,

enerjisinin %35 kadar› ›s›, kalan› rad-

yasyon enerjisi olarak aç›¤a ç›kar ve

bu ikincisi de zaten yol boyunca k›s-

men ›s› enerjisine dönüflür.  Bomba-

n›n kurbanlar›ndan en flansl› olan›,

bomban›n kafas›na isabetiyle ölendir.

Çünkü ‘s›f›r noktas›’ndaki s›cakl›k,

hemen an›nda onlarca milyon santig-

rad dereceye yani Günefl’in merkezin-

dekinden kat kat yüksek bir seviyeye

yükselir. Parlak bir ›fl›n topu olufl-

mufl, hava moleküllerinin parçalan-

mas›yla oluflan atomlar iyonlaflarak,

›fl›k h›z›n›n kesiri kadar yüksek h›z-

larla hareket etmeye ve civarlar›nda-

ki so¤uk moleküllere ç›lg›nca çarpa-

rak, onlar› itekleyerek parçalay›p ›s›t-

maya bafllam›fllard›r. En önde ‘atefl

topu’nun parlak ›fl›¤›, arkadan da ba-

s›nç ve ›s› flokunun dalgas› ilerlemek-

te, ‘s›f›r nokta’ merkezli bir yar›mkü-

re fleklinde büyümektedir.  Atefl topu

300 m kadar yay›l›p durur.  H›zla

yükselip yukar›da yay›lacak ve o tan›-

d›k mantar flekline yol açacakt›r.

Yolda bir de patlaman›n üretti¤i ga-

ma ›fl›nlar›n›n havada ve toprakta yu-

tulmas› sonucu oluflan ikincil reaksi-

yonlar›n yol açt›¤› ‘elektromanyetik

at›m’ vard›r.  Bu olgu, radyo dalgala-

r›na benzemekle beraber, çok daha

fliddetli bir elektrik alan› tafl›makta-

d›r.  Bir al›c›ya ulaflt›klar›nda, radyo

dalgalar› milivolt düzeyinde gerilim-

ler üretirken, ‘elektromanyetik at›m’

binlerce volta yol açmaktad›r.  Bu,

y›ld›r›m düflmüfl etkisi yarat›r.  Hatta,

elektrik alan›n›n fliddeti y›ld›r›m›n-

kinden düflük olmakla birlikte, de¤ifl-

me h›z› yüzlerce kere daha yüksektir.

Dolay›s›yla, elektronik ekipman› y›l-

d›r›m ya da benzeri yüksek gerilim

unsurlar›na karfl› koruyan düzenek-

ler, elektromanyetik at›m karfl›s›nda

çok yavafl kal›r.  Gerçi bu at›m›n in-

sanlar üzerinde, kan›tlanm›fl olumsuz

bir etkisi yoktur ve etkisi saniyenin

kesiri kadar k›sa bir süre içerisinde

yok olur.  Ancak, yolu üzerindeki

elektronik ekipman› çal›flmaz hale

getirmekte; iletiflim hatlar›n›, güç

kablolar›n› ve pompalama istasyonla-

r›n› büyük oranda devre d›fl› b›rak-

maktad›r.  Ama bütün bunlar›n, ‘s›f›r

noktas›’na 600m mesafe içerisinde

yakalananlar için hiçbir önemi yok-

tur:  Hepsi ölecektir.

fiok dalgas›n›n yar›çap› 1. saniye

sonunda 600 metreye ulaflm›fl, h›z›

saatte 2300 kilometreye düflmüfltür.

Yolu üzerinde rastlad›¤› her türlü cis-

mi; e¤ip bükerek ve ›s›t›p eriterek

önüne katm›fl, kendi h›z›na yak›n sü-

ratle tafl›maktad›r.  E¤er bu dairenin

içinde ya da s›n›r›nda, aç›kta yakala-
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K›yamet  



n›r da, ›fl›k topuna do¤rudan bakarsa-

n›z; ki bunu elde olmayarak hepimiz

yapar›z, gözünüzün merce¤i gelen

›fl›nlar› retinan›zda odaklayacak ve

onu an›nda yakarak kör olman›za yol

açacakt›r.  Bu o kadar önemli de¤il-

dir, çünkü s›rada flok dalgas› vard›r.

600m çeperindeki bas›nç floku 1.4

kg/cm2 düzeyindedir ve onca yüksek

bas›nçtaki s›cak hava; önce kulak

zarlar›n›z› y›rtacak, bir yandan da siz

isteyin ya da istemeyin, h›fl›mla akci-

¤erlerinize dolarak alveyollerinizi

patlatacakt›r.  Ayn› anda, yar›m met-

rekarelik vücut profilinizin patlama-

ya dönük taraf›nda 7 tonluk bir a¤›r-

l›k hissedecek, ancak yere düfltü¤ü-

nüzü hissedemeyeceksinizdir.  Çün-

kü bulundu¤unuz noktaya, efl za-

manl›ya yak›n olarak, 500 kal/cm2’lik

bir termal flok dalgas› ulaflacak ve vü-

cudunuzun 0.8 m2 kadarl›k toplam

yüzeyine, 4 milyon kalori enjekte

edecektir.  Bu, 350 kg petrolün, vü-

cudunuzun yüzeyine homojen olarak

yay›l›p, an›nda yak›lmas›na eflde¤er-

dir: Yumuflak dokular›n hepsi an›nda

buharlafl›p iyonlafl›r ve geriye iskele-

tinizin sadece, kömürleflmifl inorga-

nik bileflenleri kal›r.
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Radyasyon Çökeltisinin Etkileri.
Doz, Rem Etkiler
5-20 Ard›l etki ve kromozom hasar› olas›l›¤›.
20-100 Kandaki akyuvar say›s›nda geçici azalma.
100-200 Birkaç saat içerisinde, hafif radyasyon rahats›zl›¤›: Kusma, ishal, yorgunluk, 

enfeksiyon ba¤›fl›kl›¤›nda azalma.
200-300 Ciddi radyasyon rahats›zl›¤›: Yukar›daki semptomlara ek olarak iç kanama, 

maruz kalan nüfusun %10-35’i için öldürücü doz ve 30 gün içinde ölüm.
300-400 Ciddi radyasyon rahats›zl›¤›: Yukar›daki semptomlara ek olarak, kemik ili¤i ve ba¤›rsak

hasar›, maruz kalan nüfusun %50-70’i için öldürücü doz ve 30 gün içinde ölüm.
400-1000 Akut radyasyon hastal›¤›, maruz kalan nüfusun %60-95’i için öldürücü doz ve 

30 gün içinde ölüm.
1000-5000 Akut radyasyon hastal›¤›, maruz kalan nüfusun %100’ü için öldürücü doz ve 

10 gün içinde ölüm.

 GÜnleri
Hiroflimada ilk atom bombas›n›n düfltü¤ü “s›f›r nokta”.



Binalar›n içinde yakalanan insan-

larsa, bas›nç ve ›s› flokundan k›smen

korunmufl olmakla beraber, çöküntü

alt›nda öleceklerdir.  Çünkü bu daire

içindeki binalar›n; patlamaya bakan

metrekaresine 14, örne¤in 10x10

m’lik bir cephesine 1400 tonluk yük-

ler binmektedir.  En güçlüleri de da-

hil olmak üzere, hepsi yerle bir ol-

makta, köprülerle, yüzeye yak›n tü-

neller bile çökmektedir.  Binlerce de-

receye varan s›cakl›¤›n etki-

siyle metaller eriyecek ve ge-

ride kalan malzeme, hangi

yap›ya ait olduklar›n› belirle-

meyi imkans›z k›lacak hale

gelecektir.  Yeralt›ndaki su

ve gaz boru hatlar› patlam›fl,

etrafa su ve gaz püskürmeye

bafllam›flt›r.  Fakat ortal›kta

alevli yang›n yoktur.  Çünkü

saatte 2300 km h›zla esen

rüzgar, kavurucu s›ca¤›na

karfl›n buna izin vermemek-

te ve her türlü yang›n bafl-

lang›c›n›, silip süpürerek

söndürmektedir.

Patlamadan 6 saniye son-

ra, flok dalgas›n›n yar›çap›

2400 metreye ulaflm›fl, h›z›

saatte 1500 km’ye kadar

azalm›flt›r.  10 km2’yi kapla-

yan etki alan›n›n d›fl çeperinde ba-

s›nç, m2 bafl›na 3.5 tondur.  Tu¤la ve

ahflap binalar yerle bir olur.  Betonar-

me yap›larsa a¤›r hasar görmekte ve

tüm camlar› k›r›l›p iç duvarlar› çöker-

ken, pencerelerden içeri girip her ta-

raf› yalayan ultras›cak hava; perde,

yatak, mobilya gibi; zaten havada

uçuflmakta olan yan›c› eflyan›n hepsi-

ni an›nda alevlendirmektedir.  ‹çerde-

ki insanlar›n yar›dan fazlas›, düflen

cisimlerin isabetiyle ya da yanarak

ölür.  fiokun tafl›d›¤› termal ak›, san-

timetre kare bafl›na 40 kaloriye in-

mifltir.  Fakat bu, hâlâ d›flar›da ve

patlaman›n do¤rudan görüfl hatt›

üzerinde yakalananlar için, tüm vü-

cuda 320.000 bin kalori ya da 28 kg

petrol eflde¤eri enerji enjeksiyonu

anlam›na gelmekte, an›nda ölümü ga-

rantilemektedir.  Görüfl hatt› d›fl›nda

kalanlar içinse, etrafta uçuflan cisim-

lerin hemen hemen haddi

hesab› yok. Bunlardan biri-

nin isabetine u¤ray›p yara-

lanma ihtimali yüksek.  Çe-

flitli derecelerden kulak za-

r› ve akci¤er yaralanmalar›

kaç›n›lmaz.  Bu bölgede sa-

dece, patlamaya metro gibi

yeralt› yap›lar›nda yakala-

nanlar sa¤ kalacak ve e¤er

üzerlerine çöken enkaz›n

alt›ndan zaman›nda ç›kart›-

labilirlerse kurtulacaklar-

d›r.

Öte yandan, yang›n tehli-

kesinin en yüksek oldu¤u

bölge bu bölgedir.  Çünkü,

hasar görmüfl binalarda

yang›n ç›kma ihtimali, tü-

müyle çökmüfl olanlara gö-

re daha yüksektir.  Elektrik
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tesisat›, do¤al gaz ba¤lant›lar›, f›r›n-

lar ve kalorifer kazanlar›n›n ço¤u ha-

sarl›d›r.  Yang›na müdahale imkan›

bulunmad›¤›ndan, bafllayanlar söndü-

rülemeyecek ve çevre yap›lar›n el ver-

di¤i kadar›yla, fakat normal flartlar al-

t›nda mümkün olan›n ötesinde yük-

sek bir h›zla yay›lacaklard›r.  Çünkü

ölüm rüzgar›, azalan fliddetiyle art›k

yang›nlar› söndürememekte, tam ter-

sine yay›lmalar›na yard›m edebilmek-

tedir.  Sokaklardaysa, normalde a¤aç

yapraklar› d›fl›nda fazla yan›c› madde

bulunmaz iken, bu durumda gaz ka-

çaklar› patlamakta ve güç kablolar›

k›v›lc›mlar saçarak alev almaktad›r.

Patlamadan 10 saniye sonra, flok

dalgas›n›n yar›çap› 4 km’ye ulaflm›fl,

ön cephedeki bas›nç düzeyi 70

kg/m2’ye azalm›flt›r.  Betonarme ya-

p›lar de¤iflen derecelerde, tu¤la ve

ahflap yap›larsa orta düzeyde hasar

görür.  Bas›nç dalgas› nedeniyle,

do¤rudan ölüm bir yana, yaralanma

dahi yoktur.  Ancak termal flok, d›-

flar›da korunmas›z yakalananlarda,

ten ve giysi rengine göre de¤iflen

derecelerden, ölümle de sonuçlana-

bilen yanmalara yol açacakt›r.  Ko-

yu renkli giysiler daha fazla enerji

yutacak, bir de kal›nsalar e¤er, yu-

tulan enerjiyi daha uzun süreyle vü-

cutta tutacakt›r.  Bu d›fl fleritte yan-

g›n tehlikesi hâlâ ciddidir.  Çünkü

termal flokun tafl›d›¤› enerji, yan›c›

malzemeleri atefllemek için yeterli,

esen rüzgar›n gücüyse, ç›kan yan-

g›nlar›n hepsini söndürmek için ye-

tersizdir.

Patlaman›n 16. saniyesinde, etki

alan› 80 km2’ye yay›lm›flt›r.  fiok dal-

gas›n›n yar›çap› 6.5 km, d›fl çeperin-

deki bas›nç 35 kg/m2’dir.  Bas›nç dal-

gas›n›n gücü iyice zay›flam›flt›r.  fieri-

din iç çeperinde dahi; betonarme ya-

p›lar hiç ya da az, tu¤la ve ahflap bi-

nalarsa, hafif ya da orta derecede ha-

sar görür.  Is› dalgas›ndan yaralan-

malar vard›r.  Geçici parlama körlük-

leri ve kal›c› retina hasarlar›,  30km

yar›çapa kadar devam edecektir.  An-

cak, patlama yüzeyde yer alm›fl oldu-

¤u için, atefl topuna do¤rudan bakan

ve görenlerin say›s›, yüksekteki bir

patlama senaryosuna göre daha az

olacakt›r.

Patlaman›n bir de, ‘radyasyon ya¤-

muru’ sonucu vard›r.  Yerde meyda-

na gelen bir patlama, atefl topunun

yere de¤meyece¤i bir flekilde yüksek-

te meydana gelen bir di¤erine göre,

daha fazla tozu ve topra¤› havaya

kald›r›p atmosfere kar›flt›r›r.  Patla-

madan ç›kan radyasyona ek olarak,

bu toz topra¤›n da bir k›sm› radyoak-

tif hale gelmifl ve havada bir radyas-

yon bulutu halinde dolaflmaya baflla-

m›flt›r.  Bu bulut bir süre sonra yer-

yüzüne iner.  ‹nifl süresi, indi¤i ala-

n›n konumu ve geometrisi; yerel ik-

lim koflullar›na, örne¤in esen rüz-

gar›n h›z› ve yönüne ba¤l›d›r.  Ola-

s› bir ya¤mur, bulutu daha k›sa sü-

rede afla¤› indirip, içeri¤inin belli

yerlerde yo¤unlaflmas›na, teknik

deyimiyle ‘s›cak noktalar’›n olufl-

mas›na yol açar.  Bu radyoaktif toz

ya da çamur katman›, temizlenene

kadar radyasyon saçmaya devam

edecektir.  Patlamadan sa¤ ç›kan-

lar, ilave doz alarak radyasyon has-

tal›klar› gelifltirecek, hatta baz›lar›,

ölümcül dozu afl›p hayatlar›n› kay-

bedecektir.

Yap›lacak dünyan›n ifli vard›r.

Bu 80 km2’lik ciddi etki alan›n›, d›-

flar›dan içeriye do¤ru; bir yandan

aktivitesinden temizlerken, di¤er

yandan sa¤ kalanlar› bölgeden ç›-

kar›p yaralanm›fl ya da mahsur kal-

m›fl olanlar› kurtarmak; yollar› mo-

lozdan temizleyip yard›m ekipleri-

ne açmak, ulafl›m için en önemli

köprüleri ve tünelleri onar›p dev-

reye sokmak; geçici su, elektrik ve

haberleflme ba¤lant›lar›n› sa¤la-

mak; merkeze do¤ru hacmi artan

y›k›nt›lar›n aras›ndan cesetleri ç›-

karmak, alt›ndan sa¤ kalm›fl olabi-

lenleri kurtarmak, molozlar› tafl›-

y›p y›k›lanlar› yeniden infla et-

mek...  ‘S›f›r zemin’ civar› dahil,

yüksek aktivite nedeniyle temiz-

lenmesi çok zor ve afl›r› pahal›

olan baz› alanlar›, y›llar boyu ter-

ketmek...

Ve tabii: fiartlar el verir vermez

‘s›f›r noktas›’na, patlamada hayat›-

n› kaybedenlerin an›s›na bir an›t

dikmek...

P r o f .  D r .  V u r a l  A l t › n
Bo¤aziçi Üniv. Nükleer Müh. Bölümü
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Kimyasal silahlar, ‘Kimyasal Silah-

lar Konvansiyonu’ taraf›ndan; ‘kimya-

sal etkisiyle yaflam süreçlerini, in-

san veya hayvanlarda ölüm veya

geçici halsizli¤e yol açacak fle-

kilde etkileyen herhangi bir

madde’ olarak tan›mlan›r.

Bu tan›ma, sözkonusu

maddelere iliflkin olarak

tasar›mlanm›fl mermiler,

tafl›t veya ekipman da da-

hildir.  Hedefe ulaflt›rma;

gaz, aerosol, s›v› olmak

üzere çeflitli hallerde ve

de¤iflik formlarda yap›l›r.

Kimyasal cephane, ilgili

kimyasal ajan›n hedefe ula-

flabilmesi için bir tafl›y›c› ola-

rak tasarlanm›fl olup, mevcut si-

lah sistemleriyle uyumludur.  Dola-

y›s›yla; uzun menzilli toplar, rampalar

veya namlulardan atefllenen roketler,

yer füzeleri, hava bombalar›, püskür-

tücü tanklar, may›nlar ve el bombala-

r› fleklinde kullan›labilirler.

Teoride, zehirli olan herhangi bir

kimyasal madde kimyasal silah olarak

kullan›labilir. Fakat bilinen binlerce

zehirli madde bulunmas›na ra¤men,

lah maddesinin; sadece çok zehirli de-

¤il, ayn› zamanda üzerinde çal›fl›lma-

s›n› imkans›z k›lmayacak kadar,

‘uygun düzeyde çok zehirli’ ol-

mas› isteniyor.  Ayr›ca, biyolo-

jik etkilerini gerçeklefltirebil-

mesi aç›s›ndan, tafl›ma ve

da¤›tma ifllemi s›ras›nda

bozunmayacak kadar ka-

rarl›; bozunmaks›z›n ve

kab›n› afl›nd›rmaks›z›n

uzun sürelerle depolana-

bilir; kullan›m› s›ras›nda

etkisini kaybetmemesi aç›-

s›ndan, havadaki suya ve

oksijene, patlay›c›yla da¤›-

t›ld›¤› takdirde oluflacak ›s›-

ya karfl› dayan›kl› olmas› gere-

kiyor.  Kararl›l›klar› ve reaksiyo-

na girme kolayl›klar› de¤iflkendir.

Kimyasal silahlar genellikle gaz

olarak bilinmelerine karfl›n, fiziksel

olarak normalde ço¤u, kat› veya s›v›

halindedirler.  Kat› veya s›v› halde

olanlar, havaya aerosoller içinde sal›-

n›r ve bu parçac›klar vücuda, t›pk› bir

gaz gibi, solunum organlar› kanal›yla

al›n›r.  Genelde buhar bas›nçlar›, yük-

sekten düflü¤e kadar genifl bir aral›k-
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Kimyasal 

sadece birkaç› kimyasal savafl için uy-

gun görülüyor.  20. Yüzy›l boyunca

yaklafl›k 70 farkl› kimyasal bu amaçla

kullan›lm›fl veya stoklanm›fl.  Fakat

bugün bunlardan sadece birkaç› ilgi

çekiyor.  Çünkü ‘iyi’ bir kimyasal si-

Kimyasal silahlar asl›nda, Antik ve Orta Ça¤’lar-
dan beri kullan›ld›.  Bilinen ilk örnekleri zehirli ok-
lard›.  Tüfe¤in icad›ndan sonra ‘mertlik’ bozulmufl,

oklar›n ucundaki zehir mermilere konmufltu.  1675
y›l›nda Fransa ile Almanya aras›nda Strassbourg’da
imzalanan ve bu mermilerin kullan›lmamas›n› öngö-

ren antlaflma, kimyasal silahlar› s›n›rlayan ilk ulusla-
raras› antlaflma oldu.  Bundan sonraki iki as›r için-
de, kimyasal silahlar›n büyük ölçekte gelifltirilmesi
imkan› do¤mufltu.  1874 y›l›nda Brüksel’de Savafl
Hukuku ve Kurallar› Konvansiyonu benimsendi.  Bu
antlaflma, zehiri ve zehirli silahlar› yasaklam›flt›.  Ke-
za, 1899 y›l›nda Lahey’de düzenlenen bir bar›fl kon-
ferans›, zehirli gaz yüklü mermileri yasaklayan bir
antlaflmayla sonuçland›.

Modern kimyasal silahlar›n kullan›m› I. Dünya
Savafl›’nda bafllad›.  ‹lk kullan›lan kimyasal, 22 Ni-
san 1915 tarihinde Belçika’n›n Ypres kenti yak›nla-
r›nda, Almanlar taraf›ndan müttefik askerlerine do¤-
ru esen rüzgara karfl›, 6 bin  bas›nçl› kab›n aç›lma-
s›yla birlikte sal›nan 160 tonluk klor gaz›yd›.  Büyük
bir bulut halinde müttefik hatlar›na ulaflan gaz; as-
kerlerin göz, burun ve g›rtlaklar›nda yanman›n ya-
n›nda, akci¤erlerinde sar›ms› bir s›v›n›n birikmesiyle
5000’inin ölümüne yol açt›.  ‹ki gün sonra tekrarla-
nan bir di¤er sald›r›da bir o kadar daha asker ölür-

Kimyasal Silah›n Tarihi
.



ta yer al›r.  Buhar yo¤unluklar›ysa,

havadan az daha hafiften, çok daha

a¤›ra kadar de¤iflir.  Kokusu hiç olma-

yabilece¤i gibi, çok keskin de olabilir.

Suda çözünür veya çözünmez olabi-

lirler.

Uçuculuklar›na göreyse, dayan›kl›

veya dayan›ks›z olarak iki s›n›fa ayr›-

l›rlar.  Dayan›kl› olanlar daha yüksek

kaynama noktas›na ve düflük uçucu-

lu¤a, dayan›ks›z olanlarsa, düflük kay-

nama noktas› ve yüksek buhar bas›n-

c›na sahiptir.  Dayan›kl› olanlar; bir

temas tehlikesi oluflturacak flekilde

kalarak veya solunum tehlikesi olufl-

turan buharlar›n› yavafl yavafl salarak,

tehditlerini at›lmalar›ndan sonra

uzun bir süre devam ettirirler.  Daya-

n›ks›z olanlarsa havadan, parçac›k ve-

ya s›v› aerosoller fleklinde veya gaz

olarak b›rak›l›rlar.  Sal›nmalar›ndan

sonra h›zla da¤›l›r, ani ve k›sa süreli

bir tehdit olufltururlar.  Asl›nda, daya-

n›ks›z ajanlar da, içlerinde polimerler

çözündürülüp daha az ak›flkan hale

getirilerek, dayan›kl› hale getirilebilir.

Bu yo¤unlaflt›rma ifllemi sonunda,

ajan›n kal›c›l›¤› yan›nda yap›flkanl›¤›

da artar.

E¤er dayan›kl› bir kimyasal silah

maddesi kullan›lacak ve yüksek bir

konumdan at›lacaksa, kapsama alan›-

n›n genifl tutulabilmesi aç›s›ndan, ae-

rosol damlac›klar›n›n hedef alan›na

düflebilmesi için yeterince büyük ol-

malar› gerekir.  Bu, içinde polistiren

veya kauçuk ürünleri gibi polimerle-

rin çözünmesi suretiyle, ilgili maddeyi

daha az ak›c› veya kal›n hale getir-

mekle baflar›labilir.  Sonuçta, kimyasa-

l›n dayan›kl›l›¤› ve yap›flma yetene¤i

art›r›lm›fl, olas› temizleme çabalar›

zorlaflt›r›lm›fl olur.

Kimyasal bir silah›n etkinli¤i; ‘aja-

n›n, en az miktar›yla en fazla zayiata
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silahlar

ken, toplam olarak 15,000 asker de yaraland›.
1915 sonlar›na do¤ru, klor gaz›ndan 10 kez daha
öldürücü olan fosgen gaz› kullan›ld›.  Bu s›rada kim-
yasal silahlar›n gelifltirilmesi ve üretiminde öncü ça-
l›flmalar yürütmeke olan Almanya, Temmuz
1917’de hardal gaz›n› ilk kullanan taraf oldu.  Sava-
fl›n bitimine yak›n, Alman ve ‹ngiliz kuvvetleri karfl›-
l›kl› olarak klor, hardal ve fosgen gazlar› kullan›yor;
kimyasal silah›n yönü, rüzgar›nkiyle birlikte aniden
de¤iflebildi¤inden, her iki tarafta da kay›plara yol
aç›yordu..  Savafl boyunca toplam olarak 113,000
ton kimyasal kullan›ld› ve 92,000 asker öldürülür-
ken, 1.3 milyonu yaraland›.

I. Dünya Savafl›’nda yaflanan kimyasal savafl deh-
fleti tüm dünya ülkelerinde, savaflta zehirli veya kim-
yasal silahlar›n kullan›lmas›na son verme kararl›l›¤›-
n› uyand›rm›flt›.  Bu duyarl›l›k 1925 y›l›nda Milletler
Cemiyeti taraf›ndan Cenevre’de, ‘bo¤ucu, zehirli ve-
ya di¤er gazlar›n kullan›m›n› ve bakteriyolojik savafl
yöntemlerini yasaklayan protokol’un imzalanmas›na
yol açt›.  Protokol kimyasal silahlar›n savaflta kulla-
n›m›n› yasaklamakla birlikte, gelifltirilmeleri, üretil-
meleri veya stoklanmalar›na k›s›tlama getirmiyordu.

Ayr›ca; ‘di¤er gaz’ tan›m›n› aç›k b›rakm›fl oldu¤u
için, büyük boflluklar içeriyor ve bu tür kimyasal si-
lahlar›n kullan›lmas› halinde, kullanan ülkelere kar-
fl› hiçbir yapt›r›m öngörmüyordu.  Pek çok ülke bu
protokolu, kendilerinin veya müttefiklerinin kimya-
sal silahlarla sald›r›ya u¤ramas› halinde kendilerinin
de ayn› flekilde karfl›l›k verme haklar›n› sakl› tutan
çekingelerle imzalad›.  Baz›lar›, anlaflmay› imzalama-
m›fl olan ülkelere karfl› kullanma hakk›n› da sakl›
tuttu.  ‹mzac› ülke say›s› 38’le s›n›rl› kald›.

II. Dünya Savafl› s›ras›nda sahada kimyasal silah
kullan›lmam›fl, fakat savafltan sonra, Almanlar›n ge-
lifltirmifl oldu¤u ve sinir ajanlar› denilen yeni kimya-
sal silahlardan büyük miktarlarda bulunmufltu.  Sa-
vafl bafllamadan önce bu silahlar üzerinde yo¤un
araflt›rmalar yapan Almanlar›n, savafl bafllad›¤› s›ra-
da ellerinde 20-30 bin ton tabun sto¤u ve birisi y›l-
da 12 bin ton kapasiteye sahip olan muhtelif üretim
tesisleri vard›.  Savafl bittikten sonra müttefik ülke-
lerin eline geçen bu kimyasal silahlar, daha sonra
yap›lan araflt›rmalara yard›mc› oldu.  Üretim tesisle-
rinin ço¤u Sovyetler Birli¤i taraf›ndan sökülerek,
Volgograd yak›nlar›nda yeni bir yere tafl›n›nca, di¤er

ülkeler bu silahlar üzerindeki araflt›rmalar›na h›z
verdi.  Çünkü savafl sonras› silahs›zlanma çal›flmala-
r›n› odak noktas›, art›k nükleer silahlard›.

Kimyasal silahlar ço¤unlukla, insektisid ve herbi-
sidler (böcek ve zararl› ot öldürücüler) üzerinde ya-
p›lan araflt›rmalar›n yan ürünü olarak ortaya ç›k›yor-
du.  1952 y›l›nda ‹ngiltere’de bu alanda yap›lan ça-
l›flmalar s›ras›nda, daha önce bilinen tüm kimyasal
ajanlardan kat kat daha öldürücü olan bir kimyasal
keflfedildi.  VX kod ad› verilen bu ajan, sinir sistemi-
ni felç ederek kas›lmalara yol aç›yor ve yüzde bir
gram›n›n deriyle temas› dahi, bir insan› öldürmek
için yetiyordu.   K›sa bir süre sonra ABD, bu ajan›n
büyük ölçekli üretimini üstlendi.  Utah eyaletinin
Dugvay kenti yak›nlar›nda bulunan tesis, üretimine
1961-68 y›llar› aras›nda devam etti ve daha sonra
çeflitli nedenler yüzünden kapat›ld›.  Bu nedenler
aras›nda, büyük bir kimyasal bulutun yak›ndaki bir
kasabaya sürüklenerek, 6000’den fazla koyunun ka-
s›larak ölmesine yol açmas› da vard›.

1960’larda, Cenevre’deki Silahs›zlanma Komis-
yonu, kimyasal ve biyolojik silahs›zlanmaya yöneldi.
Bu kurulun 1971 y›l›nda düzenledi¤i bir konferans-



veya operasyonlarda aksamaya yol

açabilme kapasitesi’ olarak tan›mlan›r.

Bu etkinlik; kullan›lan miktar, rüzgar,

ya¤mur ve s›cakl›k gibi çevre koflulla-

r›, hedef nüfusun büyüklü¤ü gibi pek

çok faktör taraf›ndan etkilenir.  Fakat

kimyasal bir silah›n son etkinlik düze-

yi, bütün bu faktörler hesaba kat›lsa

dahi, bazen belirsizdir.  Genelde, ayn›

miktarda kullan›lmalar› halinde dahi,

farkl› canl› türlerinde ayn› zehirlenme

etkisine yol açmazlar.

Kimyasal silahlar etkilerine göre iki

genel s›n›fa ayr›l›rlar.  Birincisi; gözle-

ri yaflartarak veya hapfl›rmaya yol

açarak hedef kitleyi rahats›z eden,

böylelikle etkinlik düzeyini geçici ola-

rak etkileyen ‘rahats›zl›k verici’ ajan-

lard›r.  ‹kinci grupsa; hedef kitlede

ölüm veya uzun süreli hareket kayb›-

na yol açmay› hedefleyen ‘zayiat ajan-

lar›’d›r.  Bu ölümcül grup kendi için-

de, sinir ajanlar› ve kimyasal yan›klara

yol açan ajanlar olmak üzere iki ana

tipe ayr›labilir  Sinir ajanlar›, pestisitle-

rin (böcek öldürücü) sinir sisteminin

iflleyifline müdahale eden organofos-

for grubuyla iliflkilidir.  Hardal gaz› gi-

bi ‘yan›k’ ajanlar›; gözlere, akci¤erlere

ve deriye etki ederek, yan›klara ve su

toplamalar›na yol açar.  Aerosollerine

fazla miktarda maruz kalmak, akci¤er-

lerin su toplamas› sonucu ölüme yol

açabilir.  Ancak ölüm oran›, hedef kit-

lenin %2-3’ü kadar düflük düzeydedir.

Öte yandan, saflaflt›r›lm›fl haliyle daya-

n›kl› bir gazd›r ve onlarca y›l stoklana-

bilir.

Dünya Sa¤l›k Örgütü 17 kimyasal

silah› listesine alm›fl bulunuyor.  Bun-

lar aras›nda; fosgen ve kloropikrin gi-

bi, akci¤er yanmas›na yol açan ‘bo¤u-

cu kimyasallar;’ hidrojen siyanid gibi,

kan› oksijensiz b›rakmak suretiyle

ölüme yol açan ‘kan ajanlar›;’ hardal

gaz› gibi, kimyasal yan›k kabarc›klar›

oluflturan ve iltihaplanmaya veya akci-

¤er hasar›na yol açan ‘yan›k ajanlar›’

veya ‘vesikantlar;’ tabun, soman ve sa-

rin gaz› gibi, sinir sistemine sald›ran

‘sinir kimyasallar›’ var.  Ayr›ca, asl›nda

biyolojik süreçlerle edilen, fakat kim-

yasal olarak sentezlenebilen saksitok-

sin ve risin gibi çok güçlü olabilen ze-

hirleri de, bu grupta saymak gerekir.

Klorin, arsenik veya siyanid içeren di-

¤er kimyasal bileflenler de ayn› amaç-

la kullan›labilir.

Ço¤u zaman kimyasal silahlarla

ba¤daflt›r›lan bir teknoloji de, ‘ikili si-

lah’ teknolojisidir.  Bu teknoloji, bir

kimyasal silah ajan›n›n da¤›lmas›ndan

hemen önce oluflmas›na yöneliktir.

Füze veya merminin içine, ateflleme

sonras›nda reaksiyona girmeye baflla-

yarak ilgili kimyasal ajan› oluflturacak

olan bileflikler konur.  Böylelikle, kim-

yasal silahlar›n tafl›nma, depolama ve

sal›nma ifllemleri daha güvenli hale

getirilmifl olur.  ‹kili silahlarda kullan›-

lan kimyasallar genellikle sinir ajanla-

r›d›r.  Örne¤in sarin gaz›, ikili bir sis-

tem halinde oluflturulabilir.  Bu silah-

lar› gelifltirmekte oldu¤unu kabul

eden yegane ülke ABD’dir.

Biyolojik olanlar›n aksine, kimyasal

silahlar›n etkisi genellikle, kullan›mla-

r›ndan hemen sonra ortaya ç›kar.  Bu

etki; solunum, sindirim veya deriye te-

mas yoluyla oluflan sistem zehirlenme-

si fleklindedir.  Sinir ajanlar› için belir-

ti süresi birkaç dakikad›r.  Örne¤in,

sarin ve tabun gazlar›n›n birkaç aero-

sol parçac›¤›, solundu¤u takdirde bir-
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ta,  ‘Bakteriyolojik (Biyolojik) ve Zehirli Silahlar›n
Gelifltirilmesinin, Üretim ve Stoklanmas›n›n Yasak-
lanmas› Sözleflmesi’ imzaland›.  Ertesi y›l imzaya
aç›ld›.  Bu s›ralarda; ‘Turuncu, Mor, Mavi ve Beyaz
Gaz’lar Vietnam savafl›nda, Vietkong mevzileri civa-
r›ndaki bitki örtüsünün tahribinde kullan›ld›.  Bu
herbisitlerin (bitki öldürücü) insanlarla temas› sonu-
cu ölümlerin oldu¤u biliniyordu.  ‘Biyolojik Silahlar
Sözleflmesi’ (BWC) olarak bilinen anlaflma, nihayet
1975’te yürürlü¤e girdi.  Fakat, ülkelerin öngörü-
len hükümlere uyup uymad›¤›n› denetleyecek mad-
deler içermiyordu.  Müzakerelere kat›lan ülkeler
daha sonra, ‘kimyasal silahlar›n da üretim ve kulla-
n›m›n› yasaklayan’ bir anlaflma için çal›flmaya bafl-
lad›.  12 y›ldan önce sonuç al›namayacakt›.

1980’li y›llarda, s›z›nt› sorunlar› ve siyasal bask›
gibi nedenlerle, dünyadaki kimyasal silah stoklar›n›n
bir k›sm› yok edildi.  Çünkü; Laos, Afganistan, ‹ran ve
Irak’taki kimyasal silah kullan›m› olaylar› da bu s›ra-
larda yer alm›flt›.  Özellikle Irak’›n hem Iran’a, hem
de Halepçe kentinde kendi vatandafllar›na karfl› kim-
yasal silah kullanmas›, dünya kamuoyunun dikkatini

çekmiflti.  Hardal gaz›n›n ve d›¤er ajanlar›n s›radan in-
sanlar üzerindeki etkileri, dehflet verici foto¤raflar ha-
linde tüm dünyada yay›nland›.  Bu geliflme; üzerinde
çal›fl›lan antlaflman›n, kimyasal silahlar›n üretimini,
stoklanmas›n› ve kullan›m›n› yasaklamakla kalmay›p,
ülkelerin antlaflma hükümlerine uyup uyumad›¤›n› de-
netleyen bir mekanizma da içerecek bir hale konul-
mas›n› daha da acil hale getirdi.  12 y›l süren müza-
kerelerden sonra nihayet 1992 y›l›nda Cenevre’de
toplanan Silahs›zlanma Konferans›; ‘Kimyasal Silahla-
r›n Gelifltirilmesinin, Üretiminin, Stoklanmas›n›n ve
Kullan›m›n›n Yasaklanmas› ve Yokedilmesi’
sözleflmesini (Kimyasal Silahlar Konvansiyonu-CWC)
kabul etti.  Anlaflman›n yürürlü¤e girmesi için 64 ül-
ke taraf›ndan onaylanmas› gerekiyordu.

Körfez Savafl›’ndan dönen Amerikan askerleri
aras›nda baflgösteren sendromun, savafl s›ras›nda

kimyasal silahlar›n kullan›m›ndan veya s›zmas›ndan
kaynakland›¤› iddialar› ortaya ç›kt›.  Pentagon bu
söylentileri uzun süre as›ls›z olarak nitelendirdikten
sonra, askerlerin savafl s›ras›nda kimyasal ajanlara
maruz kald›¤›n› kabullendi.  Fakat kimyasal silahla-
r›n as›l kullan›m› art›k, terörist sald›r›lar fleklinde
gerçeklefliyordu.  1995 Mart ay›nda, Japonya’daki
dini Aum fiinrikyo tarikat›n›n üyeleri taraf›ndan,
trafi¤in yo¤un oldu¤u sabah saatlerinde Tokyo’nun
metro sistemine sarin sinir gaz› sal›nmas› olay› bun-
lardan biriydi.  Sald›r›da 11 kifli ölürken, 5500’den
fazlas› yaraland›.  Japonya’da baflka kimyasal sald›-
r›lar›n da planlan›yor oldu¤unun anlafl›lmas›, kimya-
sal silahlar›n, özellikle terör örgütlerinin eline geç-
ti¤i takdirde ne denli tehlikeli oldu¤unu göstermifl
oldu.  CWC sözleflmesi 29 Nisan 1997’de, 87 ülke-
nin imzas› ile yürürlü¤e girdi.  2001 y›l› sonu itiba-
riyle 145 imzac›s› var.  Sözleflme hükümlerinin de-
netimini sa¤lamak üzere kurulan örgüt, (OPCW),
dünya kimyasal silah sto¤unun %10’unu denetle-
mifl durumda ve  2007 sonuna kadar tümünün yo-
kedilmesini hedefliyor.



kaç dakikada, deriden emilmesi halin-

de birkaç saat içinde öldürebilir.  Ya-

n›k ajanlar› için bu süreler daha uzun

olmakla beraber, ilk etkiler birkaç sa-

at içinde kendilerini belli eder.  Baz›

kimyasallar deriden içeri s›zabilir.

Bunlar genellikle s›v›, fakat bazen de

gaz veya aerosoldür.  Kat› parçac›klar,

uygun bir çözücü ile kar›flt›r›lmad›kla-

r› takdirde, deriye ancak yavaflça s›za-

bilir.  Derideki yerel hasar, emifli artt›-

r›r.  Kimyasal maddeler; örne¤in su ve

yiyecek yoluyla, solunabilir veya yutu-

labilirler de.  Gözler kimyasal madde-

lere karfl› özellikle duyarl›d›r ve semp-

tomlar›n› h›zl› gösterir.

Sinir ajan› zehirlenmeleri için özel

antidotlar vard›r ve kullan›m›nda de-

neyimli t›p personeli taraf›ndan uygu-

lanmalar› gerekir.  Di¤er kimyasal si-

lahlar›n ço¤unun etkilerine karfl›,

semptomlara yönelik veya destek nite-

li¤inde tedavi uygulan›r.  Kimyasal si-

lahlara karfl› afl› bulunmamakla bera-

ber, sinir ajan› zehirlenmesinin daha

sonraki tedavisini güçlendirecek teda-

vi öncesi özel ilaçlar mevcuttur.  Bu

tür ilaçlar genelde sadece, bu riskle

karfl› karfl›ya bulunan askeri veya acil

servis personeline verilir.

Kimyasal silahlara karfl› koruyucu

ekipman kullan›m›, vücutla ajan ara-

s›nda fiziksel bir engel oluflturmay›

amaçlar.  En yayg›n korunma arac›

gaz maskesidir.  Yüze tak›lan parça,

geçirgen olmayan malzemeden yap›l-

m›fl ve içine, kutu fleklinde bir karbon

filtre içeren arosol filtresi oturtulmufl-

tur.  Aerosolleri mekanik filtreleme

yoluyla süzen filtrenin kendi içinde,

aeorosol fleklinde kullan›lan kimyasal

ajanlar›n ço¤una karfl› yüksek emme

yetene¤ine sahip kimyasallar vard›r.

Derinin kimyasal silahlara karfl› ko-

runmas›ysa, özel giysilerle sa¤lan›r.

Bu koruyucu giysilerin iki ana çeflidi

vard›r.  Birincisi; s›v›lara karfl› geçirim-

siz olup, örne¤in içi butil kauçu¤uyla

kapl› naylon kumafltan yap›lm›flt›r.

‹kinci tür; havaya ve buhara karfl› ge-

çirgen olmakla birlikte, kimyasal silah

maddelerinin geçiflini engellemelerini

sa¤layacak ifllemlere tabi tutulmufltur.

Örne¤in; içinde, plastik köpü¤üne em-

dirilmifl ince aktif karbon tabakas› bu-

lunan, d›fl› ise ya¤a karfl› dirençli bir

kumafltan yap›lan elbiseler gibi.

Kimyasal silahlara karfl› savunma-

da, dekontaminasyon (temizleme)

anahtar rolü oynar ve bu silahlarla te-

masa gelmifl olan araçlar›n, insanlar›n

ve malzemenin temizlenmesi için ge-

reklidir.  ‹nsanlar için dekontaminas-

yon ifllemi de¤iflik yöntemlerle yap›labi-

lir ve bunlar›n ço¤u, haz›r standart de-

kontaminasyon kitleri fleklinde mevcut-

tur.   Kitlerin ço¤unda kullan›lan te-

mizleyici, kumafllar›n temizlenmesinde

kullan›lan ve s›v› ajanlar› emen hidro-

aluminasilikat (fuller’s earth) tozudur.

S›v› temizleyiciler aras›nda; sinir ajan-

lar›n›n temizlenmesinde kullan›lan sod-

yum fenolatin veya sodyum krezolat al-

kol çözeltileri, hardal gaz› ve V-ajanlar›-

n›n temizlenmesinde kullan›lan klora-

min çözeltileri say›labilir.  Sinir ajanla-

r›na ciddi düzeyde maruz kalm›fl olan-

lar›n derhal kullanabilecekleri ve aja-

n›n varl›¤›n›n tesbiti üzerine kendili¤in-

den f›rlayarak kalçaya saplanan (auto-

eject) i¤neler vard›r.  Bu ve benzeri en-

jeksiyon araçlar›nda, ço¤u zaman atro-

pin kullan›l›r.  Atropinin etkisi damarla-

r› geniflletmek ve kalb at›fllar›n› güçlen-

dirmektir.  Genellikle, ço¤u sinir ajan›-

n›n vücuttan temizlenmesini sa¤lar.

Pralidoksim ve oksim tabletlerinin al›n-

mas›, bu iflleme yard›mc› olur.  Fakat yi-

ne de atropin, her zaman çal›flmaz ve

ölümcül yan etkilerinin olabildi¤i bilin-

mektedir.

Ekipman dekontaminasyonu için,

ekipmana nüfuz ederek kimyasal ajan›

yok eden, örne¤in DS2 (%70 dietilenet-

riyamin, %28 etileneglikolmonometeil-

teter ve %2 sodyum hidroksit)  gibi

maddeler kullan›l›r.  Kimyasal temizle-

yicilerden baflka; yüksek s›cakl›kl› bu-

har veya hava kullanmak, ekipman›

kaynatmak da ayn› ifli görür.  Bulaflm›fl

olan toprak zeminlerse; topra¤a, genel

amaçl› bir temizleyici olan klorinin aç›-

¤a ç›kmas›na yol açan ‘beyazlat›c› toz’

serpilerek temizlenir.

P r o f .  D r .  V u r a l  A l t › n
Bo¤aziçi Üniv. Nükleer Müh. Bölümü
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Kimyasal silahlar›n gözetimi, denetim ve belir-
lenmesi ço¤u ülkede, uzman askeri birimlerin gö-
revidir.  Çok bilinen kimyasal silahlar için, ticari
olarak temin edilebilen ve itfaiye, polis, acil sa¤-
l›k yard›m ekipleri gibi sivil otoriteler taraf›ndan
kullan›lan belirleme kitleri vard›r.  Benzeri semp-
tomlar gelifltiren insanlar›n acil yard›m servisleri-
ne, zehirlenme tedavisi birimlerine veya hastane-
lerin acil bölümlerine yapt›klar› baflvurulardaki
herhangi bir art›fl, kimyasal bir sald›r›n›n yer al-
m›fl oldu¤una iflaret eden, belki de ilk belirtidir.
Bu tür baflvurular yak›ndan izlenir.  Ancak, psiko-
lojik gerginlikler, kimyasal silahlar›n etkilerinden
baz›lar›na benzer semptomlara yol açabilir.

‘Dünya Sa¤l›k Teflkilat›’na (WHO) üye ülke-
ler, bu teflkilat›n bölge ofisine veya merkezine
baflvurarak yard›m isteyebilir.  Bu ofislerde, he-
men ba¤lant› kurulabilecek bir uzmanlar listesi
vard›r. ‘Kimyasal Silahlar›n Yasaklanmas›Ö

güt’ünden, uluslararas› yard›m istenebilir.  Bu ör-
güt, ‘‹leri Koordinasyon ve De¤erlendirme Biri-
mi’ni (ACAT) de içeren bir tepki sistemini hareke-
te geçirir ve bu birimin elamanlar› birkaç saat içe-
risinde olay yerine ulafl›p de¤erlendirmeler yapa-
bilir, uluslararas› yard›m› harekete geçirecek ön-
lemleri belirleyebilir.  Olay›n araflt›r›lmas›, t›p
malzemesi ve personelinin temini, kimyasal silah-
lar›n varl›¤›n›n belirlenmesi ve temizlenmesi ko-
nular›nda yard›m al›nabilir.  BM Genel Sekrete-
ri’ne yap›lacak bir baflvurunun kabul edilmesi ha-
linde, benzeri yard›mlar üye olmayan ülkelere de
yap›labilir.  Ülke baz›nda ise baflvuru noktalar›;
zehirlenme ve acil durum merkezleri, halk sa¤l›¤›
birimleri, sivil savunma ve askeri birimlerdir.
Dünyadaki zehirlenme merkezlerinin listesi
http://www.intox.org adl› sitede, yerel baflvuru
noktalar› hakk›ndaki haberleflme bilgileri ise, te-
lefon rehberlerinde bulunabilir.

Kimyasal Silahlar›n Denetimi
.



Biyolojik silahlar, di¤er kitle imha silahlar›ndan
farkl› özelliklere sahipler. Düflük maliyetlerinin (1
km2’de ayn› etkiyi gösterecek maliyetler: nükleer si-
lah, 800 dolar; kimyasal silah, 600 dolar; biyolojik
silah, 1 dolar) yan›s›ra üretim ve gizlenme kolayl›¤›,
birçok ülkenin biyolojik silahlara ilgi duymas›n›n ne-
deni.

Kitle imha silahlar›n› denetleyen uluslararas› ku-
rulufllar›n, biyolojik silahlar› saptamada di¤er silah-
lara oranla daha çok çal›flmalar› ve dikkatli olmalar›
gerekmekte. Zira bir nükleer silah üretim etkinli¤i
(program›) kendine özgü karmafl›k altyap›s›yla he-
men saptanabilirken, biyolojik silah üretimi altyap›-
s›n›n, sivil amaçlarla biyoteknoloji etkinliklerinde
kullan›lmas› saptamay› zorlaflt›rmakta. ‹yi dona-
n›ml› bir mikrobiyoloji laboratuvar› ve normal bir
e¤itime sahip teknik elemanlarla, biyolojik si-
lahlarda kullan›labilecek patojenleri büyük
miktarlarda üretmek zor görünmüyor.

Ancak bunun gerçekleflmesi için uygun
bakteri, virüs soylar›na sahip olunmas›, genifl
ölçekte üretim, ürünün uygun koflullarda sak-
lanmas›n›, silahlarda kullan›labilecek hale ge-
tirilmesini ve çal›flmalar›n güvenli¤ini sa¤laya-
cak donan›m›n varl›¤›, nitelikleri, üretim için ge-
rekli sarf malzemelerinin temin ve kullan›m kay›t-
lar›, denetleyiciler için önemli ipuçlar› veriyor. 

Üretim yeri tasar›m›, üretim amac› hakk›nda fi-
kir verebilir; örne¤in ilaç veya afl› üretim amaçl› bir
tesisle, silah üretim amaçl› bir tesis aras›nda, ancak
uzman gözünden kaçamayacak küçük farklar vard›r.

Bir biyolojik silah maddesi üretiminde tüm gü-
venlik önlemleri, elde edilen üründen çevreyi koru-
maya yöneliktir. Oysa askeri savunma amaçl› bile ol-
sa bir afl›, antibiyotik, antiviral ajan üretim alan›nda
amaç, ürünü çevreden gelebilecek kirlilikten koru-
makt›r.

Sa¤l›k amaçl› biyofarmasötik ürün eldesinde saf-
laflt›rma, önemli yer tutar. Yüksek safl›kta ürün için
gerekli özel bas›nçl› mekanlar, steril hava sistemle-
ri, soy gaz itim düzenekleri, kapatma düzenekleri,
saf sudan elde edilen temiz buhar gibi unsurlar, in-
san sa¤l›¤›na yönelik çal›flmalar›n iflaretlerini olufltu-

rurlar. Buna karfl›l›k biyolojik sald›r› ajanlar›, afl› ve
tedavi amaçl› ürünlere göre daha kararl›d›rlar (zor
bozulurlar) ve bu nedenle ileri saflaflt›rma yöntemle-
rine gereksinim duyulmaz.

Biyolojik ajanlar›n, depolanma ve paketlenme
amaçl› olarak önce ultrafiltrasyon, çöktürme gibi
yöntemlerle yo¤unlaflt›r›lmalar› ve liyofilizasyon (s›v›
hale getirmeden gaz haline getirme ifllemi), do¤ru-
dan püskürtme, vb. yöntemlerle kurutulmalar› ge-

rekir. Bakterilerin li-
yofilizasyonla kurutulmalar›, tekrar uygun ortamlara
geldiklerinde üremeye bafllayabilmeleri nedeniyle
ye¤lenen bir yöntem. Ayr›ca s›v› nitrojen (-196°C)
ya da mekanik derin dondurucularda (-70°C) sakla-
nabiliyorlar. Toksik ajanlar› liyofilizasyonla toz hali-
ne getirildikten sonra, kapsül içine al›n›yor. Biyolo-
jik silah ajanlar›n›n haz›rlanmas›nda bu son aflama-
n›n yap›lmamas›, ay›r›c› bir nokta olarak görülebilir.

Bunun yan›nda, saklama sürecinde mikroorga-
nizmalar›n korunmas› için poliglikol, dimetilsulfoksit
gibi birçok kimyasala da gereksinim duyulur.

Mikroorganizmalar›n ço¤alt›m› kültür, fermen-
tasyon, viral replikasyon (kopyaylama), toz haline
getirme gibi süreçler gerektirir.

Virüsler ve rickettsia (bir bakteri türü), ancak
hücre içinde ço¤ald›klar›ndan, üretimleri için hayvan
doku kültürü veya tavuk embriyolar› kullan›l›r. 

Genifl ölçek virüs, bakteri, toksin üretimi için
hücre büyüme odalar›, canl› hayvanlar ve fermentör-
lerden yararlan›l›r.

Toz haline getirme ve ö¤ütme, biyolojik silah
ajanlar› için gerekli. Bunlar›n insanlara solunum yo-
luyla geçebilmesi için, parçac›k boylar›n›n 10 mik-
rondan daha küçük olmas› önemli. Bu boyda parça-
c›k üretimiyle ilgili sistemler, biyolojik silah üretimi-
ni düflündürebilir.

Bakterilerin genifl ölçekte üretildi¤i fermentör-
ler, tek hücre proteinlerinin üretiminden hücre
ço¤alt›m›na kadar, de¤iflik biyoteknolojik amaç-
larda kullan›lan araçlar ve birçok de¤iflik tipleri
var. 

Biyolojik silah üretiminde kullan›lan fer-
mentörlerin en önemli özelliklerinden biri, yük-
sek kapasitesili olmalar› (5000 litre ve üzeri).

Bunlar›n d›fl›nda hava kompesörleri, hava
tanklar›, parçac›k geçirmez ve havaland›rmal› giy-

siler, yüksek kapasiteli otomatik beslemeli santrfüj-
ler, çelik ve titanyum temelli malzemeler, aerosol
sistemleri, en üst güvenlik dereceli, steril kabinler,
aerosol inhalasyon odalar›, biyolojik silah üretimi ya-
p›ld›¤›na dair önemli kan›tlar oluflturabilirler.

Buna ek olarak üretimde kullan›lan girdilerin
(özel bakteri soylar›, s›v› ve kat› bakteri üretim or-
tamlar›, katk› maddeleri, stoklama kimyasallar›,
vb.) miktarlar›yla üretilen ilaç, afl› ç›kt› miktarlar›-
n›n karfl›laflt›r›lmas›, ülke koflullar›yla üretilen ilaç
ve afl›lar›n cins ve miktarlar›n›n uyumu, üretim böl-
gelerinde al›nan örneklerde patojenlere, virüs ve-
ya toksinlere rastlanmas› da, denetleyiciler için
önemli bilgilerdir.

P r o f .  D r .  B e y a z › t  Ç › r a k o ¤ l u
Marmara Üniv. T›p Fakültesi, 

TÜB‹TAK MAM, GMBAE
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Geçti¤imiz y›l CeBIT Biliflim fuar›nda

TTNet stand›nda bir görevliye yaklafl›p ba-

s›ndan oldu¤umu söyleyerek “ADSL iha-

lesi ne durumda” diye sordu¤umda bana

öylesine düflünceli bir bak›fl atm›flt› ki, ne-

redeyse soruyu sordu¤uma üzülmüfltüm.

Keza bu konuflman›n üzerinden henüz

birkaç hafta geçmeden, Türk Telekom’un

ADSL ihalesini iptal etti¤i haberi geldi. 

ADSL hizmeti, telefon hatlar›nda kul-

lan›lan bak›r kablolar arac›l›¤›yla yüksek

h›zl›, kesintisiz ve ucuz ‹nternet ba¤lant›-

s› sa¤layan bir teknoloji. Bu nedenle Tür-

kiye’de h›zl› ve ucuz ‹nternet ba¤lant›s›

peflinde koflan büyük bir kalabal›k, nefesi-

ni tutmufl bu ihalenin sonuçlanmas›n›

bekliyordu. Dolay›s›yla ihalenin iptali bü-

yük bir hayal k›r›kl›¤›n› da beraberinde

getirdi. 

Fakat tam da ümidimizi yitirmeye bafl-

lam›flken, dünyada zaten bir süredir kul-

lan›lmakta olan çift yönlü uydu ‹nternet

servislerinin Türkiye’ye de girifl yapmas›y-

la içimizde yeni bir umut ›fl›¤› belirdi. Aca-

ba h›zl› ‹nternet ba¤lant›s›n› yerde arar-

ken gökte bulmufl olabilir miydik?

Çift Yönlü Uydu 
‹nternet Eriflimi Nedir?

Uydu üzerinden ‹nternet eriflimi asl›n-

da ülkemiz için yeni bir fley de¤il, ancak

çift yönlü uydu ‹nternet erifliminin yeni ol-

du¤unu söyleyebiliriz. Çift yönlü uydu ‹n-

ternet eriflimi ve tek yönlü uydu ‹nternet

eriflimini birbirinden ay›ran fark flu: Her

iki eriflimde de bir flekilde ‹nternet’ten ve-

ri alabilmek için karfl› tarafa istemci veriler

göndermek gerekir. Yani ‹nternet’ten bir

bilgiyi bilgisayar›n›za indirmek istiyorsa-

n›z, önce bu bilgiyi istedi¤inizi bir flekilde

karfl›ya iletmek durumundas›n›z. Tek yön-

lü uydu ‹nternet erifliminde bu ifl telefon

hatlar› arac›l›¤›yla yap›l›yor. Yani uydu ‹n-

ternet servisinin zaten pahal› kurulum ve

iflletim ücretine, bir de ‹nternet’e çevirme-

li hattan ba¤lanm›fls›n›z gibi, ba¤l› bulun-

du¤unuz sürece telefon paras› ödemek

durumunda kal›yorsunuz.

Ancak çevirmeli a¤ ba¤lant› ücretle-

rinin faturalara olan yans›mas›, kullan›-

c›lar›n hemen hepsi için zaten bafll› ba-

fl›na bir sorun. Örne¤in TTNet’in ‹nter-

net’e ba¤lant› sa¤lamada kullan›lan

0822 ve 145 hat tarifesine göre

(http://www.ttnet.net.tr/ttnet/145tari-

fe.html) flu anda ‹nternet’e ba¤lanma-

n›n saati 450.000 lirayla 900.000 lira

aras›nda de¤ifliyor. Bu durumda günlük

2 saat ‹nternet ba¤lant›s›n›n telefon fa-

turas› üzerindeki yaklafl›k yans›mas› 25

milyonla 60 milyon aras› bir rakama

denk geliyor. Elinizde uydu sistemi ol-

du¤u için bunun h›z›ndan yararlanmak

üzere daha fazla ba¤lant› kurma ihtiya-

c› hissetti¤inizde, bu maliyetten kaynak-

lanan fark daha belirgin bir biçimde

öne ç›k›yor. 

Çift yönlü uydu ‹nternet sistemleri ise

hem veri alma, hem de veri gönderme ifli-

ni uydu anteni üzerinden yap›yorlar. Yani

istedi¤iniz kadar ba¤lant› kurun, telefon-

la ba¤lant› masraf›n› hesab›n içine kat-

mak zorunda kalm›yorsunuz.

Çift Yönlü Uydu Erifliminin
Avantajlar›

Çift yönlü uydu ba¤lant›s›n›n en bü-

yük avantajlar›ndan biri altyap› sorunla-

r›ndan etkilenmemesi ve uydunun kapsa-

ma alan› içinde hemen her yere kurulabil-

mesi. Yani bir flekilde uydunun flemsiyesi

alt›nda yer ald›¤›n›z sürece, nerede olur-

san›z olun ‹nternet’e ba¤lanmak için tek

ihtiyac›n›z olan fley, bilgisayar›n›z› çal›flt›-

racak bir güç kayna¤›ndan ibaret. Bu sa-

yede özellikle afetlerle mücadele s›ras›n-

da, iletiflimin kesintisiz sürmesinin hayati

ihtiyaç haline geldi¤i durumlarda ve her-

hangi bir kablo altyap›s›n›n bulunmad›¤›

bölgelerde, çift yönlü uydu ‹nternet erifli-

mi büyük bir avantaj sa¤l›yor.

Ayr›ca genifl bant çözümler olarak ni-

telendirilen uydu ‹nternet çözümleri, h›z-

l› veri transferine izin verdiklerinden, vi-

deo konferanstan tutun, uzaktan e¤itime

ve ‹nternet televizyon yay›nlar›n›n izlen-

mesine kadar h›zl› bir ‹nternet ba¤lant›-

s›yla yapabilece¤iniz hemen her fleyi ger-

çeklefltirmenize izin veriyorlar.

fiimdilik Herkese Göre De¤il
Di¤er yandan, çift yönlü uydu ‹nternet

ba¤lant›s›na iliflkin ayr›nt›lar ço¤umuz

için merak uyand›r›c› olsa da, asl›nda flu

haliyle bu çözümün herkese uygun oldu-

¤unu söylemek zor. Bunun en büyük ne-

deni de özellikle sistemin birkaç bin Eu-

ro’ya kadar ç›kan ilk kurulum maliyeti.

Dolay›s›yla bu çözümler hâlâ ekonomik

aç›dan son kullan›c› için cazip olmasalar

da, ‹nternet’e h›zl› ba¤lant› ihtiyac› duyan

ve gerek Türkiye’deki mevcut altyap›n›n

durumu, gerek co¤rafi flartlar aç›s›ndan

bu hizmetlerden yararlanamayan iflletme-

lerin ihtiyac›n› karfl›lama konusunda

mant›kl› bir seçenek sunuyorlar.

Ancak yine de ufukta baz› iyimser gelifl-

meler var. Bu yaz› yaz›l›rken Türkiye’de

çift yönlü uydu ‹nternet servis sa¤lay›c›l›¤›

konusunda mevcut tek hizmeti Net ‹leti-

flim (http://www.netiletisim.com) veriyor-

du. Ancak çok yak›n bir zamanda haliha-

z›rda tek yönlü uydu ‹nternet eriflim hiz-

meti veren Dexar (http://www.dexar.com),

COMTURK (http://www.comturk.com) ve

SuperOnline (http://www.superonli-

ne.com) gibi firmalar›n da çift yönlü uydu

‹nternet pazar›na el atmas› bekleniyor. Ba-

kars›n›z bu alanda olas› bir rekabet ve bu-

na ba¤l› olarak fiyatlar›n düflmesi, son kul-

lan›c›lar›n bu h›zl› ‹nternet f›rsat›ndan uy-

gun bir fiyata yararlanmas›n›n önünü aça-

bilir.

L e v e n t  D a fl k › r a n
Daha Fazla Bilgi ‹çin:
http://www.netiletisim.com
http://www.howstuffworks.com/question606.htm
http://www.satcoms.org.uk
http://www.qpcomm.com/vsat_info.html
http://www.gvf.org
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Uydu Anteniniz ‹nternet’i Çekiyor Mu?
.

Y›lan hikayesine dönen ADSL ihalesinin ard›ndan, h›zl› ‹nternet çözümleri peflinde koflan
kullan›c›lar için çift yönlü uydu ‹nternet sistemleri yeni bir umut ›fl›¤› olmay› baflarabilecek mi?



‹lk defa 1500’lerin sonlar›nda ünlü
anatomi uzman› Vesalius, o güne de-
¤in inan›lan›n aksine, beynin as›l
önemli k›sm›n›n d›fl kabuk ve etraf›n-
daki k›vr›mlar oldu¤unu ileri sürmüfl.
Ne var ki, o günden bugüne beyinle il-
gili yap›lan say›s›z araflt›rmada "Ne-
den baz› insanlar dâhi de di¤erleri de-
¤il?" sorusuna yan›t olabilecek elle tu-
tulur bir bulguya rastlanabilmifl de¤il.
Hepimiz "Acaba beynimi yeterince ça-
l›flt›r›rsam günün birinde Einstein gibi

dahice kuramlara imza atabilir mi-
yim?" sorusunu en az bir kere akl›m›z-
dan geçirmiflizdir. Sonra da umutsuz-
ca "Bu herhalde do¤ufltan gelen bir
fley olsa gerek" diyerek, kaderle ufak
çapl› bir küskünlük yaflam›fl›zd›r. Asl›-
na bak›l›rsa kadere küsmek için eli-
mizde yeterince sa¤lam kan›tlar yok!
Bir baflka deyiflle, belki de günün bi-
rinde bizler de birer "Einstein" haline
gelebiliriz. Hepimizde bir tane bulun-
du¤u halde kendisine bu kadar yaban-

c› olmam›z garip; beynimiz, hakk›nda
en az bilgiye sahip oldu¤umuz fleyler-
den biri. Bizim için çözümlenmeyi
bekleyen bir "kara kutu". 

California Universitesi (UCLA) Be-
yin Haritalama Merkezi’nden nörolog
John Mazziotta, "Bir arabaya bakan
Marsl›lar gibiyiz; araba kullanabiliyo-
ruz, arabay› parçalar›na da ay›rabiliyo-
ruz ama, bir parçan›n di¤erleriyle ilifl-
kisi hakk›nda pek bir bilgiye sahip de-
¤iliz. Bütün bildi¤imiz, korteksimizde-

beyin 
on-l›ne

Y›ld›zlar›n nas›l do¤du¤unu ya da karadeliklerle ilgili "s›rlar›" bilebiliyoruz ama, kendi kafam›-
z›n içi hakk›nda hâlâ çok bilgisiziz. "Neden 10 tane telefon numaras›n› akl›m›zda tutabiliyoruz
da yüzlercesini tutam›yoruz.” “Biz yüzleri kolayca an›msayabiliyorken, bilgisayarlar bunu neden
yapam›yor?" gibi sorular›n yan›tlar› hâlâ bulan›k.  Yan›tlar›n hepsi belki de beynimizin k›vr›mla-
r›nda gizli. Bugüne de¤in beyinle ilgili yap›lan araflt›rmalar pek doyurucu sonuçlar ortaya koya-
masa da, bilimadamlar› umutlu. Yeni projeler son h›zla devam ediyor.
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ki (beyin kabu¤u) homojen k›vr›mlar-
da bir yerlerde olan ufac›k bir sapma-
n›n, bizi normallikten flizofreniye sü-
rükleyebilece¤i" diyor. "Ya da daha dü-
flük bir olas›l›kla, koca bir telefon reh-
berini belle¤inde tutabilen ve köpekler
gibi koku alma duyusu çok geliflmifl
süpermenlere de dönüflebiliriz" diye
ekliyor. Beynimizle iligili bildiklerimiz
çok s›n›rl› oldu¤undan bunlarla ilgili
kesin bir fley söylemek de çok güç.

Geçti¤imiz 30 y›l boyunca yap›lan
araflt›rmalardan elde etti¤imiz sonuç,
100 milyar nöron ve 60 trilyon sinaps-
la, elektrik ve kimyasal sinyallerle ile-
tiflimi sa¤layan beynin, tahmin etti¤i-
mizden çok daha karmafl›k bir yap›da
oldu¤unu anlamaktan ibaret. Daha da
kötüsü, 80’li y›llarda yap›lan çal›flma-
lar, herkesin beyninin, belle¤i ve ba¤-
lant›lar›yla birbirinden farkl› bir devre-
ye ya da yap›ya sahip olabilece¤ine
iflaret ediyordu. E¤er durum böyleyse,
beyinler aras›nda bir karfl›laflt›rma
yapmak, her biri farkl› tünellere ve ha-
va ak›fl›na  sahip kar›nca yuvalar›n›
karfl›laflt›rmaya benzer diyebiliriz. Yi-
ne de bilimadamlar› bu kadar umut-
suz de¤iller.

Kendi beynimiz karfl›s›ndaki çare-
sizli¤imiz s›k›nt› verici olsa da, son y›l-
larda MRI, pozitron yay›m (emisyon)
tomografi taray›c›lar›yla, optik ve
elektromanyetik iflaret resimleyiciler
sayesinde araflt›rmac›lar, beyni sinaps-
lar›na kadar ayr›nt›l› olarak görebilme
olana¤›na kavufltular. Daha da önem-
lisi, art›k beyni iflbafl›ndayken, çal›fl›r-
ken görebiliyor olmalar›. ‹lk olarak
1991’de Massachusetts General Hos-
pital’dan Jack Belliveau ve arkadaflla-
r›nca gelifltirilen MRI taramas›yla, nö-
rologlar, “Nas›l an›ms›yoruz, beyinde
ba¤lant›lar nas›l kuruluyor, nas›l kon-
santre oluyoruz?” gibi sorular› ayd›nl›-
¤a kavuflturma amac›yla beynin farkl›
bölgeleri aras›ndaki ba¤lant›lar› ince-
lemeye bafllad›lar. Ayn› zamanda, bir-
tak›m manyetik uyar›c›lar sayesinde
doktorlar, kafatas›ndan geçen manye-
tik itmelerle beynin baz› k›s›mlar›na
ulaflabiliyorlar. Örne¤in, sol ya da sa¤
al›n lobunda (frontal lob) bir noktay›

uyarmak yak›nlarda
depresyon tedavile-
rinde denenmeye bafl-
land› ve birtak›m olumlu
sonuçlar elde edildi.

Projeler Geliyor
Sonuç olarak, düflüncelerimiz ya

da yeteneklerimizle ilgili s›rlar› art›k
yaln›zca mikroskop alt›ndaki ölü hüc-
releri inceleyerek ö¤renmeye çal›fl-
makla yetinmemiz gerekmiyor. Tüm
canl›l›¤›yla t›k›r t›k›r çal›flan beynimiz
emrimize amade! Bu geliflmeler elbet-
te bilim çevrelerinde büyük yank›lar
uyand›rd›. Bugün tüm dünyada
50.000’den fazla nörolog iplik soluca-
n›ndan insana, molekül düzeyinden
karmafl›k davran›fllara kadar birçok
alanda araflt›rmalar›n› sürdürüyor. Ça-
l›flmalardan elde edilen bilgiler, bilim
dünyas›n›n en genifl veritaban›n› olufl-
turabilir. Ancak, bu iflin bir koflulu
var: bilginin paylafl›lmas›. Bu kapsam-
da, UCLA’da 200 araflt›rmac›n›n çal›fl-
malar›yla katk›da bulundu¤u Beyin
Haritalama Merkezi’nde ‹nsan Beyni
Projesi (IBP) bafllat›ld›. Projenin ama-
c›, birbirleri içinde de ifllenebilir bir
veritaban› biçiminde, yönetim bilgi sis-
temleri temeline dayanan ve ‹nternet
ortam›nda herkesin kullan›m›na aç›k
yeni say›sal olanaklar üretebilmek. Bu
araçlar, grafik arayüzleri, sorgulay›c›
yaklafl›m, yeniden elde edilebilir bilgi,
veri analizi, görsellefltirme, biyolojik
modelleme ve canland›rmayla elektro-
nik iflbirli¤i için gerekenleri sa¤lama
gibi s›n›rs›z hizmeti içeriyor.

1993’te Ulusal Zihin Sa¤l›¤› Ensti-
tüsü ve dört farkl› federal kurumca
bafllat›lan IBP, her yönüyle, sinapsla-
r›n biçiminden kimyas›na ve anatomi-
sine kadar tüm nörolojik özelliklerin
sentezlendi¤i bilgisayar destekli bir
veritaban› oluflturmay› hedefliyor. 19
üniversite, 6 hastane ve 10  kentte,
epilepsi tedavisinde görev alan dok-
torlardan, yeni Alzheimer ilaçlar› test
eden araflt›rmac›lara kadar birçok bi-
lim insan›na yard›m etmenin amaçlan-
d›¤› bir çal›flma uygulan›yor. Sonuçlar

a l › nd › k ç a ,
projenin tam›-

m›yla birlikte bu ve-
riler de baflkalar›n›n kullan›m›na

da aç›lacak. 
Birçok bilefleni olan projenin tü-

müyle tamamlanmas›, 20-30 y›l alabi-
lir; ancak, UCLA’dan John Mazziotta
ve Arthur W. Toga projenin kendileri-
ne düflen k›sm›n›n 2004’te bitece¤ini
söylüyorlar. Planlar›, insan beyninde-
ki uyar› sonucu de¤iflen alanlar› ölçe-
bilen bir harita ç›karabilmek. UCLA
beyin haritas›, tamamland›¤›nda nor-
mal (sa¤l›kl›) bir beyinden elde edilen
en kapsaml› görüntüyü sunacak. Ufa-
c›k bir bilgiye ulaflmak için günler har-
cayan araflt›rmac›lar, haritaya bilgisa-
yar ortam›nda ba¤lanabilecekler ve is-
tedikleri bilgiye birkaç dakika içinde
ulaflabilecekler. Bir hastan›n normal
olmayan beyniyle ilgili karfl›laflt›rmal›
bir temel bilgiye sahip olmayan dok-
tor, gerekli gördü¤ü 3-D (üç boyutlu)
görünteleri ça¤›rabilecek, farkl›l›klar›
saptayabilecek ve sorunun ne oldu¤u-
nu anlayabilecek. 

Projede ifle yarar veriler elde ede-
bilmek için, yafllar› 17 ile 80 aras›nda
de¤iflen 7.000 gönüllü kullan›lm›fl.
Bunlar›n 5.800’ü DNA örnekleri sa¤-
lam›fl, geçmiflleriyle ilgili bir anket dol-
durmufl ve 50 dakika süren bir anato-
mik MRI testine kat›lm›fl. Bu, flimdiye
de¤in yap›lan en yüksek kat›l›ml› tara-
ma olmufl ve 2000 y›l›n›n Ekim ay›nda
tüm taramalar tamamlanm›fl.

Projenin ilk aya¤› anatomiyle ilgile-
nirken, ikinci aya¤› beyin fonksiyonla-
r›n› haritalamay› amaçl›yor. 1000 gö-
nüllüye beyin etkinliklerini haritalaya-
cak 9 seri MRI taramas› yap›lacak. Bu
bilgiler de UCLA’da bulunan 6 anabil-
gisayar›n deposunda bulunan 100 te-
rabayt’l›k (1 terabayt = 1 trilyon bayt)
veriye kat›lacak.  En sonunda da atlas,
binlerce baflka çal›flman›n da yer ala-
ca¤› IBP’ye eklenecek. Böylece IBP
parçalar› birlefltikçe nörologlar›n has-
tal›klar› tan› ve tedavide kullanabile-
cekleri veriler ve bilgiler artacak. Dok-
torlar, bir ameliyat planlarken ya da
Parkinson hastal›¤›n›n beyin hücrele-
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Arthur Toga’n›n henüz tamamlanmam›fl filmi. Renkli k›s›mlar
Alzheimer hastal›¤› ve felç nedeniyle oluflan fonksiyon

bozukluklar›n› gösteriyor. 



rini nas›l etkiledi¤ini canland›rmak is-
tediklerinde bu bilgilerden yararlana-
bilecek, hatta belki hastalar›n beyinle-
rinde ileride sorun yaratabilecek böl-
geleri görüntüleme flans› yakalayabile-
cekler. Ama, en büyük çaba zihinsel
hastal›k ve bozukluklar›n flifresini
çözmeye ve nas›l düflünebildi¤imizi
anlamaya yönelik.

Asl›nda bu öykü daha eskilere da-
yan›yor; 1982’de Amerikan Savunma
Bakanl›¤›, California Üniversite-
si’nden (San Diego) anatomi uzman›
Robert Livingston’›n kap›s›n› çald›. ‹s-
tekleri, di¤er fleylerle birlikte askerle-
rin beyin fonksiyonlar›n› de¤erlendire-
bilen bir bilgisayar sistemi kurulma-
s›yd›. Beynin karmafl›k yap›s› ve gö-
rüntü dosyalar›n›n boyutlar› düflünül-
dü¤ünde, gereksinim duyulan bilgisa-
yar kaynaklar›na eriflmek 1982’de çok
güçtü. O nedenle proje bir süreli¤ine
rafa kald›r›ld›. 1993’e gelindi¤inde or-
dunun istedi¤i "yetenek ölçer" hâlâ
gerçekleflmekten uzak olsa da, geliflen
bilgisayar sistemleri, beyin araflt›rma-
lar›nda yal›t›lm›fl bölgelere ba¤lanabil-
meyi olas› k›l›yordu. Bir beyin verita-

ban› oluflturmak, araflt›rmacalara art›k
yaln›zca olas› de¤il, kesinlikle yap›l-
mas› gereken bir görev gibi gelmeye
bafllam›flt›. Ancak, her iflte oldu¤u gibi
bunda da birtak›m baflka güçlüklerle
karfl›lafl›lm›fl, araflt›rmay› yürütenler
veri çoklu¤unda bo¤ulmufllar. Beyin
veritaban› bütün verilerin bir araya
getirildi¤i hayali bir model üzerine ku-
ruluyor. Bu projeye kuflkuyla bakan
bilimadamlar› da yok de¤il. Prensipte
güzel bir düflünce oldu¤unu, uygula-
madaysa karanl›kta atefl etmeye ben-
zedi¤ini söylüyorlar.

Bize Neler Sa¤layacak?
Bafl›nda bulundu¤umuz bin y›lda

makineler düflüncelerimizin haritas›n›
ç›karabilir, depresyon beyin korteksi-
ne yap›lacak minik bir operasyonla gi-
derilebilir hatta belki aflk›n derecesi de
hesaplanabilir… Belki de bunlar›n hiç-
biri gerçekleflmez! IBP ile beyindeki
karmafl›kl›k düzeyleri anlafl›lmaya çal›-
fl›l›yor. Bafllang›ç için 1 kg’dan biraz
a¤›r bir organ, saniyede 20 katrilyon
ifllem yapabilmemizi sa¤lamaya yete-
cek kadar sinir yolu bar›nd›r›yor dene-
bilir. Bilinç gibi karmafl›k durumlar›n-
sa bu milyarlarca yoldan hangilerinin
bir araya gelmesiyle olufltu¤u bizim
için bir muamma! 

Asl›nda görüntüleme teknolojisinin
etkilerini görmeye bafllad›k bile. ‹ki y›l
önce Alzheimer hastal›¤›n›n tedavisine
çok yaklafl›ld›, flizofreni, disleksi ve al-
kolizm gibi hastal›klarda oldukça yol
kat edildi. E¤er IBP düflünüldü¤ü fle-
kilde baflar›ya ulafl›rsa, belki de bizi
kendimizden koruyabilecek. 

Beynin resmini ç›karmak, flekli ve
boyutlar› bilinmeyen, ipuçlar› gizli bir
yapboz yapmaya benziyor.  ‹lk yap›l-
mas› gereken, ipuçlar›na ulaflmak ol-

mal› diyor uzmanlar. Bir baflka deyiflle,
nöronlar›n beynin içinde nas›l düzen-
lendi¤ini anlamak gerek. Daha sonray-
sa "Nöronlar neden beyincikte yo¤un-
lafl›yor?" gibi sorular›n yan›tlar›n› bul-
mak gibi ipuçlar› geliyor. Son olarak
da, "Nöronlar›n yo¤unlu¤u koordinas-
yonumuzu, müzi¤e olan yatk›nl›¤›m›z›
ya da etkili konuflma yetene¤imizi na-
s›l etkiler?" türünden sorulara alaca¤›-
m›z yan›tlardan ç›karaca¤›m›z ipuçlar›-
n› birlefltirip, bütün parçalar› bir araya
getirmeliyiz. “‹ki kifli bir resmi gördü-
¤ünde ve onu kedi diye adland›rd›¤›n-
da, her iki beyinde de ayn› ›fl›k m› ya-
n›yor?” sorusundan yola ç›kan araflt›r-
mac›lar, biçim ve ifllev aras›ndaki ba¤-
lant›lar› ve de¤iflme koflullar›n› s›n›f-
land›rmaya çal›fl›yorlar. Ancak, bu ifl
hiç de öyle kolay de¤il. Ne kadar zor
oldu¤unu anlamak için flöyle de düflü-
nebiliriz: Gövdeyi al›p içini görebilece-
¤iniz flekilde kesti¤inizde her fleyi gö-
rebilirsiniz; atan bir kalp, uzun uzun
damarlar ve çuval fleklinde bir mide.
Oysa, beyni açt›¤›n›zda hiçbir fley göre-
mezsiniz; ne k›v›lc›mlar saçan kablo-
lar, ne de minik ayg›tlar. Tek görece¤i-
niz, süngerimsi gri-beyaz bir doku yu-
ma¤›ndan baflka bir fley de¤il.

‹lk nörologlar, beynin baz› özellikle-
rini ve yap›s›n› anlayabilmek için felçli
ya da beyninde tümör bulunan hastala-
r›n ölmesini ve onlara otopsi yapmay›
bekliyorlard›. Bir hasta felç geçirip ko-
nuflma yetisini yitirdi¤inde ya da söyle-
nenleri duyup anlayamad›¤›nda, hasta
ölünceye dek bekleyip sonra beyninin
hangi bölümünde nas›l bir hasar oldu-
¤unu anlamaya çal›fl›yorlard›. Daha
sonralar›, beynimizin asl›nda milyarlar-
ca nöron ve sinaps› bir tür elektrokim-
yasal bilgisayar oluflturabilecek flekilde
istiflemifl bir mikroyap› oldu¤u anlafl›l-
d›. Her gazete okuyuflumuzda, süt al-
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Sol parietal lobdaki bu tümor
görüntüsü, MRI destekli modelleme

yöntemiyle dört ayda
oluflturulabilmifl.



may› an›msad›¤›m›zda ya da say›
sayd›¤›m›zda nöronlar›m›zdan ç›-
kan elektriksel itmeler, di¤er nöron-
lar› tetikleyerek binlerce sinaptik
al›c› sitesine do¤ru kimyasal sinyal
ileticilerini (nörotransmitter) hare-
kete geçirir. Elektromanyetik bir it-
me gibi, bilinçli yap›lan ya da felç, tü-
mör ve yaralanma gibi bir nedenden bu
devrede bir kesinti olursa, ifllerin pek
de yolunda gitmedi¤ini anlar›z; önü-
müzdeki sayfada yazan sözcükleri oku-
yamay›z ya da aynada kendimizi tan›ya-
mayabiliriz. 

Zihinsel bir hasat›l›¤› ya da bozuk-
lu¤u olmayan insanlar, "bilgisayar"lar›-
n› genellikle benzer biçimde çal›flt›r›r-
lar. E¤er öyleyse, IBP’de normal bir
beyin bölgesi görüntüsü elde etmek ve
tepkilerini gözleyebilmek mümkün
olabilir. Bu sayede, farkl›l›klar› da gö-
rebiliriz. Beyin kabu¤undaki k›vr›mla-
r›n, parmakizi gibi kifliye özgü ve tek
oldu¤u biliniyor. Ama, bunlar›n beyin
fonksiyonlar›nda bir farkl›l›¤a neden
olup olmad›¤›n› bilen yok. Bu anlamda
haz›rlanmakta olan atlas, bu sorular›n
yan›tlar›n› aramak için iyi bir kaynak
olabilecek. Harita, doktorlara hastan›n
beyninin hangi bölgelerinin etkinlik
gösterirken aksad›¤›n› ya da fazla ça-
l›flt›¤›n› (örne¤in, flizofrenik sesler ses
korteksinde birden bire beliriverir)
gösterebilecek. Dahas›, böyle bir harita
"do¤al m›, sonradan m›?" tart›flmalar›-
na da ›fl›k tutabilir. Einstein belki dâ-
hiydi; çünkü, matematik yetene¤iyle
iliflkili olan yan lobun (parietal) alt k›s-
m› onda do¤ufltan çok büyüktü. Ya da
belki de, lobunu çok çal›flt›rarak kendi-
si geniflletti.

S›navs›z Olmaz
Projenin ikinci k›sm› için 1000 gö-

nüllü MRI testinden geçiriliyor. Ayr›ca,
özel olarak tasarlanm›fl bir kübün içi-
ne girerek, takt›klar› özel gözlüklere
yans›t›lan görüntüye karfl›l›k gelebile-
cek eylem aras›nda ba¤lant› kurmak
gibi bir dizi egzersizi tekrarl›yorlar.
Araflt›rmac› bir dü¤meye bas›yor ve re-
simler görünüp kaybolmaya bafll›yor:
burun, tavuk, sigara, geyik, merdiven,
sincap, keçi. 30 saniye sonra test dur-
duruluyor ve denekten dikkatini ekra-
n›n ortas›ndaki minik siyah bir çarp›
iflaretine yo¤unlaflt›rmas› isteniyor.
Bu, dene¤in dikkatini da¤›tabilecek
fark edilmeyen etkileri ay›klamaya yar-
d›mc› olan bir kontrol sistemi. 

Herhangi bir zamanda merdi-
ven/t›rmanmak iliflkisine denk düflen
beyin sinyali, hastan›n kalp at›fllar›, ya-
pay elektrik sinyalleri, sesler ve duy-
gular aras›nda gömülü kalabilir. Bunu
önlemek için, araflt›rmac› bu ölçümü
hasta rahat bir konumdayken yap›yor
ve bu tür etkilere u¤rayan görüntüyü
testten ç›kar›yor.

Bu test tam 14 dilde yap›l›yor ve
her seferinde beynin ayn› bölgelerinin
ayd›nland›¤› söyleniyor. Bu, nörolog-
lar için sevindirici bir haber. Bu kan›t
en az›ndan normal bir beynin baz› ifl-
levlerinin evrensel olarak ayn› yerde
görüldü¤ünü ortaya koyuyor.

Ba¤lant› kurma bozuklu¤u çeken
kiflilerse, örne¤in muzu tan›d›klar› ve
kolayca tan›mlayabildikleri halde muz-
la hiçbir eylem aras›nda bir efllefltirme
yapam›yorlar. Bu da, beynin muzla il-
gili düflünceler aras›nda ba¤›ms›z bir

a¤ kuramad›¤›n›, tüm ba¤lant›lar
için tek bir a¤ kulland›¤›n› gösteri-
yor.

Bilimadamlar›, bu ipuçlar›ndan
yola ç›karak ellerinde ne oldu¤una
bakt›klar›nda, beynin belirli bir böl-
gesinin görüntü ve sözcükler ara-

s›nda ba¤lant› kurmak için ayr›ld›¤›
tahminini yapabiliyorlar. Peki, biri yal-
n›zca insan yüzlerini tan›makla so-
rumlu bir bölge olup olmad›¤›n› söyle-
yebilir mi? ‹lginç; ama, sanki böyle bir
ipucu yakaland› gibi. Beyinlerinin ay-
n› bölgesi hasar görmüfl hastalar›n
prosopagnosia ad› verilen, yüzleri
an›msayamama sorunu çektikleri sap-
tanm›fl.

Beyin yaralanmalar›yla gelen hasta-
lar, araflt›rmac›lara beynin nas›l s›n›f-
land›rma yapt›¤›n› görme olana¤› tan›-
yor. Baz› durumlarda, beyin zarar gö-
ren devreleri onarabilir ve tümüyle
baflka bir bölgeye gönderebilir. Bu du-
rumla ilgili en ünlü örneklerden biri,
1840’ta bir patlamada kafas›na darbe
alan Phinnas Gage’in yaflad›¤› fonksi-
yon bozuklu¤u. Genel olarak beyin ya-
ralanmalar› geçici etki b›rak›r, hasta-
lar Gage’de de görüldü¤ü gibi sinirli
olurlar, çabuk parlar ya da tersine uy-
sallafl›rlar. Gage’de bu darbeden sonra
yeme¤e afl›r› düflkünlük durumu orta-
ya ç›km›fl. Bu durum, 1997’de birden
bire yeme¤e düflkünlük gösteren 36
hastan›n 34’ünün beyninde ayn› böl-
gede yaralanma oldu¤u saptand›ktan
sonra Gourmand Sendromu (Oburluk
Sendromu) olarak adland›r›lm›fl.

Sorunlar Yok De¤il
Veritaban› oluflturma ifline bafllan-

d›¤›nda üç ana sorunla karfl›lafl›lm›fl.
‹lki, veritaban›na girecek malzeme ko-
nusunda fikirbirli¤ine varmak. ‹kinci-
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20 sa¤l›kl› ve yafll› insandan, karmafl›k
görüntüleme yöntemleriyle al›nan ve

anatomik de¤ifliklikleri gösteren harita. 



si, birbirinden çok farkl› bilgilerin bir
araya getirilmesi ve birbirleriyle iliflki-
lendirilmesinin teknik güçlü¤ü. Üçün-
cüsüyse, verilerini paylaflmakta gö-
nülsüz davranan bilimadamlar›. Bin-
lerce yüksek çözünürlükte anatomik
beyin taramas›n› herkesin kullan›m›-
na açmak da elbette önemli bir sorun. 

Bir hastan›n beynindeki nas›rs›
madde (corpus callosum) di¤erleriyle
neye göre karfl›laflt›r›lacak? Kal›nl›¤›-
na göre mi? Toplam hacmine göre
mi? E¤rili¤ine göre mi? Projedeki en
ciddi sorunlardan biri standardizas-
yon eksikli¤i. Bu konuda Federal Ha-
va Trafik Kontrol Sistemi’ni yenile-
yen bir flirketten yard›m istenmifl. fiir-
ket, beyin atlas› arama yaz›l›m› için
kollar› s›vam›fl bile. Bafllang›çta atlas,
anatomiyle s›n›rl› olacak; fonksiyon
çal›flmalar›yla bütünlefltirme k›sm›
sonra gerçeklefltirilecek. Fonksiyon
çal›flmalar›nda birçok farkl› de¤iflken
var. Örne¤in, uyar›c›lar›n farkl›l›¤›, ki-
fliden beklenen yan›t ya da araflt›rma-
c›n›n analiz yöntemi gibi.

Asl›nda anatomik beyin anomalile-
riyle ilgili araflt›rmalar, doktorlara
çok fley anlat›yor zaten. Örne¤in, 28
yafl›nda, sa¤lak (sa¤ elini kullanan) ve
felçli bir kad›n hasta var diyelim. Has-
tan›n beyin taramas›n› di¤er 20-30
yafl aras›ndaki kad›n hastalarla karfl›-
laflt›rmak mümkün olacak. Bu saye-
de, bu kötü sonucun nedeninin belki
de yolundan sapm›fl bir k›vr›m oldu-
¤u anlafl›labilecek. Bilimadamlar› ve-
ritaban›n› zihinsel hastal›klar ve be-
yin anatomisiyle iligili birtak›m bilgi-
leri s›namak için de kullanabilecek-
ler. Örne¤in, kimi psikiyatristler, fli-
zofreniyi korteksin ön bölgesine ya-
k›n bir bölgedeki asimetriyle iliflkilen-
diriyorlar. Normal bir beyinde, bu böl-
ge etraf›na çizilen kutunun geniflli¤i-
nin, yüksekli¤inden daha fazla oldu-
¤u ortaya ç›kar›lm›fl. fiizofrenik be-
yinlerdeyse, kutunun sol tarafta ge-
niflli¤inin yüksekli¤inden daha fazla
oldu¤u gözlenmifl.

Daha flimdiden projenin sonuçla-
r›yla ilgili birçok fikir ortaya at›lmaya
baflland› bile. Baz› bilimadamlar›, bey-
nin belirli bölgelerini "offline" (kulla-
n›ma kapal›) tutman›n dâhili¤i ortaya
ç›karabilece¤ini düflünüyorlar. Gör-
dükleri baz› beyin yaralanmas› vaka-
lar›nda hastalar›n, mükemmel oran-
larda çizim yapabildiklerini ya da ço-

cuklu¤a dair çok uzun y›llar öncesin-
den, unutulmufl fleyleri çok net an›m-
sayabildiklerini söylüyorlar. E¤er öy-
leyse, günün birinde birkaç elektrik
atmas› (pulse) sayesinde, derinlerde
gömülü kalan yeteneklerimiz su yüzü-
ne ç›kacak ve bizi süper hesap makin-
lerine dönüfltürebilecek ya da iyice
tembellefltirecek diyebiliriz. 

Ancak, beynimizde mikrodüzeltme-
ler yapma düflüncesinin birtak›m etik
tart›flmalara yol açt›¤›n› da söylemek
gerek. "Bu teknolojiyi kim denetleye-
cek? Kim kullanma hakk›na  sahip ola-
cak?" sorular› biyoetik konusunda ça-
l›flmalar yapan bilimadamlar›n›n önce-
likle yan›t almak istedikleri fleyler. On-
lar›n da bir sorusu var asl›nda: "Biz ki-
miz? Bat›l› toplum kültüründe bizi biz
yapan beynimizdir. E¤er onu de¤iflti-
rirsek, iyilefltirirsek ya da gelifltirirsek
o noktadan sonra hâlâ biz olmaya de-
vam edebilir miyiz?"

Belki de ortada bu kadar korkmay›
gerektirecek birfley yoktur. En az›n-
dan bafllang›ç için elimizde o kadar az
fley var ki. Karmafl›k matematiksel al-
goritmalar anatomik farkl›l›k sorunun
üstesinden gelebilir ve kimi temel
fonksiyonlar beynin belirli bölgelerine
iflaret edebilir. Ama, yüksek fonksi-
yonlar›n yerini bulman›n kolay olup
olmad›¤› bile pek aç›k de¤il. Bir kedi
gördü¤ümüz anda "kedi" dedi¤imizde
beynimizin hangi k›sm›n›n yan›t verdi-
¤ini saptay›p haritalayabiliyoruz. An-
cak, biriyle konuflurken, konufltu¤u-
muz fleyden  tümüyle farkl› bir fley dü-
flündü¤ümüzde haritada nerelerin ifla-
retlenece¤i bilinmiyor. Dahas›, beyin
kabu¤u üzerindeki bir fonksiyon yeri-
nin ne ifle yarad›¤›n› ya da kritik kore-
lasyonun tam olarak nerede yatt›¤›n›
bilmiyoruz. Elbette hücresel yap›larla
büyük k›vr›mlar›n aras›ndaki iliflki de
aç›klanmay› bekliyor.

IBP, birbirinden ba¤›ms›z kollar-
dan yürütülüyor. California Üniversi-
tesi’nden (San Diego) Mark Elliman,
nöron veritaban›n› kuruyor; Yale’den
Gordon Shepard, kimyasal mimari
üzerine çal›fl›yor. Söylendi¤ine göre,
bu çal›flmalar flimdilik yolunda gidi-
yor. Ancak, görüntüleme bafll› bafl›na
bir sorun. Her ne kadar görüntüleme
makineleri devrim yaratan bulufllar
olarak kabul edilse de hâlâ birtak›m
eksiklikleri var. Bir MRI tarama, kan-
daki oksijeni ölçüyor, ama beynin ça-

l›flmas›n› sa¤layan mikroelektrik sin-
yalleri, di¤er bir deyiflle sinirlerin ha-
rekete geçmesini ölçemiyor. Kan oksi-
jen seviyesi saniyeden uzun bir süre
içinde kaydedilirken, sinirler milisani-
yede harekete geçiyorlar. Bir kedi res-
mi gördü¤ümüzde, beynimizdeki si-
nirler tüm h›zlar›yla bir resitale bafllar-
ken, bu h›za ayak uydurmakta zorla-
nan MRI testi, piyanonun merkezinde
bir yerlerde ortalaman›n üzerinde le-
keler ölçüyor. Bu nedenle farkl› tara-
ma tekniklerini bir araya getirerek en
iyi sonucu elde etmenin yollar› aran›-
yor. Bunun için düflünülen fleyse, be-
yindeki elektriksel etkinli¤i milisaniye
içinde ölçebilen, ama yerini kesin ola-
rak gösteremeyen  EEG (elektroense-
falograf). EEG ile MRI bir araya getiri-
lince, MRI verilerinin daha iyi diyag-
ramlar verdi¤i gözlenmifl. Asl›nda bu
bir araya getirme ifli de hiç kolay ol-
mam›fl. 

Sistemde bu kadar ciddi dar bo¤az-
lar yaflan›rken, bir anda mikro düzelt-
melere bafllanabilece¤ini düflünmek
biraz hayalcilik olur. O nedenle bili-
madamlar› bir sonraki ad›m›n somut
devre ve sistemlerin modellenmesi
olabilece¤ini ve bunun da bir sonraki
veritaban›n› oluflturabilece¤ini söylü-
yorlar. 

Ne yaz›k ki "kara kutu" hâlâ çö-
zümlenebilmifl de¤il; ama, çok da
uzak olmayan bir gelecekte bilima-
damlar›n›n bize müjdeli haberler vere-
ce¤ini umuyoruz.

E l i f  Y › l m a z

Kaynaklar:
Chicurel M., “Databasing The Brain”, Nature, 24 A¤ustos 2000
Kahn J., “Let’s Make Your Head Interactive” Wired, A¤ustos 2001
www.nimh.nih.gov/neuroinformatics/index.cfm
www.brainmapping.org
www.brainland.com
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Beyin Haritalama Merkezi’ndeki MRI makinesi. 1000
gönüllünün MRI tarama sonuçlar› veritaban›na aktar›l›yor.



Bir difliyle çiftleflmek, erkekler için
ço¤u zaman "k›ran k›rana mücadele"
anlam›na geliyor. Difliyi çiftleflmeye ik-
na edebilmek, bazen gösteriflli ve renk-
li vücut gösterilerini, bazen de fliddetli
kavgalar› gerektiriyor. Ancak difliyi çift-
leflmeye ikna eden erke¤i, yumurtaya
giden yolda daha zorlu bir s›nav bekli-
yor. Diflinin üreme kanal›nda devam
eden rekabette önemli olansa gösterifl
ya da kaba kuvvet de¤il, tak›m gücü. 

Önceleri, spermlerin t›pk› bir mara-
tondaki atletler gibi, birbirleriyle müca-
dele ettikleri düflünülmekteydi. Bu yak-
lafl›ma göre, h›zl› olan sperm yar›fl› ka-
zan›yordu. Ancak, daha sonra erke¤in
spermlerinin, asl›nda birlikte hareket
eden bir tak›ma benzedi¤i görüflü orta-
ya kondu. Çünkü önemli olan, bir bafl-
ka erke¤in spermlerinin de varl›¤›nda,
herhangi bir spermin ait oldu¤u tak›-
m›n kazanmas› ve bu güçlü olan tak›-
ma ait genlerin gelecek nesle aktar›l-
mas›yd›. 

Milyonlarca sperme karfl›l›k her de-
fas›nda tek bir yumurta üretilmesi, yu-
murtan›n sabit olufluna karfl›l›k sperm-
lerin hareketli ve yumurtadan çok da-
ha küçük boyutlu olmas›, y›llar boyu
bilim adamlar›n›n dikkatini çekmifl ol-
gular. Bunun bir nedeni belki de, ço¤u
türde diflilerin sadakatsiz oluflu. Tek efl-
li oldu¤u bilinen türlerde bile diflilerin,
f›rsat buldukça birden fazla erkekle
çiftlefltikleri, DNA parmak izi tekni¤i
yard›m›yla tespit edilmifl durumda. Di-
flinin bu davran›fl›, yavrular›n genetik
çeflitlili¤ini art›rmak aç›s›ndan evrimsel

bir avantaj sa¤larken, erkekler üzerine
a¤›r bir yük bindiriyor: Rakiplerinin
spermlerine üstün gelerek, kendi
spermlerini yumurtaya ulaflt›rabilmek
ve kendi genlerinin devam›n› sa¤laya-
bilmek. Hatta öyle ki, erkeklerde çift-
leflme organ›n›n, sadece spermlerin yu-
murtaya daha kolay ulaflt›r›labilmesi
için geliflti¤ini düflünen biyologlar›n sa-
y›s› da oldukça fazla. Diflilerde efley
hücresinin boyutça daha iri olufluna ek
olarak, hamilelik ve yavru emzirme gi-
bi özellikler, diflilerin yavru bak›m›na
kendilerini daha fazla adam›fl olmas›-
n›n nedenlerinden say›l›yor. Erkeklerin
diflilerden çok daha fazla say›da efley
hücresi üretmesi de, üremeye yönelik
iliflkilerde erkek bireylerin nicelik, difli
bireylerinse nitelik arad›¤› yaklafl›m›n›
destekliyor.

Erke¤in çiftleflme s›ras›nda spermle-
rini vücut d›fl›na att›¤› s›v›, "semen
(=ejakülat)" olarak biliniyor. Semenin
spermlerin d›fl›nda kalan s›v› k›sm›ysa,

"seminal s›v›" olarak adland›r›l›yor. Se-
minal s›v› içeri¤inde, seminal vezikül,
prostat, vas deferens, bulboüretral ve
mukus bezlerinin salg›lar› bulunuyor.

Böcekler baflta olmak üzere ço¤u
hayvanda, difliler birden fazla erkekle
çiftleflmeyi tercih ediyor. Genel bir so-
nuç olarak da, diflinin çiftleflti¤i ilk er-
kek, geliflen yavrular›n çok az›n›n ba-
bas› olabiliyor. Sirke sine¤i (Drosophi-
la melanogaster) üzerinde yap›lan çal›fl-
malar, ikinci erke¤in spermlerinin ilk
erke¤in spermlerine karfl› üstünlük
sa¤lamas›nda rol oynayan mekanizma-
lar› aç›kça ortaya koyuyor. Bunlardan
ilki olan "yerine geçme", ilk erke¤in
spermlerinin, ikinci erke¤in spermleri
taraf›ndan, depoland›klar› keseden d›-
flar›ya fiziksel olarak itilerek boflalt›l-
mas› anlam›na geliyor. ‹kinci mekaniz-
ma olan "verimsizlefltirme"yse, ilk erke-
¤in spermlerinin dölleme yetenekleri-
nin yok edilmesi ve görevlerinin engel-
lenmesi demek. Verimsizlefltirme meka-
nizmas›, ikinci erke¤in spermleri olma-
sa da, sadece seminal s›v›n›n varl›¤›nda
bile iflleyebiliyor. ‹lginç olan noktaysa,
ikinci çiftleflme birinci çiftleflmeden ne
kadar geç gerçekleflirse, verimsizlefltir-
me mekanizmas›n›n da o denli güçlü
olmas›. Araflt›rmac›lar›n bu duruma
yaklafl›m›, oldukça mant›kl› görünüyor:
"Diflinin üreme kanal› içerisinde sperm-
ler ne kadar beklerse, di¤er bir erke¤in
seminal s›v›s›na karfl› o kadar duyarl›
hale geliyor olabilirler".

Erke¤in diflisini yabanc› erkeklere
karfl› koruma e¤ilimi, hayvanlar alemi-
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Hayvanlar aleminde erkek bireyler aras› rekabet, asl›nda yumurtan›n döllenmesi öncesinde bile
yaflan›yor. Örne¤in, bir difli için k›yas›ya mücadele eden iki erkek kuflun spermleri de, difliyi
dölleyebilmek için birbiriyle rekabete giriyor. Sonuçsa her zaman ayn›: Güçlü olan kazan›yor.

SPERM 
SAVAfiLARI



nin neredeyse tüm üyelerinde görülü-
yor. Efl koruma davran›fl› sadece çiftlefl-
me öncesinde de¤il, çiftleflme esnas›n-
da veya sonras›nda da sergileniyor. Bu
davran›fl, eflleflme sisteminin tipine gö-
re sadece k›zan (estrous) döneminin
sonuna kadar ya da yaflam boyu süre-
biliyor. ‹nsanlardaki "evlilik" kavram›-
n›n da, bunun bir örne¤i oldu¤u kabul
ediliyor. Ço¤u kufl türünde, efl koruma
davran›fl› gelifltikçe, testis boyutunda
da küçülme oldu¤u ortaya ç›kar›lm›fl
durumda.

Maymunlar ve baz› kemirgenler gibi
birçok memeli türündeyse, efl koruma
davran›fl›na ek olarak, bir di¤er uyu-
mun da geliflti¤ini görüyoruz: "döllen-
me t›kac›". Çiftleflme sonras›nda erke-
¤in spermleri taraf›ndan diflinin efleysel
aç›kl›¤›nda oluflturulan bu yap›, hem
erke¤in spermlerinin d›flar› akmas›n›,
hem de diflinin baflka bir erkek taraf›n-
dan döllenmesini önlüyor. Bu t›kaç, se-
men içerisindeki belirli sperm tiplerinin
bir araya gelerek, prostat bezinden sal-
g›lanan bir proteinin yard›m›yla sertlefl-
meleri sonucu olufluyor. Ancak, delikli
bir yap›ya sahip olmas› ve baz› durum-
larda ikinci bir erkek taraf›ndan kolay-
ca kald›r›labilmesi, döllenme t›kac›n›n
her zaman baflar›l› olmas›n› engelliyor.
Hal böyle olunca, erkekler de baflka
stratejiler gelifltirme yoluna gidiyor. 

Baz› durumlarda erkek taraf›ndan
difliye b›rak›lan kokular (anti-afrodiz-
yaklar), diflinin baflka erkekler taraf›n-
dan çekici bulunmas›n› önleyebiliyor.
Örne¤in sirke sineklerinde (Drosophila
spp.) erkekler, çiftleflme esnas›nda difli-

ye, spermleriyle birlikte bu tip bir mad-
de de iletiyor. Sirke sineklerinde görü-
len baflka bir durum da, difliyle çiftle-
flen ikinci erke¤in, ilk erke¤in spermle-
rini öldürecek bir toksin salg›lamas›.
Erkek da¤ bülbüllerinde (Prunella mo-
dularis), çiftleflme öncesinde diflinin
kloak aç›kl›¤›na (sindirim, boflalt›m ve
üreme sistemlerinin ürünlerinin d›flar›-
ya verildi¤i ortak aç›kl›k) gagalar›yla
vurarak, önceki erke¤e ait spermleri
boflalt›yorlar. Subakirelerinde (Odona-
ta) penis ucunda bulunan süngerimsi
doku, çiftleflme öncesinde, diflinin üre-
me kanal›nda bulunan di¤er erke¤e ait
spermleri emerek temizliyor. 

Erke¤in, spermlerini difliye iletebil-
di¤ini varsayal›m. Peki ya diflinin üre-
me kanal›nda onu nas›l bir s›nav bek-
liyor?

Kamikaze Spermler

Erkek bireyler taraf›ndan üretilen
spermlerin, say› ve yap› bak›m›ndan
türlere göre farkl›l›k gösterdi¤i, 70’li
y›llar›n sonlar›na do¤ru ortaya koyul-
du. Ço¤u memeli türünde, semen içe-
risindeki spermlerin büyük ço¤unlu-
¤u, çeflitli flekil bozukluklar› tafl›yan
(iki bafll›, iki kuyruklu, k›vr›k kuyruk-
lu, bafls›z veya kuyruksuz) ve bu ne-
denle de, dölleme yetene¤inden yok-
sun olduklar› kabul edilen spermler-
den olufluyor. Çeflitli türlere göre ora-
n› %30-50 aras›nda de¤iflebilen bu
"bozuk" spermlerin aç›klanabilmesi
için, bilim adamlar› taraf›ndan çok sa-
y›da çal›flma yürütüldü ve farkl› fikir-
ler öne sürüldü. 

Baker ve Bellis taraf›ndan 1988 y›-
l›nda aç›klanan "kamikaze sperm" hi-
potezi, erkek bireylerin semen örnekle-
rinde bulunan farkl› tipteki spermlerin,
de¤iflik fonksiyonlar› oldu¤unu öne sü-
rüyordu. Örne¤in, semen içerisindeki
spermlerin bir k›sm›n›n yumurtaya ula-
flarak dölleme görevini üstlendi¤i, geri
kalan spermlerin büyük bir bölümü-
nün de, baflka bir erke¤in spermlerinin
geçifline izin vermemek üzere farkl›lafl-
t›¤› savunuluyordu. Bu hipotezden yo-
la ç›kan araflt›rmac›lar, semen içerisin-
deki spermleri iki gruba ay›rd›lar: flekil-
leri düzgün olan ve yumurtay› dölleme
yetene¤ine sahip olan "yumurtac›
spermler" ve rakip spermlerin önünü
keserek onlar› yok etmek üzere özel-
leflmifl olan, flekilleri bozuk "kamikaze
spermler". Bu hipoteze göre, sperm re-
kabetinin yo¤un oldu¤u türlerde, se-
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Hayvanlar aleminde görülen eflleflme sistem-
lerinin farkl› tiplerini flöyle s›ralayabiliriz:

1. Monogami: Bir erkek ve bir diflinin hayat-
lar› boyunca sadece birbirleriyle çiftlefltikleri tek
eflli sistem. Bu sistemde testis boyutu daha kü-
çük, spermler de daha k›sa kuyruklu oluyor ve
semen içeri¤inde daha az miktarda sperm bulu-
nuyor. Çitalar, çakallar, baz› kemirgenler ve kufl-
lar›n büyük ço¤unlu¤u monogam.

2. Seri monogami: Birden fazla tek eflli ilifl-
kinin birbirini takip etmesi durumu.

3. Poliandri: Bir diflinin birden fazla erkekle
eflleflti¤i sistem. Böyle bir durumda erkek birey-
ler aras›nda yo¤un bir sperm rekabeti gözleni-
yor. Testis boyutu daha iri, spermler daha uzun
kuyruklu oluyor. Semen içeri¤indeki sperm say›-
s› da oldukça yüksek miktarlara ulafl›yor. fiem-

panzeler, deniz atlar› ve baz› arktik k›y› kufllar›n-
da görülüyor.

4. Poligini: Bir erke¤in birden fazla difliyle
eflleflti¤i sistem. Bu sistemde erkek bireyin reka-
bet etmesi gereken baflka erkekler ya hiç olmu-
yor, ya da yo¤un bir rekabeti gerektirmeyecek
kadar az oluyor. Testis boyutu yine küçük kal›-
yor, sadece sperm üretiminin tüm diflileri dölle-
meye yetecek seviyede tutulmas› gerekiyor. Me-
melilerin büyük ço¤unlu¤unda ve kufllar›n çok az
bir k›sm›nda, bu eflleflme tipi görülüyor.

5. Promisküti: Her bireyin her bireyle ser-
bestçe eflleflme durumunun olmas›, kararl› iliflki-
lerin görülmemesi durumu. Bu sistemde de yo-
¤un bir sperm rekabeti yaflan›yor ve poliandri
sistemindeki tüm uyumlar (belki daha da fazlas›)
görülüyor.

Eflleflme Sistemleri
.



men içerisindeki kamikaze spermlerin
say›ca daha bol olmas› gerekiyordu.
Ancak 1991 y›l›nda, Harcourt isimli
araflt›rmac› taraf›ndan, özellikle primat-
larda görülen flekli bozuk sperm say›s›-
n›n, eflleflme sistemlerinin yap›s›yla ör-
tüflmedi¤i tespit edildi. Harcourt ayr›-
ca, do¤al seçilimin olumsuz etkisi ve
metabolik bedelinin fazlal›¤› nedeniyle,

memelilerde flekli bozuk sperm üreti-
minin tercih edilmeyece¤i önerisini de
getirdi. fiekil bozuklu¤u tafl›yan sperm-
lerin, dölleme yeteneklerini kaybetmifl
olduklar› düflüncesiyse, 1996 y›l›nda
Burruel ve arkadafllar›nca yap›lan bir
çal›flmayla çürütüldü. Normal flartlar
alt›nda diflinin üreme kanal› taraf›ndan
olumsuz seçilime u¤rayan bozuk flekil-
li spermlerin, yumurta hücreleri içerisi-
ne mikroenjeksiyon yoluyla verildikle-
rinde, normal embriyolar gelifltirebildi-
¤i görüldü.

Baker ve Bellis’in hipotezine bir
darbe de, 1997 y›l›ndaki bir çal›flman›n
sonuçlar›ndan geldi. Yumurtac› sperm-
ler olarak tan›mlanan büyük bafll›
spermlerin, asl›nda diploid (çift kromo-
zom setine sahip) olduklar›, bu neden-
le de dölleme yetene¤ine sahip olma-
d›klar› anlafl›ld›.

Bugünse kamikaze sperm hipotezi-
nin tersine, birden fazla erkekli ve
sperm rekabetinin yüksek oldu¤u efl-
leflme sistemlerinde, spermlerin çok da-
ha az farkl›l›k gösterdi¤i; buna karfl›l›k,
sperm rekabetinin çok ender görüldü-
¤ü tek eflli ya da çok diflili eflleflme sis-
temlerindeyse sperm çeflitlili¤inin çok
yüksek oldu¤u biliniyor.

Fazla say›da sperm üretimi, yumur-
tay› dölleme flans›n›n da art›fl› anlam›-
na geliyor. Özellikle çoklu eflleflme sis-
temlerinde, bir erke¤in di¤erini alt et-
mesinin en mant›kl› yolu, diflinin üre-
me kanal›na daha fazla miktarda sperm
b›rakmak. Hatta olas› bir çiftleflme ihti-
malinde baflar›l› olabilmek için, bir ko-
loni içerisindeki di¤er erkeklerin ço¤u,
bask›n erkekten daha iri testislere sa-
hip oluyor. Ancak spermlerin çok say›-
da oluflu, baflka yaklafl›mlarla da aç›kla-
nabiliyor. Örne¤in, difli üreme kanal›
içerisinde ço¤u spermin ölebildi¤i ve
baz› spermlerin, yanl›fl yönelim sonu-
cunda üreme yeteneklerini yitirdi¤i gi-
bi baz› olumsuz koflullar›n, çok say›da
sperm üretimiyle telafi edildi¤i öne sü-
rülüyor. 

Baker ve Bellis taraf›ndan yap›lan
bir di¤er çal›flmayla, kamikaze spermle-
rin asl›nda deforme spermler olmad›k-
lar›, sadece belirli ifllevler için özellefl-
mifl olduklar› belirlendi. Örne¤in, iki
bafll› veya iki kuyruklu spermlerin bir-
birlerine dolanmas›yla, di¤er bir erke¤e
ait spermlerin geçmesini önleyici bir a¤
olufluyor. Bu flekilde olufltu¤u bilinen
yap›lardan birisi de, daha önce sözü ge-

çen "döllenme t›kac›". Ancak spermler-
den oluflan bu a¤ yap›s›, döllenme t›ka-
c›n›n d›fl›nda, rahim içerisinde baflka
belirli bölgelerde de oluflabiliyor. 

‹nsanlardaysa, anormal flekilli
spermlerin herhangi bir özel ifllevi aç›k-
lanabilmifl de¤il. Bu nedenle de, sadece
hatal› üretimler oldu¤u savunuluyor.
‹ngiltere’de Sheffield Üniversitesi’nden
biyolog Harry Moore ve evrim ekolo¤u
Tim Birkhead taraf›ndan yap›lan çal›fl-
mada, 15 farkl› erkekten al›nan sperm
örnekleri birlefltirilerek, bu spermlerin
birbirlerine karfl› davran›fllar› incelendi.
Deney sonucunda, sperm örnekleri ara-
s›nda herhangi bir "savafl" gözlenme-
mesi, insanlarda sperm rekabetinin ol-
mad›¤›n› destekleyen bir kan›t olarak
kabul ediliyor.

Eflleflme Sistemleri ve 
Testis Boyutu

Primatlarda, eflleflme sisteminin ti-
piyle testislerin a¤›rl›¤›n›n vücut bü-
yüklü¤üne oran› aras›nda bir ba¤›nt›
kurulabiliyor. Yap›lan karfl›laflt›rmal›
çal›flmalar, primat topluluklar›nda gö-
rülen eflleflme sistemlerinin rekabet ge-
rektirme oran›na göre, testislerin de
oransal olarak büyüdü¤ünü destekli-
yor. Buna göre, yumurtlama zaman›n-
da tek bir difliyle birden fazla erke¤in
çiftleflti¤i türlerde, spermler aras›nda
yo¤un rekabet görülüyor. Bu nedenle
de, bir erke¤in rakibiyle bafla ç›kabil-
mesi için yüksek say›da sperm üretme-
si ve diflinin üreme kanal›na mümkün
oldu¤unca çok say›da sperm b›rakmas›
gerekiyor. Bunu yapabilmenin tek yo-
luysa, sperm üretiminden sorumlu olan
dokunun –yani testislerin- büyümesi.

Primatlar aras›nda vücut boyutuna
oranla en iri testisler,
fl empanze le rde
(Pan spp.) bulu-
nuyor. fiem-
panze l e r ,
k›zana gel-
mifl bir
d ifl in in
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Efley hücrelerinin boyutlar›n›n eflit olmay›-
fl›, küçük efley hücresinin (spermin) büyük
efley hücresi (yumurta) için rekabet etmesini
gerektiriyor. Bu nedenle de, üreme baflar›s›
için erkekler aras›ndaki rekabet, difliler ara-
s›ndakinden çok daha yüksek oluyor. Bir bafl-
ka deyiflle, erkekler difliler için, diflilerse kay-
naklar için mücadele ediyor. 

Difliler taraf›ndan kullan›lan kaynaklar›n
da¤›l›m›, erkeklerin diflilere eriflimini ya da di-
flileri savunabilme ölçütlerini belirleyen temel
etken. Kaynaklar bol oldu¤unda, difliler küçük
alanlarda bar›nabiliyor ve erkekler birden faz-
la difliyi savunabiliyor. Ancak kaynaklar azsa,
diflilerin genifl alanlar› oluyor ve erkekler ço-
¤unlukla sadece tek bir difliyi savunabiliyor-
lar. Çevre koflullar›n›n diflilerin tercihi üzerine
etkisi, d›flk› sineklerindeyse (Scatophaga
spp.) oldukça farkl› bir flekilde gözleniyor.
Birden fazla erke¤e ait spermleri depolayan
difliler, farkl› ortam koflullar›nda farkl› gen
özelliklerinde yavrular üretebiliyor. Böylece,
hayatta kalabilir yavru say›s› yükseltilmifl olu-
yor. 

Diflilerin erkek seçimi, her zaman iri vü-
cuttan ya da etkili savunma silahlar›ndan (da-
ha büyük boynuzlar veya daha güçlü pençeler-
den) yana olmuyor. Belirli durumlarda, bask›n
erkek difliler taraf›ndan seçilmeyebiliyor. Çün-
kü bask›n erkek, sürekli olarak mücadeleye
girmek ve kazanmak durumunda kalabiliyor.
Ancak bu yüzden güçsüz düflmesi ve hastal›k-
lara karfl› daha dayan›ks›z hale gelmesi, ço¤u
zaman kaç›n›lmaz. Bu nedenle topluluktaki di-
¤er erkekler, hastal›klara karfl› daha dirençli
olmalar› nedeniyle ya da hayatta kalma flans-
lar›n›n daha yüksek olmas› nedeniyle, difliler
taraf›ndan seçilebiliyor. Buna ek olarak, bir
erke¤in daha güvenli bir yuva sa¤layabilece¤i-
nin veya yavru bak›m›nda daha baflar›l› olabi-
lece¤inin düflünülmesi de, difliler için tercih
sebebi olabiliyor. Hatta baz› canl› gruplar›n-
da, difliler taraf›ndan, yavrunun yetifltirilmesi
için bir sosyal efl ve sadece genleri için de bir
genetik efl seçtikleri biliniyor. ‹flte bu nokta-
da, bask›n erkekler genetik efl olarak seçilebi-
liyor, ancak sosyal efller olarak tercih edilmi-
yorlar.

Sonuç olarak, üreme baflar›s›n›n yüksel-
mesi, erkekler için efl say›s›n›n yüksek olmas›
anlam›na gelirken, difliler için efllerin kalitesi-
nin yüksek olmas› anlam›na geliyor. Bu ne-
denle de difliler, efl seçiminde erkeklerden
çok daha seçici davran›yorlar.

Diflilerin Tercihi 
.



birden fazla erke¤i ka-
bul edebilece¤i bir efl-
leflme sistemine sahip.
Çiftleflmeye haz›r olan
bir difli, vücudunun ar-
ka alt k›sm›ndaki bü-
yük fliflkinlikle ay›rt edi-
lebiliyor ve bu sayede,
çevresindeki çok say›da
erke¤i kendine çekebili-
yor. fiempanzelerin bir
di¤er özelli¤iyse, çiftlefl-
me süresinin yaklafl›k 6
saniye kadar olmas›.
Böylece, k›sa bir süre
içerisinde çok say›da
çiftleflme gerçekleflebiliyor. Bu nedenle
de oldukça yo¤un bir sperm rekabeti
söz konusu. Bol miktarda sperm üreti-
mi için de testisler oransal olarak büyü-
müfl durumda. fiempanzelerde testis
boyutuna ek olarak, penis boyunda da
art›fl görülüyor. Penis boyunda art›fl,

spermlerin diflinin üre-
me kanal›nda daha az
yol almas› ve yumurta-
ya çok daha çabuk ulafl-
mas› anlam›na geliyor. 

Gorillerde (Gorilla
spp.) vücut boyutu flem-
panzelerden daha bü-
yük olmas›na ra¤men,
testisler vücut boyutu-
na oranla çok daha kü-
çük. Bunun nedeni de,
gorillerdeki farkl› efllefl-
me sistemi. Erkek goril,
kendisine bir "harem"
kuruyor ve diflileri teke-

line alarak, yabanc› erkeklere karfl› ko-
ruyor. Bunun do¤al bir sonucu olarak,
sperm rekabetine gerek duyulmuyor ve
testisler de oransal olarak küçük kal›-
yor. Sperm üretiminin azalt›lmas›yla
kazan›lan enerji de, haremin egemenli-
¤inin korunmas›na harcan›yor. Erkek-
lerin kendi haremlerini di¤er erkeklere
karfl› koruyabilmek için kazand›¤› di-
¤er bir uyum da, diflilerden yaklafl›k 2
kat daha iri olmalar›. 

‹nsanlardaysa, testislerin a¤›rl›¤› or-
talama 20 gram kadar ve semen bafl›na
üretilen sperm miktar› da oldukça dü-
flük. Vücut büyüklü¤üne oranla olduk-
ça küçük kalan bu testis boyutu bizle-
ri, sperm rekabetinin yaflanmad›¤›, "tek
erkekli" bir eflleflme sisteminin içine
yerlefltirmeye yetiyor. ‹nsanlarda er-
kekler ve difliler aras›ndaki vücut boyu-
tu fark› da çok fazla de¤il. Peki sperm

üretiminin azalmas›yla kazan›lan ener-
ji nereye gidiyor? ‹nsan›n kazand›¤› bu
enerji, olas›l›kla daha sosyal ve pratik
bir beynin evrimleflmesine yönlenmifl
olabilir. 

Küçük testis boyutu, çiftleflme s›kl›-
¤›n›n düflük kabul edildi¤i tek eflli sis-
temleri temsil ediyor. Çok eflli sistem-
lerdeyse, erkekler aras›nda fliddetli bir
rekabet olaca¤› için, çiftleflme s›kl›¤› da
yüksek kabul ediliyor. Yüksek çiftlefl-
me s›kl›¤› da, erkek efley organlar›nda
büyümeyi gerektiriyor. Bu durum sade-
ce primatlarda de¤il, di¤er tüm canl›
gruplar›nda da görülüyor. Bir diflinin
birden çok erkekle çiftleflti¤i yunuslar
ve balinalarda da testisler, vücut boyu-
tuna oranla oldukça büyük. 

Sperm rekabeti artt›kça, sperm bo-
yutu da artma e¤ilimi gösteriyor. Çün-
kü kural olarak daha büyük ve daha
uzun olan bir sperm, diflinin üreme ka-
nal›nda daha h›zl› yüzebiliyor ve yu-
murtaya daha çabuk ulaflma flans›na
sahip oluyor. Buna destekleyici olarak,
çok eflli türlerde spermlerin, tek eflli
türlere göre daha büyük oldu¤u göste-
rilmifl durumda.

D e n i z  C a n d a fl
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Erke¤in üreme baflar›s›, genlerini aktarabildi-
¤i yavru say›s›yla eflde¤er kabul ediliyor. Bu ne-
denle de, özellikle çoklu eflleflme sistemlerine sa-
hip türlerin erkekleri, mümkün oldu¤unca yüksek
say›da difliyle çiftleflerek üreme baflar›lar›n› art›r-

maya çal›fl›yor. Sonuçta da, birbirleriyle sürekli
bir rekabet içinde oluyorlar. Erkek bireylerin re-
kabeti, 4 farkl› evrede inceleniyor:

1. Çiftleflme öncesi rekabet: 
Erke¤in, difliyi etkileyebilmek için yapt›¤› çe-

flitli kur hareketleri, süslü ve gösteriflli vücut böl-
gelerinin sergilenmesi ya da erkeklerin birbirle-
riyle aktif olarak dövüflmeleri, bu evreye giriyor. 

2. Çiftleflme sonras› rekabet: 
Erke¤in, diflinin baflka bir erkekle çiftleflmesi-

ni önleyebilmek ya da kendi spermlerinin devam›-
n› sa¤layabilmek amac›yla yapt›klar›, bu evrede
inceleniyor. Bu rekabette, birinci erkek kendi
spermlerini korumaya yönelirken, ikinci erkek de
birinci erke¤in spermlerini alt etmeye yönelik
uyumlar (adaptasyonlar) gösteriyor. Döllenme t›-
kac›, sperm rekabeti ve benzeri uyumlar, bu
evreye ait rekabet örnekleri.

3. Gebelik süresince rekabet: 
Diflinin gebeli¤i boyunca, erke¤in genlerinin

devam›n› sa¤lamas› amac›yla kazan›lan mekaniz-

malar, bu evreye giriyor. Bazen, baflka bir erkek
varl›¤›nda belirli hormonlar nedeniyle difli düflük
yapabiliyor ve bu yeni erke¤i kabul edecek duru-
ma gelebiliyor.

4. Do¤um sonras› rekabet: 
Baz› durumlarda, baflka erke¤e ait olan yavru-

lar›n öldürülmesi fleklinde kendini gösteren dav-
ran›fllar da, bu evreye giriyor. Topluluk halinde
yaflayan baz› memelilerde, gruba yeni giren er-
kek, kendisinden önceki bask›n erke¤e ait yavru-
lar› öldürerek, diflileri kendisi dölleyebiliyor.

Erkeklerin Sonu Gelmeyen Rekabeti
.

‹nsan, goril, flempanze ve orangutan
için, efley organlar›n›n vücut boyutuna
oran›. Büyük çemberler vücut boyutu-
nu, küçük siyah çemberler testis boyu-
tunu, sa¤a yönelmifl ok iflareti de penis

boyutunu gösteriyor.



Savafl durumunda, düflman›n iç ile-
tiflimini engellemek, yak›t depolar›n›
ya da fabrikalar›n› bombalay›p yok et-
mekten daha etkili olabiliyor. Benzer
flekilde, zararl› bakterilere karfl› veri-
len savaflta da, ayn› strateji üzerinde
duruluyor. Amaçlardan biri sivillere
zarar vermemek olunca, zarars›z ya da
yararl› bakterilerin ölümüne neden ol-
mamak için, bu organizmalar› zehirler-
le yenmeye çal›flmaktansa, zarar veren
faaliyetlerinin önünü t›kayan ak›lc›
yöntemler gelifltirilmeye çal›fl›l›yor. 

Bakterilerin hareketsiz, nemli bir
yüzeye tutunmas›yla do¤al olarak geli-
flen biyofilm tabakalar› bir kez olufltu
mu, bilinen antibiyotikler ve dezenfek-
tanlar pek ifle yaram›yor. Biyofilmler,
endüstride ve t›pta, bakterileri kontrol
alt›nda tutmak için kullan›lan, ba¤›m-
s›z dolaflan hücreleri çok çabuk yok
edebilecek kimyasal ifllemleri atlat›p
hayatta kalabiliyorlar. Ba¤›fl›kl›k siste-
minin sal›verdi¤i molekül ve hücreler-
den de kolayca kurtulduklar›ndan, ne-
den olduklar› enfeksiyonlar oldukça
inatç› oluyor. Bu yüzden de en ak›ll›ca
çözüm oluflumlar›n› en bafltan engelle-
mek. Bunu baflarmak için ilk yap›lma-
s› gereken fleyse, nas›l gelifltiklerini ve
yay›ld›klar›n›, aralar›nda nas›l iletiflim
kurduklar›n› anlamak. 

Geçti¤imiz y›llarda yap›lan t›bbi
araflt›rmalarda, biyofilmlerdeki mikro-
organizmalar›n, birbirleriyle haberlefl-
me yetileri sayesinde ayakta kalabildik-
leri ortaya ç›km›flt›. Bu iletiflimi engel-

leyen ilaçlar, mikroplar›n enfeksiyonla-
ra neden olmas›n› engelleyebilir ya da
yap›lar›na zarar verebilirler. Bu tür
ilaçlar, zatürreeden, düflük fliddetli en-
feksiyonlara kadar pek çok hastal›kla
savaflabilirler. Bu amaçla, hayvanlar
üzerinde yap›lan çal›flmalarda, sinyal
k›r›c› bileflimler de¤erlendiriliyor. An-
cak, düflman›n nas›l biri oldu¤unu an-
lamak, mikrobiyologlar›n çok fazla za-
man›n› ald›¤› için, bu geliflmeler bir
hayli gecikmifl. Bu yüzden de, onu yok
etmek için gerekli silah, t›p cephaneli-
¤ine yeni yeni giriyor. 

Son y›llarda, en bilinen hastal›k ya-
p›c› mikroplar hakk›nda toplanan bilgi-
ler, bu organizmalar›n ço¤unun, ayr›
bireyler olarak çok fazla zaman kay-

betmediklerini ortaya ç›kar›yor. Aksi-
ne, organize olmufl koloniler halinde
çeflitli nemli yüzeylere yap›flarak, fark-
l› topluluklar oluflturuyorlar. Geçmifle
bakt›¤›m›zda, araflt›rmac›lar›n bu mik-
robik yaflam biçimini bu kadar uzun
zaman boyunca farketmemifl olmalar›
flafl›rt›c› geliyor; çünkü, bakteriyel bi-
yofilmler, her yerde karfl›m›za ç›kabili-
yorlar: pek ço¤umuzun her gün yüzyü-
ze geldi¤i difl plaklar›, su kenarlar›nda-
ki kayalar›n üzerinde bulunan kaygan
tabakalar, çiçek koydu¤umuz vazolar-
daki suyun yüzeyinde iki, üç gün için-
de oluflan tabakalar, iyi bilinen ve göz-
le görülebilen örneklerden yaln›zca
birkaç›. 

Keflif Yap›l›yor
Biyofilmlerde yaflayan bakterileri

izlemek için mikroskoplardan yararla-
n›lmaya uzun süre önce bafllanm›fl;
ama yaln›zca baz› bakteriler görülebil-
mifl. Canl› tabakalar›n derinlerinden
aç›k görüntüler elde edilemedi¤inden,
hücrelerin ço¤unun ölü oldu¤u ve ge-
lifligüzel y›¤›nlar halinde durduklar›
yönünde bir sonuca var›lm›fl›. Bu gö-
rüfl, yaklafl›k 10 y›l öncesine kadar de-
¤iflmeden kald›. Yani bakteriyologlar,
lazer taramal› konfokal mikroskoplar›
kullanmaya bafllayana kadar. Bu mik-
roskop teknolojisinin yard›m›yla,
elektronik görüntüleme yöntemleri
kullan›larak, belli bölgelere odaklan›-
labiliyor. Farkl› derinliklerden al›nan
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Biyofilmler

Sondalarda oluflan biyofilmler, enfeksiyonlar›n
bafll›ca nedenlerinden. Özellikle kullan›m
sürelerinin afl›m›nda risk oldukça art›yor.



görüntüler, bir bilgisayarda depolan›-
yor ve daha sonra hücrelerin ya da do-
kular›n üç boyutlu görüntüleri elde
edilebiliyor. 

1991 y›l›nda, biyofilmlerin yap›s›n›
incelemek için bu yöntemle yap›lan
çal›flmalarda, bakterilerin mikrokolo-
niler halinde gelifltikleri kan›tland›.
Bakteriler genelde, bu kolonilerin
içinde üçte birden daha az bir alan
kapl›yor. Gerisi, suyu emen ve küçük
parçac›klar› yakalayan yap›flkan bir
madde. Bakterilerin kendi salg›s› olan
bu yap›flkan madde ya da çok hücreli
matris, her bir mikrokoloninin bir ara-
da durmas›n› sa¤l›yor. Bir biyofilm, bu
türden say›s›z grubun bir araya gelme-
siyle olufluyor ve gruplar aç›k su ka-
nallar› a¤›yla birbirlerinden ayr›l›yor-
lar. Bu ince kanallardan akan s›v›, her
bir mikrop toplulu¤unun suya olan
gereksinimini karfl›layarak, erimifl be-
sin ve art›klar›n tafl›nmas›n› sa¤l›yor.
Mikrokoloninin d›fl k›s›mlar›nda yer
alan hücreler, bu sistemden çok iyi ya-
rarlan›rken, iç k›s›mlardaki hücreler
neredeyse hiç yararlanam›yorlar. Bun-
lar› saran hücrelerin yo¤un bir flekilde
toplanmas› ve bakterilerin birbiri-
ne yap›flmas›n› sa¤layan or-
ganik maddenin varl›¤›,
su ak›fl›n› önlüyor. Bu
yüzden, koloninin iç
k›sm›ndaki hücreler
kendilerine do¤ru ya-
y›lan besinlerle yetin-
mek zorundalar. Yine
de, miktar yetersiz de-
¤il çünkü, yap›flt›r›c›n›n
ço¤unlu¤unu su oluflturu-
yor ve baz› istisnalarla da olsa,
küçük moleküller bu yolla rahatça ta-
fl›nabiliyorlar. Ancak, bir maddenin,
mikrokoloninin merkezine do¤ru ya-
y›lmas›, yol boyunca karfl›laflt›¤› mat-
ris maddesi ve hücrelerle tepkimeye
girmesi durumunda zorlaflabiliyor. 

Bu tür kimyasal tepkimeler, biyo-
filmde küçük çapl› çevresel de¤ifliklik-
lere neden oluyor. 1985 y›l›nda, bakte-
riyolog Zbigniew Lewandowski, biyo-
filmlerdeki kimyasal koflullar›n do¤ru-
dan ölçümlerini yapmaya bafllam›fl.
Bunu, uçlar› bir milimetrenin beflyüz-
de biri incelikte olan, i¤ne fleklinde
mikroelektrotlar kullanarak baflarm›fl
ve oksijen yo¤unlu¤unun, birbirlerine
milimetrenin beflyüzde biri kadar ya-
k›n olan bölgelerde bile de¤iflti¤ini far-

ketmifl. Bilimadamlar› genelde bir bak-
teri toplulu¤undaki oksijenin miktar›-
na bakarlar; çünkü bu, hücrelerin fiz-
yolojik durumunu yans›t›r. Örne¤in,
Pseudomonas aeruginosa’n›n (sistik
fibrozis’e yol açan bakteri) oluflturdu-
¤u biyofilmde, hücresel etkinlik ve bü-

yüme yaln›zca oksijenin nüfuz
etti¤i bölgelerde (her kolo-

ninin d›fltaki iki ya da
üçyüzde birlik d›fl k›s-
m›) olufluyor. Daha
derinlerde hücreler,
canl› olmakla birlik-
te uyku halindeler. 

Tek bir biyofilmin
bar›nd›rd›¤› kimyasal

çevre farkl›l›klar›, ge-
netik olarak tümüyle ay-

n› olsalar bile, yan yana du-
ran iki hücrenin birbirlerinden çok

farkl› görünebilece¤i ve hareket edebi-
lece¤i anlam›na geliyor. Benzer flekil-
de, bölgesel koflullar da, biyofilmdeki
mikrobik hücrelerin, toksin ve di¤er
hastal›k yap›c› maddeleri üretmelerini
kontrol ediyor. Bu nedenle, baz› hüc-
reler ev sahibine çok az zarar verir-
ken, baz›lar› öldürücü olabiliyor. Ko-
flullar, ayn› zamanda baz› bak-
teri türlerinin yan yana yafla-
malar›na ve çok iyi geliflip
büyümelerine olanak sa¤-
layabiliyor. Bazen, baz›
türler di¤er bir türün me-
tabolik at›klar›yla beslene-
biliyor. Bu, her iki türün de
yarar›na. 

Dayan›kl› Mikroplar 
Antibiyotik ve mikrop ar›nd›r›c›lar,

biyofilmlerin içine ifllemekte baflar›s›z
kalabiliyorlar. Örne¤in, penisilinli anti-
biyotikler, beta-laktamaz olarak bilinen
enzimleri üreten hücreleri bar›nd›ran
biyofilmleri etkilemede zorlananlardan.
Bu enzimler, antibiyoti¤i o kadar h›zla
etkisiz hale getiriyorlar ki, antibiyotik
biyofilmin iç tabakalar›na ulaflam›yor
bile. Evlerin ve endüstrinin favorisi ça-
mafl›r suyu da, biyofilmleri yok etmede
zorlan›yor. Bu oksidan er geç kendi yo-
lunu yak›yor, ama biyofilmin nötrleflti-
rici özelli¤ine de karfl› koymas› gereki-
yor. Sonuçta ifllem san›ld›¤›ndan çok
daha fazla zaman ve çamafl›r suyu ge-
rektiriyor. Antimikrobik maddelerin bi-
yofilmlerin içine kolayca s›zabildi¤i du-
rumlarda bile, ba¤›ms›z hücreler kolay-
ca yok olurken, bir araya gelmifl mikro-
organizmalar hayatta kalmay› baflarabi-
liyor. Biyofilmlerin bu kadar dayan›kl›
olmalar›, biyologlar› uzunca bir süre
hayrete düflürmüfl; ancak art›k bilini-
yor ki, bir biyofilmdeki koflullar›n ve
bakteri türlerinin çeflitlili¤i, antibakteri-
yel maddelere karfl› koruma sa¤l›yor.
Örne¤in, bir biyofilmde, bir temel g›da
maddesinin eksikli¤ini çeken bölgeler
varsa bile, bu bölgedeki canl› fakat ço-
¤almayan hücreler penisiline maruz
kald›klar›nda hayatta kalabiliyorlar.
Çünkü, biyofilmlerde faal ve hareketsiz
mikroplar birbirlerine çok yak›n duru-
yorlar ve hayatta kalan bakteriler ölen-
leri besin olarak kullanabiliyorlar. Anti-
biyotik tedavisi bittikten sonra sa¤lam
kalan birkaç hücrenin, biyofilmi onara-
rak tekrar eski haline getirmesiyse yal-
n›zca birkaç saat al›yor.  

Biyofilmlerin bu tür yetenekleri, la-
boratuvarlarda üretilen hücreler üze-
rinde etkili olan antimikrobiyel madde-
lerin neden biyofilmlerle savaflan insan-
lar için yararl› sonuçlar vermedi¤ini
aç›kl›yor. Bu insanlar›n ço¤unlu¤unu
doktor ve hastalar oluflturuyor. Ancak,
biyofilmlerin endüstrideki y›k›c› etkile-

riyle u¤raflmak zorunda kalan
çok say›da mühendis de var.

Çünkü bakteriler makine
aksamlar›n› kirletiyor ve
metal borular›n paslanma
ve afl›nma h›zlar›n› art›r›-
yorlar. Her iki gruba da yar-

d›mc› olmak amac›yla 1990
y›l›nda Montana Eyalet Üniver-
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‹çme suyunun güvenli¤i de, klorlamaya karfl›n
da¤›t›m borular›n›n içinde oluflan biyofilmler

yüzünden tehlikeye giriyor.

Kontakt lensler
biyofilmlerin olufltu¤u 
en bilinen yüzeylerden

60 dak. boyunca çamafl›r suyuna
tabi tutulan bu biyofilmde, sadece

yeflil renkte görünenler ölmüfl,
k›rm›z›larsa hâlâ canl›.



sitesi’nde kurulan Biyofilm Mühendisli-
¤i Merkezi’nde yap›lan araflt›rmalar,
bakterilerin bir yüzeye yap›flarak bir bi-
yofilm oluflturduklar›nda, serbest gezi-
nen hücrelerde bulunmayan yüzlerce
protein ürettiklerini göstermifl. Bu pro-
teinlerden baz›lar›, bakteri bir yüzeye
yerlefltikten hemen sonra, daha konu-
munu sabitlemeden üretilmeye bafll›-
yor. S›kça rastlanan iltihapl› enfeksi-
yonlara neden olan staphylococcus epi-
dermidis’i kullanan baz› araflt›rmac›lar,
bir biyofilmin geliflmesinde ikinci ad›m
olan hücreli matrisin oluflturulmas›n›
düzenleyen genleri tan›mlad›lar. Bakte-
riler, bu genlerin etkisiz hale getirilme-
siyle, test tüplerinde ve laboratuvar hay-
vanlar›n›n dokular›nda biyofilm olufltur-
ma yeteneklerini yitirmifller. 

Son zamanlarda yap›lan deneyler
de, di¤er türlerdeki benzer genetik
kontrol merkezlerinin varl›¤›n› göster-
di. Örne¤in, P. aeruginosa, bir yüzeye
tutunduktan sonra 15 dakika içinde,
biyofilm oluflturmak amac›yla harekete
geçen birkaç gen tafl›yor. Bu genlerden
biri olan algC, hücreli matrisin büyük
ço¤unlu¤unu oluflturan jelatinli poli-

mer alginat›n üretimi için gerekli. 
Peki, bir biyofilm oluflturmak üzere

bir araya gelen hücreler nas›l oluyor
da baz› genleri ilk s›rada harekete ge-
çireceklerini bilebiliyorlar? ‹flin s›rr›,
otonom mikroplar›n düzenli olarak
birbirleriyle haberleflmelerinde yat›-
yor. P. aeruginosa ve benzer bakteri
türlerinin büyük ço¤unlu¤u, her bir
hücrenin düflük düzeylerde üretti¤i,
k›saca AHL denilen (Acylated Homo-
serine Lactones) küçük iflaret mole-
küllerini kullanarak bu haberleflmeyi
gerçeklefltiriyorlar. Yeterli say›da hüc-
re topland›¤›nda, bu bileflimlerin deri-
flimi art›yor ve bu da, düzinelerce ge-
nin hareketlerinde de¤iflikli¤e neden
oluyor. Bu yetersay›ya ulaflma meka-
nizmas›, biyofilmlerin geliflmesinde
dönüm noktas›. (P. aeruginosa’n›n,
AHL’ler için gerekli olan genden yok-
sun olan laboratuvar soylar› da, nor-
mal bir biyofilm oluflturamayarak, dü-
zensiz y›¤›nlar halinde birikmifller.)

Araflt›rmac›lar, idrar sondalar› üze-
rinde oluflan biyofilmlerde kullan›lan
iflaret moleküllerini tan›mlamay› da
baflarm›fllar. Bu ve kal›c› t›bbi implan-

tasyonlar üzerinde geliflen filmler, en
kayg› verici biyofilm enfeksiyonlar›na
neden oluyorlar. Geliflmeleri oldukça
yavafl olmas›na ra¤men, bu tür enfek-
siyonlar›n tekrarlama olas›l›¤› yüksek
ve kökünden yok edilmeleri oldukça
zor. Biyofilmler ayr›ca, difl hastal›klar›,
prostat enfeksiyonlar›, böbrek tafllar›,
tüberküloz ve baz› orta kulak iltihap-
lanmalar›n›n sorumlular›ndan. 

Bakteriyel biyofilmlerin nas›l olufl-
tu¤u art›k bilindi¤i için ilaçlarla kont-
rol alt›na al›nmalar› mümkün. Örne-
¤in, hücrelerin yüzeyindeki yap›flkan
uzant›lar›, onlara ba¤lanan bir mole-
külle “bo¤mak”, ilk bafltan hücrelerin
yüzeylere tutunma ve dolay›s›yla biyo-
film oluflturma yetene¤ini azalt›yor.
Baflka bir seçenek, hücreli matrisin
sentezini engellemek. Bu, t›bbi imp-
lantasyonlar›, matrisin yap›m›ndan so-
rumlu olan genleri kapatacak flekilde,
bir kimyasalla kaplamakla baflar›labi-
lir. Baflka bir çözüm yoluysa, biyofilm
bakterilerinin haberleflmek için kul-
land›klar› molekülleri hedefleyerek,
biyofilm oluflumunu önlemek ya da
toksin üretimini durdurmak. 
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Biyofilmlerin Oluflumu

Bakteri hücreleri

Bakteri hücreleri bir
yüzeye yap›fl›yor ve
gruplar halinde
toplan›yorlar.

Toplanan hücreler
yap›flkan bir
matris
oluflturmaya
bafll›yor.

Hücreler ço¤almak ve
bir mikro koloni
oluflturmak için
birbirlerine iflaret
gönderiyorlar.

Farkl› yo¤unluklardaki
kimyasallar ortaya ç›k›yor ve
farkl› türlerde ve farkl›
metabolik durumlardaki
canl›lar›n bir arada
bulunmalar›n› sa¤l›yor.

Matris

Bakteriler iflaretlefliyor



Taktik Savafl› 
1995 y›l›nda, Avustralya’daki New

South Wales Üniversitesi’nden Staf-
fan Kjelleberg ve Peter Steinberg, Bo-
tany Körfezi’nde yetiflen bir k›rm›z›
alg türü olan Delisea pulchra’n›n çok
nadir olarak biyofilmlerle kapland›¤›n›
gözlemlemifller. Çünkü bu algler, bu
sularda yaflayan binlerce bakteri türü-
nün oluflturabilece¤i biyofilmlerden
korunmak için, “furanon” ad› verilen
baz› kimyasallar kullan›yorlar. Bu
maddeler, iki tür bakteriyel moleküle
çok benziyor: biyofilm yapan pek çok
bakterinin yetersay›ya ulaflmak için
kulland›¤› AHL ve neredeyse
tüm bakterilerin, farkl› bak-
teri türleriyle de iflaretlefl-
mek için yararland›kla-
r›, yeni tan›mlanan bir
molekül çeflidi.
D.pulchra taraf›ndan
kullan›lan bu kimya-
sallar, bakteri hücrele-
rinin normalde di¤er
iflaretleri de alg›layan böl-
gelerine ba¤lan›yorlar. Böy-

lece iflaret moleküllerinin haberleflme-
leri, dolay›s›yla biyofilmin oluflmas›
önleniyor. 

Bulgular, D.pulchra’n›n kulland›¤›
bu kimyasallar›n hem biyofilmin olufl-
mas›n› engelleyebildi¤i, hem de olu-
flan filmlerin bozulup da¤›lmas›na yar-
d›mc› olabilece¤i yönünde. Bu kimya-
sallar zehirsiz ve vücutta görece ka-
rarl› olduklar›ndan, t›pta kullan›ma da
oldukça uygun görünüyorlar. Üstelik,
furanonlar okyanuslarda milyonlarca
y›ld›r varolduklar› halde bakteriler
bunca süredir bu maddeye karfl› di-
rençli hale gelememifller. Bu da, t›bbi
aletlerde ve insan dokular›nda koloni-

leflen bakterilerin, bu maddeye
karfl› direnç oluflturamaya-

ca¤› yönünde umut veri-
yor. Bu araflt›rmalar›n
›fl›¤›nda, gemilerin d›fl
k›s›mlar›nda ya da
suyla temas eden do-
nan›mda kullan›lmak
üzere koruyucu kapla-

malar üretmek amac›y-
la, araflt›rmac›lar taraf›n-

dan bir flirket de kurulmufl. 

T›pk› döllenen yumurtan›n, ceninin
geliflimi s›ras›nda de¤iflik hücre tipleri
oluflturmas› gibi, bakteriler de bir yü-
zeye tutunduktan sonra farkl›lafl›yor-
lar. Mikrokolonilerin yap›m›n› koordi-
ne etmek için, böceklerin ve hayvanla-
r›n hormon ve feromonlar›n› and›ran
iletiflim molekülleri yap›yorlar. Koloni-
nin tasar›m›, daha büyük organizmala-
r›n dolafl›m sistemiyle k›yaslanabile-
cek flekilde, besin maddelerinin içeri-
ye do¤ru, at›klar›nsa d›flar›ya do¤ru
akmas›na olanak sa¤l›yor. Baz› biyo-
filmlerde pek çok bakteri türü, tek
bafllar›na tümüyle kullanamayacaklar›
besinleri sindirmek için iflbirli¤i yap›-
yorlar. Bu gözlemler, pek çok biyolo-
¤un uzun zamanlar fazla önemseme-
di¤i baz› bakterilerin, asl›nda yaflam›n
düzeninde tahmin edilenden çok daha
fazla önemli ve büyük bir yer tuttu¤u
düflüncesini de gündeme getiriyor.

M e l t e m  Y e n a l  C o fl k u n  
Kaynaklar:
J. W. Costerton, P. S. Stewart, “Battling Biofilms”, Scientific Ameri-

can, Temmuz 2001
J. W. Costerton, P. S. Stewart, E.P. Greenberg, “Bacterial Biofilms: A

Common Cause of Persistent Infections”, Science, 21 May›s
1999 
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Baz› hücreler kendi özgür yaflam biçimlerine geri
dönmek üzere, koloniden ayr›l›yorlar. Belki de
yeni biyofilmler oluflturmak amac›yla.

Su kanal›

Biyofilme yeni bakteri
türleri kat›l›yor

Su ak›fl›

Biyofilmden
ayr›lan bakteri
hüreleri

Difl pla¤›n›
oluflturan biyofilm



Uzay meki¤i uçufllar›n›n ve uzay istasyonunun etkileyici görüntülerini s›k s›k televizyonlarda
ve dergilerde görüyoruz. Uzay yürüyüflü yapan astronotlar›n arkas›nda devasa mavi bir
misket gibi parlayan Dünya’n›n görüntüleriyse inan›lmaz derecede göz al›c›. Üzerinde
yaflad›¤›m›z gezegenin nas›l bir flekle sahip oldu¤unu anlamak için bu görüntüler bize
fazlas›yla yetiyor. Ne var ki, günümüzden yüzlerce y›l önce, insano¤lunun evren ve üzerinde
yaflad›¤› gezegen hakk›nda bildikleri çok s›n›rl›yd›. Ancak, bundan binlerce y›l önce bile,
gökyüzüne bakacak bir çift gözden fazlas›na sahip olmayan ilk gökbilimciler, kulland›klar›
basit yöntemlerle Dünya’n›n san›ld›¤› gibi düz olmad›¤›n› ve evrenin merkezinde
durmad›¤›m›z› fark etmifllerdi. 
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Dünya Nas›l
Yuvarlak Oldu?



Gökyüzüne iliflkin eldeki ilk veriler,

ç›plak gözle yap›lan gözlemlere daya-

n›yordu. Bu nedenle, gökyüzündeki

görünür hareketleri d›fl›nda, gökcisim-

lerinin yap›lar›n› anlamak bir yana,

üzerinde yaflad›¤›m›z gezegenin uzak-

tan bak›ld›¤›nda neye benzedi¤i bile

anlafl›lamam›flt›. ‹kinci yüzy›lda yafla-

m›fl olan M›s›rl› gökbilimci Ptolemaios,

kendisinden 400 y›l öncesine kadar,

gökbilimcilerin yapm›fl olduklar› çal›fl-

malar› bir kitapta toplad›. "Matematik-

sel Bileflim" ad›n› verdi¤i bu çal›flma,

Arap gökbilimciler taraf›ndan, daha

sonralar› Almajest (Büyük anlam›na

gelen "majeste" sözcü¤ünden türetil-

mifl bir sözcük.) olarak adland›r›ld›.

140 y›l›nda yay›mlanan bu kitap, Röne-

sans’a kadar bir "gökbilim ansiklopedi-

si" olarak kabul edildi. Bu kadar uzun

süre raflardan inmeyen bir kitap, gü-

nümüzün yay›nc›lar› için ancak bir ha-

yal olabilir. Bunun yan›nda, Ptolema-

ios, bir co¤rafyac› olarak, bir tak›m ha-

ritalar haz›rlad›. Columbus, bat›ya do¤-

ru giderek Hindistan’a ulaflabilece¤i

sonucuna bu haritalara bakarak var-

m›flt›. 

Ptolemaios, kitab›nda, Dünya’n›n

yuvarlak olabilece¤ine iliflkin baz› ka-

n›tlar sunuyordu. Kitapta yer ald›¤›

biçimiyle, Ptolemaios flunlar›n üze-

rinde duruyor:

- Günefl, Ay ve y›ld›zlar,

Dünya’n›n her yerinde ayn›

anda do¤muyorlar. 

- Ay tutulmalar› gibi be-

lirli bir anda gözlenebilen

gök olaylar› bat›da, do¤udakine

göre daha erken saatlerde gözleniyor.

E¤er Dünya düz olsayd›, bu tür olayla-

r›n her yerde ayn› anda gözlenmesi ge-

rekirdi. 

- Gözlenen gök olaylar›ndaki zaman

fark›, gözlemin yap›ld›¤› yerlerin birbi-

rine uzakl›¤›yla orant›l›. Bu, ancak kü-

re biçimli bir cismin yüzeyindeki nok-

talar için geçerli olabilir. 

- Güneyden kuzeye do¤ru yol ald›k-

ça, güney gökküredeki tak›my›ld›zlar

giderek gözden kaybolmakta; kuzey

yar›küredeki tak›my›ld›zlarsa gökyü-

zünde daha yükse¤e ç›kmakta.

- Bir geminin içinde sahilden uzak-

laflt›¤›n›zda, da¤›n tepesi görülebildi¤i

halde, da¤›n dibi giderek görülememe-

ye bafllar.

Bu gözlemlerin hiçbiri için karma-

fl›k bir alet gerekmiyor. Sadece, gün-

lük, herkesin yapt›¤› gözlemleri yo-

rumlayabilmek yeterli. Elbette, her za-

man, gözlenen fleyin en mant›kl› görü-

nen yorumu do¤ru olmayabiliyor.

Özellikle, de gökcisimlerinin yap›lar›

hakk›nda neredeyse hiçbir bilgi sahibi

olunmad›¤› Ptolemaios’un zaman›nda.

Ptolemaios’un kitab›nda, Dünya’n›n

yuvarlakl›¤›na kan›t olarak verilen bu

gözlemlerin yan› s›ra, Dünya’n›n evre-

nin merkezinde durdu¤undan söz edi-

liyor. O zamanki bilgilerin ›fl›¤›nda, bir-

çok veri Ptolemaios’un bu düflüncesini

do¤rular nitelikte.

Ünlü filozof Aristoteles, a¤›r cisim-

lerin hafif olanlara göre evrenin mer-

kezine do¤ru daha büyük bir h›zla

düfltü¤ünü düflünmüfltü. Burada, kri-

tik olan nokta, a¤›r cisimlerin hafif

olanlardan daha h›zl› düfltü¤ü fleklin-

deki yanl›fl olan düflünce de¤il; her fle-

yin evrenin merkezine do¤ru düflmesi.

Ptolemaios da her fleyin evrenin mer-

kezine do¤ru düfltü¤ü düflüncesine ka-

t›l›yordu. Çünkü bu,

neden her fleyin yere düfltü¤ünün en

basit aç›klamas›yd›. E¤er Dünya, evre-

nin merkezinde yer almasayd›; ya da

evrenin merkezi baflka bir noktada ol-

sayd›, Dünya’n›n ve üzerindeki, her fle-

yin (insanlar›n, hayvanlar›n ve piramit-

lerin) buraya düflmesi gerekirdi. Tüm

bunlar, Ptolemaios’un yapt›¤› büyük

yanl›fllar olsa da, o zamanki bilgilerin

›fl›¤›nda yap›labilecek en mant›kl› aç›k-

lamalar bunlard›. O zamanlar, insanlar

kütleçekiminin varl›¤›ndan habersizdi.

Kütlesi olan her cismin bir baflkas›n›

kendine çekti¤ini bilmiyorlard›. Zaten

kütleçekiminin anlafl›lmaya bafllanma-

s›, Ptolemaios’dan yüzlerce y›l sonra-

s›nda, Galileo ve Newton’un zaman›na

dayan›yor. 

Asl›nda, Dünya’n›n yuvarlak oldu-

¤unu dile getiren ilk kifli Ptolemaios

de¤ildi. Olay› onun kadar iyi kavram›fl

olmasalar da, Pythagoras (Pisagor) ve

onu izleyen bilim adamlar›, Dünya’n›n

küre biçiminde oldu¤unu ve bir eksen

çevresinde döndü¤ünü anlad›lar. Pto-

lemaios’dan yaklafl›k 350 y›l önce yafla-

m›fl olan ‹skenderiyeli bilim adam› Era-

tosthenes, Dünya’n›n küre biçiminde

oldu¤unu kabul etmekle kalmam›fl,

çevresini ölçmek için de bir yöntem ge-

lifltirmiflti. 

Eratosthenes, ‹skenderiye’deki bü-

yük kütüphanenin yöneticisiydi.

Eratosthenes bir gün, Yengeç

dönencesine çok yak›nda yer

alan Syene (M›s›r’da, flimdiki

ad› Assuan olan kent) hakk›nda

ilginç bir fley ö¤rendi. Her y›l, sa-

dece yaz gündönümünde bu kentteki

bir kuyunun dibine bak›ld›¤›nda, Gü-

nefl’in yans›mas› görünüyordu. Bir

co¤rafyac› olarak, Eratosthenes bu s›-

rada Günefl’in kuyunun tam tepesinde

bulundu¤unu ve ayn› anda öteki en-

lemlerde bu durumun gözlenmeyifli-

nin, ancak Dünya’n›n yuvarlak olufluy-

la aç›klanabilece¤ini anlad›. Eratosthe-

nes, Dünya’n›n yuvarlak oldu¤una da-

ir bu kan›t› elde ettikten sonra, onun

çap›n› hesaplamak için basit bir yön-

tem gelifltirdi. Teknolojinin henüz bir-

kaç basit el arac›ndan öteye geçemedi-

¤i o dönemde, Eratosthenes’in bu ba-

sit yöntemi gelifltirmifl olmas› bile,

onun ola¤anüstü bir bilgi ve zekaya sa-

hip oldu¤unu gösteriyor. 

Eratosthenes, Günefl’in Syene’deki

kuyunun dibinde göründü¤ü anda,

Syene’nin tam olarak kuzeyinde oldu-
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Dünya’n›n düz de¤il, bir küre biçiminde oldu¤u
anlafl›ld›ktan sonra, denizciler hata pay›n› azaltmak

için küre biçiminde haz›rlanm›fl Dünya
haritalar›ndan yararland›lar. 



¤unu düflündü¤ü ‹skenderiye’deki bir

dikilitafl›n gölgesini ölçtü. Gölgenin

karfl›s›ndaki aç›, basit trigonometri

kullan›larak hesaplanabiliyordu. (Karfl›

kenar›n komflu kenara bölümü aç›n›n

tanjant›na eflit oluyor.) Eratosthenes,

bu aç›y›, 7°14’ olarak hesaplad›. Bu

aç›, ayn› zamanda Syene ile ‹skenderi-

ye aras›ndaki aç›sal uzakl›¤a denkti.

Bu aç›, kürenin iç aç›lar›n›n toplam›

olan 360° derecenin tam olarak

1/50’siydi. Yani, ‹skenderiye ile Syene

aras›ndaki uzakl›k Dünya’n›n çevresi-

nin 1/50 kadar olmal›yd›. Eratosthe-

nes’in Dünya’n›n çevresini hesaplaya-

bilmek için yapmas› gereken, bu uzak-

l›¤› bulmakt›. Ancak, bu uzakl›¤› du-

yarl› biçimde hesaplamak o zaman için

pek olas› de¤ildi. Uzakl›klar, kentler

aras›nda gidip gelen habercilerin ad›m-

lar›n› saymalar›yla bulunuyordu. Bu

hesaba göre, iki kent aras›ndaki uzak-

l›k 5000 stat (Stadyum sözcü¤ünün

kökeni bu sözcüktür ve bir stat yakla-

fl›k 200 metreye denktir.) olarak bilini-

yordu. 

Do¤al olarak, uzakl›k ölçümünün o

zamanlar pek duyarl› yap›lamamas› ve

Syene ile ‹skenderiye’nin tam olarak

kuzey-güney do¤rultusunda olmamas›

gibi nedenlerle, elde edilen sonuç ger-

çe¤inden biraz farkl›yd›. Eratosthenes,

Dünya’n›n çevresini 252.000 stat ola-

rak buldu. Bu da yaklafl›k 46.000 kilo-

metreye karfl›l›k geliyor. Günümüzde-

ki ölçümlere göre Dünya’n›n çevresi

yaklafl›k 40.000 km. Eratosthenes’in

ölçüm teknikleri düflünüldü¤ünde ha-

ta oran› kayda de¤er ölçüde az. 

Eratosthenes’ten yaklafl›k 100 y›l

sonra, bir Yunan gökbilimci Dünya’n›n

çap›n› ayn› yöntemle hesaplad›. Buldu-

¤u sonuç, yaklafl›k 30.000 km’ydi. Bu,

Eratosthenes’inkinden daha hatal› bir

hesap olmas›na karfl›n, bin y›ldan daha

uzun bir süre boyunca en az›ndan

Dünya’n›n yuvarlak oldu¤una inanan-

lar taraf›ndan kabul edilen uzunluktu.

Columbus, bat›ya do¤ru denize aç›ld›-

¤›nda, Asya’n›n sadece 5000 km uzak-

ta oldu¤unu san›yordu. Bu da onun

Asya’ya çok daha k›sa bir yol buldu¤u-

na inanmas›na yol açm›flt›. Dünya’n›n

gerçek boyutu, 1523 y›l›nda Magel-

lan’›n kalan son gemisinin Dünya çev-

resindeki yolculu¤unu tamamlamas›y-

la anlafl›lm›fl oldu. Elbette, böylece

Dünya’n›n yuvarlakl›¤› da kan›tlanm›fl

oldu.

Bu konudaki bir baflka çaba, ‹z-

nik’te do¤an ve yaflam›n› Rodos ada-

s›nda geçiren ünlü gökbilimci Hipparc-

hus’a ait. Hipparchus, tarihteki en

önemli gökbilimcilerden biri. Baz›

araflt›rmac›lar, Ptolemaios’un Alma-

jest’i yazarken, Hipparchus’un çal›fl-

malar›n› kopyalad›¤›n› öne sürüyor.

Ne var ki, Hipparchus hakk›nda, özel-

likle de yaflam›yla ilgili bilinenler çok

s›n›rl›. Hipparchus’un en önemli çal›fl-

malar›ndan biri, y›ld›zlar›n gökyüzün-

deki görünür konumlar›n› kaydeden

ilk kifli oluflu. Avrupa Uzay Ajans›, onu

onurland›rmak için, y›ld›zlar›n konum-

lar›n› ve uzakl›klar›n› çok duyarl› ola-

rak hesaplamak için f›rlat›lan bir uydu-

ya onun ad›n› verdi. 

Hipparchus, bunun yan›nda, Ba-

bil’li gökbilimcilerin kayda geçirdikleri

tutulmalar› gözden geçirdi. Bu kay›tla-

r› kullanarak, gelecekteki yüzlerce y›l

için tutulma tahminleri yapt›. Günefl

Sistemi’ndeki cisimlerin birbirlerine

göre uzakl›klar›n› oldukça do¤ru bir

biçimde hesaplad›. Ancak, Hipparc-

hus’un en önemli kefliflerinden biri,

Dünya’n›n dönme eksenindeki yalpay›

farketmifl olmas›yd›. Bir topac›n döner-

ken yalpalamas› gibi, Dünya’n›n dön-

me ekseni 26.000 y›ll›k dönemlerle yal-

pa yapar. Bundan yaklafl›k 13.000 y›l

sonra, Vega, kutupy›ld›z› olacak. Ku-

tupy›ld›z› yan›nda elbette gökyüzünde-

ki tüm gökcisimlerinin görünür konu-

mu buna ba¤l› olarak sürekli de¤iflir.

Hipparchus, y›ld›zlar›n ve Günefl’in ko-

numlar›n›n zaman içinde de¤iflmifl ol-

du¤unu, dikkatli ölçümlerle ve eski

gözlemlere bakarak farketmiflti. Dik-

katleri Hipparchus üzerine çeken en

önemli olay, onun Günefl ve Ay’›n bü-

yüklüklerini ve uzakl›klar›n› hesapla-

mas›yla oldu. 

M.Ö. 190 y›l›n›n 14 Mart’›nda, Orta

Do¤u’da bir Günefl tutulmas› meydana

geldi. Bu s›rada, Ay’›n ‹stanbul’daki ve

‹skenderiye’deki görünüfl aç›lar›n› öl-

çen Hipparchus, basit trigonometri

kullanarak Ay’›n uzakl›¤›n›n Dün-

ya’n›n çap›n›n yaklafl›k 71 kat› olmas›

gerekti¤i sonucuna vard›. Ayn› flekilde,

Günefl’in uzakl›¤›n› da 490 Dünya çap›

olarak, yani 300.000 km olarak hesap-

lad›. Ay’›n uzakl›¤› gerçekte yaklafl›k

60 Dünya çap›, Günefl’inkiyse yaklafl›k

150 milyon km’dir. Hipparchus, Ay’›n

uzakl›¤›n› o zaman için kabul edilebilir

bir duyarl›l›kla hesaplam›flt›. Ancak,

Günefl’in uzakl›¤›n› hesaplarken ger-

çekten çok uzak bir sonuca vard›¤›

aç›k.  

Sonuçta, M.Ö. yaklafl›k 200’lü y›l-

larda, Dünya’n›n yuvarlakl›¤›n›n bir

çok ayd›n kifli taraf›ndan benimsenmifl

oldu¤u görülüyor. Hatta, bu tarihten

daha da önceleri, M.Ö. 350 civar›nda,

ünlü filozof Aristoteles, Dünya’n›n düz

de¤il yuvarlak oldu¤u düflüncesine

varm›flt› büyük olas›l›kla. Ancak, gök-

yüzüne bak›p da y›ld›zlar›n de¤il, Dün-

ya’n›n döndü¤ü düflüncesi ona pek

mant›kl› gelmiyordu. Aristoteles’e gö-

re, e¤er Dünya dönüyor olsayd›, bu ha-

reketi hissetmemiz gerekirdi. Rüzgar

hep Dünya’n›n dönüfl yönüne ters yön-



den eser, bulutlar ve kufllar geride ka-

l›rd›. Ona göre, Dünya’n›n durmas›, ge-

ri kalan her fleyin de onun etraf›nda

dönüyor oluflu daha mant›kl› bir aç›k-

lamayd›. Yine ayn› dönemde yaflam›fl

olan Yunan filozof Heraclides, Dün-

ya’n›n dönüyor oluflunun daha basit

bir aç›klama oldu¤unun üzerinde du-

ruyordu. 

Aristarchus ve Pythagoras’›n Dün-

ya merkezli bir evrenin olanaks›z oldu-

¤u düflünceleri pek taraftar bulamad›.

Bunun yerine, Aristoteles’in öne sür-

dü¤ü ve Ptolemaios’un kitab›na ald›¤›

Dünya merkezli evren, 1800 y›l boyun-

ca yayg›n inan›fl olarak kald›. Ptolema-

ios, bu varsay›m› desteklemek için, ge-

zegenlerin gökyüzünde yapt›klar› ha-

reketleri aç›klamaya çal›flt›. Gezegen-

ler, genelde y›ld›zlar gibi do¤udan ba-

t›ya hareket etseler de, belli dönemler-

de buna ters hareketler yap›yorlard›.

Bu, ancak onlar›n farkl› bir merkez et-

raf›nda dönmeleriyle ya da yörüngenin

çevresinde sarmallar çizerek ilerleme-

leriyle k›smen aç›klanabiliyordu. Geze-

genlerin hareketlerini pek de aç›klaya-

mayan bu varsay›m›n Ptolemaios’u ne

kadar tatmin etti¤i bilinmiyor; ama, 17.

yüzy›la kadar, Katolik Kilise’nin de

bask›s›yla, Dünya merkezli evren üze-

rinde pek fazla tart›fl›lmad›.  

Üzerinde yaflad›¤›m›z gezegen ve

gökcisimlerinin hareketlerinin anlafl›l-

maya bafllad›¤› Ptolemaios’a kadar

olan dönemden Copernicus’a (Koper-

nik) kadar geçen yaklafl›k 1400 y›ll›k

dönemde, her fley bir kenara at›lm›fl

görünüyor. Avrupa için durum böyle

olabilir; ancak, gerçek tam olarak böy-

le de¤il. Bu dönemde, Avrupa karanl›k

ça¤›n› yaflarken, Ptolemaios’un kitab›,

Arap gökbilimciler için bir bafllang›ç

noktas› oldu. Arap gökbilimciler, bu ki-

tab› kaynak alarak yüzy›llar boyunca

gözlemler yapt›lar. Almajest, 1175 y›-

l›nda Arapça’dan Latince’ye çevrildi ve

yeniden bat›l› gökbilimcilerin bu kita-

ba ulaflmas› mümkün oldu.

Modern gökbilimin kurucusu kabul

edilen Polonyal› din adam› Copernicus

(1473 – 1543), Almajest’i okudu. Ar-

d›ndan, Aristarchus’un çal›flmalar›na

rastlad›¤›nda, onun Günefl merkezli

evren düflüncesinin do¤ru olmas› ge-

rekti¤ine karar verdi. Bunu kan›tla-

mak için, kendi gözlemlerini yapmaya

bafllad›. 1533’de, 60 yafl›na geldi¤inde,

Roma’da bir dizi ders verdi ve kuram›-

n›, din adamlar›na fark ettirmeden ö¤-

rencilerine sundu. Kiliseye karfl› duy-

du¤u çekince nedeniyle, "Göksel Küre-

lerin Dolanmalar› Hakk›nda" adl› kita-

b›n› uzun süre yay›mlamaktan kaç›nd›.

Sonunda, 60’li yafllar›n›n sonlar›nda,

kitab› yay›mlamaya karar verdi. Kitab›-

n›n ilk bask›s›, öldü¤ü gün, 24 May›s

1543’de elinde oldu. Copernicus’un bu

konudaki çabalar› nedeniyle, Günefl

merkezli Günefl Sistemi, günümüzde

Copernicus sistemi olarak da biliniyor.

Yaklafl›k yüz y›l sonra, küre biçi-

minde, dönen bir Dünya’da, Günefl

merkezli bir sistemde yaflad›¤›m›z dü-

flüncesi ciddi olarak tart›fl›l›r oldu. Al-

man Gökbilimci Johannes Kepler ve

‹talyan gökbilimci Galieo Galilei baflta

olmak üzere, bilim adamlar› Coperni-

cus’un modelini destekleyen çal›flma-

lar yapt›lar. Galileo’nun 1600 y›l›nda

teleskopunu gökyüzüne çevirmesiyle,

Aristoteles ve Ptolemaios’un varsa-

y›mlar› anlamlar›n› yitirdi. Galieo, Jü-

piter’e bakt›¤›nda, onun çevresinde

dolanmakta olan uydular›n› gördü.

Bu, Aristoteles ve Ptolemaios’un var-

sayd›¤› gibi, her fleyin Dünya çevresin-

de dolanmad›¤›n› kan›tl›yordu. Kep-

ler, gezegenlerin Copernicus’un öne

sürdü¤ü gibi, tam olarak dairesel yö-

rüngelerde de¤il, hafif elips biçimli yö-

rüngelerde dolan›yor olabileceklerini

aç›klay›nca, Günefl merkezli sistem

kuram›, gözlemlerle tam olarak örtüfl-

tü. 

17. yüzy›l›n sonlar›na do¤ru, Isaac

Newton, kütleçekim kuram›n› olufltur-

du. Bu kuram, gökcisimlerinin neden

birbirlerinin çevresinde doland›¤›n›

aç›kl›yordu. Kütleçekimi, sadece cisim-

lerin yere düflmesine neden olan bir

kuvvet de¤il, ayn› zamanda her cismi

birbirine ba¤layan bir kuvvetti. New-

ton’un kütleçekim yasas› sayesinde,

gökcisimlerinin hareketleri matematik-

sel olarak da hesaplanabildi. 

Üzerinde yaflad›¤›m›z, evrensel bo-

yutta çok küçük olan gezegenimizin

düz mü, yuvarlak m› oldu¤u; evrenin

merkezinin Dünya m› yoksa Günefl mi

oldu¤u tart›flmalar› binlerce y›l sürdü.

Son yüz y›l içinde, kendi küçük Dün-

ya’m›zdan ç›k›p, gerçek evrenin tarih-

teki gökbilimcilerin hayal bile

edemeyece¤i kadar büyük oldu¤unu

anlad›k. 
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Eratosthenes, Günefl’in Syene’deki
kuyunun dibinde göründü¤ü anda,
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Arflimet’e iliflkin kesin olarak sapta-
nabilen tek tarih, öldü¤ü ‹Ö 212 y›l›.
Bu tarih, antik dönemin dünya savafl›
say›lan ikinci Pön Savafl›’na karfl›l›k
geliyor. Arflimet, Siraküz’ün, Romal›-
lar›n kuflatmas›na iki y›l direnmesini

sa¤layan ilginç savunma makineleri
(düflmana kütükler f›rlatan manc›n›k-
lar dahil) tasarlar. ‹catlar›, Yunan bil-
geli¤inin Romal›lar›n gücünü nas›l ye-
nebildi¤inin güçlü bir sembolü haline
gelir. Yetene¤inden yararlanma iste-

¤inden olsa gerek, Romal› general
Marcellus’un onu kurtarmak istemesi-
ne karfl›n, flehir düfltü¤ünde Arflimet
de yaflam›n› yitirir.

Ve böylece Arflimet bir efsane kah-
raman›na dönüflür. Bugün bile onun

Arflimet (Arkhimedes) en beklenmedik yerlerde ç›kar karfl›m›za. ‹ncil’de bile kendisinden
sözedilmifl olabilir:  "Ufak bir kent ve orada yaflayan birkaç insan vard›; ve büyük bir düflman
kral geldi ve onu kuflatt› ve ona karfl› büyük siperler infla etti. Orada oturan yoksul ve bilgin
bir kifli vard›; bilgeli¤i kenti kurtard›; ama bu yoksul kifliyi hiç kimse an›msamad›.  ...  Bilge

kiflinin bilgeli¤i hor görüldü."  Yüz y›l kadar önce Moriz Friedländer bu al›nt›n›n, Siraküz
kuflatmas›nda Arflimet’in öyküsünün bir versiyonu olabilece¤ine dikkat çekmiflti. Günümüzün
araflt›rmac›lar› bu yoruma pek kat›lmaz, bunun ahlaki ders niteli¤inde bir öykü oldu¤unu ileri

sürerler. Yine de, Friedländer’in bir bak›ma hakl› oldu¤u bir nokta vard›. Arflimet, eski Akdeniz
halk›n›n hayalini, baflka hiç bir bilginin yapamad›¤› ölçüde etkilemiflti.
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arfl‹met
‹spat, fiafl›rt›c›l›k ve Beklenmedik...



hakk›nda baflka herhangi bir
eski zaman bilimcisinden çok
daha fazla fley duyuyoruz; an-
lat›lanlar›n ço¤u güvenilir ol-
masa da. Ne var ki, ara s›ra
eserleri de bize de¤erli baz›
kiflisel bilgiler yans›t›yor. Ör-
ne¤in Kum Sayac› kitab›nda,
Phidias adl› bir astronomun
vard›¤› bir sonucu dile getirir-
ken, onun kendi babas› oldu-
¤una da de¤inir. ‹sim önemli-
dir; çünkü Arflimet’in soylu
olmad›¤›n› gösterir. Atina’da-
ki Parthenon’u yapan büyük
heykeltrafl›n ad› da Phidias’t›.
Daha sonra bu isim zanaat-
karlar aras›nda s›kça kullan›-
l›r oldu. Eski zamanlar›n soy-
lular›ysa hüner ve ustal›¤a
pek de¤er vermezler, elle yap›lan iflle-
ri de o ölçüde afla¤› görürlerdi ki,
o¤ullar›na zanaatsal baflar›lar› an›msa-
tan isimler vermezlerdi. Bu nedenle
Arflimet’in büyükbabas› büyük olas›-
l›kla bir soylu de¤il, alçakgönüllü bir
zanaatkard›. 

Efsanelere pek güven olmasa da,
hamama da bir u¤ramadan Arflimet
konusu eksik kal›r. Kral Hiero’nun al-
t› tac›n›n öyküsünün en ünlü versiyo-
nu, Vitruvius taraf›ndan anlat›lm›fl ola-
n›. Arflimet, hamama gitti¤i bir gün
çok dalg›nd›r; tac› bozmadan alt›n›n
kat›fl›ks›z olup olmad›¤›n› nas›l belirle-
yece¤ini derin derin düflünmektedir.
O s›rada banyosundan suyun taflmak-
ta oldu¤unu farkeder ve "Eureka, eu-
reka!" (Buldum, buldum!) diye ba¤›ra-
rak hemen d›flar› f›rlar.

Arflimet’in buldu¤u neydi? Vitruvi-
us’a göre, suya tümüyle bat›r›lan bir
nesnenin yerinden etti¤i suyun hacmi-
nin, o nesnenin hacmine eflit oldu¤u.
Öyleyse, tac› küvetteki suya dald›-
r›p yer de¤ifltiren suyun hacmini
ölçerse, bu hacim tac›n hacmi-
ne eflit olacakt›. Bu hacim, ku-
yumcuya baflta verilmifl olan
benzer kütledeki saf alt›n›n
yaratt›¤› hacim fark›y-
la ayn› olmal›yd›. Ne
var ki, tac›n tafl›rd›-
¤› suyun hacminin
daha büyük oldu¤u
ortaya ç›kt›. Demek
ki kuyumcu alt›n›
taç yapmak için erit-
ti¤inde bir k›sm›n›

çalm›fl, onun yerine yo¤unlu¤u daha
az olan bir metal koymufltu. 

Öyküde anlat›lan bu yöntem güve-
nilir olmakla beraber o denli basittir
ki Arflimet Yüzen Cisimler Üzerine
eserinde ondan söz bile etmemifl.

Hamam öyküsü bize bu insan›n
gerçek boyutlar›n› yans›tm›yor. Yüzen
cisimler konusundaki eserinde Arfli-
met flafl›rt›c› ölçüde derin bir sonuca
var›yor: Dura¤an bir s›v› kütlesinde,
eflit hacimli bütün sütunlar›n a¤›rl›kla-
r› da birbiriyle ayn› olmal›d›r; tersi du-
rumda s›v›, daha a¤›r olandan daha
hafife do¤ru akar. Bir kat› cisim böyle
bir s›v› içine dald›r›ld›¤›nda da ayn›
fley geçerlidir. Baflka deyiflle, içine ka-
t› bir cisim bat›r›lm›fl bir s›v› sütunun-
da, s›v›n›n ve cismin toplam a¤›rl›¤›,
toplam hacmi ayn› olan bir s›v› sütu-
nunun a¤›rl›¤›na eflit olmal›d›r. Öyley-
se, suya bat›r›lm›fl bir cismin a¤›rl›¤›,
yerinden olan su hacmindeki suyun
a¤›rl›¤› kadar azal›r. (Suda kendimizi
daha hafif hissetmemizin nedeni bu-

dur.) Bu temel teorem, Arflimet’in
sözkonusu eserinde "Önerme
7" bafll›¤› alt›nda titizlikle is-
patlanm›flt›. ‹flte bu, "Eureka!"

diye ba¤›rmaya gerçekten de-
¤ecek bir fleydi.

Arflimet’in ileri sürdü¤ü
tezler, kesin ve basit ol-

duklar› gibi, ken-
disi hakk›nda an-
lat›lanlar kadar da
çarp›c›d›r. Çal›fl-
malar›, birlikte ge-
liflen üç ö¤e içerir:

ispat, flafl›rt›c›l›k ve beklen-
medik. ‹spat ve flafl›rt›c›l›k
birbiriyle ba¤lant›l›d›r; çün-
kü Arflimet, hayret verici
bir fleyin do¤ru oldu¤unu
da ispatlayarak, bizi flafl›r-
t›r. fiafl›rt›c›l›kla beklenme-
dik olan da ba¤lant›l›d›r.
Çünkü flafl›rt›c› sonuç ge-
nellikle, birbirinden çok ay-
r› gibi görünen iki ayr› ala-
n›n denk ya da eflit oldu¤u-
nu gösterir; buysa beklen-
medik bir sürprizdir.

Arflimet yaln›zca sezgi-
sel görünen gerekçeleri
pek az kullan›r; kulland›-
¤›nda da bunu aç›kça belir-
tir. Önce, pek bariz olma-
yan baz› postulatlar (do¤ru

oldu¤u kabul edilen önermeler) sap-
tar. Örne¤in, Küre ve Silindir Üzerine
Birinci Kitap’ta flunu ileri sürer: "E¤er
ayn› yönde içbükey iki e¤riden biri
ötekini içine al›yorsa, bu e¤ri, içine al-
d›¤› e¤riden daha uzundur ve bu ne-
denle, örne¤in, iki nokta aras›ndaki
en k›sa uzunluk, bir do¤ru parças›-
d›r." Arflimet, ispatlanabilir olanla ol-
mayan› birbirinden ay›rmaya çok bü-
yük önem vermiflti. Bariz gibi görü-
nen gözlem sonuçlar›n›, aç›kça belir-
tilmifl postulatlara dönüfltürerek, yad-
s›namayan ispatlar yapmay› baflarm›fl-
t›.

Arflimet’in ispatlar› her zaman fla-
fl›rt›c› ve sezgilere ters düflen sonuçlar
ortaya koymufltur. Basit ve ilginç bir
örnek verelim. Kum Sayac›’nda Arfli-
met, kurdu¤u say›sal sistemle, bütün
evreni dolduracak kum tanelerinin sa-
y›labilece¤ini gösteriyor. Bu ispat›n,
görülebilen herhangi bir matematiksel
amac› yok -flafl›rt›c› bir örnek olman›n
d›fl›nda.

Arflimet’in ispatlar›n›n sonucu, ge-
nellikle iki biçimden birini içerir. Bi-
rincisi, e¤risel bir nesnenin, bir tür
do¤rusal nesneye eflit oldu¤u yönün-
dedir. (E¤risel ve do¤rusal aras›ndaki
s›n›r, Eski Yunan geometrisinin özü-
nü, hatta bir anlamda geometrinin
kendisinin özünü oluflturur.) ‹kincisiy-
se, fiziksel nesnelerin, soyut geomet-
rik terimlerle betimlenebilecekleridir. 

E¤risel ve do¤rusal geometrilerin
kar›fl›m›n› içeren ispatlar, küre ve si-
lindir konusundaki iki kitapta da yer
al›r. Silindir içine çizilen kürenin gö-
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Arflimet ‹Ö. 287 y›l›nda, Sicilya adas›ndaki Siraküz kentinde do¤du. ‹Ö. 212’de,
Siraküz Romal›lara düfltü¤ünde bir asker taraf›ndan öldürüldü.



rünüflü o denli çarp›c›d›r ki, Arflimet
bunun mezar tafl›na çizilmesini ister.
Yüzy›llar sonra, ‹stanbul’daki Aya Sof-
ya gibi büyük yap›lar için esin kayna-
¤› olan, belki de bu flekildir. Dünyaya
iki yeni cismin tan›m›n› getiren iki ça-
l›flmas› daha az çarp›c› de¤ildir: Ko-
nikler ve Küresel Cisimler Üzerine ve
Spiral Çizgiler. Fiziksel nesneleri ge-
ometrik terimlerle tan›mlayan çal›flma-
larsa Düzlemlerin Dengesi Üzerine ve
Yüzen Cisimler Üzerine kitaplar›d›r.
Parabolün Karelenmesi (yani parabo-
lün, alan› eflit karelere bölünmesi) ve
Mekanik Teoremlerin Yöntemi konu-
sundaki iki incelemesindeyse her iki
yaklafl›m› birlikte kullanm›flt›r.

Bu eserler ve Kum Sayac›’n›n, Arfli-
met’in kendi yaz›s›yla günümüze ulafl-
m›fl eserler oldu¤u konusunda, tam
denebilecek bir fikir birli¤i var. Bun-
lar, belki de matematik tarihinde en
etkin olmufl çal›flmalar. ‹spat, flafl›rt›c›-
l›k ve onu izleyen beklenmedik süreç-
leri, günümüz matematikçileri için de
bir hedefse, bunun nedeni belki de Ga-
lileo, Leibniz ve Newton’dan geçerek
bize ulaflan, Arflimet’in tarihî miras›.

Arflimet’in Mekanik Teoremlerin
Yöntemi konusundaki çal›flmas›, onun
en ilginç eseri say›l›yor. Bu çal›flma,
ünlü dilbilimci Heiberg taraf›ndan
1906 y›l›nda, ‹stanbul’da eski parflö-
menler aras›nda (üzeri kaz›nm›fl ve
sonra yeniden yaz›lm›fl olarak) bulun-
mufltu. Heiberg’in buldu¤u, bir 13.
yüzy›l dua kitab›na malzeme olufltu-
ran çal›flman›n, 10. yüzy›l kopyas›yd›.
Heiberg belli belirsiz izlerin, hepsini
olmasa da ço¤unu okumay› baflarm›fl-
t›. Bu inan›lmaz bulgudan k›sa süre

sonra yaz› yeniden kayboldu (ya da ça-
l›nd›). Ancak 1998’de New York’ta bir
aç›kart›rmada yeniden su yüzüne ç›ka-
rak iki milyon dolara sat›ld›. Ad› aç›k-
lanmayan al›c›, eserin flimdi Baltimo-
re’daki Walters Sanat Müzesi’nde ko-
runma ve görüntülenme çal›flmalar›na
da destekte bulunuyor.

1906’dan bu yana, Mekanik Te-
oremlerin Yöntemi’nde Arflimet’in
do¤ru, e¤ri, fiziksel ve geometrik kav-
ramlar›n› birlefltirdi¤i biliniyor; daha
da önemlisi, kalkülüsü öngörerek son-
lu ile sonsuzu da birlefltirdi¤i.

Biri e¤risel, öteki do¤rusal iki nes-
ne alal›m ve bunlar› sonsuz say›da bö-
lümlere ay›ral›m; öyle ki, ikifler olarak
al›nd›klar›nda hepsi ayn› noktaya göre
dengede olsun (Bkz. flekil). Örne¤in,
Birinci Önerme için verilen flekilde, bu
tür sonsuz say›daki bölümlerden her-
hangi biri için; ΑΒΓ parabolünden
ΟΞ, ve ΑΒΓ üçgeninden ΜΞ do¤rula-
r› (parabol-do¤rusu Θ konumunda ol-
mak üzere), K noktas›na göre denge
durumundad›r. Bu nedenle, bir bütün
olarak al›nd›¤›nda üçgen ve parabol,

ayn› K noktas›na göre (parabolün
a¤›rl›k merkezi Θ’de olmak üzere)
dengededirler. Bir üçgenin a¤›rl›k
merkezini bulmak kolayd›r; öyleyse
parabolün ve üçgenin a¤›rl›k merkez-
lerinin, dengelendikleri noktaya olan
uzakl›klar›n› ölçebiliriz.

Bu makalenin yazar› Reviel Netz ve
Osaka, Prefecture Üniversitesi’nden
Ken Saito, 2001 y›l›nda Baltimore’a
giderek Mekanik Teoremlerin Yönte-
mi’nin daha önce okunmam›fl bölüm-
lerini inceliyor ve oldukça flafl›r›yorlar.
Ortaya ç›k›yor ki, Arflimet kalkülüsü
yaratmak için kesin yöntemlerin aray›-
fl› içindeymifl.

Ça¤dafl araflt›rmac›lar, matemati¤in
16. yüzy›ldaki bilim devrimi s›ras›nda
temel bir kavramsal devrim yaflad›¤›n›
varsayd›lar. Sonsuz büyüklükte küme-
lerle ilk u¤raflanlar›n modern matema-
tikçiler oldu¤u, Eski Yunan matema-
tikçilerinin buna hiç el atmad›¤› düflü-
nülegeldi. Ancak bulunan eski parflö-
menlerde Arflimet’in tam da bunu yap-
makta oldu¤u görüldü. Sonsuz bü-
yüklükte iki kümeyi karfl›laflt›r›p, ayn›
say›da elemanlar› oldu¤unu ifade et-
miflti. Bugüne kadar Eski Yunan ma-
temati¤i konusundaki kaynaklar›n
hiçbiri bu bilgiyi içermifl de¤il.

Bu bulgu Arflimet’in yaflam› boyun-
ca yapt›¤› çal›flmalar›n tümünün bir
simgesi. En önemlisi de, daha önce
kimsenin yapmad›¤› bir fley yapmaya
çal›flmas›yd›: beklenmedik olan› baflar-
mak. 

Netz, R., Proof, Amazement, and the Unexpected, Science, Kas›m
2002

Ç e v i r i :  N e r m i n  A r › k
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Arflimet’in Yöntem’deki Birinci Önerme’sini göste-
ren flema.



‹nsanlar, yaflad›klar› çevreyi tan›-

ma, onu keflfetme ve fethetme e¤ili-

mindedir. Bu anlamda dünya her za-

man kâfliflerin ilgiyle araflt›rd›¤› bir

yerdi. Dünya’ya çeflitli biçimler yak›fl-

t›rd›lar. Tepsi gibi düz ya da silindir

olabilirdi. Belki bir öküzün boynuzun-

da, belki de bir kaplumba¤an›n s›rt›n-

dayd›. Yeryüzü için en çekici geomet-

rik biçimlerden biri, yumurta biçimiy-

di. Eski M›s›rl›lar Dünya’y› geceleri

Ay’›n t›pk› "büyük beyaz bir kuflun yu-

vas›ndaki yumurtas›n› korudu¤u gibi"

korudu¤una inan›rlard›. 1. ve 2. yüz-

y›lda yaflam›fl olan H›ristiyan Gnostik-

ler de Dünya’y› evrenin karn›nda bir

yumurta olarak alg›lam›fllard›. Papaz

Bede flöyle yazm›fl notlar›nda: "Dünya

evrenin ortas›na yerlefltirilmifl olup,

yumurtan›n içindeki sar›s› gibi durur.

Çevresindeki su yumurtan›n ak›na

benzer ve en d›fl›nda da atmosfer var-

d›r. Tümünün d›fl›ndaysa t›pk› kabu-

¤un yumurtay› kaplad›¤› gibi atefl bu-

lunur. 

Eski Yunanl›lara ait günümüze ka-

dar gelmifl harita yok. Yine de Yunan

Harita

Yeryüzü’nün Sureti
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Dünya’n›n en eski haritas›n›n Türkiye’de oldu¤unu biliyor musunuz? Günümüzden yaklafl›k
8000 y›l öncesine ait bu harita, Çatalhöyük’ün duvarlar›nda bulunmufltu. Bugün Anadolu
Medeniyetleri Müzesi’nde sergileniyor. Bulundu¤u günden beri flaflk›nl›k yaratan ve dünya

çap›nda üne kavuflan Piri Reis haritas›, Topkap› Saray›’nda. Anadolu’ysa, çok eski ça¤lardan
beri haritas› yap›lan bir ülke. Böyleyken, haritalar ve haritac›l›¤›n tarihi hakk›nda yeterince fley

biliyor muyuz?



edebiyat›na bakt›¤›m›zda bir uyum

aray›fl› görünüyor. Yunanl›lar›n Dün-

ya’y›  küre biçiminde alg›lamaya baflla-

madan önce,  baflka hangi biçimlerde

olabilece¤ini tart›flt›klar› biliniyor. He-

rodot, Dünya’n›n, Oceanus Irma¤›’yla

çevrelenen yuvarlak bir disk oldu¤u

yolundaki Homeros anlay›fl›n› elefltire-

rek, çevresinde büyük bir çöl olmas›

gerekti¤ini savunmufltu.  Bir tür ekva-

tor kavram›, Dünya’n›n yuvarlak ol-

mas› fikrinden önce yerleflmiflti. Nil ve

Tuna ›rmaklar›, Herodot’a göre Yunan

haritalar›n›n ortas›ndan geçen med-

yan çizgisinin iki yan›nda simetrik ola-

rak uzanmaktayd›. Simetri, o dönem-

lerde oldukça popüler bir anlay›flt› ve

her fleyde bir simetri aran›yordu. Bili-

nen Dünya’n›n Aeschylos, tarihçi Ep-

horus ve baflka Yunan yazarlar›nca

benimsenen biçimi, düzgün yamuktu.

‹yon haritalar›nda Akdeniz’in uzunla-

mas›na ekseni boyunca uzanan "ekva-

tor" birçok noktay› ayd›nlat›yor. Bu

haritalarda eksen üzerinde yer alan ve

dolay›s›yla da Günefl’in yaz ve k›fl do-

¤ufl bat›fllar› aras›nda yer alan Anado-

lu, ideal iklim kufla¤› içinde oluyordu.

Kare biçimindeki evren de birçokla-

r›na çekici gelmiflti. Eski Perulular

bafltanr›n›n oturdu¤u, çat› biçiminde

tepesi olan kutuya benzer bir Dünya

tasarlamaktayd›lar. Aztekler ise orta-

da bir ve kenarlara do¤ru da birer ol-

mak üzere befl kareli bir Dünya olufl-

turmufllard›. 

Büyük mitler ve metaforlar, her

yerde Dünya’y› ve evreni anlafl›labilir

k›lmaya yard›mc› oluyorlard›. Yunanl›-

lar›n inanc›na göre Dünya, Atlas ad›n-

daki bir devin s›rt›nda tafl›n›yordu.

Meksika’da, aralar›nda en güçlüsü Qu-

etzelkoatl olan en az dört gökyüzü ta-

fl›y›c›s› vard›.

MÖ 5. yüzy›l dolaylar›nda Yunanl›

bilginler Dünya’n›n bir küre oldu¤unu

düflünmeye bafllam›fllard›. Bunun ilk

kan›t› Platon’un "Phaedo"sudur. Bun-

dan sonra Yunanl›lar Dünya’y› art›k

suda yüzen yass› bir disk olarak dü-

flünmeyi b›rakm›flt›. Pisagorcular ve

Platon, bu inançlar›n› estetik kavram-

lara dayand›r›yorlard›. Onlara göre

küre en kusursuz geometrik biçim ol-

du¤u için, Dünya’n›n da do¤al olarak

bu biçimde olmas› gerekirdi. Küresel

bir Dünya, estetik düflünüfl için s›n›r-

s›z olanaklar yarat›yordu. ‹lk olarak,

kürenin paralel çizgilerle düzgün ta-

bakalara ayr›lmas› yoluna gidildi. Bu

çizgiler düzenli biçimde belirtilirse,

acaba aralar›ndaki boflluk ve ve aral›k

özel bir anlam tafl›yabilir miydi? Böy-

lece Yunanl›lar küre üzerine bu çizgi-

leri çizip, onu "climata" ad›n› verdikle-

ri paralel dilimlere ay›rd›lar. Bu dilim-

lerin co¤rafi ya da astronomik anlam›

da vard›. En uzun günün uzunlu¤u

bir bölge içinde kabaca bütün ülkeler-

de eflit oluyordu. Climata, Yunanca’da

e¤im anlam›na gelen "clima"dan türe-

miflti. Eski yazarlar, bu dilimlerin ne

kadar olmas› gerekti¤i konusunda bir

anlaflmaya varamam›flt›. Kimi en çok

üç dilimi önerirken, on ya da daha çok

dilim öneren de vard›. En popüler uy-

gulama, Yunanl›lar›n ve Romal›lar›n

çok iyi bildi¤i bölgenin, yani 46°’ye

kadar olan kuzey enlemi yöresinin,

Plinius’un önerdi¤i gibi ekvator kuze-

yinde yedi dilime bölünmesiydi. Plini-

us, daha kuzeydeki yabanyöreleri için

üç dilim daha öneriyordu. Ptolemaios

ise, kuzey yar›mküresinin tümü için

21 paralel dilim belirlemiflti.

Climata ve simetri anlay›fl›ndan

Ptolemaios’un yeryüzü sistemi do¤du.

Ptolemaios, genelde ortaya att›¤› gök-

yüzü sistemiyle tan›n›yor. Oysa yeryü-

zü sistemi üzerine söyledikleri daha

akla yak›nd›. Yine de, eski ça¤ co¤raf-

yac›lar›n›n ad› an›ld›¤›nda en büyükle-

rinden biri olarak Eratosthenes’in ad›

geçer. Eratostehenes, çeflitli gezginler-

den, 21 Haziran günü Günefl’in ö¤len

vakti Syene’deki (bugünkü Assuan)

bir kuyuda hiç gölge yapmad›¤›n›, do-

lay›s›yla tam tepede oldu¤unu, buna

karfl›l›k ‹skenderiye’de gölge olufltur-

du¤unu duymufltu. Buna ve elindeki

baflka bilgilere dayanarak, Syene’nin

‹skenderiye’nin tam güneyinde oldu-

¤unu belirledi. Syene’de hiç gölge bu-

lunmad›¤› anda ‹skenderiye’deki göl-

genin uzunlu¤unu ölçerse, Dünya’n›n

çevresini hesaplayabilece¤ini düflün-

dü. 21 Haziran günü ‹skenderiye’de

bir dikilitafl›n gölgesini ölçtü¤ünde,

geometri yöntemleriyle Günefl’in tepe-

den 7° 14’ uzakta oldu¤unu belirledi.

Buradan ç›karak, Dünya’n›n çevresini

hesaplad›. Eratosthenes’in yeryüzünü

haritalama teknikleri, daha da yüksek

baflar›lar oluflturuyordu. Onu ‹znikli

Hipparchus’un çal›flmalar›na yöneltti-

¤i elefltirilerle de tan›yoruz. Hipparc-

hus, gündönümlerinin oluflumunu

bulmufl, 1000 kadar y›ld›z› katalogla-

m›fl, trigonometrinin temellerini atm›fl-

t›. Eratosthenes, yerküreyi birbirine

paralel do¤u-bat› ve kuzey-güney çiz-

gilerine bölmüfl, bilinen dünyay› Ro-

dos Adas›’ndan geçerek Akdeniz’i iki-

ye bölen bir do¤u bat› çizgisiyle kuzey

ve güney dilimlerine ay›rm›flt›. Bu çiz-

giye sonradan ‹skenderiye’den geçen

bir çizgi daha ekledi. Erotosthenes,

haritalar›nda çizgileri bilinen merkez-

lerden geçiriyordu. Bunlar: ‹skenderi-

ye, Rodos, eski Etyopya krallar›n›n bafl-

kenti Meroe, Hercules Sütunlar› (Ce-

belitar›k Bo¤az›), Sicilya, Basra Körfe-

zi ve ‹ndus Irma¤›’n›n a¤z› gibi yerler-

di. Böylece, yerkürenin üzerine yerlefl-

tirilen ve insanlar›n kolayl›kla kullana-

bilecekleri bir haritada kesiflen dikey

ve yatay hatlar sistemi yarat›lm›fl olu-

yordu. Bundan sonraki ad›m› Hipparc-

hus atm›fl,  climata’lar›, ekinoks çizgi-
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lerine paralel ve ekvator-

dan kutuplara kadar eflit

aral›klarla çizdikten son-

ra, yine eflit aral›kl› ve ek-

vatora dik kutup noktala-

r›nda birleflen bir çizgiler

dizisi oluflturmufltu. Cli-

mata çizgileri, böylece

yeryüzünün Günefl ›fl›nla-

r›n› ayn› e¤imle alan böl-

gelerini belirlemenin öte-

sinde bütün noktalar› be-

lirleyen bir koordinatlar

düzeni sa¤layabilecekti.

Eratosthenes, böyle bir

sistemin yararlar›n› an-

cak kabaca görebilmiflti.

Onun döneminde insanla-

r›n haritalar›nda gördük-

leri yerler, ancak gezgin-

lerin sözlü anlat›lar›nda

belirttikleri ve yerlerini kesin olmayan

bir biçimde anlatt›klar›yla s›n›rl›yd›.

Bunun yeterli olmad›¤›n› bilmesine

karfl›n, bu hatlar için gerekli olan refe-

rans noktalar› dizisinden yoksundu.

Hipparchus ise, bütün yerlerin kesin

ve astronomik gözlemlerle ve tüm yer-

yüzünü kaplayan bir enlemler-boylam-

lar sistemiyle kaplanmas› gerekti¤ini

düflünüyordu. Yeryüzünün her nokta-

s›n› böyle bir koordinatlar sistemi  içi-

ne almak için göksel referans noktala-

r› kullanma düflüncesini ortaya atarak

insan›n Dünya’y› haritalama modelini

de sunmufl oldu. Hipparchus, ayr›ca

bugün de kullan›lan matematik terim-

lerinin yarat›c›s›. Eratosthenes Dünya

küresini 60 dilime bölmüfltü. Hipparc-

hus dilim say›s›n› 360’a ç›kard› ve ça¤-

dafl co¤rafyac›lar›n "derece" olarak ta-

n›mlad›klar› dilimleri elde etti. 

Kartografi, yani haritac›l›k üzerine

en büyük söz sahibi olanlardan biri de

kuflkusuz Ptolemaios. Dünya haritala-

r›m›z›n çerçevesi ve terminolojisi Pto-

lemaios’tan kalma.  Benimsedi¤i yatay

ve dikey hatlar siste-

mi, modern kartogra-

finin temelini olufltu-

ruyor. Bundan baflka,

enlem ve boylam de-

yimlerini ilk kullanan

kifli oldu¤una inan›l›-

yor. "Co¤rafya" adl›

eserinde sekiz bini

aflk›n noktan›n enlem

ve boylam›n› belirti-

yor. Haritalar›nda ku-

zeyin üstte olarak

kullan›lmas› uygula-

mas›n› getirmifl. Pto-

lemaios, haritas›n› 26

bölgeye ay›rm›fl ve

daha kalabal›k bölge-

ler için ayr›nt›lar› ve-

rebilmek amac›yla öl-

çek küçültmüfltü.

Ptolemaios, Dünya’n›n küresel biçimi-

nin haritalama alan›nda getirdi¤i so-

runlar›n fark›ndayd›. Bu nedenle iki

yer aras›ndaki uzakl›klar› hesap ede-

bilmek için trigonometri tablolar› kul-

land›. Bunun la birlikte büyük yanl›fl-

lar da yapm›flt›. Kendinden önce Ero-

tostehenes’in 112 km olarak belirledi-

¤i dereceyi 80 km’ye düflürmüfl, co¤-

rafyac› Strabon’a dayanarak Dün-

ya’n›n çevresini 28 800 km olarak ver-

miflti. Erotosthenes’in de¤il de Ptole-

maios’un haritalar›n› kullanan Kristof

Kolomb, sürekli bat›ya giderek k›sa

sürede Hindistan’a ulaflaca¤›n› düflü-

nüyordu. Oysa Hindistan çok daha

uzaktayd›.

Ptolemaios’un ard›ndan haritac›l›k

ve co¤rafya alan›nda yüzy›llarca süren

bir suskunluk yafland›. Bunun nedeni,

dogmatik H›ristiyan düflüncesiydi.

Yaklafl›k 300-1300 y›llar› aras›nda sü-

ren durgunluk döneminde H›ristiyan

dogmas›, eski co¤rafyac›lar›n özenle

oluflturmaya bafllad›klar› Dünya fikri-

ni bask› alt›na al›yordu. Bu dönemde

Bat›’da enlem ve boylam e¤rilerini,

da¤lar›, nehirleri, eski co¤rafyac›lar›n

çal›flmalar›n› unutan kilise co¤rafyac›-

lar›, dinsel karikatürler olarak tan›m-

lanabilecek çizimleri Dünya haritas›

gibi sunmaya çal›fl›yordu. O dönem-

den günümüze 1600’ü aflk›n harita

kald›. Bask› makinesinin bilinmedi¤i

dönemlerden kalan bu haritalar, hari-

tac›lar›n ve onlar›n çal›flmalar›n› des-

tekleyen kiflilerin Dünya’ya nas›l bak-

t›¤›n›n bir göstergesi olarak düflünüle-
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bilir.  Bu haritalar›n ortak biçimleri

kendilerine tekerlek ya da T-O harita-

s› ad›n›n verilmesine neden olmufltu.

Yerleflimli Dünya’n›n tümü bir yuvar-

lak çember (O) içine al›nmakta ve "T"

biçiminde bir akarsuyla bölünmektey-

di.  Haritalar›n üst ucunda Asya yer

al›yordu. T’nin sol alt k›sm›, Avru-

pa’ya ve sa¤ alt k›sm› da Afrika’ya ay-

r›lm›flt›. Avrupa’y› Asya’dan ay›ran çu-

buksa Akdeniz’di. Avrupa ve Afrika’y›

Asya’dan ay›ran yatay çubuk tek bir

çizgi olarak akt›klar› varsay›lan Tuna

ve Nil ›rmaklar›yd›. Tümünün çevre-

sinde "Okyanus Denizi" görülmektey-

di. Bunlar "ekümen"leri yani yerleflim-

li Dünya’y› gösteren "ekümenik" hari-

talard›. H›ristiyan dogmalar›na göre

çiziliyorlard›. Sözgelimi, Tevrat’ta

"Sonra Tanr› flöyle dedi: Buras› Ku-

düs’tür. Ben onu, çevresindeki ülkele-

rin ve uluslar›n ortas›na yerlefltirdim."

dendi¤i için Kudüs kenti bütün harita-

lar›n ortas›na konuyordu. Bu uygula-

ma di¤er uygarl›klarda da farkl› de¤il

ço¤u zaman. Hindular, Meru Da¤›’n›

kutsal gördükleri için Dünya’n›n mer-

kezi say›yorlard›. M›s›r ve Babil za-

manlar›nda da bu böyle olmufltu. ‹s-

lam inan›fl›na göre merkez olarak Kâ-

be al›nmal›yd›. Bütün bu sistemlerde

co¤rafi de¤il, dini kayg›lar ön planda

yer al›yordu. Bu dönemlerde yeniden

düz Dünya görüflüne dönüldü¤ünü de

görürüz. Bunda "Antipode" inan›fl›n›n

etkisi vard›. Bu inan›fla göre, Ekvator

geçildi¤inde "Antipode"lar›n, yani bafl

afla¤› yaflayanlar›n ülkesine geliniyor-

du. Burada insanlar kafalar›n›n üze-

rinde duruyor, a¤açlar›n kökleri yuka-

r› do¤ru f›flk›r›yordu. Ya¤mur da el-

bette yerden gö¤e ya¤›yordu. Lactani-

us ya da ‹sidore gibi dönemin bilginle-

ri bu fikrin saçma oldu¤u kan›s›nday-

d›. Ama bu düflünceyi yads›mak, onla-

ra Dünya’n›n asl›nda düz oldu¤unu

düflündürüyordu. ‹sidore, Dünya’y› te-

kerlek gibi yuvarlak olarak düflündü-

¤ü için "orbis terrarum" olarak aç›kl›-

yordu: "Avrupa ve Afrika Dünya’n›n

yar›s›n›, Asya  ise geri kalan k›sm›n›

oluflturur. Akdeniz ad› verilen büyük

deniz, okyanustan gelip Avrupa ve Af-

rika’y› biribirinden ay›rd›¤› için bu bü-

yük alan iki bölüme ayr›lm›flt›r. ‹sido-

re’un haritalar›nda, do¤u en yukarda

olarak betimleniyordu.

Avrupa’da H›ristiyan co¤rafyas› bu

fantezi ve dogma karmaflas›na dönü-

flürken, baflka yer-

lerde insanlar Dün-

ya’ya iliflkin bilgile-

rini ve harita yapma

yeteneklerini de ge-

lifltiriyorlard›. Çinli-

ler, Eratosthenes,

Hipparchus ya da

Ptolemaios’un etkisi

olmadan kendili¤in-

den Dünya’n›n yü-

zünde oldu¤u varsa-

y›lan yatay ve dikey

çizgiler sistemini kendi

haritalar›nda uygulamaya

bafllam›fllard›. Küresel Dün-

ya, Yunan kartografisinin te-

melini olufltururken, Çin’de

düz Dünya görüflü hakimdi. Pto-

lemaios bat›daki çal›flmalar›n› bi-

tirdi¤inde, Çinli kartograflar kareli

haritalar›n›n kullan›labilir yöntemle-

rini gelifltirmifl, Bat›’y› etkileyen bö-

lünmelerden hiç etkilenmeden dünya

ve haritac›l›k tarihine zengin örnekler

b›rakm›fllard›. Çinlilerin Ptolemaios’u

olarak kabul edilen Phei Hsui, Çin ha-

nedanl›¤›n›n ilk imparatoruna 18 say-

fal›k ayr›nt›l› bir Çin haritas› sunmufl-

tu. Atlas›n›n ön sözünde uygun ölçü-

lerde harita oluflturmak için dikdört-

gen hatlar› kullanarak do¤ru bir hari-

ta oluflturman›n yöntemlerini aç›kla-

m›flt›: "E¤er bölümleri derecelere ay›r-

madan harita yapmaya kalkarsan›z,

neyin yak›n neyin uzak oldu¤unu an-

lamak olas› olmaz. Ama uzakl›klar›n

gerçek ölçü simgeleri, ölçülmüfl biçim-

lerle uygun olmal›d›r..." 

Haritalar›n gelifliminde en büyük

etkenlerden biri de, kuflkusuz yolcu-

luklar. Uzak ülkelere giden denizcile-

rin yeni ve güvenilir haritalara gerek-

sinim duymas›, do¤al olarak haritac›l›-

¤›n geliflmesinde itici güç oluyordu.

Pusuladan önce yaln›zca k›y›lar› izle-

yerek, karadan uzaklaflmadan yol al-

d›klar› dönemlerde denizclerin harita-

ya gereksinimleri olmuyordu. ‹lk man-

yetik pusulalar›n gemilerde kullan›l-

maya bafllanmas›n›n ard›ndan, gemiler

aç›k denizlere korkusuzca yelken aç-

maya bafllad›lar ve denizci haritalar›
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1528’de yap›lan Piri Reis’in haritas›.

‹stanbul’u gösteren bu ortaça¤ resmi, döneminde harita olarak kullan›l›yordu.



yap›lmaya baflland›. Portolan

haritalar› denen bu tür k›lavuz

haritalar, seyir yollar›n›, liman-

lar› ve demirleme yerlerini gös-

teriyorlard›. Pusulan›n kullan›l-

maya bafllanmas›ndan sonraki

dönemde portolan haritalar›

öteki tüm haritalardan daha ay-

r›nt›l› ve do¤ru bir hale geldi.

Kolomb, Macellan, Vasco de Ga-

ma gibi kâfliflerin yolculuklar›y-

la, keflifler ça¤› bafllam›flt›. Bu

dönemin en büyük haritac›s›

Felemenkli Gerardus Mercator,

1554’te yay›mlad›¤› Avrupa ha-

ritas›nda gelifltirdi¤i izdüflüm yönte-

miyle, meridyenleri hep ayn› aç›da ke-

sen yollar olan loksodromlar› düz bir

çizgi halinde haritaya geçirerek deniz-

cilerin temel sorunlar›ndan birini çöz-

dü.

Bu dönemlerde yap›lan bir baflka

harita da ileride çok ünlü olacakt›. Bu,

Türk denizcisi Piri Reis’in haritas›yd›.

1929 y›l›nda, Türkiye Cumhuriyeti’nin

kuruluflundan birkaç y›l sonra araflt›r-

mac›lar, Osmanl› sultanlar›n›n y›llarca

içinde yaflad›klar› Topkap› Saray›’n›

dolduran milyonlarca eflya aras›nda

araflt›rma yaparken, bir haritayla kar-

fl›laflt›lar. Ceylan derisi üzerine yap›-

lan bu harita, Grönland’›, Florida’ya

kadar Kuzey Amerika k›y›lar›n›, Orta

Amerika’y› hatta Güney Amerika’n›n

Atlas okyanusu k›y›lar›n› gösteriyor-

du. Araflt›rmac›lar› daha da flafl›rtan

bu haritan›n Piri Reis taraf›ndan, am-

cas›n›n Kolomb’dan ald›¤› haritalara

dayan›larak çizildi¤i notuydu. Yap›lan

araflt›rmalar bu haritan›n 1528 y›l›nda

yap›ld›¤›n› gösteriyordu.Ama araflt›r-

mac›lar› as›l meraka düflüren fley, ça¤-

dafl haritac›lar› bile hayran b›rakt›ra-

cak kadar incelikle çizilmifl bu haritay-

la bugün bile rahatl›kla yolculuk yap›-

labilecek olmas›yd›.

18. yüzy›lda haritac›l›k ayr› bir bi-

lim dal› oldu. Özellikle Frans›z bilim

adamlar›, eski haritalardan basit ak-

tarmalar yapmak yerine, yeni ölçümle-

re girifltiler. Frans›z Akademisi’nin de

mali deste¤iyle, Dünya’n›n boyutlar›-

n›n daha iyi saptanmas› amac›yla bir

meridyenin iki derecesinin üçgenleme-

sini yapmak gibi oldukça pahal› proje-

lere bafllad›lar. Bu arada yeni ve daha

duyarl› aletler gelifltirildi; gökbilim

gözlemlerinde teleskoptan yararlanma

dönemi aç›ld›. Kronometrenin yard›-

m›yla boylam hesaplar› kolaylaflt›. K›y›

özellikleri daha do¤ru ve ayr›nt›l› ola-

rak haritalara aktar›ld›. Ulusal devlet-

ler aras›ndaki egemenlik mücadelesi,

topografya çal›flmalar›n›n h›zland›r›l-

mas›nda önemli rol oynad›. Arazi ölçü-

mü önceleri askeri amaçla bafllam›fl-

ken sonralar› sivil bir gereksinim hali-

ne geldi. Avrupa ülkeleri, bu dönemde

kendi haritalar›n›n yan› s›ra, sömürge-

lerinin de ayr›nt›l› haritalar›n› haz›rla-

d›lar. Avrupa’da yaflanan savafllar ve

egemenlik mücadeleleri, haritac›l›¤›n

geliflimini h›zland›rd›ysa da, ‹kinci

Dünya Savafl›’n›n bitimine dek ülkele-

rin ellerindeki bilgiyi di¤erleriyle pay-

laflmak istemedi¤ini söyleyebili-

riz. Bilgi al›flverifli ancak savafl-

tan sonra  daha sa¤l›kl› olabildi.

Birinci ve ‹kinci Dünya Savaflla-

r› s›ras›nda havac›l›¤›n da gelifl-

mesinin, haritac›l›k üzerinde

olumlu bir etkisi oldu. Havadan

çekilen foto¤raflar ve trimetri

(çizimi yap›lacak cismin üç bo-

yutunun ölçülerinin farkl› oran-

larda küçültülmesine dayanan

izdüflüm tekni¤i) yöntemlerinin

geliflmesiyle daha çok ve daha

do¤ru haritalar yap›ld›. Günü-

müzde havadan ve uzaydan ya-

p›lan ölçümlerle ve bilgisayarlar yard›-

m›yla mükemmel haritalar yap›l›yor.

Türkiye’de Haritac›l›k

Türkiye’nin büyük bir haritas›n›n

ülkenin kendi olanaklar›yla ç›kar›lma-

s› çal›flmalar›ysa daha 19. yüzy›l›n ba-

fl›nda bafllam›flt›. Bunun için Avru-

pa’ya ö¤renci gönderildiyse de bir so-

nuç al›namad›. 1908’e de¤in bu konu-

da, baz› yabanc› haritalar›n Türkçe’ye

çevrilip aynen ya da ölçekleri de¤ifltiri-

lerek bas›lmas›ndan baflka çal›flma ya-

p›lmad›. 1908’de 2. Meflrutiyet’in ila-

n›ndan sonra, Türk haritac›l›¤›n›n ku-

rucusu say›lan Mehmet fievki Pa-

fla’n›n haz›rlad›¤› bir program uyar›n-

ca, 1909’da arazide harita ç›kar›lmaya

baflland›. Osmanl› döneminde, Erkân-›

Harbiye-i Umumiye Riyaseti’ne (döne-

min Genel Kurmay Baflkanl›¤›’na) ba¤-

l› Harita fiubesi Müdürlü¤ü’nün çal›fl-

malar›, Cumhuriyet’ten sonra askeri

bir kurum olarak 1925’te kurulan Ha-

rita Genel Müdürlü¤ü taraf›ndan sür-

dürüldü. Kurum, ülkenin 1:200 000

ölçekli ve 224 paftadan oluflan harita-

s›n› 1928’de tamamlad›. 1934’teyse se-

kiz paftadan oluflan 1: 800 000 "Tür-

kiye Haritas›"n›  yay›mlad›. Türki-

ye’nin 1:500 000, 1: 250 000, ve 1:

100 000 ölçekli haritalar›n› da yay›nla-

yan kurumun en büyük çal›flmas›,

7000 paftadan oluflan 1:25 000 ölçek-

li Türkiye Haritas›. Kurum günümüz-

de çal›flmalar›n› Harita Genel Komu-

tanl›¤› ad› alt›nda sürdürüyor.
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Sigara al›flkanl›¤›, tüm dünyada kanserden ölümlerin en önemli nedeni. Yol açt›¤› baflka hastal›klar
da göz önüne al›nd›¤›nda sigara, kullan›c›lar›n yar›s›n›n ölümüne yol aç›yor. Sigara içmek,
insanlar›n kendi seçimleriyle benimsedikleri bir davran›fl biçimi oldu¤undan, erken ölümlerin en
"önlenebilir" nedeni. Sigara al›flkanl›¤›, nüfusun % 44’ünün sigara kullan›c›s› oldu¤u ülkemizde de
en önemli toplum sa¤l›¤› sorunlar›ndan biri. 
‹çinde nikotinin yan› s›ra baflka binlerce zehirli madde bulunan sigara duman›, içenleri oldu¤u
kadar içmeyenleri de etkiliyor. Ancak, çok az insan sigaran›n yaflan›lan ortamlardaki hava kalitesi
üzerindeki olumsuz etkisinin bilincinde. Yaln›zca ABD’de, her y›l pasif sigara içicili¤i nedeniyle
3000 kifli akci¤er kanserinden ölüyor. Araflt›rmalar, birçok sigara kullan›c›s›n›n, sigaran›n neden
oldu¤u hastal›klar›n ve erken ölüm riskinin de tam olarak bilincinde olmad›klar›n› gösteriyor.
Geliflmekte olan ülkelerdeyse, birçok kiflinin bu tehlikelerden haberi bile yok. Çin’de 1996 y›l›nda
yap›lan bir araflt›rmada, sigara içen yetiflkin nüfusun % 61’inin, sigaran›n kendilerine çok az zarar
verdi¤ine ya da hiç zarar vermedi¤ine inand›klar› görülmüfl. Araflt›rmalarda, tehlikeleri konusunda
bilgilendirilseler bile, genç insanlar›n edindikleri bu bilgileri sa¤l›kl› karar vermede kullanmad›klar›
ortaya ç›km›fl. 
Öte yandan, her y›l milyonlarca insan sigaray› b›rakmaya çal›fl›yor. Araflt›rmalara göre yaln›zca
% 7’si bunu baflarabiliyor; birço¤u birkaç gün içinde yeniden sigara içmeye bafll›yor. En önemli
neden, sigaran›n etkin maddesi nikotinin ba¤›ml›l›k yapma özelli¤inin çok güçlü olmas›. Ancak,
insanlar sigara içmeye karar verdiklerinde, nikotinin bu özelli¤ini genellikle göz ard› ediyorlar.
Peki, sigara içme al›flkanl›¤›yla ilgili en çok merak edilen sorulara bir göz atmaya ne dersiniz?
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Sigara içmek gerçekten 
ba¤›ml›l›¤a yol aç›yor mu?

Nikotin, ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i

güçlü bir madde. Çok küçük miktarda

al›nd›¤›nda da, sigara içen kiflinin da-

ha fazla içmek istemesine neden olan

hoflluk duygusu yarat›yor. Sigara kul-

lan›c›lar›, nikotine ba¤›ml› duruma ge-

liyor ve sigara içmeyi b›rakt›klar›nda,

sinirlilik, bafl a¤r›s›, gerginlik ve uyu-

ma güçlü¤ü gibi yoksunluk belirtileri

gösteriyorlar. Nikotin beynin ve mer-

kezi sinir sisteminin kimyas›n› etkile-

di¤i için, sigara kullan›c›s›n›n ruh du-

rumunu ve huylar›n› da etkiliyor.

Nikotin bedeni nas›l etkiliyor?
Nikotin, yüksek dozlarda al›nd›¤›n-

da solunumla ilgili kaslar›n› durdura-

rak bir insan›n ölmesine neden olabi-

lir. Sigara içenler genellikle bedenin

kolayca parçalay›p yok edebilece¤i,

küçük miktarlarda nikotin al›rlar. Ni-

kotinin ilk dozu, kiflinin uyan›k ve te-

tikte olmas›na; sonraki dozlar, dingin-

lik ve rahatlama duygular›na neden

olur. Nikotin, sigara içmeye yeni bafl-

layan kiflilerde ve normalden fazla ni-

kotin alan sigara ba¤›ml›lar›nda, bafl

dönmesi ve mide rahats›zl›¤›na yol

açar. Kalp at›fllar› h›zlan›r, tenin s›cak-

l›¤› düfler; bacaklara ve ayaklara giden

kan azal›r.

Sigaran›n duman› akci¤erlere çekil-

di¤inde, kanla kalbe, beyine, kara-

ci¤ere ve dala¤a tafl›n›yor. Niko-

tin, kalp, kan damarlar›, beyin,

hormon sistemleri, metabolizma

gibi, bedenin birçok bölge ve sis-

temini etkiliyor. Nikotin, sigara

içen annelerin sütünde de bulu-

nuyor. Hamilelik s›ras›nda, pla-

sentadan serbestçe geçiyor; anne-

si sigara kullanan yeni do¤mufl

bebeklerin amniyotik s›v›s›nda ve

göbek kordonundaki kanda da ni-

kotin bulundu¤u görülmüfl. 

Sigaran›n içindeki zararl› 
maddeler neler?

Sigaran›n duman›, sigaradaki

tütünün ve katk› maddelerinin

yanmas›yla oluflan organik ve

inorganik maddelerin karmafl›k

bir bileflimidir. 43’ü do¤rudan

kansere yol açan 4000’den fazla

kimyasal maddenin oluflturdu¤u

katran bulundurur. Bu maddele-

rin baz›lar›, ölümcül kalp ve akci-

¤er hastal›klar›na neden olur.

Sigarada bulunan baz› kimya-

sal maddeleri ö¤renmek, bilmeyenler

için flafl›rt›c› olabilir: siyanür, benzen,

formaldehidrat, metanol, asetilen ve

amonyak, bunlardan baz›lar›. Sigara

duman›nda, zehirli gazlar olan nitro-

jen oksit ve karbon dioksit de bulu-

nur. Etkin maddesiyse, ba¤›ml›l›k ya-

p›c› bir madde olan nikotindir.

Kimileri nikotine ba¤›ml› olmaya 
daha m› yatk›n?

Sigara içmeye bafllayan herkes, ni-

kotine ba¤›ml› olma tehlikesi alt›nda.

Araflt›rmalar, sigara içme al›flkanl›¤›-

n›n daha çok 13-19 yafllar›n› kapsayan

dönemde kazan›ld›¤›n› gösteriyor. Bu,

ayn› zamanda, sigara içmenin neden

oldu¤u sa¤l›k sorunlar›ndan en çok

zarar görülen dönem.

Sigara içmek kansere neden olur mu?

Evet. Sigaran›n içinde, hepsi de

kansere neden olan 40’dan fazla kim-

yasal madde bulunuyor.

Sigara içmek akci¤erleri nas›l etkiler?
Sigara içenlerde akci¤erlerin ifllev

düzeyi, içmeyenlerin akci¤erlerininki-

ne göre daha düflüktür. Sigara, akci-

¤er kanseri kadar tehlikeli olabilecek

baflka akci¤er hastal›klar›na da neden

olur. Sigara ba¤›ml›lar›nda en çok gö-

rülen hastal›klardan biri olan kronik

bronflit, solunum yollar›n›n fazladan

balgam üretmesine neden oluyor. Si-

gara içenlere özgü öksürü¤ün kayna-

¤› da bu. Sigara içmek, “anfizem”in de

bafl nedeni. Anfizem, yavafl yavafl kifli-

nin soluk al›p verme yetisini körelti-

yor. Oksijenin kana ulaflabilmesi

için, akci¤erlerde minik kesecik-

lerin oluflturdu¤u genifl bir yüze-

yin bir yan›ndan ötekine yolcu-

luk yapmas› gerekir. Normalde,

keseciklerin oluflturdu¤u bu ala-

n›n büyüklü¤ü 80 m2’den fazla-

d›r. Anfizem, kesecikler aras›nda-

ki duvarlar›n y›k›lmas›na, daha

büyük ama daha az say›da kese-

cikler oluflmas›na neden olur. Ka-

na ulaflan oksijen miktar› azal›r.

Sonunda, akci¤erlerin yüzey ala-

n› öyle azal›r ki, hasta kifli, oksi-

jen fliflesi ya da oksijen tüpü yar-

d›m›yla nefes alabilecek duruma

gelir.

Sigara içmek kalbi etkiler mi?
Evet. Sigara, kalp hastal›¤› ris-

kini yükseltir. Kalp hastal›klar›,

bugün birçok ülkede bir numara-

l› ölüm nedeni. Sigara içmek,

yüksek kan bas›nc›, kandaki yük-

sek kolesterol, hareketsizlik, flifl-

manl›k ve fleker hastal›¤› gibi ne-

denlerin hepsi kalp hastal›¤› için
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— 20 dakika sonra kan bas›nc›, son sigara içil-
meden öncekine yak›n bir düzeye düflüyor. El ve
ayaklar›n s›cakl›¤› yükselerek normale dönüyor.

— 8 saat sonra kandaki karbon monoksit dü-
zeyi normale düflüyor.

— 24 saat sonra kalp krizi riski azalm›fl olu-
yor.

— 3 ay içinde kan dolafl›m› iyi yönde de¤ifliyor;
akci¤erlerin kapasitesi % 30’a varan oranda art›-
yor.

— 1-9 ay içinde öksürük, sinüslerdeki t›kan›k-
l›klar, bitkinlik ve nefes darl›¤› azal›yor; akci¤erler-
deki siller (akci¤erlerdeki balgam›n d›flar› at›lmas›-

na yarayan tüysü yap›lar) normal ifllevlerine kavu-
fluyor; akci¤erler daha az enfekte oluyor.

— 1 y›l sonra kalp-damar hastal›klar› riski, si-
gara içen birininkinin yar›s›na iniyor.

— 5 y›l sonra felç riski, sigara içmeyen birinin-
kine eflit duruma geliyor.

— 10 y›l sonra akci¤er kanserinden ölme riski,
sigara içmeye devam eden birininkinin yar›s› kadar
oluyor. A¤›z, g›rtlak, yemek borusu, mesane, böb-
rek ve pankreas kanseri riski azal›yor.

— 15 y›l sonra kalp-damar hastal›klar›na yaka-
lanma riski, sigara içmeyen birininkine eflit
duruma geliyor.

Sigara ‹çmeyi B›rakt›ktan Sonra Bedende Neler Oluyor?
.



risk etmeni olsa da, ölümlerde bir nu-

maral› risk faktörü sigara tüketimi.

Ayr›ca, kalp krizi geçiren sigara tüke-

ticilerinin bir saat içinde ölme olas›l›¤›

sigara içmeyenlere göre daha fazla.

Sigara içenlere özgü o öksürü¤ün
nedeni nedir?

Sigara duman›ndaki maddeler solu-

num yollar›n› ve akci¤erleri tahrifl

eder. Sigara içen kifli bu maddeleri so-

ludu¤unda, beden, fazladan balgam ve

öksürük yaratarak kendini korumaya

çal›fl›r. Sigara içenlerin sabah uyan›n-

ca öksürmeleri birkaç nedene ba¤l›d›r.

Normalde, “sil” ad› verilen, ince, tüysü

oluflumlar, akci¤erlerdeki zararl› mad-

deleri süpürerek temizler. Sigara iç-

mek, bu ifllevin yavafllamas›na neden

olur; sigara duman›ndaki baz› zehirli

maddeler akci¤erlerde, balgam da so-

lunum yollar›nda kal›r. Sigara içen ki-

fli uykudayken, sillerin baz›lar› kendi-

ne gelerek yeniden çal›flmaya bafllar.

Kifli uyan›nca öksürmeye bafllar, çün-

kü akci¤erleri, bir gün önce biriken

zehirleri d›flar› atmaya çal›fl›yordur.

Siller, uzun dönemli olarak sigara du-

man›na maruz kal›rsa, çal›flmay› sür-

düremez. O zaman sigara içen kiflinin

akci¤erleri, özellikle havadaki virüs ve

bakterilere daha fazla maruz kal›r ve

dayan›kl›l›¤› azal›r.

Puro ya da pipo içmek de 
sa¤l›k aç›s›ndan daha m› az zararl›?

Puro ya da pipo içmek, sigara iç-

mekten daha iyi de¤il. Sigaradaki kan-

ser yap›c› maddelerin ayn›lar› puroda

da bulunuyor. Üstelik, pipo ve puro

içicilerinin, dudak, a¤›z ve dil kanseri-

ne yakalanma riski çok daha yüksek.

“Sigara içiyorum, ama 
duman›n› içime çekmiyorum...”

Sigara duman›, canl› hücrelere de¤-

di¤i her yerde zarara yol aç›yor. Siga-

ra kullan›c›s›, içerken duman› içine

çekmese de, “ikinci el” sigara duman›-

n› içine çekti¤i için yine zarar görür

ve akci¤er kanserine ya da baflka has-

tal›klara yakalanma tehlikesindedir.

“Light sigara içiyorum...”
Sigara içmenin “güvenli” bir yolu

yok. Bütün sigara türleri bedene zarar

verir. Sigara duman›n›n çok az› bile

sa¤l›k aç›s›ndan zararl›d›r. Sigara, sa-

t›fl› reklamlarla art›r›lmaya çal›fl›lan,

kullan›m› beden için zararl›, kansere

yol açan tek yasal madde.
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Basit bir buluflmufl gibi görünse de sigara, üze-
rinde çok çal›fl›lan, mühendislik bak›m›ndan çok
geliflmifl bir “nikotin arac›”. Sigara endüstrisinde
çal›flan araflt›rmac›lar, sigaran›n yak›ld›¤› zaman
içindeki nikotinin büyük bir bölümünün, aç›¤a ç›k-
mak yerine kimyasal olarak tütün yapra¤›na ba¤l›
kald›¤›n› bulduklar›nda, daha fazla nikotin vermesi
için sigaralara amonyak gibi maddeler eklemeye
bafllad›lar. Amonyak, sigara yak›ld›¤›nda nikotinin,
-asidik biçimine göre daha kolay buharlaflan- temel
biçimini korumas›na yard›m ediyor. Sigaran›n için-
deki tütün, ka¤›d› ve filtresi çok çeflitli kimyasal ifl-
lemlerden geçtikten sonra bir araya geliyor.

TTüüttüünn:: Sigaran›n içindeki tütünün yaln›zca bir
bölümü tütün bitkisinin yapraklar›ndan geliyor. Gü-
nümüzde, sigaralar›n içindeki “kahverengiler”in
önemli bir bölümü, “homojen hale getirilmifl taba-
ka halinde tütün” ya da “yeniden düzenlenmifl tü-
tün” olarak adland›r›lan bir ka¤›t ürününden oluflu-
yor. Bu ürün, tütün bitkisinin, kökleri ve yaprakla-
r›n kullan›lmayan bölümleri gibi art›k bölümlerinin
ezilip hamur yap›lmas›yla elde ediliyor. Bu tabaka-
lara, iflleme s›ras›nda kaybolan nikotinin ve baflka
maddelerin yan› s›ra, 600’den fazla kimyasal katk›
maddesi püskürtülüp emdiriliyor. Bu maddeler ara-
s›nda, nikotinin daha fazla al›nmas›na yarayan
amonyak ve tütünün ac› tad›n› maskeleyen çikola-
ta da var. Son olarak bu tabakalar, k›y›lm›fl tütün
yapraklar›na benzeyecek biçimde kesiliyor.

Sigaralar›n içinde, yeniden düzenlenmifl tütü-

nün yan› s›ra, “fliflirilmifl” ya da “geniflletilmifl tü-
tün” de bulunuyor. fiiflirilmifl tütün, daha az tütün-
le daha fazla sigara üretilmesine ve dumandaki
katran parçac›klar›n›n daha düflük düzeyde olmas›-
na yar›yor. fiiflirilmifl tütün üretmek için, tütün bit-
kisinin yapraklar› freon ve amonyak gazlar›yla doy-
gunlu¤a ulaflt›r›ld›ktan sonra, dondurularak kuru-
tuluyor. Bu ifllem, tütünün genifllemesine ve hacmi-
nin normale göre iki kat artmas›na neden oluyor.

SSiiggaarraa kkââ¤¤››dd››:: Bir sigaran›n yanma h›z›n› ve
üretti¤i duman›n miktar›n› ve yo¤unlu¤unu büyük
oranda sigaran›n ka¤›d› belirler. Sigara kâ¤›d›n›n
üzerinde, “yanma halkalar›” olarak adland›r›lan
çizgiler bulunur. Yanma halkalar›, kâ¤›d›n iki fark-
l› kal›nl›kta bölümlerinin olmas›ndan kaynaklan›r.
Bu halkalar, sigaradan nefes çekildi¤inde sigaran›n
yanma h›z›n› art›rarak daha fazla duman al›nmas›-
na; sigara kendi kendine yanarken de yanma h›z›-
n›n yavafllamas›na neden olur. Tütün gibi, sigara-
n›n kâ¤›d› da birçok kimyasal madde içerir. Titan-
yum oksit gibi bu maddeler, sigaran›n sönmemesi-
ni ve duman›n›n, çekilen her nefese eflit olarak da-
¤›lmas›n› sa¤lar. Son y›llarda sigara üreticilerinin
üzerinde durmaya bafllad›¤› sorunlardan biri de, si-
gara kâ¤›d›ndaki bu kimyasal maddelerin, sigara
yan›klar›n›n yang›na dönüflmesinde oynad›¤› rol.

FFiillttrree:: 1954 y›l›na kadar yaln›zca baz› özel si-
garalarda filtre bulunuyordu. Doktorlar›n ve arafl-
t›rmac›lar›n sigarayla akci¤er hastal›klar› aras›nda
bir iliflki olabilece¤i konusunda aç›klamalar yapma-

ya bafllamas›yla, filtreli sigaralar yayg›nlaflt›. Siga-
ra kullan›c›lar›n›n sa¤l›k kayg›lar›n› dile getirmele-
ri ve sigara tüketiminin azalmas›na karfl›l›k üretici-
ler, filtrenin yap›s›n› ve malzemelerini de¤ifltirerek,
kendi markalar›n›n ne kadar az katran ve nikotin
içerdi¤ini öne sürerek yar›flmaya bafllad›lar.

Bugün hemen hemen bütün sigaralarda kulla-
n›lan sentetik lifli filtrelere ek olarak, baz› sigara
markalar›nda “kömür filtresi” de bulunuyor. Üreti-
ciler, filtrenin liflerinin aras›na gömülmüfl mangal
kömürü k›r›nt›lar›ndan oluflan kömür filtrelerinin,
sigaran›n duman›ndaki baz› zehirli maddeleri azalt-
t›¤›n› öne sürüyorlar. Ancak, kömür filtreli sigara-
lar›n kullan›c›lar için daha az zararl› oldu¤unu gös-
teren bir bulgu yok.

Birçok sigaran›n filtresinde, filtrenin ucunu
çevreleyen havaland›rma delikleri bulunuyor. (Nor-
mal sigaralarda bu delikler tek bir s›ra olabiliyor.
Ayn› markalar›n “light” ya da “ultra light” sigara-
lar›nda bu delikler iki ya da daha çok kat oluyor.)
Sigaran›n ka¤›d› ›fl›¤a tutulunca görülebilen bu de-
likler, sigaran›n duman›na temiz hava kar›flmas›n›
sa¤lamak için yap›l›yor. Bu sigaralar, delikleri t›-
kanmadan makinelerde test edildi¤inde, duman›-
n›n daha az katran ve nikotin içerdi¤i görülüyor.
Ancak, sigara içen kifli kullan›m s›ras›nda filtrenin
deliklerini parmaklar›yla ve dudaklar›yla kapatt›¤›
için, sigaran›n üzerinde yazandan daha fazla
nikotin ve katran al›yor.

Bir Sigaran›n Anatomisi
.
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Kimileri daha az sigara içerek siga-

ra içme al›flkanl›klar›n› daha az zarar-

l› k›lmaya çal›flsalar da, birçok sigara

ba¤›ml›s› için bu güç. Kimileriyse, kat-

ran ve nikotin oran› yüksek sigaralar

yerine katran ve nikotin oran› düflük

“light” sigaralar içmenin daha az teh-

likeli oldu¤unu düflünseler de, bu her

zaman do¤ru de¤il. Çünkü, insanlar

“light” sigara içmeye bafllad›klar›nda,

nikotin gereksinimlerini karfl›lamak

için, genellikle daha çok say›da sigara

içmeye ya da her sigaray› daha fazla

içmeye bafll›yorlar. Daha derin nefes

çekildi¤inde, daha s›k nefesler çekildi-

¤inde ya da sonuna kadar içildi¤inde,

katran oran› düflük bir sigara da nor-

mal sigaralar kadar zararl› olabilir.

“Light” sigaraya geçildi¤inde sigara

kullanan kifli bütün bunlar› yapmasa

da, sigaray› b›rakmayla karfl›laflt›r›ld›-

¤›nda, light sigaraya geçmenin sa¤l›k

aç›s›ndan “yarar›” çok az.

Mentollü sigaralar öteki sigaralara
göre daha m› az zararl›?

Mentollü sigaralar öteki sigaralara

göre daha az zararl› de¤il, hatta daha

tehlikeli bile olabilir. Bu sigaralarda,

duman içe çekildi¤inde bo¤azda serin-

lik duygusu yaratmaya yetecek kadar

mentol bulunuyor. Kullan›c›lar›n,

mentollü sigaralar› baflka sigaralara

göre daha derin nefes çekerek içtikle-

ri ve daha uzun süre içlerinde tuttuk-

lar› bulunmufl.

“Diyelim ki bir süreli¤ine sigara 
içip sonra sigaray› b›rak›yorum...”

Sigaran›n ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i

çok güçlü; üstelik de, içmeye bafllar

bafllamaz bedene zarar vermeye bafll›-

yor. Yani, bir süre sonra b›rakma dü-

flüncesiyle sigara içmeye bafllamaktan-

sa hiç bafllamamak gerekti¤i çok aç›k.

Ba¤›ml›l›k yap›c› baflka maddeler gibi,

nikotin de bedende kal›c› bir tolerans

yarat›yor. Sigaray› b›rakan biri, uzun

y›llar sonra bile bir sigara içse, bede-

nin nikotin tepkisi tetiklenebiliyor; ki-

fli yeniden sigara içmek istiyor.

Pasif sigara içicili¤i ne demek? Pasif
sigara içicili¤i de sigara içmek kadar
zararl› m›?

Sigara içmeyenlerin, sigara içenle-

rin duman›n› solumas›na verilen ad

pasif içicilik. ‹kinci el sigara duman›n-

da, sigaran›n yanmas› s›ras›nda ç›kan

duman ve sigara içenlerin solumayla

d›flar› verdikleri duman bulunuyor. Si-

gara içenlerin içine çektikleri duma-

n›n içindeki zehirli maddelerin hepsi,

ikinci el sigara duman›nda da bulunu-

yor. Ve sa¤l›k aç›s›ndan sigara içme-

nin zararlar›n› tafl›yor. Asl›nda, ikinci

el sigara duman› daha düflük s›cakl›k-

ta olufltu¤u için, kanser yap›c› madde-

lerin baz›lar› bu dumanda daha fazla

miktarda bulunuyor. Sigara içildikten

sonra da kal›c› oldu¤u için, içinde bu-

lunulan ortam›n hava kalitesini olum-

suz etkiliyor. Gözlerin tahrifl olmas›-

na, bafl a¤r›s›, bafl dönmesi ve bulant›

gibi rahats›zl›klara da neden oluyor.

‹nsanlar sigaraya nas›l bafll›yorlar?
‹nsanlar›n birço¤u sigara içmeye

13-19 yafllar›nda bafll›yorlar. Genç in-

sanlar›n sigara içmeyi deneme neden-

lerinin bafl›nda arkadafl bask›s› ve me-

rak geliyor. Arkadafllar› ve anne baba-

lar› sigara içen insanlar›n sigaraya

bafllama olas›l›klar›n›n, anne babalar›

sigara içmeyenlere göre daha fazla ol-

du¤u bulunmufl. Sigara içmeye genç
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Yanan bir sigaradan bir nefes al›nd›¤›nda, a¤›-
za, dumanla birlikte buharlaflm›fl nikotin çekili-
yor. Nikotinin bir bölümü a¤›z dokusunca emili-
yor. Kalan› do¤ruca akci¤erlere gidiyor; akci¤er
duvarlar›n› çevreleyen kan damarlar›na kolayca
yay›l›yor. Kan damarlar›yla kalbe tafl›n›yor; ora-
dan da beyne pompalan›yor. Nikotinin etkilerinin
ço¤u beyinde gerçekleflse de, kalp de pay›na dü-
fleni al›yor. Araflt›rmalara göre, günün ilk sigara-
s› kullan›c›n›n kalp at›fllar›n› dakikada 10-20 at›m
h›zland›rabilir.

Sigaran›n duman›yla birlikte al›nan nikotin,
kan damarlar›yla 10 saniye içinde beyne ulafl›r.
Beyne vard›¤›nda, baflka ba¤›ml›l›k yap›c› madde-
ler gibi nikotin de, hoflluk ve keyifle iliflkili kim-
yasal maddelerin sal›m›n› tetikler.

Nikotin, kolayl›kla k›lcal damarlar›n duvarla-
r›ndan sinir hücrelerini çevreleyen alanlara (sinir
itkilerini sinir sisteminde ileten glia hücreleri) ya-
y›l›r (A). Bu itkiler, düflüncelerimizin, duygular›-

m›z›n ve ruh durumumuzun temelini oluflturur.
Sinir hücreleri, sinir itkilerini komflular›na ile-

tebilmek için sinirsel ileticiler (nörotransmitter-
ler) ad› verilen kimyasal maddeler salar (B). Niko-
tin molekülleri gibi, sinirsel ileticiler de, sinir hüc-
releri aras›ndaki sinaptik bofllu¤a yönelirler (C).
Al›c› sinir hücresine ba¤lanarak, bir elektrik itki-
sini tetikleyen kimyasal bir “ileti” verirler. Bu, al›-
c› hücrenin zar›nda bir elektrik ak›m› oluflmas›na
neden olur; ileti yerine ulaflm›fl olur.

Nikotin, asetilkolin al›c›lar›na ba¤lanabilmek
için asetilkolinle rekabet eder. Bu yar›fl› kazana-
rak al›c› hücreye ba¤lan›r (D). Ortamda asetilko-
linden çok daha fazla miktarda nikotin bulundu-
¤u için, çok daha büyük bir elektrik ak›m› ortaya
ç›kar. Bu ak›m, belli sinir hücrelerinde yolculuk
yapan elektrik itkilerinin de ço¤almas›na neden
olur. Sigara içmenin tekrarlanmas›yla sinir hücre-
leri bu artm›fl elektrik etkinli¤ine al›fl›rlar ve siga-
ra içen kifli nikotine ba¤›ml› duruma gelir.

Nikotin Etkisini Nas›l Gösteriyor? 

((AA))

((BB))

((CC))

((DD))



yafllarda bafllayanlar›n, uzun dönemli

nikotin ba¤›ml›s› olma riskleri, “geç”

bafllayanlara göre daha fazla.

Sigaradan ölüm riski nedir?
Bugün dünya üzerinde yaflayan in-

sanlardan 500 milyonunun ölümü, si-

gara içme al›flkanl›¤› yüzünden ola-

cak. 2030 y›l›nda, tütüne ba¤l› ölüm-

lerin y›lda 4 milyon kifliden 10 milyon

kifliye ç›kaca¤› tahmin ediliyor. Bu-

nun % 70’i, geliflmekte olan ülkelerde

gerçekleflecek. ABD’de, her befl ölüm-

den dördünün tütün kullan›m›na ba¤-

l› oldu¤u, her y›l 440.000 kiflinin bu

nedenle öldü¤ü belirlenmifl. Tütün

kullanma al›flkanl›¤›na ba¤l› ölümler,

bütün toplumlarda önlenebilecek tek

ölüm nedeni. 

Sigaray› b›rakmak, birçok insan 
için neden bu kadar zor?

Bunun en önemli nedeni, nikoti-

nin, ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i çok güç-

lü bir madde olmas›. Nikotin bedende,

karaci¤er ve akci¤erlerce metabolize

ediliyor; küçük bir miktar› da böbrek-

lerle at›l›yor. Bedende kotinin ve niko-

tin-N’-oksit adl› yan ürünlerine dönüfl-

türülüyor. Nikotinin metabolize edil-

me ve bedenden at›lma h›z› birçok et-

kene ba¤l›. Düzenli sigara içen bir ki-

flinin bedeninde nikotin ya da kotinin

3-4 gün kadar kal›yor. Nikotin, sigara

içen kiflinin daha çok sigara içmeyi is-

temesine neden olan hoflluk duygular›

yarat›yor; sinir hücreleri aras›ndaki

bilgi ak›fl›n› etkiliyor. Sinir sistemi ni-

kotine uyum sa¤lad›kça, sigara kulla-

n›c›s›, içti¤i sigaralar›n say›s›n›, yani

kan›ndaki nikotin düzeyini art›r›yor.
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Sigara içimi yaln›z içene de¤il, ayn› ortamda
bulunan baflka insanlara da zarar vermesi ve bu
durumdan en çok çocuklar›n etkilenmesi bak›-
m›ndan önemli bir halk sa¤l›¤› sorunu. Sigara-
dan çevreye yay›lan duman›n içerisinde
4000’den fazla kimyasal madde bulunuyor. Bu
maddelerin aras›nda 40’dan fazla kanser yap›c›
madde oldu¤u biliniyor. Özellikle kapal› ortam-
larda içilen bir sigaran›n duman›na maruz kal-
mak, en az sigara içmek kadar zarar verebiliyor.
Bu flekilde sigara duman›na maruz kal›nmas›na
pasif içicilik deniyor. Günümüzde, kapal› yerler-
de sigara içimini yasaklayan yasayla birlikte, si-
gara içmeyen pek çok insan pasif içicilikten bir
miktar kurtulmufl durumda. Peki ya evde, misa-
firlikte sigara duman›na maruz kalan ya da ebe-
veynleri sigara içti¤i için pasif içici konumuna
düflen çocuklar?

Çocuklar›n sürekli sigara içilen ortamda yafla-
mak zorunda kalmalar›, sa¤l›k durumlar›n› ve ge-
lecekteki yaflamlar›n› olumsuz yönde etkiler.
Özellikle çocuklu¤un ilk birkaç y›l›, ev gibi kapa-
l› ortamlarda geçmekte. Bu nedenle çocuklar is-
temsiz olarak ev ortam› kirlili¤inin etkisinde ka-
l›yorlar. Kapal› ortam havas›n›n en önemli kirle-
ticisi olan sigara duman›n›nsa, zehirli ve kanse-
rojen oldu¤u, bilinen bir gerçek. Bu nedenle son
y›llarda pasif içicilerin sigara duman›ndan nas›l
etkilendiklerini ele alan birçok araflt›rma yap›l›-
yor. Sigara duman›n›n sigara içmeyenleri istem-
siz etkiledi¤i, ilk kez 1972’de ileri sürülmüfltü.
Çocuklarda istemsiz olarak sigaran›n etkisinde
kalma, do¤um öncesi dönemde bafll›yor; do¤um-
dan sonraki yaflam› da etkileyerek devam ediyor.
Örne¤in, Marilyn L. Winkelstein ve arkadafllar›-
n›n araflt›rmas›na göre, ABD’deki çocuklar›n yak-
lafl›k %53’le %77’si, en az bir içiciyle ayn› evde
yafl›yor ve bu çocuklar pasif içici olarak kabul
ediliyor.

Çocuklar›n sigara duman›ndan olumsuz yön-
de etkilenmeleri, anne karn›ndaki dönemde bafl-
l›yor. Gebelik döneminde pasif sigara duman›na
maruz kalma da, aktif içicilik gibi bebe¤in sa¤l›-
¤›n› olumsuz etkiliyor. Kendisi sigara içmeyen ve
günde 7 saat ya da daha uzun süre pasif sigara
duman›na maruz kalan gebelerin, düflük a¤›rl›kl›
bebek dünyaya getirme riski 1-8 kez, erken do-
¤um riski 1-6 kez ve 35 haftadan küçük, gestas-

yonel yaflta bebek dünyaya getirme riski 2,4 kez
art›yor. Araflt›rmalar, sigara içen annelerde dü-
flük yapma ve ölü do¤um yapma oranlar›n›n, iç-
meyenlere göre %50 daha fazla oldu¤unu ve si-
gara içen annelerin bebeklerinin, yaklafl›k onda
bir oran›nda ani ölüm riski tafl›d›¤›n› gösteriyor.
Gebelikte ve gebelik sonras›nda sigara içen an-
nelerin çocuklar›, baflkalar›na göre daha çok dav-
ran›fl bozuklu¤u gösteriyor (hiperaktivite, okul
performans›nda ve entellektüel kazan›mlarda
azalma).

Sadece annenin pasif içici olmas› veya sigara
içmesi de¤il, baban›n sigara içmesi de anne kar-
n›ndaki bebe¤i olumsuz etkiler. Sigara içen baba-
lar›n çocuklar›n›n, kanseri önleyici genden yok-
sun olarak do¤du¤unu ve ileriki yafllarda kansere
yakalanma risklerinin daha fazla oldu¤unu göste-
ren araflt›rmalar var. Çocuklar›n akci¤erleri tam
geliflmemifl oldu¤undan, çevresel sigara duman›-
na maruz kalmak, her yafltan çocu¤un akci¤er ifl-
levlerini bozar. Çocuklar, yetiflkinlerden daha faz-
la ve h›zl› nefes al›p verirler; bu nedenle, pasif içi-
ci durumuna düflürülen çocuklarda ciddi sa¤l›k
sorunlar› ortaya ç›kar. Günde yar›m paket veya
daha fazla sigara içen anne ve babalar›n çocukla-
r›n›n, herhangi bir solunum yolu hastal›¤›ndan
hastaneye yatma riskiyse 2 kat daha fazlad›r.

Sigaradan etkilenen yenido¤an bebeklerde
kolik s›kl›¤›n›n artt›¤› ve bu bebeklerin gece ge-
len a¤lama, k›vranma, bacaklar›n› kar›na çekme
davran›fllar› gösterdikleri belirlenmifl. Bunun ya-
n›nda, ö¤ürme, kusma, gaz oluflumu gibi belirti-
ler de görülür. Öte yandan, istemsiz olarak siga-
ra duman›n›n etkisinde kalan yenido¤anlar›n tü-
kürük salg›s›nda ve idrarlar›nda nikotinin meta-
boliti olan kotinin varl›¤›n› gösteren çal›flmalar
da, bu konunun önemini aç›kça ortaya koyuyor.
Sigara duman›n›n istemsiz olarak etkisi alt›nda
kalan yenido¤an ve çocuklarda yap›lan çal›flma-
lar, bu grupta tonsilit, sinüzit, rinit, zatüre, bron-
flit gibi solunum yolu hastal›klar›na s›k rastland›-
¤›n› ve çocukluk dönemi ast›m s›kl›¤›n›n ve flid-
detinin artt›¤›n› gösteriyor. Örne¤in, ABD’de her
y›l, pasif sigara duman›na maruz kalma nedeniy-
le 18 ay›n alt›nda 150.000-300.000 bebek,
akut solunum yolu hastal›¤› geçiriyor.

Çevresel sigara duman›, hem kulak enfeksi-
yonlar›n›n say›s›n› art›r›r, hem de kulak hastal›¤›-
n›n süresini uzat›r. Sigara duman›n› solumak, bu-
run arkas›yla orta kula¤› birbirine ba¤layan östa-
ki borusunu tahrifl eder. Bu da orta kulakta s›v›
birikimi ve enfeksiyonla kendini gösterir. Çocuk-
larda duyma kayb›n›n en önemli nedenlerinden
biri, kulak enfeksiyonudur. E¤er ilaçla etkili ce-
vap al›namazsa cerrahi giriflim gerektirir. 1994
y›l›nda Hong Kong’da yap›lan bir araflt›rmada da,
kendisi hiç sigara içmemifl ö¤rencilerin evinde si-
gara içen kifli say›s› artt›kça, öksürük ve balgam
yak›nmalar›n›n ve ast›m tedavisi alanlar›n artt›¤›
görülmüfl.

Anne ve babas› sigara içen çocuklar›n erken
yafllarda sigaraya bafllama riskinin fazla oldu¤u
da araflt›rmalarla belirlenmifl. Uluda¤ Üniversite-
si’nde yap›lan bir araflt›rmada, çocuklu¤unda pa-
sif içici konumunda olanlar›n %74,6’s›n›n, yetifl-
kinlikte aktif içici oldu¤u ve bunlar›n
%69,9’unun da çocuklar›n yan›nda sigara içti¤i
saptanm›fl. Sa¤l›kl› bir toplum ve gelecek için ço-
cuklar›m›z› pasif içicili¤in olumsuz etkilerinden
korumak yönünde, aileler ve toplum olarak ge-
rekli önlemleri almal›y›z.

Yrd .  Doç .  Dr .  Nursan Dede Ç ›nar
Ö¤r .  Gör .  Cefar i ye  U luda¤

Sakarya Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu

Pasif Sigara ‹çicili¤i ve Çocuklar
.



Bir süre sonra kullan›c›, bu maddeye

karfl› “tolerans” gelifltiriyor; içti¤i siga-

ralar›n say›s› zaman içinde art›yor. So-

nunda nikotin belli bir düzeye erifliyor

ve bu nikotin düzeyini sa¤lamak için

sigara içimini art›r›yor; yani sigaraya

ba¤›ml› duruma geliyor.

Piyasada bulunan nikotin ilaçlar› 
sigara b›rakma konusunda 
gerçekten etkili mi?

Bunlar, sigara duman›ndaki öteki

zararl› maddeleri almadan bedenin ni-

kotin gereksinimini sa¤lamaya yara-

yan “ilaç”lar. Nikotinli sak›z çi¤nemek

ya da nikotin yamas› takmak, sigaray›

b›rakmaya karar veren sigara ba¤›ml›-

s›n›n yoksunluk belirtilerini ortadan

kald›rmaya yard›m edebilir. Ancak, si-

garay› b›rakmaya karar veren insanla-

r›n büyük ço¤unlu¤u, bunu nikotin

ilaçlar› olmaks›z›n yap›yor. Bu ilaçlar›

doktor kontrolünde kullanmak gereki-

yor. Belli sa¤l›k sorunlar› olanlar ve

hamile kad›nlar bunlar› kesinlikle kul-

lanmamal›. Ayr›ca, bu ilaçlarla birlikte

kesinlikle hiçbir tütün ürününün kul-

lan›lmamas› gerekiyor.

“Sigaray› b›rak›nca 
kilo almaya bafll›yorum...”

Kilo almak, sigaray› b›rakman›n ka-

ç›n›lmaz bir sonucu de¤il. Sigaray› b›-

rak›nca beden daha verimli çal›flmaya

bafllar; bedenin metabolizma h›z› de¤i-

flir, yiyecekler daha verimli bir biçim-

de sindirilmeye bafllar. Sigara içmek,

metabolizma h›z›n› art›rarak a¤›r bir

içicinin günde en fazla 200 kalori yak-

mas›na neden olur. Bu, birkaç bisküvi,

patates cipsi ya da iki kafl›k tereya¤›n-

dan al›nan enerjiye eflde¤er. Sigaray›

b›rak›rken beslenme al›flkanl›klar›n›

da gözden geçirmek, günlük yaflant›-

m›za yürüyüfl gibi k›sa süreli hafif be-

densel egzersizler katmak, kilo almay›

önleyecektir.

Sigara içme al›flkanl›¤›n› b›rakmak,
uzun süredir sigara içen birine 
yarar sa¤lar m›?

Evet! Sigaray› b›rakmak için hiçbir

zaman geç de¤il. Sigara ne kadar er-

ken b›rak›l›rsa o kadar iyi; b›rakt›ktan

20 dakika sonra beden kendi kendini

yenilemeye bafll›yor. Y›llar içinde siga-

ra içmenin neden oldu¤u, çeflitli hasta-

l›klara yatk›nl›klar büyük ölçüde azal›-

yor. Kaç yafl›nda olurlarsa olsunlar,

kaç y›l sigara içerlerse içsinler, sigara

içmeyi b›rakmak, insanlar›n yaflam sü-

relerinin uzamas›na neden oluyor.

2002 y›l›ndaki bir rapora göre, 35 ya-

fl›nda sigara içmeyi b›rakan bir insan,

sigara içmeyi sürdürenlere göre orta-

lama olarak 8,5 y›l daha uzun yafl›yor.

Sigara içmeyi b›rakanlar›n yaflam kali-

tesinde de önemli iyileflmeler oluyor.

So¤uk alg›nl›¤› ve gribe daha az yaka-

lan›yor; hastal›klara karfl› dirençleri

art›yor. Hamile olmadan ya da hamile-

li¤in ilk üç ay›nda sigara içmeyi b›ra-

kan kad›nlar›n düflük yapma ve düflük

kiloda bebek dünyaya getirme riskleri

hiç sigara içmemifl kad›nlar›nki kadar

oluyor.

Sigaran›n zararlar› bu kadar 
ortadayken kullan›m› neden 
bu kadar yayg›n?

Birçoklar›na göre bunun en önem-

li nedeni, sigara endüstrisinin dünya-

daki en kârl› ifl alanlar›ndan biri olma-

s›. Sigara üreticisi flirketler, tüm bilim-

sel bulgulara karfl›n, uzun y›llard›r si-

garan›n sa¤l›k üzerindeki olumsuz et-

kilerini kabul etmemeyi strateji olarak

benimsemifller. Reklam sektörünün

olanaklar›ndan en çok yararlanan en-

düstri de yine sigara endüstrisi. Tütün

ticaretinin küreselleflmesi, tüm dünya-

da halk sa¤l›¤›na en önemli tehdidi

oluflturuyor. Sigara endüstrisinin dün-

ya pazarlar›na girebilmek, güç ve etki

kazanmak için çok çeflitli yöntemleri

var. Buna karfl›n, çok yak›n bir tarihe

kadar, tütün ürünlerinin küresel öl-

çekte kontrolü çok s›n›rl›yd›. Hâlâ da

olmas› gerekti¤i gibi de¤il. 

A s l ›  Z ü l â l

Kaynaklar
http://www.cancer.org/
www.apa.org/
www5.who.int/
http://www.pbs.org/
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Sigara al›flkanl›¤›, tüm dünyada kanserden ölümlerin en önemli nedeni. Yol açt›¤› baflka hastal›klar
da göz önüne al›nd›¤›nda sigara, kullan›c›lar›n yar›s›n›n ölümüne yol aç›yor. Sigara içmek,
insanlar›n kendi seçimleriyle benimsedikleri bir davran›fl biçimi oldu¤undan, erken ölümlerin en
"önlenebilir" nedeni. Sigara al›flkanl›¤›, nüfusun % 44’ünün sigara kullan›c›s› oldu¤u ülkemizde de
en önemli toplum sa¤l›¤› sorunlar›ndan biri. 
‹çinde nikotinin yan› s›ra baflka binlerce zehirli madde bulunan sigara duman›, içenleri oldu¤u
kadar içmeyenleri de etkiliyor. Ancak, çok az insan sigaran›n yaflan›lan ortamlardaki hava kalitesi
üzerindeki olumsuz etkisinin bilincinde. Yaln›zca ABD’de, her y›l pasif sigara içicili¤i nedeniyle
3000 kifli akci¤er kanserinden ölüyor. Araflt›rmalar, birçok sigara kullan›c›s›n›n, sigaran›n neden
oldu¤u hastal›klar›n ve erken ölüm riskinin de tam olarak bilincinde olmad›klar›n› gösteriyor.
Geliflmekte olan ülkelerdeyse, birçok kiflinin bu tehlikelerden haberi bile yok. Çin’de 1996 y›l›nda
yap›lan bir araflt›rmada, sigara içen yetiflkin nüfusun % 61’inin, sigaran›n kendilerine çok az zarar
verdi¤ine ya da hiç zarar vermedi¤ine inand›klar› görülmüfl. Araflt›rmalarda, tehlikeleri konusunda
bilgilendirilseler bile, genç insanlar›n edindikleri bu bilgileri sa¤l›kl› karar vermede kullanmad›klar›
ortaya ç›km›fl. 
Öte yandan, her y›l milyonlarca insan sigaray› b›rakmaya çal›fl›yor. Araflt›rmalara göre yaln›zca
% 7’si bunu baflarabiliyor; birço¤u birkaç gün içinde yeniden sigara içmeye bafll›yor. En önemli
neden, sigaran›n etkin maddesi nikotinin ba¤›ml›l›k yapma özelli¤inin çok güçlü olmas›. Ancak,
insanlar sigara içmeye karar verdiklerinde, nikotinin bu özelli¤ini genellikle göz ard› ediyorlar.
Peki, sigara içme al›flkanl›¤›yla ilgili en çok merak edilen sorulara bir göz atmaya ne dersiniz?
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Sigara içmek gerçekten 
ba¤›ml›l›¤a yol aç›yor mu?

Nikotin, ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i

güçlü bir madde. Çok küçük miktarda

al›nd›¤›nda da, sigara içen kiflinin da-

ha fazla içmek istemesine neden olan

hoflluk duygusu yarat›yor. Sigara kul-

lan›c›lar›, nikotine ba¤›ml› duruma ge-

liyor ve sigara içmeyi b›rakt›klar›nda,

sinirlilik, bafl a¤r›s›, gerginlik ve uyu-

ma güçlü¤ü gibi yoksunluk belirtileri

gösteriyorlar. Nikotin beynin ve mer-

kezi sinir sisteminin kimyas›n› etkile-

di¤i için, sigara kullan›c›s›n›n ruh du-

rumunu ve huylar›n› da etkiliyor.

Nikotin bedeni nas›l etkiliyor?
Nikotin, yüksek dozlarda al›nd›¤›n-

da solunumla ilgili kaslar›n› durdura-

rak bir insan›n ölmesine neden olabi-

lir. Sigara içenler genellikle bedenin

kolayca parçalay›p yok edebilece¤i,

küçük miktarlarda nikotin al›rlar. Ni-

kotinin ilk dozu, kiflinin uyan›k ve te-

tikte olmas›na; sonraki dozlar, dingin-

lik ve rahatlama duygular›na neden

olur. Nikotin, sigara içmeye yeni bafl-

layan kiflilerde ve normalden fazla ni-

kotin alan sigara ba¤›ml›lar›nda, bafl

dönmesi ve mide rahats›zl›¤›na yol

açar. Kalp at›fllar› h›zlan›r, tenin s›cak-

l›¤› düfler; bacaklara ve ayaklara giden

kan azal›r.

Sigaran›n duman› akci¤erlere çekil-

di¤inde, kanla kalbe, beyine, kara-

ci¤ere ve dala¤a tafl›n›yor. Niko-

tin, kalp, kan damarlar›, beyin,

hormon sistemleri, metabolizma

gibi, bedenin birçok bölge ve sis-

temini etkiliyor. Nikotin, sigara

içen annelerin sütünde de bulu-

nuyor. Hamilelik s›ras›nda, pla-

sentadan serbestçe geçiyor; anne-

si sigara kullanan yeni do¤mufl

bebeklerin amniyotik s›v›s›nda ve

göbek kordonundaki kanda da ni-

kotin bulundu¤u görülmüfl. 

Sigaran›n içindeki zararl› 
maddeler neler?

Sigaran›n duman›, sigaradaki

tütünün ve katk› maddelerinin

yanmas›yla oluflan organik ve

inorganik maddelerin karmafl›k

bir bileflimidir. 43’ü do¤rudan

kansere yol açan 4000’den fazla

kimyasal maddenin oluflturdu¤u

katran bulundurur. Bu maddele-

rin baz›lar›, ölümcül kalp ve akci-

¤er hastal›klar›na neden olur.

Sigarada bulunan baz› kimya-

sal maddeleri ö¤renmek, bilmeyenler

için flafl›rt›c› olabilir: siyanür, benzen,

formaldehidrat, metanol, asetilen ve

amonyak, bunlardan baz›lar›. Sigara

duman›nda, zehirli gazlar olan nitro-

jen oksit ve karbon dioksit de bulu-

nur. Etkin maddesiyse, ba¤›ml›l›k ya-

p›c› bir madde olan nikotindir.

Kimileri nikotine ba¤›ml› olmaya 
daha m› yatk›n?

Sigara içmeye bafllayan herkes, ni-

kotine ba¤›ml› olma tehlikesi alt›nda.

Araflt›rmalar, sigara içme al›flkanl›¤›-

n›n daha çok 13-19 yafllar›n› kapsayan

dönemde kazan›ld›¤›n› gösteriyor. Bu,

ayn› zamanda, sigara içmenin neden

oldu¤u sa¤l›k sorunlar›ndan en çok

zarar görülen dönem.

Sigara içmek kansere neden olur mu?

Evet. Sigaran›n içinde, hepsi de

kansere neden olan 40’dan fazla kim-

yasal madde bulunuyor.

Sigara içmek akci¤erleri nas›l etkiler?
Sigara içenlerde akci¤erlerin ifllev

düzeyi, içmeyenlerin akci¤erlerininki-

ne göre daha düflüktür. Sigara, akci-

¤er kanseri kadar tehlikeli olabilecek

baflka akci¤er hastal›klar›na da neden

olur. Sigara ba¤›ml›lar›nda en çok gö-

rülen hastal›klardan biri olan kronik

bronflit, solunum yollar›n›n fazladan

balgam üretmesine neden oluyor. Si-

gara içenlere özgü öksürü¤ün kayna-

¤› da bu. Sigara içmek, “anfizem”in de

bafl nedeni. Anfizem, yavafl yavafl kifli-

nin soluk al›p verme yetisini körelti-

yor. Oksijenin kana ulaflabilmesi

için, akci¤erlerde minik kesecik-

lerin oluflturdu¤u genifl bir yüze-

yin bir yan›ndan ötekine yolcu-

luk yapmas› gerekir. Normalde,

keseciklerin oluflturdu¤u bu ala-

n›n büyüklü¤ü 80 m2’den fazla-

d›r. Anfizem, kesecikler aras›nda-

ki duvarlar›n y›k›lmas›na, daha

büyük ama daha az say›da kese-

cikler oluflmas›na neden olur. Ka-

na ulaflan oksijen miktar› azal›r.

Sonunda, akci¤erlerin yüzey ala-

n› öyle azal›r ki, hasta kifli, oksi-

jen fliflesi ya da oksijen tüpü yar-

d›m›yla nefes alabilecek duruma

gelir.

Sigara içmek kalbi etkiler mi?
Evet. Sigara, kalp hastal›¤› ris-

kini yükseltir. Kalp hastal›klar›,

bugün birçok ülkede bir numara-

l› ölüm nedeni. Sigara içmek,

yüksek kan bas›nc›, kandaki yük-

sek kolesterol, hareketsizlik, flifl-

manl›k ve fleker hastal›¤› gibi ne-

denlerin hepsi kalp hastal›¤› için
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— 20 dakika sonra kan bas›nc›, son sigara içil-
meden öncekine yak›n bir düzeye düflüyor. El ve
ayaklar›n s›cakl›¤› yükselerek normale dönüyor.

— 8 saat sonra kandaki karbon monoksit dü-
zeyi normale düflüyor.

— 24 saat sonra kalp krizi riski azalm›fl olu-
yor.

— 3 ay içinde kan dolafl›m› iyi yönde de¤ifliyor;
akci¤erlerin kapasitesi % 30’a varan oranda art›-
yor.

— 1-9 ay içinde öksürük, sinüslerdeki t›kan›k-
l›klar, bitkinlik ve nefes darl›¤› azal›yor; akci¤erler-
deki siller (akci¤erlerdeki balgam›n d›flar› at›lmas›-

na yarayan tüysü yap›lar) normal ifllevlerine kavu-
fluyor; akci¤erler daha az enfekte oluyor.

— 1 y›l sonra kalp-damar hastal›klar› riski, si-
gara içen birininkinin yar›s›na iniyor.

— 5 y›l sonra felç riski, sigara içmeyen birinin-
kine eflit duruma geliyor.

— 10 y›l sonra akci¤er kanserinden ölme riski,
sigara içmeye devam eden birininkinin yar›s› kadar
oluyor. A¤›z, g›rtlak, yemek borusu, mesane, böb-
rek ve pankreas kanseri riski azal›yor.

— 15 y›l sonra kalp-damar hastal›klar›na yaka-
lanma riski, sigara içmeyen birininkine eflit
duruma geliyor.

Sigara ‹çmeyi B›rakt›ktan Sonra Bedende Neler Oluyor?
.



risk etmeni olsa da, ölümlerde bir nu-

maral› risk faktörü sigara tüketimi.

Ayr›ca, kalp krizi geçiren sigara tüke-

ticilerinin bir saat içinde ölme olas›l›¤›

sigara içmeyenlere göre daha fazla.

Sigara içenlere özgü o öksürü¤ün
nedeni nedir?

Sigara duman›ndaki maddeler solu-

num yollar›n› ve akci¤erleri tahrifl

eder. Sigara içen kifli bu maddeleri so-

ludu¤unda, beden, fazladan balgam ve

öksürük yaratarak kendini korumaya

çal›fl›r. Sigara içenlerin sabah uyan›n-

ca öksürmeleri birkaç nedene ba¤l›d›r.

Normalde, “sil” ad› verilen, ince, tüysü

oluflumlar, akci¤erlerdeki zararl› mad-

deleri süpürerek temizler. Sigara iç-

mek, bu ifllevin yavafllamas›na neden

olur; sigara duman›ndaki baz› zehirli

maddeler akci¤erlerde, balgam da so-

lunum yollar›nda kal›r. Sigara içen ki-

fli uykudayken, sillerin baz›lar› kendi-

ne gelerek yeniden çal›flmaya bafllar.

Kifli uyan›nca öksürmeye bafllar, çün-

kü akci¤erleri, bir gün önce biriken

zehirleri d›flar› atmaya çal›fl›yordur.

Siller, uzun dönemli olarak sigara du-

man›na maruz kal›rsa, çal›flmay› sür-

düremez. O zaman sigara içen kiflinin

akci¤erleri, özellikle havadaki virüs ve

bakterilere daha fazla maruz kal›r ve

dayan›kl›l›¤› azal›r.

Puro ya da pipo içmek de 
sa¤l›k aç›s›ndan daha m› az zararl›?

Puro ya da pipo içmek, sigara iç-

mekten daha iyi de¤il. Sigaradaki kan-

ser yap›c› maddelerin ayn›lar› puroda

da bulunuyor. Üstelik, pipo ve puro

içicilerinin, dudak, a¤›z ve dil kanseri-

ne yakalanma riski çok daha yüksek.

“Sigara içiyorum, ama 
duman›n› içime çekmiyorum...”

Sigara duman›, canl› hücrelere de¤-

di¤i her yerde zarara yol aç›yor. Siga-

ra kullan›c›s›, içerken duman› içine

çekmese de, “ikinci el” sigara duman›-

n› içine çekti¤i için yine zarar görür

ve akci¤er kanserine ya da baflka has-

tal›klara yakalanma tehlikesindedir.

“Light sigara içiyorum...”
Sigara içmenin “güvenli” bir yolu

yok. Bütün sigara türleri bedene zarar

verir. Sigara duman›n›n çok az› bile

sa¤l›k aç›s›ndan zararl›d›r. Sigara, sa-

t›fl› reklamlarla art›r›lmaya çal›fl›lan,

kullan›m› beden için zararl›, kansere

yol açan tek yasal madde.
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Basit bir buluflmufl gibi görünse de sigara, üze-
rinde çok çal›fl›lan, mühendislik bak›m›ndan çok
geliflmifl bir “nikotin arac›”. Sigara endüstrisinde
çal›flan araflt›rmac›lar, sigaran›n yak›ld›¤› zaman
içindeki nikotinin büyük bir bölümünün, aç›¤a ç›k-
mak yerine kimyasal olarak tütün yapra¤›na ba¤l›
kald›¤›n› bulduklar›nda, daha fazla nikotin vermesi
için sigaralara amonyak gibi maddeler eklemeye
bafllad›lar. Amonyak, sigara yak›ld›¤›nda nikotinin,
-asidik biçimine göre daha kolay buharlaflan- temel
biçimini korumas›na yard›m ediyor. Sigaran›n için-
deki tütün, ka¤›d› ve filtresi çok çeflitli kimyasal ifl-
lemlerden geçtikten sonra bir araya geliyor.

TTüüttüünn:: Sigaran›n içindeki tütünün yaln›zca bir
bölümü tütün bitkisinin yapraklar›ndan geliyor. Gü-
nümüzde, sigaralar›n içindeki “kahverengiler”in
önemli bir bölümü, “homojen hale getirilmifl taba-
ka halinde tütün” ya da “yeniden düzenlenmifl tü-
tün” olarak adland›r›lan bir ka¤›t ürününden oluflu-
yor. Bu ürün, tütün bitkisinin, kökleri ve yaprakla-
r›n kullan›lmayan bölümleri gibi art›k bölümlerinin
ezilip hamur yap›lmas›yla elde ediliyor. Bu tabaka-
lara, iflleme s›ras›nda kaybolan nikotinin ve baflka
maddelerin yan› s›ra, 600’den fazla kimyasal katk›
maddesi püskürtülüp emdiriliyor. Bu maddeler ara-
s›nda, nikotinin daha fazla al›nmas›na yarayan
amonyak ve tütünün ac› tad›n› maskeleyen çikola-
ta da var. Son olarak bu tabakalar, k›y›lm›fl tütün
yapraklar›na benzeyecek biçimde kesiliyor.

Sigaralar›n içinde, yeniden düzenlenmifl tütü-

nün yan› s›ra, “fliflirilmifl” ya da “geniflletilmifl tü-
tün” de bulunuyor. fiiflirilmifl tütün, daha az tütün-
le daha fazla sigara üretilmesine ve dumandaki
katran parçac›klar›n›n daha düflük düzeyde olmas›-
na yar›yor. fiiflirilmifl tütün üretmek için, tütün bit-
kisinin yapraklar› freon ve amonyak gazlar›yla doy-
gunlu¤a ulaflt›r›ld›ktan sonra, dondurularak kuru-
tuluyor. Bu ifllem, tütünün genifllemesine ve hacmi-
nin normale göre iki kat artmas›na neden oluyor.

SSiiggaarraa kkââ¤¤››dd››:: Bir sigaran›n yanma h›z›n› ve
üretti¤i duman›n miktar›n› ve yo¤unlu¤unu büyük
oranda sigaran›n ka¤›d› belirler. Sigara kâ¤›d›n›n
üzerinde, “yanma halkalar›” olarak adland›r›lan
çizgiler bulunur. Yanma halkalar›, kâ¤›d›n iki fark-
l› kal›nl›kta bölümlerinin olmas›ndan kaynaklan›r.
Bu halkalar, sigaradan nefes çekildi¤inde sigaran›n
yanma h›z›n› art›rarak daha fazla duman al›nmas›-
na; sigara kendi kendine yanarken de yanma h›z›-
n›n yavafllamas›na neden olur. Tütün gibi, sigara-
n›n kâ¤›d› da birçok kimyasal madde içerir. Titan-
yum oksit gibi bu maddeler, sigaran›n sönmemesi-
ni ve duman›n›n, çekilen her nefese eflit olarak da-
¤›lmas›n› sa¤lar. Son y›llarda sigara üreticilerinin
üzerinde durmaya bafllad›¤› sorunlardan biri de, si-
gara kâ¤›d›ndaki bu kimyasal maddelerin, sigara
yan›klar›n›n yang›na dönüflmesinde oynad›¤› rol.

FFiillttrree:: 1954 y›l›na kadar yaln›zca baz› özel si-
garalarda filtre bulunuyordu. Doktorlar›n ve arafl-
t›rmac›lar›n sigarayla akci¤er hastal›klar› aras›nda
bir iliflki olabilece¤i konusunda aç›klamalar yapma-

ya bafllamas›yla, filtreli sigaralar yayg›nlaflt›. Siga-
ra kullan›c›lar›n›n sa¤l›k kayg›lar›n› dile getirmele-
ri ve sigara tüketiminin azalmas›na karfl›l›k üretici-
ler, filtrenin yap›s›n› ve malzemelerini de¤ifltirerek,
kendi markalar›n›n ne kadar az katran ve nikotin
içerdi¤ini öne sürerek yar›flmaya bafllad›lar.

Bugün hemen hemen bütün sigaralarda kulla-
n›lan sentetik lifli filtrelere ek olarak, baz› sigara
markalar›nda “kömür filtresi” de bulunuyor. Üreti-
ciler, filtrenin liflerinin aras›na gömülmüfl mangal
kömürü k›r›nt›lar›ndan oluflan kömür filtrelerinin,
sigaran›n duman›ndaki baz› zehirli maddeleri azalt-
t›¤›n› öne sürüyorlar. Ancak, kömür filtreli sigara-
lar›n kullan›c›lar için daha az zararl› oldu¤unu gös-
teren bir bulgu yok.

Birçok sigaran›n filtresinde, filtrenin ucunu
çevreleyen havaland›rma delikleri bulunuyor. (Nor-
mal sigaralarda bu delikler tek bir s›ra olabiliyor.
Ayn› markalar›n “light” ya da “ultra light” sigara-
lar›nda bu delikler iki ya da daha çok kat oluyor.)
Sigaran›n ka¤›d› ›fl›¤a tutulunca görülebilen bu de-
likler, sigaran›n duman›na temiz hava kar›flmas›n›
sa¤lamak için yap›l›yor. Bu sigaralar, delikleri t›-
kanmadan makinelerde test edildi¤inde, duman›-
n›n daha az katran ve nikotin içerdi¤i görülüyor.
Ancak, sigara içen kifli kullan›m s›ras›nda filtrenin
deliklerini parmaklar›yla ve dudaklar›yla kapatt›¤›
için, sigaran›n üzerinde yazandan daha fazla
nikotin ve katran al›yor.

Bir Sigaran›n Anatomisi
.
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Kimileri daha az sigara içerek siga-

ra içme al›flkanl›klar›n› daha az zarar-

l› k›lmaya çal›flsalar da, birçok sigara

ba¤›ml›s› için bu güç. Kimileriyse, kat-

ran ve nikotin oran› yüksek sigaralar

yerine katran ve nikotin oran› düflük

“light” sigaralar içmenin daha az teh-

likeli oldu¤unu düflünseler de, bu her

zaman do¤ru de¤il. Çünkü, insanlar

“light” sigara içmeye bafllad›klar›nda,

nikotin gereksinimlerini karfl›lamak

için, genellikle daha çok say›da sigara

içmeye ya da her sigaray› daha fazla

içmeye bafll›yorlar. Daha derin nefes

çekildi¤inde, daha s›k nefesler çekildi-

¤inde ya da sonuna kadar içildi¤inde,

katran oran› düflük bir sigara da nor-

mal sigaralar kadar zararl› olabilir.

“Light” sigaraya geçildi¤inde sigara

kullanan kifli bütün bunlar› yapmasa

da, sigaray› b›rakmayla karfl›laflt›r›ld›-

¤›nda, light sigaraya geçmenin sa¤l›k

aç›s›ndan “yarar›” çok az.

Mentollü sigaralar öteki sigaralara
göre daha m› az zararl›?

Mentollü sigaralar öteki sigaralara

göre daha az zararl› de¤il, hatta daha

tehlikeli bile olabilir. Bu sigaralarda,

duman içe çekildi¤inde bo¤azda serin-

lik duygusu yaratmaya yetecek kadar

mentol bulunuyor. Kullan›c›lar›n,

mentollü sigaralar› baflka sigaralara

göre daha derin nefes çekerek içtikle-

ri ve daha uzun süre içlerinde tuttuk-

lar› bulunmufl.

“Diyelim ki bir süreli¤ine sigara 
içip sonra sigaray› b›rak›yorum...”

Sigaran›n ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i

çok güçlü; üstelik de, içmeye bafllar

bafllamaz bedene zarar vermeye bafll›-

yor. Yani, bir süre sonra b›rakma dü-

flüncesiyle sigara içmeye bafllamaktan-

sa hiç bafllamamak gerekti¤i çok aç›k.

Ba¤›ml›l›k yap›c› baflka maddeler gibi,

nikotin de bedende kal›c› bir tolerans

yarat›yor. Sigaray› b›rakan biri, uzun

y›llar sonra bile bir sigara içse, bede-

nin nikotin tepkisi tetiklenebiliyor; ki-

fli yeniden sigara içmek istiyor.

Pasif sigara içicili¤i ne demek? Pasif
sigara içicili¤i de sigara içmek kadar
zararl› m›?

Sigara içmeyenlerin, sigara içenle-

rin duman›n› solumas›na verilen ad

pasif içicilik. ‹kinci el sigara duman›n-

da, sigaran›n yanmas› s›ras›nda ç›kan

duman ve sigara içenlerin solumayla

d›flar› verdikleri duman bulunuyor. Si-

gara içenlerin içine çektikleri duma-

n›n içindeki zehirli maddelerin hepsi,

ikinci el sigara duman›nda da bulunu-

yor. Ve sa¤l›k aç›s›ndan sigara içme-

nin zararlar›n› tafl›yor. Asl›nda, ikinci

el sigara duman› daha düflük s›cakl›k-

ta olufltu¤u için, kanser yap›c› madde-

lerin baz›lar› bu dumanda daha fazla

miktarda bulunuyor. Sigara içildikten

sonra da kal›c› oldu¤u için, içinde bu-

lunulan ortam›n hava kalitesini olum-

suz etkiliyor. Gözlerin tahrifl olmas›-

na, bafl a¤r›s›, bafl dönmesi ve bulant›

gibi rahats›zl›klara da neden oluyor.

‹nsanlar sigaraya nas›l bafll›yorlar?
‹nsanlar›n birço¤u sigara içmeye

13-19 yafllar›nda bafll›yorlar. Genç in-

sanlar›n sigara içmeyi deneme neden-

lerinin bafl›nda arkadafl bask›s› ve me-

rak geliyor. Arkadafllar› ve anne baba-

lar› sigara içen insanlar›n sigaraya

bafllama olas›l›klar›n›n, anne babalar›

sigara içmeyenlere göre daha fazla ol-

du¤u bulunmufl. Sigara içmeye genç
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Yanan bir sigaradan bir nefes al›nd›¤›nda, a¤›-
za, dumanla birlikte buharlaflm›fl nikotin çekili-
yor. Nikotinin bir bölümü a¤›z dokusunca emili-
yor. Kalan› do¤ruca akci¤erlere gidiyor; akci¤er
duvarlar›n› çevreleyen kan damarlar›na kolayca
yay›l›yor. Kan damarlar›yla kalbe tafl›n›yor; ora-
dan da beyne pompalan›yor. Nikotinin etkilerinin
ço¤u beyinde gerçekleflse de, kalp de pay›na dü-
fleni al›yor. Araflt›rmalara göre, günün ilk sigara-
s› kullan›c›n›n kalp at›fllar›n› dakikada 10-20 at›m
h›zland›rabilir.

Sigaran›n duman›yla birlikte al›nan nikotin,
kan damarlar›yla 10 saniye içinde beyne ulafl›r.
Beyne vard›¤›nda, baflka ba¤›ml›l›k yap›c› madde-
ler gibi nikotin de, hoflluk ve keyifle iliflkili kim-
yasal maddelerin sal›m›n› tetikler.

Nikotin, kolayl›kla k›lcal damarlar›n duvarla-
r›ndan sinir hücrelerini çevreleyen alanlara (sinir
itkilerini sinir sisteminde ileten glia hücreleri) ya-
y›l›r (A). Bu itkiler, düflüncelerimizin, duygular›-

m›z›n ve ruh durumumuzun temelini oluflturur.
Sinir hücreleri, sinir itkilerini komflular›na ile-

tebilmek için sinirsel ileticiler (nörotransmitter-
ler) ad› verilen kimyasal maddeler salar (B). Niko-
tin molekülleri gibi, sinirsel ileticiler de, sinir hüc-
releri aras›ndaki sinaptik bofllu¤a yönelirler (C).
Al›c› sinir hücresine ba¤lanarak, bir elektrik itki-
sini tetikleyen kimyasal bir “ileti” verirler. Bu, al›-
c› hücrenin zar›nda bir elektrik ak›m› oluflmas›na
neden olur; ileti yerine ulaflm›fl olur.

Nikotin, asetilkolin al›c›lar›na ba¤lanabilmek
için asetilkolinle rekabet eder. Bu yar›fl› kazana-
rak al›c› hücreye ba¤lan›r (D). Ortamda asetilko-
linden çok daha fazla miktarda nikotin bulundu-
¤u için, çok daha büyük bir elektrik ak›m› ortaya
ç›kar. Bu ak›m, belli sinir hücrelerinde yolculuk
yapan elektrik itkilerinin de ço¤almas›na neden
olur. Sigara içmenin tekrarlanmas›yla sinir hücre-
leri bu artm›fl elektrik etkinli¤ine al›fl›rlar ve siga-
ra içen kifli nikotine ba¤›ml› duruma gelir.

Nikotin Etkisini Nas›l Gösteriyor? 

((AA))

((BB))

((CC))

((DD))



yafllarda bafllayanlar›n, uzun dönemli

nikotin ba¤›ml›s› olma riskleri, “geç”

bafllayanlara göre daha fazla.

Sigaradan ölüm riski nedir?
Bugün dünya üzerinde yaflayan in-

sanlardan 500 milyonunun ölümü, si-

gara içme al›flkanl›¤› yüzünden ola-

cak. 2030 y›l›nda, tütüne ba¤l› ölüm-

lerin y›lda 4 milyon kifliden 10 milyon

kifliye ç›kaca¤› tahmin ediliyor. Bu-

nun % 70’i, geliflmekte olan ülkelerde

gerçekleflecek. ABD’de, her befl ölüm-

den dördünün tütün kullan›m›na ba¤-

l› oldu¤u, her y›l 440.000 kiflinin bu

nedenle öldü¤ü belirlenmifl. Tütün

kullanma al›flkanl›¤›na ba¤l› ölümler,

bütün toplumlarda önlenebilecek tek

ölüm nedeni. 

Sigaray› b›rakmak, birçok insan 
için neden bu kadar zor?

Bunun en önemli nedeni, nikoti-

nin, ba¤›ml›l›k yap›c› özelli¤i çok güç-

lü bir madde olmas›. Nikotin bedende,

karaci¤er ve akci¤erlerce metabolize

ediliyor; küçük bir miktar› da böbrek-

lerle at›l›yor. Bedende kotinin ve niko-

tin-N’-oksit adl› yan ürünlerine dönüfl-

türülüyor. Nikotinin metabolize edil-

me ve bedenden at›lma h›z› birçok et-

kene ba¤l›. Düzenli sigara içen bir ki-

flinin bedeninde nikotin ya da kotinin

3-4 gün kadar kal›yor. Nikotin, sigara

içen kiflinin daha çok sigara içmeyi is-

temesine neden olan hoflluk duygular›

yarat›yor; sinir hücreleri aras›ndaki

bilgi ak›fl›n› etkiliyor. Sinir sistemi ni-

kotine uyum sa¤lad›kça, sigara kulla-

n›c›s›, içti¤i sigaralar›n say›s›n›, yani

kan›ndaki nikotin düzeyini art›r›yor.
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Sigara içimi yaln›z içene de¤il, ayn› ortamda
bulunan baflka insanlara da zarar vermesi ve bu
durumdan en çok çocuklar›n etkilenmesi bak›-
m›ndan önemli bir halk sa¤l›¤› sorunu. Sigara-
dan çevreye yay›lan duman›n içerisinde
4000’den fazla kimyasal madde bulunuyor. Bu
maddelerin aras›nda 40’dan fazla kanser yap›c›
madde oldu¤u biliniyor. Özellikle kapal› ortam-
larda içilen bir sigaran›n duman›na maruz kal-
mak, en az sigara içmek kadar zarar verebiliyor.
Bu flekilde sigara duman›na maruz kal›nmas›na
pasif içicilik deniyor. Günümüzde, kapal› yerler-
de sigara içimini yasaklayan yasayla birlikte, si-
gara içmeyen pek çok insan pasif içicilikten bir
miktar kurtulmufl durumda. Peki ya evde, misa-
firlikte sigara duman›na maruz kalan ya da ebe-
veynleri sigara içti¤i için pasif içici konumuna
düflen çocuklar?

Çocuklar›n sürekli sigara içilen ortamda yafla-
mak zorunda kalmalar›, sa¤l›k durumlar›n› ve ge-
lecekteki yaflamlar›n› olumsuz yönde etkiler.
Özellikle çocuklu¤un ilk birkaç y›l›, ev gibi kapa-
l› ortamlarda geçmekte. Bu nedenle çocuklar is-
temsiz olarak ev ortam› kirlili¤inin etkisinde ka-
l›yorlar. Kapal› ortam havas›n›n en önemli kirle-
ticisi olan sigara duman›n›nsa, zehirli ve kanse-
rojen oldu¤u, bilinen bir gerçek. Bu nedenle son
y›llarda pasif içicilerin sigara duman›ndan nas›l
etkilendiklerini ele alan birçok araflt›rma yap›l›-
yor. Sigara duman›n›n sigara içmeyenleri istem-
siz etkiledi¤i, ilk kez 1972’de ileri sürülmüfltü.
Çocuklarda istemsiz olarak sigaran›n etkisinde
kalma, do¤um öncesi dönemde bafll›yor; do¤um-
dan sonraki yaflam› da etkileyerek devam ediyor.
Örne¤in, Marilyn L. Winkelstein ve arkadafllar›-
n›n araflt›rmas›na göre, ABD’deki çocuklar›n yak-
lafl›k %53’le %77’si, en az bir içiciyle ayn› evde
yafl›yor ve bu çocuklar pasif içici olarak kabul
ediliyor.

Çocuklar›n sigara duman›ndan olumsuz yön-
de etkilenmeleri, anne karn›ndaki dönemde bafl-
l›yor. Gebelik döneminde pasif sigara duman›na
maruz kalma da, aktif içicilik gibi bebe¤in sa¤l›-
¤›n› olumsuz etkiliyor. Kendisi sigara içmeyen ve
günde 7 saat ya da daha uzun süre pasif sigara
duman›na maruz kalan gebelerin, düflük a¤›rl›kl›
bebek dünyaya getirme riski 1-8 kez, erken do-
¤um riski 1-6 kez ve 35 haftadan küçük, gestas-

yonel yaflta bebek dünyaya getirme riski 2,4 kez
art›yor. Araflt›rmalar, sigara içen annelerde dü-
flük yapma ve ölü do¤um yapma oranlar›n›n, iç-
meyenlere göre %50 daha fazla oldu¤unu ve si-
gara içen annelerin bebeklerinin, yaklafl›k onda
bir oran›nda ani ölüm riski tafl›d›¤›n› gösteriyor.
Gebelikte ve gebelik sonras›nda sigara içen an-
nelerin çocuklar›, baflkalar›na göre daha çok dav-
ran›fl bozuklu¤u gösteriyor (hiperaktivite, okul
performans›nda ve entellektüel kazan›mlarda
azalma).

Sadece annenin pasif içici olmas› veya sigara
içmesi de¤il, baban›n sigara içmesi de anne kar-
n›ndaki bebe¤i olumsuz etkiler. Sigara içen baba-
lar›n çocuklar›n›n, kanseri önleyici genden yok-
sun olarak do¤du¤unu ve ileriki yafllarda kansere
yakalanma risklerinin daha fazla oldu¤unu göste-
ren araflt›rmalar var. Çocuklar›n akci¤erleri tam
geliflmemifl oldu¤undan, çevresel sigara duman›-
na maruz kalmak, her yafltan çocu¤un akci¤er ifl-
levlerini bozar. Çocuklar, yetiflkinlerden daha faz-
la ve h›zl› nefes al›p verirler; bu nedenle, pasif içi-
ci durumuna düflürülen çocuklarda ciddi sa¤l›k
sorunlar› ortaya ç›kar. Günde yar›m paket veya
daha fazla sigara içen anne ve babalar›n çocukla-
r›n›n, herhangi bir solunum yolu hastal›¤›ndan
hastaneye yatma riskiyse 2 kat daha fazlad›r.

Sigaradan etkilenen yenido¤an bebeklerde
kolik s›kl›¤›n›n artt›¤› ve bu bebeklerin gece ge-
len a¤lama, k›vranma, bacaklar›n› kar›na çekme
davran›fllar› gösterdikleri belirlenmifl. Bunun ya-
n›nda, ö¤ürme, kusma, gaz oluflumu gibi belirti-
ler de görülür. Öte yandan, istemsiz olarak siga-
ra duman›n›n etkisinde kalan yenido¤anlar›n tü-
kürük salg›s›nda ve idrarlar›nda nikotinin meta-
boliti olan kotinin varl›¤›n› gösteren çal›flmalar
da, bu konunun önemini aç›kça ortaya koyuyor.
Sigara duman›n›n istemsiz olarak etkisi alt›nda
kalan yenido¤an ve çocuklarda yap›lan çal›flma-
lar, bu grupta tonsilit, sinüzit, rinit, zatüre, bron-
flit gibi solunum yolu hastal›klar›na s›k rastland›-
¤›n› ve çocukluk dönemi ast›m s›kl›¤›n›n ve flid-
detinin artt›¤›n› gösteriyor. Örne¤in, ABD’de her
y›l, pasif sigara duman›na maruz kalma nedeniy-
le 18 ay›n alt›nda 150.000-300.000 bebek,
akut solunum yolu hastal›¤› geçiriyor.

Çevresel sigara duman›, hem kulak enfeksi-
yonlar›n›n say›s›n› art›r›r, hem de kulak hastal›¤›-
n›n süresini uzat›r. Sigara duman›n› solumak, bu-
run arkas›yla orta kula¤› birbirine ba¤layan östa-
ki borusunu tahrifl eder. Bu da orta kulakta s›v›
birikimi ve enfeksiyonla kendini gösterir. Çocuk-
larda duyma kayb›n›n en önemli nedenlerinden
biri, kulak enfeksiyonudur. E¤er ilaçla etkili ce-
vap al›namazsa cerrahi giriflim gerektirir. 1994
y›l›nda Hong Kong’da yap›lan bir araflt›rmada da,
kendisi hiç sigara içmemifl ö¤rencilerin evinde si-
gara içen kifli say›s› artt›kça, öksürük ve balgam
yak›nmalar›n›n ve ast›m tedavisi alanlar›n artt›¤›
görülmüfl.

Anne ve babas› sigara içen çocuklar›n erken
yafllarda sigaraya bafllama riskinin fazla oldu¤u
da araflt›rmalarla belirlenmifl. Uluda¤ Üniversite-
si’nde yap›lan bir araflt›rmada, çocuklu¤unda pa-
sif içici konumunda olanlar›n %74,6’s›n›n, yetifl-
kinlikte aktif içici oldu¤u ve bunlar›n
%69,9’unun da çocuklar›n yan›nda sigara içti¤i
saptanm›fl. Sa¤l›kl› bir toplum ve gelecek için ço-
cuklar›m›z› pasif içicili¤in olumsuz etkilerinden
korumak yönünde, aileler ve toplum olarak ge-
rekli önlemleri almal›y›z.

Yrd .  Doç .  Dr .  Nursan Dede Ç ›nar
Ö¤r .  Gör .  Cefar i ye  U luda¤

Sakarya Üniversitesi Sa¤l›k Yüksekokulu

Pasif Sigara ‹çicili¤i ve Çocuklar
.



Bir süre sonra kullan›c›, bu maddeye

karfl› “tolerans” gelifltiriyor; içti¤i siga-

ralar›n say›s› zaman içinde art›yor. So-

nunda nikotin belli bir düzeye erifliyor

ve bu nikotin düzeyini sa¤lamak için

sigara içimini art›r›yor; yani sigaraya

ba¤›ml› duruma geliyor.

Piyasada bulunan nikotin ilaçlar› 
sigara b›rakma konusunda 
gerçekten etkili mi?

Bunlar, sigara duman›ndaki öteki

zararl› maddeleri almadan bedenin ni-

kotin gereksinimini sa¤lamaya yara-

yan “ilaç”lar. Nikotinli sak›z çi¤nemek

ya da nikotin yamas› takmak, sigaray›

b›rakmaya karar veren sigara ba¤›ml›-

s›n›n yoksunluk belirtilerini ortadan

kald›rmaya yard›m edebilir. Ancak, si-

garay› b›rakmaya karar veren insanla-

r›n büyük ço¤unlu¤u, bunu nikotin

ilaçlar› olmaks›z›n yap›yor. Bu ilaçlar›

doktor kontrolünde kullanmak gereki-

yor. Belli sa¤l›k sorunlar› olanlar ve

hamile kad›nlar bunlar› kesinlikle kul-

lanmamal›. Ayr›ca, bu ilaçlarla birlikte

kesinlikle hiçbir tütün ürününün kul-

lan›lmamas› gerekiyor.

“Sigaray› b›rak›nca 
kilo almaya bafll›yorum...”

Kilo almak, sigaray› b›rakman›n ka-

ç›n›lmaz bir sonucu de¤il. Sigaray› b›-

rak›nca beden daha verimli çal›flmaya

bafllar; bedenin metabolizma h›z› de¤i-

flir, yiyecekler daha verimli bir biçim-

de sindirilmeye bafllar. Sigara içmek,

metabolizma h›z›n› art›rarak a¤›r bir

içicinin günde en fazla 200 kalori yak-

mas›na neden olur. Bu, birkaç bisküvi,

patates cipsi ya da iki kafl›k tereya¤›n-

dan al›nan enerjiye eflde¤er. Sigaray›

b›rak›rken beslenme al›flkanl›klar›n›

da gözden geçirmek, günlük yaflant›-

m›za yürüyüfl gibi k›sa süreli hafif be-

densel egzersizler katmak, kilo almay›

önleyecektir.

Sigara içme al›flkanl›¤›n› b›rakmak,
uzun süredir sigara içen birine 
yarar sa¤lar m›?

Evet! Sigaray› b›rakmak için hiçbir

zaman geç de¤il. Sigara ne kadar er-

ken b›rak›l›rsa o kadar iyi; b›rakt›ktan

20 dakika sonra beden kendi kendini

yenilemeye bafll›yor. Y›llar içinde siga-

ra içmenin neden oldu¤u, çeflitli hasta-

l›klara yatk›nl›klar büyük ölçüde azal›-

yor. Kaç yafl›nda olurlarsa olsunlar,

kaç y›l sigara içerlerse içsinler, sigara

içmeyi b›rakmak, insanlar›n yaflam sü-

relerinin uzamas›na neden oluyor.

2002 y›l›ndaki bir rapora göre, 35 ya-

fl›nda sigara içmeyi b›rakan bir insan,

sigara içmeyi sürdürenlere göre orta-

lama olarak 8,5 y›l daha uzun yafl›yor.

Sigara içmeyi b›rakanlar›n yaflam kali-

tesinde de önemli iyileflmeler oluyor.

So¤uk alg›nl›¤› ve gribe daha az yaka-

lan›yor; hastal›klara karfl› dirençleri

art›yor. Hamile olmadan ya da hamile-

li¤in ilk üç ay›nda sigara içmeyi b›ra-

kan kad›nlar›n düflük yapma ve düflük

kiloda bebek dünyaya getirme riskleri

hiç sigara içmemifl kad›nlar›nki kadar

oluyor.

Sigaran›n zararlar› bu kadar 
ortadayken kullan›m› neden 
bu kadar yayg›n?

Birçoklar›na göre bunun en önem-

li nedeni, sigara endüstrisinin dünya-

daki en kârl› ifl alanlar›ndan biri olma-

s›. Sigara üreticisi flirketler, tüm bilim-

sel bulgulara karfl›n, uzun y›llard›r si-

garan›n sa¤l›k üzerindeki olumsuz et-

kilerini kabul etmemeyi strateji olarak

benimsemifller. Reklam sektörünün

olanaklar›ndan en çok yararlanan en-

düstri de yine sigara endüstrisi. Tütün

ticaretinin küreselleflmesi, tüm dünya-

da halk sa¤l›¤›na en önemli tehdidi

oluflturuyor. Sigara endüstrisinin dün-

ya pazarlar›na girebilmek, güç ve etki

kazanmak için çok çeflitli yöntemleri

var. Buna karfl›n, çok yak›n bir tarihe

kadar, tütün ürünlerinin küresel öl-

çekte kontrolü çok s›n›rl›yd›. Hâlâ da

olmas› gerekti¤i gibi de¤il. 

A s l ›  Z ü l â l

Kaynaklar
http://www.cancer.org/
www.apa.org/
www5.who.int/
http://www.pbs.org/
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Sigarayla Savaflanlar Vakf›:
http://www.ssv.org.tr/



Yaklafl›k 6 cm boyunda sivri bir difl.

Milyonlarca y›l boyunca bir kayaç içe-

risinde sakl› kalm›fl, ancak gösteriflin-

den hiçbir fley kaybetmemifl, parlak ve

hâlaâ güçlü kalabilmifl tek bir difl...

“Peki ya geri kalan›?” diye soran

gözlerimiz, Hacettepe Üniversitesi

Jeoloji Bölümü’ndeki paleontoloji

laboratuvar›ndaki raflar üzerinde

geziniyor. Raflar, üzeri etiketli ta-

rih öncesi canl›lar›n fosilleriyle do-

lu. Laboratuvar›n en uç k›sm›nda

bir pano görünüyor. Üzerinde bir-

kaç foto¤raf ve irili ufakl› yaz›lar

var. Hemen yan›nda, tezgâh›n üze-

rinde, iri bir kayaç parças› içine hap-

solmufl, yar›m metreden biraz daha

uzun bir çene kemi¤i. ‹lk bak›flta

yaln›zca “büyük” bir çene parças›. Ya-

n›nda birkaç küçük parça daha var.

Tuno¤lu elini uzat›yor ve en iri parça-

n›n üzerinde bir oyuk gösteriyor. “Az

önceki difl” diyor, “iflte tam buradan

ç›kar›ld›”. Çene kemi¤inin üzerinde

dokuz tane büyük ve sivri difl görünü-

yor. fiimdi yaln›zca çene kemi¤i

parçalar› ve difllerden ibaret

olan bu fosil, günümüzden 144-

65 milyon y›l öncesini temsil

eden Kretase devrinin bir canl›-

s›. Bir anlamda da, Anado-

lu’nun milyonlarca y›l önceki

halinin bir yans›mas›. Tabii ki o

zamanlar Anadolu diye bir yer

yok; k›talar günümüzdeki halle-
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Tebeflir Devrinden
Anadolu’ya Miras

Hollanda’n›n bir güney kenti olan Maastricht, 1780 y›l›nda, bilim dünyas› için oldukça önemli bir
bulufla ev sahipli¤i yapt›. Dr. C. K. Hoffmann, bölgedeki bir kireçtafl› madeninin giriflinden yaklafl›k
170 metre uzakl›kta ve yerin 30 metre kadar alt›nda, günümüzden en az 65-70 milyon y›l öncesi-
ne ait olan bir fosil ortaya ç›kard›. “Tebeflir Devri” olarak da bilinen Kretase’ye ait bu fosil, o dö-
neme damgas›n› vurmufl olan dinozorlar›n yak›n bir akrabas›yd›. Uzun süre isimsiz kalan bu dev
yüzen sürüngen fosili, 1822 y›l›nda W. D. Conybeare taraf›ndan isimlendirildi. Fosili ilk bulan arafl-
t›rmac›n›n ad›n›n ard›ndan, “Mosasaurus hoffmanni” olarak bilim dünyas›na kazand›r›lan bu canl›-
ya ait bir fosil de, 1999 y›l›n›n A¤ustos ay›nda, Hacettepe Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Jeolo-
ji Bölümü ö¤retim üyesi Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu taraf›ndan, Kastamonu’da ortaya ç›kar›ld›. 



rinden farkl› konumdalar ve bugün

üzerinde yaflad›¤›m›z kara parças› da

deniz alt›nda. Ve bu denizde de, az ön-

ce korkusuzca difline dokundu¤umuz

canl›, yani Mosasaurus hüküm sürü-

yor.

Mosasaurus fosilinin bulunufl öykü-

sü, Kastamonu ili s›n›rlar› içinde bulu-

nan Devrekan› havzas›ndaki bir arazi

gezisi s›ras›nda bafll›yor. Havzada bu-

lunan Beyler Baraj›’n›n üst savak bö-

lümüne yak›n bir alandaki iri kayaç

kitlesi, Tuno¤lu’nun dikkatini çekiyor.

Bu kayac›n içinden ç›kan çene kemik-

leri, kendisine belki de en güzel do-

¤um günü arma¤an›. Çünkü söz ko-

nusu fosil, flans eseri, do¤du¤u yer

olan Kastamonu’da, yine do¤du¤u ay

olan A¤ustos’ta karfl›s›na ç›k›yor.

Bu irilikteki çene kemiklerinin ön-

ce bir dinozora ait olabilece¤ini düflü-

nüyor Tuno¤lu heyecanla ancak dino-

zorlar›n yaflad›¤› dönemde Anado-

lu’nun büyük bir iç denizin sular› al-

t›nda oldu¤unu da biliyor. Öyleyse, bu

fosil hangi canl›ya ait? Fosilin foto¤-

raflar›n› gönderdi¤i Paris Tabiat Tari-

hi Müzesi’nden, k›sa sürede cevap ge-

liyor. Fosil, en az bir dinozor kadar

de¤erli olan baflka bir canl›ya ait. Bu

bir Mosasaur, dinozorlar devrinin de-

vasa deniz sürüngeni...

Fosilin tan›mlanmas›nda yard›mc›

olanlar Paris Tabiat Tarihi Müze-

si’nden, paleontolog Prof. Dr. Philippe

Taquet ve Mosasauridae türleri üze-

rinde uzman olan Dr. Nathalie Bardet.

Çene kemi¤inin ve difllerin yap›s›na

bak›larak, fosilin yaklafl›k 130 cm

uzunlukta bir kafatas›na sahip ve 15

metre boylar›nda bir Mosasaurus hoff-
manni’ye ait oldu¤u ortaya ç›kar›l›yor.

Bu fosil, ayn› zamanda, bulunan en

genç Mosasaur örne¤i. Yani, Kreta-

se’nin üst s›n›r›na çok yak›n bir dö-

nemde yaflam›fl ve yaklafl›k 65 milyon

y›l yafl›nda.

Geç Kretase devrinde yaflad›¤› bili-

nen Mosasaurus hoffmanni’ye ait fo-

siller, flimdiye kadar Belçika, Hollan-

da, Polonya, Bulgaristan, Kuzey Ame-

rika ve Afrika’da bulunmufl. Art›k bu

listeye Türkiye’den de bir kay›t eklen-

mifl durumda. Bu kay›t, ayn› zamanda

Bat› Asya’ya ait ilk kay›t olma özelli¤i-

ne de sahip. 

Mosasaur’lar, ço¤u dinozor türüyle

ayn› dönemde yaflam›fl olmalar›na kar-

fl›n, dinozor de¤iller. Dinozorlar, uç-

ma ya da yüzme yetenekleri olmayan

karasal sürüngenler. Yani, bu tan›ma

göre, Ichthyosaurus ve Pterosaurus

gibi canl›lar da dinozor de¤iller. Mosa-

saur’larsa, tüm yaflamlar›n› denizlerde

geçiren canl›lar. Bir baflka deyiflle, on-

lar, deniz yaflam›na uyum yapm›fl dev

kertenkeleler. Günümüzde yaflayan

dev kertenkelelere de (Varanidae: Va-

ranlar = Monitör kertenkeleler) yak›n

akraba say›l›yorlar. 

“Mosasaurus” sözcü¤ü, “Meuse ya

da Maas nehrinin kertenkelesi” anla-

m›na geliyor. Maas nehrinin ilk Mosa-

saur türüne ismini verdi¤i gibi, fosili-

nin ortaya ç›kar›ld›¤› Maastricht kenti

de, yaklafl›k 6 milyon y›l süren bir ta-

rih öncesi devri temsil eden yer kat-

man›na ad›n› vermifl durumda. Belçi-

kal› jeolog André Dumont, çal›flmalar›

s›ras›nda, renk ve yap› bak›m›ndan di-

¤erlerinden tümüyle farkl› olan bir ka-

yaç tabakas›na rastlad›. Avrupa’da çe-

flitli yerlerde çal›flm›fl olan Dumont,

bu tabakay› ilk kez Maastricht bölge-

sinde gördü¤ü için, onu “Maastrichti-

an tabakas›” olarak isimlendirdi. Ma-

astrichtian tabakalar›n›n en iyi gözle-

nebilece¤i yer, Danimarka’da, Kopen-

hag’›n 40 km güneyindeki Stevns

Klint yak›n›nda bulunan uçurumlar.

Romanya’da bulunan Transilvanya

da¤lar› üzerindeki Hateg havzas› da,
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Mosasaur’lar birer sürüngen; ancak dinozor
de¤iller. Omurgal›lar›n, dört üyeliler (Tetrapoda)
üst s›n›f›n›n ve Sürüngenler (Reptilia) s›n›f›n›n
üyeleri. Günümüz y›lan ve kertenkelelerini içeren
Pullular (Squamata) tak›m›n›n içinde, Mosasauri-
dae ailesini oluflturuyorlar. Dinozorlarsa, sürün-
genler s›n›f›n›n içinde, timsahlar (Crocodylia) tak›-
m›yla daha yak›n akraba olan Dinosauria grubuna
ait.

Mosasauridae ailesi, 3 alt aileden olufluyor:
1. Mosasaurinae: Uzun vücutlu olmalar›yla ta-

n›n›yorlar. 
2. Plioplatecarpinae: Oransal olarak daha k›-

sa boylu türleri içeriyor.
3. Tylosaurinae: ‹ri yap›l› ancak k›sa boylu

olan, kemiksi ve diflsiz bir çene uzant›s›na sahip
olan türler de bu grupta toplan›yor.

Sistematik
.



bir baflka gözlem alan›.

‹lk bulunan Mosasaur fosili,

yaln›zca bafl kemiklerinden olu-

fluyordu. Ancak, bilimadamlar›

tam bir Mosasaur iskeleti bul-

makta gecikmediler. 1700’lü y›llar›n

sonundan itibaren, dünyan›n çeflitli

bölgelerdeki Maastrichtian katmanla-

r›nda, farkl› Mosasaur türlerinin fosil-

leri ortaya ç›kar›ld›. Günümüzde, dün-

ya çap›nda 40-50 kadar Mosasaur türü

biliniyor. Örne¤in, Kuzey Amerika’da

bulunan Tylosaurus, Plesiotylosaurus,

Platecarpus, Plioplatecarpus ve Cli-

dastes türlerinin yan›nda, Yeni Zelan-

da ve Avustralya’dan Moanasaurus,

Afrika’dan da Goronyosaurus türleri-

ne ait fosillerin kay›tlar› var.

fiimdilik bilinen en küçük Mosasa-

ur türü, deniz taban›nda yaflad›¤› ve

buradaki yumuflakçalar ve kabuklular-

la beslendi¤i düflünülen, boyu da 3-3,5

metre aras›nda olan Carinodens belgi-
cus. ‹lk bulunan tür olan Mosasaurus
hoffmanni de, 17,5 metreye varabilen

boyuyla, bilinen en iri Mosasaur türü

olma

özelli¤ini halen ko-

ruyor. Tuno¤lu’nun,

Kastamonu’da ortaya ç›kard›¤› Mosa-

saur fosili de, bu türe ait.

Mosasaurus hoffmanni
Hakk›nda...

17-17,5 metreye kadar varabilen

bir boya sahip. Oldukça iri ve güçlü

olan çeneleri, derinlere gömülü, konik

yap›l› ve oldukça keskin difller tafl›yor.

Sa¤lam çene ve difl yap›s› sayesinde,

›s›r›¤›n›n bir Tyrannosaurus rex kadar

güçlü olabilece¤i belirtiliyor. Çenele-

rin büyüklü¤ü 1,5 metreye, aç›kl›¤›ysa

1 metreye kadar ulafl›yor. Alt çe-

ne, difllerin arka k›sm›nda bulu-

nan hareketli eklem bölgeleriy-

le bafla gevflek bir flekilde ba¤-

lan›yor. Bunun hayvana sa¤la-

d›¤› yararsa, t›pk› bir y›lan›n

yapt›¤› gibi, büyük avlar› bile,

rahatl›kla bütün halinde yuta-

bilmesi. 

Yaflam›n›n tamam›n› okyanuslarda

ve iç denizlerde geçiren Mosasa-

urus’un pullarla kapl› vücudu, büyük

olas›l›kla yüzgeç tafl›yan bir kuyruk

bölgesiyle son buluyor. Kürek gibi

kullanabildi¤i 4 adet iri ve güçlü üye-

si (bacak uzant›lar›), kasl› kuyru¤u,

uzun ve suda harekete uyumlu bir

flekli olan vücuduyla, son derece bafla-

r›l› ve güçlü bir yüzücü. Su içindeki

hareketine yard›mc› olan güçlü kuyru-

¤u, ayr›ca düflmanlar›na göz da¤› ver-

mek için de kulland›¤› bir yap›. Günü-

müzde yaflayan iri yap›l› deniz canl›la-

r›n›n aksine, kuyru¤unu dikey de¤il,

yatay yönde hareket ettiriyor, bu saye-

de de onu bir dümen gibi kullanabili-
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“Dinozorlar›n devri” olarak da bilinen Kretase
(Cretaceous) devrinin ismi, Latince’de “tebeflir”
anlam›na gelen “Creta” sözcü¤ünden geliyor. Gü-
nümüzden 144-65 milyar y›l öncesini temsil eden
bu döneme ait olan ve üzerinde ilk bilimsel
çal›flmalar yap›lan katman, güneydo¤u ‹ngilte-
re’deki tebeflir kayal›klar› oldu¤u için, devre de bu
isim verildi. 

Tyrannosaurus rex gibi dev y›rt›c›lar›n yaflad›¤›
bu devirde, dinozorlar büyük bir tür çeflitlili¤i gös-
teriyordu. Memelilerin geliflmesi yeni bafllam›flt›
(ilk plasental› memeliler, Kretase’nin bafllar›nda
ortaya ç›km›flt›) ve çiçekli bitkilerin ortaya ç›kma-
s›yla birlikte, yeryüzü de¤iflmeye bafllam›flt›. Sü-
perk›ta Pangaea’n›n, Laurasia ve Gondwana k›tala-
r›na ayr›lmas› tamamlanm›fl, Tetis (Tethys) ad› ve-
rilen büyük iç deniz, bu iki büyük k›tan›n aras›n-

dan geçerek, dünyay› bir kuflak gibi sarm›flt›. Ana-
dolu’nun flu anda bulundu¤u konum da, Tetis De-
nizi alt›nda kal›yordu. Ayn› dönemdeki bir baflka iç
deniz de, Amerika k›tas›n› ortadan ikiye bölen Ba-
t› ‹ç Deniziydi.

Kretase’nin ilk yar›s›nda, iklim oldukça ›l›man-
d›. S›cakl›klar asla s›f›r›n alt›na düflmüyordu. Bu
nedenle de dünya üzerinde hiçbir yerde buzullar
yoktu. Bugün kutup bölgesi olarak bildi¤imiz yer-
lerde de canl› çeflitlili¤i oldukça yüksekti. Mevsim-
ler çok belirgin de¤ildi ve deniz seviyeleri genel
olarak yüksekti. Yeryüzü, s›¤ denizlerle çevrili olan
ormanlarla kapl›yd›. Orta Kretase’de aniden art›fl
gösteren tektonik (k›ta tabakalar›n›n hareketi) ve
volkanik etkinlikler, da¤ kitlelerinin ortaya ç›kma-
s›na neden oldu. Bunun sonucunda da, mevsimler
belirgin flekilde farkl›laflmaya bafllad›. Bu dönem-

de gerçekleflen di¤er bir olaysa, deniz seviyelerin-
deki ani yükselifl oldu. Deniz seviyeleri, Kreta-
se’nin sonuna do¤ru yeniden alçald› ve k›talar›n
yüzölçümleri artt›. Devrin sonunda, çok say›da ik-
lim de¤iflikli¤i gerçekleflti, deniz seviyeleri alçald›
ve yanarda¤ etkinli¤i artt›. Kretase’nin sonuna
do¤ru art›k k›talar, günümüzdeki konumlar›n› al-
maya bafllam›flt›. Mevsimler oluflmufl, ekvator ve
kutup bölgelerindeki s›cakl›klar aras›ndaki fark da
oldukça belirgin bir hale gelmiflti.

Kretase devri, günümüzden yaklafl›k 65 milyon
y›l önce, dinozorlar›n ve daha birçok tarih öncesi
yaflam formunun aniden ortadan kalkmas›yla son
buldu. Bu ani “toplu yok olufl”, dünya tarihindeki
ikinci en büyük yok olufltu. Dinozorlar›n d›fl›nda
pterosaur’lar, ichthyosaur’lar, ammonitler, mosa-
saur’lar, plesiosaur’lar, birçok memeli türü ve de-
niz omurgas›zlar›n›n neredeyse yar›s› yok oldu. An-
cak, kufllar haricinde çok say›da canl› türünü etki-
leyen Kretase-Tersiyer yok oluflu, ilk büyük toplu
yok olufl olan Permiyen-Triyas yok oluflunun yan›n-
da oldukça önemsiz kal›yordu. Sonuçtaysa, sürün-
genlerin devri sona erdi ve memelilerin devri bafl-
lad›.

Tebeflir Devri
.

222200 mmiillyyoonn yy››ll öönnccee 119900 mmiillyyoonn yy››ll öönnccee

6655 mmiillyyoonn yy››ll öönnccee GGüünnüümmüüzz

Süperk›ta Pangea
Gondvana k›tas›

Tetis denizi

Kuzey Amerika

Lavrasya k›tas›

Güney Amerika

Avrasya

Afrika

Antarktika

Hint 
yar›madas› Güney Amerika

Kuzey Amerika

Afrika

Avrupa Asya

Avustralya

Antarktika



yor. Perdeli arka ayaklar›ysa, su içeri-

sinde yönünü de¤ifltirmesine yard›m-

c›. Denizde yaflamalar›na karfl›n, akci-

¤er solunumu yapt›klar› için, su yüze-

yine s›kça ç›karak nefes almalar› gere-

kiyor. Bu nedenle, Mosasaur türleri-

nin, ço¤unlukla s›¤ denizlerde ve yü-

zeye yak›n seviyelerde dolaflt›klar› bili-

niyor. 

Mosasaur’lar, okyanuslardaki besin

döngüsünün en üst seviyesinde bulu-

nan y›rt›c›lar. Bal›klar, deniz kaplum-

ba¤alar›, yumuflakçalar ve kabuklular›

içeren etçil (karnivor) diyetlerinin en

tan›d›k üyeleriyse, yengeçler ve fosil

kabuklular olarak bilinen ammonitler.

Güçlü çeneleriyle, bu canl›lar›n sert

kabuklar›n› rahatl›kla k›rarak, içteki

yumuflak et k›s›mlara eriflebiliyorlar.

Mosasaur’lar›n, dev köpekbal›klar› ta-

raf›ndan yendi¤ine iliflkin kan›tlar da

mevcut. Ancak, söz konusu köpekba-

l›klar›n›n bu dev sürüngenleri aktif

olarak m› yakalad›klar›, yoksa yaln›z-

ca ölüleri üzerinden mi beslendikleri

konusunda kesin bir kan›t yok.

D e n i z  C a n d a fl
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Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu, 1957 Kastamonu do-
¤umlu. 1981 y›l›nda, Hacettepe Üniversitesi Jeoloji
Mühendisli¤i Bölümü’nü bitirdikten sonra, ayn› bölüm-
de yüksek lisans ve doktora ö¤renimini tamamlam›fl.
Mezun olduktan hemen sonra araflt›rma görevlisi ola-
rak göreve bafllad›¤› Jeoloji Mühendisli¤i Bölümü’nde,
1992 y›l›nda yard›mc› doçent, 1997 y›l›nda da doçent
ünvan›n› alm›fl. Araflt›rma alanlar› aras›nda Paleonto-
loji, Tersiyer dönemine ait canl›lar›n kayaçlar içerisin-
deki da¤›l›mlar› (biyostratigrafi), karbonat jeolojisi ve
karbonatl› kayaçlarda yaflayan canl›lar›n yaflama or-
tamlar›na yönelik analizler (mikrofasiyes analizleri)
yer al›yor.

Fosilin ortaya ç›kt›¤› Devrekan› havzas›, Türki-
ye’nin Pontit Tektonik biriminin bir k›sm› ve erken Me-
sozoyik devrinden, Holosen devrine dek katmanlar içe-
riyor. Mosasaur fosili, Tuno¤lu’nun daha önceki çal›fl-
malar›nda geç Maastrichtian ve erken-orta Paleosen
devirlerine ait oldu¤unu belirlenen kireçtafl› katman›n-
da bulunuyor. Ayn› katman, çeflitli omurgas›z makro-
fosilleri (ammonitler, derisidikenliler, mercanlar ve
yengeçler) ve mikrofosilleri (kalker yap›l› nanoplank-
tonlar ve ostrakodalar) bak›m›ndan da oldukça zengin.

BTD: Çal›flman›z› ilk olarak ne zaman kamuoyuna
duyurdunuz?

C.T.: Fosilin varl›¤›n› ortaya ç›karmam›z 1999’da
gerçekleflti; ama uzun bir süre bu çal›flmam›zdan kim-
seyi haberdar etmedik. Bu süre içinde, Fransa’dan ko-
nunun uzman›yla ba¤lant› kurduk; örne¤in incelenme-
si ve tan›mlanmas›, bunun yay›n olarak Amerika’ya su-
nulmas›n› gerçeklefltirdik. Yay›n›m›z kabul edildikten
sonra, olay kamuoyuna duyuruldu. Sonras›nda, Jeolo-
ji Mühendisleri Odas›’n›n 2002 Mart’›nda düzenledi¤i,
55. Türkiye Jeoloji Kurultay›’nda, bu çal›flmay› tebli¤
olarak sundum. Bu tebli¤ sunulmadan önce, belli bafl-

l› medya kurumlar›na ve haber ajanslar›na da haber
verildi. Çal›flman›n kamuoyuna duyurulmas›, böyle
gerçekleflti.

BTD: Dünyan›n baflka bölgelerinden de Mosasa-
urus fosillerinin kay›tlar› var. Bu bölgelerin ortak özel-
likleri neler?

C.T.: Mosasaurus hoffmanni türüne ait fosillerinin
ç›kar›ld›¤› yerlerin hepsi de, 30° kuzey enlemi yak›-
n›nda yer al›yor. Dünyan›n di¤er bölgelerindeyse, fark-
l› Mosasaur türlerine ait fosiller ortaya ç›kar›l›yor. An-
cak güney yar›mküreden henüz bir Mosasaurus hoff-
manni fosili bulunmad›. Fosil kay›tlar›n›n bulundu¤u
alanlar›n bir di¤er ortak özelli¤i, hepsinin de günü-
müzden 100-60 milyon y›l öncesinde, Amerika’dan
bafllay›p Çin’e kadar uzanan Tetis Denizi’nin üzerinde
bulunmalar›. Yani Mosasaurus, bir Tetis canl›s›.

BTD: Buldu¤unuz Mosasaurus fosilinin yaflad›¤›
dönemde, Kastamonu’nun flu anki yeri nereye karfl›l›k
geliyordu? 

C.T.: Yaln›zca Kastamonu de¤il, Anadolu’nun ta-
mam› sular alt›ndayd›. Bahsetti¤imiz Tetis Denizi, Ka-
radeniz ve Akdeniz, Balkanlar, Hazar Denizi, bat›da
‹ber Yar›madas›’ndan do¤uda Çin’e ve hatta Avustral-
ya’ya kadar uzanan bir alan› kapl›yordu. Anadolu da
bu denizin alt›ndayd›. Belki birkaç küçük adac›k biçi-
minde, bu denizin içinde ortaya ç›km›fl kara parçac›k-
lar› vard›; ancak kesin bir fley söylemek mümkün de-
¤il.

BTD: Fosili buldu¤unuz alan›n kayaç yap›s›n› göz
önüne alacak olursak, sizce Türkiye’de baflka alanlar-
da da Mosasaur fosillerinin bulunmas› olas›l›¤› var m›?

C.T.: Elbette böyle bir olas›l›k var. Anadolu’daki
bu ilk Mosasaur fosilinin keflfinden sonra, art›k jeolog-
lar›n ve paleontologlar›n, bu yafl kona¤›ndaki kayaçlar-
la çal›fl›rken daha dikkatli olmalar› gerekiyor. Türkiye

genelinde, ayn› yafl kona¤›na sahip kayaçlar›n yay›l›fl
gösterdi¤i pek çok alan var. Ancak Kastamonu’daki
bu bölge, di¤er bölgelere göre çok daha düzgün ve
çok daha aç›k. Özellikle Do¤u, Bat›, ‹ç Anadolu ve Gü-
neydo¤u Anadolu’da buna benzer alanlar var.

BTD: Peki, bu fosillerin ortaya ç›kar›lmas› için ça-
l›flmalar yürütülüyor mu ya da bafllat›lacak m›?

C.T.: Hay›r, böyle bir bafllang›ç çal›flmas› söz ko-
nusu de¤il. Jeologlar ve paleontologlar, bu yafl kona-
¤›ndaki kayaçlarda kendi ilgi ve uzmanl›k alanlar›nda
zaten çal›fl›yorlar. Ancak, yaln›z Mosasaur aramaya yö-
nelik bir çal›flma flu anda yok. Zaten bu, öyle kolay da
de¤il. Öncelikle bir yerde bir iflaret, bir kemik parça-
s›, bir iskelet ç›k›nt›s› bulacaks›n›z, sonra gerekli bü-
rokratik koflullar› yerine getirerek o bölgeyi kapatacak
ve kaz› çal›flmas› bafllatacaks›n›z. Sonuçta bir kal›nt›
buldu¤unuzda da, o kal›nt›y› ortaya ç›karmak, Kültür
Bakanl›¤›’n› ve müzeleri de kapsayan, pek çok kiflinin
yer alaca¤› büyük bir çal›flmay› gerektirecek. fiimdilik
böyle bir çal›flma yok. Ancak önemli bir bulgu varl›¤›n-
da, sözünü etti¤im çal›flmalar yap›l›r ve araflt›rmalar
bafllat›l›r. 

BTD: Daha ileri çal›flmalar yapabilmek amac›yla,
fosilin bulundu¤u alan› projelendirmek olas› m›?

C.T.: Elbette. Devlet Su ‹flleri’ne ait bir sulama ba-
raj› olan Beyler Baraj›’nda yaln›zca çene kemiklerini
ortaya ç›kard›k. Ancak, gövdenin geri kalan›n› bulabi-
lece¤imizi de düflünecek olursak, böyle bir durumda,
birçok yaz›flma yap›lmas› ve izinler al›nmas› gerekiyor.
Daha sonra da, uzman kiflilerin bulundu¤u kalabal›k
bir ekiple çal›flmaya gidilmeli. Örne¤in, benim uzman-
l›k alan›m mikropaleontoloji oldu¤u için, ben orada
kaz› yapamam. Makropaleontolojik bir çal›flman›n yön-
temleri, benim uzmanl›k alan›mdan çok farkl›. Onlar,
i¤ne uçlar›yla, f›rçalarla, çok uzun zaman alan ve çok
emek gerektiren çal›flmalar yap›yorlar. Ancak, konu-
nun uzman› olan kiflilerle birlikte oraya gidersem, böy-
le bir çal›flma mümkün olabilir.

Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu
.



Yaklafl›k 6 cm boyunda sivri bir difl.

Milyonlarca y›l boyunca bir kayaç içe-

risinde sakl› kalm›fl, ancak gösteriflin-

den hiçbir fley kaybetmemifl, parlak ve

hâlaâ güçlü kalabilmifl tek bir difl...

“Peki ya geri kalan›?” diye soran

gözlerimiz, Hacettepe Üniversitesi

Jeoloji Bölümü’ndeki paleontoloji

laboratuvar›ndaki raflar üzerinde

geziniyor. Raflar, üzeri etiketli ta-

rih öncesi canl›lar›n fosilleriyle do-

lu. Laboratuvar›n en uç k›sm›nda

bir pano görünüyor. Üzerinde bir-

kaç foto¤raf ve irili ufakl› yaz›lar

var. Hemen yan›nda, tezgâh›n üze-

rinde, iri bir kayaç parças› içine hap-

solmufl, yar›m metreden biraz daha

uzun bir çene kemi¤i. ‹lk bak›flta

yaln›zca “büyük” bir çene parças›. Ya-

n›nda birkaç küçük parça daha var.

Tuno¤lu elini uzat›yor ve en iri parça-

n›n üzerinde bir oyuk gösteriyor. “Az

önceki difl” diyor, “iflte tam buradan

ç›kar›ld›”. Çene kemi¤inin üzerinde

dokuz tane büyük ve sivri difl görünü-

yor. fiimdi yaln›zca çene kemi¤i

parçalar› ve difllerden ibaret

olan bu fosil, günümüzden 144-

65 milyon y›l öncesini temsil

eden Kretase devrinin bir canl›-

s›. Bir anlamda da, Anado-

lu’nun milyonlarca y›l önceki

halinin bir yans›mas›. Tabii ki o

zamanlar Anadolu diye bir yer

yok; k›talar günümüzdeki halle-
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Tebeflir Devrinden
Anadolu’ya Miras

Hollanda’n›n bir güney kenti olan Maastricht, 1780 y›l›nda, bilim dünyas› için oldukça önemli bir
bulufla ev sahipli¤i yapt›. Dr. C. K. Hoffmann, bölgedeki bir kireçtafl› madeninin giriflinden yaklafl›k
170 metre uzakl›kta ve yerin 30 metre kadar alt›nda, günümüzden en az 65-70 milyon y›l öncesi-
ne ait olan bir fosil ortaya ç›kard›. “Tebeflir Devri” olarak da bilinen Kretase’ye ait bu fosil, o dö-
neme damgas›n› vurmufl olan dinozorlar›n yak›n bir akrabas›yd›. Uzun süre isimsiz kalan bu dev
yüzen sürüngen fosili, 1822 y›l›nda W. D. Conybeare taraf›ndan isimlendirildi. Fosili ilk bulan arafl-
t›rmac›n›n ad›n›n ard›ndan, “Mosasaurus hoffmanni” olarak bilim dünyas›na kazand›r›lan bu canl›-
ya ait bir fosil de, 1999 y›l›n›n A¤ustos ay›nda, Hacettepe Üniversitesi Mühendislik Fakültesi Jeolo-
ji Bölümü ö¤retim üyesi Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu taraf›ndan, Kastamonu’da ortaya ç›kar›ld›. 



rinden farkl› konumdalar ve bugün

üzerinde yaflad›¤›m›z kara parças› da

deniz alt›nda. Ve bu denizde de, az ön-

ce korkusuzca difline dokundu¤umuz

canl›, yani Mosasaurus hüküm sürü-

yor.

Mosasaurus fosilinin bulunufl öykü-

sü, Kastamonu ili s›n›rlar› içinde bulu-

nan Devrekan› havzas›ndaki bir arazi

gezisi s›ras›nda bafll›yor. Havzada bu-

lunan Beyler Baraj›’n›n üst savak bö-

lümüne yak›n bir alandaki iri kayaç

kitlesi, Tuno¤lu’nun dikkatini çekiyor.

Bu kayac›n içinden ç›kan çene kemik-

leri, kendisine belki de en güzel do-

¤um günü arma¤an›. Çünkü söz ko-

nusu fosil, flans eseri, do¤du¤u yer

olan Kastamonu’da, yine do¤du¤u ay

olan A¤ustos’ta karfl›s›na ç›k›yor.

Bu irilikteki çene kemiklerinin ön-

ce bir dinozora ait olabilece¤ini düflü-

nüyor Tuno¤lu heyecanla ancak dino-

zorlar›n yaflad›¤› dönemde Anado-

lu’nun büyük bir iç denizin sular› al-

t›nda oldu¤unu da biliyor. Öyleyse, bu

fosil hangi canl›ya ait? Fosilin foto¤-

raflar›n› gönderdi¤i Paris Tabiat Tari-

hi Müzesi’nden, k›sa sürede cevap ge-

liyor. Fosil, en az bir dinozor kadar

de¤erli olan baflka bir canl›ya ait. Bu

bir Mosasaur, dinozorlar devrinin de-

vasa deniz sürüngeni...

Fosilin tan›mlanmas›nda yard›mc›

olanlar Paris Tabiat Tarihi Müze-

si’nden, paleontolog Prof. Dr. Philippe

Taquet ve Mosasauridae türleri üze-

rinde uzman olan Dr. Nathalie Bardet.

Çene kemi¤inin ve difllerin yap›s›na

bak›larak, fosilin yaklafl›k 130 cm

uzunlukta bir kafatas›na sahip ve 15

metre boylar›nda bir Mosasaurus hoff-
manni’ye ait oldu¤u ortaya ç›kar›l›yor.

Bu fosil, ayn› zamanda, bulunan en

genç Mosasaur örne¤i. Yani, Kreta-

se’nin üst s›n›r›na çok yak›n bir dö-

nemde yaflam›fl ve yaklafl›k 65 milyon

y›l yafl›nda.

Geç Kretase devrinde yaflad›¤› bili-

nen Mosasaurus hoffmanni’ye ait fo-

siller, flimdiye kadar Belçika, Hollan-

da, Polonya, Bulgaristan, Kuzey Ame-

rika ve Afrika’da bulunmufl. Art›k bu

listeye Türkiye’den de bir kay›t eklen-

mifl durumda. Bu kay›t, ayn› zamanda

Bat› Asya’ya ait ilk kay›t olma özelli¤i-

ne de sahip. 

Mosasaur’lar, ço¤u dinozor türüyle

ayn› dönemde yaflam›fl olmalar›na kar-

fl›n, dinozor de¤iller. Dinozorlar, uç-

ma ya da yüzme yetenekleri olmayan

karasal sürüngenler. Yani, bu tan›ma

göre, Ichthyosaurus ve Pterosaurus

gibi canl›lar da dinozor de¤iller. Mosa-

saur’larsa, tüm yaflamlar›n› denizlerde

geçiren canl›lar. Bir baflka deyiflle, on-

lar, deniz yaflam›na uyum yapm›fl dev

kertenkeleler. Günümüzde yaflayan

dev kertenkelelere de (Varanidae: Va-

ranlar = Monitör kertenkeleler) yak›n

akraba say›l›yorlar. 

“Mosasaurus” sözcü¤ü, “Meuse ya

da Maas nehrinin kertenkelesi” anla-

m›na geliyor. Maas nehrinin ilk Mosa-

saur türüne ismini verdi¤i gibi, fosili-

nin ortaya ç›kar›ld›¤› Maastricht kenti

de, yaklafl›k 6 milyon y›l süren bir ta-

rih öncesi devri temsil eden yer kat-

man›na ad›n› vermifl durumda. Belçi-

kal› jeolog André Dumont, çal›flmalar›

s›ras›nda, renk ve yap› bak›m›ndan di-

¤erlerinden tümüyle farkl› olan bir ka-

yaç tabakas›na rastlad›. Avrupa’da çe-

flitli yerlerde çal›flm›fl olan Dumont,

bu tabakay› ilk kez Maastricht bölge-

sinde gördü¤ü için, onu “Maastrichti-

an tabakas›” olarak isimlendirdi. Ma-

astrichtian tabakalar›n›n en iyi gözle-

nebilece¤i yer, Danimarka’da, Kopen-

hag’›n 40 km güneyindeki Stevns

Klint yak›n›nda bulunan uçurumlar.

Romanya’da bulunan Transilvanya

da¤lar› üzerindeki Hateg havzas› da,
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Mosasaur’lar birer sürüngen; ancak dinozor
de¤iller. Omurgal›lar›n, dört üyeliler (Tetrapoda)
üst s›n›f›n›n ve Sürüngenler (Reptilia) s›n›f›n›n
üyeleri. Günümüz y›lan ve kertenkelelerini içeren
Pullular (Squamata) tak›m›n›n içinde, Mosasauri-
dae ailesini oluflturuyorlar. Dinozorlarsa, sürün-
genler s›n›f›n›n içinde, timsahlar (Crocodylia) tak›-
m›yla daha yak›n akraba olan Dinosauria grubuna
ait.

Mosasauridae ailesi, 3 alt aileden olufluyor:
1. Mosasaurinae: Uzun vücutlu olmalar›yla ta-

n›n›yorlar. 
2. Plioplatecarpinae: Oransal olarak daha k›-

sa boylu türleri içeriyor.
3. Tylosaurinae: ‹ri yap›l› ancak k›sa boylu

olan, kemiksi ve diflsiz bir çene uzant›s›na sahip
olan türler de bu grupta toplan›yor.

Sistematik
.



bir baflka gözlem alan›.

‹lk bulunan Mosasaur fosili,

yaln›zca bafl kemiklerinden olu-

fluyordu. Ancak, bilimadamlar›

tam bir Mosasaur iskeleti bul-

makta gecikmediler. 1700’lü y›llar›n

sonundan itibaren, dünyan›n çeflitli

bölgelerdeki Maastrichtian katmanla-

r›nda, farkl› Mosasaur türlerinin fosil-

leri ortaya ç›kar›ld›. Günümüzde, dün-

ya çap›nda 40-50 kadar Mosasaur türü

biliniyor. Örne¤in, Kuzey Amerika’da

bulunan Tylosaurus, Plesiotylosaurus,

Platecarpus, Plioplatecarpus ve Cli-

dastes türlerinin yan›nda, Yeni Zelan-

da ve Avustralya’dan Moanasaurus,

Afrika’dan da Goronyosaurus türleri-

ne ait fosillerin kay›tlar› var.

fiimdilik bilinen en küçük Mosasa-

ur türü, deniz taban›nda yaflad›¤› ve

buradaki yumuflakçalar ve kabuklular-

la beslendi¤i düflünülen, boyu da 3-3,5

metre aras›nda olan Carinodens belgi-
cus. ‹lk bulunan tür olan Mosasaurus
hoffmanni de, 17,5 metreye varabilen

boyuyla, bilinen en iri Mosasaur türü

olma

özelli¤ini halen ko-

ruyor. Tuno¤lu’nun,

Kastamonu’da ortaya ç›kard›¤› Mosa-

saur fosili de, bu türe ait.

Mosasaurus hoffmanni
Hakk›nda...

17-17,5 metreye kadar varabilen

bir boya sahip. Oldukça iri ve güçlü

olan çeneleri, derinlere gömülü, konik

yap›l› ve oldukça keskin difller tafl›yor.

Sa¤lam çene ve difl yap›s› sayesinde,

›s›r›¤›n›n bir Tyrannosaurus rex kadar

güçlü olabilece¤i belirtiliyor. Çenele-

rin büyüklü¤ü 1,5 metreye, aç›kl›¤›ysa

1 metreye kadar ulafl›yor. Alt çe-

ne, difllerin arka k›sm›nda bulu-

nan hareketli eklem bölgeleriy-

le bafla gevflek bir flekilde ba¤-

lan›yor. Bunun hayvana sa¤la-

d›¤› yararsa, t›pk› bir y›lan›n

yapt›¤› gibi, büyük avlar› bile,

rahatl›kla bütün halinde yuta-

bilmesi. 

Yaflam›n›n tamam›n› okyanuslarda

ve iç denizlerde geçiren Mosasa-

urus’un pullarla kapl› vücudu, büyük

olas›l›kla yüzgeç tafl›yan bir kuyruk

bölgesiyle son buluyor. Kürek gibi

kullanabildi¤i 4 adet iri ve güçlü üye-

si (bacak uzant›lar›), kasl› kuyru¤u,

uzun ve suda harekete uyumlu bir

flekli olan vücuduyla, son derece bafla-

r›l› ve güçlü bir yüzücü. Su içindeki

hareketine yard›mc› olan güçlü kuyru-

¤u, ayr›ca düflmanlar›na göz da¤› ver-

mek için de kulland›¤› bir yap›. Günü-

müzde yaflayan iri yap›l› deniz canl›la-

r›n›n aksine, kuyru¤unu dikey de¤il,

yatay yönde hareket ettiriyor, bu saye-

de de onu bir dümen gibi kullanabili-
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“Dinozorlar›n devri” olarak da bilinen Kretase
(Cretaceous) devrinin ismi, Latince’de “tebeflir”
anlam›na gelen “Creta” sözcü¤ünden geliyor. Gü-
nümüzden 144-65 milyar y›l öncesini temsil eden
bu döneme ait olan ve üzerinde ilk bilimsel
çal›flmalar yap›lan katman, güneydo¤u ‹ngilte-
re’deki tebeflir kayal›klar› oldu¤u için, devre de bu
isim verildi. 

Tyrannosaurus rex gibi dev y›rt›c›lar›n yaflad›¤›
bu devirde, dinozorlar büyük bir tür çeflitlili¤i gös-
teriyordu. Memelilerin geliflmesi yeni bafllam›flt›
(ilk plasental› memeliler, Kretase’nin bafllar›nda
ortaya ç›km›flt›) ve çiçekli bitkilerin ortaya ç›kma-
s›yla birlikte, yeryüzü de¤iflmeye bafllam›flt›. Sü-
perk›ta Pangaea’n›n, Laurasia ve Gondwana k›tala-
r›na ayr›lmas› tamamlanm›fl, Tetis (Tethys) ad› ve-
rilen büyük iç deniz, bu iki büyük k›tan›n aras›n-

dan geçerek, dünyay› bir kuflak gibi sarm›flt›. Ana-
dolu’nun flu anda bulundu¤u konum da, Tetis De-
nizi alt›nda kal›yordu. Ayn› dönemdeki bir baflka iç
deniz de, Amerika k›tas›n› ortadan ikiye bölen Ba-
t› ‹ç Deniziydi.

Kretase’nin ilk yar›s›nda, iklim oldukça ›l›man-
d›. S›cakl›klar asla s›f›r›n alt›na düflmüyordu. Bu
nedenle de dünya üzerinde hiçbir yerde buzullar
yoktu. Bugün kutup bölgesi olarak bildi¤imiz yer-
lerde de canl› çeflitlili¤i oldukça yüksekti. Mevsim-
ler çok belirgin de¤ildi ve deniz seviyeleri genel
olarak yüksekti. Yeryüzü, s›¤ denizlerle çevrili olan
ormanlarla kapl›yd›. Orta Kretase’de aniden art›fl
gösteren tektonik (k›ta tabakalar›n›n hareketi) ve
volkanik etkinlikler, da¤ kitlelerinin ortaya ç›kma-
s›na neden oldu. Bunun sonucunda da, mevsimler
belirgin flekilde farkl›laflmaya bafllad›. Bu dönem-

de gerçekleflen di¤er bir olaysa, deniz seviyelerin-
deki ani yükselifl oldu. Deniz seviyeleri, Kreta-
se’nin sonuna do¤ru yeniden alçald› ve k›talar›n
yüzölçümleri artt›. Devrin sonunda, çok say›da ik-
lim de¤iflikli¤i gerçekleflti, deniz seviyeleri alçald›
ve yanarda¤ etkinli¤i artt›. Kretase’nin sonuna
do¤ru art›k k›talar, günümüzdeki konumlar›n› al-
maya bafllam›flt›. Mevsimler oluflmufl, ekvator ve
kutup bölgelerindeki s›cakl›klar aras›ndaki fark da
oldukça belirgin bir hale gelmiflti.

Kretase devri, günümüzden yaklafl›k 65 milyon
y›l önce, dinozorlar›n ve daha birçok tarih öncesi
yaflam formunun aniden ortadan kalkmas›yla son
buldu. Bu ani “toplu yok olufl”, dünya tarihindeki
ikinci en büyük yok olufltu. Dinozorlar›n d›fl›nda
pterosaur’lar, ichthyosaur’lar, ammonitler, mosa-
saur’lar, plesiosaur’lar, birçok memeli türü ve de-
niz omurgas›zlar›n›n neredeyse yar›s› yok oldu. An-
cak, kufllar haricinde çok say›da canl› türünü etki-
leyen Kretase-Tersiyer yok oluflu, ilk büyük toplu
yok olufl olan Permiyen-Triyas yok oluflunun yan›n-
da oldukça önemsiz kal›yordu. Sonuçtaysa, sürün-
genlerin devri sona erdi ve memelilerin devri bafl-
lad›.

Tebeflir Devri
.
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yor. Perdeli arka ayaklar›ysa, su içeri-

sinde yönünü de¤ifltirmesine yard›m-

c›. Denizde yaflamalar›na karfl›n, akci-

¤er solunumu yapt›klar› için, su yüze-

yine s›kça ç›karak nefes almalar› gere-

kiyor. Bu nedenle, Mosasaur türleri-

nin, ço¤unlukla s›¤ denizlerde ve yü-

zeye yak›n seviyelerde dolaflt›klar› bili-

niyor. 

Mosasaur’lar, okyanuslardaki besin

döngüsünün en üst seviyesinde bulu-

nan y›rt›c›lar. Bal›klar, deniz kaplum-

ba¤alar›, yumuflakçalar ve kabuklular›

içeren etçil (karnivor) diyetlerinin en

tan›d›k üyeleriyse, yengeçler ve fosil

kabuklular olarak bilinen ammonitler.

Güçlü çeneleriyle, bu canl›lar›n sert

kabuklar›n› rahatl›kla k›rarak, içteki

yumuflak et k›s›mlara eriflebiliyorlar.

Mosasaur’lar›n, dev köpekbal›klar› ta-

raf›ndan yendi¤ine iliflkin kan›tlar da

mevcut. Ancak, söz konusu köpekba-

l›klar›n›n bu dev sürüngenleri aktif

olarak m› yakalad›klar›, yoksa yaln›z-

ca ölüleri üzerinden mi beslendikleri

konusunda kesin bir kan›t yok.

D e n i z  C a n d a fl
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Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu, 1957 Kastamonu do-
¤umlu. 1981 y›l›nda, Hacettepe Üniversitesi Jeoloji
Mühendisli¤i Bölümü’nü bitirdikten sonra, ayn› bölüm-
de yüksek lisans ve doktora ö¤renimini tamamlam›fl.
Mezun olduktan hemen sonra araflt›rma görevlisi ola-
rak göreve bafllad›¤› Jeoloji Mühendisli¤i Bölümü’nde,
1992 y›l›nda yard›mc› doçent, 1997 y›l›nda da doçent
ünvan›n› alm›fl. Araflt›rma alanlar› aras›nda Paleonto-
loji, Tersiyer dönemine ait canl›lar›n kayaçlar içerisin-
deki da¤›l›mlar› (biyostratigrafi), karbonat jeolojisi ve
karbonatl› kayaçlarda yaflayan canl›lar›n yaflama or-
tamlar›na yönelik analizler (mikrofasiyes analizleri)
yer al›yor.

Fosilin ortaya ç›kt›¤› Devrekan› havzas›, Türki-
ye’nin Pontit Tektonik biriminin bir k›sm› ve erken Me-
sozoyik devrinden, Holosen devrine dek katmanlar içe-
riyor. Mosasaur fosili, Tuno¤lu’nun daha önceki çal›fl-
malar›nda geç Maastrichtian ve erken-orta Paleosen
devirlerine ait oldu¤unu belirlenen kireçtafl› katman›n-
da bulunuyor. Ayn› katman, çeflitli omurgas›z makro-
fosilleri (ammonitler, derisidikenliler, mercanlar ve
yengeçler) ve mikrofosilleri (kalker yap›l› nanoplank-
tonlar ve ostrakodalar) bak›m›ndan da oldukça zengin.

BTD: Çal›flman›z› ilk olarak ne zaman kamuoyuna
duyurdunuz?

C.T.: Fosilin varl›¤›n› ortaya ç›karmam›z 1999’da
gerçekleflti; ama uzun bir süre bu çal›flmam›zdan kim-
seyi haberdar etmedik. Bu süre içinde, Fransa’dan ko-
nunun uzman›yla ba¤lant› kurduk; örne¤in incelenme-
si ve tan›mlanmas›, bunun yay›n olarak Amerika’ya su-
nulmas›n› gerçeklefltirdik. Yay›n›m›z kabul edildikten
sonra, olay kamuoyuna duyuruldu. Sonras›nda, Jeolo-
ji Mühendisleri Odas›’n›n 2002 Mart’›nda düzenledi¤i,
55. Türkiye Jeoloji Kurultay›’nda, bu çal›flmay› tebli¤
olarak sundum. Bu tebli¤ sunulmadan önce, belli bafl-

l› medya kurumlar›na ve haber ajanslar›na da haber
verildi. Çal›flman›n kamuoyuna duyurulmas›, böyle
gerçekleflti.

BTD: Dünyan›n baflka bölgelerinden de Mosasa-
urus fosillerinin kay›tlar› var. Bu bölgelerin ortak özel-
likleri neler?

C.T.: Mosasaurus hoffmanni türüne ait fosillerinin
ç›kar›ld›¤› yerlerin hepsi de, 30° kuzey enlemi yak›-
n›nda yer al›yor. Dünyan›n di¤er bölgelerindeyse, fark-
l› Mosasaur türlerine ait fosiller ortaya ç›kar›l›yor. An-
cak güney yar›mküreden henüz bir Mosasaurus hoff-
manni fosili bulunmad›. Fosil kay›tlar›n›n bulundu¤u
alanlar›n bir di¤er ortak özelli¤i, hepsinin de günü-
müzden 100-60 milyon y›l öncesinde, Amerika’dan
bafllay›p Çin’e kadar uzanan Tetis Denizi’nin üzerinde
bulunmalar›. Yani Mosasaurus, bir Tetis canl›s›.

BTD: Buldu¤unuz Mosasaurus fosilinin yaflad›¤›
dönemde, Kastamonu’nun flu anki yeri nereye karfl›l›k
geliyordu? 

C.T.: Yaln›zca Kastamonu de¤il, Anadolu’nun ta-
mam› sular alt›ndayd›. Bahsetti¤imiz Tetis Denizi, Ka-
radeniz ve Akdeniz, Balkanlar, Hazar Denizi, bat›da
‹ber Yar›madas›’ndan do¤uda Çin’e ve hatta Avustral-
ya’ya kadar uzanan bir alan› kapl›yordu. Anadolu da
bu denizin alt›ndayd›. Belki birkaç küçük adac›k biçi-
minde, bu denizin içinde ortaya ç›km›fl kara parçac›k-
lar› vard›; ancak kesin bir fley söylemek mümkün de-
¤il.

BTD: Fosili buldu¤unuz alan›n kayaç yap›s›n› göz
önüne alacak olursak, sizce Türkiye’de baflka alanlar-
da da Mosasaur fosillerinin bulunmas› olas›l›¤› var m›?

C.T.: Elbette böyle bir olas›l›k var. Anadolu’daki
bu ilk Mosasaur fosilinin keflfinden sonra, art›k jeolog-
lar›n ve paleontologlar›n, bu yafl kona¤›ndaki kayaçlar-
la çal›fl›rken daha dikkatli olmalar› gerekiyor. Türkiye

genelinde, ayn› yafl kona¤›na sahip kayaçlar›n yay›l›fl
gösterdi¤i pek çok alan var. Ancak Kastamonu’daki
bu bölge, di¤er bölgelere göre çok daha düzgün ve
çok daha aç›k. Özellikle Do¤u, Bat›, ‹ç Anadolu ve Gü-
neydo¤u Anadolu’da buna benzer alanlar var.

BTD: Peki, bu fosillerin ortaya ç›kar›lmas› için ça-
l›flmalar yürütülüyor mu ya da bafllat›lacak m›?

C.T.: Hay›r, böyle bir bafllang›ç çal›flmas› söz ko-
nusu de¤il. Jeologlar ve paleontologlar, bu yafl kona-
¤›ndaki kayaçlarda kendi ilgi ve uzmanl›k alanlar›nda
zaten çal›fl›yorlar. Ancak, yaln›z Mosasaur aramaya yö-
nelik bir çal›flma flu anda yok. Zaten bu, öyle kolay da
de¤il. Öncelikle bir yerde bir iflaret, bir kemik parça-
s›, bir iskelet ç›k›nt›s› bulacaks›n›z, sonra gerekli bü-
rokratik koflullar› yerine getirerek o bölgeyi kapatacak
ve kaz› çal›flmas› bafllatacaks›n›z. Sonuçta bir kal›nt›
buldu¤unuzda da, o kal›nt›y› ortaya ç›karmak, Kültür
Bakanl›¤›’n› ve müzeleri de kapsayan, pek çok kiflinin
yer alaca¤› büyük bir çal›flmay› gerektirecek. fiimdilik
böyle bir çal›flma yok. Ancak önemli bir bulgu varl›¤›n-
da, sözünü etti¤im çal›flmalar yap›l›r ve araflt›rmalar
bafllat›l›r. 

BTD: Daha ileri çal›flmalar yapabilmek amac›yla,
fosilin bulundu¤u alan› projelendirmek olas› m›?

C.T.: Elbette. Devlet Su ‹flleri’ne ait bir sulama ba-
raj› olan Beyler Baraj›’nda yaln›zca çene kemiklerini
ortaya ç›kard›k. Ancak, gövdenin geri kalan›n› bulabi-
lece¤imizi de düflünecek olursak, böyle bir durumda,
birçok yaz›flma yap›lmas› ve izinler al›nmas› gerekiyor.
Daha sonra da, uzman kiflilerin bulundu¤u kalabal›k
bir ekiple çal›flmaya gidilmeli. Örne¤in, benim uzman-
l›k alan›m mikropaleontoloji oldu¤u için, ben orada
kaz› yapamam. Makropaleontolojik bir çal›flman›n yön-
temleri, benim uzmanl›k alan›mdan çok farkl›. Onlar,
i¤ne uçlar›yla, f›rçalarla, çok uzun zaman alan ve çok
emek gerektiren çal›flmalar yap›yorlar. Ancak, konu-
nun uzman› olan kiflilerle birlikte oraya gidersem, böy-
le bir çal›flma mümkün olabilir.

Doç. Dr. Cemal Tuno¤lu
.



‹nsanlardan genetik örneklerin al›n›p üzerlerinde araflt›rma yap›ld›¤› DNA Bankalar›,
BiyoBanklar, genetik araflt›rma merkezleri gibi yerler hakk›nda kuflkusuz pek çok fley

duymuflsunuzdur. Peki bizim ülkemizde de bir DNA Bankas› oldu¤unu biliyor muydunuz?
1995 y›l›ndan bu yana TÜB‹TAK’a ba¤l› olarak çal›flmalar›n› sürdüren DNA-Doku

Bankas›’n›n elinde, flimdiden çok ciddi bir arfliv oluflmufl durumda.
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Bizim de bir DNA Bankam›z var!
Üstelik bu bankan›n tek amac›, DNA
örneklerini al›p arflivlemek de¤il.
As›l amaç örneklerden genombilim
çal›flmalar› yürütmek. Bu nedenle
kendilerini "DNA Bankas›" ya da
"BiyoBank" olarak tan›ml›yorlar, an-
cak, resmi ad›yla "DNA-Doku Banka-
s› ve Gen Araflt›rmalar› Laboratuva-
r›’’ terimini tercih ediyorlar. Merke-
zin bafl›ndaki Prof. Dr. Meral Özgüç,
kal›tsal hastal›¤› olup Hacettepe
Üniversitesi (HÜ) T›p Fakültesi’nin
kliniklerine gelen ailelerdeki ebe-
veynlerden ve çocuklardan kan ör-
nekleri al›p, bu örneklerdeki
DNA'lar› yal›tarak arflivlediklerini,
ancak görevlerinin burada bitmedi-
¤ini belirtiyor. E¤er hastal›¤a neden
olan gen biliniyorsa, bu genlerin
içindeki hatalar› bulup, hangi mu-
tasyonlar›n bu hastal›¤a neden oldu-
¤unu belirlemeye çal›fl›yorlar. He-
nüz hastal›¤›n geni bile bilinmiyor-
sa, o zaman da bu hastal›¤a neden
olan geni tan›mlama çal›flmalar›na
girifliyorlar. 

Prof. Özgüç yaln›zca DNA Banka-
s› olmad›klar›n›, DNA-Doku Bankas›
adlar›na uygun olarak, hücreleri de
arflivleyebildiklerini belirtiyor. Bu-
nun en önemli örneklerinden biri,
geçen y›l bafllatt›klar› beyin bankas›
projesi. Hastanenin nöroflirürji, nö-
roloji ve nöropatoloji bölümleriyle
ortak yürütülen proje kapsam›nda,
çeflitli beyin hastal›klar›na sahip ki-
flilerden al›nan örnekler, yap›lacak
çal›flmalarda kullan›lmak üzere be-
yin bankas›nda saklan›yor. Örne¤in
tedavi için ameliyat gerektiren baz›
epilepsi vakalar›nda ameliyat sonra-
s›nda patolojiye giderek parafin
bloklar›na al›nan ve tan› için kulla-
n›lan örne¤in ayn›s›ndan, bir tane
de DNA-Doku Bankas› için al›n›yor
ve bu örnek beyin bankas›nda arfliv-
leniyor. Özgüç, bu çal›flmadaki
amaçlar›n›n gen ifadesi çal›flmalar›
yapmak oldu¤unu belirtiyor. fiu an-
da merkezde görev yapan araflt›rma-
c›lardan biri, bir proje kapsam›nda
Hollanda’daki bir üniversitede çal›fl-
malar›n› sürdürmekte. Bu proje kap-
sam›nda, nöron ölümüne neden olan
ve ayn› zamanda dokunun yenilnme-
siyle ilgili olan genlerin yüksek öl-
çekli analizleri konusunda e¤itim al-
makta.

Arfliv Geniflliyor
1995’ten bu yana aktif olarak ça-

l›flmaya bafllayan merkezin elinde,
kal›tsal hastal›klardan etkilenmifl
3.000 aileden al›nm›fl, yaklafl›k
12.000 adet DNA örne¤i var. Doku
arflivlerindeyse beyin dokusu, kas
dokusu, fibroblast gibi 1.000 adet
de¤iflik tip doku örne¤i bulunuyor.
Ellerindeki DNA örneklerinin
%42’sini nöroloji örnekleri oluflturu-
yor. Bir k›s›m nörolojik vakalar›n
ço¤u, yeni yeni teflhis edilebiliyor ve
genlerinin ço¤u halen bilinmiyor. 

Merkezde ayr›ca hastalar›n lenfo-
sitleri de al›n›yor ve özel bir virüs
yard›m›yla “ölümsüzlefltiriliyor”. Bu,
lenfositlerin hücre kültürlerinde sü-
rekli ço¤almalar›n› sa¤lamak anlam›-
na geliyor; sa¤lad›¤› avantajsa bü-
yük.  Ülkemiz çok genifl oldu¤un-
dan, Ankara’daki hastaneye gelen
hastalar da yurdun dört bir yan›n-
dan gelmifl oluyor. Hücrelerin ölüm-
süzlefltirilmesi sayesinde, hastalar
tedavilerini tamamlay›p memleketle-
rine döndükten sonrada, kendilerin-
den al›nan örnekler üzerinde çal›fl›-
labildi¤inden tekrar tekrar hastane-
ye gelmek durumunda kalm›yorlar.
Ülkemizde s›kl›kla görülen baz› has-
tal›klarda çocuklar›n çok küçük yafl-
larda kaybedildi¤ini belirten Özgüç,
ellerinde bu tip örnekler olmad›¤›
taktirde daha sonra aileye yard›m
edebilecekleri herhangi bir araçlar›-
n›n kalmayaca¤›n› belirtiyor. Bu ne-
denle, özellikle geni bilinmeyen bu

tip bir hastal›¤› tafl›yan bir aile geldi-
¤inde, al›nan örnekler mutlaka nit-
rojen tanklar›nda arflivleniyor. 5-6
y›ll›k k›sa geçmifllerine karfl›n elle-
rinde çok say›da arflivlenmifl örnek
bulunmas›nda, bu uygulamalar›n›n
da pay› büyük. 

fiimdiye kadar toplanan örnekler
üzerinde yap›lan çal›flmalar sonu-
cunda, 4 tane yeni gen haritalamas›
çal›flmas› tamamlanm›fl. Bunlardan
biri, “lökodistrofi” olarak adland›r›-
lan bir beyin hastal›¤›na iliflkin yeni
bir gen. Bu geni bulabilmek için ön-
ce hastal›¤a neden olan kromozom
üzerindeki gen bölgesini belirlemifl-
ler, daha sonraysa bu geni izole edip
içindeki mutasyon bulunmufl. Bu ve
benzer çal›flmalar›n nas›l bir yarar›
oldu¤unu Özgüç flöyle özetliyor:
“Daha sonra benzer hastal›¤a sahip
bir aile geldi¤i zaman, art›k do¤ru-
dan mutasyon analiziyle bak›p ko-
layl›kla teflhis edebiliriz. Hatta bu
hastal›¤a sahip bireylerin bulundu-
¤u aile, tekrar çocuk sahibi olmaya
karar verdi¤inde bizden genetik da-
n›flma alarak, do¤um öncesi tan›ya
gidebilir.” 
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TÜB‹TAK DNA-Doku
Bankas›

TÜB‹TAK DNA-Doku Bankas›, 1994 y›l›nda
Türkiye Teknoloji Gelifltirme Vakf›’nca stratejik
odak nokta projeleri kapsam›nda desteklene-
rek kurulmufl bir birim. 100 000 dolarl›k bir
altyap› yat›r›m›yla kurulan merkez, kuruluflun-
dan sonraki bir y›ll›k süre boyunca çal›flmalar›-
n› pilot çal›flma olarak sürdürmüfl. Bu süre bo-
yunca kurum içinde umdu¤undan çok daha bü-
yük bir ilgi görünce de çal›flmalar›na devam et-
mek istemifl ve bu birimi bir pilot proje olmak-
tan ç›kar›p daha kal›c› bir hale getirmek için
TÜB‹TAK’la görüflmüfl. O tarihten itibaren de
TÜB‹TAK Baflkanl›¤›'na ba¤l› bir birim olarak
çal›flmaya bafllam›fl. Ülkemizdeki terminolojiye
göre ad› “kolayl›k birimi”, yurtd›fl›ndaki benzer
birimlere ise “temel kaynak (core facility)"bi-
rimleri deniyor.



Gizlilik ve Güvenlik
DNA-Doku Bankas›, gizlilik ve

güvenlik konusunda oldukça titiz
davran›yor. Gelen örnekleri saklar-
ken ne tüplerin üzerinde, ne de ilgi-
li belgelerde, örne¤in al›nd›¤› kifli-
lerin isimlerini kullan›yorlar. Birim
bünyesindeki arflivleme çal›flmalar›-
n›n tümünde, bir TÜB‹TAK çal›flan›-
n›n sorumlu oldu¤u özel bir kod
sistemi kullan›l›yor. Arflivlenen ör-
neklere ait fenotipik ve genotipik
veriler, bilgisayardaki özel verita-
banlar›nda saklan›yor. Bu veritaba-
n›, al›nan örne¤in hangi derin don-
durucuda ya da hangi nitrojen tan-
k›nda sakland›¤›na iliflkin bilgileri
de içeriyor. Bu sistem sayesinde,
aranan bir örne¤e ulafl›lmas› çok
kolay hale geliyor. Özgüç, herhangi
bir klinik laboratuvara gidip tan› al-
maya kalkt›¤›n›zda isminizin hem
tüplerin üzerinde, hem de kay›t tu-

tulan defterlerde yer ald›¤›n›, ancak
bu durumun o bilgiye daha sonra
kim eriflebilece¤i sorusunu da orta-
ya ç›kard›¤›n› ve bunun güvenlikle

ilgili ciddi sorunlar oluflturabilece-
¤ini belirtiyor. Oysa DNA-Doku
Bankas›'ndaki örnekler kesinlikle
üçüncü flah›slara verilmiyor. Bir
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BBTT:: Bilim ve Teknik Dergisi’nin önceki say›-
s›nda, ‹zlanda’da yap›lm›fl bir çal›flmadan söz et-
mifltik. Bu çal›flma kapsam›nda ‹zlanda’daki
araflt›rmac›lar, ülke genelinden DNA örnekleri
toplayarak tüm nüfusun genetik profilini ç›kart-
maya çal›fl›yor. Sizin merkezinizin böyle bir ama-
c› var m›? 

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: Bizim bankam›z›n flu
an için bu tip bir amac› yok. Biz patolojik örnek-
lerden oluflan  bir DNA bankas›y›z. fiu anda mer-
kezimiz bünyesinde patolojik örnekler toplad›¤›-
m›zdan, bizim tercihimiz yaln›zca bir sa¤l›k hiz-
metinden geçen kiflilerin bize ulaflmas›. Yani
hastan›n bir doktor taraf›ndan görülmüfl olmas›,
bir tan› girifliminde bulunulmufl olmas› ve dok-
tor denetiminde gerekli örneklerin al›nmas›. Bir
baflka deyiflle, biz flu anda sokaktaki sa¤l›kl› va-
tandafltan örnek alm›yoruz. ‹zlanda’daki proje-
deyse tüm ülke genelinde, herkesten DNA örne-
¤i istediler ve kat›lmak isteyen kifliler ilgili mer-
kezlere giderek kan verdi. ‹zlanda Hükümeti’nin
bu çal›flmay› yap›yor olmas›n›n öncelikli amac›
tan› de¤il, kendi toplumlar›n›n genetik profilini
ç›kartmak. 

BBTT:: Benzer bir çal›flma bizim ülkemizde uy-
gulanmak istense, yaflanabilecek güçlükler ne-
lerdir?

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: ‹zlanda çok küçük bir
ülke, nüfusu homojen bir yap›ya sahip ve bu ne-
denle organizasyonu oldukça kolay. Oysa Türki-
ye’ye bakt›¤›n›z zaman, farkl› gerçeklerle karfl›
karfl›ya kal›yorsunuz. Öncelikle, geçmifli çok es-
kilere dayanan ve göç yollar› üzerinde bulunan
bir ülkeyiz. Popülasyon olaraksa, oldukça hete-
rojen bir yap›m›z var. Bu heterojenlikle baflet-

mek, aç›kcas› biraz zor. Örnekleri belirli bölge-
lerden toplamak laz›m. Çünkü insanlardan ör-
nek al›rken nereli olduklar›n› sordu¤unuzda, ör-
ne¤in Ankara s›n›rlar› içindeki kiflilerin ço¤u
“Ankara’l›y›m” diyor. Ama kimisi, asl›nda bam-
baflka bölgelerden gelmifl oluyor. Bu tip çal›flma-
larda homojen haritalar ç›kartabilmek için, yal-
n›zca kiflilerin kendilerinin de¤il, iki kuflak öte-
sinin anne ve baba taraf›n›n da nereli oldu¤unun
bilinmesi gerekiyor. Ama bizim ülkemiz için bu
flimdilik çok zor görünüyor. Ayr›ca böyle bir ça-
l›flmaya bafllamadan önce, uygulanacak kuralla-
r›n da çok net bir flekilde belirlenmesi gereki-
yor. Normal bir popülasyona ç›k›p binlerce kifli-
den örnek almadan önce, bunun hukuki ve etik
çerçevesinin çok iyi belirlenmesi laz›m. Bu hem
örnek al›nan kiflilerin, hem de araflt›rmac›lar›n
kendilerini koruyabilmeleri için flart. Bu kurallar
netlefltirildi¤inde, nüfusumuzun heterojenli¤ine
ra¤men Türkiye’nin genetik profilinin ç›kart›l-
mas›na yönelik bir çal›flma yap›labilir. 

BBTT:: Sözünü etti¤iniz sorunlar afl›larak, Türki-
ye’de böyle bir çal›flma yap›ld›¤›n› varsayal›m.
Bunun ülkemize ne gibi yararlar› olabilir?

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: Böyle bir çal›flma
yapman›z demek, tüm toplumunuzun genetik
profilini elinizde bulundurman›z demek. Bu as-
l›nda pek çok alanda kullan›labilecek, çok önem-
li bir veri. Örne¤in biz flu anda toplad›¤›m›z pa-
tolojik örnekleri kullanarak, yaln›zca ender rast-
lanan kal›tsal hastal›klar›n genleri üzerinde çal›-
fl›yoruz. Ancak tüm toplumumuzun genetik pro-
fili ç›kart›labilirse, diabet, obesite gibi toplumu-
muzda daha s›k rastlanan hastal›klar›n yatk›nl›k
genleri üzerinde çal›flmalar için kontrol populas-

yonu örne¤i olur. Bu da, elimizde bu tür hasta-
l›klar›n teflhisinden tedavisine kadar kullanabile-
ce¤imiz çok kuvvetli veriler olmas› anlam›na ge-
lir. 

Dna Pasaport Al›rsa...
BBTT:: Sizin elinizdeki bir örne¤in yurtd›fl›ndaki

bir laboratuvarda kullan›m› söz konusu oldu¤un-
da, bu örne¤in yurt d›fl›na gönderilmesi süreci
nas›l gerçeklefliyor?

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: DNA-Doku Banka-
s›’n›n elindeki örneklerin yurtd›fl›ndaki araflt›r-
malarda kullan›lmas› söz konusu oldu¤unda, ör-
neklerin s›n›rlar ötesine geçmesi gerekiyor. Bu
tür ifllemlerin, belli kurallar do¤rultusunda yap›l-
mas› gerekiyor ki, bu kurallar›n bafl›nda “Biyo-
lojik Materyal Transfer Anlaflmalar›” geliyor.
Bunlar, biyolojik materyallerin baflka laboratu-
varlara gittiklerinde, her iki taraf›n fikrî mülki-
yet haklar›n›, hastay›, örne¤i DNA-Doku Banka-
s›’na veren doktoru ve araflt›rmac›lar› korumak
amac›yla oluflturulmufl çerçeve kurallar›. Baflka
bir laboratuvara herhangi bir örnek gönderildi-
¤inde, bu örne¤in ne amaçla gönderildi¤i, karfl›-
daki laboratuvara tan›mlan›yor ve bunun d›fl›nda
herhangi bir amaçla kullan›lmayaca¤›na dair bir
belge imzalat›l›yor. Bu tip bir örnek kullan›larak
karfl› taraftaki laboratuvar yeni bir gen bulsa bi-
le, örne¤i gönderen laboratuvar›n izni olmadan
herhangi bir patent baflvurusunda bulunam›yor.
Bu önlemlerin tümü hem biyolojik örnek veren
hastay›, hem de bu iflle ilgilenmifl olan  t›bbi eki-
bi ve laboratuvar› korumak için al›n›yor. 

BBTT:: Tüm ülkelerdeki bu tür merkezlerin uy-

Türkiye’nin Genetik Profili Ç›kart›labilir mi?
.



doktor arac›l›¤›yla gelen örnekler-
den elde edilen sonuçlar ister arafl-
t›rma, isterse tan› amaçl› olsun, an-
cak örne¤i gönderen doktora bildi-
riliyor. Baflka bir kifli -kim olursa ol-
sun- bankadan örnek ç›karma hak-
k›na sahip de¤il. ‹lerideki çal›flma-
lar amac›yla arflivlenecek örnekler
için, örne¤i verecek kifliden izin al-
mak gerekiyor. DNA-Doku Bankas›
bu izni, düzenledi¤i “Bilgilendiril-
mifl Onam Formu” yoluyla al›yor.
Bu formlar ailelere genelde doktor-
lar taraf›ndan veriliyor. Özgüç, ken-
dilerine bu form verilen ve konuyla
ilgili aç›klamalar› dinleyen ailelerin
tümünün çal›flmalara kat›l›yor ol-
mas›ndan ve merkeze ellerinden
geldi¤i kadar yard›mc› olmak iste-
melerinden oldukça memnun. 

Di¤er ülkelerde bu tür durumlar-
da hastalar›n örnek vermeyi reddet-
ti¤i vakalara rastland›¤›n›, ancak
flimdiye kadar kendilerinin örnek

vermeyi reddeden bir aileyle hiç
karfl›laflmad›klar›n› belirten Özgüç,
bizim ülkemizde geleneksel olarak
doktorlara güvenin çok yüksek ol-
mas›n›n bunda büyük pay› oldu¤u
görüflünde.

Merkezle ilgili 
ayr›nt›l› bilgi almak isteyenler için:

TÜB‹TAK DNA-Doku Bankas›
Hacettepe Üniversitesi T›p fakültesi

Çocuk Sa¤l›¤› Merkezi 06100 S›hh›ye-Ankara
Tel/Faks: 0 312 311 07 77

A y fl e n u r  T o p ç u o ¤ l u
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malar› gereken ortak bir kurallar dizisi var m›?
PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: Tüm dünya genelin-

de, genetik testlerde uyumu sa¤lamak ve biyolo-
jik örnek bankalamak için gereken çal›flmalar
sürüyor. Geçerli olan sisteme göre, her ülkenin
kendine ait, kurallar› var. Ancak, örneklerin s›-
n›rlar aras›ndaki geçifli söz konusu oldu¤unda,
bu kurallar yetersiz kal›yor ve ortak kurallara
gereksinim duyuluyor. fiimdilerde tüm Avrupa
genelinde bu tür sorunlar›n tart›fl›lmas› için
UNESCO, OECD gibi kurulufllar çal›flmalar yap›-
yor. Tüm Avrupa art›k “Avrupa Araflt›rma Alan›
(European Research Area)” ad› alt›nda, bir bü-
tün olarak düflünülmeye baflland›¤›ndan, uygula-
nan biyo-etik kurallar›n da birbirine benzemesi-
ni sa¤lamam›z gerekecek. 

BBTT:: Bir zamanlar ülkemizde bir “Babuna”
olay› yaflanm›flt›. Bir kampanya ad› alt›nda, ülke-
mizden toplanan çok say›da kan örne¤i yurtd›fl›-
na gönderilmiflti... 

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: Babuna olaylar› ya-
fland›¤› s›rada, bizim ülkemizde bu konular çok
konufluldu. Sa¤l›k Bakanl›¤› iflin içine girdi. As-
l›nda herhangi bir genetik materyalin yurt d›fl›na
gitmesini yasaklamay› kimse istemiyor kuflku-
suz. Çünkü araflt›rmalar yap›lmal› ki, sonuçlar
sa¤l›k hizmetine dönüfltürülebilsin. Ancak Babu-
na olay›nda toplan›lan kan örnekleri, yurtd›fl›na
herhangi bir kurala ba¤l› kal›nmaks›z›n gitti.
Toplan›lan örnekler ülkemizdeki bir laboratuvar-
da arflivlenip, daha sonra bunlar belirli flartlar
içinde yurtd›fl›na gönderilmeliydi. Örnekler gön-
derilirken karfl› ülkeye flöyle denmesi gerekiyor-
du: Biz bu örnekleri yaln›zca flu araflt›rma için
yolluyoruz, bunun d›fl›nda baflka bir amaç için
kullan›lamaz. Bu flartlar› içeren bir anlaflma im-
zalan›p bize geri geldikten sonra örnekler yurt-
d›fl›na gönderilmeliydi. Bu durumda, karfl› taraf

aksi bir davran›fl sergiledi¤inde, bir ihlal söz ko-
nusu olurdu ve bize de bir hukuki hak tan›nm›fl
olurdu.  O zamanlar Babuna olay› gibi bir örne-
¤in yaflanmas›nda, genetik araflt›rmalardaki çer-
çeve kurallar›n eksikli¤inin ve bunlar›n çok yeni
konular olmas›n›n da pay› büyük. 

BBTT:: TÜB‹TAK DNA-Doku Bankas›’n›n üyesi
oldu¤u herhangi bir uluslararas› oluflum var m›?

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: fiu anda Avrupa’da
birkaç BioBank’›n biraraya geldi¤i bir proje bafl-
lat›lmakta. Bizim merkezimiz de belli çerçeve
kurallar›n› oluflturabilmek için yürütülen bu pro-
jeye davet edildi. Uygulanan projeler çok yeni
tür projeler oldu¤undan, uygulanmalar› s›ras›n-
da yaflanan etik sorunlar da çok yeni olacakt›r.
Yeni projelerde Avrupa’yla ortak çal›flmalar yü-
rüterek ve bu tür oluflumlar›n içinde yer alarak,
biz de sorunlar› pratik anlamda da yaflam›fl ola-
ca¤›z. Böylece bu sorunlar›n çözümlerini daha
kolay bulmay› ve eksikliklerimizi gidermeyi he-
defliyoruz. 

BBTT:: Hukuksal boflluklar›n giderilmesi için bi-
zim ülke olarak yapmam›z gerekenler nelerdir?

PPrrooff.. DDrr.. MMeerraall ÖÖzzggüüçç:: DNA bankalar› dedi-
¤imiz kavramla ilgili çerçeve kurallar, 95-96 y›-
lar›nda ç›kmaya bafllad› dünya genelinde de.
Amerika ‹nsan Geneti¤i Derne¤i (American Soci-
ety of Human Genetics), Avrupa ‹nsan Geneti¤i
Derne¤i (European Society of Human Genetics)
gibi derneklerde çeflitli komiteler kuruldu ve bu
konular tart›fl›lmaya baflland›. Avrupa ‹nsan Ge-
neti¤i Derne¤i komitesinin belli çal›flmalar›n›n
örnekleri, bizim elimizde de var. Dernek bunu
bir yaz› fleklinde ç›kard› ve ilgili tüm merkezlere
gönderdi. Ancak bunlar tüm Avrupa’y› kapsaya-
cak nitelikte kurallar de¤il aç›kças›. Her ülkenin
kendi kural›n› koymas› çok önemli. Bunlara flim-
di etik kurallar diyoruz ama, etik yerine biyo-
etik dememiz laz›m. Çünkü klasik anlamda etik
dedi¤iniz zaman, t›bbi etik hastay› koruyan etik
kurallard›r. Biyo-etik dedi¤imiz zaman, bu, biyo-
lojik materyalin kullan›m›, saklanmas›, mülkiye-
ti, araflt›r›c›lara aç›lmas› s›ras›ndaki kurallar an-
lam›na geliyor ki, bunlar› yapan komitelere de
biyo-etik komiteleri deniyor. Bizim ülkemizde de
bu tür komitelerin bir an evvel kurulmas› laz›m.
Geçen y›l UNESCO Milli Komisyonu, bir Biyo-etik
ihtisas komitesi kurdu ve bunu her y›l yenileme-
yi planl›yor. UNESCO’nun, Human Genome ve
Human Rights ad› alt›nda bir deklarasyonu var.
fiu an da bunu yaymaya çal›fl›yor. UNESCO’nun
istedi¤i, her ülkenin kendi biyo-etik komitesini
kurmas› ve bunu yayg›nlaflt›rmas›. Bu komitele-
rin her birinin genetik bilginin nas›l elde edile-
ce¤ini, nas›l kullan›laca¤›n› ve genetik testlerde-
ki kurallar›n ne olmas› gerekti¤ine iliflkin kendi
ülkelerine özgü kurallar› belirlemesi gerekiyor.
Ama tabii her ülkenin, kendi koydu¤u kurallara
uyman›n yan›s›ra uluslararas› kurallarla bütün-
leflmesi, bir uyum sa¤layabilmek aç›s›ndan
önemlidir.



Kiflinin yaln›zca kuvvetli kaslara

sahip olmas› yeterli de¤il. Kaslar›n

nas›l ustaca kullan›ld›¤›, do¤ru hare-

ket etmelerinin nas›l sa¤land›¤›, düz-

gün bir durufla nas›l sahip olabilece-

¤inin bilinmesi de gerekir. Uygun ha-

reket, vücudun canl›l›k kazanmas›na

yard›mc› olur.

‹nsan vücudunu oluflturan eklem,

kas, kemik ve sinirlerin di¤er sistem-

lerle iflbirli¤i halinde çal›flmas›n› ö¤-

reten bilince "vücut mekani¤i" denir.

Vücut mekani¤ine uygun hareket

edilmedi¤i zaman oluflan s›rt a¤r›lar›

yayg›n ve pahal› bir sa¤l›k

sorunudur.

Omurgaya mümkün oldu¤u kadar

az yüklenilmesini sa¤lamak ve böyle-

ce s›rt a¤r›lar›n› ve çeflitli sakatl›klar›

önlemek için, öncelikle bireylere çe-

flitli faaliyetler s›ras›nda nas›l davran-

malar› gerekti¤i ö¤retmeli, içinde ya-

flad›klar› mekanlar (iflyeri, evinin do-

nan›m›, yata¤›.v.s.) uygun hale getiril-

meli.

Uygun ayakta durufl pozisyonu na-

s›l olmal›?

- Bafl, boyun omurlar›nda hafif bir

e¤im meydana getirecek flekilde dik

ve çene biraz önde olmal›,

- Omuzlar dik ve ayn› zamanda s›rt

omurlar›na hafif bir e¤im sa¤layacak,

omurgaya da maksimum uzunlu¤unu

verecek flekilde geriye çekilmifl olma-

l›,

- Gö¤üs önde, kalça kaslar› kas›l-

m›fl olup, bel omurlar› hafif bir e¤im

oluflturmal›, 

- Kollar vücudun iki yan›nda, dir-

sekler biraz gevflek, Kollar›n

dirsekten aflag› k›sm› vücuda yak›n,

el ayas› içe dönük ve parmaklar hafif

bükülü olmal›,

- Diz kapaklar› yüzle ayn› yönde

ve dizler hafif gergin pozisyonda ol-

mal›,

- Ayaklar karfl›ya bakmal› ve ba-

caklar bilekle 90 derecelik aç› olufl-

turmal›, ayak taban› yere tam olarak

basmal›.

Uygun Yat›fl Pozisyonu

Nas›l Olmal›?

‹yi bir yat›fl pozisyonu sa¤lamak

için yata¤›n düz, rahat ve destekleyici

özellikte olmas› gerekir. 

YYaann yyaatt››flfl ppoozziissyyoonnuu

- Omurga düz olmal›

- Bafl alt›na konan yast›k omur yük-

sekli¤inde olmal›,

- Yast›k omuzlara kadar inmelidir.

SS››rrttüüssttüü yyaatt››flfl ppoozziissyyoonnuu

- Boyun ve bel kavisleri normal

e¤imlerini korumal›

- Yüksek olmayan ve eni genifl bir

yast›kla yat›lmal›,

- Normal boyun e¤imini koruyacak

flekilde bafl› ve boynu desteklemeli (flifl-

man olmayan bireyler yast›ks›z da ya-

tabilirler).

Uygun Oturma 

Pozisyonu Nas›l Olmal›?

- Bafl dik, çene ileride, omurga dik,

ve sandalyenin arkal›¤›na

tümüyle temas etmeli,

- Ayaklar yere temas et-

meli, dizler hafifçe sandal-

yenin oturmal›¤›ndan ayr›

olmal›,

- Kollar yanda rahat

bir flekilde b›rak›lmal›,

- 50 dakikadan daha

uzun süreyle ayn› pozis-

yonda oturmamaya özen

gösterilmeli.

Ça¤›m›zda insanlar evde, okulda ya

da iflyerinde zamanlar›n›n önemli bir

bölümünü bilgisayar bafl›nda geçirmek

durumunda kal›yorlar.

Bilgisayarda çal›fl›rken vücudun ra-

hat ve gevflek olmas› gerekir. Bu

nedenle kullan›lan malzemelerin uy-

gun yerlere yerlefltirilmesi önemli.

Bilgisayarda çal›fl›rken daha rahat

edebilmek ve s›rt a¤r›lar›n› önlemek

için:

- Öncelikle sandalyeyi boyunuza gö-

re ayarlay›n.

- Oturdu¤unuz zaman aya¤›n›z›n

yere dayanmas›na dikkat edin. Aya¤›-

n›z yere dayanm›yorsa rahat›n›z için

alt›na destek ayakl›k koyun.

Omuz ve kol pozisyonunuzun raha-

t›n› art›rmak için:

- Klavye ve farenizi ayn› düzeye ge-

tirin,

- Dirseklerinizi ayn› düzeye getirin,

- Kollar›n›z yanlarda ve gevflek

olarak dursun,

- Farenizi yak›n bir yere yerlefltirin,
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klavyenizi ortaya koyun ve ona do¤ru

yönelin,

- Kollar›n›z›n dinlenmesi için s›k s›k

uzat›n, egzersiz yap›n.

Bilek ve parmaklar›n›z›n rahat›n›

art›rmak için afla¤›dakileri göz önünde

bulundurun;

- Farenizi kullan›rken bileklerinizi

yukar›, afla¤› ve yana e¤mekten sak›-

n›n. Bile¤inizin düz pozisyonunu ve

rahat›n› korumaya yard›mc› olmak isti-

yorsan›z, klavyenizin ayaklar›n› kulla-

n›n,

- Yazarken ellerinizi ve bileklerinizi

klavyenizin üzerinde sürüyün ve par-

maklar›n›z› aktif hale getirin.

Göz yorgunlu¤unu en aza indirmek

için:

- Monitörün önünde rahatça otu-

run. Kolunuzu monitöre belirli bir me-

safede yerlefltirin.

- Göz kamaflt›r›c› ›fl›ktan sak›n›n.

Ekran›n ›fl›k kontrol düzeyini gözünü-

zü yormayacak flekilde ayarlay›n.

- Monitörünüzün parlakl›k, matl›k

ayar›n› ve yaz› büyüklük düzeylerini

kendinize göre ayarlay›n.

- Gözlük kullan›yorsan›z s›k s›k te-

mizleyin.

Çal›fl›rken iyi bir pozisyonda otur-

may› baflarabilmek için:

Çal›flma zaman›n›n ço¤unu otura-

rak geçirmek zorunda kalan kiflilerin

en yayg›n olarak karfl›laflt›klar› sa¤l›k

sorunlar›, beden formunda azalma,

kalp ve akci¤er veriminde düflme, sin-

dirim problemleridir.  Oturma pozisyo-

nu kiflinin solunumuna, kan dolafl›m›-

na, kaslar›n ve iç organlar›n faaliyetle-

rine engel olmamal›d›r. Pozisyon de-

¤ifltirerek oturmak esast›r. ‹yi bir otur-

ma pozisyonu, do¤al olarak vücut po-

zisyonunu de¤ifltirmeye izin verenidir.

Çal›fl›rken iyi bir pozisyonda otur-

may› baflarabilmek için potansiyel za-

rarlar› üç alanda tan›mlayabiliriz:

- ‹flyeri tasar›m› (çal›flma alan› ve

sandalye tasar›m›, görevler)

- ‹fl tasar›m›

- Sandalye

Bu alanlardan hiçbiri di¤erinden

daha önemli de¤ildir ve hiçbiri tek ba-

fl›na tam bir iyilefltirme sa¤lamaz.

‹flyeri tasar›m› çal›flanlar›n rahat ve

emniyetli bir çal›flmay› sürdürebilmele-

ri için istediklerinde çal›flma pozisyo-

nu ve duruflunu de¤ifltirmelerine

olanak tan›mal›d›r. Buna ulaflmak için

tasar›mda görevler, çal›flma alan› ve

sandalye gibi unsurlar göz önüne al›n-

mal›d›r.

Gözleme dayal› görevi olanlar için

tasar›mda önemli olan, boyundaki ge-

rilmeyi azaltacak yönde olmas›. Bunun

için her bir  görevde harcanan süre

ayarlanmal›.

Elle yap›lan hafif ifllerde ya da, bilek

ve kol deste¤i  gerektiren a¤›r ifllerde,

çal›flma yüzeyi çal›flan›n dirsek yüksek-

li¤inden afla¤›da olacak flekilde ayar-

lanmal›. Çal›flma yerinin tasar›m›nda

sandalye, çal›flma alan›n›n bir parças›

olarak daima göz önüne al›nmal›. San-

dalye yüksekli¤i, bele göre aç›s› kolay

ayarlanabilir tipte olmal›. Kifli, oturur

pozisyonda bu de¤iflikli¤i yapabilmeli.

Sandalye ifle, ifl alan›na ve kullanacak

kifliye uygun olarak seçilmeli. ‹flyeri ta-

sar›m›nda ana hedef, çal›flan›n iflini

oturarak  yapt›¤› zaman›n azalt›lmas›.

Oturma pozisyonunu de¤ifltirmek,

çal›flan›n bacaklar›n› dinlendirmesine

yeterli de¤ildir. Oturarak çal›fl›lan her

40-50 dakikan›n 5 dakikas›n› yürümek

gibi çeflitli etkinliklere harcamak çal›-

flan›n bacaklar›n›n fliflmesini engeller.

Bu ayn› zamanda kalp, akci¤er ve kas-

lar içinde yarar› olacakt›r. Geleneksel

olarak oturan kiflinin ifli hafif, ayakta

çal›flan›n ifli zordur fikri yanl›flt›r.

S›rt ve bel a¤r›lar›ndan korunmak

için e¤ilme, itme, çekme, tafl›ma, kal-

d›rma ve uzanma hareketi gibi hare-

ketleri yaparken  uyulmas› gereken vü-

cut mekani¤i ilkeleri:

- Yerden bir nesneyi kald›r›rken ön-

ce çömelmeli, daha sonra nesne vücu-

da yak›n tutulmal› ve bu flekilde aya¤a

kalk›lmal›. Yerden bir nesneyi kald›r›r-

ken önce belden e¤ilerek nesne al›n›r

ve kald›r›l›rsa vücut a¤›rl›¤›yla birlikte

nesnenin a¤›rl›¤› da bel bölgesini zor-

lar ve gerilmesine neden olur. 

- Bir nesneyi kald›r›rken kald›raç gi-

bi yard›mc› araç kullan›lmas›, kald›r›-

lan cismin a¤›rl›¤›n› azalt›r. 

- Bir nesneyle hareket etti¤i yüzey

aras›nda sürtünme az olursa onu hare-

ket ettirmek için daha az güç harcan›r.

- Bir nesneyi kald›rma s›ras›nda tek

bir kasa yüklenmemeli, di¤er kaslar›

da yumuflak ve eflgüdümlü bir flekilde

hareket ettirmeli, acele edilmemeli.

Nesneyi kald›rmak yerine, yuvarlan›-

yor, sürükleniyor ya da tekerlekleri

varsa bunlar› iterek götürmelidir. Bir

nesneyi itmek, çekmek, kayd›rmak o

cismi kald›rmaktan daha az kuvvet ge-

rektirir.

- Bel kemi¤inin düfley olmas› için

kald›r›lacak nesneye yak›n bulunmal›,

iterken öne do¤ru, çekerken arkaya

do¤ru e¤ilerek beden a¤›rl›¤›ndan ya-

rarlan›lmal›.

- Nesneler olabildi¤ince ortadan tu-

tularak itilmeli ya da çekilmeli.

- Bir nesneye uzanmaya çal›fl›rken,

kaslar›n fazla gerilmesi ve belin geriye

do¤ru hareketi nedeniyle bel bölgesi

zorlan›r. Bu nedenle bedene yak›n ola-

rak çal›fl›lmal›. Böylece kaslar›n geril-

mesi önlenmifl olur.

Gün boyu do¤ru vücut mekani¤ini

kullanmak, bizi daha rahat sa¤l›kl› ve

huzurlu k›lacakt›r.

Ö¤r.Gör.Fatma Uçar

Arfl.Gör.Funda Sevgi
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?Kimya dersi ifllerken hocam›z su s›f›r derecede
donmaya bafllar demiflti. Fakat bir süre sonra

gene ayn› hocam›z, buz olan su, s›f›r derecede
erimeye bafllar demiflti. Bu durumda su tam s›-

f›r derecede kat› m› yoksa s›v› m›d›r diye sordu-
¤umda bana s›f›r derecenin bafl›nda kat› sonun-
da ise s›v› olaca¤›n› söylemiflti. (Buna göre s›f›-
r›n bir bafl› ve sonu mu vard›r?) Ayr›ca su s›f›r

derecede hangi haldedir? Kat› m›, yoksa s›v›
m›?

Muhammet Büyükkaya

Kimya hocan›z›n söyledikleri, yukar›da ifade et-
ti¤in flekilde, tamamen do¤ru. Ve, elbette s›f›r›n bir
bafl› ve sonu yok. Tam s›f›r derecede su, hem kat›
hem de s›v› fazda bulunabilir. Bunun anlam› flu: bir
barda¤a s›f›r derecede buz ile ayn› s›cakl›kta s›v› su
koyar ve barda¤› da d›flar›yla ›s› transferi olmaya-
cak flekilde yal›t›rsan›z, su ve buz beraber kararl›
bir flekilde durur. Yani, ne buzun bir k›sm› erir, ne
de suyun bir k›sm› donar. S›v› ve kat› miktarlar› za-
manla de¤iflmez. Yani, s›f›r derece iki faz› birbirin-
den ay›ran de¤il, bir anlamda  “birlefltiren” s›cak-
l›k.

Bu olayda garip olan, ve san›rsam kafan› kar›fl-
t›ran fley flu: Normalde bir cismi ›s›t›rsak, yani d›fla-
r›dan cisme ›s› verirsek, cismin s›cakl›¤› bir miktar
artar. Ama, s›f›r derecedeki buz-su kar›fl›m›nda bu
olmaz. Bu kar›fl›ma verdi¤iniz ›s›, buzun bir k›sm›-
n›n erimesi ve suya dönüflmesiyle sonuçlan›r. Ama
s›cakl›k sürekli s›f›r derecede kal›r.

Böyle bir olay› mümkün k›lan fley, buzun s›v›
hale geçmek için “erime ›s›s›” olarak adland›rd›¤›-
m›z bir ›s›ya ihtiyaç duymas›. Buz için gram bafl›na
80 kalori olan bu ›s›, buzdaki su molekülleri aras›n-
daki ba¤lar›n k›r›lmas› için kullan›l›yor. Bir gram
suyun s›cakl›¤›n› 1 derece art›rmak için 1 kalori ›s›
gerekti¤ini hat›rlarsan›z, bu ba¤ k›rma iflinin ne ka-
dar ciddi oldu¤unu görebilirsiniz. Ortam›n s›cakl›¤›-
n› de¤ifltirmeyen bu ›s›ya, bu nedenden dolay› “giz-
li ›s›” da deniyor.

fiimdi neden kar›fl›m ›s›t›ld›¤›nda s›cakl›¤›n›n
de¤iflmedi¤ini daha iyi anlayabiliriz. Buz-su kar›fl›-
m›na bir miktar ›s› verdi¤imizi düflünelim. Is›n›n
do¤rudan s›v›ya aktar›ld›¤›n› ve dolay›s›yla s›v›n›n
s›cakl›¤›n›n s›f›r derecenin üzerine ç›kt›¤›n› varsaya-
l›m (çünkü ›s›t›lan maddenin s›cakl›¤› artar). Buzun
s›cakl›¤› s›f›r derecenin üzerine ç›kamaz. Bu neden-
le, bardakta s›f›r derecede buz ve biraz daha s›cak
su beraber bulunacak. Farkl› s›cakl›klarda olan iki
madde aras›nda, s›caktan so¤u¤a do¤ru bir ›s›
transferi olur. Yani, s›v›dan buza do¤ru bir ›s› trans-
feri olacakt›r. Bu transfer sonunda buzun bir k›sm›
erir ve su ›s› kaybetti¤i için, suyun s›cakl›¤› da dü-
fler. Olay, su ve buz ayn› s›cakl›¤a (yani s›f›r dere-
ceye) eriflinceye kadar devam eder. Sonuçta, kar›fl›-
ma d›flar›dan nas›l ›s› verirseniz verin, s›cakl›k enin-
de sonunda tekrar s›f›r dereceye dönecektir. Ben-
zer flekilde, bardaktan ›s› ald›¤›n›zda, bir miktar su
donar ve s›cakl›k yine de¤iflmez.

Bu olay, k›fl›n üzeri donan göllerdeki canl› ha-
yat›n›n devam› için çok önemli. D›flar›da hava ne
kadar so¤uk olursa olsun, göldeki suyun tamam›
donmad›¤› sürece gölün içindeki s›cakl›k hiç bir za-

man s›f›r derecenin alt›na inmez. Havan›n çok so¤u-
mas›, sadece buz tabakas›n›n kal›nl›¤› art›r›r, o ka-
dar.

Ayn› olay suyun kaynama noktas›nda da olur.
Kaynayan suyu ne kadar ›s›t›rsan›z ›s›t›n, s›cakl›¤›-
n› art›ramazs›n›z. Sulu yemekler kaynamaya baflla-
d›¤›nda alt›n› k›smam›z›n nedeni de bu. Yani, yeme-
¤in alt›n› açmak, bir baflka deyiflle, yeme¤e iletti¤i-
niz ›s›y› art›rmak, sadece buharlaflan suyun miktar›-
n› art›r›r. Yemekteki et ya da sebzenin piflme süre-
si ortam›n s›cakl›¤›na ba¤l› oldu¤u için, yeme¤in al-
t›n› açmak piflme süresini k›saltmaz. Sadece, yeme-
¤in suyunu kaybedip yanma riskini art›r›r.

Düdüklü tencereler bu piflirme engelini aflmak
için icat edildi. Bildi¤iniz gibi, bas›nç artarsa suyun
kaynama noktas› artar. Düdüklü tencereler, içinde-
ki bas›nc›n artmas›na olanak sa¤lad›¤› için, yemek
suyu daha yüksek s›cakl›kta kayn›yor, yemek de da-
ha çabuk pifliyor.

Asl›na bakarsan›z s›cakl›¤›n, suyun donma nok-
tas›nda 0°C, kaynama noktas›nda da 100°C olarak
tan›mlanmas›n›n temel nedeni yine bu olay. Bir ter-
mometre üreticisi, aletinin hangi konumda hangi s›-
cakl›¤› gösterdi¤ini anlamak için, s›cakl›¤›n› kesin
olarak bildi¤i ortamlara ihtiyaç duyar. Yapmas› ge-
reken, bir buz-su kar›fl›m› haz›rlamak, buz ve suyun
miktar›nda de¤iflme olmay›ncaya kadar beklemek,
sonra termometreyi ortama koyup gösterdi¤i s›cak-
l›¤› iflaretlemek. Ayn› fleyi kaynayan su için yapar ve
iki iflaret aras›n› 100’e bölerse standart Celcius ter-
mometresini yapm›fl oluyor. En az›ndan eskiden
böyleydi.

Bas›nç düfltü¤ünde suyun kaynama derecesinin
düfltü¤ünü biliyorsunuz. Bu nedenle termometre
üreticisi bas›nc›n deniz seviyesindeki standart at-
mosfer bas›nc›na eflit oldu¤undan emin olmak zo-
runda. Bugün kabul edilen temel s›cakl›k standard›
bu ihtiyaca cevap veriyor. E¤er bas›nç atmosfer ba-
s›nc›n›n % 6’s›na kadar düflürülürse, suyun kayna-
ma ve donma noktalar› çak›fl›r. Baflka bir flekilde
ifade etmek gerekirse, bu bas›nçta ve 0.01°C s›-
cakl›kta buz, su ve su buhar› ayn› ortamda kararl›
bir flekilde kal›yor. Üç de¤iflik faz bir araya gelebil-

di¤i için bas›nç ve s›cakl›¤›n bu özel de¤erine “üç-
lü nokta” deniyor.

Ayn› nedenlerden dolay› üçlü noktadaki kar›fl›m
çok kararl›. Üstelik, iflin içinde bas›nc›n da sabit
kalmas› var. Yani kar›fl›ma bir miktar ›s› da verse-
niz, kab›n hacmini de de¤ifltirseniz, ne s›cakl›k ne
de bas›nç de¤ifliyor. Uluslararas› standartlar kuru-
mu, saf suyun üçlü noktas›ndaki s›cakl›¤›n 0.01°C
(daha do¤rusu 273.16 Kelvin) olarak tan›mlanma-
s›na karar vermifl. Bu, eski standarttan çok daha
hassas bir tan›m.

Ifl›k bir dalga ise uzayda hiçbir maddeci¤in 
olmad›¤› bir alandan (Bofl bir yer oldu¤unu var-

sayal›m) geçebilir mi?
Kadir Korkmaz

Ifl›¤›n bir dalga oldu¤u do¤ru ve bu bofl bir
uzaydan geçmesine engel de¤il. Bu soru 19. yüzy›-
l›n sonlar›na do¤ru fizikçileri oldukça meflgul etmifl-
ti. Çünkü çevremizde gözlemledi¤imiz bütün dalga-
lar bir ortamda yay›l›yor: Sudaki yüzey dalgalar› su
olmadan, havadaki ses dalgalar› da hava olmadan
var olamazlar. Bu nedenle, ›fl›¤›n “esir” ad› verilen
henüz bilinmeyen bir ortamdaki dalgalar oldu¤u
varsay›l›yordu. Fakat, esir rüzgar›n›n h›z›n›, daha
do¤rusu Dünya’n›n esir içinde hangi h›zla yol ald›¤›
sorusunun cevab›n› bulmaya yönelik deneylerin
hepsi baflar›s›z oldu. Bu nedenle, ›fl›¤›n uzayda (bofl
ya da maddeyle dolu) herhangi bir ortama ihtiyaç
duymadan yay›lan bir dalga oldu¤u düflüncesi a¤›r-
l›k kazanmaya bafllad›. Bildi¤iniz gibi, Einstein, bu
sonuçtan yola ç›karak özel görelilik kuram›n› gelifl-
tirmifltir. 

Kan›mca temel sorun flu: Maddesel bir ortam
üzerinde yay›lmayan bir dalgay› kafam›zda nas›l
canland›raca¤›z? Sorun “böyle bir dalga var olabilir
mi?” de¤il. Çünkü var oldu¤unu biliyoruz. Ifl›k yay›-
l›rken uzayda elektrik ve manyetik alanlar oluflturu-
yor. Uzay›n belli bir noktas›nda olan elektrik alan,
“o noktaya bir yük yerlefltirseydik, o yük üzerine
bir kuvvet uygulanacakt›” anlam›na geliyor. Benzer
flekilde manyetik alan›n anlam› var. Bu alanlar bil-
di¤imiz anlamda maddesel de¤iller, ama var olduk-
lar›na eminiz çünkü enerji tafl›yabiliyorlar. Ifl›¤›n
dalga özelli¤i bu alanlar›n büyüklüklerinin zamana
ve konuma göre tipik bir dalgan›nkine benzer flekil-
de de¤ifliyor olmas›ndan kaynaklan›yor. 19. yüzy›l
fizikçileri, elektrik ve manyetik alan› esir ortam›n›n
baz› özellikleri oldu¤unu düflünüyorlard›. Bugün
böyle düflünmüyoruz. Yani, elektrik ve manyetik
alan diye fleyler, baflka bir ortama ihtiyaç duyma-
dan varlar, fakat buna benzer bir fleyle günlük ha-
yat›m›zda karfl›laflmad›¤›m›z için hayalimizde can-
land›rmam›z oldukça zor. Ifl›k da bu elektrik ve
manyetik alanlar›n dalgalanmalar›ndan olufluyor. 
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?Kimya dersi ifllerken hocam›z su s›f›r derecede
donmaya bafllar demiflti. Fakat bir süre sonra

gene ayn› hocam›z, buz olan su, s›f›r derecede
erimeye bafllar demiflti. Bu durumda su tam s›-

f›r derecede kat› m› yoksa s›v› m›d›r diye sordu-
¤umda bana s›f›r derecenin bafl›nda kat› sonun-
da ise s›v› olaca¤›n› söylemiflti. (Buna göre s›f›-
r›n bir bafl› ve sonu mu vard›r?) Ayr›ca su s›f›r

derecede hangi haldedir? Kat› m›, yoksa s›v›
m›?

Muhammet Büyükkaya

Kimya hocan›z›n söyledikleri, yukar›da ifade et-
ti¤in flekilde, tamamen do¤ru. Ve, elbette s›f›r›n bir
bafl› ve sonu yok. Tam s›f›r derecede su, hem kat›
hem de s›v› fazda bulunabilir. Bunun anlam› flu: bir
barda¤a s›f›r derecede buz ile ayn› s›cakl›kta s›v› su
koyar ve barda¤› da d›flar›yla ›s› transferi olmaya-
cak flekilde yal›t›rsan›z, su ve buz beraber kararl›
bir flekilde durur. Yani, ne buzun bir k›sm› erir, ne
de suyun bir k›sm› donar. S›v› ve kat› miktarlar› za-
manla de¤iflmez. Yani, s›f›r derece iki faz› birbirin-
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l›k.

Bu olayda garip olan, ve san›rsam kafan› kar›fl-
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fiimdi neden kar›fl›m ›s›t›ld›¤›nda s›cakl›¤›n›n
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ma d›flar›dan nas›l ›s› verirseniz verin, s›cakl›k enin-
de sonunda tekrar s›f›r dereceye dönecektir. Ben-
zer flekilde, bardaktan ›s› ald›¤›n›zda, bir miktar su
donar ve s›cakl›k yine de¤iflmez.
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man s›f›r derecenin alt›na inmez. Havan›n çok so¤u-
mas›, sadece buz tabakas›n›n kal›nl›¤› art›r›r, o ka-
dar.

Ayn› olay suyun kaynama noktas›nda da olur.
Kaynayan suyu ne kadar ›s›t›rsan›z ›s›t›n, s›cakl›¤›-
n› art›ramazs›n›z. Sulu yemekler kaynamaya baflla-
d›¤›nda alt›n› k›smam›z›n nedeni de bu. Yani, yeme-
¤in alt›n› açmak, bir baflka deyiflle, yeme¤e iletti¤i-
niz ›s›y› art›rmak, sadece buharlaflan suyun miktar›-
n› art›r›r. Yemekteki et ya da sebzenin piflme süre-
si ortam›n s›cakl›¤›na ba¤l› oldu¤u için, yeme¤in al-
t›n› açmak piflme süresini k›saltmaz. Sadece, yeme-
¤in suyunu kaybedip yanma riskini art›r›r.

Düdüklü tencereler bu piflirme engelini aflmak
için icat edildi. Bildi¤iniz gibi, bas›nç artarsa suyun
kaynama noktas› artar. Düdüklü tencereler, içinde-
ki bas›nc›n artmas›na olanak sa¤lad›¤› için, yemek
suyu daha yüksek s›cakl›kta kayn›yor, yemek de da-
ha çabuk pifliyor.
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böyleydi.
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cakl›kta buz, su ve su buhar› ayn› ortamda kararl›
bir flekilde kal›yor. Üç de¤iflik faz bir araya gelebil-

di¤i için bas›nç ve s›cakl›¤›n bu özel de¤erine “üç-
lü nokta” deniyor.

Ayn› nedenlerden dolay› üçlü noktadaki kar›fl›m
çok kararl›. Üstelik, iflin içinde bas›nc›n da sabit
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niz, kab›n hacmini de de¤ifltirseniz, ne s›cakl›k ne
de bas›nç de¤ifliyor. Uluslararas› standartlar kuru-
mu, saf suyun üçlü noktas›ndaki s›cakl›¤›n 0.01°C
(daha do¤rusu 273.16 Kelvin) olarak tan›mlanma-
s›na karar vermifl. Bu, eski standarttan çok daha
hassas bir tan›m.

Ifl›k bir dalga ise uzayda hiçbir maddeci¤in 
olmad›¤› bir alandan (Bofl bir yer oldu¤unu var-

sayal›m) geçebilir mi?
Kadir Korkmaz

Ifl›¤›n bir dalga oldu¤u do¤ru ve bu bofl bir
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duymadan yay›lan bir dalga oldu¤u düflüncesi a¤›r-
l›k kazanmaya bafllad›. Bildi¤iniz gibi, Einstein, bu
sonuçtan yola ç›karak özel görelilik kuram›n› gelifl-
tirmifltir. 

Kan›mca temel sorun flu: Maddesel bir ortam
üzerinde yay›lmayan bir dalgay› kafam›zda nas›l
canland›raca¤›z? Sorun “böyle bir dalga var olabilir
mi?” de¤il. Çünkü var oldu¤unu biliyoruz. Ifl›k yay›-
l›rken uzayda elektrik ve manyetik alanlar oluflturu-
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flekilde manyetik alan›n anlam› var. Bu alanlar bil-
di¤imiz anlamda maddesel de¤iller, ama var olduk-
lar›na eminiz çünkü enerji tafl›yabiliyorlar. Ifl›¤›n
dalga özelli¤i bu alanlar›n büyüklüklerinin zamana
ve konuma göre tipik bir dalgan›nkine benzer flekil-
de de¤ifliyor olmas›ndan kaynaklan›yor. 19. yüzy›l
fizikçileri, elektrik ve manyetik alan› esir ortam›n›n
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alan diye fleyler, baflka bir ortama ihtiyaç duyma-
dan varlar, fakat buna benzer bir fleyle günlük ha-
yat›m›zda karfl›laflmad›¤›m›z için hayalimizde can-
land›rmam›z oldukça zor. Ifl›k da bu elektrik ve
manyetik alanlar›n dalgalanmalar›ndan olufluyor. 
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Matematik Dünyas›
Türk Matematik
Derne¤i
Liselere yönelik
"Matematik Dün-
yas›" adl› dergi,
fiubat 2003’ten
bafllayarak yeni-
lenmifl olarak oku-
yucular›yla bulufla-
cak. Prof. Dr. Ali
Nesin’in sorumlu-

lu¤unda y›lda dört say› ç›kacak olan der-
ginin bu say›s›n›n kapak konusu “Fonksi-
yonlar”. Ayr›nt›l› bilgi için derginin adres
ve telefonlar› flöyle: Matematik Dünyas›,
Matematik Bölümü, Bilgi Üniversitesi,
fiiflli/‹stanbul. Tel: 0212-216 22 22-302.
Faks: 0212-216 84 77. E-posta: mdunya-
si@galois.iye.edu.tr (eskisi ve flu anda ge-
çerli olan); yak›nda md@math.bilgi.edu.tr
olarak de¤iflecek.
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alanlar, çok h›zl›
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gelifltikleri için her zaman terminoloji
problemleri yarat›yorlar. Bugüne de¤in
Türkiye Biliflim Derne¤i taraf›ndan yap›-
lan çal›flmalarda ‹ngilizce terimlere Türk-
çe karfl›l›klar önerilmiflti, flimdi ise daha
kapsaml› bir çal›flma yay›mland›: Pusula
Yay›nc›l›k’tan bas›lan Bülent Sankur’un
Ansiklopedik Biliflim Sözlü¤ü. 

Bo¤aziçi Üniversitesi ö¤retim üyelerin-
den Bülent Sankur taraf›ndan y›llar süren
bir çal›flmayla haz›rlanm›fl olan Ansiklope-
dik Biliflim Sözlü¤ü, 15.000’den fazla
kavram, terim ve k›saltmay› ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir flekilde, bu
terim ve kavramlar›n tek tek aç›klamalar›-
n› da içeriyor. 

Asteriks ve Roma Dünyas›
Kai Brodersen
Çeviri: Türkis Noyan
Kitap Yay›nevi
"MÖ 50 y›l›. Galya
tamamen Roma ifl-
gali  alt›ndad›r…
Hemen hemen…
Yenilmez Galyal›la-
r›n yaflad›¤› küçük

köy, iflgalcilere hâlâ kafa tutmaktad›r."
Çizgiroman okuyucular›, bu girifle yabanc›
de¤iller. Goscinny ve Uderzo’nun yarat›k-
lar› Galyal› Asteriks’in maceralar› hep bu
giriflle bafllar. "Asteriks ve Roma Dünyas›"
adl› kitapta, bu çizgiromandan yola ç›ka-
rak haz›rlanm›fl Roma tarihiyle ilgili metin-
ler yer al›yor: "Eskiça¤a ilgi duyan birçok
kifli için Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karfl›laflma demektir. Bir örnek verelim:
Centurion nedir? Böyle bir soru, eskiça¤

tarihi hakk›nda yap›lan bir s›navda, Roma
ordusu hakk›nda örgütlenme hakk›nda ay-
r›nt›l› bilgi verilmesi istendi¤inde sorulur.
Ama yukar›daki soruyu asl›nda s›nav ya-
pan bir ö¤retmen sormad›, bir ilkokul ö¤-
rencisi olup okumay› yeni söken dördüncü
o¤lumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yö-
neltmeden edemedi, çünkü Asteriks’i bü-
tün di¤er kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakl›ysan›z, iki-
sinin birleflimi olan bu kitab› elinizden b›-
rakamayacaks›n›z.

Bilgisayar Ne Sayar
Georges Ifrah
Çeviri: Kurtulufl 
Dinçer
TÜB‹TAK Popüler
Bilim Kitaplar›
"Say›sal Makine",
"matematiksel maki-
ne", "otomatik say›-
sal makine", "elekt-
ronik say›sal integra-

tör ve hesap makinesi", "hassas de¤erli
otomatik hesap makinesi", "otomatik ola-
rak kontrol edilen s›ral› hesap makinesi",
"bilimsel hesap makinesi", "hesap otoma-
t›"… 1940-1950 y›llar› boyunca, ilk ortaya
ç›k›fllar›ndan bu yana, koca çözümleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar böyle an›ld›-
lar… Bu ara dönemde bilgisayar bilimi, he-
nüz tam bir bilim olarak oluflmufl de¤ildi;
klasik otomatik hesap alan›ndan güçlükle
ayr›l›yordu.  Bilgisayarlar›n ilk dönemlerin-
den bafllayarak günümüze dek geçirdi¤i
süreci anlatan bu kitapla, Ifrah’›n "Rakam-
lar›n Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.
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gelifltikleri için her zaman terminoloji
problemleri yarat›yorlar. Bugüne de¤in
Türkiye Biliflim Derne¤i taraf›ndan yap›-
lan çal›flmalarda ‹ngilizce terimlere Türk-
çe karfl›l›klar önerilmiflti, flimdi ise daha
kapsaml› bir çal›flma yay›mland›: Pusula
Yay›nc›l›k’tan bas›lan Bülent Sankur’un
Ansiklopedik Biliflim Sözlü¤ü. 

Bo¤aziçi Üniversitesi ö¤retim üyelerin-
den Bülent Sankur taraf›ndan y›llar süren
bir çal›flmayla haz›rlanm›fl olan Ansiklope-
dik Biliflim Sözlü¤ü, 15.000’den fazla
kavram, terim ve k›saltmay› ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir flekilde, bu
terim ve kavramlar›n tek tek aç›klamalar›-
n› da içeriyor. 

Asteriks ve Roma Dünyas›
Kai Brodersen
Çeviri: Türkis Noyan
Kitap Yay›nevi
"MÖ 50 y›l›. Galya
tamamen Roma ifl-
gali  alt›ndad›r…
Hemen hemen…
Yenilmez Galyal›la-
r›n yaflad›¤› küçük

köy, iflgalcilere hâlâ kafa tutmaktad›r."
Çizgiroman okuyucular›, bu girifle yabanc›
de¤iller. Goscinny ve Uderzo’nun yarat›k-
lar› Galyal› Asteriks’in maceralar› hep bu
giriflle bafllar. "Asteriks ve Roma Dünyas›"
adl› kitapta, bu çizgiromandan yola ç›ka-
rak haz›rlanm›fl Roma tarihiyle ilgili metin-
ler yer al›yor: "Eskiça¤a ilgi duyan birçok
kifli için Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karfl›laflma demektir. Bir örnek verelim:
Centurion nedir? Böyle bir soru, eskiça¤

tarihi hakk›nda yap›lan bir s›navda, Roma
ordusu hakk›nda örgütlenme hakk›nda ay-
r›nt›l› bilgi verilmesi istendi¤inde sorulur.
Ama yukar›daki soruyu asl›nda s›nav ya-
pan bir ö¤retmen sormad›, bir ilkokul ö¤-
rencisi olup okumay› yeni söken dördüncü
o¤lumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yö-
neltmeden edemedi, çünkü Asteriks’i bü-
tün di¤er kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakl›ysan›z, iki-
sinin birleflimi olan bu kitab› elinizden b›-
rakamayacaks›n›z.

Bilgisayar Ne Sayar
Georges Ifrah
Çeviri: Kurtulufl 
Dinçer
TÜB‹TAK Popüler
Bilim Kitaplar›
"Say›sal Makine",
"matematiksel maki-
ne", "otomatik say›-
sal makine", "elekt-
ronik say›sal integra-

tör ve hesap makinesi", "hassas de¤erli
otomatik hesap makinesi", "otomatik ola-
rak kontrol edilen s›ral› hesap makinesi",
"bilimsel hesap makinesi", "hesap otoma-
t›"… 1940-1950 y›llar› boyunca, ilk ortaya
ç›k›fllar›ndan bu yana, koca çözümleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar böyle an›ld›-
lar… Bu ara dönemde bilgisayar bilimi, he-
nüz tam bir bilim olarak oluflmufl de¤ildi;
klasik otomatik hesap alan›ndan güçlükle
ayr›l›yordu.  Bilgisayarlar›n ilk dönemlerin-
den bafllayarak günümüze dek geçirdi¤i
süreci anlatan bu kitapla, Ifrah’›n "Rakam-
lar›n Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.
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Faks: 0212-216 84 77. E-posta: mdunya-
si@galois.iye.edu.tr (eskisi ve flu anda ge-
çerli olan); yak›nda md@math.bilgi.edu.tr
olarak de¤iflecek.
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den bafllayarak günümüze dek geçirdi¤i
süreci anlatan bu kitapla, Ifrah’›n "Rakam-
lar›n Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.
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gelifltikleri için her zaman terminoloji
problemleri yarat›yorlar. Bugüne de¤in
Türkiye Biliflim Derne¤i taraf›ndan yap›-
lan çal›flmalarda ‹ngilizce terimlere Türk-
çe karfl›l›klar önerilmiflti, flimdi ise daha
kapsaml› bir çal›flma yay›mland›: Pusula
Yay›nc›l›k’tan bas›lan Bülent Sankur’un
Ansiklopedik Biliflim Sözlü¤ü. 

Bo¤aziçi Üniversitesi ö¤retim üyelerin-
den Bülent Sankur taraf›ndan y›llar süren
bir çal›flmayla haz›rlanm›fl olan Ansiklope-
dik Biliflim Sözlü¤ü, 15.000’den fazla
kavram, terim ve k›saltmay› ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir flekilde, bu
terim ve kavramlar›n tek tek aç›klamalar›-
n› da içeriyor. 

Asteriks ve Roma Dünyas›
Kai Brodersen
Çeviri: Türkis Noyan
Kitap Yay›nevi
"MÖ 50 y›l›. Galya
tamamen Roma ifl-
gali  alt›ndad›r…
Hemen hemen…
Yenilmez Galyal›la-
r›n yaflad›¤› küçük

köy, iflgalcilere hâlâ kafa tutmaktad›r."
Çizgiroman okuyucular›, bu girifle yabanc›
de¤iller. Goscinny ve Uderzo’nun yarat›k-
lar› Galyal› Asteriks’in maceralar› hep bu
giriflle bafllar. "Asteriks ve Roma Dünyas›"
adl› kitapta, bu çizgiromandan yola ç›ka-
rak haz›rlanm›fl Roma tarihiyle ilgili metin-
ler yer al›yor: "Eskiça¤a ilgi duyan birçok
kifli için Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karfl›laflma demektir. Bir örnek verelim:
Centurion nedir? Böyle bir soru, eskiça¤

tarihi hakk›nda yap›lan bir s›navda, Roma
ordusu hakk›nda örgütlenme hakk›nda ay-
r›nt›l› bilgi verilmesi istendi¤inde sorulur.
Ama yukar›daki soruyu asl›nda s›nav ya-
pan bir ö¤retmen sormad›, bir ilkokul ö¤-
rencisi olup okumay› yeni söken dördüncü
o¤lumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yö-
neltmeden edemedi, çünkü Asteriks’i bü-
tün di¤er kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakl›ysan›z, iki-
sinin birleflimi olan bu kitab› elinizden b›-
rakamayacaks›n›z.

Bilgisayar Ne Sayar
Georges Ifrah
Çeviri: Kurtulufl 
Dinçer
TÜB‹TAK Popüler
Bilim Kitaplar›
"Say›sal Makine",
"matematiksel maki-
ne", "otomatik say›-
sal makine", "elekt-
ronik say›sal integra-

tör ve hesap makinesi", "hassas de¤erli
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t›"… 1940-1950 y›llar› boyunca, ilk ortaya
ç›k›fllar›ndan bu yana, koca çözümleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar böyle an›ld›-
lar… Bu ara dönemde bilgisayar bilimi, he-
nüz tam bir bilim olarak oluflmufl de¤ildi;
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tarihi hakk›nda yap›lan bir s›navda, Roma
ordusu hakk›nda örgütlenme hakk›nda ay-
r›nt›l› bilgi verilmesi istendi¤inde sorulur.
Ama yukar›daki soruyu asl›nda s›nav ya-
pan bir ö¤retmen sormad›, bir ilkokul ö¤-
rencisi olup okumay› yeni söken dördüncü
o¤lumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yö-
neltmeden edemedi, çünkü Asteriks’i bü-
tün di¤er kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakl›ysan›z, iki-
sinin birleflimi olan bu kitab› elinizden b›-
rakamayacaks›n›z.

Bilgisayar Ne Sayar
Georges Ifrah
Çeviri: Kurtulufl 
Dinçer
TÜB‹TAK Popüler
Bilim Kitaplar›
"Say›sal Makine",
"matematiksel maki-
ne", "otomatik say›-
sal makine", "elekt-
ronik say›sal integra-

tör ve hesap makinesi", "hassas de¤erli
otomatik hesap makinesi", "otomatik ola-
rak kontrol edilen s›ral› hesap makinesi",
"bilimsel hesap makinesi", "hesap otoma-
t›"… 1940-1950 y›llar› boyunca, ilk ortaya
ç›k›fllar›ndan bu yana, koca çözümleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar böyle an›ld›-
lar… Bu ara dönemde bilgisayar bilimi, he-
nüz tam bir bilim olarak oluflmufl de¤ildi;
klasik otomatik hesap alan›ndan güçlükle
ayr›l›yordu.  Bilgisayarlar›n ilk dönemlerin-
den bafllayarak günümüze dek geçirdi¤i
süreci anlatan bu kitapla, Ifrah’›n "Rakam-
lar›n Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.



Matematik Dünyas›
Türk Matematik
Derne¤i
Liselere yönelik
"Matematik Dün-
yas›" adl› dergi,
fiubat 2003’ten
bafllayarak yeni-
lenmifl olarak oku-
yucular›yla bulufla-
cak. Prof. Dr. Ali
Nesin’in sorumlu-

lu¤unda y›lda dört say› ç›kacak olan der-
ginin bu say›s›n›n kapak konusu “Fonksi-
yonlar”. Ayr›nt›l› bilgi için derginin adres
ve telefonlar› flöyle: Matematik Dünyas›,
Matematik Bölümü, Bilgi Üniversitesi,
fiiflli/‹stanbul. Tel: 0212-216 22 22-302.
Faks: 0212-216 84 77. E-posta: mdunya-
si@galois.iye.edu.tr (eskisi ve flu anda ge-
çerli olan); yak›nda md@math.bilgi.edu.tr
olarak de¤iflecek.

‹ngilizce – Türkçe
Ansiklopedik
Biliflim Sözlü¤ü

Bülent Sankur
Pusula Yay›nc›l›k 
"Biliflim" bafll›¤› al-
t›nda toplanan bil-
gisayar bilimleri,
Internet, elektrik,
elektronik, fizik,
istatistik, teleko-
münikasyon gibi
alanlar, çok h›zl›

Y A Y I N D Ü N Y A S I
G ö k h a n  T o k

Matematik ve 
Öğretimi
Şükran Gözen
Evrim Yayınları

Kendini Keşfet Tanı
Geliştir Gerçekleştir
Yüksel Özden
Pagem A Yayıncılık

Babil Simyası ve 
Kozmolojisi
Mircae Eliade
Çeviri: Mehmet Emin Özcan
Kabalcı Yayınları

İşletmeler İçin 
Çözümler
E-Ticaret
Brenda Kienan
Çeviri: K. Öztürk, 
O. C. Çırakoğlu, 
S. Özkaya
Arkadaş Yayınları

Çevre Kirliliği 
Kontrolünde 
Atıksu Arıtımı
Soli J. Arceivala
Çeviri: A. H. Balman, 
V. Balman

Photoshop 7.0
Gökalp Baykal
Pusula Yayıncılık
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gelifltikleri için her zaman terminoloji
problemleri yarat›yorlar. Bugüne de¤in
Türkiye Biliflim Derne¤i taraf›ndan yap›-
lan çal›flmalarda ‹ngilizce terimlere Türk-
çe karfl›l›klar önerilmiflti, flimdi ise daha
kapsaml› bir çal›flma yay›mland›: Pusula
Yay›nc›l›k’tan bas›lan Bülent Sankur’un
Ansiklopedik Biliflim Sözlü¤ü. 

Bo¤aziçi Üniversitesi ö¤retim üyelerin-
den Bülent Sankur taraf›ndan y›llar süren
bir çal›flmayla haz›rlanm›fl olan Ansiklope-
dik Biliflim Sözlü¤ü, 15.000’den fazla
kavram, terim ve k›saltmay› ve tabii "an-
siklopedik" ismine uygun bir flekilde, bu
terim ve kavramlar›n tek tek aç›klamalar›-
n› da içeriyor. 

Asteriks ve Roma Dünyas›
Kai Brodersen
Çeviri: Türkis Noyan
Kitap Yay›nevi
"MÖ 50 y›l›. Galya
tamamen Roma ifl-
gali  alt›ndad›r…
Hemen hemen…
Yenilmez Galyal›la-
r›n yaflad›¤› küçük

köy, iflgalcilere hâlâ kafa tutmaktad›r."
Çizgiroman okuyucular›, bu girifle yabanc›
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ler yer al›yor: "Eskiça¤a ilgi duyan birçok
kifli için Asteriks, bu bilimin konusuyla ilk
karfl›laflma demektir. Bir örnek verelim:
Centurion nedir? Böyle bir soru, eskiça¤

tarihi hakk›nda yap›lan bir s›navda, Roma
ordusu hakk›nda örgütlenme hakk›nda ay-
r›nt›l› bilgi verilmesi istendi¤inde sorulur.
Ama yukar›daki soruyu asl›nda s›nav ya-
pan bir ö¤retmen sormad›, bir ilkokul ö¤-
rencisi olup okumay› yeni söken dördüncü
o¤lumuz Rufus sordu. Bize bu soruyu yö-
neltmeden edemedi, çünkü Asteriks’i bü-
tün di¤er kitaplara tercih ediyor."

Asteriks’e ve tarihe merakl›ysan›z, iki-
sinin birleflimi olan bu kitab› elinizden b›-
rakamayacaks›n›z.

Bilgisayar Ne Sayar
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ronik say›sal integra-

tör ve hesap makinesi", "hassas de¤erli
otomatik hesap makinesi", "otomatik ola-
rak kontrol edilen s›ral› hesap makinesi",
"bilimsel hesap makinesi", "hesap otoma-
t›"… 1940-1950 y›llar› boyunca, ilk ortaya
ç›k›fllar›ndan bu yana, koca çözümleyici he-
sap makineleriyle bilgisayarlar böyle an›ld›-
lar… Bu ara dönemde bilgisayar bilimi, he-
nüz tam bir bilim olarak oluflmufl de¤ildi;
klasik otomatik hesap alan›ndan güçlükle
ayr›l›yordu.  Bilgisayarlar›n ilk dönemlerin-
den bafllayarak günümüze dek geçirdi¤i
süreci anlatan bu kitapla, Ifrah’›n "Rakam-
lar›n Evrensel Tarihi" serisi sona eriyor.



‹lki geçtigimiz Haziran’da, di¤eri geçti¤imiz ay
bir nükleer santralde aç›lan iki sergi nükleer ener-
ji konusunda farkl› görüflleri biraraya getiriyor, bu
endüstrinin geçmiflini, bugününü ve gelece¤ini zi-
yaretçilerle paylafl›yor. Her iki sergi de ziyaretçile-
ri nükleer endüstriyi bilimsel, sosyal ve ekonomik
yönden de¤erlendirmeye davet ediyor.

‹ngiltere’nin kuzey bat›s›nda Whitehaven adl›
kasabaday›z. ‹ngiltere’nin en turistik bölgelerin-
den biri olan Göller Bölgesi’nin bat›s›nda bir kasa-
ba. Endüstri deseniz, o da pek geliflmifl de¤il. Da¤-
larla çevrilmifl, sapa bir yerleflim merkezi. Kapat›l-
m›fl kömür ocaklar›yla çevrili. Yürüyüfle ç›kt›¤›n›z-
da ocaklarda meydana gelen kazalarda yaflam›n›
yitirmifllerin an›s›na dikilmifl an›tlarla karfl›lafl›yor-
sunuz. Limana do¤ru yürüdü¤ünüzdeyse ayaklar›-
n›z›n alt›nda asl›nda bir zamanlar raylar›n döfleli
oldu¤u ve kömürün gemilere yüklenmek üzere
trenlerle k›y›ya tafl›nd›¤› akl›n›za bile gelmez.
Ad›nda ‹ngilizce ‘beyaz’ sözcü¤ünü bar›nd›ran
Whitehaven, kapkara kömür tozuyla kapl› kirli bir
görüntüye sahipmifl o zamanlar. De¤iflim, kasaba-
da geçti¤imiz yüzy›l›n ikinci yar›s›nda bafllam›fl.

1940’lar›n ortalar›nda Whitehaven’a yaklafl›k
on kilometre uzakl›kta nükleer enerji üretmeye yö-
nelik çal›flmalar bafllam›fl. 1956’da da ilk kez
elektrik üretilmeye bafllam›fl burada. Bu ‘kirli’ ka-
sabada ‘temiz’ oldu¤u iddia edilen bir endüstri
günden güne güçlenmifl. 1957’de buradaki Winds-
cale Atom Reaktörü’nde gerçekleflen yang›n ve
1983 y›l›nda radyoaktif maddenin deniz k›y›s›na
boflalmas›yla sahilin kapat›lmas›, bu enerjinin te-
mizli¤i konusunda bölgede ciddi soru iflaretleri ya-
ratm›fl. Belki de bu nedenle olsa gerek, pek çok
isim de¤iflikli¤ine u¤ram›fl nükleer santral; ama
bugün dünya çap›nda ünlü bir isme sahip: Sellafi-
eld. 

Sellafield’in ünü elektrik üretiminden gelmi-
yor. Burada nükleer at›klar yeniden iflleniyor. Yal-
n›zca ‹ngiltere’nin de¤il, dünyan›n pek çok ülke-
sinden gelen at›klar yeniden kullan›labilecek nük-
leer yak›ta dönüfltürülüyor. Bu dönüfltürme de bir
miktar nükleer at›¤a yol aç›yor. Bu nedenle Sella-
field, nükleer enerji karfl›tlar›nca ‘Dünya’n›n nük-
leer çöplü¤ü’ olarak adland›r›l›yor. Fransa da nük-
leer yak›t› yeniden iflleme tesislerine sahip. 2005
y›l›ndaysa Japonya, kendi nükleer at›k iflleme tesis-
lerini açmay› planl›yor. 

Nükleer santrallerin büyük ço¤unlu¤unda kul-
lan›lan yak›t uranyum. Birkaç y›l geçtikten sonra
yak›t etkinli¤ini yitiriyor; ancak bu, tüm uranyu-
mun reaktördeki kimyasal tepkime sonucunda tü-
kendi¤i anlam›na gelmiyor. Sellafield’da gerçek-
lefltirilen ifllem s›ras›nda bu yak›t›n %96’s›n› olufl-
turan uranyum ve %1’ini oluflturan plütonyum ay-
r›flt›r›l›yor ve yeni yak›t›n yap›lmas› için kullan›l›-
yor. Kalan %3’lük k›s›msa, nükleer at›k olarak
saklan›yor. 

Nükleer at›klar da radyoaktiflik derecesine gö-

meye bafll›yorsunuz. Do¤al gaz? Kömür? Rüzgar?
Günefl enerjisi? Nükleer enerji? Bunlar›n herbirinin
olumlu ve olumsuz yönleri üzerine de önce bilgi-
lendiriliyor, sonra da düflünmeye yönlendiriliyorsu-
nuz. Sözgelimi, ‹ngiltere’nin elektrik gereksinimi-
nin %25’inin nükleer santrallerden elde edildi¤ini
ö¤rendikten sonra, nükleer enerji karfl›t› protesto-
cular›n pankartlar›n›n sergilendi¤i camekan sizi
düflündürüyor. At›klar›n sakland›¤› variller ve ke-
sitlerini gösteren modeller, at›k sorununa daha so-
mut yaklaflman›za yard›mc› oluyor. Derken dokuz
metre yükseklikteki panellerin önünde hareket
eden yaz›lar dikkatinizi çekiyor. Bir nükleer sant-
ralde oldu¤unuzu düflünürseniz, burada ‘Nükleer
enerji tehlikeli!’ biçimindeki cümleyi görmek sizi
hayli flafl›rt›yor. Bu paneller hem ziyaretçilerin yaz-
d›klar›na hem de bas›nda yer alan söylemlerden
seçme cümlelere yer veriyor. ‹sterseniz buradaki
bilgisayar›n bafl›na giderek konu hakk›ndaki görü-
flünüzü de yazabiliyorsunuz. Bunlar, ayn› zamanda
‹nternet sitesinde de yay›mlan›yor. 

Serginin en etkileyici bölümüyse sinemayd›.
Burada seyirciler önce tart›flmalar› izliyor, daha
sonra herkes ekran arac›l›¤›yla nükleer santral ku-
rup kurmamaya karar veriyor, iflbirli¤i halende ku-
rulan santrallerde enerji üretimine bafllan›yor. Bu
at›klar›n ne kadar›n›n ifllenerek geri dönüfltürüle-
ce¤ine karar veriliyor. Filmde nükleer enerjinin
uzun vadeli ekonomik yat›r›m gerektirdi¤i de güç-
lü bir biçimde vurgulan›yor. Tepki Tetikleme, her
yafltan insanda bir tepki k›v›lc›mland›rmay› amaç-
layan çok say›da etkileflimli cisimle, kendi elektrik
tüketimimiz konusunda da köklü de¤ifliklikler yap-
t›rmay› amaçl›yor. Evlerimizde kulland›¤›m›z am-
pullerin seçiminden, elektrikli aletleri kullanma
al›flkanl›¤›m›za kadar günlük yaflant›m›zdaki pek
çok fleyi sorgulamaya davet ediyor; yani çok yönlü
bir tepki tetikliyor. 

Bu sergiyi, geçti¤imiz ay BNFL’in hikayesini
anlatan serginin aç›l›fl› izledi. Bu sergi flirketin ti-
cari etkinliklerini (yeniden iflleme, enerji üretme,
yafl› dolmufl santrallerin ar›nd›r›lmas› gibi), enerji
gereksiniminin karfl›lanmas› ve iklim de¤iflimi gibi
konulardaki görüfllerini yans›t›yor. Ayn› zamanda
Sellafield’da ne tür etkinliklerin gerçeklefltirildi¤i-
ni anlat›yor. 

Ziyaretçi merkezini, günlük etkinliklerimizden
nükleeer enerjiye iliflkin politikalara kadar, daha
çok say›da soruyla terk ediyoruz. Yan›t deseniz,
hâlâ ufukta görülmüyor. Enerjiye iliflkin bir soru-
nun oldu¤u kesin, bu sorunu çözmek için aralar›n-
da nükler enerjinin de oldu¤u seçenekler var. An-
cak, sürdürülebilir bir enerji kayna¤› elde edene
kadar yan›tlardan çok sorular üretece¤imiz de bir
gerçek. 

Serginin ‹nternet adresi: 
www.sparkingreaction.info
Sellafield hakk›nda daha ayr›nt›l› bilgi için:

www.bnfl.com/website_sellafield.nsf 

Sellafield Ziyaretçi Merkezi 
(Bilgilendirme mi Propaganda m›?)

re üçe ayr›l›yor. Yüksek, orta ve düflük düzeyde
radyoaktif at›k. Yüksek düzeydeki at›klar s›v› ol-
duklar›ndan, saklanmas› en zor olan grup. Ayr›ca
uranyum ve plütonyumun ifllenmesi sonucunda
olufltuklar›ndan ›s› üretebilecek kadar radyoaktif-
ler. Bu tür at›klar bir daha ifllemden geçirilerek
‘camlaflt›r›l›yor’, böylece s›v›n›n ilerideki bir za-
manda korundu¤u özel varillerden çevreye s›zma-
s› olas›l›¤› da ortadan kalk›yor. Nükleer yak›tla te-
mas eden alet edevat, orta düzeydeki at›klar ara-
s›nda. Bunlar çimentoya gömüldükten sonra özel
varillere yerlefltiriliyorlar. Düflük düzeydeki at›klar
aras›ndaysa santralde kullan›lan giyecekler, ka¤›t
havlular ve laboratuvar malzemeleri yer al›yor;
bunlar da Sellafield’de variller içinde saklan›yor. 

Nükleer at›klar, bunlar›n yüzy›llar boyunca gü-
venli bir flekilde saklanma zorunlulu¤u ve buna
ba¤l› yüksek faturalar, nükleer endüstrisinin karfl›
karfl›ya kald›¤› elefltirilerin bafl›nda. Sellafield yöne-
ticileri bu ba¤lamda yirmi y›la yak›n bir süredir, zi-
yaretçilere santralde ne yapt›klar›n› anlatt›klar› bir
merkez bulunduruyorlar. ‹flte bahsetti¤imiz iki ser-
giye de bu ziyaretçi merkezi evsahipli¤i yap›yor. 

Sellafield Ziyaretçi Merkezi geçti¤imiz Haziran
ay›ndan önce atomu simgeleyen küçük sevimli ma-
ketlerin konufltu¤u ve nükleer enerjinin ne oldu¤u-
nun anlat›ld›¤› bir merkezdi. ‹lk girdi¤iniz andan
itibaren nükleer enerjinin güvenlili¤i ve ayn› za-
manda gereklili¤i konusunda mesaj ya¤muruna tu-
tuluyordunuz. Yenileme projesiyle Sellafield bu
merkeze iki ayr› sergiyi yerlefltirmifl. Bunlardan il-
ki, önceki ziyaretçi merkezinden çok farkl› bir yak-
lafl›ma sahip.

Tepki Tetikleme ad› verilen etkileflimli sergide
ilk olarak enerji kaynaklar›n› inceliyor, sonra da
hangisinin gelecek vaadetti¤i konusunda düflün-

Londra’dan Mektup
D i d e m  C r o s b y
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Sellafield’in görüntüsü

Tepki Tetikleme adl› sergide yer alan sineman›n bir görüntüsü. ‹zleyiciler,
önlerindeki ekranlar yard›m›yla nerelere nükleer santral kuracaklar›na karar

veriyorlar, ortak biçimde kurduklar› santrallerde elektrik üretiyor ve
kullan›lm›fl yak›tlar› ayr›flt›r›p at›klar› depoluyorlar.



Yeni AIDS Tedavileri
AIDS hastal›¤›na yol açan ‹nsan Ba¤›fl›kl›k

Yetmezli¤i Virüsü (HIV), di¤er virüslerden çok farkl›
özelliklere sahip. HIV, "retrovirüs" olarak bilinen
özel bir ailenin üyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA's›nda sakl›yor. Retrovirüsler hücre içeri-
sine girdikten sonra ço¤alabilmek için, "reverse
transcriptase" adl› enzim yard›m›yla RNA’lar›ndan
DNA oluflturuyorlar. Virüsün oluflturdu¤u yeni DNA,
içerisine girdi¤i hücrenin DNA's›yla birlefliyor. Daha
sonra hücrenin genetik yap›s›n›n tümünü, kendini
sürekli yenilemek için kullan›yor. HIV, vücudu enfek-
siyonlara karfl› koruyan akyuvarlar›n yeterli miktar-
da yap›m›n› engelliyor; böylece mikroplara karfl› sa-
vaflan ba¤›fl›kl›k sistemini çökertiyor. Halen tedavisi
tam olarak mümkün olmayan AIDS hastal›¤›na kar-
fl› son y›llarda önemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikal› bilim adamlar›, HIV'in genetik yap›s›-
n› de¤ifltirerek hücrelere girmesini zorlaflt›rd›lar.
Genetik yap›s› de¤ifltirilmifl HIV’le enfekte edilen T-
hücreleri, HIV'e karfl› daha dirençli oluyor. Genetik
yap›s› de¤iflmemifl olan HIV, bu T-hücrelerinin an-
cak yüzde 20’sine girebiliyor. Bu yöntem sayesinde
virüsün hücreye girmek için ihtiyaç duydu¤u
almaçlar (reseptör) bloke ediliyor. Bu tedavi yönte-
miyle hastal›k tamamen iyilefltirilemiyor; ancak,
ilerlemesi önemli oranda yavafll›yor. 

Ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli hücrelerinden biri
olan "dendritik" hücreler ve zay›flat›lm›fl HIV kulla-
n›larak AIDS'e karfl› afl› gelifltiriliyor. Maymunlarda
denenen bu afl›, hücrelerdeki HIV miktar›n› 50, kan-
daki miktar›n›ysa 1000 kat düflürebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yap›s›ndaki tek bir molekülü de-
¤ifltirerek bu afl›n›n etkisinden kurtulabiliyor.

AIDS tedavisinde en önemli yöntem, virüsün
hücre içerisinde ço¤almas›n› sa¤layan "reverse
transcriptase" (RT) adl› enzimi bloke eden ilaçla-
r›n kullan›m›. RT enzimi bloke edildi¤i zaman HIV
hücre içerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle ço¤alam›yor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaçlar tüm HIV virüslerine kar-
fl› etkili de¤il. Bir k›sm› derhal yap›s›n› de¤ifltire-
rek ilaca karfl› direnç gelifltiriyor. Bu nedenle
RT'yi de¤iflik mekanizmalarla bloke eden farkl›
grup ilaçlar›n ayn› anda kullan›lmas› gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi için anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi önemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lan›lmak üzere üç grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

nükleosid RT-blokörleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-nük-
leosid RT- blokörleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik nükleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastal›¤›n›n tedavisindeki tüm geliflmele-
re ra¤men halen en etkili yöntem hastal›ktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kiflilerin tüm vücut
salg›lar›nda virüs bulunuyor. Cinsel iliflki veya kan
yolu ise virüsün en önemli geçifl yolu. Kan ürünle-
rinin HIV aç›s›ndan titiz bir kontrolden geçirilme-
si çok önemli. Cinsel tercihlerde çoklu partnerler-
den kaç›nmak ve kondom kullan›m› da HIV bulafl-
ma riskini önemli oranda azalt›yor. 

"BoTox", son günlerde TV veya gazetelerde
s›kl›kla duydu¤umuz bir yöntem. BoTox,  " bo-
tulinum" adl› bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslar›n kas›lmas›n› etkileyerek, yani bir
bak›ma kaslarda felç etkisi yaparak ifllevini
yerine getiriyor. Yüzdeki k›r›fl›kl›klara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslar› gevfleterek çizgi-
lerin kaybolmas›n› sa¤l›yor. BoTox için en uygun
adaylar, yüzünde derin k›r›fl›kl›lar olan orta yafl-
l› insanlar. Baz› ilaçlar BoTox'un etkinli¤ini azal-
t›yor. Baz› antibiyotikler, a¤r› kesiciler ve aspi-
rin de bu ifllem s›ras›ndaki kanama ve morarma
riskini art›r›yor. Ayr›ca nörolojik hastal›¤› olan
veya hamile bayanlar›n BoTox enjeksiyonu yap-
t›rmalar› sak›ncal›. BoTox enjeksiyonu, k›r›fl›kl›-
¤›n oldu¤u bölgedeki kas›n içerisine çok ince bir
i¤neyle yap›l›yor. BoTox sinir hücrelerinin bura-
daki kas› uyarmas›n› engelleyerek bir tür felç et-
kisi gösteriyor. Ancak bu etki kal›c› de¤il. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkaç ay sürüyor. Bu sü-
re sonunda k›r›fl›kl›klar tekrar geri geliyor ve ifl-
lemin tekrarlanmas› gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir ifllem de¤il. En s›k yan
etkileri yüzde uyuflukluk, fliflme, morarma ve ka-
r›ncalanma. Olas› di¤er bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu ifllem öncesinde, kiflilere mutlaka allerji
testi uygulanmas› gerekiyor. 

‹nsan ve Sa¤l›k
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Böbrek Tafl› Tedavisi
Böbrek tafllar› milyonlarca insan› etkiliyor.

Yaln›zca fliddetli a¤r›ya yol açmakla kalmay›p
enfeksiyonlara ve böbrek hastal›klar›na da
neden oluyor. 15-20 y›l öncesine kadar böb-
rek tafllar›n›n tek tedavisi aç›k ameliyatt›. Gü-
nümüzde aç›k ameliyat böbrek tafllar›n›n çok
az bir k›sm›nda uygulan›yor. "Tafl k›rma" ola-
rak bilinen yöntem son y›llarda böbrek tafllar›-
n›n tedavisinde s›kl›kla kullan›l›yor. ESWL ad›
verilen cihaz flok dalgalar›n› 12-17 cm derinli-
¤e ve 2,5-3 cm2 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yöntemle böbrek tafllar› %90'a varan bir
oranda k›r›labiliyor. Ancak tafl›n cinsi, büyük-
lü¤ü ve yeri, baflar›y› etkileyen önemli faktör-
ler. ESWL için en uygun tafllar, büyüklükleri 2
cm'ye kadar olanlar›. Bu tafllar genellikle 45
dakika kadar süren 1-4 seansta k›r›labiliyor.
ESWL ile k›r›lamayan böbrek tafllar›nda son
y›llarda s›kl›kla kapal› cerrahi yöntemi
uygulan›yor. Bu yöntemde, ucu ›fl›kl› bir aletle
s›rt cildinden girilerek böbre¤e ulafl›l›yor ve
tafl görülerek böbrek içerisinde k›r›l›yor. Bu
yöntemlerle tedavi edilemeyen tafllarsa aç›k
ameliyatla al›n›yor.

MMeehhmmeett GGüünneeflfl:: ‹‹ssttaannbbuull''ddaakkii bbiirr aall››flflvveerriiflfl mmeerrkkeezziinn--
ddee mmaaggnneezzyyuumm,, kkaallssiiyyuumm,, CC vviittaammiinnii,, vviittaammiinn kkaarr››flfl››mm››
ggiibbii ttaabblleettlleerr iiççeerreenn kkuuttuullaarr ssaatt››ll››yyoorr.. 2200 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirrii--
ssiinniinn bbuu ttaabblleettlleerrii aall››pp kkuuttuunnuunn üüzzeerriinnddee ttaavvssiiyyee eeddiillddii¤¤ii
ggiibbii ggüünnllüükk oollaarraakk kkuullllaannmmaass›› nnee ggiibbii ffaayyddaa vvee zzaarraarrllaarr
ggeettiirriirr??

Bu tabletler e¤er bilinen firmalar taraf›ndan gerekli
izinler al›narak üretildiyse önerilen dozda al›nmas›n›n be-
lirgin bir zarar› olmaz. Ancak bu tür vitaminlerin sadece
gerekli oldu¤u zaman doktor tavsiyesiyle kullan›lmas› ge-
rekir. Örne¤in, kalsiyum eksikli¤i olmayan bir kiflinin gere-
¤inden fazla kalsiyum tableti tüketmesi böbrek tafl›na yol
açabilir. Günümüzde hiçbir preparat do¤al yolla, yani g›da-
lardan al›nan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Vücut için gerekli vitamin ve mineraller g›dalarla al›namaz

veya çeflitli hastal›klar nedeniyle eksiklik oluflursa bunlar›n
tablet fleklinde al›nmas› gerekir. Genç ve sa¤l›kl› insanla-
r›n, dengeli beslendikleri ve sa¤l›kl› olduklar› sürece bu tür
vitamin veya mineraller kulanmalar› gereksizdir.

PPoollaatt PPoollaatt:: ÜÜflflüüyyüünnccee yyaa ddaa tteerrlliiyykkeenn ssoo¤¤uu¤¤aa çç››kk››nn--
ccaa nneeddeenn hhaassttaa oolluurruuzz??

Yap›lan bilimsel araflt›rmalar k›sa süreli so¤uk hava-
ya maruz kalman›n hastal›klarla do¤rudan bir ilgisi oldu-
¤unu göstermiyor. So¤uk havalarda veya k›fl aylar›nda
gribal hastal›klar›n s›k olmas›n›n en önemli nedeninin
kapal› ortamlar oldu¤u düflünülüyor. Gribe yol açan vi-
rüsler her an çevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valand›rman›n en aza indi¤i k›fl aylar›nda hasta olan bir
kifliden di¤erlerine hastal›¤›n geçmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salg›nlar artar. 

MM.. fifiaahhiinn:: MMeenniinniinn vvüüccuuttttaa oolluuflfluummuu nnaass››lldd››rr??
VVüüccuuttttaann hhaannggii ttüürr mmaaddddeelleerriinn kkaayybb››nnaa nneeddeenn oolluurr vvee
bbuu kkaayy››pp hhaannggii bbeessiinn mmaaddddeelleerrii iillee tteellaaffii eeddiilliirr??

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkas›nda "se-
minal vezikül" ve alt›ndaki "prostat" bezleri taraf›n-
dan oluflturulur. Bu olufluma yumurtalardan gelen
spermler de kat›l›r. Meninin içerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayr›ca
kalsiyum, çinko ve fruktoz gibi moleküller de vard›r.
Meni miktar› 1,5-5 ml civar›ndad›r ve vücuttan önem-
li oranda protein ve mineral kayb›na yol açmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet vücudun meni yap›m› için gerekli tüm ihtiyaçla-
r›n› karfl›lar.

Vizite Ücretsizdir!..

K›r›fl›¤a Karfl› BOTOX?

Uygulanan flok dalgas›
Geri yans›yan flok dalgas›

Çatlaklar

Böbrek tafl›

Vizite Ücretsizdir!..



Yeni AIDS Tedavileri
AIDS hastal›¤›na yol açan ‹nsan Ba¤›fl›kl›k

Yetmezli¤i Virüsü (HIV), di¤er virüslerden çok farkl›
özelliklere sahip. HIV, "retrovirüs" olarak bilinen
özel bir ailenin üyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA's›nda sakl›yor. Retrovirüsler hücre içeri-
sine girdikten sonra ço¤alabilmek için, "reverse
transcriptase" adl› enzim yard›m›yla RNA’lar›ndan
DNA oluflturuyorlar. Virüsün oluflturdu¤u yeni DNA,
içerisine girdi¤i hücrenin DNA's›yla birlefliyor. Daha
sonra hücrenin genetik yap›s›n›n tümünü, kendini
sürekli yenilemek için kullan›yor. HIV, vücudu enfek-
siyonlara karfl› koruyan akyuvarlar›n yeterli miktar-
da yap›m›n› engelliyor; böylece mikroplara karfl› sa-
vaflan ba¤›fl›kl›k sistemini çökertiyor. Halen tedavisi
tam olarak mümkün olmayan AIDS hastal›¤›na kar-
fl› son y›llarda önemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikal› bilim adamlar›, HIV'in genetik yap›s›-
n› de¤ifltirerek hücrelere girmesini zorlaflt›rd›lar.
Genetik yap›s› de¤ifltirilmifl HIV’le enfekte edilen T-
hücreleri, HIV'e karfl› daha dirençli oluyor. Genetik
yap›s› de¤iflmemifl olan HIV, bu T-hücrelerinin an-
cak yüzde 20’sine girebiliyor. Bu yöntem sayesinde
virüsün hücreye girmek için ihtiyaç duydu¤u
almaçlar (reseptör) bloke ediliyor. Bu tedavi yönte-
miyle hastal›k tamamen iyilefltirilemiyor; ancak,
ilerlemesi önemli oranda yavafll›yor. 

Ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli hücrelerinden biri
olan "dendritik" hücreler ve zay›flat›lm›fl HIV kulla-
n›larak AIDS'e karfl› afl› gelifltiriliyor. Maymunlarda
denenen bu afl›, hücrelerdeki HIV miktar›n› 50, kan-
daki miktar›n›ysa 1000 kat düflürebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yap›s›ndaki tek bir molekülü de-
¤ifltirerek bu afl›n›n etkisinden kurtulabiliyor.

AIDS tedavisinde en önemli yöntem, virüsün
hücre içerisinde ço¤almas›n› sa¤layan "reverse
transcriptase" (RT) adl› enzimi bloke eden ilaçla-
r›n kullan›m›. RT enzimi bloke edildi¤i zaman HIV
hücre içerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle ço¤alam›yor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaçlar tüm HIV virüslerine kar-
fl› etkili de¤il. Bir k›sm› derhal yap›s›n› de¤ifltire-
rek ilaca karfl› direnç gelifltiriyor. Bu nedenle
RT'yi de¤iflik mekanizmalarla bloke eden farkl›
grup ilaçlar›n ayn› anda kullan›lmas› gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi için anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi önemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lan›lmak üzere üç grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

nükleosid RT-blokörleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-nük-
leosid RT- blokörleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik nükleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastal›¤›n›n tedavisindeki tüm geliflmele-
re ra¤men halen en etkili yöntem hastal›ktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kiflilerin tüm vücut
salg›lar›nda virüs bulunuyor. Cinsel iliflki veya kan
yolu ise virüsün en önemli geçifl yolu. Kan ürünle-
rinin HIV aç›s›ndan titiz bir kontrolden geçirilme-
si çok önemli. Cinsel tercihlerde çoklu partnerler-
den kaç›nmak ve kondom kullan›m› da HIV bulafl-
ma riskini önemli oranda azalt›yor. 

"BoTox", son günlerde TV veya gazetelerde
s›kl›kla duydu¤umuz bir yöntem. BoTox,  " bo-
tulinum" adl› bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslar›n kas›lmas›n› etkileyerek, yani bir
bak›ma kaslarda felç etkisi yaparak ifllevini
yerine getiriyor. Yüzdeki k›r›fl›kl›klara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslar› gevfleterek çizgi-
lerin kaybolmas›n› sa¤l›yor. BoTox için en uygun
adaylar, yüzünde derin k›r›fl›kl›lar olan orta yafl-
l› insanlar. Baz› ilaçlar BoTox'un etkinli¤ini azal-
t›yor. Baz› antibiyotikler, a¤r› kesiciler ve aspi-
rin de bu ifllem s›ras›ndaki kanama ve morarma
riskini art›r›yor. Ayr›ca nörolojik hastal›¤› olan
veya hamile bayanlar›n BoTox enjeksiyonu yap-
t›rmalar› sak›ncal›. BoTox enjeksiyonu, k›r›fl›kl›-
¤›n oldu¤u bölgedeki kas›n içerisine çok ince bir
i¤neyle yap›l›yor. BoTox sinir hücrelerinin bura-
daki kas› uyarmas›n› engelleyerek bir tür felç et-
kisi gösteriyor. Ancak bu etki kal›c› de¤il. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkaç ay sürüyor. Bu sü-
re sonunda k›r›fl›kl›klar tekrar geri geliyor ve ifl-
lemin tekrarlanmas› gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir ifllem de¤il. En s›k yan
etkileri yüzde uyuflukluk, fliflme, morarma ve ka-
r›ncalanma. Olas› di¤er bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu ifllem öncesinde, kiflilere mutlaka allerji
testi uygulanmas› gerekiyor. 

‹nsan ve Sa¤l›k
D o ç . D r .  F e r d a  fi e n e l
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Böbrek Tafl› Tedavisi
Böbrek tafllar› milyonlarca insan› etkiliyor.

Yaln›zca fliddetli a¤r›ya yol açmakla kalmay›p
enfeksiyonlara ve böbrek hastal›klar›na da
neden oluyor. 15-20 y›l öncesine kadar böb-
rek tafllar›n›n tek tedavisi aç›k ameliyatt›. Gü-
nümüzde aç›k ameliyat böbrek tafllar›n›n çok
az bir k›sm›nda uygulan›yor. "Tafl k›rma" ola-
rak bilinen yöntem son y›llarda böbrek tafllar›-
n›n tedavisinde s›kl›kla kullan›l›yor. ESWL ad›
verilen cihaz flok dalgalar›n› 12-17 cm derinli-
¤e ve 2,5-3 cm2 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yöntemle böbrek tafllar› %90'a varan bir
oranda k›r›labiliyor. Ancak tafl›n cinsi, büyük-
lü¤ü ve yeri, baflar›y› etkileyen önemli faktör-
ler. ESWL için en uygun tafllar, büyüklükleri 2
cm'ye kadar olanlar›. Bu tafllar genellikle 45
dakika kadar süren 1-4 seansta k›r›labiliyor.
ESWL ile k›r›lamayan böbrek tafllar›nda son
y›llarda s›kl›kla kapal› cerrahi yöntemi
uygulan›yor. Bu yöntemde, ucu ›fl›kl› bir aletle
s›rt cildinden girilerek böbre¤e ulafl›l›yor ve
tafl görülerek böbrek içerisinde k›r›l›yor. Bu
yöntemlerle tedavi edilemeyen tafllarsa aç›k
ameliyatla al›n›yor.

MMeehhmmeett GGüünneeflfl:: ‹‹ssttaannbbuull''ddaakkii bbiirr aall››flflvveerriiflfl mmeerrkkeezziinn--
ddee mmaaggnneezzyyuumm,, kkaallssiiyyuumm,, CC vviittaammiinnii,, vviittaammiinn kkaarr››flfl››mm››
ggiibbii ttaabblleettlleerr iiççeerreenn kkuuttuullaarr ssaatt››ll››yyoorr.. 2200 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirrii--
ssiinniinn bbuu ttaabblleettlleerrii aall››pp kkuuttuunnuunn üüzzeerriinnddee ttaavvssiiyyee eeddiillddii¤¤ii
ggiibbii ggüünnllüükk oollaarraakk kkuullllaannmmaass›› nnee ggiibbii ffaayyddaa vvee zzaarraarrllaarr
ggeettiirriirr??

Bu tabletler e¤er bilinen firmalar taraf›ndan gerekli
izinler al›narak üretildiyse önerilen dozda al›nmas›n›n be-
lirgin bir zarar› olmaz. Ancak bu tür vitaminlerin sadece
gerekli oldu¤u zaman doktor tavsiyesiyle kullan›lmas› ge-
rekir. Örne¤in, kalsiyum eksikli¤i olmayan bir kiflinin gere-
¤inden fazla kalsiyum tableti tüketmesi böbrek tafl›na yol
açabilir. Günümüzde hiçbir preparat do¤al yolla, yani g›da-
lardan al›nan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Vücut için gerekli vitamin ve mineraller g›dalarla al›namaz

veya çeflitli hastal›klar nedeniyle eksiklik oluflursa bunlar›n
tablet fleklinde al›nmas› gerekir. Genç ve sa¤l›kl› insanla-
r›n, dengeli beslendikleri ve sa¤l›kl› olduklar› sürece bu tür
vitamin veya mineraller kulanmalar› gereksizdir.

PPoollaatt PPoollaatt:: ÜÜflflüüyyüünnccee yyaa ddaa tteerrlliiyykkeenn ssoo¤¤uu¤¤aa çç››kk››nn--
ccaa nneeddeenn hhaassttaa oolluurruuzz??

Yap›lan bilimsel araflt›rmalar k›sa süreli so¤uk hava-
ya maruz kalman›n hastal›klarla do¤rudan bir ilgisi oldu-
¤unu göstermiyor. So¤uk havalarda veya k›fl aylar›nda
gribal hastal›klar›n s›k olmas›n›n en önemli nedeninin
kapal› ortamlar oldu¤u düflünülüyor. Gribe yol açan vi-
rüsler her an çevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valand›rman›n en aza indi¤i k›fl aylar›nda hasta olan bir
kifliden di¤erlerine hastal›¤›n geçmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salg›nlar artar. 

MM.. fifiaahhiinn:: MMeenniinniinn vvüüccuuttttaa oolluuflfluummuu nnaass››lldd››rr??
VVüüccuuttttaann hhaannggii ttüürr mmaaddddeelleerriinn kkaayybb››nnaa nneeddeenn oolluurr vvee
bbuu kkaayy››pp hhaannggii bbeessiinn mmaaddddeelleerrii iillee tteellaaffii eeddiilliirr??

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkas›nda "se-
minal vezikül" ve alt›ndaki "prostat" bezleri taraf›n-
dan oluflturulur. Bu olufluma yumurtalardan gelen
spermler de kat›l›r. Meninin içerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayr›ca
kalsiyum, çinko ve fruktoz gibi moleküller de vard›r.
Meni miktar› 1,5-5 ml civar›ndad›r ve vücuttan önem-
li oranda protein ve mineral kayb›na yol açmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet vücudun meni yap›m› için gerekli tüm ihtiyaçla-
r›n› karfl›lar.

Vizite Ücretsizdir!..

K›r›fl›¤a Karfl› BOTOX?

Uygulanan flok dalgas›
Geri yans›yan flok dalgas›

Çatlaklar

Böbrek tafl›

Vizite Ücretsizdir!..



Yeni AIDS Tedavileri
AIDS hastal›¤›na yol açan ‹nsan Ba¤›fl›kl›k

Yetmezli¤i Virüsü (HIV), di¤er virüslerden çok farkl›
özelliklere sahip. HIV, "retrovirüs" olarak bilinen
özel bir ailenin üyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA's›nda sakl›yor. Retrovirüsler hücre içeri-
sine girdikten sonra ço¤alabilmek için, "reverse
transcriptase" adl› enzim yard›m›yla RNA’lar›ndan
DNA oluflturuyorlar. Virüsün oluflturdu¤u yeni DNA,
içerisine girdi¤i hücrenin DNA's›yla birlefliyor. Daha
sonra hücrenin genetik yap›s›n›n tümünü, kendini
sürekli yenilemek için kullan›yor. HIV, vücudu enfek-
siyonlara karfl› koruyan akyuvarlar›n yeterli miktar-
da yap›m›n› engelliyor; böylece mikroplara karfl› sa-
vaflan ba¤›fl›kl›k sistemini çökertiyor. Halen tedavisi
tam olarak mümkün olmayan AIDS hastal›¤›na kar-
fl› son y›llarda önemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikal› bilim adamlar›, HIV'in genetik yap›s›-
n› de¤ifltirerek hücrelere girmesini zorlaflt›rd›lar.
Genetik yap›s› de¤ifltirilmifl HIV’le enfekte edilen T-
hücreleri, HIV'e karfl› daha dirençli oluyor. Genetik
yap›s› de¤iflmemifl olan HIV, bu T-hücrelerinin an-
cak yüzde 20’sine girebiliyor. Bu yöntem sayesinde
virüsün hücreye girmek için ihtiyaç duydu¤u
almaçlar (reseptör) bloke ediliyor. Bu tedavi yönte-
miyle hastal›k tamamen iyilefltirilemiyor; ancak,
ilerlemesi önemli oranda yavafll›yor. 

Ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli hücrelerinden biri
olan "dendritik" hücreler ve zay›flat›lm›fl HIV kulla-
n›larak AIDS'e karfl› afl› gelifltiriliyor. Maymunlarda
denenen bu afl›, hücrelerdeki HIV miktar›n› 50, kan-
daki miktar›n›ysa 1000 kat düflürebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yap›s›ndaki tek bir molekülü de-
¤ifltirerek bu afl›n›n etkisinden kurtulabiliyor.

AIDS tedavisinde en önemli yöntem, virüsün
hücre içerisinde ço¤almas›n› sa¤layan "reverse
transcriptase" (RT) adl› enzimi bloke eden ilaçla-
r›n kullan›m›. RT enzimi bloke edildi¤i zaman HIV
hücre içerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle ço¤alam›yor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaçlar tüm HIV virüslerine kar-
fl› etkili de¤il. Bir k›sm› derhal yap›s›n› de¤ifltire-
rek ilaca karfl› direnç gelifltiriyor. Bu nedenle
RT'yi de¤iflik mekanizmalarla bloke eden farkl›
grup ilaçlar›n ayn› anda kullan›lmas› gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi için anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi önemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lan›lmak üzere üç grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

nükleosid RT-blokörleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-nük-
leosid RT- blokörleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik nükleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastal›¤›n›n tedavisindeki tüm geliflmele-
re ra¤men halen en etkili yöntem hastal›ktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kiflilerin tüm vücut
salg›lar›nda virüs bulunuyor. Cinsel iliflki veya kan
yolu ise virüsün en önemli geçifl yolu. Kan ürünle-
rinin HIV aç›s›ndan titiz bir kontrolden geçirilme-
si çok önemli. Cinsel tercihlerde çoklu partnerler-
den kaç›nmak ve kondom kullan›m› da HIV bulafl-
ma riskini önemli oranda azalt›yor. 

"BoTox", son günlerde TV veya gazetelerde
s›kl›kla duydu¤umuz bir yöntem. BoTox,  " bo-
tulinum" adl› bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslar›n kas›lmas›n› etkileyerek, yani bir
bak›ma kaslarda felç etkisi yaparak ifllevini
yerine getiriyor. Yüzdeki k›r›fl›kl›klara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslar› gevfleterek çizgi-
lerin kaybolmas›n› sa¤l›yor. BoTox için en uygun
adaylar, yüzünde derin k›r›fl›kl›lar olan orta yafl-
l› insanlar. Baz› ilaçlar BoTox'un etkinli¤ini azal-
t›yor. Baz› antibiyotikler, a¤r› kesiciler ve aspi-
rin de bu ifllem s›ras›ndaki kanama ve morarma
riskini art›r›yor. Ayr›ca nörolojik hastal›¤› olan
veya hamile bayanlar›n BoTox enjeksiyonu yap-
t›rmalar› sak›ncal›. BoTox enjeksiyonu, k›r›fl›kl›-
¤›n oldu¤u bölgedeki kas›n içerisine çok ince bir
i¤neyle yap›l›yor. BoTox sinir hücrelerinin bura-
daki kas› uyarmas›n› engelleyerek bir tür felç et-
kisi gösteriyor. Ancak bu etki kal›c› de¤il. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkaç ay sürüyor. Bu sü-
re sonunda k›r›fl›kl›klar tekrar geri geliyor ve ifl-
lemin tekrarlanmas› gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir ifllem de¤il. En s›k yan
etkileri yüzde uyuflukluk, fliflme, morarma ve ka-
r›ncalanma. Olas› di¤er bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu ifllem öncesinde, kiflilere mutlaka allerji
testi uygulanmas› gerekiyor. 

‹nsan ve Sa¤l›k
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Böbrek Tafl› Tedavisi
Böbrek tafllar› milyonlarca insan› etkiliyor.

Yaln›zca fliddetli a¤r›ya yol açmakla kalmay›p
enfeksiyonlara ve böbrek hastal›klar›na da
neden oluyor. 15-20 y›l öncesine kadar böb-
rek tafllar›n›n tek tedavisi aç›k ameliyatt›. Gü-
nümüzde aç›k ameliyat böbrek tafllar›n›n çok
az bir k›sm›nda uygulan›yor. "Tafl k›rma" ola-
rak bilinen yöntem son y›llarda böbrek tafllar›-
n›n tedavisinde s›kl›kla kullan›l›yor. ESWL ad›
verilen cihaz flok dalgalar›n› 12-17 cm derinli-
¤e ve 2,5-3 cm2 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yöntemle böbrek tafllar› %90'a varan bir
oranda k›r›labiliyor. Ancak tafl›n cinsi, büyük-
lü¤ü ve yeri, baflar›y› etkileyen önemli faktör-
ler. ESWL için en uygun tafllar, büyüklükleri 2
cm'ye kadar olanlar›. Bu tafllar genellikle 45
dakika kadar süren 1-4 seansta k›r›labiliyor.
ESWL ile k›r›lamayan böbrek tafllar›nda son
y›llarda s›kl›kla kapal› cerrahi yöntemi
uygulan›yor. Bu yöntemde, ucu ›fl›kl› bir aletle
s›rt cildinden girilerek böbre¤e ulafl›l›yor ve
tafl görülerek böbrek içerisinde k›r›l›yor. Bu
yöntemlerle tedavi edilemeyen tafllarsa aç›k
ameliyatla al›n›yor.

MMeehhmmeett GGüünneeflfl:: ‹‹ssttaannbbuull''ddaakkii bbiirr aall››flflvveerriiflfl mmeerrkkeezziinn--
ddee mmaaggnneezzyyuumm,, kkaallssiiyyuumm,, CC vviittaammiinnii,, vviittaammiinn kkaarr››flfl››mm››
ggiibbii ttaabblleettlleerr iiççeerreenn kkuuttuullaarr ssaatt››ll››yyoorr.. 2200 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirrii--
ssiinniinn bbuu ttaabblleettlleerrii aall››pp kkuuttuunnuunn üüzzeerriinnddee ttaavvssiiyyee eeddiillddii¤¤ii
ggiibbii ggüünnllüükk oollaarraakk kkuullllaannmmaass›› nnee ggiibbii ffaayyddaa vvee zzaarraarrllaarr
ggeettiirriirr??

Bu tabletler e¤er bilinen firmalar taraf›ndan gerekli
izinler al›narak üretildiyse önerilen dozda al›nmas›n›n be-
lirgin bir zarar› olmaz. Ancak bu tür vitaminlerin sadece
gerekli oldu¤u zaman doktor tavsiyesiyle kullan›lmas› ge-
rekir. Örne¤in, kalsiyum eksikli¤i olmayan bir kiflinin gere-
¤inden fazla kalsiyum tableti tüketmesi böbrek tafl›na yol
açabilir. Günümüzde hiçbir preparat do¤al yolla, yani g›da-
lardan al›nan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Vücut için gerekli vitamin ve mineraller g›dalarla al›namaz

veya çeflitli hastal›klar nedeniyle eksiklik oluflursa bunlar›n
tablet fleklinde al›nmas› gerekir. Genç ve sa¤l›kl› insanla-
r›n, dengeli beslendikleri ve sa¤l›kl› olduklar› sürece bu tür
vitamin veya mineraller kulanmalar› gereksizdir.

PPoollaatt PPoollaatt:: ÜÜflflüüyyüünnccee yyaa ddaa tteerrlliiyykkeenn ssoo¤¤uu¤¤aa çç››kk››nn--
ccaa nneeddeenn hhaassttaa oolluurruuzz??

Yap›lan bilimsel araflt›rmalar k›sa süreli so¤uk hava-
ya maruz kalman›n hastal›klarla do¤rudan bir ilgisi oldu-
¤unu göstermiyor. So¤uk havalarda veya k›fl aylar›nda
gribal hastal›klar›n s›k olmas›n›n en önemli nedeninin
kapal› ortamlar oldu¤u düflünülüyor. Gribe yol açan vi-
rüsler her an çevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valand›rman›n en aza indi¤i k›fl aylar›nda hasta olan bir
kifliden di¤erlerine hastal›¤›n geçmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salg›nlar artar. 

MM.. fifiaahhiinn:: MMeenniinniinn vvüüccuuttttaa oolluuflfluummuu nnaass››lldd››rr??
VVüüccuuttttaann hhaannggii ttüürr mmaaddddeelleerriinn kkaayybb››nnaa nneeddeenn oolluurr vvee
bbuu kkaayy››pp hhaannggii bbeessiinn mmaaddddeelleerrii iillee tteellaaffii eeddiilliirr??

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkas›nda "se-
minal vezikül" ve alt›ndaki "prostat" bezleri taraf›n-
dan oluflturulur. Bu olufluma yumurtalardan gelen
spermler de kat›l›r. Meninin içerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayr›ca
kalsiyum, çinko ve fruktoz gibi moleküller de vard›r.
Meni miktar› 1,5-5 ml civar›ndad›r ve vücuttan önem-
li oranda protein ve mineral kayb›na yol açmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet vücudun meni yap›m› için gerekli tüm ihtiyaçla-
r›n› karfl›lar.
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Yeni AIDS Tedavileri
AIDS hastal›¤›na yol açan ‹nsan Ba¤›fl›kl›k

Yetmezli¤i Virüsü (HIV), di¤er virüslerden çok farkl›
özelliklere sahip. HIV, "retrovirüs" olarak bilinen
özel bir ailenin üyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA's›nda sakl›yor. Retrovirüsler hücre içeri-
sine girdikten sonra ço¤alabilmek için, "reverse
transcriptase" adl› enzim yard›m›yla RNA’lar›ndan
DNA oluflturuyorlar. Virüsün oluflturdu¤u yeni DNA,
içerisine girdi¤i hücrenin DNA's›yla birlefliyor. Daha
sonra hücrenin genetik yap›s›n›n tümünü, kendini
sürekli yenilemek için kullan›yor. HIV, vücudu enfek-
siyonlara karfl› koruyan akyuvarlar›n yeterli miktar-
da yap›m›n› engelliyor; böylece mikroplara karfl› sa-
vaflan ba¤›fl›kl›k sistemini çökertiyor. Halen tedavisi
tam olarak mümkün olmayan AIDS hastal›¤›na kar-
fl› son y›llarda önemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikal› bilim adamlar›, HIV'in genetik yap›s›-
n› de¤ifltirerek hücrelere girmesini zorlaflt›rd›lar.
Genetik yap›s› de¤ifltirilmifl HIV’le enfekte edilen T-
hücreleri, HIV'e karfl› daha dirençli oluyor. Genetik
yap›s› de¤iflmemifl olan HIV, bu T-hücrelerinin an-
cak yüzde 20’sine girebiliyor. Bu yöntem sayesinde
virüsün hücreye girmek için ihtiyaç duydu¤u
almaçlar (reseptör) bloke ediliyor. Bu tedavi yönte-
miyle hastal›k tamamen iyilefltirilemiyor; ancak,
ilerlemesi önemli oranda yavafll›yor. 

Ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli hücrelerinden biri
olan "dendritik" hücreler ve zay›flat›lm›fl HIV kulla-
n›larak AIDS'e karfl› afl› gelifltiriliyor. Maymunlarda
denenen bu afl›, hücrelerdeki HIV miktar›n› 50, kan-
daki miktar›n›ysa 1000 kat düflürebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yap›s›ndaki tek bir molekülü de-
¤ifltirerek bu afl›n›n etkisinden kurtulabiliyor.

AIDS tedavisinde en önemli yöntem, virüsün
hücre içerisinde ço¤almas›n› sa¤layan "reverse
transcriptase" (RT) adl› enzimi bloke eden ilaçla-
r›n kullan›m›. RT enzimi bloke edildi¤i zaman HIV
hücre içerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle ço¤alam›yor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaçlar tüm HIV virüslerine kar-
fl› etkili de¤il. Bir k›sm› derhal yap›s›n› de¤ifltire-
rek ilaca karfl› direnç gelifltiriyor. Bu nedenle
RT'yi de¤iflik mekanizmalarla bloke eden farkl›
grup ilaçlar›n ayn› anda kullan›lmas› gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi için anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi önemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lan›lmak üzere üç grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

nükleosid RT-blokörleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-nük-
leosid RT- blokörleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik nükleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastal›¤›n›n tedavisindeki tüm geliflmele-
re ra¤men halen en etkili yöntem hastal›ktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kiflilerin tüm vücut
salg›lar›nda virüs bulunuyor. Cinsel iliflki veya kan
yolu ise virüsün en önemli geçifl yolu. Kan ürünle-
rinin HIV aç›s›ndan titiz bir kontrolden geçirilme-
si çok önemli. Cinsel tercihlerde çoklu partnerler-
den kaç›nmak ve kondom kullan›m› da HIV bulafl-
ma riskini önemli oranda azalt›yor. 

"BoTox", son günlerde TV veya gazetelerde
s›kl›kla duydu¤umuz bir yöntem. BoTox,  " bo-
tulinum" adl› bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslar›n kas›lmas›n› etkileyerek, yani bir
bak›ma kaslarda felç etkisi yaparak ifllevini
yerine getiriyor. Yüzdeki k›r›fl›kl›klara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslar› gevfleterek çizgi-
lerin kaybolmas›n› sa¤l›yor. BoTox için en uygun
adaylar, yüzünde derin k›r›fl›kl›lar olan orta yafl-
l› insanlar. Baz› ilaçlar BoTox'un etkinli¤ini azal-
t›yor. Baz› antibiyotikler, a¤r› kesiciler ve aspi-
rin de bu ifllem s›ras›ndaki kanama ve morarma
riskini art›r›yor. Ayr›ca nörolojik hastal›¤› olan
veya hamile bayanlar›n BoTox enjeksiyonu yap-
t›rmalar› sak›ncal›. BoTox enjeksiyonu, k›r›fl›kl›-
¤›n oldu¤u bölgedeki kas›n içerisine çok ince bir
i¤neyle yap›l›yor. BoTox sinir hücrelerinin bura-
daki kas› uyarmas›n› engelleyerek bir tür felç et-
kisi gösteriyor. Ancak bu etki kal›c› de¤il. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkaç ay sürüyor. Bu sü-
re sonunda k›r›fl›kl›klar tekrar geri geliyor ve ifl-
lemin tekrarlanmas› gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir ifllem de¤il. En s›k yan
etkileri yüzde uyuflukluk, fliflme, morarma ve ka-
r›ncalanma. Olas› di¤er bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu ifllem öncesinde, kiflilere mutlaka allerji
testi uygulanmas› gerekiyor. 
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Böbrek Tafl› Tedavisi
Böbrek tafllar› milyonlarca insan› etkiliyor.

Yaln›zca fliddetli a¤r›ya yol açmakla kalmay›p
enfeksiyonlara ve böbrek hastal›klar›na da
neden oluyor. 15-20 y›l öncesine kadar böb-
rek tafllar›n›n tek tedavisi aç›k ameliyatt›. Gü-
nümüzde aç›k ameliyat böbrek tafllar›n›n çok
az bir k›sm›nda uygulan›yor. "Tafl k›rma" ola-
rak bilinen yöntem son y›llarda böbrek tafllar›-
n›n tedavisinde s›kl›kla kullan›l›yor. ESWL ad›
verilen cihaz flok dalgalar›n› 12-17 cm derinli-
¤e ve 2,5-3 cm2 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yöntemle böbrek tafllar› %90'a varan bir
oranda k›r›labiliyor. Ancak tafl›n cinsi, büyük-
lü¤ü ve yeri, baflar›y› etkileyen önemli faktör-
ler. ESWL için en uygun tafllar, büyüklükleri 2
cm'ye kadar olanlar›. Bu tafllar genellikle 45
dakika kadar süren 1-4 seansta k›r›labiliyor.
ESWL ile k›r›lamayan böbrek tafllar›nda son
y›llarda s›kl›kla kapal› cerrahi yöntemi
uygulan›yor. Bu yöntemde, ucu ›fl›kl› bir aletle
s›rt cildinden girilerek böbre¤e ulafl›l›yor ve
tafl görülerek böbrek içerisinde k›r›l›yor. Bu
yöntemlerle tedavi edilemeyen tafllarsa aç›k
ameliyatla al›n›yor.

MMeehhmmeett GGüünneeflfl:: ‹‹ssttaannbbuull''ddaakkii bbiirr aall››flflvveerriiflfl mmeerrkkeezziinn--
ddee mmaaggnneezzyyuumm,, kkaallssiiyyuumm,, CC vviittaammiinnii,, vviittaammiinn kkaarr››flfl››mm››
ggiibbii ttaabblleettlleerr iiççeerreenn kkuuttuullaarr ssaatt››ll››yyoorr.. 2200 yyaaflfl››nnddaakkii bbiirrii--
ssiinniinn bbuu ttaabblleettlleerrii aall››pp kkuuttuunnuunn üüzzeerriinnddee ttaavvssiiyyee eeddiillddii¤¤ii
ggiibbii ggüünnllüükk oollaarraakk kkuullllaannmmaass›› nnee ggiibbii ffaayyddaa vvee zzaarraarrllaarr
ggeettiirriirr??

Bu tabletler e¤er bilinen firmalar taraf›ndan gerekli
izinler al›narak üretildiyse önerilen dozda al›nmas›n›n be-
lirgin bir zarar› olmaz. Ancak bu tür vitaminlerin sadece
gerekli oldu¤u zaman doktor tavsiyesiyle kullan›lmas› ge-
rekir. Örne¤in, kalsiyum eksikli¤i olmayan bir kiflinin gere-
¤inden fazla kalsiyum tableti tüketmesi böbrek tafl›na yol
açabilir. Günümüzde hiçbir preparat do¤al yolla, yani g›da-
lardan al›nan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Vücut için gerekli vitamin ve mineraller g›dalarla al›namaz
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PPoollaatt PPoollaatt:: ÜÜflflüüyyüünnccee yyaa ddaa tteerrlliiyykkeenn ssoo¤¤uu¤¤aa çç››kk››nn--
ccaa nneeddeenn hhaassttaa oolluurruuzz??
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MM.. fifiaahhiinn:: MMeenniinniinn vvüüccuuttttaa oolluuflfluummuu nnaass››lldd››rr??
VVüüccuuttttaann hhaannggii ttüürr mmaaddddeelleerriinn kkaayybb››nnaa nneeddeenn oolluurr vvee
bbuu kkaayy››pp hhaannggii bbeessiinn mmaaddddeelleerrii iillee tteellaaffii eeddiilliirr??

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkas›nda "se-
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dan oluflturulur. Bu olufluma yumurtalardan gelen
spermler de kat›l›r. Meninin içerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayr›ca
kalsiyum, çinko ve fruktoz gibi moleküller de vard›r.
Meni miktar› 1,5-5 ml civar›ndad›r ve vücuttan önem-
li oranda protein ve mineral kayb›na yol açmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet vücudun meni yap›m› için gerekli tüm ihtiyaçla-
r›n› karfl›lar.

Vizite Ücretsizdir!..

K›r›fl›¤a Karfl› BOTOX?

Uygulanan flok dalgas›
Geri yans›yan flok dalgas›

Çatlaklar

Böbrek tafl›

Vizite Ücretsizdir!..
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H a c e r  E r a r

ÇÇiiççeekk SSuullaammaa HHaatt››rrllaatt››cc››ss››
GGeerreekkllii MMaallzzeemmeelleerr::
- DM74LS02N entegre devresi (NOR kap›s›)
- 1 kΩ direnç (2 adet)
- Flaflör LED
- FM radyo haz›r devresi
(hoparlör ve anten almay› unutmay›n)
- 6 Voltluk pil kab› ve 1.5V pil (4 adet)
veya 5 V dc güç kayna¤›
- Deney tablas› (breadboard)

Yandaki foto¤rafta devrenin (A) deney tablas›na
kurulu hali görülüyor. Çal›flt›¤› görüldükten sonra,
delikli pertinaks ve entegre devre soketi kullanarak
kal›c› devreyi kurunuz. 

fiubat say›s› NOR kap›s›n› (NOR gate) tan›tmaya yönelik bir tasar›ma ayr›ld›. Çiçe¤imizi sulamay› unuttu¤umuzda ç›k›fla ba¤lanan flaflör LED yan›p sönerek
bizi uyaracakt›r. LED’e paralel olarak ses ç›karan bir eleman (‘buzzer’ gibi) ba¤layabilirsiniz. Biz FM radyo ba¤lad›k. Çiçeklerini sulamay› s›kl›kla unutan
kiflilere duyurulur!

SSiizzddeenn GGeelleennlleerr
AAflflaa¤¤››ddaa vveerriilleenn pprroojjeelleerriinn aayyrr››nntt››llaarr››nn››

wwwwww..bbiilltteekk..ttuubbiittaakk..ggoovv..ttrr//tteekknnoo__tteezzggaahh// ssaayyffaass››nnddaa ookkuuyyaabbiilliirrssiinniizz.. HH..EE..

RRaassiimm GGüünnaayy ((EEsskkiiflfleehhiirr)) 
Sigara içen insanlar›n kendileri kadar çevrelerindeki

insanlara da zarar verdiklerini biliyoruz. Ben sigara

içenlerin, evlerdeki aspiratöre benzer bir sitemin

yerlefltirildi¤i flapkalar giymelerinin iyi olaca¤›n›

düflünüyorum.

AAllii ‹‹llhhaann ((OOrrttaaccaa--MMuu¤¤llaa)) 
D›fl kap›n›n, pencerenin veya balkon kap›s›n›n köflesine,

kap›yla çerçevenin aras›na yerlefltirece¤iniz anahtar›, bir

foto¤raf makinesinin deklanflör devresine

ba¤lay›n.Makineyi yeterince uzun bir kabloyla, kap›y›

cepheden görecek bir yere gizleyerek yerlefltirin. Böylece

kap› aç›l›nca devre tamamlan›r ve foto¤raf çekilir. Kap›dan

izinsiz girmek isteyen kiflinin foto¤raf› çekilmifl olur.

Tekno Tezgah

e - p o s t a  :  h a c e r e r a r @ y a h o o . c o m

AAyy››nn PPrroojjee ÖÖnneerriissii 
YYaarraammaazz KKeeddii 
Büyük flehirlerdeki çok katl› otoparklar› (ve büyük al›flverifl

merkezlerinin otoparklar›) kullan›rken akl›ma geldi.

Kap›daki görevli bilgisayara kay›t al›yor ve bazen sizi

yönlendiriyor (ama sadece 2. kata ç›k›n gibi)bazen hiçbir

fley söylemiyor. Siz araban›zla birkaç tur att›ktan sonra

ancak yer bulabiliyoruz. Bazen de bulamay›p di¤er katlara

gidiyorsunuz. 

Her araban›n park edece¤i yerde, plakaya de¤en bir iletken

çubuk veya araban›n tekerle¤inin alt›na gelen yere buton

tipi bir açma kapama anahtar› konulursa ve bu

ba¤lant›lar›n birer ucu da girifle gönderilirse. Kap›daki

görevli bilgisayar ekran›nda nerelerin dolu nerelerin bofl

oldu¤unu an›nda görebilir. 

Sevgili Yaramaz Kedi, 

Y›ld›r›m Elektronik’in (www.yildirimelektronik.com) içi

malzeme dolu alet çantas›n› gönderebilmek için ad, soyad›

ve adres gibi bilgilere ihtiyac› var. Bu bilgileri gizli

tutaca¤›m›zdan emin olabilirsin. H.E.

Ba¤lant› fiemas› Do¤ruluk Tablosu

A

Girifl

H= HIGH Logic Level (1), 5 Volt
L=LOW Logic Level (0) 0 Volt
DM74LS02N

Ç›k›fl

NNOORR kkaapp››ss››:: GGiirriiflfllleerriinnee vveerriilleenn bbiillggiilleerriinn ttaammaamm››nn››nn ggeerrççeekklleeflflmmeemmeessii

((LLooggiicc 00 ((ss››ff››rr)),, LL((llooww;;ddüüflflüükk vvoollttaajj)) dduurruummuunnddaa çç››kk››flfl aall››nnaabbiilleenn mmaanntt››kk

kkaapp››ss››dd››rr..

KKööflfleemmiizzee ggöösstteerrddii¤¤iinniizz iillggii iiççiinn hheeppiinniizzee tteeflfleekkkküürr eeddeerriimm.. HH..EE..
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Duman Detektörleri 

Nas›l Çal›fl›r?
Duman detektörleri, toplu üretildikleri için

üretim maliyetleri çok düflük, ancak yararl›l›klar›
aç›s›ndan son derece de¤erli olan ve her y›l bin-
lerce yaflam kurtaran flafl›rt›c› aletlerdendir. Her
evde, apartmanlardaysa en az her katta bulunma-
s›nda fayda görülen bu aletler, iki temel parça-
dan oluflur: duman› alg›layan bir sensör, ve in-
sanlar› uyand›racak kadar yüksek ses ç›karan
elektronik bir korna. Duman detektörlerinin pille
çal›flanlar› oldu¤u gibi, normal ev elektri¤i ile ça-
l›flanlar› da bulunur.

IIflfl››lleelleekkttrriikk ddeetteekkttöörrlleerr
Ço¤unlukla bir dükkandan içeri girdi¤inizde,

eflikten ad›m›n›z› atar atmaz bir zil çalar. Bu du-
rumda bir ›fl›k ›fl›n› detektörünün kullan›ld›¤›n›
görürsünüz. Kap›ya yak›n bir yerde dükkan›n bir
yan›nda bir ›fl›k (ya bir beyaz ›fl›k ve bir mercek
ya da düflük-güçlü bir lazer), di¤er yan›ndaysa ›fl›-
¤› "gören" bir ›fl›l-detektör vard›r. Siz geçerken
bedeninizle ›fl›¤› kapat›rs›n›z, ›fl›l-detektör ›fl›¤›n
yoklu¤unu alg›lay›p bir zili tetikler. 

fiimdi ayn› sistemin duman için nas›l çal›flt›¤›-
na bakal›m. Buradaki sorun, ›fl›¤› bloke edecek
kadar duman olufltu¤unda zaten ateflin bacay›
sarm›fl olaca¤›d›r. Bu yüzden de ›fl›l-elektrik du-
man detektörleri ›fl›¤› farkl› bir biçimde kullan›r.
Duman detektörünün içindeki ›fl›k ve sensör afla-
¤›daki flekildeki gibi birbirlerine 90 derecelik bir
aç›yla konumland›r›lm›flt›r.

A. Ifl›k kayna¤›
B. Ifl›l-detektör 
Normalde soldaki ›fl›k kayna¤›ndan gelen ›fl›k

dümdüz gider ve sensörü görmez. Fakat duman
bu odac›¤a girdi¤inde, duman parçac›klar› ›fl›¤›
da¤›t›r ve bir miktar ›fl›k sensöre çarpar.

Ve sensöre çarpan ›fl›k, detektör içindeki kor-
nan›n çalmas›na neden olur. Ifl›l-elektrik detek-

törler özellikle için için yanan ve kesif duman ç›-
karan yatak yorgan yang›nlar›nda çok etkililer.

‹‹yyoonnlluu DDeetteekkttöörrlleerr
‹yonlu duman detektörlerinde, duman› sapta-

mak için bir iyonlaflma odas›yla bir iyonlaflt›r›c›
›fl›n›m kayna¤› bulunur. Daha ucuza mal edilebil-
dikleri, ve alevli yang›nlarda az miktarda duman›
da alg›layabildikleri için bu tür detektörlerin kul-
lan›m› daha yayg›n.

‹yonlu detektörün içinde çok az miktarlarda
(muhtemelen gram›n befl binde biri kadar) ame-
rikyum-241 bulunur. Radyoaktif bir element olan
amerikyumun yar›lanma-yaflam› 432 y›ld›r ve iyi
bir alfa parçac›k (elektron) kayna¤›d›r.

Detektördeki amerikyum miktar›n›n ne kadar
az oldu¤unu daha iyi anlatabilmek için, tipik bir
detektör içinde 0.9 mikro-küri amerikyum-241
bulunur diyebiliriz. Küri (Curie), bir nükleer mal-
zeme ölçü birimidir. E¤er elinizde bir küri bir fley
tutuyorsan›z, her saniye 37,000,000,000 nükle-
er dönüflüm geçirmekte olan bir malzeme mikta-
r›ndan söz ediyorsunuz demektir. Genelde bu, ör-
nek içinde saniyede 37 milyar atomun bozun-
makta oldu¤u ve alfa parçac›¤› gibi nükleer ›fl›-
n›m veren bir parçac›k aç›¤a ç›kard›¤› anlam›na
gelir. Radyum elementinin bir gram› yaklafl›k bir
küri (radyum kullanarak pek çok araflt›rma yapan
Marie Curie’nin ad›ndan gelir) etkinlik üretir.

‹yonlaflma odas› çok basittir. Afla¤›daki flekil-
de görüldü¤ü gibi, içlerinden ak›m geçen iki me-
tal plakayla radyoaktif iyonlaflt›r›c› ›fl›n›m›n kay-
na¤›ndan ibarettir:

AAmmeerriikkyyuumm –– 224411
Amerikyum taraf›ndan üretilen alfa parçac›k-

lar›n›n özellikleri flöyledir: Odan›n içindeki oksi-
jen ve nitrojen atomlar›n› iyonlaflt›r›rlar. ‹yonize
etmek demek "bir elektronu saf d›fl› b›rakmak"
demektir. Bir atomun bir elektronu saf d›fl› b›ra-
k›ld›¤›nda, ortada negatif yüklü bir serbest elekt-
ron ile pozitif yüklü, bir elektronunu yitirmifl bir
atom var demektir. Negatif elektron, pozitif vol-
tajla,  pozitif atom da negatif voltajla plakaya
do¤ru çekilir (t›pk› m›knat›sta oldu¤u gibi karfl›t-
lar birbirini çeker). Duman detektörü içindeki
elektronik devreler, plakaya do¤ru hareket eden
elektronlar›n ve iyonlar›n oluflturdu¤u çok küçük
miktarlardaki elektrik ak›m›n› alg›lar.

Duman iyonlaflma odas›na girdi¤inde bu ak›-
m› bozar –duman parçac›klar› iyonlara yap›flarak
onlar› nötralize ederler. Böylelikle plakalar ara-
s›ndaki ak›m›n düfltü¤ünü alg›layan duman de-
tektörü, alarm niteli¤indeki kornay› tetikler.

Alarmdan söz edilmiflken, ne zaman "nükleer
›fl›n›m" laf› geçse insanlar›n ak›llar›nda da alarm-
lar çald›¤›n› hat›rlatal›m, ve duman detektörünün
içindeki radyasyon miktar›n›n çok çok az oldu¤u-
nu ve ço¤unlukla alfa ›fl›n›m›ndan olufltu¤unu ha-

t›rlatal›m. Alfa ›fl›n›m› bir ka¤›d› bile afl›p geçe-
cek güçte de¤ildir, ve birkaç santimetre kal›nl›-
¤›nda hava tabakas›yla bloke edilir. Bir duman
detektörü içindeki amerikyumun zararl› olabilme-
si için ancak teneffüs yoluyla içe çekilmesi gere-
kir. Dolay›s›yla bir duman detektörünü parçala-
mamak, içine bir fleyler sokup kurcalamamak ya
da her hangi bir biçimde onunla oynamamak ge-
rekir. 

DDuummaann ddeetteekkttöörrlleerriinniinn iiççii
Kapa¤›n› ç›kard›¤›n›zda duman detektörünün

son derece basit bir yap›ya sahip oldu¤unu gö-
rürsünüz. Üstü bask›l› bir ak›m tablosu, iyonlafl-
ma odas›, ve elektronik bir korna:

‹‹yyoonnllaaflflmmaa OOddaass››
‹yonlaflma odas›, iyonlaflma kayna¤›n› içeren

alüminyum bir kutudan ibarettir. Hava ak›m›n›
sa¤lamak için kutunun kenarlar›nda delikler bu-
lunmaktad›r. Kutunun kendisi, iyonlaflma odas›-
n›n negatif plakas› gibi ifllev görür. Kutunun al-
t›nda iyonlaflma odas›n›n pozitif plakas›n› içeren
seramik bir kap vard›r. Bu serami¤in alt›nda ise
KES‹NL‹KLE ELLENMEYECEK, OYNANMAYACAK
OLAN iyonlaflma kayna¤› bulunur. 
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N a s › l  Ç a l › fl › r
T ü r k a n  Y ö n e y

Amerikyum-241
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Monitörden Yans›yanlar
L e v e n t  D a fl k › r a n

‹fliniz veya merak›n›z gere¤i bir flekilde kimyasal bilefliklerle ilgileniyorsa-
n›z, kitaplarda gördü¤ünüz iki boyutlu çizimlerin ötesine geçmek için bilgisa-
yar›n›zdan yard›m almaya ne dersiniz? Bu sayede basit bir benzen halkas›n-

dan karmafl›k protein zincirlerine kadar uzanan molekülleri bilgisayar›n›zda
üç boyutlu olarak seyredebilir, bunlar› çekip çevirip detaylar›yla oynayabilir,
hatta kendinize özgü moleküller flekillendirmeyi deneyebilirsiniz. ‹nternet
üzerinde bu amaca yönelik birçok yaz›l›m dolan›yor ama hem ücretsiz olsun,
hem görsel aç›dan etkileyici olsun, hem de Windows sürümü bulunsun diyor-
san›z san›r›m Pymol’den iyisini bulmak zor. Pymol, http://pymol.sourcefor-
ge.net adresinden ücretsiz olarak indirebilece¤iniz üç boyutlu bir kimyasal
modelleme yaz›l›m› ve görsel etkileyicili¤inin yan›nda, detaylar›
http://pymol.sourceforge.net/capabilities.html adresinde yer alan di¤er bir-
çok özellik bar›nd›r›yor. Bilimsel yaz›l›mlar›n hemen hepsinde oldu¤u gibi
bunda da yaz›l›m› kullanabilmenin ötesinde konu hakk›nda bilgi sahibi olma-
n›z laz›m, yine de bu iflin görsel yönünün nas›l olaca¤›n› merak eden kullan›-
c›lar için program›n sa¤›n› solunu gelifligüzel kurcalayarak enteresan sonuç-
lara ulaflmak mümkün.

Windows kullan›c›lar›n›n Pymol’ü çal›flt›rabilmek için yukar›daki ‹nternet
adresine girerek Download linkinden Pymolwin32.zip benzeri ismi olan dos-
yayla birlikte Python dosyas›n› da indirip kurmalar› gerekiyor. Bu arada iflle-
tim sistemi olarak Linux’u tercih ediyorsan›z, ayn› kategoride bir di¤er
yaz›l›m olan Ghemical’e (http://www.bioinformatics.org/ghemical) bak-
madan geçmeyin.

l e v e n t d a s k i r a n @ y a h o o . c o m

Bir süper bilgisayar oluflturman›n temel-
de iki yolu vard›r: Ya paralel ifllem yetene-
¤ine sahip yüzlerce, hatta binlerce ifllemciyi
ve bunlar›n ihtiyaç duyacaklar› kaynaklar›
kendiniz bir araya getirirsiniz, ya da da¤›t›k
iflleme (distributed computing) ad› verilen
yöntemi kullan›rs›n›z. Da¤›t›k ifllemede kul-
lan›c›lar önce küçük bir yaz›l›m› bilgisayar-
lar›na yüklerler, daha sonra bu yaz›l›m arafl-
t›rma merkezinden ald›¤› verileri bilgisayar
bofl kald›¤› zamanlarda iflleme koyar ve el-
de etti¤i sonuçlar› merkeze geri gönderir.
Böylece birçok gönüllü bilgisayar›n at›l ifl-
lem gücünden oluflan dev bir süperbilgisa-
yar ortaya ç›kar. Bu flekilde bir araya geti-
rilen da¤›t›k iflleme sistemlerinin ne derece
güçlü olabilece¤inin en iyi örneklerinden bi-
rine hat›rlarsan›z geçti¤imiz y›l›n Nisan
ay›nda yine bu köflede yer vermifltik. Da¤›-
t›k iflleme a¤›n› kanser tedavisine yönelik
araflt›rmalar için kullanan United Devices
adl› bir kurulufl (http://members.ud.com),
22 ocak 2002 tarihinde Intel, Microsoft,
Oxford Üniversitesi ve National Foundation
of  Cancer Research adl› kurumlarla yapt›¤›
iflbirli¤iyle mevcut sistemini flarbon tedavisi
için umut olabilecek 3.5 milyar molekülün
analizi için seferber etmifl ve bundan sade-
ce 24 gün sonra 3.5 milyar molekülün ana-
liziyle ilgili çal›flmalar›n tamamland›¤›n›
aç›klam›flt›.

Normalde belli projeler için ayr›lan bu
tip sistemlerin kurulumu ve bunun için ge-
reken yaz›l›m paketlerinin fiyat› 20.000 do-
lardan bafllay›p 200.000 dolara do¤ru t›r-
man›yor. Ancak herkesin veya her iflin ihti-
yac› bu derece genifl yat›r›mlar› kapsamaya-

bilir. Düflünün ki 50 bilgisayar›n oldu¤u bir
araflt›rma ortam›ndas›n›z, gündüzleri çal›-
flanlar›n›z bilgisayarlar›nda gerekli iflleri ya-
p›yorlar ama geceleri bütün bilgisayarlar
uykuya çekiliyor. ‹flte bu tarz bir potansiye-
li de¤erlendirmek isteyenler için, Sun tara-
f›ndan Sun ONE Grid Engine adl› ücretsiz
bir çözüm sunuluyor (http://gridengi-
ne.sunsource.net). Ancak StarOffice, Ope-
nOffice, Solaris  iflletim sistemi ve Java tek-
nolojisinin arkas›ndaki isim olan Sun firma-
s›n›n sa¤lad›¤› bu ücretsiz çözüm sadece
Solaris, UNIX ve Linux iflletim sistemleri
üzerinde çal›fl›yor, Windows sürümü mevcut
de¤il. Bu da a¤ üzerinde bu ifle sevkedile-
cek bilgisayarlar›n bu üç gruptan herhangi
birine dahil iflletim sistemleriyle çal›flmalar›
gere¤ini do¤uruyor. Windows sürümünün
olmamas› sizin için bir dezavantaj de¤ilse,
ücretsiz sürümün sadece bir çal›flma grubu-
nun tek bir proje üzerine da¤›t›k iflleme
yöntemiyle çal›flabilmesine imkan veren
özelli¤inden faydalanabilirsiniz. Ayr›ca sis-
tem kimin sisteme en büyük katk›y› yapt›¤›
veya sistemden en çok kimin yararland›¤›
gibi istatistikleri de tutarak yat›r›mlar›n ne
yöne yap›lmas› gerekti¤i konusunda fikir
verebiliyor. Dokümanlar›n› inceledi¤im ka-
dar›yla kurulumu ve kullan›m› biraz kar›fl›k
olmakla birlikte, konuya ilgi duyanlar için
iyi bir bafllang›ç noktas› olabilir.

Bu arada da¤›t›k iflleme üzerine daha
genifl bilgiye ve bu konuda uygulama gelifl-
tirmek için özel olarak haz›rlanm›fl araçlara
ilgi duyarsan›z, http://www.globus.org ve
http://www.cs.wisc.edu/condor adreslerini
ziyaret edebilirsiniz.

Ucuz Yollu Süperbilgisayarlar
.

Her y›l Ocak ay› bafllar›nda Las Vegas’ta yap›lan Con-
sumer Electronics Show (CES) adl› fuar, birçok yeni ve
ilginç teknolojinin ilk kez kendini göstermesine sahne
oluyor. Geçti¤imiz sene bizim de sayfalar›m›zda duyurdu-
¤umuz, ancak söz verildi¤i halde 2002’de piyasaya ç›k-
may› beceremeyip Wired sitesinin düzenledi¤i ankette y›-
l›n en balon 10 ürünü aras›nda gösterilen OQO’dan son-
ra (http://www.oqo.com), bir Mini PC tasar›m›yla daha
karfl›laflt›k. Vulcan Inc. Adl› firman›n gelifltirme aflamas›
tamamland›ktan sonra üretim için di¤er firmalara lisans-
lamay› planlad›¤› bu cihaz, neredeyse bir cep bilgisayar›
boyutunda, ama asl›nda düpedüz bir PC. Vulcan’›n bu ci-
haz›n›n, flu ara ortal›kta gezen en küçük dizüstü bilgisa-
yar olan ve Biliflim 2002’de bizim de görüp bay›ld›¤›m›z
Sony U1’in yar›s›ndan daha küçük oldu¤u belirtiliyor.
800x480 çözünürlü¤ünde 5.8 inç renkli ekran, 20 GB
sabit disk, USB 2.0 arabirimi ve kablosuz ba¤lant› özel-
likleriyle donat›lacak olan ürünün planlanan ç›k›fl zama-
n› 2003 y›l› sonu, tahmini sat›fl fiyat› da 1200-1500 do-
lar aras›. Bakal›m bu cihaz vaktinde yetiflecek mi...

PC’ler de 

Cebe Giriyor
.

ÜÜçç BBooyyuuttlluu KKiimmyyaa
.
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f›ndan Sun ONE Grid Engine adl› ücretsiz
bir çözüm sunuluyor (http://gridengi-
ne.sunsource.net). Ancak StarOffice, Ope-
nOffice, Solaris  iflletim sistemi ve Java tek-
nolojisinin arkas›ndaki isim olan Sun firma-
s›n›n sa¤lad›¤› bu ücretsiz çözüm sadece
Solaris, UNIX ve Linux iflletim sistemleri
üzerinde çal›fl›yor, Windows sürümü mevcut
de¤il. Bu da a¤ üzerinde bu ifle sevkedile-
cek bilgisayarlar›n bu üç gruptan herhangi
birine dahil iflletim sistemleriyle çal›flmalar›
gere¤ini do¤uruyor. Windows sürümünün
olmamas› sizin için bir dezavantaj de¤ilse,
ücretsiz sürümün sadece bir çal›flma grubu-
nun tek bir proje üzerine da¤›t›k iflleme
yöntemiyle çal›flabilmesine imkan veren
özelli¤inden faydalanabilirsiniz. Ayr›ca sis-
tem kimin sisteme en büyük katk›y› yapt›¤›
veya sistemden en çok kimin yararland›¤›
gibi istatistikleri de tutarak yat›r›mlar›n ne
yöne yap›lmas› gerekti¤i konusunda fikir
verebiliyor. Dokümanlar›n› inceledi¤im ka-
dar›yla kurulumu ve kullan›m› biraz kar›fl›k
olmakla birlikte, konuya ilgi duyanlar için
iyi bir bafllang›ç noktas› olabilir.

Bu arada da¤›t›k iflleme üzerine daha
genifl bilgiye ve bu konuda uygulama gelifl-
tirmek için özel olarak haz›rlanm›fl araçlara
ilgi duyarsan›z, http://www.globus.org ve
http://www.cs.wisc.edu/condor adreslerini
ziyaret edebilirsiniz.

Ucuz Yollu Süperbilgisayarlar
.

Her y›l Ocak ay› bafllar›nda Las Vegas’ta yap›lan Con-
sumer Electronics Show (CES) adl› fuar, birçok yeni ve
ilginç teknolojinin ilk kez kendini göstermesine sahne
oluyor. Geçti¤imiz sene bizim de sayfalar›m›zda duyurdu-
¤umuz, ancak söz verildi¤i halde 2002’de piyasaya ç›k-
may› beceremeyip Wired sitesinin düzenledi¤i ankette y›-
l›n en balon 10 ürünü aras›nda gösterilen OQO’dan son-
ra (http://www.oqo.com), bir Mini PC tasar›m›yla daha
karfl›laflt›k. Vulcan Inc. Adl› firman›n gelifltirme aflamas›
tamamland›ktan sonra üretim için di¤er firmalara lisans-
lamay› planlad›¤› bu cihaz, neredeyse bir cep bilgisayar›
boyutunda, ama asl›nda düpedüz bir PC. Vulcan’›n bu ci-
haz›n›n, flu ara ortal›kta gezen en küçük dizüstü bilgisa-
yar olan ve Biliflim 2002’de bizim de görüp bay›ld›¤›m›z
Sony U1’in yar›s›ndan daha küçük oldu¤u belirtiliyor.
800x480 çözünürlü¤ünde 5.8 inç renkli ekran, 20 GB
sabit disk, USB 2.0 arabirimi ve kablosuz ba¤lant› özel-
likleriyle donat›lacak olan ürünün planlanan ç›k›fl zama-
n› 2003 y›l› sonu, tahmini sat›fl fiyat› da 1200-1500 do-
lar aras›. Bakal›m bu cihaz vaktinde yetiflecek mi...

PC’ler de 

Cebe Giriyor
.

ÜÜçç BBooyyuuttlluu KKiimmyyaa
.



Bu say›m›zdaki eski bilim haberleri zeytinya¤› tortusundan
ispirto elde etme ve Türkiye’nin çeflitli bölgelerinden toplan›p

Ankara’ya gönderilmesi istenilen baz› hayvan örneklerinin alkol içinde nas›l
muhafaza edilece¤inin izah› ile ilgili...

D r .  M .  M u r a t  B a s k › c ›
baskici@politics.ankara.edu.tr
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Bir Zamanlar

Ziraat Gazetesi, Temmuz 1936, s.211-212.

Ziraat Gazetesi, Temmuz 1930, s.17.



Geçti¤imiz y›l bir gazetenin spor sayfa-
s›nda gördü¤üm bafll›k beni epeyce düflün-
dürmüfltü: "‹talya’y› Yine Yenemedik". Dü-
flündürdü; çünkü bizim çocuklu¤umuzda
‹ngiltere ve Almanya bize B Milli Tak›mla-
r›n› ç›kart›r, üstelik maçlar› da dört befl
gol atarak kazan›rlard›. fiimdi futbol devi
‹talya’yla berabere kald›k diye üzülüyoruz!
Bu alanda ne kadar ilerledi¤imiz, tak›m›-
m›z›n dünya 3’üncüsü olmas›yla bütün
dünya önünde kan›tland›.

Her y›l oldu¤u gibi, geçen y›l da ülke-
ler, yay›nlanan bilimsel makaleler göz
önüne al›narak s›raya konuldu. Ama bu
kez "Fransa’y› Yine Yenemedik" veya "‹n-
giltere’yi Ezdik Geçtik" kabilinden bir ga-
zete bafll›¤› göremedik. Göremedik çünkü
bu flampiyonada ancak 22’nci olabildik.
Sonuç elbette genel bir sevinç yaratt›.
Çünkü daha 5-6 y›l öncesine kadar 40’l›

s›ralarda seyrediyorduk. Ama gönül bu; is-
tiyoruz ki, daha da yukar›lara t›rmanal›m.
Peki ama neden futbolda bu kadar h›zl›
bir s›çrama yaparken, yüce Atatürk’ün
"Hayatta En Hakiki Mürflit ‹limdir" diye 70
y›l önce hedefin ne olaca¤›n› göstermesine
ra¤men bu alanda hâlâ daha ileri noktalar-
da de¤iliz?

Futbolla bilim aras›nda ne benzerlik
olabilir ki?" diye sorarsan›z, bir daha dü-
flünmenizi öneririm. Bir zamanlar Galileo
ve Newton gibi dahiler, baflkalar›n›n deste-
¤ine gerek görmeden büyük kefliflere im-
za atarlard›; ama bu günlerde gen mühen-
disli¤i gibi bilimlerde araflt›rmalar teknis-
yen, ö¤renci, doçent ve profesörlerden
oluflan tak›mlar taraf›ndan yap›l›yor. Bura-
da bölüm baflkanlar›na veya dekanlara,
hatta belki de rektörlere bir antrenör ola-
rak bakmamam›z için bir neden yok. 

Daha baflka benzerlikler de var. Futbol-
da oldu¤u gibi, bilim tak›mlar› aras›nda da
transfer yap›l›yor; Galatasaray, Inter gibi
zengin tak›mlar nas›l istedikleri y›ld›zlar›
büyük paralar ödeyerek tak›mlar›na kat›-
yorsa, baz› özel üniversiteler de bizim için
astronomik say›lacak maafl vererek devlet
üniversitelerindeki genç yetenekleri fakül-
telerine kat›yor. Inter veya Liverpool’da
top koflturan futbolcular›m›z gibi, baz›
genç bilim y›ld›zlar›m›z da Harvard, Yale
gibi üniversitelerde bilim yapabiliyor. 

Bilimde maç kazanmak, ancak bulufl
yapmakla gerçekleflebilir. Ama puan cet-
veline geçmek istiyorsan›z, bu keflfin say-
g›n bir profesyonel dergide yay›nlanmas›
gerekir. Derginin yay›n yönetmeni, maka-
leyi 2 veya 3 ‘hakeme’ gönderir. Hakem-
ler bazen "fiu k›s›m düzeltilirse yay›mlana-
bilir" kabilinden durumu avantaja b›rak›r;
bazen de "Katiyyen bas›lamaz" kabilinden
k›rm›z› kart gösterebilir. T›pk› futbolda ol-
du¤u gibi, bilimsel maçlarda da hakemle-
rin yan›ld›¤› olabilir. Birçok dergide redde-
dilen (k›rm›z› kart gören) bir makale, pek
ünlü olmayan bir dergide kendisine bir ev
bulabilir. Yani yazar süper lig de¤il, ikinci
kümede oynam›fl say›l›r. (T›pk› futbolda ol-
du¤u gibi, makalesi reddedilen yazar da
ço¤u kez kabahati hakemlere yükler!) 

Eskiden, arada s›rada da olsa Milli Ta-
k›m›m›z beklenmedik zaferler kazan›rd›.
Bundan 50 y›l kadar önce Kocsis ve Pufl-
kafl gibi efsanevi futbolculardan oluflan
Macar Milli Tak›m› o zamana kadar kendi
sahas›nda hiç yenilmemifl ‹ngiliz Milli Tak›-
m›’n› kraliçenin gözü önünde hezimete u¤-
ratm›fl (yan›lm›yorsam 6-3 lük bir skorla);
ama biz ayn› tak›m› ‹stanbul’da 3-1 yen-
mifltik. Y›llar öncesi t›pk› Emre gibi,

Yaflam
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Okan’›n bugün yapt›¤› gibi 30-40 y›l önce-
sinde de Lefter ve Can gibi iki Fenerli, Av-
rupa tak›mlar›nca transfer edilmifllerdi.
Ama bu baflar›lar istisnayd›. Futbolumu-
zun genel anlamda uluslararas› yüksek bir
standard› tutturmas›, -bir Fenerbahçeli
için bunu söylemek biraz güç oluyor- Fatih
Terim’in kumandas›ndaki Galatasaray’›n,
futbolun bir çeflit Nobel’i say›labilecek Av-
rupa Kulüpler Kupas›’n› kazanmas›yla
mümkün olmufltur. Hepinizin de bildi¤i gi-
bi fienol Günefl’in yönetti¤i Milli Tak›m›m›-
z›n son flampiyonadaki zaferleri, bu tür
baflar›lar›n geçici olmad›¤›n› bütün dünya-
ya gösterdi. Denizlispor’un son aylarda
Avrupa kulüplerine karfl› kazand›¤› zafer-
ler de bu baflar›lar›n sadece bir iki büyük
tak›mla s›n›rl› olmad›¤›n› kan›tlad›. 

fiimdi sorumuza geri dönelim: Neden
futboldaki baflar›y› bilimde gösteremiyo-
ruz? Asl›nda bundan 10 veya 15 y›l önce
40’larda seyrederken 22’nci s›raya ç›kma-
m›z az buz bir baflar› de¤il; ama bu t›rma-
n›fl tabii ki futboldaki ilerlemeyle eflde¤er
de¤il. Neden geri oldu¤umuz sorusunu bi-
limcilere yöneltirseniz; alaca¤›n›z standard
yan›t maafllar›n az oldu¤u ve deney yap›la-
bilmesi için gereki laboratuvar, alet ve
edavat›n yetersiz oldu¤udur. Maalesef bu
iddialar, ancak bir dereceye kadar geçerli-
dir. Asl›nda son zamlar, projeden yap›lan
ödemeler, ek ders ücretleri, dan›flmanl›k,
ucuz lojman kiralar› gibi etkenleri göz
önüne al›rsak, üst düzey ö¤retim üyeleri-
nin mali durumlar› san›ld›¤› gibi fena de-
¤il. Akl› bafl›nda hiç bir biliminsan›, bu
mesle¤e zaten zengin olmak için girmez.
Ayni flekilde, baz› üniversitelerimizde rast-
layaca¤›n›z alet edavat›, say›l› Amerikan
üniversitelerinde bile zor görürsünüz.
(Fazla aflinal›¤›m›z olmad›¤› için bu yaz›-
m›zda teorik bilimlere fazla girmeyece¤iz;
ama bildi¤imiz kadar›yla teorisyenler ka-
lem ve ka¤›ttan baflka malzemeye zaten
gerek duymazlar. Örne¤in, Einstein göreli-
lik teorilerini patent ofisinde memur ola-
rak çal›fl›rken gelifltirdi). Bu flikayetlerde
gerçek pay› oldu¤unu kabul etsek bile, bu
gerçekler 22’nci s›rada olmam›z› aç›klaya-
cak kadar kuvvetli de¤il.

San›r›m biz bilimcilerin futbolculardan
ö¤renip kendi saham›zda uygulayabilece-
¤imiz çok fleyler var. Bir iki örnek vererek
bu noktay› ayd›nlatal›m: Fenerbahçe yöne-
ticileri, neden Lorant’› tekrar Almanya’ya
geri gönderdiler? Kazanamad›¤› için. Ta-
k›mlar neden Hakan fiükür’ü transfer et-
mek için yar›flm›yorlar? Çünkü flu günler-
de Hakan formda de¤il de ondan. Çok

zengin bir ifl adam› fienol Günefl’i telefon-
da aray›p "Yahu fienol, bizim ye¤en spor
akademisini yeni bitirdi flunu Milli Tak›m’a
al›ver" derse, ye¤enin tak›mda oynama
flans› sizce ne olur? Sözün gelifli, diyelim
fienol Bey böyle bir iste¤i yerine getirdi; o
zaman gazetelerde ç›kacak yaygaran›n so-
nu gelir mi? 

Bizde bilimsel araflt›rmalar bir iki istisna
d›fl›nda, örne¤in TÜB‹TAK’›n Gebze’deki
Marmara Araflt›rma Enstütüsü ve üniversi-
telerde yap›l›yor. Ben, özellikle genç okuyu-
cular›m›za garanti ederim ki, bizim üniver-
sitelerimizde de dünya çap›nda biliminsan-
lar› var; ama bunlar ço¤unlukta de¤il. Bu-
nun en büyük nedeni, futbol tak›mlar›nda
oyuncu seçmede gördü¤ümüz titizli¤i ço¤u
üniversitelerimizde görmüyoruz. Yard›mc›
doçentlikten, doçentli¤e; oradan da profe-
sörlü¤e atlayabilmek için belirli say›da ma-
kale yay›nlamak gerekiyor. Mahalle tak›-
m›nda oynayan bir insan›n Milli Tak›m’a ça-
¤›r›lmas›n› düflünemezsiniz; ama doçentli¤i
bile haketmeyen birisinin profesörlü¤e
atanmas›, bizde rastlanmayan bir olay de-
¤il. Bunun da belki de en önemli nedeni
H›ncal Uluç, Erman Toro¤lu gibi futbol elefl-
tirmenlerinin, bilimsel karfl›tlar›n›n bulun-
mamas›d›r. Ama bilimin ilerlemesi aç›s›n-
dan as›l problem, "oyuncumuz" profesör
olunca bafll›yor. Ne garip de¤il mi? Bizim
üniversitelerimizdeki profesör arkadafllar›-
m›z›n "tak›mda" kalabilmek için araflt›rma
yapmalar› gerekmiyor. Yani "oyuncumuz",
en verimli olaca¤› bir zamanda s›rt üstü yat-
may› tercih ederse, tak›mdan at›lmak bir
yana, di¤er devlet memurlar› gibi her y›l
maafl› artmaya devam ediyor. 

fiimdi oyunun çok iyi oynand›¤› üniver-
sitelerden biri olan California Üniversite-
si’ne bir göz atal›m. Orada da profesörlü-
¤ü garantileyen bir bilim adam›, isterse
yay›n yapmadan ifline devam edebilir ve
ahlaki ve hukuki problemlerin d›fl›nda iflin-
den at›lamaz. Ama orada profesörlü¤ün,
tam rakam akl›mda yok, 6 veya 7 derece-
si var ve bizdekinin aksine bu basamaklar,
ancak yay›n yap›larak afl›l›yor. Çok daha
önemlisi, 7’ci dereceye ulaflm›fl bir hoca-
n›n maafl› birinci derecedekine göre nere-
deyse iki misli. Gel de üretme! 

Baflka problemlerimiz de var. Baflar›-
n›n olmazsa olmaz koflulu güvendir. Arif,
maça ç›kmadan önce "Benim bu savunma-
y› çal›mlasam bile, böyle bir kaleciye gol
atabilmem mümkün de¤il" veya Rüfltü "Bu
adam bana ne zaman isterse gol atabilir"
diye düflünürse acaba o maç›n sonucu ne
olur dersiniz? Genç biliminsanlar›m›z için

de güven çok önemlidir. Onlara da bu gü-
veni afl›layacak, örnek olacak a¤abey ve
ablalara gerek var. Kendisi üretmeyen bir
hoca, nas›l olur da genç bir yetene¤e ör-
nek olabilir? 

Çok daha önemli bir problem, üniversi-
telerimizde s›k s›k rastlanan "akraba evli-
li¤i". Futbol tak›mlar›, yerli yabanc› fark›
gözetmeden her yerden oyuncu al›rken,
özellikle devlet üniversitelerimizdeki "ak-
raba" evlili¤i trajik boyutlara ulafl›yor. Ne
kadar aç›k fikirli olursa olsunlar, bizler na-
s›l annelerimizin gözünde daima çocuk
olarak kal›rsak, genç doçent ve profesör-
ler de hocalar›n›n gözünde daima ö¤renci
olarak kal›r. Bu durum do¤al olarak ken-
dine özgü idari sorunlar yarataca¤› gibi,
genç yeteneklerin yeni fikirlere, yeni para-
digmalara ›s›nmas›n› büyük ölçüde engel-
ler (gençlere ne kadar önem verdi¤imizin
en ac›kl› göstergesi, geçen hükümetin pro-
fesör ve birinci derecedeki doçentlere ol-
dukca yüksek zam yap›p, üretmesini bek-
ledi¤i genç ö¤retim üyelerini ›ska geçme-
si). Ben uzun y›llar geçirdi¤im ABD’de ay-
n› üniversitede lisans, yüksek lisans, dok-
tora yapt›ktan sonra, yine ayn› yerde ho-
cal›k yapan tek bir insana rastlamad›m.
Zaten okudu¤um Oregon Eyalet Üniversi-
tesi’nde iki diplomadan daha fazla al›n-
maz diye resmi bir kural bile vard›.

Bütün bu anlatt›klar›m›za ra¤men, ben
gelecek için gerçekten çok umutluyum.
Ekoloji ve çevre çok popüler konular oldu-
¤u için, birçok okul ve üniversitede konufl-
ma f›rsat› buldum. TED Koleji, Kalecik
Meslek Okulu, Bo¤aziçi Üniversitesi, Kara
Harp Okulu, 9 Eylül Üniversitesi, Bilkent,
Uluda¤ Üniversitesi, Mustafa Kemâl Üni-
versitesi, ‹nönü Üniversitesi, Hacettepe
Hemflire Okulu, ziyaret etti¤im yerler ara-
s›ndayd›. Bu ziyaretler s›ras›nda çok say›-
da hoca ve ö¤renciyle sohbet etmek, onla-
r› tan›mak f›rsat›n› buldum. Beni en çok
flafl›rtan ve gururland›ran, bana yöneltilen
sorular›n kalitesiydi. Yetenek aç›s›ndan,
bizim çocuklar›m›z›n ABD’nin en iyi okul-
lar›nda okuyanlardan hiç bir eksi¤i yok.
fiu anda d›flar›da okuttu¤umuz onbinlerce
ö¤renciyi de unutmayal›m; bu fakir mille-
tin büyük fedakarl›klarla okuttu¤u bu
gençler döndü¤ünde, bilimsel transfer is-
ter istemez, daha adil, daha kaliteli ola-
cak. Karamsarl›¤a kap›lmam›za hiç gerek
yok. Kimbilir, belki torunlar›m›z flöyle bafl-
l›klar gördüklerinde hiç flafl›rmayacaklar:
"Bilkent, Hakem Yüzünden Cambridge’e
Bir Makaleyle Yenildi" ya da "Büyük Za-
fer: ODTÜ Harvard’› Hezimete U¤ratt›." 
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bir gecede gezegenin bir tam dönüflünü izleyebi-
lirler. 

Satürn, Jüpiter gibi tüm gece boyunca gözle-
nemiyor. Ancak, hava karard›¤›nda ufuktan iyice
yükselmifl olmas›, gezegenin erkenden gözlem

fiubat ay›nda, hava karard›¤›nda gökyüzünün
en görkemli tak›my›ld›zlar›ndan biri olan avc›
Orion, güney ufku üzerinde yer al›yor ve iyice
yükselmifl oluyor. Hiç kuflkusuz gökyüzüne bakan
herkesi etkileyen bu tak›my›ld›z, belirginli¤i saye-
sinde gökyüzünde  kolayca bulunabiliyor. Avc›n›n
kemerini simgeleyen dizili üç belirgin y›ld›z› (Al-
nitak, Alnilam ve Mintaka) bulduktan sonra, ta-
k›my›ld›z›n geri kalan›n› bulmak çok kolay. Bu üç
y›ld›z d›fl›nda, avc›n›n omuzlar›n› yukar›daki iki
parlak y›ld›z› (Betelgeuse ve Bellatriks) ve üçlü-
nün alt›nda, avc›n›n dizlerini oluflturan yine iki
parlak y›ld›z› (Saif ve Rigel) zorlanmadan seçebi-
lirsiniz. Biraz daha dikkatli bakarak, avc›n›n kal-
kan›n›, havaya kald›rd›¤› k›l›c›n› ve kemerinin al-
t›ndaki k›l›c›n›n k›n›n› seçebilirsiniz. K›l›c›n k›n›-
n›n çevresinde görülen silik ›fl›k ise Orion Bulut-
susu.

Orion’la birlikte, Betelgeuse, Aky›ld›z (Sirius)
ve Procyon y›ld›zlar›n›n oluflturdu¤u K›fl Üçgeni,
fiubat ay›nda gökyüzünde en iyi konumunda bu-
lunuyor. Bafl›n›z› yukar› kald›rd›¤›n›zda, Arabac›,
Bo¤a ve ‹kizler tak›my›ld›zlar›n› görebilirsiniz.
Arabac›’da yer alan Kapella, Aky›ld›z’dan sonra
bizim bulundu¤umuz enlemde gözlenebilen en
parlak y›ld›z. E¤er bir dürbünüz varsa, gözlem
için çok uygun konumda yer alan bu tak›my›ld›-
z›n s›n›rlar› içinde yer alan ve bu s›ralar Sa-
türn’ün biraz kuzeyindeki M36, M37 ve M38
aç›k y›ld›z kümelerini gözleyebilirsiniz. ‹kiz-
ler’den biri olan Castor’un aya¤›n›n dibinde
yer alan M35’i de bu gözlem program›na
alabilirsiniz. Bu kümelerin yerini gök-
yüzünün genel görünümünü veren
haritada bulabilirsiniz. 

fiubat Ay›nda 
Gezegenler
Jüpiter, akflam gökyü-

zünde yer alan gezegenler
aras›nda en parlak olan›.
Gezegen, ay›n bafllar›nda
karfl›konumda (bize göre
Günefl’in ters konumunda)
yer al›yor ve bu sayede ge-
ce boyunca gözlenebiliyor.
Yani, gezegen Günefl batar-
ken do¤uyor ve Günefl do¤a-
na kadar gökyüzünde kal›yor.
Gezegen, ayn› zamanda Dün-
ya’ya en yak›n konumunda. Bu ko-
flullar, en çok teleskoplu gözlemcile-
rin ilgisini çekecek; çünkü, Jüpiter’in
dönme süresi yaklafl›k 10 saat. Bu kadar
uzun gözlem yapmay› göze alan gözlemciler,

için uygun durumda olmas›n› sa¤l›yor. Bo¤a Ta-
k›my›ld›z›’nda, bo¤an›n boynuzlar›ndan birinin
ucunda duran gezegen, sar› rengiyle dikkat çeki-
yor. Satürn, yaklafl›k 0 kadir parlakl›¤›yla ve hal-
kalar›n›n e¤ikli¤i sayesinde teleskoplu gözlemci-
ler için güzel bir hedef oluflturuyor. 

Mars, sabah gökyüzünde yer al›yor ve saat
02:30 civar›nda güneydo¤u ufkundan yükseliyor.
Parlakl›¤› yaklafl›k 1 kadir olan Mars, yak›n ko-
numda bulundu¤u, Antares’le güzel bir ikili olufl-
turuyor. Her iki gökcismi de birbirine yak›n par-
lakl›kta ve renkteler. 

Mars’tan yaklafl›k 1,5 saat sonra Venüs de
güneydo¤u ufkundan yükselmeye bafll›yor.

4,2 kadir parlakl›ktaki gezegeni gözden
kaç›rmak olanaks›z. Gezegene bir te-

leskopla bakarsan›z, yüzeyinin yar›-
s›ndan biraz fazlas›n›n ayd›nlan-

m›fl oldu¤unu görebilirsiniz.
‹lerleyen günlerde, gezegenin
bize bakan yüzünün giderek
daha büyük bölümü ayd›n-
lanacak.
Sabah gökyüzünde yer alan
Merkür, ay›n bafl›nda en
büyük uzan›ma ulafl›yor.
Bu s›rada gezegenin par-
lakl›¤› yaklafl›k 0 kadir. Ge-
zegen bu s›rada Günefl’ten

yaklafl›k bir buçuk saat önce
do¤du¤u için kolayl›kla göz-

lenebilir. Merkür, Mars ve Ve-
nüs’ün de do¤du¤u güneydo¤u

ufkundan yükseliyor. Ay›n ilerle-
yen günlerinde, gezegenin yükseli-

mi giderek azalacak ve ay›n sonlar›na
do¤ru Merkür gözlerden uzaklaflacak. Yi-

ne de, ay›n sonlar›na kadar, bir dürbün yar-
d›m›yla gezegeni  görmeyi deneyebilirsiniz.

106 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

K›fl Gökyüzünün Görkemli Tak›my›ld›zlar›

Gökyüzü
A l p  A k o ¤ l u

Kraliçe

Kral

YengeçAslan

Suy›lan›

Baflak

Kupa

Yelken

Bal›klar

Balina

Üçgen
Perseus

Koç

AndromedaBüyük Ay›

Küçük Ay›

BA
TI

DO
⁄U

Ejderha

Zürafa

Bo¤a

Arabac›

Büyük
Köpek

Küçük
Köpek

Vaflak

‹kizler

Orion

Tavflan

Irmak

Kutupy›ld›z›

Kapella

Rigel

Betelgüz

Aldebaran
SatürnJüpiter

1 fiubat saat 22:00; 14 fiubat saat 21:00; 
28 fiubat 20:00’de gökyüzünün genel görünüflü

M36
M38

M37

M35
Regulus

GÜNEY

KUZEY

Orion Tak›my›ld›z›

fiubat Ay›n›n Gök Olaylar›
1 fiubat: Ay, yeniay evresinde.
2 fiubat: Jüpiter karfl›konumda.
4 fiubat: Merkür, 25° ile en büyük bat›
uzan›mda.
8 fiubat: Ay, enötede (Dünya’ya en uzak
konumunda).
9 fiubat: Ay, ilkdördün evresinde.
12 fiubat: Satürn, Ay’›n 3° güneyinde.
13 fiubat: Jüpiter, Ay’›n 4° güneyinde.
17 fiubat: Ay, dolunay evresinde.
19 fiubat: Ay, enberide (Dünya’ya yak›n
konumunda).
17 fiubat: Ay, sondördün evresinde.
25 fiubat: Mars, Ay’›n 2° kuzeyinde.
26 fiubat: Venüs, Ay’›n 5° kuzeyinde.

Aky›ld›z

Tekboynuz

Procyon
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Z E K A O Y U N L A R I

E m r e h a n  H a l › c ›

e-posta: emrehan@halici.com.tr

Kesik Küp

Bir kübün sekiz köflesi flekilde görül-
dü¤ü gibi kesilerek her köflede üçer adet
yeni köfle elde ediliyor. Bu 24 köflenin
her birini birbirleriyle birlefltiren köflegen-
ler oluflturulsa, bunladan kaç adedi tama-
men kübün içinde olur?

9 Top

9 adet top 1’den 9’a kadar numara-
land›r›lm›flt›r. Bunlardan rastgele üçünü
seçeceksiniz. Seçti¤iniz toplardaki say›la-
r›n toplam› 15’in üstündeyse ödül kaza-
nacaks›n›z. Ödül kazanma olas›l›¤›n›z kaç-
t›r?

100 Kibrit

‹ki arkadafl bir masaya 100 adet kibrit
çöpü koyarak flöyle bir oyun oynarlar: ‹ki-
si de s›rayla masadan ya 1 ya 3 ya da 5
adet kibrit çöpü alacak. Son al›m› yapa-
rak rakibine alacak kibrit b›rakmayan
oyunu kazanacak. Bu oyunu ilk bafllayan
m› kazan›r, yoksa di¤eri mi? 

Üçgenleri Say›n

Bu flekilde toplam
kaç adet üçgen oldu-
¤unu bulunuz.

Kim Suçlu

Gözalt›na al›nan 4 kifliyle ilgili flu bilgi-
ler bilinmektedir:

1.E¤er A ve B ikisi birden suçluysa, C
de suçludur.

2.E¤er A suçluysa, B ve C’den an az
biri de suçludur.

3.E¤er C suçluysa, D de suçludur.
4.E¤er A suçlu de¤ilse, D suçludur.
Bu önermelerden yola ç›karak, suçlu

oldu¤unu kesin olarak söyleyebilece¤iniz
flüpheli kimdir?

Çemberden Vazoya

Elimizde 10 birimlik yar›çapa sahip
dört çember bulunuyor. K›rm›z› çemberin
dörrte üçlük; yeflil, mavi ve mor çember-
lerin ise dörtte birlik bölümleri bir araya
getirilerek yukar›daki vazo flekli oluflturu-
luyor. Bu vazonun alan›n› bulunuz.

Göz Aldanmas›

Öyle gözükmese de mor çizgiler birbir-
lerine paralel

Say› Tahmini
Her rakam› birbirinden farkl› olan dört

rakaml› bir say›y› bulmak için afla¤›daki
tahminler yap›lm›flt›r. Tahminlerin yan›n-
da yer alan her "+" iflareti, do¤ru tahmin
edilen ve do¤ru yerinde bulunan bir ra-
kam oldu¤unu, her "-" iflareti ise do¤ru
tahmin edilen ancak yanl›fl yerde bulunan
bir rakam oldu¤unu göstermektedir. 

Tahminlerde verilen bilgileri kullana-
rak, say›y› bulunuz.

4 Üçgen
Toplam 13 çözüm var. Soruda verilen 5 çözüm
d›fl›nda di¤er 8 çözüm flunlar:

Kareler ve Aç›lar
S = Y - M

Bay fiehirler
Bay Ankara ‹zmirlidir.

Say› Tahmini
8901

3 Parça

Bölenlerin Say›s›
Bir say› asal çarpanlar› cinsinden
(a1)ü1x(a2)ü2x...x(an)ün

biçiminde yaz›labiliyorsa bu say›n›n toplam
bölenleri
(1 + ü1)x(1 + ü2)x ... x(1 + ün) formülüyle
bulunur.
22x33x55x77x1111 say›s› için yan›t  
3x4x6x8x12 = 6912’dir.
18! =  216x38x53x72x11x13x17 oldu¤u için
yan›t 17x9x4x3x2x2x2 = 14688’dir. 

9 Rakam

Geçen Ay›n Çözümleri



l›n okunuflu / Bir hayvan / Bir çeflit kremal› pasta / ‹sveç’in güneyinde yar›mada / Ne-
odim’in simgesi. 17- Bir say› / Tabloda görülen hafif gölgeler / Fakat / O¤ul (esk.). 18
– Daha güç (esk.) / Bununla beraber (esk.) / Bir türün do¤al s›n›fland›rmas›nda, çeflitli
gruplara iliflkin olan. 19- Ünlü bir sosyolog ve gazetecimiz / Hastan›n kendini kurt gibi
görmesine yol açan hezeyan / Bir renk. 20- fiark› için yaz›lm›fl duygulu fliir / Çanakkale
yöresine eskiden verilen ad / Gözlemleme / Rüzgar›n y›¤d›¤› kumlardan oluflan tepe. 21-
Geminin yürümesine yarayan tüm donan›m / Yunanistan’da bir liman flehri / Balgam ta-
fl› / Rory ...., ‹rlanda’l› halk önderi / Ankara Ticaret Odas› (k›s.). 22- Sebastian ....., Fla-
man as›ll› heykelt›rafl / Dalavere / ‹yiden iyiye. 23- Çin’de Çang sülalesinin di¤er bir ad›
/ Köpek yiyece¤i / Perhiz (esk.) / Felix ...., sanat ve tiyatro elefltirmeni ‹spanyol yazar
/ Jüpiter’in uydusu. 24- Latince "yumurta" kelimesinden türemifl bir ek / Matematikte
cümleler teorisinde birçok aral›¤›n çarp›m› / Keten’in ortas› / Hem kufl hem de sürün-
gen özellikleri gösteren fosil hayvan. 25- Överek an-
latma / Tabii bak›r ve alüminyum sülfat / Kilikya böl-
gesinde eski bir flehir.

YYuukkaarr››ddaann AAflflaa¤¤››yyaa::
1. Ünlü bir Amerikal› zenci kad›n caz flark›c›s› /

Ba¤›nt›. 2- Keseli ay› / Gerçek / Bir ilimiz / Eskiden
tu¤generalli¤e efl bir rütbe. 3- Osmanl› donanmas›n-
da tümamiral rütbesi / ‹ngilizce saat (k›s.) / Dolma
kalem / Gülgillerden, da¤ ormanlar›nda yetiflen bir
bitki. 4- Mengü ..., afifl ve grafik sanatç›m›z / Mate-
matikte sabit bir say› / Çevik / Do¤ruluk (esk.). 5-
Mendelevyum’un simgesi / Ünlü bir kolonya markas›
/ Bir çocuk oyunu. 6- ‹skandinav savafl tanr›s› / Ter-
si, Lübnan’›n plaka iflareti / Radyum’un simgesi /
Cinsi arzuyu art›ran madde veya ilaç. 7- Kesin / Ça-
y›n etkili maddesi / Bir parlakl›k birimi / Kemal Ah-
met ...., ‹TÜ flehircilik kürsüsü profesörü mimar›m›z
/ Meflinden yap›lm›fl döflek / Bankadan müflterilerine
gönderilen mektup. 8- Johannes Housz ....., metalle-
rin ›s› iletkenli¤i üzerinde çal›flm›fl Hollandal› fizikçi /
Sümerlerde su tanr›s› / Hint tanr›s› fiiva’n›n bir sem-
bolü / Horace ...,  yaz›lar›nda köleli¤e karfl› savaflan

Amerikal› gazeteci. 9- Sergen / Güzel sanatlardan birini meslek edinen kimse / Uyku
(esk.) / Çapraz dü¤meli, s›rt› ifllemeli yelek. 10- Grönland’›n plaka iflareti / Tiziano ...,
‹talyan heykelt›rafl / Güzel sanat / Anadolu’da Likya bölgesinde bir flehir / Bir kara ta-
fl›t›. 11- Otomatik para çekme makinesi / Portekiz’de flehir / ‹spanyol Pirene’lerinde bir
da¤ / Kemiklerin yuvarlak ucu / Japon fliir ve manzum oyunu. 12- Hiç olmazsa (esk.) /
Bir görevin yürütülme merkezi / Bir ö¤renim kurumu / Aç›kl›k. 13- Malatya’n›n ilçesi /
Meksika körfezinin eski halk›ndan olan / Gemi sandal›. 14- Beyaz, pembe, mor, mavi çi-
çekler açan bir süs bitkisi / Gözde iris ve billur cisim aras›nda kalan k›s›m / Çözülmesi
kolay dü¤üm / Hüküm vermeyle ilgili. 15- Bir çeflit ‹talyan makarnas› / Billurlaflm›fl sod-
yum karbonat›n ticari ismi / Felsefede düflünce / Kültür (esk.) / Kuvvet. 16- Nicolas Le-
onard Sadi ..., termodinamik alan›nda çal›flm›fl ve kendi ismiyle an›lan prensibi gelifltir-
mifl Frans›z fizikçi / Mert ve babacan kimse / Bitey / Olumsuzluk öneki / Bir kimse üze-

rinde b›rak›lan izlenim. 17- Geminin en alt bölümü /
Guillaum ..., Belçikal› klasik besteci / Randy ..., Ame-
rikal› gülle atma rekortmeni / Bir g›da maddesi. 18-
Toprak ifllemeye yarayan, a¤aç sapl› demir alet / Fin-
landiya halk›ndan olan / Mu¤la’n›n ilçesi / Eski bir ta-
h›l ölçüsü / Birçok eski ‹spanyol kral›n›n ortak ad›. 19-
Bir haber ajans› / Afl›r› güçlük ve s›k›nt› / Bo¤az / Efl-
çekim. 20- Rusça "evet" / Mozambik’te bir ›rmak /
Hindistan’da bir flehir / Kal›n bükülmüfl sicim / Haflla-
n›p k›zart›ld›ktan sonra dilimlenen et. 21- Çal› ve a¤aç-
lara t›rmanabilen, küçük ve kemikli bir bal›k / Atom
çekirde¤inin pozitif yüklü taneci¤i / Mantar ve su yo-
sunun ortak yaflam formu / Spielberg’in ünlü filmi. 22-
Luigi ..., ‹talyan anatomi ve fizyoloji bilgini / Posta pa-
keti / Güçsüz, zay›f / Eski hukukta, ba¤›fl yap›lan flah-
s›n ölümü halinde yap›lan ba¤›fl›n geri al›nmas› kural›.
23- Yapma, etme (esk.) / Kap a¤›rl›¤› / ‹skambil oyu-
nu / Tayin etme / Alfred Hitchcock’un bir filmi. 24-
Bir element / Avustralya’da yaflayan bir keseli memeli
/ Eisenhower’›n lakab›. 25- K›rm›z› / Girit adas›n›n ko-
ruyucusu oldu¤una inan›lan mitolojik kahraman /
Amazon’un bir kolu / Hile (esk.) / Bilim (Latince).

SSoollddaann SSaa¤¤aa::
1- Bayrakl› kaz›lar›yla ünlü arkeologumuz /

Alüminyum’un simgesi / ‹zlanda edebiyat›nda
yergi fliiri. 2- Fransa’da ›rmak / Dominik Cumhu-
riyeti’nin güneydo¤usunda bir il / S›tma mikro-
bu tafl›yan sivrisinek. 3- Bir eserde sürekli tekrar-
lanan ana formül / Anadolu halk›n›n en eski tan-
r›ças› / Miguel Jose de ..., ‹spanyol siyaset ada-
m› / Meydan. 4- Konya’da cami / Üstü düz olma-
yan duvar süsü / Baryum’un simgesi / Dakika
(k›s.). 5- ‹ngilizce’de sonbahar / Maydanozgiller-
den bir bitki / Gustaf ..., ‹sveçli hekim. 6- ‹sta-
tistik serisinde hesaplanmam›fl ara niteli¤in yeni
de¤erini bulma ifllemi / Brian ..., ‹ngiliz besteci.
7- Türkiye’nin plaka iflareti / Bilgisayar dilinde
"gir" komutu / Tersi, yunan alfabesinde bir harf
/ Zambiya’n›n plaka iflareti / Kanada’da balina-
lar konusunda araflt›rmalar yürüten grup. 8- Ze-
hir tafl›yan / Sak›nma (esk.) / Uluslararas› bas-
ketbol federasyonu (k›s.) / fiikâr. 9- Tren dura¤›
/ .... Che Guevara, Arjantinli doktor ve ihtilalci /
Bir yere sevk edilen mal listesi. 10- Yabanc› / Su
(esk.) / Gelecek / Yönlendirilmifl do¤al seçilim /
Mevki. 11- Kooperatifte y›l sonu kâr›n›n paylaflt›-
r›lmas›yla yap›lan ödeme / Argon’un simgesi /
Mihrak / Belirli bir tipin özelliklerini temsil ede-
rek canland›rma. 12- "Fena Halde Leman" adl›
kitab›n yazar› / Serbest meslek adamlar›n› kap-
sayan birlik / Evropiyum’un simgesi / Roma’n›n
bir ad›. 13- Tersi, Almanya’da bir flehir / Taflk›-
rangillerden, ipliksi veya yonca yaprakl›, çok y›l-
l›k bitki / Mefle kabu¤unda yetiflen bir mantar
cinsi. 14- Tersi, iskambilde birli / Niyobyum’un
simgesi / Tak›m / Yurt / Keman yap›mc›s› ünlü
bir ‹talyan ailesi / Sümer sa¤l›k tanr›ças›. 15-
Havadan gelen topa s›çrayarak aya¤›n üstü ile
vurma / Gümüfl’ün simgesi / Yunan mitolojisin-
de denizler tanr›s› / Ege’de Milet ve Foça aras›n-
daki bölgeye eskiden verilen ad. 16- Bir hâfin ka-

Bulmaca
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Geçen Ay›n Çözümü



Hayat› de¤iflik cephelerde savafllarla geçmesine ra¤men yenilgi yüzü görmemifl büyük
komutan›n sözlerini akl›m›zdan ç›karmayal›m. Savafllar›n sadece oyunlarda, zihinsel

mücadelelerde ve satranç tahtas›nda kalmas› dile¤iyle...
Ninov,N - Erdo¤an,H [B75] Balkan fi., ‹stanbul 2002
1.e4 c5 2.Af3 d6 3.d4 cd4 4.Ad4 Af6 5.Ac3 g6 6.Fe3
Fg7 7.f3 Ac6 8.Vd2 Fd7 9.0–0–0 Kc8 10.fib1 h5
[10...0–0 11.g4 Ae5 12.h4] 11.Ab3 a6 12.Ad5 Ad5 13.ed5
Ae5 14.Fd4 Ff5 15.Kc1 Fh6 16.f4 0–0 17.h3 Fe4 18.Fc3
f5 19.Kd1 Vb6 20.Ad4 Ff4! 21.Vf4 [21.Ve1 Fh6!]
21...Kc3! 22.fia1 [22.Kd2 Kfc8; 22.Vg5 Kf6] 22...Kc5!
[22...Fc2? 23.Kc1 Ac4 24.Fc4 Kc4 25.Kc2 Kd4 26.Vh6] 23.c4!
Ac4? [23...Vb4! 24.a3 Ka5 (24...Va4) 25.Vg3 Kc8 A) 26.Vb3

Kc4!? (26...Va4 27.Va4 Ka4 28.b3 Ka3 29.fib2 Ka5 30.b4 Ka4 31.fib3 b5)

27.Fc4 Vc4 28.Vc4 Ac4 29.Kc1 Fd5; B) 26.Kc1 b5 (26...fif7!? 27.Vc3 Va4) 27.Ac6
(27.Fe2 f4 28.Vb3 Vb3 29.Ab3 Ka4 30.cb5 Kb8; 27.Kc3 fif7) 27...Vd2 28.Fe2
(28.Fd3 h4 29.Ae7 fif7 30.Vh4 Vd3 31.Kc3 Vc3 32.Vh7 fif6 33.Vh4 fig7 34.bc3

Ka3 35.fib2 Ac4 36.fic1 Ka1) 28...f4 29.Ae7 fif7 30.Vh4 Kc4 31.Fc4 Ac4 32.Kc4
bc4; C) 26.Ae6 h4 27.Ve3 Kc4 28.Fc4 Vb2 29.fib2 Ac4; D) 26.fia2 Kc4 27.Fc4 Vc4
28.b3 Vb4 29.a4 Ka4 30.ba4 Va4 31.fib2 Ac4 32.fic3 Va5 33.fic4 Fd5 34.fid3 Va3;
E) 26.h4 26...Kc4 27.Fc4 Vc4 28.Vb3 (28.Ab3 Kb5 29.Ad2 Vd4 30.Vc3 Vc3

31.bc3 Fg2 32.c4 Fh1 33.cb5 Fd5 34.ba6 ba6) 28...Kd5] 24.Fc4 Kc4 25.Vh6!
Kd4 1/2
Banikas,H - Erdo¤an,H [A60] Balkan fiampiyonu’na göz açt›rm›yor!
1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Af3 c5 4.d5 ed5 5.cd5 d6 6.e4 g6 7.h3 Fg7 8.Fd3 0–0
9.0–0 b5 10.Ke1 c4 11.Fc2 Ke8 12.Abd2 Vc7 13.Ad4 Fd7 14.A2f3 Aa6!
15.Ff4 Ac5 16.e5 Ad5 [16...de5 17.Fe5 (17.Ke5 Vb7) 17...Vb7 18.d6 Vd5
(18...a5 19.Vd2; 18...Kad8 19.b4) 19.b3 (19.Ke3 Ace4; 19.Vc1 Ad3; 19.a3 Ab7;

19.g4 h6) 19...Ace4] 17.ed6 [17.Ab5 A) 17...Fb5 18.Vd5 de5 19.Fe5 A1)
19...Kad8 20.Vc4 (20.Fc7 Ke1 21.Ke1 Kd5 22.b3 c3) 20...Fe5 21.Vb5 Kb8
22.Vc4 Fb2 23.Kab1 Ke1 24.Ke1 Kc8; A2) 19...Vc6 20.Vc6 (20.Vd2 Ad3 21.Fd3

cd3) 20...Fc6 21.Fg7 fig7 22.Ad4 Fd5; A3) 19...Fe5 20.Ke5 Ke5 21.Va8 Ke8
22.Vd5 Kd8 23.Vg5 Vb6; B) 17...Vc6 18.Fg3 Vb5 19.Vd5 de5 B1) 20.Fe5 Ad3
(20...Fc6 21.Vd4 Ae6) 21.Vb5 Fb5 22.Fd3 cd3 23.Fg7 fig7; B2) 20.Ae5 Fe6
21.Vd4 Kad8 22.a4 Vb6; B3) 20.a4 Vb2 21.Vc4 (21.Ag5 Fe6) 21...e4 22.Vc5
(22.Ag5 Ae6) 22...ef3 23.Kab1 (23.Ke8 Ke8 24.Kd1 Fe6; 23.Vc7 Vc3!) 23...Ke1
24.Ke1 Kc8 25.Va7 Fc6; B4) 20.Ag5 B4a) 20...Fe6 21.Ae6 fe6 22.Vf3 Vb2 23.Ve2
Kac8 24.Vc4 Ab7 25.Va6 (25.Ve4 Ad6 26.Vd3 Vc2 27.Vd6 e4 28.Kab1 Va2

29.Kb7) 25...Kc2 26.Kab1 Vc3 27.Vb7 Ka2 28.Ked1; B4b) 20...Ae6 21.Vb5 Fb5
22.a4 Fc6] 17...Ke1 [17...Vb6!? A) 18.Vd2 Ad3! 19.Fd3 cd3 20.Fe3 (20.Ke8 Ke8

21.Fe3 Ae3 22.fe3 Fh6 23.Ke1 Vd6 24.Vd3 b4 25.e4 Ff4 26.Kd1 Vb6) 20...Ae3
21.fe3 Vd6 22.Vd3 Kac8; B) 18.Fe5 18...Fe5 19.Ae5 (19.Ke5 Ab4) 19...Vd6
20.Adf3 (20.Ad7 Ke1 21.Ve1 Vd7) 20...Ff5!? (20...f6 21.Ad7 Vd7 22.Vd4 Vc6;

20...Kad8 21.Vd4 Fe6 22.Kad1 Vc7; 20...Fe6 21.Vd2 f6 22.Ag4 Fg4 23.hg4

Ke1 24.Ke1 Kd8) 21.Ff5 gf5 22.b3 c3 23.Vd4 Ae4 24.Kad1 (24.a4 Af4 25.Vd6

Ad6 26.ab5 Ab5 27.g3 Ah3 28.fig2 f6 29.Ka5 a6 30.Ad7 Ke1 31.Ae1 Ag5

32.Af6 fif7 33.Ad5 Ae4; 24.Kac1 a6 25.Ad3 Kad8 26.Ah4 Vf8 27.Va7 Ve7

28.Ve7 Ae7) 24...Ked8 25.Ah4 (25.Ad3 Vc7! 26.Ve5 Ve5 27.Afe5 Kac8 28.Ac1

Ab4) B1) 25...Vf6 26.Af5 (26.Aef3 Ad2) 26...c2 27.Ve4 cd1V 28.Kd1 Ac3 29.Vg4
fih8 30.Kd8 Kd8 31.Ah6 Kd1 32.fih2 Ve5 33.g3 Ve8 34.Vf3 Ve6 35.Vc3 f6 36.Vc5;
B2) 25...c2 26.Af5 (26.Kc1 Ve6) 26...cd1V 27.Kd1 Vb4 28.Ah6 fif8 (28...fig7

29.Af5 fif6 30.Ac4 fif5 31.Ve5 fig6 32.Ve4) 29.Ad7 Kd7 30.Vh8 fie7 31.Ve5 fid8
32.Af7 fic8 33.Kd5 Ke7 34.Kd8 fib7 35.Vd5 fia6 36.Ka8 (36.Va8 Vc5) 36...Vc3
(36...Ve1 37.fih2 Vf2) 37.a4; 17...Vb7 18.Fe5] 18.Ve1 Vb6 19.Fg3 Ke8 20.Vd2
Af6 1/2
Vasovski,N - Erdo¤an,H [A70] Herkes de kaçamaz ya!
1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Ac3 c5 4.d5 ed5 5.cd5 d6 6.e4 g6 7.Af3 Fg7 8.h3 0–0
9.Fg5 a6 10.a4 h6 11.Fe3 Ke8 12.Fd3 Abd7 13.0–0 b6 14.Ff4 Ve7 15.Vd2
g5 16.Fh2 Ah5 17.g4 Vf6 18.fig2 Af4 19.Ff4 gf4 20.Ka3 Ae5 21.Fe2 Ag6
22.Kb3 Vd8 23.Fd3 h5! 24.gh5 Ah4 25.Ah4 Vg5! [25...Vh4!? 26.Kh1 f3 27.fif1
(27.fif3 Fh3) 27...Fh3 28.fie1 c4! 29.Fc4 Fc3 30.Vc3 Ke4 31.fid1 Kc8] 26.fih2
[26.fih1 Vh4 (26...Fh3!? 27.f3 Ff1 28.Ff1 Vh4 29.Vh2 Ve1 30.Ve2 Vg3) 27.f3
Ke5! 28.Vh2 (28.Kf2 Kg5! 29.Kh2 Fd4 30.Ae2 Fe3) 28...Kh5 29.Ae2 Fh3 30.Kf2
(30.Kg1 fif8 31.Af4 Fg2 32.Kg2 Ve1 33.Kg1 Kh2 34.fih2 Vf2 35.Ag2 fie7!

36.fih3 Vf3 37.fih2 Kh8 38.Ah4 Kh4) 30...Vg5 31.Af4 Fg2; 26.fif3 Vh5 27.fig2
f3 28.Af3 Fh3 29.fih2 Fg4 30.fig3 Vh3 31.fif4 Vf3 32.fig5 Ke5 33.fih4 Kh5]
26...Vh4 27.Kh1 f3 28.fig1 Fh3 29.Kh3 [29.Ae2 Fd4! 30.Kh2 Ke5!] 29...Vh3
30.Vg5 [30.Ff1 Vg4 31.fih1 Fe5] 30...Ke5! 31.Vg3 0–1
TSK mensuplar› Türk satranc›n›n geliflmesinde her zaman önemli katk›lar sa¤lam›fllar-

d›r. E¤itim kurumlar›nda satranc›n› gelifltiren genç subaylar, görev yerlerine da¤›ld›k-
lar›nda satranc›n Anadolu’da yay›lmas›nda ve uluslararas› kurallar›n benimsenmesinde
bafl rolü oynam›fllard›r. Geçti¤imiz y›l GATA’dan bir ö¤renci Ankara’da f›rt›nalar estir-
di: Ömer Sa¤er, Cumhuriyet Kupas›’n› kazand›, Ankara Ligi’nde flampiyon olan güçlü
Ç›nar Dersanesi’ne tüm masalar ve turlar boyunca tek yenilgiyi tatt›rd›, NATO fiampi-
yonas›’nda TSK’y› temsil etti.
Sa¤er,Ö - Ba¤c›,H [E52] TSK Turnuvas›, Ankara 2002
1.d4 Af6 2.c4 e6 3.Ac3 Fb4 4.e3 0–0 5.Fd3 d5 6.Af3 b6 7.a3
Fc3 8.bc3 Fb7 9.0–0 Abd7 10.Ke1 c5 11.cd5 ed5 12.c4 dc4
13.Fc4 Vc7 14.Fb2 Kac8 15.Kc1 Vb8 16.Ae5!? cd4 [16...Ae5
17.de5 Kcd8 18.Fd3 Ad7 19.Vc2 h6 20.Fc4 Kde8 21.f4; 16...Kcd8 A)
17.Ad7 Kd7 18.Va4!? A1) 18...cd4 A1a) 19.f3 d3!? 20.Ked1 (20.Ff6

Kd6 21.Fg7 fig7 22.Ked1 Ve8) 20...d2 21.Kc2 Ve8! 22.fif2 Ae4!? (22...Ag4

23.fg4 Ve4 24.Kdd2) 23.fe4 (23.fie2 Ac5 24.Vb4 Vb8 25.Vc3 Ae6 26.Ve5 Fd5)

23...Ve4 24.Kdd2 Vg2 25.fie1 Vg1 26.Ff1 Ve3 (26...Kd2 27.Kd2 Ve3 28.Ke2 Vg5

29.Ke8 h6) 27.Ke2 Vd3 28.Kc3 Vd6 29.Kce3; A1b) 19.ed4 19...Ag4?! (19...Vf4)

20.g3 (20.Vd7 Vh2 21.fif1 Vg2 22.fie2 Af2 23.Kg1 Ff3 24.fie3 Ag4 25.fid3 Vb2

26.Ve7 Fc6 27.Kgf1 Fb5) 20...Vd8 21.Fe2 Ah6 22.Fb5 Kd5 23.Fd3; A2) 18...Kfd8
19.dc5 bc5 20.Fe2 Fc6 21.Vc6 Vb2 22.Vc5 Kd2 23.Va5; A3) 18...Ag4 19.g3 (19.f4

Ke7 20.dc5 bc5 21.Vc2 Vd6 22.Fd3 Ke3 23.Fh7 fih8 24.Ke3 Ae3 25.Vc3 Vd4

26.Vd4 cd4 27.Kc7 Fg2 28.Fd3) 19...Kd6 20.Fe2 Ah2 21.dc5 Fc6 22.Vf4; B)
17.Vc2 B1) 17...Vd6 18.f3 cd4 19.Ff7 Kf7 20.Af7 fif7 21.Vc7 Vc7 22.Kc7 Fa8
(22...Kb8 23.ed4 a6 24.d5 fig6 25.d6 Fd5 26.Ke7 Kd8 27.g4) 23.Fd4 a5
24.Kb1; B2) 17...Ae5 18.de5 Ad5 19.Ked1 Ac7 20.Kd6 Ae8 21.Kd3] 17.ed4!?
[17.Ad7 Ad7 18.Vd4 Af6 19.Vh4 Kc6 20.e4 Vd8 21.e5 (21.Kcd1 Kd6 22.Kd6 Vd6

23.Ff6 gf6) 21...Ad5
22.Vd4 (22.Ve4

Kc7) 22...Ac7]
17...Ae5 [17...Kcd8
18.Af7! Kf7 19.Vb3
Kdf8 20.Ke7;
17...Kce8 18.a4! Ae5
19.de5 Kd8 20.Vb3
Ae4 (20...Ad5??

21.Fa3 Kfe8

22.Fd6) 21.Fa3 Ad2
22.Vc3 Ae4 23.Ve3
(23.Vh3) ] 18.de5
Kcd8 19.Vb3 Ae4
[19...Ad5 20.Vg3] 20.e6 [20.Vb4!? A) 20...fih8 21.e6 Vf4 (21...fe6 22.Ve7 Kg8

23.Ve6 Vf4 24.Vf7 Vd2 25.Vb7 Ad6 26.Va7 Ac4 27.Fc3) 22.f3 (22.Kc2 fe6

23.Ve7 Vf7 24.Vf7 Kf7 25.Fe6 Ke7) 22...fe6 23.Ve7 Vg5 24.Vg5 Ag5 25.h4 Af3
26.gf3 Ff3 27.Fe6 Kd2 28.Kc8 Kc8 29.Fc8; B) 20...Kfe8 21.e6!? fe6 22.Fb5 a5
23.Vc4 B1) 23...Kc8 24.Vd4; B2) 23...Fd5 24.Vc7 Vc7 25.Kc7 Af6 26.Fe8; B3)
23...Vf4 24.f3 Kd2 25.Fe8 Kg2 26.fig2 Vg5 27.fif1 Ad2 28.fif2 Ac4 29.Kc4 Vd5
30.Kee4 fif8 31.Fa4 b5 32.Kc7 (32.Kf4 fie8 33.Fb5 Vb5 34.Fg7 Fa6 35.Kc2 Vf1

36.fig3 Fd3) 32...ba4 33.Fg7 fie8 34.Ff6 Fc6 35.fig3 Vd6 36.Fe5 Vc5 37.Ke1; B4)
23...Ac5 24.Fe5; B5) 23...Kd2 24.Fe8 Ve8 25.Vc7 Kb2 26.Vb7 Ad6 27.Vc6; B6)
23...Ad6 24.Vc7 (24.Vg4 Ke7 25.Ff6) 24...Vc7 25.Kc7 Ab5 26.Kg7 fif8 27.Kb7;
B7) 23...Ke7 24.Ke4 Kc8 25.Ve2; C) 20...Ad2 21.e6!! Ac4 22.Fg7!! fig7 23.Kc4
Kd6 24.Vc3 f6 25.Kh4! h5 (25...Fa6 26.Ve3) 26.Kh5 Kd5 27.Kh3 Ke5 28.Vg3 Kg5
29.Vd3 Kg2 30.fif1 Fa6 31.Va6; D) 20...Ac5 21.e6 fe6 22.Ke6 Fd5 23.Ke7 Kf7
24.Kf7 fif7 25.Vc3 Fc4 26.Vg7 fie6 27.Vg4 fid6 28.Vc4] 20...fe6 21.Fe6 fih8
22.Ke4? [22.f3 Ac5 23.Kc5 bc5 24.Fe5 Va8 25.Vc3] 22...Fe4 23.Vc3 Vb7
24.Ve5? Kfe8? [24...Fg2] 25.f3 Ke7? [25...Fg6 26.Kc7 Vc7 27.Vc7 Kd1 28.fif2
Kd2 29.fig3 Kb2; 25...Ke6 26.Ve6 Fg6; 25...Ff3 26.gf3 Ke7 (26...Kd7 27.Ve4)

27.Vg5; 25...Fc6? 26.Kc6] 26.fe4 h6 27.Fd5 Ke5 28.Fb7 Kc5 29.Kc5 Kd1
30.fif2 bc5 31.Fe5 Kd2 32.fif3 Ka2 33.Fd5 Ka3 34.fig4 fih7 35.Fd6 Kc3
36.e5 1–0 (Hamle 72)
9 kez Türkiye fiampiyonu olan WIM Nilüfer Ç›nar, Dr.

R›dvan Binnaz Ege Anadolu Lisesi bünyesinde si-
multane (çokmasa gösterisi) verdi. Ankara Ligi flampi-
yonu Ç›nar Dersanesi’nce düzenlenen organizasyonu
ustam›z 135 dakikada +19 =1 –0 ile tamamlad›
(%97,5)
Dergimiz yay›na haz›rland›¤› s›rada, bas›n aç›klamas›
rekortmeni federasyonumuz, Bakü Ba¤›ms›zl›k Günü
Turnuvas› hakk›nda henüz bir aç›klama yapmam›flt›.

A y b a r  K a r a ç a y

Satranç

109fiubat 2003 B‹L‹M veTEKN‹K

“YURTTA SULH, C‹HANDA SULH”



110 fiubat 2003B‹L‹M veTEKN‹K

Forum
G ü l g û n  A k b a b a

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi

10 TM-D

Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›

Bilimsel örgütlenmenin son derece zor oldu-
¤u ülkemizde bizler, Cumhuriyet Üniversitesi
T›p Fakültesi bünyesinde bir "ö¤renci bilimsel
araflt›rma toplulu¤u" kurduk, ad› da, Cumhuri-
yet Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma
Toplulu¤u-CÜTBAT. Toplulu¤umuzun amac›, t›p
fakültelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklafl›p, ö¤rencilerin de bilimsel çal›flmalar
yapabilece¤ini kan›tlamak. CÜBAT’›n alt›nda or-
ganize olan çal›flma gruplar›m›z, dan›flman ho-
cam›z Yrd. Doç. Dr. ‹zzet Yelkovan rehberli¤in-
de, ö¤renci projelerinin gelifltirilmesi, ö¤renci
konferanslar›n›n düzenlenmesi, uluslar aras› et-
kinliklerin izlenmesi, güncel t›p bilgilerinin ö¤-
rencilere ulaflt›r›lmas› gibi konularda faaliyetler
gösterecek. Bizler, bu konularda etkinlik göste-
ren kulüp- topluluklarla fikir al›flveriflinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sar›
CÜTBAT Baflk. Yrd.

CÜ T›p Fakültesi 
Kampüs-Sivas

e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Ça¤r›s›
Bilimle u¤raflan tüm duyarl› kesimlerin, ce-

zaevlerinin kütüphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplar› yard›m›nda bulun-
mas›n› istiyorum. Cezaevleri kütüphaneleri bü-
tün mahkumlar›n ortak yararland›klar› bir yer-
dir. Lütfen, profesörler, ö¤retim üyeleri, kendi
kitaplar›ndan birer örne¤ini kütüphanemize ba-
¤›fllas›nlar. Ö¤rencilerimiz, ders kitaplar›n› ve
okumad›klar› kitaplar› ba¤›fllas›nlar. Cezaevinde
zaman kayb›n› ve cehaleti önlemenin tek yolu
kitap okumakt›r. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki suç oran› düflecek, kaliteli insan say›s› ar-
tacak. Yard›mlar›n›z için flimdiden teflekkürler.

Önder Coflkun
E-Tipi Kapal› Cezaevi Müdürlü¤ü

2. Müfl. 11 Malatya
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Forum
G ü l g û n  A k b a b a

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi

10 TM-D

Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›

Bilimsel örgütlenmenin son derece zor oldu-
¤u ülkemizde bizler, Cumhuriyet Üniversitesi
T›p Fakültesi bünyesinde bir "ö¤renci bilimsel
araflt›rma toplulu¤u" kurduk, ad› da, Cumhuri-
yet Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma
Toplulu¤u-CÜTBAT. Toplulu¤umuzun amac›, t›p
fakültelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklafl›p, ö¤rencilerin de bilimsel çal›flmalar
yapabilece¤ini kan›tlamak. CÜBAT’›n alt›nda or-
ganize olan çal›flma gruplar›m›z, dan›flman ho-
cam›z Yrd. Doç. Dr. ‹zzet Yelkovan rehberli¤in-
de, ö¤renci projelerinin gelifltirilmesi, ö¤renci
konferanslar›n›n düzenlenmesi, uluslar aras› et-
kinliklerin izlenmesi, güncel t›p bilgilerinin ö¤-
rencilere ulaflt›r›lmas› gibi konularda faaliyetler
gösterecek. Bizler, bu konularda etkinlik göste-
ren kulüp- topluluklarla fikir al›flveriflinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sar›
CÜTBAT Baflk. Yrd.

CÜ T›p Fakültesi 
Kampüs-Sivas

e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Ça¤r›s›
Bilimle u¤raflan tüm duyarl› kesimlerin, ce-

zaevlerinin kütüphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplar› yard›m›nda bulun-
mas›n› istiyorum. Cezaevleri kütüphaneleri bü-
tün mahkumlar›n ortak yararland›klar› bir yer-
dir. Lütfen, profesörler, ö¤retim üyeleri, kendi
kitaplar›ndan birer örne¤ini kütüphanemize ba-
¤›fllas›nlar. Ö¤rencilerimiz, ders kitaplar›n› ve
okumad›klar› kitaplar› ba¤›fllas›nlar. Cezaevinde
zaman kayb›n› ve cehaleti önlemenin tek yolu
kitap okumakt›r. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki suç oran› düflecek, kaliteli insan say›s› ar-
tacak. Yard›mlar›n›z için flimdiden teflekkürler.

Önder Coflkun
E-Tipi Kapal› Cezaevi Müdürlü¤ü

2. Müfl. 11 Malatya
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De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi

10 TM-D

Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›

Bilimsel örgütlenmenin son derece zor oldu-
¤u ülkemizde bizler, Cumhuriyet Üniversitesi
T›p Fakültesi bünyesinde bir "ö¤renci bilimsel
araflt›rma toplulu¤u" kurduk, ad› da, Cumhuri-
yet Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma
Toplulu¤u-CÜTBAT. Toplulu¤umuzun amac›, t›p
fakültelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklafl›p, ö¤rencilerin de bilimsel çal›flmalar
yapabilece¤ini kan›tlamak. CÜBAT’›n alt›nda or-
ganize olan çal›flma gruplar›m›z, dan›flman ho-
cam›z Yrd. Doç. Dr. ‹zzet Yelkovan rehberli¤in-
de, ö¤renci projelerinin gelifltirilmesi, ö¤renci
konferanslar›n›n düzenlenmesi, uluslar aras› et-
kinliklerin izlenmesi, güncel t›p bilgilerinin ö¤-
rencilere ulaflt›r›lmas› gibi konularda faaliyetler
gösterecek. Bizler, bu konularda etkinlik göste-
ren kulüp- topluluklarla fikir al›flveriflinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sar›
CÜTBAT Baflk. Yrd.

CÜ T›p Fakültesi 
Kampüs-Sivas

e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Ça¤r›s›
Bilimle u¤raflan tüm duyarl› kesimlerin, ce-

zaevlerinin kütüphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplar› yard›m›nda bulun-
mas›n› istiyorum. Cezaevleri kütüphaneleri bü-
tün mahkumlar›n ortak yararland›klar› bir yer-
dir. Lütfen, profesörler, ö¤retim üyeleri, kendi
kitaplar›ndan birer örne¤ini kütüphanemize ba-
¤›fllas›nlar. Ö¤rencilerimiz, ders kitaplar›n› ve
okumad›klar› kitaplar› ba¤›fllas›nlar. Cezaevinde
zaman kayb›n› ve cehaleti önlemenin tek yolu
kitap okumakt›r. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki suç oran› düflecek, kaliteli insan say›s› ar-
tacak. Yard›mlar›n›z için flimdiden teflekkürler.

Önder Coflkun
E-Tipi Kapal› Cezaevi Müdürlü¤ü

2. Müfl. 11 Malatya
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Forum
G ü l g û n  A k b a b a

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi

10 TM-D

Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›

Bilimsel örgütlenmenin son derece zor oldu-
¤u ülkemizde bizler, Cumhuriyet Üniversitesi
T›p Fakültesi bünyesinde bir "ö¤renci bilimsel
araflt›rma toplulu¤u" kurduk, ad› da, Cumhuri-
yet Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma
Toplulu¤u-CÜTBAT. Toplulu¤umuzun amac›, t›p
fakültelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklafl›p, ö¤rencilerin de bilimsel çal›flmalar
yapabilece¤ini kan›tlamak. CÜBAT’›n alt›nda or-
ganize olan çal›flma gruplar›m›z, dan›flman ho-
cam›z Yrd. Doç. Dr. ‹zzet Yelkovan rehberli¤in-
de, ö¤renci projelerinin gelifltirilmesi, ö¤renci
konferanslar›n›n düzenlenmesi, uluslar aras› et-
kinliklerin izlenmesi, güncel t›p bilgilerinin ö¤-
rencilere ulaflt›r›lmas› gibi konularda faaliyetler
gösterecek. Bizler, bu konularda etkinlik göste-
ren kulüp- topluluklarla fikir al›flveriflinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sar›
CÜTBAT Baflk. Yrd.

CÜ T›p Fakültesi 
Kampüs-Sivas

e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Ça¤r›s›
Bilimle u¤raflan tüm duyarl› kesimlerin, ce-

zaevlerinin kütüphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplar› yard›m›nda bulun-
mas›n› istiyorum. Cezaevleri kütüphaneleri bü-
tün mahkumlar›n ortak yararland›klar› bir yer-
dir. Lütfen, profesörler, ö¤retim üyeleri, kendi
kitaplar›ndan birer örne¤ini kütüphanemize ba-
¤›fllas›nlar. Ö¤rencilerimiz, ders kitaplar›n› ve
okumad›klar› kitaplar› ba¤›fllas›nlar. Cezaevinde
zaman kayb›n› ve cehaleti önlemenin tek yolu
kitap okumakt›r. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki suç oran› düflecek, kaliteli insan say›s› ar-
tacak. Yard›mlar›n›z için flimdiden teflekkürler.

Önder Coflkun
E-Tipi Kapal› Cezaevi Müdürlü¤ü

2. Müfl. 11 Malatya
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De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi

10 TM-D

Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›

Bilimsel örgütlenmenin son derece zor oldu-
¤u ülkemizde bizler, Cumhuriyet Üniversitesi
T›p Fakültesi bünyesinde bir "ö¤renci bilimsel
araflt›rma toplulu¤u" kurduk, ad› da, Cumhuri-
yet Üniversitesi T›p Fakültesi Bilimsel Araflt›rma
Toplulu¤u-CÜTBAT. Toplulu¤umuzun amac›, t›p
fakültelerinde de var olan ezberci sistemden
uzaklafl›p, ö¤rencilerin de bilimsel çal›flmalar
yapabilece¤ini kan›tlamak. CÜBAT’›n alt›nda or-
ganize olan çal›flma gruplar›m›z, dan›flman ho-
cam›z Yrd. Doç. Dr. ‹zzet Yelkovan rehberli¤in-
de, ö¤renci projelerinin gelifltirilmesi, ö¤renci
konferanslar›n›n düzenlenmesi, uluslar aras› et-
kinliklerin izlenmesi, güncel t›p bilgilerinin ö¤-
rencilere ulaflt›r›lmas› gibi konularda faaliyetler
gösterecek. Bizler, bu konularda etkinlik göste-
ren kulüp- topluluklarla fikir al›flveriflinde bulun-
mak istiyoruz.

Mehmet Sar›
CÜTBAT Baflk. Yrd.

CÜ T›p Fakültesi 
Kampüs-Sivas

e-posta:msari@dr.com

Bir Tutuklunun Ça¤r›s›
Bilimle u¤raflan tüm duyarl› kesimlerin, ce-

zaevlerinin kütüphanelerine, bilimle ilgili dergi-
ler, kitaplar ve ders kitaplar› yard›m›nda bulun-
mas›n› istiyorum. Cezaevleri kütüphaneleri bü-
tün mahkumlar›n ortak yararland›klar› bir yer-
dir. Lütfen, profesörler, ö¤retim üyeleri, kendi
kitaplar›ndan birer örne¤ini kütüphanemize ba-
¤›fllas›nlar. Ö¤rencilerimiz, ders kitaplar›n› ve
okumad›klar› kitaplar› ba¤›fllas›nlar. Cezaevinde
zaman kayb›n› ve cehaleti önlemenin tek yolu
kitap okumakt›r. Bu hizmetinizle toplumumuz-
daki suç oran› düflecek, kaliteli insan say›s› ar-
tacak. Yard›mlar›n›z için flimdiden teflekkürler.

Önder Coflkun
E-Tipi Kapal› Cezaevi Müdürlü¤ü

2. Müfl. 11 Malatya
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Forum
G ü l g û n  A k b a b a

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Farkl› Ufuklara
‹nsanlar yaflamlar›n›n bü-

yük bir bölümünü bilimle geçi-
riyor asl›nda. Çünkü düflün-
mek bilimin ta kendisidir ve
insan olan her birey düflün-
mek zorundad›r. Zaten bizi di-
¤er canl›lardan ay›ran fark›-
m›z da bu de¤il mi?

Ço¤u zaman yeni kuramlar, yeni kavramlar or-
taya ç›kmaz belki; ama yine de, bu konularda da
önemli bir ad›md›r düflünmek. Dün akl›m›zdan ge-
çenler ve ard›ndan ümitsizce "yok can›m" deyifli-
miz, bir bakars›n›z bu gün hayretle söyledi¤imiz
"vay be" oluverir.  Bu nedenle düflündüklerimizi
yaflama geçirmek için elimizden gelen her fleyi yap-
mal›y›z. Öncelikle de, "yok can›mlar", "neden ol-
mas›nlara" dönüflmeli. 

fiafak Akan
Samsun

‹steklerimize 
Set Çekmeyelim

‹çel Anadolu Lisesi Haz›rl›k s›n›f›nda okuyan
bir ö¤renci olarak yapaca¤›m›z her fleyin irademi-
ze ba¤l› oldu¤unu savunuyorum. "Olanaklar" diye
adland›rd›¤›m›z sözcük de irademiz sayesinde orta-
ya ç›k›yor. Baflarmak bir mutluluksa, mutluluk de-
di¤imiz fley bizim elimizde. Önemli olan düflün-
mek, yaflama geçirmek ve bu u¤urda savafl›m ver-
mek, hiçbir fleyin yoktan var olmayaca¤›n›, ekilme-
den biçilmeyece¤ini anlamak.

Olanaks›z ad›n› verdi¤imiz emelleri olanaks›z-
laflt›ran bizleriz. ‹nsan› di¤er canl›lardan üstün k›-
lan zekaysa, bu güç Günefl’i perdeleyen da¤› y›k-
maya neden yetmesin? 

Kim olursan ol, ne yaparsan yap, bütün yüre-
¤inle gerçekten bir fley istedi¤in zaman, evrenin
ruhunda bu istek oluflur ve bütün evren arzunun
geliflmesi için iflbirli¤i yapar. Yeter ki isteklerimi-
zin önüne set çekmeyelim. Yaln›zca bizi de¤il, ül-
kemizi güzel günler bekliyor. Unutmayal›m ki bu
emele kendimizden baflka hiçbir fley engel de¤il.

fiebnem Yüksek
‹çel

Okumak Beynin Besinidir
Uzun, karanl›k ve binbir

tür tehlikelerle dolu olan bir
yolda yürüyor adeta gençlik.
Yanl›fl biçimlendirme, yanl›fl
e¤itim, yanl›fl bilgilendirme ve
k›sacas› üst üste yap›lan yan-
l›fll›klar sonucunda ço¤u genç
arkadafl›m›z› bu karanl›k yol-

da kaybettik. Kalanlar, bilmenin hazz›na eriflmifl, o
›fl›¤›n büyüsüne kap›l›p gitmifl bireylerse, toplum
taraf›ndan neredeyse d›fllanm›fl gibi. E¤itimli bili-

nen kesimde de bu durum söz konusu olabiliyor.
"Oku da adam ol" diyenler, "okuyup da bilimada-
m› m› olacaks›n?" cümlesini küçümser bir tav›rla
söyler oldu. Ama yine de karamsarl›¤a düflmemek
gerekiyor. Okumayla tüm sorunlar çözüm bulur.

Bilen, bilmeyen, hatta kendini bilir sayan her-
kes, az okudu¤umuzdan ya da hiç okumad›¤›m›z-
dan yak›n›yor. Yerden gö¤e kadar hakl›lar da. An-
cak söylenenler sözde kal›yor, icraata dökülmüyor
ki. Yani söz söyleyen herkes, okuyup okumad›¤›-
n›n fark›nda de¤il. 

Bizler, eski bir atasözünün dedi¤i gibi, "karanl›-
¤a küfredece¤imize bir mum yakal›m". Kafam›zdaki
her soru iflaretinin yan›t› kitaplarda var. Bu iflaretler
ancak okursak çözüme kavuflur. Merak ettiklerimi-
zi, niçinleri, nas›llar›, nedenleri hep okuyarak ö¤re-
nebiliriz. Bir ulusun kalk›nmas› da okuyan ve bu yol-
la bilinçlenen insanlar›n çoklu¤una ba¤l›d›r. 

Ben, merak eden, ö¤renmek isteyen, ö¤rendik-
çe düflünen, kendince sorular üreten herkese flöy-
le sesleniyorum: Nas›l ki ruhun besini müzikse,
okumak da beynimizin besinidir. Hiç y›lmadan
okuyun.

Nurflah Sak
Nazilli Anadolu Lisesi 9. S›n›f  Ö¤rencisi

Nazilli-Ayd›n

Karanl›klar Bilimle 
Ayd›nlan›r

Dünyan›n varoluflundan
bu yana milyarlarca y›l geç-
mesine karfl›n insano¤lu za-
man zaman bencillik ve ca-
hilli¤inin kurban› olmufl, bili-
me ve teknolojiye gereken
önemi ne yaz›k ki yeteri ka-
dar verememifltir. Bu durum
önce birey, sonra da toplum

olarak belli bir gerileme sürecinin bafllang›c› ol-
mufltur. 

‹nsanl›k tarihi boyunca bu gidifle dur demek is-
teyen, farkl› alanlarda önemli isimler belirmifltir.
Örne¤in, Newton, Kepler, Darwin, Ernesto, Ata-
türk,... Bu insanlar bilimin önderli¤inde yürümüfl,
yaflamlar› boyunca bu amaç do¤rultusunda sava-
fl›m vermifltir. ‹nsanl›¤› ayd›nlatma ve daha uygar
yaflam biçimi sunmaya› hedef edinmifllerdir. 

Örne¤in Atatürk yapm›fl oldu¤u siyasal ve sos-
yal devrimlerle yaln›zca Türk ulusunun de¤il, tüm
dünya ülkelerinin hayranl›kla bakt›¤› bir insand›r.
Ölümünün üzerinden y›llar geçmesine karfl›n ona
duyulan sevgi ve sayg› gittikçe artm›fl, karfl› konul-
maz bir güç haline gelmifltir. 

Di¤er bir örnekse yaflam›n› bilime adayan bilim
adamlardan Darwin’dir. ‹nsanl›¤›n yan›tlayamad›¤›
pek çok soruyu yan›tlad›. Yafl›n›n ilerlemesine kar-
fl›n hiç bitmeyen keflfetme arzusu onu maceradan
maceraya sürükledi. Yafl›n›n 70’in üzerinde olmas›
içindeki çocu¤u hiç etkilememifl, tersine bir solu-
can›n geliflimini inceleme, araflt›rmaya kadar onu

götürmüfltü. Onu bilimden ay›rabilen ölüm oldu.
Her zaman tarih insanl›¤a hizmet eden böyle

kahramanlar›n oluflumuna f›rsat vermeyebilir. Bu
nedenle, önce birey olarak yaflam›m›z› bir amaç
do¤rultusunda biçimlendirmeli, planl›, araflt›rmac›,
sorgulayan insan kimli¤i edinmeliyiz. Böylece top-
lum olarak do¤ru duyufl, düflünüfl ve davran›fl bi-
çimlerini kazanm›fl olup, bilimle uygarlaflan günü
ve gelece¤i yakalam›fl oluruz.

Güven O¤uzhan
Halkal› Toplukonut Lisesi
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Serbest Kürsü

CÜTBAT’dan Ö¤renci
Topluluklar›na Ça¤r›
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