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an agnlann dindirilmesi yollan gitgide daha iyi bilin-

mektedir. Ama insanoglu bitin agrilara heniz egemen
dedildir. Ozeliikle de agnmin ne oldugu, nigin aymi olayin bir
kiside asin tepkilere yol agabildigi, bir digerinde ise cok az
bir etki uyandirdidi, vaktiyle kolu ya da baca@ kesilmis bir
kimsenin olmayan Oyesinin niye agndig, aymi sekilde aspi-
fin ya da merfinin nasil etki ettigi tam olarak bilinmemekte-
dir. Iste agnnin ne oldugunu ndrolojiye soran Stenks'in yedi
bilmecesi... Bunlar ginimazde aragtirmacilann galismalan-
m genig boyutlarda ydnlendiren sorunlardir.

Uzmanlann dzerinde birlestigl bir agn teorisi heniz ge-
ligtirllemernigtir: 1984 sonbahannda A.B.D.'nin Seatle ken-
tinde yapilan konuyla ligili bilimsel kongrenin soylenmeyen
sonucu budur, Bununla birlikte son yillarda agnmin meka-
nizmast (zerindeki aragtirmalar yogunlagtirilmigtir. Uzman-
larin en yenl gorlglerinin 6zeti su yedi bilmece iginde veril-
migtir.

1. Ain neye yarar?

Agn bir alarm sistemidir. Banyonun sicakligini ayarla-
mak igin parmak suya dokunduruldugunda, eder parmak,
yiksek sicakligin zararli etkisine cevap vermezse yanacak-
tir, Gok seyrek gordlen ve agnya kari duyarsizikla kendini
belli eden kalitsal bir hastalikta, gocuk hep bu tehlike ile kar-
§! Kargiyadir. Normal cocuk ise adn veren deneyimlerini bel-
legine almayi, drnegin mum alevinden kaginmay: 6grenmis-

BiR AGRI
DIGERINI GIDERIR

Romatizmaya yakalanan
bir sifir, Ginliler taratindan
omuritk sonu (izerine konan
yarar bir ispirolu witict ile te-
davi edilmektedir. Burada, a§-
nnn mi, yoksa stresin mi hay-
vanin yirimesinl sagladigim
kestimek niictir,

Ay
1%-«!’-—-

weanpecos

Ganulldndn
\ ayak bilekleri iizerin-
dean elekirik uyanls-
n verilir, Relleks
tepkiierl bacak kasia-
n {izerinde kaydedi-
{ir. Gdniilli, sag ally-
le tuglara basarak,
duydugu agn gidde-
tini gbsterir. Eger di-
fier alini sicak suya
sokarsa, refleksler
=+ _ ve agn azalir,

TR
[ o =i
1

Emanve | 4 I

L

I
‘l

BILIM VE TEKNIK EYLUL 1986

“Agri duyusu olugmasinda etkili olan ince sinir
lerin serbest uglare igin gerekli ortam sartlar:”’nin bii-
tin sirlars ¢oziilememistir, Alma norofizyoloji uzma-
m Manfred'in tasarlacigi bu semd, gottiren ve getiren
sinirlerin arasinda miimktin gorillen karsiikls etkile-
simleri gosteriyor. Sempatik sinirler, tzellikle getiren
ince sinirleri -  dogrudan, ya da diiz kaslar ve kan
damarlarina etki ederek- uyaran, noradrenalin salgi-
lanmasmnt denetlerler. Aspirin tarafindan engellenen
ya da bradikinin tarafdan aktiflestirilen prostaglan-
dinler de bu diizeyde etki ederler. Ortadaki soru isa-
reti, getiren ve gotiren sinirler arasindaki olast diva-
logu belirtivor.
lir. Agn ayni zamanda hekimin hastalifi teshis etmesine yar-
dim eder. Hayvanda agr (ya da onun yerini tutan olgu) iyi-
legmeye yardimei olan davraniglara neden olur: Bir ayadi ki-
nimig kopek, kink ayadim kullanmayarak diger Gglyle yi-
rir. $u halde agn yararhdir.

Evet, ama... kadinlar nigin agrilar iginde dogum yapar?
Milyonlarca kigi nigin yararsiz bir sekilde siiregen (kronik) ve
bazan ivegen (akut) agnlar gekerler? Hekimlerin soyledigi gi-
bi, hastaligin teshisi yapildiktan sonra agn yararsizdir. Daha
da sagirticisi, kanserli hastalarda agn nigin Gnlem igin gok geg
kalindidinda ortaya gikmalktadir? Nigin birtakim ciddi hastalik-
lar hig bir adn ortaya gikarmiyor? Nigin vaktiyle kol veya ba-
cafi kesilmis kimseler, yaklasik yansi olmayan Oyesinden ag-
11 gekiyor? Kimi agnilar insani kendi kendini dldGirmeye dek go-
tirebilir. Agn alarm sistemi olarak yagami koruyorsa da agi-
nsi dlime kadar gotirebilic. Ajn ozellikle insanlan ilgilendi-
ren bir olgudur. Bize agn ¢ektiren olaylann godu hayvanlan
iigilendirmiyor goriinmektedic. Agryr olusturan ve tagiyan bir-
takim yollar tam geligimine geligmis canlilar ve insanlarda
ulagmaktadir.

2. Alirmin nedeni nedir?

Agniar dort sinifa aynimaktadir, Bunlardan ilk ikisi, top-
lumun disiince tarzina daha ¢ok girmis bulunan klasik agr-
lardir. Birincisi parmada inen ¢ekic darbesi, sicak su vb.'de
oldugu gibi bedenin, disaridan gelen fizikse! bir olay sonucu
etkilenmesinden olugan agnilardir. Ikinci simif: Romatizma-
lar, migren, kanser v.13. agnilandir. Burada agn igsel bir olay-
dan lleri gelmektedir. Bu agr sinifinda, agn yizeyi (derlyi)
etkilemez. Bununla birlikte, bedenin I¢ kisimlarinda olusup
yizeyde belirli bir deri kismina yansivan esrarengiz *‘tagin-
ma agrilar"* aynicalik olusturur. Yalnizea birincl sinif agnlara
lligkin dizen digerlerine oranla iyi tamnmaktadir. Parmaga
bir gekic darbesi vuruldugunda neler oldudu kabaca bilinmek-
tedir. Ceki¢ darbesinin ligill 6zel sinirlerde bir sinirsel akim
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Cekig darbesi, serbest uglu ince sinirleri (kirnuzi) ve kalin sinirleri hareketlendirir. Kalin sinirlerin ucla-
rindaki gegitli cisimciklerden *"Merkol diskleri®* ve *"Meissner cisimcigi’’ dokunum, Pacini cisimeigi hafif bas-
ki, “'Golgi cisimcigi'" kuvvetli baskt duyusu, “Ruffini cisimcigi’ sicaklik, “*Krause cisimcigi®” sofukiuk du-
yulary igindir. Agrr hissi ancak serbest uglu sinirler uyarihnca olusur (Sekil A). Ister cekic darbesi, isterse
bir i¢ agri s6z konusu olsun, ilgili noronlar, bu wyaridar: omuriligin *‘corne dorsal’'ina gonderirler. Agri hissi
olugumu icin gerekli mesajlar (kirmizi), omuriligi bir uctan obiiriine dek asarak spinotalanik demetle birlesir-
ler (Sekil B). Kahin sinirlerin tasidigt mesajlar, beyne, Goll ve Burdach demeti ile iletilirler ve omurilik sogani-
ni gegtikten sonra *‘Lemniscus median* adim alirlar. Ince sinirlerin mesajlari, omuriligin Obiir tarafindan
uzanan spinotalamik demet aracthgyla iletilicler. Her iki sinir demeti, talamiisin “‘vantral postero-lateral (VPL)""

baolgesine baglapirlar.

ortaya ¢ikarmasi agn duyusunu olugturur. Dokunma, basing
ve sicaklik ayrimi gibl agrili olmayan duyulani daha kalin si-
nirler iletirler. Act ve agriyi lleten sinirler ise daha ince yapi-
I, miyelinsiz ya da az miyelinlidir. Normal duyu sinirlerinin
hepsinin ugiannda cesith simir cisimeikleri bulunur. Agriyi fleten
ince sinirlerin uglan ise serbest ve bogtadir. Bu sinir uglan,
gekic darbesi gibi mekanik, sicak su gibi termik, algojen (agn
yapici) molekdller denen, histamin ya da gradikinin gibi kim-
yasal etkilerle uyanlabilmektedir. Normal duyu sinirlerl, aci
sinirlerine gore uyanyl daha cabuk lletirler. Sinirler, sinir hiic-
relerl (ndron) demetlerinden yapiimigtir. Bu sinir hicreleri gok
uzun olup, omurilije dek uzanan bir vlasim gizgisi olugtu-
rurlar. Hicre govdesi omurilige girmeden Gneeki ilgili omu-
rilik bogumunda (ganglion rachiden) bulunmaktadir. Kahin ve
ince sinirler, omuriligin geri ucunda (come postérieure) so-
na ererler. Bu omurilik bdigesinin dizen ve drgitienmesi, son
yirmi yilda yogun aragtirma konusu olmustur. Zira beyin ile
birlikte agrnnin gekillenmesini saglayan temel yerlerden biri-

2

sidir. Bu uca gelen sinir hilcreleri sayisiz kiigik néronlarla,
sinaps denilen baglanti yerleri aracidiyla iligki kurarlar. Ka-
lin ve ince sinirierin uglan arasinda, bbylece birgok dokunum
ve lligkl sadlanmigtir. Burasi ayni zamanda kalin ve ince si-
nirlerin ayrilma yerleridir. Kalin sinirler Goll ve Burdach, in-
ce sinirler ise spinotalamik (omurilik-talamis) adi verilen ayn
sinir demetleri halinde talamise ulasirlar. Beynin alt kismin-
da bulunan talamis, duyusal iletisimlerin baglica iglem mer-
kezl saylimaktadir. Digsal ya da igsel kokenli tim klasik agri-
lann duyulmass igin bu “*spinotalamik’ demete gereksinme
vardir. Sinir cerrahlan kanser agrisim bu demetin kanserli
vicut bolgesi lle ilgili olan kismini keserek ortadan kaldira-
bilmektedirler. Sekilde omuriligin enlemesine kesitinde
bu sinir demetinin beyine girmeden dnceki cesitll kisimlar
gordimektedir (En digtaki sinir demetleri bacaklaria, enigte-
kiler ise boyun ile iigilidir). Oldukga agik gdrunen bu fizyolo-
Jik sema agrinin nedenini agiklamaya yetmemektedir. Diger
5 duyu gibi iletilen somut bir agn hissi yoktur. Agn olayinda
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bir duyarlik gerekli olmakla birlikte, ortaya gikmasi beyin ta-
rafindan algilanan gesith duyusal iletigimlerin karmasik bir
islermi sonucu ikincil ofarak goridnmektedir. Agn hissi, elek-
trik akimina benzer bir akim geklinde degildir. Ne dlgalebilir,
ne birbirinin ayn olarak tekrarlanabilir, ne dngdrilebilir ve
ne de uyaninin siddeti ile orantihdir. Omegin bir gomiegin
giyilmesi, normal olarak agn nedeni bir uyan degildir; ama
bir glines ¢arpmas: olayindan sonra agn nedeni olabllir. Bir-
takim agnilarda kug tiya ile dokunma bile dayaniimaz bir ag-
n olusturabilir. Zihinsel etkinliin tdmayle ve yogun bir ge-
kilde bir noktada toplanmasi, agn duymaksizin kisinin aya-
ginda bir cerrahi iglem yapiimasina olanak verebilir, Ayagi
yandid halde aci hissetmeyen baz Hint fakirlerinin gercek-
lestirdigi olay kuskusuz boyle olmaldadir. Insaniann aciya karg:
farkl duyarhigindan soz edilmesi, beyni bedenin diger kisim-
lanyla birlestiren iligkilerin kisiden kigiye, onun ruhsal 6zel-
liklering, 6z gegmigine (aci veren deneyimierin bellege alin-
mast), bulundugu kogullara (sikinti ve bunahm etkisi) ve belki
daha da fazlas) yasanan sosyokaitirel ortama gore degis-
mesi demektir. Bir gekic darbesi ya da igne batinlmasi pek
ok periferik (Ceperde, digsal) sinir hocresini harekete gegir-
mektedir. 1 em?'lik bir deri alaninda 200'den fazla ince sinir
aya(, bir o kadar da kalin sinir cisimeigi bulunur. Birlikte,
uyarilan kalin ve ince sinirler arasinda karsihii etkilesim vardir,
Hayvanlarda omuriligin *'corne dorsal’ diizeyinde yapilan isa-
ret kayitian, aymi zamanda hem agnsal hem de normal do-
kunum duyusu ile ilgili uyanlara cevap veren fazia miktarda
sinir hcresi (ndrin)'nin varhgini gdstermistir. Ortak amagh
bu sinir hiicreleri agrinm gekillenmesinde dnemli gorev ya-
piyor goranmektedir. Bu ortak amagh ndronlann, romatiz-
ma ve artroz gibi siregen adrilardaki rold hendz gosterile-
memigtir. Bosluklu i¢ organlar (mide, barsaklar, yirek) gibi

AGRI HISSINDE ISE KARISAN

BEYIN BOLGELERI

Talamus en onemli duyu merkezidir. Asil rol oy-
navan bolgesi *‘ventral postero-lateral (VPL)" kisrmi-
dir. Hipotalamiis stres olayini: dilzenler. Retikiile (ag
bigimli) sistem, uyantklik ve uyku durumuna komuta
eder. Duygu ve heyecanlarda "‘corps calleux {nasirsi
cisim)"* dolayinda “‘septum’'dan “‘amygdale”’a dek
uzanan ““hippocampe’’ gemberini igine alan limbik sis-
tem gdrev yapar. Korteks frontal, agriya hayir diye-
bilmektedir. “*Aire du schema corporel” bedenimizin
zenel gorintistintin gekillendigi korteks bolgesidir.
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bazi durumilarda Ivegen (akut) agniarin kdkenini olugturur.
Ama burada adn akla gelebilecei gibi, bu organlarin etrafi-
ni saran ince ya da az miyelinli-miyelinsiz sinirlerin uyaril-
mastyla olmamakta, bu organlardaki gevseme, sikigma gibi
kasiima hareketlerinden ileri gelmektedir. Bu ig organlann ge-
perlerinin gizilmesi, kesilmesi, yakiimas: en kiicok bir agn
vermemektedir. Omuriligin ““corne dorsal”" bblggsinde, i¢ or-
ganlarda adri duyusu olusmasinda dzel rol oynayan noronlar
bulunamanugtir. En son geliski de, temelde karmagik ndronlar
toplulugu gibi distnebilecek olan beynin kendisinin de agn-
siz olmasidir. Yerel ve yiizeysel bir anesteziden sonra cer-
rah, afinya neden olmaksizin beyne istedii derinlikte kesici
ya da delici alet sokabilir. I organlarda olusan agnlar, aym
sekilde romatizmalar gibi klasik sdregen agnilar, bedenin dis
eperine yapilan saldirifardan fleri gelen sinirsel akimiaria ayni
yolu izleyen, yani spinotalamik demet yoluyla talamisin ta-
banina giden lletisimlerle ortaya gikmaktadir. Diger iki agn
sinifinda [iletimsiz olan sapma (aberrant) agnlaria, ruhsal ko-
kenll agnilar] ise boyle olmadidimi gdrecediz.

3. Sapma (aberrant) afrilar:

Oldukga sik rastlanan tuhaf, mantik disi gibi goranen,
korkutucu bir agn tipidir. Zira geleneksel tedavi sekillerine
karg! direnen, hastanin yakinlar igin anlagiimaz bir durum
olup, hep siriip gidebilen agnlardir. Bu GgGneh sinif afnya
uzmanlan tarafindan “lletimsizlik" agnlan adi veriimektedir,
zira dyle sanilyor ki, hepsi sinirlerin iletimine yapilan bir za-
rardan lleri geimektedir. Bir sinir afi ya da demitinde olusan
bir yaralanma, zarar ya da bozunum buna neden olmakta-
dir. Afin, zedelenme ya da zarar aninda hemen gorinmeyip
uzun siire kimi vakit yillar sonra ortaya gikmaktadir. En sa-
girtici olanlanindan biri, eskiden kolu ya da bacadi kesiimis
bir kimsenin, olmayan kol ya da baca§indaki ajnlardir. Ag-
i, goguniukia giddetli ve yeri tam belirgin hissedilmektedir.
Ornegin bir kolun kesiimesinden yirmi yil sonra, olmayan kola
ait olan elde belirebilmektedir. Bu durumda, daha dnce agik-
lanan iki agn simifindaki fizyolojik semanin hig bir rolii kalma-
maktadir. AGn uyanlanni ilettidi varsayilan sinirlerin omurilik
giriginde kesilmesi, kolun kalan kismina fiigkin her trli cerra-
hi girigimler basansiziikla sonuglanir. Hatta cerrah spinota-
lamik sinir demetini talamasten kesip ayirsa bile, agn orta-
dan kalkmamaktadir, Bagka bir deyisle, simdiye dek agr ile-
tim yollan olarak adlandirilan sistemier bir tir devre digi kal-
maktadir. Bagka birgok agnlar da bu tardendir. Omegin hiz-
la giden bir motosikletten soricd kaza lle omuzu (zerine dis-
se, kolu besleyen sinir demetlerinden (plexus brachial) bir
kismi zarar gorebilir. Bunun sonucu, kolda bir anestez ve
kismi duyusuziuk meydana gelebilir. Kazadan birgok ay, ya
da birgok yil sonra garip agrilar ortaya gikar: Bir gesit yan-
ma, elektrikli karincalanmalar gibi. Elbise ile temas dayanil-
maz bir hale gelir, hasta kolunu ya da elini en hafif bir siir-
tinme. en kiglk bir sicaklik dedigiminden sakinir. Dogru-
dan bir sinir demetine yapilan cerrahi girigimler de bu tir
aniann kbkeni olabilir. Eger cerrah, kanserin neden oldugu.
adnyi gidermek igin duyuyu lleten bir sinir demetini omurili-
@in Gst ucuna giriginden dnce keserse, onceleri sinirsiz ka-
lan bélgede bir anestea elde edillyor. Ama eder operasyon
bir ya da Ikiden fazla sinir kdkiind igine alacak bigimde yapi-
Iirsa, anesteziye ufrayan balge aylar sonra celigkili bir bi-
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gimde (kolu besleyen sinir demetinden bir kisminin kopma-
sinda olugan agnlara benzer) yeni agnlarla kaplamir, Eer
cerrah, spinotalamik demet Gzerinde (ilgili sinirin baglandii
yerde) bir operasyon yaparken, kaza lle yakindaki bir duyu
sinirine dokunursa *‘talamis sendromu=syndrome thalam-
gue'’ denen korkung durum meydana gelebilir. Zavall has-
ta, vicudunun etralim yumugak bez ve pamuklaria sararak,
en kigiik bir sarsinta hatta ses ve gurdltdden kaginmaya ga-
ligir.

Bu GgOncd simf agrilar, kimi vakit bir kanser olaymnin
iyilegmesinden yillar sonra ortaya gikabilir. Gankd radyote-
rapl sinir agina zarar vermig olabilir. (Klasik durum gdgas
kanserinde goriidr). Bu agnlar kuyruk sokumundaki bir ezik-
ligin neden oldufu felg durumlannda, bir zona ya da herpes
olayimin gorindrdekd iyllesmesinden sonra, ayni sekilde bir
sakatlanmadan, bir hayvan isirmasindan, bir bahgevan ma-
kast lle kesilmeden, alkol gibi zarar verici bir maddenin -
ringa fle veriimesinden ilen gelen yGzeysel sinirlerdeki bir ze-
delenmeden sonra da olusabilir. Spinotalamik demete bagiml
olmayan bu Ogincd sinif agrilann agiklanmasi bilinmemek-
tedir: Beynin bizatihl kendisinin icerdigi agn islem ve olusum
sistemindekl uzun vadede meydana gelen bir dizen bozuk-
lugundan ileri gellyor gorinmektedir. Son ofarak adi gegen
dordanch simif agnlar da bir tir sapma ag@n olup, dogrudan
kiginin ruhsal durum ve Gzelliklerinden doguyor gibidir. Bu
agnlara hayall agrilar da denir. Fakat bu tdr agrilarda, agr-
nin nedeni hayali de dodsa, kendisi gercektir. Bazi durum-
larda beyinde kayda alinmig psikiatrik dizensizlikler s6z ko-
nusudur. Saplanti nevroz durumu, kannda, basta ya da dre-
me nrganianinda agnh bir rahatsizhk ortaya gikarabilir. Kigi-
te bunahim (depresyon) nevrozu, kimi vakit karinda, pelvis
bolgesinde, ensede agn kaynads olabilir. Kimi ruhsal rahat-
sizhklarda hasta, birtakim kigik afjnilan alabildijince biyi-
tebilmektedir. Incelemeler, insardann sikayet ettikleri agrila-

nn ortalama % 30'unun plasebo (ilag niyetiyle verilen etki-
siz, zararsiz bir madde) ile giderilebildigini gdstermistir.
A.B.D’de yakin bir tarihte birer azi digi gekilen 96 kigi Gzerin-
de yapiian bir ankette, bildirmeden ginnga edilen bir plase-
bonun, 8 mg morfin verilmig gibl hastalara etk ettifini gos-
termistir, Ruhsal nedenli agnilar Gnemli bir sosyal sorundur.
Toplam olarak, gekilen agnlanin belki de yanidan gogunun daha
Gnce belirtilen agrinin fizyolojik semas ile ilgisi bulunmarmak-
tadir.

4. Agnya karst baska bir agri:

Eski ¢aflardan beri, bir agnyr gidermek igin baska bir
afn kullanilagelmistir, Bilinmeyen bir agnyt dindirmek icin
elektrikii torpil balig), sicak su, ya da asitle olusturulan ya-
miklarin tahrigl, kizgin demirierle daglama v.b. yontemler uy-
gulanmigtir. Bunu kamitlayan gegitli agiklayici deneyler de ya-

fimigtir, Bu denemeleri bir yaran da agn olusum ve engel-
eme mekanizmalarinin ashnin omurilikte dedil. beyinde bu-
lundudunu belirlemesidir.

5. Stres, afiny timiiyle ortadan kaldirabilir.

Daginik sikinti ve tasa, heyecan, korku gibl Gogu stres
trleri agny uyanp artirabililer. Buna karsilik beklenmeyen,
ani ve siddetli bir stres, agry! azaltan ve bazan timdyle si-
len psikolojik bir sok durumuna gothrebilir. Kimi kazalardan
sonra kendileriyle konugulan agir yaralilann aci duymadikla-
nni sbylemelerine stk sik rastianir, En kuvvetli agninin bile
streste oldudu kadar, onun tersi olan uyku lle de ortadan kal-
dinlabilmesi, agrinin denetiminde beynin blydk roloni gés-
teren br durumdur. Genel olarak agnl duyulann bigimlen-
mesi, zihinsel yeteneklerin etkinlik alani olan korteks ile lim-
bik sistem arasindaki karsilikhi etkilesimlere baghidir. Bu et-
kilegimlerin kapsami ise iyi bilinmemektedir,

6. Aspirin ve morfin nasi) etki eder?
Eskiden beri en gok kullanilan ve adn Qizerinde dogru-

ay sonra),

ELEKTRIKLE OTOSTIMULASYON (Mazars'a gore)

Kolsuz kisi, kdpriictik kemigi altina yerlestirilmis olan elektrikli uyaricim, istedigi
zaman, saglam kolundaki bir nuiknatisla ¢alistirabilivor, Bu uyarici-yandaki rontgen
Jilminde gorildagi gibi VPL igine konan elekirodlara derialtt telleriyle baghdir. Uya-
rict ve elekirod, hayalet koldaki agrifarin tamamen gecmesinden sonra ahnabilir (3-4
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dan etkili olan iki ilag, hashastan elde edilmis morfinle, so-
gt kabugundan elde edilmis aspirindir. Aspirinin prostag-
landin sentezini engeliedigi, 1971'den beri, morfinin ise vi-
cut tarafindan dogal olarak Gretilen igsel morfin (endorfin)
almaglan (reseplor) tarahndan tutuldufu, 1974’den beri bi-
linmektedir. Beden dokulan bir zararli etkenle karsilastif za-
man "‘prostaglandin’’ Oretimi artmaktadir. Prostaglandin artisi
yangi (enflamasyon) agn ve atese neden olmaktadir. Pros-
taglandin ayni zamanda birtakim sinirsel almaglan bradiki-
nin ve histamin gibl diger agn yapict maddelera duyari kil-
maktadir. Aspirinin etkisi, yainizca prostaglandin sentezini en-
gellemek almayip, bu konudaki bitin sirlar hendiz agikiik ka-
zanmarmighr. Morfin ve tarevlerinin etkisi, beynin istem Gze-
rine Grettigi endorfin (endorphine) lesin bulunusundan sonra
yogun aragtirma konusu olmusgtur. Bu maddeler, prostag-
landinin tersine bir etki yapariar ve agrih duyuyu uyarmak
yerine, engellerler. Gercek nedeni bilinmemekle birlikte morfin,
endorfinlerden daha gugli bir etkiye sahiptir ve karsilagtigi
noronlarn etkinligini kuvvetle engeller. Morfin almaglari, mer-
kezi sinir sisteminde ve Ozellikle beynin orta kismi ve omuri-
ligin sirt tarafinda (come dorsal) yogunlagmistr, Ug tip morfin
almaci ve (¢ tip endorfin bulunmugtur. Yainiz (md) almac
analjez isleminde etkinlik gostermekte olup, bu sistemlerin
anlamlan heniz aydinlanmarmigtir. Farmakoloji Laboratuvar-
lan, morfinin analjezik giciine sahip olan; fakat cegitli yan
etkileri (dzellikle kanserli olmayanlarda belfirgin bagimlilik, so-
junum glgstzligh ve yavaglamasi, bulanti durumu, inatgi
kabizlik, idrar tutuklugu, kasintilar gibi) olmayan *‘mucize mor-
fin"'i sentezleyebilmek igin atesli bir yang igindedirler. Ama
bdyle bir madde hendz bulunamamistir. Morfinin etkisinin,
agn duyusu olusumu igin gerekli olan birtakim *'néromedi-
yator'lerin sinirler tarafindan salinmasini durdurmast yoluyla
gergeklesmesi mamkiinddr. Aynca, morfin omurilik diizeyinde
enjekte edilerek birtakum beden bélgeleri ile ilgili sinirler etki-
lenebilir. Boylece tlm viicuda ve merkez sinir sistemineg ya-
yilmasi cok az ve yavag olacagindan, yan etkileri azaltilmig
olur. Igilen alkoliin analjezik etkisi varsa da yan etkileri de
daha fazladir. Ayrica uygun gekillerde verilen birtakim yik-
sek frekansh akimlarin, ya i¢csel morfinlerin ortaya gikmasini
saglayarak, ya da bagka bir bigimde analjezik etki yaratabil-
digi saptanmugtir, Norolofi, agnyr, Amerika'nin bulunmast gibi;
ama daha hizh olarak kesfetmektedir, Her ay yeni
""norotronsmetdr'’ maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler,
sinirler agn dagiimini okuyacaklan zaman-beyin yoluyla ise
kangmakta ve olayl yoniendirmektedirier.

7. Elektrik uyanian, nasil etki ederler?

Iki tor elektrik uyanst kullanilir. 1-Cepersel (periferik),
2. Beyinsel (serebral). Bu teknikler, gerek hayvanlar ve ge-
rek insaniar (izerinde tartigiimaz bir etkive sahiptirler. 1960'
yillarda gikan ve “‘gate control (kapi denetimi)'* denen teo-
riye gore, omurlligin her dizeyinde bir tir otomatik ekiiz (tes-
viye havuzu) sistemi bulunmaktadir. Bedenin dig geperinden

hareketle, kalin liffi sinirler tarafindan taginan uyanlar, ince
Iifli sinirlerce taginan uyanian onlerfer. Yainizca eger ince si-
nirler belirfi bir sininn (agn esidi) Gzerinde uyanhirlarsa, agn-
ya neden olabilecek bu uyanlar, omuriligi bir bagtan ébdr
baga agarak spinotalamik demet araciifiyla talamise ula-
girlar. 70'h yillarda, hatta bug(n blle moda olan bu teori, ger-
cedi agiklamada cok geride kalmigtir. lik dnce, o tarihten beri
kestedilen birgok kimyasal mediyatrierin (araci) dnemini ta-
nimama egilimindedir. lkincl olarak, kalin sinirlerin ince si-
nirler Uzerindeki engelleyici denetimlerinin, daha dig geper-
den baslayarak omurilige varmadan nce gesitli sinir yollan
(izerinde gergekiesmesi, oldukga mimkon gérélmektedir, Kapi
denetim kurami, getiren (aferan) ve gotaren (eferan) ince sk
nirler arasindaki olasi lliskilerl hesaba katmamaktadir. Ayni
sekilde, hayvanda elektrik uyansinin neden oldugu omurilik
noronfan engellenmesinin birkag saniye sirmesine karsilik,
insanda kalin duyu sinirlerini uyarmanin agn giderici etkisk
nin saatlerce sirebilmesi olay: ile de uyusmamaktadir. Teo-
ri, dogrudan beyinden gelen engelleyici denetimlen de hafi-
fe almaktadir. Agrinin baska bir adnyla giderilebilmesini, stre-
sin olugturdudu analjeziyi de agiklayamamaktadir.

Sonug olarak en az (¢ tip agn vardir:

a. Romitazmal agnlardan gegerek geki darbesinden kan-
sere dek uzanan spinotalamik demet badimi, "“kiasik agr-
lar'" zincirl. b. Talamds bolgesinin uyanimalanina cevap ve-
ren, fakat spinotalamik demetten bagimsiz igleyen *‘lletim-
sizlik sapma agnlan’’ ¢. Korteks'e bagimh olan, getirici si-
nir demetine Intiyag gostermeyen ve talamils uyanlanina ce-
vap vermeyen ‘'ruhsal kdkenli agnlar’”

Tom bu konulann arastinimasi, insan dzerinde hig de
elvengl olmayan sartlarda, pek ¢ok deneysel ¢alismalann ger-
ceklestiriimesini gerektirmektedir

Science et Vie'den dzetleyerek ¢eviren
Muammer KOCAK

Gergek, sahip oldugumuz en kiymetli seydir,
onu bos yere harcamayalim.

M. TWAIN
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KALBIN
TEK GOREVI
KANI POMPALAMAK
DEGIL

tllar yili insanlar sevgilerini, asklanni ya da hizinlerini

hep kalplerinde sakladiklarindan sdz etmislerdir. Sairin,
romancinn en sik kullandif sdzciklerden biridir kalp. Sev-
giliyi goriince tatli tath carpan kalbin, ayriikta burkulup ka-
nadifs soylenir. Duygulanmizin merkezi olarak hep onu gbs-
teririz, dyle ki, “duygusuz” yerine ‘'kalpsiz"* deriz oju za-
man.

Nedir kalple duygu arasindaki iliski? Gergekten de fizyo-
lojik bir iligki var mi, yoksa yalmzea edebiyatgilann bir yakis-
tirmasi m?

Son yillarda yapilan aragtirmalar, kalbin viicuttaki kan
pompalamaktan Gte gorevier de Gstlendigini ortaya gikardi,
Baz aragtirmalarda kalbin dn gdzlerinde hormon salgilayan
hiicreler oldugu saptandi. Bu hacrelerle, tipki beyin 6n lob-
lan ya da bobrek (istd bezleri gibi kalp de hormon salgiliyor.
Tam viicuda yayin yapan bu hormon, kan basincinin diizen-
lenmesinden, viicudun mineral dengesine kadar birgok gore-
vi Ostlenmis durumda. Bdylece, heyecaniandigimizda kalp atig-
lanmia hizlandiran merkezin gergekten de kalp oldugu anla-
giliyor. Hatta, belki de kaybedilen sevgilinin ardindan gelen
bitkinlik ve yorguniuk duygusu, bu hormonlarin viicudun mi-
neral dengesi (zerindekl etkisinden ileri geliyor.

ILX BULUNUSU

IIk kez 1935 yilinda Yale Universitesi’'nden bir grup aras-
tirmaci, kalpte ya da gevresindeki bir sisternin viicudun kan
basincini dizenledigini ileri sirdd. Ne oldugu tam anlasila-
mayan bu maddeye o zamanlar 3. faktor adi verildi.

3. faktdr (zerinde yapilan galigmalar uzun yillar sonug-
suz kalds. [lk olarak 1956'da bir hayvanda bulunan bu mad-
deye benzer bilesiklere, insan kalbinde rastlanmasi 1964 yi-
lindadir. Ancak yine de o zaman bu maddenin ne gibi fizyo-
lojik etklleri oldugu saptanamamigtir. 1974 yilinda, Montre-
al'deki bazi araghirmacilar kalbin dn gdzlerinde, aynen pank-
reas hucrelerinde ve beyindeki hipofiz 6n lobunda hormon
salgilayan hicrelere benzer yapili hiicrelerin varligimi sapta-
dilar. 1976'da Paris Universitesi'ndeki ¢alismalar sonucun-
da da bu faktdron viicuttaki su, potasyum ve sodyum mik-
tanni dizenledidi anlagildi,

1981'de Ontario Universitesi'nde yapilan alismalar so-
nucunda kalbin 6n sad ve on sol gézindn hormon salgiladi-
{1 kesinlesti. Bu hormona, dzellikle viicuttaki sodyum den-
gesi lle lligkisi nedeniyle Atrio Natriliretik Faktor (ANF) adi
verildi.
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Sevgiliyi gdriince tath tath ¢arpan, ayvrilikta
burkulup kanayan bu kalpler mi?..

ANF hormonunun, izole edilerek saf olarak elde edilme-
sl 1983 yilinin Haziran ayinda gergeklesmistir. 2 ay gibi kisa
bir siire sonra da bu hormon yapay olarak laboratuvarlarda
yapilabildi.

ANF'NIN YAPISI VE ISLEVLERI

Fareler Ozerinde yapilan ¢aligmalar, ANF hormonunun
kanda dolagan aktif bolomindn 28 amineasitten olugan ve
molekdl agirhidi 3060 dalton olan bir polipeptit oldugunu or-
taya gikardi

Insan kaninda dolagan ANF hormonunun aktif kisminin
yapist ise hentz kesinlik kazanmig degil. Baz arastincilar bu
aktif kismin 21, bazilan ise 28 aminoasitten olustugdunu dne
sUrlyor. Ama yogunluk kazanan goris, ANF hormonunun
insanlarda da farelerdeki gibi 28 aminoasitten olustugu yo-
ninde.

Eldeki bilgllere gore ANF'nin viicuttaki iglevieri:

Kan basincinin, kan miktannin, viicuttan atilacak su, sod-
yum ve potasyum miktarinin dizenlenmesi olarak sayilabi-
lir. Buna badli olarak bu hormon dolagim sistemini, bobrek-
leri, babrek Ostd bezlerini ve beyindeki baz merkezeikleri de
etkilemektedir.

ANF'nin en ok etkiledigi organlann baginda bobrekler
gelir. Bobreklerde salgilanan renin hormonu lle birlikte ANF
tek sirali bobrek hicrelerine etkili olmakta ve baylece viicut-
taki su-sodyum-potasyym dengesinl dizenlemektedir.

ANF hormonunun gok etkin oldudu bir bagka yer de da-
mar kaslandir. Kan dolagimindaki diz kaslan etkileyen ANF
kan basincini ve kan miktarini dizenler.

KALP YETMEZLIGINE COZUM OLABILIR mi?

Nefes darlify ve ayaklarda 6demle kendini gdsteren kalp
yetmeziigi, kalbin pompalama gdrevini yeterince yerine ge-
tirememesi ve kanin vilcudun ug noktalanna kadar ulagama-
masi sonucu ortaya gikan bir hastaliktir. ANF hormonunun
bu hastali nasil etkiledigi tam olarak anlagilamarmig olmak-
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la birlikte, sincaplar Gzerinde yapilan deneyler sonucunda kan-
daki ANF diizeyinin kisa siireli dalgalanmalan ile kalp yetmez-
ligi arasinda stk bir iliski oldufu beliflenmigtir. Bir bagka de-
yigle, viicutta kan basinct arttiinda kanda bulunan ANF kon-
santrasyonunun da yiksek oldugu saptanmistir.

Kalp yetmezlidinden dlen hayvanlann kalplerinde yapi-
lan incelemede, hormon sentezi yapan hicrelerin, tam anla-
miyla yikima ugramig oldugunun gdrilmesi de ANF ile kalp
yetmezlifii arasinda siki bir fliski oldu§unun bir bagka kaniti-
dir.

ANF hormonunun etki alaniari bugn bitdndyle gozile-
bilmis degil. YOksek tansiyon, difier kan hastalikian, kan mik-
tannin degdigiminin neden oldudu hastaliklar, bbrek hasta-
liklannin lyilegtiriimesinde belki de dnemli olacak bu hormo-
nun salgilanmasini artine: faktorierin ne oldugu da heniz ye-
terince bilinmiyor. Bitdn bunlann gin iifina ¢ikanlabilme-
si igin aragtinlacak daha ¢ok konu var. Bunun igin de dnce-
likle bu hormonun bolca Oretilmesi gerekiyor.

ANF hormonu beynin ve hipotolamusun degi-
sik bolgeleri bobrek iistit bezleri bobreklerin ve dola-
sim sistemi dzerinde etkili olmaktadir. ANF hormo-
nu hipotolamusun vasopressin hormon salgisim en-
gelleyerek damarlarin daraimast sonucunu dogurur.
Ayrica ANF hormonu bobrek disii bezlerinin bir sal-
gist olan aldosteron hormonunun salgisint azaltarak
kan basincimin diismesine de neden olmaktadir.

EYLUL 1986
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Kanda dolagan ANF hormonunun 28 aminoasit-
ten olusan aktif polipeptit béltimiindeki 110. amino-
asit insan ve farelerde degisiktir. Polipeptin 110. ami-
noasiti insanlarda methionin iken farelerde isolédsin
olarak yer almaktadir.

ANF'NIN YAPAY YOLLA ORETIMI

ANF hormonunu yapay olarak dretmenin bilinen iki yolu
var. Birinci yolla Gretim ANF'yi olugturan aminoasitlerin art
arda diziimesiyle elde edilmesi bigimindedir. Gelecekte ok
ucuz olabilecek bir yol olan biyoteknolojik Gretim ise ikinci
yoldur. ANF'nin biyoteknolojik olarak dretilmesi, bu homon-
dan sorumiu olan genin, izole edilerek bakteri ya da birama-
yas! hilcresine agilanmasi bigiminde gergeklegir, Boylece agil
biramayasi ya da bakteri hilcreleri kendi binyelerinde bu hor-
monu {retmeye baslarlar (Gen asilamasina iliskin ayrintih
bilgi igin dergimizin Mayis 1986 sayisindan yararlanilabifir.)

Bu iki yoldan hangisi kullamimig olursa olsun yapay olarak
bol miktarda elde edilen bu hormonla yapilacak aragtirmalar
ANF'nin organizma (zerindeki etkilerini ayrintili olarak ince-
leme olanagj) yaratacaktir. Boylece bugin bilinmeyen birgok
konunun aydinlanaca@ umulur.

Teknolojinin ilerlemesi, doganin ve insan viicudunun sir-
larinin bir bir dgreniimesi duygusaligimizi ne olgide etkiler,
bunu buginden kestirmek giig. Kimbilir belki de yillar sonra
sevginin kanitlanmasi, kandaki ANF hormonunun dlgiimesi
lle olanakl duruma gelebilecektir.

Bu yazi Spektrum der Wissenschaft Dergisi'nin
Nisan 1986 sayisindan yararlanarak hazirlanmistir,

Kristof Kolomp Amerika’yt kegfetti. Cla-
ude Bernard karacigerin bir tzelligini bul-
du. Kristof Kolomp ve Claude Bernard ol-
masa da Amerika ve karaciger vardi. Ama
Shakespeare'siz Hamlet olmazdi.

Jean Bernard




NUKLEER
BOMBALAR VE
RADYASYON
TEHLIKELERI

Niikieer reaktdr kazalan lle karsilagtinidifinda niik-
leer bomba (atom ve hidrojen bombasi) patlamalann-
dan sonra meydana gelen radyoaktif bulutiarin, insan
sajhfia kiyaslanamayacak kadar cok zarar verdiini
sdyleyebiliriz.

Do¢.Dr. Selguk ALSAN *

Ibert Einstein nikleer savag konusunda sbyle diyor-

du: "Eger insanlik olarak hayatta kalmak istiyorsak, ta-
mamen yeni diglince esaslan getirmeliyiz; bu esaslar ancak
gergek, cesaret ve daristidk olabilir. Doktorlar Hipokrat ye-
minlerine sadik kalarak, nikiger felaketin nasi birsey oldu-
dunu Insanlardan saklamamalidir”. Erasmus yiizyillar Gnce
soyle diyordu: "‘Ancak halkin acilarindan gikarlan olan bir
kag kigidir ki, savag ister”

Hirogima Bang Aniti'nda ise gunlar yazmaktadir: *‘Ra-
hat uyu, giinkil bu yanliglik bir daha tekrar etmeyecek’', Acaba
gergekten dyle mi? Bugdn Birlesmis Milletler tahminlerine gbre
dinya’da 50.000 nikleer baglikh fize bulunmaktadir. Bun-
lanin toplam tahrip giicd, Hirogima'da patlayan atom bom-
basimin 1 milyon katidir,

Insaniigin 5000 yilik tarihinde savassiz gegen yainiz 292
yil vardir ve 5000 yil boyunca 15.513 savagta 4 milyar in-

* TUBITAK EGIM Mudiri
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I Mart 1954 giinii Bikini Atali dzerinde patlati-
lan hidrojen bombasi ABD 'nin en biyik niikleer de-
nemesiydi. (Hirogima'ya atdan atom bombasindan
1000 kez daha gigld) Resim 50 mil uzaktan gekilmis-
[

san kurban verilmigtir. Yalniz 2. Dinya Savasl'r;aa 50 mil-
yon insan oimastir.

Bir hidrojen bombasinin gdictn( en iyl su gercek ortaya
koyar: Bir tek hidrojen bombasinin patlama gicd. insanhk
tarihindeki batin savaslardaki tOm patlamalarin gicdnden
daha fazladir. Nikleer bir savasta 2.5 milyar insan dlecekdir.
Dunyada her yil silahlanma igin 800.000.000.000.000 (800
trilyon) lira harcanmaktadir. Buna karsi her yil gelismekte olan
(lkelerde 40.000 gocuk hastalik ve aghktan dimekte, 500 mil-
yon insan yetersiz beslenmekte, 80O milyon insan okuyup
yazma bilmemekte ve 1.5 milyar insan yeterince doktor bu-
lamamaktadir.

Her dakika 4 kislyi 6ldiren enfarktis arastirmalanna da-
kikada 4 dolar harcamirken silahlanmaya her dakika bunun
250.000 kati yani 1 milyon dolar harcanmaktadir. Oysa her-
kese igme suyu saglamak igin yalnizca 30.000 dolar, etkill
bir malarya kontrolu igin yalnizea 500 milyon dolar yeterii-
dir. Bu gidigle 2000 wilinda silahlanma harcamalari
1.000.000.000.000.000 liraya (1000 trilyon) yikselecektir.
2. Dinya Savagindan bu yana silahlanmaya 7500 trilyon lira
harcanmigtir. TNT egdegeri olarak diinyada insan bagina 3
ton nikleer bomba dismektedir.

Dinyamiz dagjlann kabarmasi, denizlerin kurumas), ki-
talarin kaymasi ve Buzul Gagi gibl birgok felaket yasamigtir,
Bunlanin hepsi nikieer bir savas yaninda hig kalacaktir. Ni-
els Bohr, Albert Einstein, Bertrand Russel ve Frederic Joliot-
Curie nikieer bir savasa kargiydilar,

Bir nilkleer savagta 2.5 milyar insan dlecektir. Dinya'-
min iklimi, sicakhd ve oksijeni dediseceginden hayalt mim-
kin olamayacak; dinyamiz, {izerinde canli olmayan bir gok-
cismi haline gelecektir.

Bir (lke ne kadar ok nikleer silah deposu yapmigsa nik-
BILIM VE TEKNIK
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leer savagtan o kadar olumsuz etkilenecektir. Nkieer bir sa-
vagta kazanan laraf olmayacak, iki taraf da kaybedecekir.

Nokieer bomba denemelerinin dinyaya etkisi sonucun-
da, uzun vadede 29.000-72.000 Insan kanserden dlecek (tim
vicut iginlanmasi) ve 168.000 kiside nesiller boyu kalitsal
bozukluklar meydana gelecektir. Hirogima ve Nagasak'den
saf kalan 100,000 kisi atom bombasindan gelen isinlamaya
maruz kalmigtir. Bu insanlarda bombadan 6 yil sonra losemi
gok artmigtir. Daha sonraki yillarda gegitli kanserlerde artig
goraimastir. Atom bombasindan 27-32 yil sonra bile, Ja-
ponya'da kanser diimleri normalin 2.4 katidir, en sik gord-
len kanserler sunlardir; Yemekborusu, mide, kalinbarsak, ak-
cifer, meme, idrar sistemi kanseri, lenf bezleri kanseri (len-
forma) ve multipl miyelom.

Okyanuslarda sualtinda yapilan nikleer bomba deneme-
len sonucu radyoaktivite yosunlara, oradan baliklara ve ba-
hkian yiyen insanlara gegmektedir. Gemilerin gbvdesini bu
radyoaktif yosuniar kapladifinda 1in dozu o kadar artmak-
tadir ki, gemi personelinin kamaralaninin yerini dedigtirmek
perekmektedir.

Orta bdyQkiOkte bir gehre atilacak bir atom bombasinin
neden olacadi yaniklan tedavi igin 170.000 tip personeli, 8000
ton oksijen, plazma, llaglar, gazbezl vb. gerekecektir.

Hidrojen bombast denemeleri atmosfere stronsyum 90
vermektedir; bu, yan dmri 28 yil olan, kalsiyum benzeri bir
elemandir, Stronsyum 90 yadmuriaria topraga erismekte, in-
san besin zincirine girmekte ve Ozellikle cocuklarda kemik ili-
ginde . Mayis 1959'da Science Dergisi'nde
Columbia Universitesi arastincilan, ABD'de 4 yas alti gocuk-
lann kemiklerindeki stronsyum’un normalin iki katina gikt-
Qini bildirdiler. Aymi yil ABD'de St Louis'de sitte stronsyum
90'in gok arthifi bulundu. Bu bulgulardan ABD'de nikleer
bomba denemelerinin durduruimast igin Gnemli bir kamuoyu
olugtu. 1957'de 2000 bilim adam Amerikali Prof, Linus Pa-
uling'in Uluslararasi Nokieer Bomba Denemelerinin yasak-
lanmasi dilekgesini imzaladi. Indiana Universitesi'nden No-
bel 6d0I0 sahibi genetikgi Prof.Hermann J.Miller,-strons-
yum 90'in insanlarda nesiller boyu devam edecek gen bo-
zulmalan yapacaini bildirdl. Insanlidin en Gnemll hazinesi
olan genler tehlikede idi.

1963'de ABD'de yayinlanan Gdken gok (Fallen Sky) adii
kitap, doktorlan nikleer savaga hazirlanmaya defil, n0kieer
savagi nlemeye davet ediyordu; ¢lnki bir nikieer savasta
doktortann yapabilecedi hemen hicbir sey yoktu. '*Hig bir mo-
dem toplum, bir hidrojen bombast savagindan sa gikamaz''
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RADYASYONA DUYARLIK

Insan ve hayvanlanin soldaki okda rem olarak
belirtilen Iyonizan iginlara (<. .4 ) duyarh@i. Go-
rildGga gibl 700 rem'den Itibaren &lim ¢ok arti-
yor (Hirogima atom bombasi dozu)

Salyangoz, akrep vb gibi ilkel hayvaniar rad-
yasyona daha dayanikh. Bdcekler ve bakteriler rad-
yasyona en dayanikli canllardir.

diyordu kitap. Bunun aksini savunanlar “‘insan hayati ile, bi
lime dayanmayan biyilk bir kumar'' oynuyordu. Simir
bir ndkleer saldinda bile Boston'un merkezindeki 3 milyon
insandan 1 milyonu derhal dlecek, 1 milyonu ise yaralana-
cak ve hastalanacakti. Sehirdeki 6500 doktordan 4850'si he-
men Glecekti; kalan 640 doktor ginde 16 saatten her yarali-
ya 15 dakika harcasa, tim yaralilann muayene edilebilmesi
3 hafta alacakti.

G.G. Caldwell ve ark. 1983'de $u gercei bildirdi: ABD'-
de 1957'de Smoky nikleer denemelerine katilan askeri per-
soneide 1957 lle 1979 arasinda losemi sikhi artmigti, Bu de-
nemelere katilan diger 4 kigide tehlikeli alyuvar artigi (polisi-
temia vera) gbriidd.

Bayik bir sehirde 20 megatonluk bir hidrojen bombasi-
nin patlamasi 2.5 km yangaminda ve 15 milyon Celsius de-
recesi sicakhifinda bir atestopu (top bigimi ateg) olustura-
cak, canli ve cansiz hersey derhal buharlagarak bunlann ye-
rinde derin bir krater kalacaktir, Bombanin patladidi nokta-
dan 3.5 km uzakta olan herkes, 15k hiznda seyreden sessiz
ve dev sicak dalgalan tarafindan derhal dldirdlecektir. 16
km uzaklikta saatte 300 km hizla giden basing dalgas: ve yan-
ginlar halkin en az % 50'sinl dldirecek, % 40'ini ise yarala-
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“Onceleri yalmzca fizik laboratuvarimla ilgilen-
meyi diisuniyordum. Sonra kendi kendime sordum:
Ama yapugim kegifleri kim kullanacak ki? Anladim
kiancak gozil donmiig savag delilerinin degil, bilimin
barigsal amaglarta kullanilmasint istevenlerin yanin-
da olursam, temiz bir vicdanla aragtirma yapabilirim.
Ancak diinyaya siirekli baris geldikten sonradir ki biz
bilim adamlart ruh huzuruna kavusacagiz ve labora-
tuvarlarimizda bitiin giin kalabilecegiz. O zaman in-
sanhgi cok muilu edecek haberlerin miljdecisi olaca-
e Frederic soliot-Curie
Joliot Gunie, Madam Cune’nin kizi Irene Curig'nin egl. Joliot ve Irene Cu-
rie 1935°de yapay radyoakfiviteyl kegifletinden 0tird Nobel Odol0 aids-
lar. Irene Curle annesi gibi iosemiden dimOstir

—— e w ———

yacaktir, 32 Km uzaklikta bile halkin % 50'sl basing dalgas
ve dofrudan termal radyasyonla olecektir. Onbinierce afir
yanik olugacaktir. Benzin, dogal gaz, petrol, havagazi vb. de-
polarinin yanginlar birlegerek 3100 km2 ik bir alanda dev
bir yangin firtinasi olugturacak, bu yangin saatte 160-320
km nizia esen rizgarlarla biydyecek ve yilkselen hava sicak-
hfi siginaklardan hava emerek, buradaki insanlan bogulmis-
sina ve diri dirl pismesine neden olacaktir. Bu yanginlardan
safikalanlar, radyoaktif serpintiye maruz kalacaktir. 30 km/saat
himndaki hafif rizgariar bile radyasyonu 250 km Gteye ka-
dar tagiyacaktir. Radyasyona maruz kalanlar ya 24 saat icinde
olecek, ya da akut radyasyon hastaliina tutularak mikrop-
lara direngsizlikten 2 haftada yasamianni yitireceklerdir. Sag
kalaniarda kanser, ldsemi, dislk ve anormal ¢ocuk dogur-
ma artacaktir. Nesiller boyu devam eden mitasyonlar (DNA
tahriplen) olacaktir. Hastaneler yikik, doktoriar 6imistir. Mil-
yonlarca cesel ancak dev byiklikde toplu mezarara go-
milebilecektir. Hava, su ve besinler radyoaktifiesmistir. Son
saf) kalanlar aghk, susuziuk, radyasyon hastaligr ve enfeksi-
yonlaria dlecektir.

ABD 1 Mart 1954 de, Pasifik Okyanusunda Marshall Ada-
larindan Bikini Mercan Adasinda 15 megatoniuk (15 milyon
ton TNT, yani Hirogima bombasinin 1000 kat) bir hidrojen
bombasi denemesi yapmisti (ABD BRAVO testi). Bu patla-
manin yarathdn radyoaktif ¢okintd 180 km uzakhktaki Ron-
gelap Adasina 6 saatte ve 440 km uzaklikdaki Utirik Adasina
22 saatte erigti. OldOrico radyoaktif kil 50,000 mil kareye
yayilmig ve 80 mil dtedeki *“Talihli Ejderha’" adl Japon ba-
likgr gemisinde 1 kigi 6imbs ve kalanlar hastalanmisti. Ron-
gelap Adasinda yasayanlann herbiri 175 rad, Utirik Adasin-
dakilerin her biri 14 rad gama 151m aldilar. Bu adalarda yasa-
yan yerliler hidrojen bombasi radyoaktivitesinden dnce de-
{il, sonra bosaltld:. Niikleer reaktorde olan sey kazadir, ya
bunun adi nedir?

Yilksek doz gama igini alan Rongelap Adasi yerlilerinin
% 90'nin derisinde radyasyon yamklan ve tim saglann do-
klmesi g6rildo. Bu adadakilerin herbirinin tiroid bezi, orta-
lama 4500 rad radyoaktif ivod almis bulunuyordu. 1964'den
itibaren bu adalarda yasayanlarda tiroid yetmeziigi ve tiroid
nodlleri (urlari) gbrilimeye baslandi. Patlama sirasinda bu
tki adada 10 yagin altinda olan gocuklann % 77'si tiroid kan-

Bikini adasing attdan H bombalars sonucu radyo-
aktiflesmis bir balifin fotograf filmini karartmasi.

RADYASYONUN
INSANA ETKILERI

1. AKUT RADYASYON HASTALIGI

YR SREGIS A Folon Y0150
zan rsinlera maruz kaliy veya yilksek dozda radyoaldif Lro-
toplar alig sonucu gorllir. Sirasiyla hafiften adira 3 sekil

MIDE-BARSAK BELIRTILERI

ma va Ishal olur, Birkag gln siran bir lyilesmeden sonra
Dbu belirtiler ates ve kanamalaria birlikte tekrariar, Bu has-
talar, kanli bir ishalle (kollt) Bldrier.

Il. DERI BELIATILERI

Derlde lazarma, yanma, kaginma, yamk yaralan ve kil
dikiilmes! olur.

Ill. GEC BELIRTILER

ol bir yerden kanama, deride cirikier (ekimoz) ve | mm  Incelme, kuruluk, nasiriar ve deri kanserierl, gebe kadin-
mm«mm 3.haMa sagh de-  landa digik veya anormal cocuk dogmast. Lasemi artii (rad-
ride afjn ve say dikiimes! . Bulanti, kusma, zayifla- yasyondan 4-7 yil sonra maximum - Radyumu bulan madam
ma, yorgunitk vard, lyllesme haltalar ve aylar alabillr, Hasta Curio ve kuz I3semiden dimistar), her cesit kanserde artig.
kanama ve enfeksiyoniar sonucu dlabllir Yaslanmanin bizlanigi ve dmiin kisalig,
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seri veya selim tiroid tOmord teshisi ile ameliyat ediidi. Hi-
pofiz timérlerinde de artma gorild.

Bu gocuklar *Bikini kan''na maruz kalmig (radyoaktit kil
ve mercan kangimi), bu bilimsel kann Ostinde oynamis, hatta
bu kan yemisti. Ne gariptir ki diinya Bikini adini duyunca hid-
rojen bombalanini degil de daha gok bu isimli mayoyu giyen
seks bombalarini hatirfiyor,

Bombalardan sonra ortadan yokolan yalniz Bokbata Adas
ve Bokonejen Adasinin bir bdloma degildi. Insanlar da yo-
kolmustu ve yokoluyordu, Pasifik'deki Enewetak Adasina ati-
lan 43 hidrojen bombasindan kalan radyoaktif toprak vb. ya-
kindaki Runit Adasinda 120 milyon dolar harcayarak agilan
80 m derinlik ve 1 km genisligindeki bir gukura gomilda,
Gukur betonla kapandi. Runit Adasinda hala 160 gr pluton-
yum serbesttir ve bu yiksiik dolusu plutonyum, 8lim sag-
mak Igin beklemektedir.

Bikini denemeleri 1958'e kadar devam etti. Bikini top-
raklan yan 6mri 30 yil olan radyoaktif sezyum 137 ile kap-
lanmigti. Burada yetisen her bitki (hindistan cevizi, ekmek
agact vb) olom getirmekte idl, 1968°de ABD Bagkani L.B.
Johnson, Bikini'nin tehiikesiz hale geldigini ilan etti. Bazi yer-
liler adaya ddndd, 1978'de bunlann gok fazla cesium 137
almig olduklan anlasiidi, ada tekrar bogaltildi, Adanin temiz-
lenmest igin ya K'lu glibrefer kullanilacak veya topragin dst
25 cm'l 25.000 agacla birlikte kazinip atilacaktir, (Bu radyo-
aktif topradin ne yapilacagi da bir sorundur), 0 zaman Kili ve
diier Marshall Adalannda yagiyan yerliler 40 yillk yari ag bir
gocebellkten sonra Bikini'ye donebilecektir, 1985'de Bikinl
Adasi hala oturulamayacak kadar radyoakdifdi, Mart 1985'de
Reagan idaresi, agilan davay kaybederek bu adanin radyo-
aktiviteden temizlenmesi igin 42 Milyon dolar ddemeyi ka-
bul ettl. Bikini trajedisinin romanini, bu denemelere gorevi
gered)i katiimig olan Amerikal Dr. David Bradiey yazdi: **Sak-
lanacak yer yok™ (No Place to Hide), Pasifik Okyanusu'nun
(ne gariptir ki Pasifik Barigct demektir) romantik mercan ada-
lan. Bombadan sonra, mercaniarin kirmiz olmasina katkida
buliinan yosunlar dldigonden, mercan resifleri solup beyaz-
lagiyor. Fotogral pladi Gizerine konan radyoaktif balkiar ken-
di kendinin resmini olusturuyor. Deniz Kuvvetleri personel,
emilerinl firgalarla oda oja yikayarak ve kaziyarak radyo-
aktiviteden temiziemeye cahgiyor. Tabil boguna. Firgalar izo-
toplan dbgemenin daha da derinlikierine itiyor, Bitin mo-
rettebat bu radyoaktit gemilerde yiyip igiyor.

Nevada Test Bolgesi'nde 1951-1962 arast 600 atom
bombasi patiatild, bu patiamalann 183'0 atmosferde idi. Pat-
lamalar sonucu Utah ve Kuzey Nevada'da 250.000 km2'lik
bir alan plutonyum ve uranyum’la kirlendi. 100 rad/saat rad-
yoaktivite sagan *'sicak merkezler' (hot spots) olustu. Yan-
Omri 24.390 yil olan radyoaktif plutonyum-239 izotopunun
verdifji maximum radyasyon 9.6 picocurie/cm? idi. Ayni bél-
gede 40 yeralth atom bombasi patiaimasindan sonra top-
rak yariklanndan ylkselen radyoaktif dumaniar bulutlar olus-
turup uzaklara gittl. 19 Mayis 1953"de Nevada'da patiatilan
bir atom bombasindan sonra Utah'daki St George Sehrinde
radyoaktivite 300 milirontgen/saat'e yikseldi. Bu sehirde 5
yag alti gocuklanin tiroidi 500-2500 rad radyoaktif iyod ald).
Sonug: Utah'da 1967-1975 arasi genel kanser sikigi % 60

EYLUL 1986

Yil 1954. Pasifik ‘deki rongelap Mercan Adasin-
dayiz. ABD Deniz Kuvvetleri civardaki Bikini Mer-
can ADasina bir hidrojen bombasi atiyor (Bravo tes-
ti}. Cocuklar radyoaktif kil ve mercan tozundan olu-
san “'Bikini kari"'m oyun olsun diye vivor. Meraki
yerliler *“Bikini kart" ile oynuyor. Bu sirada Iroji Ke-
benli’nin derisinde yamklar olusuyor. (alt resimde ta-
butun bagindaki adam.) Iroji ivilesiyor. Fakat o sira-
da l0yasin altinda olan 4 gocugundan 3 ‘inde tiroid
timdrieri olusuyor. Bunlardan Lekoj Anjain tiroid
kanseri oluyor (ist resim) ve 1972 'de radyasyona baglt
losemiden olilyar (alt resim),

arth. Ayni eyalette 1958-1966 arasi Idsemi % 500 artma gis-
terdl, meme kanseri % 92, melanoma (benlerden gikan kan-
ser) % 166, kemik kanseri % 1042, tiroid kanseri % 723,
beyin timorleri % 130 artti, Lenf bed kanserler (lenfoma)
ve mide barsak kanserleri siklasti.

Bu bdlgedeki hayvanlar daha da yilksek radyasyon aldi.
1953'de radyoaktil bulut gegerken 4000 koyun 6ldi. Kuzu-
larin tiroid bezi 20.000-40.000 rad radyoaktif lyod aldi, Ko-
yunlann barsaklan 1500-6000 rad igimaya maruz kald.
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RADYOAKTIF BOZUNMA (decay)

Plutonyum-239'un kursun-207 haline gelisl.
Plutonyum-239'un yansinin uranyum-235 olusu
24.360 yil, uranyum-235'in yarisinin toryum-231
olugu 713 milyon yil alacaktir. Daha sonra radyum,
radon ve aktinyum oluguyor, bunlarin yanmirle-
ri sirasi lle 11.7 glin, 3.9 saniye ve 1/10.000 sani-
yedir. Yan 6mri iyl anlayalim, 24.360 yil sonra plu-
tonyum 239'un radyoaktivites! yan yaniya azalir, fa-
kat aslinda yeni olugan uranyum 235 de radyoak-
tif oldugundan metalin radyoaktivitesi % 50'den da-
ha az azalir. Artik radyoaktif olarak bozunmayan
kurgun veya bizmut gibi kararli bir gekirdek olusa-
na kadar radyoaktif bozunma devam eder.

 gun gekiide toplanir ve yokedilir. Radyosidif Lzotoptardan te-
miziemek dzere gozier ve ajiz bol su ve sabunia yikamir.

Insan ve hayvaniar, uranyum ve plutonyum pargalanma-
sindan dogan 240 kadar uzun 6mirid radyoaktif izotopu ha-
va ve besinler yolu lle vicutianina alip depo ettiler. Bu tehli-
keli izotoplar arasinda insan beslenmesinde biylk dnemi olan
botin eserve difer elemanlar vardi, Bunlanin gogdu viicutta
birikicidir ve besin zincirinde konsantre olur. Bu bélgedeki
insanlar tehlikeli izotoplaria bulagmig et ve sebzeleri yediler,
sitieni igtiler, havayr soludular.

12

Aktinidler grubuna giren metallerle (aktinyum, toryum,
uranyum ve pliitonyum) galigan iggilerde melanom'lann, ke-
mik ve beyin kanserlerinin arttiji bilinmektedir. Atom bom-
basi denemelerinde de gevreye ok miktarda radyoaktif ak-
tinidler (6zellikle plutonyum 239) sagimaktadir. Kanserlerin
arbigi buna baghdir,

Atom pargalanmas! (fisyon) sirasinda baglica 170 farkl
izotop olugur. Bunlann %5 kadan Sr-90'dir (yan dmri 28
yil), dnemii olan diger izotoplar Cs-137, Zn-65 ve |-131'dir.
1950'lerde atmosferde patlatilarak denenen hidrojen bom-
balan sonucu bdtdn dinyada sdtte (ana sitd dahil) Sr-90
arthi, Bunun (zerine atmosferde nilkleer denemeler yasak-
landi; bu yasags yalniz Fransizlann Giiney Pasifik'de yaptifi
nikleer denemeler bozdu; Hindistan ve Kizil Gin de havada
simirl nikleer denemeler yapiyordu. 1959'larda stteki Sr-90
azalmigti, 1960'da Fransa'min atmosferde yapugi niikleer
denemelerden sonra siitlerdeki Sr-90 gegici olarak gok artti,
Kalsiyum gibi kemiklere giren Sr-90 orada dmdrboyu kalir
ve kemik habis timarlerine ve [dsemi'lere neden olur. Sr-90
toprakta uzun sire kalir ve bitkilerce yavag yavas alinir. Bit-
kiler yillarca Sr-90'la kontamine halde olabilir. lgme suyu ve
su-hayvanlan da (balik, karides vb) Sr-80 ile kirlenebilir.

Bitkiler de radyasyon sonucy dlebifir, Gam ormanlan 4
glnde 2000 R, yaprak doken ormaniar ve dider bitkiler 10.000
R lle hayatini yitirir.

BILIM VE TEKNIK



RADYOAKTIVITE

Birkag yil Gnea Kallforalya'ds, Mount 51 Helens volka-
mnin piskirmasl, Three Mile Adasi reakibr kazaminda go-
rilmity olandan gok daha fazia bir radyoakiivitanin yayiima-

] Iss
mrem’dir. Topraktaki catlaklardan szan radon gaz:, yilda £
mn%-m varlr. Havada 10 mikro Ci/L, musiuk su-
yunda 101% mikro Cifem?, deniz suyunda 10 mikm Clom?
radyum vardir, lome suyu ve besinlorde meveut K-40, C-14
vb den yiida 26 mrem radyasyon alinir,

Bir erighinin vieudu 2.2 gr/kg K fgerir. 1 e, K'da 1000
picocuria'lik K-40 vardir, Bdylece B0 ky'hik bir adam, en az

bu radyoaktivite simrlannt asmamighr, T ‘de havada,
suda, siitte, ellerde ve sebzelerdn iehilkell seviysde radyo-

J.Shell 1982'de N.Y. da yayinlanan ‘Dinyanin Kade-
fi"* (The Fate of the Earth) kitabinda niikleer bir savagtan
sonra dinyada yalniz bdceklerin, otlann ve siganlann kala-
cagin yazmigti. Bu bilimsel olarak da boyledir.

Gardlen odur ki, nikleer reaktdrler herseye ragmen In-
saniija hizmet etmeye devam edecektir. Unutmayahm ki kagm
ile otobisil kiyaslarsak kagninin hig kaza yapmadigini bilme-
mize ve kaza riskine ragmen otobiis( segiyoruz. Glinkd uy-
garlik bunu gerektiriyor ve tim dnlemler alindiktan sonra he-
sapli bir riski gbze almamiz gerekiyorsa, bunu uygariiin fa-
turas olarak kabul etmemiz gerekiyor. Milyonda bir civanin-
da olan reaktdr kazas: ihtimali, reaktorln yararianni bize unut-
turamaz.

Gergek odur ki, reaktor kazalan ghveniik sisteminin ek-
sikligiinden degil, gOveniik sistemine ragmen olusabilmekte-
dir.

Asil korkulmasi gereken, nikleer reaktorler degil insan-
Iifin sonu olacak nikleer savastir; nikleer reaktorieri degil,
nilkleer bomba denemelerini durdurmaliyiz. |

Kétii riiyalar: engellemenin tek
yolu iyi riiyalar gérmektir.
Jonas SALK

EYLUL 1986
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BiLGISAYAR KULUBU I ermimamauen]

BILGISAYAR VE GRAFIK

Ankara'dan Ali Govenyurt, Samsun’dan Sinan Tomak ve
Bilgisayar Kulbo ile ligilenen bazi okurlanmiz *‘Bilgisayar ve
Grafik'" ofayt ile figill sorular yoneltmekteler.

En fazla sorulan sorulardan biri de ekrana 3 boyutlu gra-
fiklerin nasil cizildifi. Geligmis grafik paket programlan yar-
dimyla 3 boyutlu sekiller ekrana kolayca giziimektedir. Ya
da bilgisayara balanan gorintd algilama sistemleriyle bir ci-
sim, kamera araciifiyla ekrana yansitilablimektedir.

Oysa isin ilging yani bu pahall sistemier yerine, basit ma-
tematiksel formilllerle de bilgisayara 3 boyutly glzimler ya-

pilabflecei. Buaayrmdabu Islemi gergeklestiren Iki ben-

30 CLS |
40 DEF FNA (X,Y)=1/(COS(X/2) #COS (Y/2)+1.1)
50 REM f.ISTTEld SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR
60 FOR Y=0 T0 8 STEP .25

70,

80

PSET (20 #(Y+X)+50, W—x+2+FNh X.Y))»6+150),1
90 FOR X=.25 T0 8 STEP 25
100 LINE- {20 % (Y+X}+50.-(Y%+2*FNMX.YI}*6+ 150),1
110 NEXT X
120 LINE «(20 % (¥ +8) +50,(Y-X4-2) # 6+ 150)
130 NEXT Y
140 FOR X=0 TO 8 STEP .25
150 PSET (204 X+-50, (-6 X+ 12-150))
160 FOR Y=0 T0 8 STEP .25
170 LINE -(20 % (Y+X)+50, -w-x+z+mu(x .Y)) %6+ 150)
180 NEXT Y
190 NEXT X
200 END

( kultanifan PSET komulu ekranda arzulanan
yere bir nokta koymak icin, LINE komutu ise ki nokta aras-
na bir izl ¢izmeX i¢in kullaniimaktadir. Degisik cihazlar igin
bu satirlar kolayca degistirilebilir.

10 REM 3 BOYUTLU GRAFIKLER. DIL: GWBASIC

20 REM BILIM VE TEKNIK. EH, 1986

30 CLS

40 DEF FNGRAF (X,Y)=1/(COS(X/2) % COS (¥/2)+1.1)
50 REM (STTEKI SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR

60 FOR Y=0 TO B STEP 5

70 FOR X=0 TO 8 STEP 5

BO IF X=INT (X) THEN GOSUB 190 ELSE GOSUB 210
80 EB\'T xm b i
100 LINE (20 (Y+X),(Y-X4-2) %6+ 200)
10 NEXTY

120 FOR X=0 T0 8 STEP 5

130 PSET (20#X,6%X-12+200)

140 FOR Y=0 TO 8 STEP .5

150 IF Y=INT (Y) THEN GOSUB 210 ELSE GOSUB 190
160 NEXT Y

170 NEXT X

180 END

190 PSET (20%(Y+X)~(Y-X+2+ FNGRAF(X.Y)) %6 +200)
200 RETURN

210 LINE -{20% (Y +X),{Y-X+2FNGRAF(X.Y)) #6-+200)
220 RETURN

Her iki programda da 40. sabir, gizilecek grafigi belirle-
mektedir. Bu satirdaki fonksiyonu deistirerek yeni grafikler
elde edebifirsiniz. liging bulduklariniz olursa dergimize yolla-
yabilirsiniz.

v
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[EEsmsssso BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE :SOFTWARE SYSTEM

TORKCE  :YAZILIM SISTEMI

AGIKLAMA :Donanim ve verl kaynak-
lanni, genellikie bir dil
aracihigiyla, kullameinin
tammladidi gdreviere go-
re kullanan ve istenen so-
nucu ureten yordamlaria
programiardan olusan ya-
zihm birimi

INGILIZCE :SORT

TURKCE :SIRALAMA

ACIKLAMA :Ogeleri sayisal ya da al-
fabetik bir dizene gore
yeniden konumlandirma.

INGILIZCE :SOURCE PROGRAM

TURKGE :KAYNAK PROGRAM

ACIKLAMA :Bilgisayar dillerinden bi-
rinde yazilmig, dogrudan
uygulanmasi mimkin
olamayip bir derleylci ve-
ya yorumlayic: aracilifiyla
bilgisayar tarafindan uy-
gulanacak hale gefirilecek
program.

INGILIZCE :SPACE CHARACTER

TORKGE  :BOSLUK KARAKTERI

ACIKLAMA :Karakter guruplanini ayir-
mak Igin kullanilan boglu-
fu simpeleyen karakter.

INGILIZCE :SPARE PART

TURKCE  :YEDEK PARGA

AGIKLAMA :Sisternde bozulan bir par-
Ga yerine kullanimak (ize-
re bakim yapan firma 13-
rafindan hazir bulundury-

INGILIZCE :SPECIAL CHARACTER
TORKGE  :0ZEL KARAKTER

ACIKLAMA :Harfler, sayilar ve bogluk
karakter| digindaki karak-
terler.

INGILIZCE :SPECIAL PURPOSE

onee 52

T :0Z 4]
BILGISAYAI

AGIKLAMA :Belirfi bir sorunun ¢z
tasanmlanmig: ]

INGILIZCE :SPEECH ANALYSIS

TURKCE  :S0Z GOZUMLEME

ACIKLAMA :Bilgisayara gingin sesle
yapiimasini temel alarak
kelimelarin bilgisayar ta-
rafindan tanmmasim sag-
layan donamm ve yazlim
birimierini iperen galigma
alant,

INGILIZCE :SPEED

TURKCE :HIZ

ACIKLAMA :Sistem iginde birim za-

manda gerceklestirllen is-
lem sayisi.

INBILIZCE :SPOOLING

TURKCE  :HAVUZLAMA

ACIKLAMA :Giris/¢ikig bllgilerinin da-
ha sonra kullaniimak (ze-
re yardime: hafiza birim-
lerine kaydedilerek ana
hahza biriminde baska is-
lemler igin yer agiimas

INGILIZCE :STACK

TURKGE :YIGIT

AGIKLAMA :Ogelerden son girenin Ik
islem gdrecek bigimde
Ustiiste yigildigi varsayr-
lan veri yapisi.

INGILIZCE :STAND-BY SYSTEM

TORKCE  :YEDEK DIZGE

ACIKLAMA :Calismakta olan sistemin
herhangl bir nedenle ak-
samasi halinde devreye
sokulmak Igin hazir bek-
letilen sistem.

INGILIZCE :STATION

TORKCE  :DURAK

ACIKLAMA :Bir bilisim aginda arala-
nnda bilgi ahsvensl yapi-
lan uglardan herbiri.

INGILIZCE :STOCK KONTROL

TURKGE  :STOK KONTROL

AGIKLAMA :Stoklanmig gesitli malla-
ra ait bilgilerin saklandi-
{1 ve Islendigi bilgisayar

programi.

INGILIZCE :STORAGE ALLOCATION

TORKCE  :HAFIZA ATAMA

ACIKLAMA :Hafizanin dedigik tir ve-
rier igin degisik alanlara
ayinlmast.

INGILIZCE :STORE

TORKGE  :SAKLAMAK

ACIKLAMA :Bir yazmagta bulunan ve-
riyi ana hafizada bir yere
aktarmak

INGILIZCE :STRING

TORKGE  :DizZal

ACIKLAMA :Karakierler ya da fiziksel
Ogeler glbl  nesnelerin
dogrusal bir dizisi.

INBILIZCE :STYLUS

TORKCE  :ISIK KALEMI

ACIKLAMA :Ekran (zerinde hareket
ettirilerek, programa bil-
ol girigi yapilan igikh elek-
trik kalemi.

INGILIZCE :SU

TURKCE :ALTYORDAM

AGIKLAMA :Cokea tekrarlanan bir is-
lemi ana programdan pa-
rametreler denetiminde

cafnlarak yerine getiren
program pargasi

INGILIZCE :S UBSCRIPT

TURKGE  :DIZIN

AGIKLAMA :Bir dizi'nin belirli bir 6ge-
sinl gdstermek  lzere,
tum dizi ogeleri igin veril-
mig ortak adia birlikte kul-
lanilan ve dizideki boyut-
lara uygun sayida bir ya
da birkag sira sayisindan
olusan gosterge.

INGILIZCE :SUBSYSTEM

TORKCE :ALTDIZGE, ALTSISTEM

ACIKLAMA :Bir sistemin, yapisinda
gorev aldif daha karma-
sik bir sisteme gore nite-
ligji

INGILIZCE :SWITCH

TORKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Program alugimi yonlen-
dirmek Gzere, 1 yada 0
defjeri islenen gosterge.

INGILIZCE :SYMBOL

TORKGE  :SEMBOL, SIMGE

AGIKLAMA :Bir kavramin gekiisel gos-
terimi,

INGILIZCE :SYMBOLIC LANGUAGE

TURKCE  :SIMGESEL DIL

ACIKLAMA Makine dili komutlarinin
simgesel birer komutla
deyimlendigi algak dizeyli
programiama dili.

INGILIZCE :SYMBOLIC LOGIC

TORKCE :SIMGESEL MANTIK

ACIKLAMA Bigimsel matematik ve
mantikia ligili soruniari,
dodal dilin befirsizligini
onlemeyl amaglayan Gzel
bir yaall dil kullanarak in-
celeyen mantik tird.

INGILIZCE :SYNCHRONOUS
COMPUTER

TORKCE  :ZAMANUYUMLU
BILGISAYAR

ACIKLAMA Islemierin, bir saat dey-
resindan gelen sinyaller-
le baglatildigi ve sinyalle-
rin gelig anlanna uygun
olarak siirdariidGgo bilgi-

sayar.

INGILIZCE :SYNONYM

TORKGE  {ESANLAMLI

ACIKLAMA Ozdes kavramlan goste-
Im sOzelk ya da deyim-
er. .

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

EYLUL 1986
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DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayuda yer alan sorularin yanitlary)

MESLEK VE ISIMLER

Serdengegti 11 harflidir, incir tacii de 11 harfli oldugundan
Serdengeqti incir taciridic. Diger masleklerde da mesledin hart sa
yst, ismin harf saywsinin aymidic

OKLAR

18. yukan veya safja dofru ok sayisi lle garpilir, asaf veya
sola dogru ok sayrst ile bailnGe
OYUNCULAR

Once satrang ve brig oynayanlarin sayist bulunut
B06-(206+ 320+ 213)=67, Yalne poker pynayanlarin says: 90 dir
829-(320+213+206)="90. Yalniz satrang oynayantann sayisi 133
dir. 619-(206+-213+67)=133. Yalnz bri¢ oynayanlann sayis
192°dir; 792-(3204-213+67)= 192. G6zim en kolay olarak Bool
cebirinin bir uygulamas: clan Venn diagraminda (birbirini kesen 3
daire) bulunur. Ancak Bool cebiri olmadan mantikis da gdzolebilir
ONLD PiRAMID
(Soruda "'kere"’ yerine yanlighkia “'kare'* basimigtir, dizeltir, Gzir
dileriz)

Uc OGRENCI

Sangin Louis ekonoml, Esmer Henri edebiyat ve Kizilsag-
Ii Marcel bilgisayar dgrencisidir.
Y0zZLER

A Roberl, B Louis, C Chartes, D Paul ve E Henri

BOYALI KAGIT
AveD.

ABIALIK

A ile B'nin arasi. A ve C'den yuvarlak > (ggen, A ve B'den
yuvarlak > kare, Gbriityor ki D, A'dan daha hafif, B'den daha
afirdhr

KAPRISLI ASANSOR
6 gozim vardir:
«0, 24,7 951,38 10,6 11

024,710,695 138 1
#0,25 1,38 4,7, 10,6 9,11
0,25 1,4,73,8,10,6 8 11
©0,3,810,625 1,479 1
#0,5.1,3,8/10,6,2479 1
FAYANS

C'yl.Kare (K], nokta (n) ve yidiz (y) ofarak koleksiyonda suniar
vardi. 2k4+-2n+3y (1), 2k+3n+2y (3), 4k+1n+2y (2),
dk+2n+1y (4), Ik+3n+1y (5.). 5in benzeri olan 3k+1n+3y
eksikdir, 0 da C'dir

BiR AGIKLAMA

Bazi okurlarimiz Haziran 1986 sayisinda ¢ikan
Paralar adli soruyu 4 para yerine 3 para cikararak
¢ozebildiklerini yazdilar. Bardn bu gibi ¢oziimierde
yapitan yanlishk sudur; her kenarinda 4 para bulu-
nan buyik egkanar tggen bozulmadan kalmakiadir.
Soruda agiklamgnk ki dairelerin merkezlerinden olu-
san hayall egkenar iiggenlerin bozulmas: gerekmek-
tedir, Biyuk eskenar fggenin her fg¢ kogesindeki
daireler bozulmadan kalirsa, biyik eskenar ficgen
bozulmadan kalmus olur, Canki daire merkezlerini
za ten hayali ¢izgilerle birlestirdigimizden, bilyik es-
kenar tiggenin kenarim bozmak sozkonusu degildir.
Bayak Fujimara, bu bilmeceyi bu nedenle sormus-
tur, istenen eskenar figgenleri tepelerinden birini yok-
ederek bozmakiir,

DEGISIK BIiR KRISTAL

Son zamanlarda aragtrmacilar, olagand-

$ ve paradoksal (usa aykin gelen) bir Kristal
drettiler. Katilann, seker gibi, kristal yapida ol-
duklan bilinir; yalnzea plastikler, kesin tanim-
lan lle, bigimsiz katilar olatak ayriiriar, Kristal

(an ; bagka
le, uzayin bitGn dogrultulan igin egdeger degil-
lerdir: Bakigim eksenleri vardir,

parcasi Igin 2., tggen igin 3., kare igin 4. ve al-
nigen igin 6. dereceden bakisim (simetri) eksen-
leri bulunut. Simdiye dek bilinen kristaller igin
bir yasak vardi: Kristaller hicbir zaman, besge-
nin bakigimi olan 5. dereceden olamiyorlard:.

Yakinlarda, Haifa Technion'dan Don
Shechitman ve llian Blech, Washington Natio-
nal Burean of Standarts'tan John Cahn ve
cunsmmwamummmm'-
den Denis Gratias, tam olarak 5. dereceden bir
bakigimr olan ve dolayisi ile kristalleri beggen-

sel olan bir aliminyum ve manganez alagimi el-
de ettller.

'wmmwmw

Gildir; ¢Onkd bir

‘samek olanaksizdir, boyunca
denen yeni bir dizenleme blpimhe gbre kurul-
mustur; bu dizenlemede, yalnizca bir dgenin
konumu, tim Sbdrlerinin badil konumlarnnt Ki-
sillar.

Science ¢ Aveni'den Cev.: Dr.Hanask GUR
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BiLGISAYAR KULUBU I ermimamauen]

BILGISAYAR VE GRAFIK

Ankara'dan Ali Govenyurt, Samsun’dan Sinan Tomak ve
Bilgisayar Kulbo ile ligilenen bazi okurlanmiz *‘Bilgisayar ve
Grafik'" ofayt ile figill sorular yoneltmekteler.

En fazla sorulan sorulardan biri de ekrana 3 boyutlu gra-
fiklerin nasil cizildifi. Geligmis grafik paket programlan yar-
dimyla 3 boyutlu sekiller ekrana kolayca giziimektedir. Ya
da bilgisayara balanan gorintd algilama sistemleriyle bir ci-
sim, kamera araciifiyla ekrana yansitilablimektedir.

Oysa isin ilging yani bu pahall sistemier yerine, basit ma-
tematiksel formilllerle de bilgisayara 3 boyutly glzimler ya-

pilabflecei. Buaayrmdabu Islemi gergeklestiren Iki ben-

30 CLS |
40 DEF FNA (X,Y)=1/(COS(X/2) #COS (Y/2)+1.1)
50 REM f.ISTTEld SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR
60 FOR Y=0 T0 8 STEP .25

70,

80

PSET (20 #(Y+X)+50, W—x+2+FNh X.Y))»6+150),1
90 FOR X=.25 T0 8 STEP 25
100 LINE- {20 % (Y+X}+50.-(Y%+2*FNMX.YI}*6+ 150),1
110 NEXT X
120 LINE «(20 % (¥ +8) +50,(Y-X4-2) # 6+ 150)
130 NEXT Y
140 FOR X=0 TO 8 STEP .25
150 PSET (204 X+-50, (-6 X+ 12-150))
160 FOR Y=0 T0 8 STEP .25
170 LINE -(20 % (Y+X)+50, -w-x+z+mu(x .Y)) %6+ 150)
180 NEXT Y
190 NEXT X
200 END

( kultanifan PSET komulu ekranda arzulanan
yere bir nokta koymak icin, LINE komutu ise ki nokta aras-
na bir izl ¢izmeX i¢in kullaniimaktadir. Degisik cihazlar igin
bu satirlar kolayca degistirilebilir.

10 REM 3 BOYUTLU GRAFIKLER. DIL: GWBASIC

20 REM BILIM VE TEKNIK. EH, 1986

30 CLS

40 DEF FNGRAF (X,Y)=1/(COS(X/2) % COS (¥/2)+1.1)
50 REM (STTEKI SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR

60 FOR Y=0 TO B STEP 5

70 FOR X=0 TO 8 STEP 5

BO IF X=INT (X) THEN GOSUB 190 ELSE GOSUB 210
80 EB\'T xm b i
100 LINE (20 (Y+X),(Y-X4-2) %6+ 200)
10 NEXTY

120 FOR X=0 T0 8 STEP 5

130 PSET (20#X,6%X-12+200)

140 FOR Y=0 TO 8 STEP .5

150 IF Y=INT (Y) THEN GOSUB 210 ELSE GOSUB 190
160 NEXT Y

170 NEXT X

180 END

190 PSET (20%(Y+X)~(Y-X+2+ FNGRAF(X.Y)) %6 +200)
200 RETURN

210 LINE -{20% (Y +X),{Y-X+2FNGRAF(X.Y)) #6-+200)
220 RETURN

Her iki programda da 40. sabir, gizilecek grafigi belirle-
mektedir. Bu satirdaki fonksiyonu deistirerek yeni grafikler
elde edebifirsiniz. liging bulduklariniz olursa dergimize yolla-
yabilirsiniz.

v
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[EEsmsssso BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE :SOFTWARE SYSTEM

TORKCE  :YAZILIM SISTEMI

AGIKLAMA :Donanim ve verl kaynak-
lanni, genellikie bir dil
aracihigiyla, kullameinin
tammladidi gdreviere go-
re kullanan ve istenen so-
nucu ureten yordamlaria
programiardan olusan ya-
zihm birimi

INGILIZCE :SORT

TURKCE :SIRALAMA

ACIKLAMA :Ogeleri sayisal ya da al-
fabetik bir dizene gore
yeniden konumlandirma.

INGILIZCE :SOURCE PROGRAM

TURKGE :KAYNAK PROGRAM

ACIKLAMA :Bilgisayar dillerinden bi-
rinde yazilmig, dogrudan
uygulanmasi mimkin
olamayip bir derleylci ve-
ya yorumlayic: aracilifiyla
bilgisayar tarafindan uy-
gulanacak hale gefirilecek
program.

INGILIZCE :SPACE CHARACTER

TORKGE  :BOSLUK KARAKTERI

ACIKLAMA :Karakter guruplanini ayir-
mak Igin kullanilan boglu-
fu simpeleyen karakter.

INGILIZCE :SPARE PART

TURKCE  :YEDEK PARGA

AGIKLAMA :Sisternde bozulan bir par-
Ga yerine kullanimak (ize-
re bakim yapan firma 13-
rafindan hazir bulundury-

INGILIZCE :SPECIAL CHARACTER
TORKGE  :0ZEL KARAKTER

ACIKLAMA :Harfler, sayilar ve bogluk
karakter| digindaki karak-
terler.

INGILIZCE :SPECIAL PURPOSE

onee 52

T :0Z 4]
BILGISAYAI

AGIKLAMA :Belirfi bir sorunun ¢z
tasanmlanmig: ]

INGILIZCE :SPEECH ANALYSIS

TURKCE  :S0Z GOZUMLEME

ACIKLAMA :Bilgisayara gingin sesle
yapiimasini temel alarak
kelimelarin bilgisayar ta-
rafindan tanmmasim sag-
layan donamm ve yazlim
birimierini iperen galigma
alant,

INGILIZCE :SPEED

TURKCE :HIZ

ACIKLAMA :Sistem iginde birim za-

manda gerceklestirllen is-
lem sayisi.

INBILIZCE :SPOOLING

TURKCE  :HAVUZLAMA

ACIKLAMA :Giris/¢ikig bllgilerinin da-
ha sonra kullaniimak (ze-
re yardime: hafiza birim-
lerine kaydedilerek ana
hahza biriminde baska is-
lemler igin yer agiimas

INGILIZCE :STACK

TURKGE :YIGIT

AGIKLAMA :Ogelerden son girenin Ik
islem gdrecek bigimde
Ustiiste yigildigi varsayr-
lan veri yapisi.

INGILIZCE :STAND-BY SYSTEM

TORKCE  :YEDEK DIZGE

ACIKLAMA :Calismakta olan sistemin
herhangl bir nedenle ak-
samasi halinde devreye
sokulmak Igin hazir bek-
letilen sistem.

INGILIZCE :STATION

TORKCE  :DURAK

ACIKLAMA :Bir bilisim aginda arala-
nnda bilgi ahsvensl yapi-
lan uglardan herbiri.

INGILIZCE :STOCK KONTROL

TURKGE  :STOK KONTROL

AGIKLAMA :Stoklanmig gesitli malla-
ra ait bilgilerin saklandi-
{1 ve Islendigi bilgisayar

programi.

INGILIZCE :STORAGE ALLOCATION

TORKCE  :HAFIZA ATAMA

ACIKLAMA :Hafizanin dedigik tir ve-
rier igin degisik alanlara
ayinlmast.

INGILIZCE :STORE

TORKGE  :SAKLAMAK

ACIKLAMA :Bir yazmagta bulunan ve-
riyi ana hafizada bir yere
aktarmak

INGILIZCE :STRING

TORKGE  :DizZal

ACIKLAMA :Karakierler ya da fiziksel
Ogeler glbl  nesnelerin
dogrusal bir dizisi.

INBILIZCE :STYLUS

TORKCE  :ISIK KALEMI

ACIKLAMA :Ekran (zerinde hareket
ettirilerek, programa bil-
ol girigi yapilan igikh elek-
trik kalemi.

INGILIZCE :SU

TURKCE :ALTYORDAM

AGIKLAMA :Cokea tekrarlanan bir is-
lemi ana programdan pa-
rametreler denetiminde

cafnlarak yerine getiren
program pargasi

INGILIZCE :S UBSCRIPT

TURKGE  :DIZIN

AGIKLAMA :Bir dizi'nin belirli bir 6ge-
sinl gdstermek  lzere,
tum dizi ogeleri igin veril-
mig ortak adia birlikte kul-
lanilan ve dizideki boyut-
lara uygun sayida bir ya
da birkag sira sayisindan
olusan gosterge.

INGILIZCE :SUBSYSTEM

TORKCE :ALTDIZGE, ALTSISTEM

ACIKLAMA :Bir sistemin, yapisinda
gorev aldif daha karma-
sik bir sisteme gore nite-
ligji

INGILIZCE :SWITCH

TORKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Program alugimi yonlen-
dirmek Gzere, 1 yada 0
defjeri islenen gosterge.

INGILIZCE :SYMBOL

TORKGE  :SEMBOL, SIMGE

AGIKLAMA :Bir kavramin gekiisel gos-
terimi,

INGILIZCE :SYMBOLIC LANGUAGE

TURKCE  :SIMGESEL DIL

ACIKLAMA Makine dili komutlarinin
simgesel birer komutla
deyimlendigi algak dizeyli
programiama dili.

INGILIZCE :SYMBOLIC LOGIC

TORKCE :SIMGESEL MANTIK

ACIKLAMA Bigimsel matematik ve
mantikia ligili soruniari,
dodal dilin befirsizligini
onlemeyl amaglayan Gzel
bir yaall dil kullanarak in-
celeyen mantik tird.

INGILIZCE :SYNCHRONOUS
COMPUTER

TORKCE  :ZAMANUYUMLU
BILGISAYAR

ACIKLAMA Islemierin, bir saat dey-
resindan gelen sinyaller-
le baglatildigi ve sinyalle-
rin gelig anlanna uygun
olarak siirdariidGgo bilgi-

sayar.

INGILIZCE :SYNONYM

TORKGE  {ESANLAMLI

ACIKLAMA Ozdes kavramlan goste-
Im sOzelk ya da deyim-
er. .

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

EYLUL 1986
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DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayuda yer alan sorularin yanitlary)

MESLEK VE ISIMLER

Serdengegti 11 harflidir, incir tacii de 11 harfli oldugundan
Serdengeqti incir taciridic. Diger masleklerde da mesledin hart sa
yst, ismin harf saywsinin aymidic

OKLAR

18. yukan veya safja dofru ok sayisi lle garpilir, asaf veya
sola dogru ok sayrst ile bailnGe
OYUNCULAR

Once satrang ve brig oynayanlarin sayist bulunut
B06-(206+ 320+ 213)=67, Yalne poker pynayanlarin says: 90 dir
829-(320+213+206)="90. Yalniz satrang oynayantann sayisi 133
dir. 619-(206+-213+67)=133. Yalnz bri¢ oynayanlann sayis
192°dir; 792-(3204-213+67)= 192. G6zim en kolay olarak Bool
cebirinin bir uygulamas: clan Venn diagraminda (birbirini kesen 3
daire) bulunur. Ancak Bool cebiri olmadan mantikis da gdzolebilir
ONLD PiRAMID
(Soruda "'kere"’ yerine yanlighkia “'kare'* basimigtir, dizeltir, Gzir
dileriz)

Uc OGRENCI

Sangin Louis ekonoml, Esmer Henri edebiyat ve Kizilsag-
Ii Marcel bilgisayar dgrencisidir.
Y0zZLER

A Roberl, B Louis, C Chartes, D Paul ve E Henri

BOYALI KAGIT
AveD.

ABIALIK

A ile B'nin arasi. A ve C'den yuvarlak > (ggen, A ve B'den
yuvarlak > kare, Gbriityor ki D, A'dan daha hafif, B'den daha
afirdhr

KAPRISLI ASANSOR
6 gozim vardir:
«0, 24,7 951,38 10,6 11

024,710,695 138 1
#0,25 1,38 4,7, 10,6 9,11
0,25 1,4,73,8,10,6 8 11
©0,3,810,625 1,479 1
#0,5.1,3,8/10,6,2479 1
FAYANS

C'yl.Kare (K], nokta (n) ve yidiz (y) ofarak koleksiyonda suniar
vardi. 2k4+-2n+3y (1), 2k+3n+2y (3), 4k+1n+2y (2),
dk+2n+1y (4), Ik+3n+1y (5.). 5in benzeri olan 3k+1n+3y
eksikdir, 0 da C'dir

BiR AGIKLAMA

Bazi okurlarimiz Haziran 1986 sayisinda ¢ikan
Paralar adli soruyu 4 para yerine 3 para cikararak
¢ozebildiklerini yazdilar. Bardn bu gibi ¢oziimierde
yapitan yanlishk sudur; her kenarinda 4 para bulu-
nan buyik egkanar tggen bozulmadan kalmakiadir.
Soruda agiklamgnk ki dairelerin merkezlerinden olu-
san hayall egkenar iiggenlerin bozulmas: gerekmek-
tedir, Biyuk eskenar fggenin her fg¢ kogesindeki
daireler bozulmadan kalirsa, biyik eskenar ficgen
bozulmadan kalmus olur, Canki daire merkezlerini
za ten hayali ¢izgilerle birlestirdigimizden, bilyik es-
kenar tiggenin kenarim bozmak sozkonusu degildir.
Bayak Fujimara, bu bilmeceyi bu nedenle sormus-
tur, istenen eskenar figgenleri tepelerinden birini yok-
ederek bozmakiir,

DEGISIK BIiR KRISTAL

Son zamanlarda aragtrmacilar, olagand-

$ ve paradoksal (usa aykin gelen) bir Kristal
drettiler. Katilann, seker gibi, kristal yapida ol-
duklan bilinir; yalnzea plastikler, kesin tanim-
lan lle, bigimsiz katilar olatak ayriiriar, Kristal

(an ; bagka
le, uzayin bitGn dogrultulan igin egdeger degil-
lerdir: Bakigim eksenleri vardir,

parcasi Igin 2., tggen igin 3., kare igin 4. ve al-
nigen igin 6. dereceden bakisim (simetri) eksen-
leri bulunut. Simdiye dek bilinen kristaller igin
bir yasak vardi: Kristaller hicbir zaman, besge-
nin bakigimi olan 5. dereceden olamiyorlard:.

Yakinlarda, Haifa Technion'dan Don
Shechitman ve llian Blech, Washington Natio-
nal Burean of Standarts'tan John Cahn ve
cunsmmwamummmm'-
den Denis Gratias, tam olarak 5. dereceden bir
bakigimr olan ve dolayisi ile kristalleri beggen-

sel olan bir aliminyum ve manganez alagimi el-
de ettller.

'wmmwmw

Gildir; ¢Onkd bir

‘samek olanaksizdir, boyunca
denen yeni bir dizenleme blpimhe gbre kurul-
mustur; bu dizenlemede, yalnizca bir dgenin
konumu, tim Sbdrlerinin badil konumlarnnt Ki-
sillar.

Science ¢ Aveni'den Cev.: Dr.Hanask GUR
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BiLGISAYAR KULUBU I ermimamauen]

BILGISAYAR VE GRAFIK

Ankara'dan Ali Govenyurt, Samsun’dan Sinan Tomak ve
Bilgisayar Kulbo ile ligilenen bazi okurlanmiz *‘Bilgisayar ve
Grafik'" ofayt ile figill sorular yoneltmekteler.

En fazla sorulan sorulardan biri de ekrana 3 boyutlu gra-
fiklerin nasil cizildifi. Geligmis grafik paket programlan yar-
dimyla 3 boyutlu sekiller ekrana kolayca giziimektedir. Ya
da bilgisayara balanan gorintd algilama sistemleriyle bir ci-
sim, kamera araciifiyla ekrana yansitilablimektedir.

Oysa isin ilging yani bu pahall sistemier yerine, basit ma-
tematiksel formilllerle de bilgisayara 3 boyutly glzimler ya-

pilabflecei. Buaayrmdabu Islemi gergeklestiren Iki ben-

30 CLS |
40 DEF FNA (X,Y)=1/(COS(X/2) #COS (Y/2)+1.1)
50 REM f.ISTTEld SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR
60 FOR Y=0 T0 8 STEP .25

70,

80

PSET (20 #(Y+X)+50, W—x+2+FNh X.Y))»6+150),1
90 FOR X=.25 T0 8 STEP 25
100 LINE- {20 % (Y+X}+50.-(Y%+2*FNMX.YI}*6+ 150),1
110 NEXT X
120 LINE «(20 % (¥ +8) +50,(Y-X4-2) # 6+ 150)
130 NEXT Y
140 FOR X=0 TO 8 STEP .25
150 PSET (204 X+-50, (-6 X+ 12-150))
160 FOR Y=0 T0 8 STEP .25
170 LINE -(20 % (Y+X)+50, -w-x+z+mu(x .Y)) %6+ 150)
180 NEXT Y
190 NEXT X
200 END

( kultanifan PSET komulu ekranda arzulanan
yere bir nokta koymak icin, LINE komutu ise ki nokta aras-
na bir izl ¢izmeX i¢in kullaniimaktadir. Degisik cihazlar igin
bu satirlar kolayca degistirilebilir.

10 REM 3 BOYUTLU GRAFIKLER. DIL: GWBASIC

20 REM BILIM VE TEKNIK. EH, 1986

30 CLS

40 DEF FNGRAF (X,Y)=1/(COS(X/2) % COS (¥/2)+1.1)
50 REM (STTEKI SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR

60 FOR Y=0 TO B STEP 5

70 FOR X=0 TO 8 STEP 5

BO IF X=INT (X) THEN GOSUB 190 ELSE GOSUB 210
80 EB\'T xm b i
100 LINE (20 (Y+X),(Y-X4-2) %6+ 200)
10 NEXTY

120 FOR X=0 T0 8 STEP 5

130 PSET (20#X,6%X-12+200)

140 FOR Y=0 TO 8 STEP .5

150 IF Y=INT (Y) THEN GOSUB 210 ELSE GOSUB 190
160 NEXT Y

170 NEXT X

180 END

190 PSET (20%(Y+X)~(Y-X+2+ FNGRAF(X.Y)) %6 +200)
200 RETURN

210 LINE -{20% (Y +X),{Y-X+2FNGRAF(X.Y)) #6-+200)
220 RETURN

Her iki programda da 40. sabir, gizilecek grafigi belirle-
mektedir. Bu satirdaki fonksiyonu deistirerek yeni grafikler
elde edebifirsiniz. liging bulduklariniz olursa dergimize yolla-
yabilirsiniz.
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[EEsmsssso BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE :SOFTWARE SYSTEM

TORKCE  :YAZILIM SISTEMI

AGIKLAMA :Donanim ve verl kaynak-
lanni, genellikie bir dil
aracihigiyla, kullameinin
tammladidi gdreviere go-
re kullanan ve istenen so-
nucu ureten yordamlaria
programiardan olusan ya-
zihm birimi

INGILIZCE :SORT

TURKCE :SIRALAMA

ACIKLAMA :Ogeleri sayisal ya da al-
fabetik bir dizene gore
yeniden konumlandirma.

INGILIZCE :SOURCE PROGRAM

TURKGE :KAYNAK PROGRAM

ACIKLAMA :Bilgisayar dillerinden bi-
rinde yazilmig, dogrudan
uygulanmasi mimkin
olamayip bir derleylci ve-
ya yorumlayic: aracilifiyla
bilgisayar tarafindan uy-
gulanacak hale gefirilecek
program.

INGILIZCE :SPACE CHARACTER

TORKGE  :BOSLUK KARAKTERI

ACIKLAMA :Karakter guruplanini ayir-
mak Igin kullanilan boglu-
fu simpeleyen karakter.

INGILIZCE :SPARE PART

TURKCE  :YEDEK PARGA

AGIKLAMA :Sisternde bozulan bir par-
Ga yerine kullanimak (ize-
re bakim yapan firma 13-
rafindan hazir bulundury-

INGILIZCE :SPECIAL CHARACTER
TORKGE  :0ZEL KARAKTER

ACIKLAMA :Harfler, sayilar ve bogluk
karakter| digindaki karak-
terler.

INGILIZCE :SPECIAL PURPOSE

onee 52

T :0Z 4]
BILGISAYAI

AGIKLAMA :Belirfi bir sorunun ¢z
tasanmlanmig: ]

INGILIZCE :SPEECH ANALYSIS

TURKCE  :S0Z GOZUMLEME

ACIKLAMA :Bilgisayara gingin sesle
yapiimasini temel alarak
kelimelarin bilgisayar ta-
rafindan tanmmasim sag-
layan donamm ve yazlim
birimierini iperen galigma
alant,

INGILIZCE :SPEED

TURKCE :HIZ

ACIKLAMA :Sistem iginde birim za-

manda gerceklestirllen is-
lem sayisi.

INBILIZCE :SPOOLING

TURKCE  :HAVUZLAMA

ACIKLAMA :Giris/¢ikig bllgilerinin da-
ha sonra kullaniimak (ze-
re yardime: hafiza birim-
lerine kaydedilerek ana
hahza biriminde baska is-
lemler igin yer agiimas

INGILIZCE :STACK

TURKGE :YIGIT

AGIKLAMA :Ogelerden son girenin Ik
islem gdrecek bigimde
Ustiiste yigildigi varsayr-
lan veri yapisi.

INGILIZCE :STAND-BY SYSTEM

TORKCE  :YEDEK DIZGE

ACIKLAMA :Calismakta olan sistemin
herhangl bir nedenle ak-
samasi halinde devreye
sokulmak Igin hazir bek-
letilen sistem.

INGILIZCE :STATION

TORKCE  :DURAK

ACIKLAMA :Bir bilisim aginda arala-
nnda bilgi ahsvensl yapi-
lan uglardan herbiri.

INGILIZCE :STOCK KONTROL

TURKGE  :STOK KONTROL

AGIKLAMA :Stoklanmig gesitli malla-
ra ait bilgilerin saklandi-
{1 ve Islendigi bilgisayar

programi.

INGILIZCE :STORAGE ALLOCATION

TORKCE  :HAFIZA ATAMA

ACIKLAMA :Hafizanin dedigik tir ve-
rier igin degisik alanlara
ayinlmast.

INGILIZCE :STORE

TORKGE  :SAKLAMAK

ACIKLAMA :Bir yazmagta bulunan ve-
riyi ana hafizada bir yere
aktarmak

INGILIZCE :STRING

TORKGE  :DizZal

ACIKLAMA :Karakierler ya da fiziksel
Ogeler glbl  nesnelerin
dogrusal bir dizisi.

INBILIZCE :STYLUS

TORKCE  :ISIK KALEMI

ACIKLAMA :Ekran (zerinde hareket
ettirilerek, programa bil-
ol girigi yapilan igikh elek-
trik kalemi.

INGILIZCE :SU

TURKCE :ALTYORDAM

AGIKLAMA :Cokea tekrarlanan bir is-
lemi ana programdan pa-
rametreler denetiminde

cafnlarak yerine getiren
program pargasi

INGILIZCE :S UBSCRIPT

TURKGE  :DIZIN

AGIKLAMA :Bir dizi'nin belirli bir 6ge-
sinl gdstermek  lzere,
tum dizi ogeleri igin veril-
mig ortak adia birlikte kul-
lanilan ve dizideki boyut-
lara uygun sayida bir ya
da birkag sira sayisindan
olusan gosterge.

INGILIZCE :SUBSYSTEM

TORKCE :ALTDIZGE, ALTSISTEM

ACIKLAMA :Bir sistemin, yapisinda
gorev aldif daha karma-
sik bir sisteme gore nite-
ligji

INGILIZCE :SWITCH

TORKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Program alugimi yonlen-
dirmek Gzere, 1 yada 0
defjeri islenen gosterge.

INGILIZCE :SYMBOL

TORKGE  :SEMBOL, SIMGE

AGIKLAMA :Bir kavramin gekiisel gos-
terimi,

INGILIZCE :SYMBOLIC LANGUAGE

TURKCE  :SIMGESEL DIL

ACIKLAMA Makine dili komutlarinin
simgesel birer komutla
deyimlendigi algak dizeyli
programiama dili.

INGILIZCE :SYMBOLIC LOGIC

TORKCE :SIMGESEL MANTIK

ACIKLAMA Bigimsel matematik ve
mantikia ligili soruniari,
dodal dilin befirsizligini
onlemeyl amaglayan Gzel
bir yaall dil kullanarak in-
celeyen mantik tird.

INGILIZCE :SYNCHRONOUS
COMPUTER

TORKCE  :ZAMANUYUMLU
BILGISAYAR

ACIKLAMA Islemierin, bir saat dey-
resindan gelen sinyaller-
le baglatildigi ve sinyalle-
rin gelig anlanna uygun
olarak siirdariidGgo bilgi-

sayar.

INGILIZCE :SYNONYM

TORKGE  {ESANLAMLI

ACIKLAMA Ozdes kavramlan goste-
Im sOzelk ya da deyim-
er. .

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

EYLUL 1986
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DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayuda yer alan sorularin yanitlary)

MESLEK VE ISIMLER

Serdengegti 11 harflidir, incir tacii de 11 harfli oldugundan
Serdengeqti incir taciridic. Diger masleklerde da mesledin hart sa
yst, ismin harf saywsinin aymidic

OKLAR

18. yukan veya safja dofru ok sayisi lle garpilir, asaf veya
sola dogru ok sayrst ile bailnGe
OYUNCULAR

Once satrang ve brig oynayanlarin sayist bulunut
B06-(206+ 320+ 213)=67, Yalne poker pynayanlarin says: 90 dir
829-(320+213+206)="90. Yalniz satrang oynayantann sayisi 133
dir. 619-(206+-213+67)=133. Yalnz bri¢ oynayanlann sayis
192°dir; 792-(3204-213+67)= 192. G6zim en kolay olarak Bool
cebirinin bir uygulamas: clan Venn diagraminda (birbirini kesen 3
daire) bulunur. Ancak Bool cebiri olmadan mantikis da gdzolebilir
ONLD PiRAMID
(Soruda "'kere"’ yerine yanlighkia “'kare'* basimigtir, dizeltir, Gzir
dileriz)

Uc OGRENCI

Sangin Louis ekonoml, Esmer Henri edebiyat ve Kizilsag-
Ii Marcel bilgisayar dgrencisidir.
Y0zZLER

A Roberl, B Louis, C Chartes, D Paul ve E Henri

BOYALI KAGIT
AveD.

ABIALIK

A ile B'nin arasi. A ve C'den yuvarlak > (ggen, A ve B'den
yuvarlak > kare, Gbriityor ki D, A'dan daha hafif, B'den daha
afirdhr

KAPRISLI ASANSOR
6 gozim vardir:
«0, 24,7 951,38 10,6 11

024,710,695 138 1
#0,25 1,38 4,7, 10,6 9,11
0,25 1,4,73,8,10,6 8 11
©0,3,810,625 1,479 1
#0,5.1,3,8/10,6,2479 1
FAYANS

C'yl.Kare (K], nokta (n) ve yidiz (y) ofarak koleksiyonda suniar
vardi. 2k4+-2n+3y (1), 2k+3n+2y (3), 4k+1n+2y (2),
dk+2n+1y (4), Ik+3n+1y (5.). 5in benzeri olan 3k+1n+3y
eksikdir, 0 da C'dir

BiR AGIKLAMA

Bazi okurlarimiz Haziran 1986 sayisinda ¢ikan
Paralar adli soruyu 4 para yerine 3 para cikararak
¢ozebildiklerini yazdilar. Bardn bu gibi ¢oziimierde
yapitan yanlishk sudur; her kenarinda 4 para bulu-
nan buyik egkanar tggen bozulmadan kalmakiadir.
Soruda agiklamgnk ki dairelerin merkezlerinden olu-
san hayall egkenar iiggenlerin bozulmas: gerekmek-
tedir, Biyuk eskenar fggenin her fg¢ kogesindeki
daireler bozulmadan kalirsa, biyik eskenar ficgen
bozulmadan kalmus olur, Canki daire merkezlerini
za ten hayali ¢izgilerle birlestirdigimizden, bilyik es-
kenar tiggenin kenarim bozmak sozkonusu degildir.
Bayak Fujimara, bu bilmeceyi bu nedenle sormus-
tur, istenen eskenar figgenleri tepelerinden birini yok-
ederek bozmakiir,

DEGISIK BIiR KRISTAL

Son zamanlarda aragtrmacilar, olagand-

$ ve paradoksal (usa aykin gelen) bir Kristal
drettiler. Katilann, seker gibi, kristal yapida ol-
duklan bilinir; yalnzea plastikler, kesin tanim-
lan lle, bigimsiz katilar olatak ayriiriar, Kristal

(an ; bagka
le, uzayin bitGn dogrultulan igin egdeger degil-
lerdir: Bakigim eksenleri vardir,

parcasi Igin 2., tggen igin 3., kare igin 4. ve al-
nigen igin 6. dereceden bakisim (simetri) eksen-
leri bulunut. Simdiye dek bilinen kristaller igin
bir yasak vardi: Kristaller hicbir zaman, besge-
nin bakigimi olan 5. dereceden olamiyorlard:.

Yakinlarda, Haifa Technion'dan Don
Shechitman ve llian Blech, Washington Natio-
nal Burean of Standarts'tan John Cahn ve
cunsmmwamummmm'-
den Denis Gratias, tam olarak 5. dereceden bir
bakigimr olan ve dolayisi ile kristalleri beggen-

sel olan bir aliminyum ve manganez alagimi el-
de ettller.

'wmmwmw

Gildir; ¢Onkd bir

‘samek olanaksizdir, boyunca
denen yeni bir dizenleme blpimhe gbre kurul-
mustur; bu dizenlemede, yalnizca bir dgenin
konumu, tim Sbdrlerinin badil konumlarnnt Ki-
sillar.

Science ¢ Aveni'den Cev.: Dr.Hanask GUR

16

BILIM VE TEKNIK




BiLGISAYAR KULUBU I ermimamauen]

BILGISAYAR VE GRAFIK

Ankara'dan Ali Govenyurt, Samsun’dan Sinan Tomak ve
Bilgisayar Kulbo ile ligilenen bazi okurlanmiz *‘Bilgisayar ve
Grafik'" ofayt ile figill sorular yoneltmekteler.

En fazla sorulan sorulardan biri de ekrana 3 boyutlu gra-
fiklerin nasil cizildifi. Geligmis grafik paket programlan yar-
dimyla 3 boyutlu sekiller ekrana kolayca giziimektedir. Ya
da bilgisayara balanan gorintd algilama sistemleriyle bir ci-
sim, kamera araciifiyla ekrana yansitilablimektedir.

Oysa isin ilging yani bu pahall sistemier yerine, basit ma-
tematiksel formilllerle de bilgisayara 3 boyutly glzimler ya-

pilabflecei. Buaayrmdabu Islemi gergeklestiren Iki ben-

30 CLS |
40 DEF FNA (X,Y)=1/(COS(X/2) #COS (Y/2)+1.1)
50 REM f.ISTTEld SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR
60 FOR Y=0 T0 8 STEP .25

70,

80

PSET (20 #(Y+X)+50, W—x+2+FNh X.Y))»6+150),1
90 FOR X=.25 T0 8 STEP 25
100 LINE- {20 % (Y+X}+50.-(Y%+2*FNMX.YI}*6+ 150),1
110 NEXT X
120 LINE «(20 % (¥ +8) +50,(Y-X4-2) # 6+ 150)
130 NEXT Y
140 FOR X=0 TO 8 STEP .25
150 PSET (204 X+-50, (-6 X+ 12-150))
160 FOR Y=0 T0 8 STEP .25
170 LINE -(20 % (Y+X)+50, -w-x+z+mu(x .Y)) %6+ 150)
180 NEXT Y
190 NEXT X
200 END

( kultanifan PSET komulu ekranda arzulanan
yere bir nokta koymak icin, LINE komutu ise ki nokta aras-
na bir izl ¢izmeX i¢in kullaniimaktadir. Degisik cihazlar igin
bu satirlar kolayca degistirilebilir.

10 REM 3 BOYUTLU GRAFIKLER. DIL: GWBASIC

20 REM BILIM VE TEKNIK. EH, 1986

30 CLS

40 DEF FNGRAF (X,Y)=1/(COS(X/2) % COS (¥/2)+1.1)
50 REM (STTEKI SATIR GRAFIGI TANIMLIYOR

60 FOR Y=0 TO B STEP 5

70 FOR X=0 TO 8 STEP 5

BO IF X=INT (X) THEN GOSUB 190 ELSE GOSUB 210
80 EB\'T xm b i
100 LINE (20 (Y+X),(Y-X4-2) %6+ 200)
10 NEXTY

120 FOR X=0 T0 8 STEP 5

130 PSET (20#X,6%X-12+200)

140 FOR Y=0 TO 8 STEP .5

150 IF Y=INT (Y) THEN GOSUB 210 ELSE GOSUB 190
160 NEXT Y

170 NEXT X

180 END

190 PSET (20%(Y+X)~(Y-X+2+ FNGRAF(X.Y)) %6 +200)
200 RETURN

210 LINE -{20% (Y +X),{Y-X+2FNGRAF(X.Y)) #6-+200)
220 RETURN

Her iki programda da 40. sabir, gizilecek grafigi belirle-
mektedir. Bu satirdaki fonksiyonu deistirerek yeni grafikler
elde edebifirsiniz. liging bulduklariniz olursa dergimize yolla-
yabilirsiniz.
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[EEsmsssso BiLGISAYAR KULUBU

INGILIZCE :SOFTWARE SYSTEM

TORKCE  :YAZILIM SISTEMI

AGIKLAMA :Donanim ve verl kaynak-
lanni, genellikie bir dil
aracihigiyla, kullameinin
tammladidi gdreviere go-
re kullanan ve istenen so-
nucu ureten yordamlaria
programiardan olusan ya-
zihm birimi

INGILIZCE :SORT

TURKCE :SIRALAMA

ACIKLAMA :Ogeleri sayisal ya da al-
fabetik bir dizene gore
yeniden konumlandirma.

INGILIZCE :SOURCE PROGRAM

TURKGE :KAYNAK PROGRAM

ACIKLAMA :Bilgisayar dillerinden bi-
rinde yazilmig, dogrudan
uygulanmasi mimkin
olamayip bir derleylci ve-
ya yorumlayic: aracilifiyla
bilgisayar tarafindan uy-
gulanacak hale gefirilecek
program.

INGILIZCE :SPACE CHARACTER

TORKGE  :BOSLUK KARAKTERI

ACIKLAMA :Karakter guruplanini ayir-
mak Igin kullanilan boglu-
fu simpeleyen karakter.

INGILIZCE :SPARE PART

TURKCE  :YEDEK PARGA

AGIKLAMA :Sisternde bozulan bir par-
Ga yerine kullanimak (ize-
re bakim yapan firma 13-
rafindan hazir bulundury-

INGILIZCE :SPECIAL CHARACTER
TORKGE  :0ZEL KARAKTER

ACIKLAMA :Harfler, sayilar ve bogluk
karakter| digindaki karak-
terler.

INGILIZCE :SPECIAL PURPOSE

onee 52

T :0Z 4]
BILGISAYAI

AGIKLAMA :Belirfi bir sorunun ¢z
tasanmlanmig: ]

INGILIZCE :SPEECH ANALYSIS

TURKCE  :S0Z GOZUMLEME

ACIKLAMA :Bilgisayara gingin sesle
yapiimasini temel alarak
kelimelarin bilgisayar ta-
rafindan tanmmasim sag-
layan donamm ve yazlim
birimierini iperen galigma
alant,

INGILIZCE :SPEED

TURKCE :HIZ

ACIKLAMA :Sistem iginde birim za-

manda gerceklestirllen is-
lem sayisi.

INBILIZCE :SPOOLING

TURKCE  :HAVUZLAMA

ACIKLAMA :Giris/¢ikig bllgilerinin da-
ha sonra kullaniimak (ze-
re yardime: hafiza birim-
lerine kaydedilerek ana
hahza biriminde baska is-
lemler igin yer agiimas

INGILIZCE :STACK

TURKGE :YIGIT

AGIKLAMA :Ogelerden son girenin Ik
islem gdrecek bigimde
Ustiiste yigildigi varsayr-
lan veri yapisi.

INGILIZCE :STAND-BY SYSTEM

TORKCE  :YEDEK DIZGE

ACIKLAMA :Calismakta olan sistemin
herhangl bir nedenle ak-
samasi halinde devreye
sokulmak Igin hazir bek-
letilen sistem.

INGILIZCE :STATION

TORKCE  :DURAK

ACIKLAMA :Bir bilisim aginda arala-
nnda bilgi ahsvensl yapi-
lan uglardan herbiri.

INGILIZCE :STOCK KONTROL

TURKGE  :STOK KONTROL

AGIKLAMA :Stoklanmig gesitli malla-
ra ait bilgilerin saklandi-
{1 ve Islendigi bilgisayar

programi.

INGILIZCE :STORAGE ALLOCATION

TORKCE  :HAFIZA ATAMA

ACIKLAMA :Hafizanin dedigik tir ve-
rier igin degisik alanlara
ayinlmast.

INGILIZCE :STORE

TORKGE  :SAKLAMAK

ACIKLAMA :Bir yazmagta bulunan ve-
riyi ana hafizada bir yere
aktarmak

INGILIZCE :STRING

TORKGE  :DizZal

ACIKLAMA :Karakierler ya da fiziksel
Ogeler glbl  nesnelerin
dogrusal bir dizisi.

INBILIZCE :STYLUS

TORKCE  :ISIK KALEMI

ACIKLAMA :Ekran (zerinde hareket
ettirilerek, programa bil-
ol girigi yapilan igikh elek-
trik kalemi.

INGILIZCE :SU

TURKCE :ALTYORDAM

AGIKLAMA :Cokea tekrarlanan bir is-
lemi ana programdan pa-
rametreler denetiminde

cafnlarak yerine getiren
program pargasi

INGILIZCE :S UBSCRIPT

TURKGE  :DIZIN

AGIKLAMA :Bir dizi'nin belirli bir 6ge-
sinl gdstermek  lzere,
tum dizi ogeleri igin veril-
mig ortak adia birlikte kul-
lanilan ve dizideki boyut-
lara uygun sayida bir ya
da birkag sira sayisindan
olusan gosterge.

INGILIZCE :SUBSYSTEM

TORKCE :ALTDIZGE, ALTSISTEM

ACIKLAMA :Bir sistemin, yapisinda
gorev aldif daha karma-
sik bir sisteme gore nite-
ligji

INGILIZCE :SWITCH

TORKCE :ANAHTAR

ACIKLAMA :Program alugimi yonlen-
dirmek Gzere, 1 yada 0
defjeri islenen gosterge.

INGILIZCE :SYMBOL

TORKGE  :SEMBOL, SIMGE

AGIKLAMA :Bir kavramin gekiisel gos-
terimi,

INGILIZCE :SYMBOLIC LANGUAGE

TURKCE  :SIMGESEL DIL

ACIKLAMA Makine dili komutlarinin
simgesel birer komutla
deyimlendigi algak dizeyli
programiama dili.

INGILIZCE :SYMBOLIC LOGIC

TORKCE :SIMGESEL MANTIK

ACIKLAMA Bigimsel matematik ve
mantikia ligili soruniari,
dodal dilin befirsizligini
onlemeyl amaglayan Gzel
bir yaall dil kullanarak in-
celeyen mantik tird.

INGILIZCE :SYNCHRONOUS
COMPUTER

TORKCE  :ZAMANUYUMLU
BILGISAYAR

ACIKLAMA Islemierin, bir saat dey-
resindan gelen sinyaller-
le baglatildigi ve sinyalle-
rin gelig anlanna uygun
olarak siirdariidGgo bilgi-

sayar.

INGILIZCE :SYNONYM

TORKGE  {ESANLAMLI

ACIKLAMA Ozdes kavramlan goste-
Im sOzelk ya da deyim-
er. .

Hazirlayan:
Emrehan HALICI

EYLUL 1986
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DUSUNME KUTUSU
(Gegen sayuda yer alan sorularin yanitlary)

MESLEK VE ISIMLER

Serdengegti 11 harflidir, incir tacii de 11 harfli oldugundan
Serdengeqti incir taciridic. Diger masleklerde da mesledin hart sa
yst, ismin harf saywsinin aymidic

OKLAR

18. yukan veya safja dofru ok sayisi lle garpilir, asaf veya
sola dogru ok sayrst ile bailnGe
OYUNCULAR

Once satrang ve brig oynayanlarin sayist bulunut
B06-(206+ 320+ 213)=67, Yalne poker pynayanlarin says: 90 dir
829-(320+213+206)="90. Yalniz satrang oynayantann sayisi 133
dir. 619-(206+-213+67)=133. Yalnz bri¢ oynayanlann sayis
192°dir; 792-(3204-213+67)= 192. G6zim en kolay olarak Bool
cebirinin bir uygulamas: clan Venn diagraminda (birbirini kesen 3
daire) bulunur. Ancak Bool cebiri olmadan mantikis da gdzolebilir
ONLD PiRAMID
(Soruda "'kere"’ yerine yanlighkia “'kare'* basimigtir, dizeltir, Gzir
dileriz)

Uc OGRENCI

Sangin Louis ekonoml, Esmer Henri edebiyat ve Kizilsag-
Ii Marcel bilgisayar dgrencisidir.
Y0zZLER

A Roberl, B Louis, C Chartes, D Paul ve E Henri

BOYALI KAGIT
AveD.

ABIALIK

A ile B'nin arasi. A ve C'den yuvarlak > (ggen, A ve B'den
yuvarlak > kare, Gbriityor ki D, A'dan daha hafif, B'den daha
afirdhr

KAPRISLI ASANSOR
6 gozim vardir:
«0, 24,7 951,38 10,6 11

024,710,695 138 1
#0,25 1,38 4,7, 10,6 9,11
0,25 1,4,73,8,10,6 8 11
©0,3,810,625 1,479 1
#0,5.1,3,8/10,6,2479 1
FAYANS

C'yl.Kare (K], nokta (n) ve yidiz (y) ofarak koleksiyonda suniar
vardi. 2k4+-2n+3y (1), 2k+3n+2y (3), 4k+1n+2y (2),
dk+2n+1y (4), Ik+3n+1y (5.). 5in benzeri olan 3k+1n+3y
eksikdir, 0 da C'dir

BiR AGIKLAMA

Bazi okurlarimiz Haziran 1986 sayisinda ¢ikan
Paralar adli soruyu 4 para yerine 3 para cikararak
¢ozebildiklerini yazdilar. Bardn bu gibi ¢oziimierde
yapitan yanlishk sudur; her kenarinda 4 para bulu-
nan buyik egkanar tggen bozulmadan kalmakiadir.
Soruda agiklamgnk ki dairelerin merkezlerinden olu-
san hayall egkenar iiggenlerin bozulmas: gerekmek-
tedir, Biyuk eskenar fggenin her fg¢ kogesindeki
daireler bozulmadan kalirsa, biyik eskenar ficgen
bozulmadan kalmus olur, Canki daire merkezlerini
za ten hayali ¢izgilerle birlestirdigimizden, bilyik es-
kenar tiggenin kenarim bozmak sozkonusu degildir.
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'wmmwmw

Gildir; ¢Onkd bir

‘samek olanaksizdir, boyunca
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Science ¢ Aveni'den Cev.: Dr.Hanask GUR
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BALLIKAYALAR
VADIS]

T.Ahmet ERTEK *

gzmit'in Gebze ligesinin 8 km kuzeydoQusunda bulunan

Ballikayalar minyatlr vadisi, morfolojik gérondma, iklim,
bitki 6ritisd ve difier dogal gizellikleri lle kampgilik ve datici-
lik potansiyeli ok yuksek olan bir yoremizdir. Ulagim olduk-
ga kolaydir. Harem'den kalkan Gebze minibisleri, ya da lz-
mit otobisleri ile E-5 karayolundan (yeni yapilan parali oto
bana girmemek kaydiyla) Tavsanl kdy yolu aynmina kadar
ulagilabilimektedir. Cok yadigh bahar ve kis aylan diginda Bal-
likaya Vadisi basindaki kampgilik ve piknik yapilan diizliige
kadar Gzel araba ile de gidilebilir.

Mollafeneri, Denizlikbyi ve Koseler kdydndn bulundugu
kesimdeki yayvan yamacli sirtlar arasindan gikan birkag de-
re birleserek, bodaz vadinin iginde glineye dodru uzanan Bal-
likaya Deresi'ni olugturur, Daha sonra batidan, Gebze ve Pe-
litll kéyd civanindan gelen Degirmendere, Tavganli ovasinda
Ballikaya deresi lle birlegerek, Tavganh deresi adini alir ve
guneye dogru akarak Dil skelesi mevkiinden Marmara deni-
zi'ne ulagir.

Ballikaya bogaz vadisi, hemen hemen kuzey-giney yonid
bir uzamm gosterir. Vadinin derinligi 70 m, uzunlugu 1-1.5
km, genigligi ise 40-50 m civanindadir, Vadinin yukan bol-
mu ile asafi kesimi arasinda yaklasik 40 m lik bir yikselti
farki vardir.

Yaklagik 200 milyon yillik, erimeye uygun Trias yash ki-
regtaslan icinde agilmis olan Ballikaya karstik bo§az vadisi,
akarsuyun eski yatafinda yeralan nisbeten gevsek ve bos-
luklu (ki gevrede bircok kovuk ve kiigilk gapl magara vardir)
bu kalkerlerin asinip, sdprillerek temele (yofun kiregtaslan-
na) kadar gbmiimesi ve karstik Trias kirectaglanmin erimesi
sonucyu olusmustur.

Ayrica akarsuyun agindirma etkisi sonucu Ballikaya de-
resi tabaninda kiigk gdllenmeli dev kazanlan, kiregtaslan-
nin yilzey ve yadmur sulan tarafindan eritimesi sonucunda
da hem vadi yamaglannda, hem de derenin kenar kesimle-
rindeki yizeyde lapyalar (erfime oyuk ve oluklari) gelismistir.
Jeolojik devirlerden 11l Zaman sonu IV. Zaman baslarinda,
Kocaeli Yanmadasindaki tektonik hareketler sonucu vadiyl
ening kesen lokal faylanmalar olusmugtur. ste bugtin bu ha-
reketlerin etkisiyle kiregtaglan (izerinde farkh diizeylerdeki egim
kirikliklan sonucu gaglayanlar ve kinklann oninde meydana
gelen egimli yOzeyler boyunca kigik ¢aph gdllenmeler olus-
musgtur.

* [stanbul Universitesi Fiziki Cofrafya Anabilim Dalt Aragtirma
Gareviist,

EYLUL 1986

Ballikayvalar vadisinden cesitli gorinciiler

Glndmizde dagcilann inig ve irmanig ¢aligmalan yap-
tiklan vadi baginda yeralan, blydk gollienmenin ve ¢adir ku-
rulan duzlogun gerisindekl (dogu ve batidaki) dere tabanin-
dan 50-70 m yOkseklikte bulunan giplak ve nisbeten doz ki-
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'me testinde bir saftali veya bir erigin ismine ula-

regtas! yizeyleri, erimeden kalan digey dofrultuda edimii ka-
yaliklardir, Burada aynca, suyu icilebilen bir de pmar mev-
cuttur,

Ballikayalar ve gevresinin iklim karakteri ise, karakteris-
lik Akdeniz ve Karadeniz iklimlerinin gegis tipi olan Marmara
Bolgesi Iklimine es bir benzerlik gosterir. Yazlan serin ve ku-
rak, kiglan ik ve bol yafishdir. Kigin bol yadislan sonucu
Ballikaya deresinin yilkseldigi, fakat dzellikle baz yaz kurak-
likiarnnda buharlagmanin etkisiyle kurudugu goruldr, Iste, bu
mevsimde e§im kinkliklan 6niinde ve dev kazanlan iginde
kigllk gollenmelerde suyun varhfina rastiamir, Bahar yad-
murlan ile tekrar canlanan ve gevrenin suyunu foplayarak,
yikselen Ballikaya deresinde cesitll tathsu baliklan (kefal v.b.)
bulunmaktadir. Vadinin uzaruminin kuzey-gtiney yoni olmas
nedeniyle, hakim rizgdr yOni olan kuzey ve glney rizgérla-
rnna btdnOyle agikur, Bunun nedeni de Ballikaya Bofazinin
kuzey ve gineyinde, bu nizgarian engelleyecek higbir yik-
seltinin bulunmamasidir,

Vadi ve gevresinde mese, giirgen, kestane gibi agag tar-
lerine, ayrica defne, sandal, kocayamis ve bunun gibi bodur
callardan olusan bitki topluluklarma rastiamir,

Yeni yeni taninmaya baglayan bu béige her gecen giin
biraz daha ok kampgiy! ve dagciyr cekmekte, onlara doga
lle igige ghzel glnler yasatmaktadir. o

‘sana kadar aranip duruyordu. “Sanki aklinda

BEYINDEKI MEYVE,
SEBZE BOLUMU

Bir hesap tahtasinin, bir iletkinin, bir sfenk-
sin, bir kafesin ya da bir boyundurugun ismini
sdyleyebiliyordu ama bir seftaliyle karsilasinca
higbir sey hatirlamiyordu. Ayni sey eima, kiraz,
domates veya salataliklarla da oluyordu. Bir seb-
ze veya meyve bahgesinde yetisen seylerden
hemen hemen higbirinin ismini séyleyemiyordu.

M.D. adindaki kigi bir felg gegirmisti ve bey-
ninin sol dn lobunda tahribat olmustu. Bu yz-
den esyalann Isimlerini hatirlamakia gliglik gek-
mesi sagirtici dedildi, Béyle durumlarda anomia,
yani isimlerl buimakta giiglik gekme sik gbri-
len bir olaydir. Ancak garip olan M,D.'deki ano-
mianin'bu kadar sinirl) kalabiimesidir. Birgok fleri
testlerden sonra Johns Hopkins'den nérolog
John Hart Jr. ve psikolog Alfonso Caramazza
lie Maryland Universite Hastanesi'nden nérop-
sikolog Rita Sloan Berndt M.D.'nin sadece mey-
ve ve sebze Isimlerinl hatirlamakta gOgiik cek-
ligine karar verdiler. Barndt'a gére "isimlendir-

meyve ve sebzelerin isimlerinin yazili oldugu bir
sayfa yirtiip gikanimig gibiydi.

Bu sayfa nasildi? Bilim adamlan uzun za.
mandir beyindeki sdzcklerin bir cesit i¢ s6z10k
iginde dizenlenmis olduguna Inaniyorlar. Asil
sorun dilzenlemenin nasil oldu§unu bulmakti.
Bemdt'e gore bu sbzl(k altabetik, kronolojik si-
raya vaya sodzcOklerin ne kadar sik kullaniidik-
lanna gbre dizenlenmig degildi. O sbzclklerin
anlamlanna gore siniflandinidiklanni savunuyor-
du, Ormedin canli varlikiar igin kullanilan séz-
clklerle cansiz varliklar i¢in olanlar ayn ayn top-
lanmiglardl. Ancak Berndt bu siniflamalarin da-
ha ne kadar ayn oldugunu tahmin etmenin zor
oldugunu soylemaktedir.

Iste bu noktada M.D.'nin durumu 8nem ka-
zaniyor. Ondaki anomia bu i¢ s6zIG§in oiduk-
¢a bzel bolimler oldugunu belitmektedir. Mey-
ve ve sebze isimlerini unutmus olmas, var olan
bbyle siniflandinimig bir b&lGmin kaybedildigi-
ni ortaya koymaktadir, Oyleyse beynin bu seb-
ze, meyve bolimi nerededir? Berndt 'Su an-
da hangi kategorinin beyinde nerede oldugunu
bilmiyoruz." demektedir.

Discover'dan ceviren: Ziya Toros SELCUK

lyi yasamak icin géze batmadan fa,s‘amak gerek
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FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI |

Gegen sayimizda yer alan forog-

raf plak tizerindeki ses gizgilerini ta- asagidaki fotografta yer alan konunun da normal boyut-
kip eden elmas uglu ignenin bayitil- larda degil, buydtilmus olarak sergilendigini hatirlatmak
mus seklidir. isteriz.

Bu sayimizda yer alan folografin
ise bakalim ne oldugunu bulabilecek
misiniz?

Dastinmenizde kolaylik saglayacak bir ipucu olarak

UYANIN,
UYKU ZAMAN KAYBIDIR!

Ingilterade, uyku ve yorgunluk (izerine sdrdarilen aras-
tirmalar, uykunun bedene yarannin zannedilenden daha az
oldugunu ortaya koymugtur. Ganlik yasamin yorgunlu@un-
dan sonra, bedenin kendini toparlamasinda en dnemli fak-
torin yiyecek oldugu gbrilmektedir

Ingiltere Bilimin llerlemnesi Demeginin yillik toplantisin:
da, galigmalar hakkinda bilg sunan Loughborough Univer-
sites! Insan Bilimleri Bblimi uzmanlanindan Dr.Jim Horne;
uykunun | beslenmeyl dnlemesi nedeniyle, bedenin zin-
delik kazanmasinda ket vurucu bir etkisi oldugunu sbylemistir.

Dr. Horne, kisinin gergekte ne kadar uykuya ihtiyacs ol-
dudu, uykusuz kalmanin bedensel etkileri ve uykunun vor-
gunlugu ortadan kaldinp kaldirmadidi konulanmin geligkiler-
le dolu oldufunu bildirmistir. Ancak arastirmalar, bu celigki-
lere bir cevap getirebilecek niteliktedir, Uzmaniar goyle de-
mektedir: "'Beklenenin aksing, beden uykusuz kalmay pe-
kala kaldirabilmektedir. Ornedin, uykusuz kalmak, bedenin
harekel etme yetenegini kisillamamaktadir. Fakal uykusuz
kaian kigide, hareket yapma istegi azalir. Bu da, uykunun be-
yinin dinlenmesi Igin gerekliligini gosterebilir."

Dr.Home, kaslann uykuda oldufju kadar uyanik iken de
dinlenebllecedini, buna kargilik beyinin uyanik iken dinlen-
me olanagi bulunmadifini, karanlik bir odada, gbzler yumu-
lu fken bile, beyinin her an faaliyete hazir bir halde oldugu-

nu, beyin faaliyetinin azalmasinin ancak uykuda olabilecegi-
ni soylemektedir. Dr,Hom bir veya IKi gece uykusuzluktan
sonra psikolojik degigikliklerin daha belirgin hale geldigini,
ancak bu bozukluklann, kiginin mutlaka glnde sekiz saat uyku
uyumasin gerektirecek kadar fazla olmadifini, uykusuz ka-
fan bir kiginin, normale donmek igin uykusuz kaldifi sGirenin
{igte biri kadar bir siire uyumasinin yeterll oldufunu vurgu-
larmigtir

SIZ OLSAYDINIZ®
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kala kaldirabilmektedir. Ornedin, uykusuz kalmak, bedenin
harekel etme yetenegini kisillamamaktadir. Fakal uykusuz
kaian kigide, hareket yapma istegi azalir. Bu da, uykunun be-
yinin dinlenmesi Igin gerekliligini gosterebilir."

Dr.Home, kaslann uykuda oldufju kadar uyanik iken de
dinlenebllecedini, buna kargilik beyinin uyanik iken dinlen-
me olanagi bulunmadifini, karanlik bir odada, gbzler yumu-
lu fken bile, beyinin her an faaliyete hazir bir halde oldugu-

nu, beyin faaliyetinin azalmasinin ancak uykuda olabilecegi-
ni soylemektedir. Dr,Hom bir veya IKi gece uykusuzluktan
sonra psikolojik degigikliklerin daha belirgin hale geldigini,
ancak bu bozukluklann, kiginin mutlaka glnde sekiz saat uyku
uyumasin gerektirecek kadar fazla olmadifini, uykusuz ka-
fan bir kiginin, normale donmek igin uykusuz kaldifi sGirenin
{igte biri kadar bir siire uyumasinin yeterll oldufunu vurgu-
larmigtir
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bagh kalmaktir, CICERO
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Evrim Kuraminin
Dusundurdukleri

BILIMIN ISLEVINI
BIR BASKA

~ ETKINLIK

USTLENEBILIR MI?

Dr. Yaman ORS

anat, felsefe, toplum yonetimi, bilim, teknik gibi belli

bagli insan etkinliklerinden birini yliriten bir Kigi, yaptgi
igle ilgili olarak kendisine birtakim sorular yoneltebilir; belki
en basta ''ben ne yapiyorum?'', “‘bunu neden yapiyorum?"',
“nasil yapiyorum?'* sorulanni sorabilir.

Bu tir sorulann “'dislnen’" insanin ligisini gekmesi, onun
agisindan bir &nemi olmasi igin, kusKusuz rasgele ya da gok
ozel, kisisel nedenlerle sorulmug olmamalan, bir temellen-
dirme diglincesiyle ele ainmalan, zaman iginde oiablidigin-
de sirekli bir gecerliliderinin bulunmasi gerekiyor. Bunlar,
ornedin “‘yasamin ne Gnemi var?"' ya da “insan olmadan
diinyanin ne anlami olabilir?"’ tirlinden, duygusal yasanti-
miz, 6znel dinyamiz dig, nesnel diinyaya yansitigimz In-
san merkezll sorulara benzer bigimde de ele alinmamalidir
ki bilimsel ussalligin (rasyonellifin) simirlan digina gtkmasin-
lar.
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YONTEMBILIMIN TEMEL SORUNLARI

Yukardaki “‘ne, neden, nasil?'* sorulanni gergekten bi-
reysel degil, nesnel diyebilecefimiz diizeyde sormay) amag
edinirsek, 0 zaman yaptikianmiza bir yntembilim (meto-
doloji) kaygsiyla yaklagmig oluruz. Kugkusuz, bu kayginin
dosinsel dizeyde bir Gretkenlige yol agmasi i¢in sorulanin
sistemil, birbiriyle baglantil, kapsamii olarak sorulmalan ge-
rekir,

Omedin bilim etkinligi soz konusu ise, yukardaki sorula-
n "'bilim nedir?"", “neden bdyle bir etkinlik var?"*, *'bu et-
kinlik nasil igliyor?"* bigiminde diisGnebiliriz. Belki daha 6z
ve agik bir anlatimla, bu sorulan toplu olarak, (Gmegin yine)
bilimin *‘konusu, amaci, ydntemi nedir?"" bigimine ddnis-
trebifiriz. Yontembilimin nitelik simrlannin genislemesiyle bu
sorulara belki yenileri de eklenebilecektir. Ama en azindan
bilebildigimiz ya da bu yazida ortaya koyabilecedimiz dlgi-
de, bu sorulann kapsayici bir bigimde yantembilim alaninin
(¢ temel sorununa giden yolu actif sdylenebilir.

Bunlardan birincisi olan kenu sorunu, icerifl kapsaya-
caktir. Ornegin fizik s6z konusu oldugunda, bu alanin igeri-
@inin onun temel konu birimleri olan madde ve enerji sorun-
lari, atom ve gekirdek dilzeylerinde olup bitenler, hareket,
iz, ivme gibi kavramiar ve bunlarin ¢addas gdrecelik kura-
minin igifmdaki yorumlan gibi nesne, iliski ve ddsinceler-
den olustugu anlagilacaktir. Fizifin amacindan sbz edildigin-
de, yukardaki ve benzeri diizeylerde olup bitenlerin, olgula-
nn agiklanmasi, ilgili bilgilerin sistemlestirlimesi, tek tek fi-
zik olaylanmin 6nceden saptanmasi (Gngord ya da kestirim)
anlagilacaktir, Uglnc( olarak (salt) ydntem sorununa gelin-
e, amag konusunda oldugu gibi, burada da 1Wim bilimlere,
bilimsel etkinligin timane Hzg bir *'bilgi dretim aracindan'*
s6z agilabilir,

Sonuncu konuya daha yakindan bakmamiz gerekecek.
Bilimlerin ortak ydnteminin goziem, deney, Gigiim gibi maddi
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(ya da ampirik) dgelerinin yaninda, varsayim, genellestirme,
matematidin uygulanmasi, tmdengelim (deddksiyon) gibi
zihinsel ya da mantksal oeleri bulunmaktadir, Bunlann, do-
layisiyle bir bitdn olarak ydntemin uygulanmasi, ister fizik,
ister canlilik bilimleri, ister toplumbilimde olsun, ilke olarak
degismiyor olmahidir. Bu uygulamanin bilimden bilime degi-
siyor gibi gbrinmesi, degigik bilimlerin konusunu ya da ige-
rigini olugturan olgulann dedigik dizeylerde drgitienmis ol-
malarina bagldir bigiminde diganebiliriz. Orgitienme dizey-
lerinin Grdni olan sistemlerin (parcacik, atom, molekil, canli
madde, organizma, toplum vb.) birbirlerinden ok ayn olu-
$u, tek tek bilimsel etkinlikler sirasinda ortaya gikan ayrilik-
lanin ydnternden fler geldigl izlenimini uyandinyor olmalidir,
Yine bu ayrilik, benzer bilimse! (ve uygulamali) uzmanlik dal-
lannin dar anlamda *'yontemleri** olan tekniklerin bulunu-
sundan lleri gelmektedir. Mikroskop, laboratuvar tip{, akim-
dlger, Geiger sayaci gibl. Ancak bu sonunculann varlifi da
degisik bilim alanlarimin konu birimlerinin gok degisik olusu-
na bafl degil midir?

BILIMLER FELSEFEDEN MI GELISTI?

**Bilim mi var, yoksa bilimier mi?"* sorusunun, kuram-
sal konulara llgi duyan gevrelerde sik olarak tartigildigina ta-
nikhk etmig olahilirsiniz. Baska konularda oldugu gibl, bu alan-
da da boyle agiklifa kavusturulmarmig gok genel bir sorunun
gergekten dnem kazanabilmesi igin, ona agikiik getirecek bir-
takim belirtici anlaumiara gerek duyuyoruz. Omegin *'ne ag:-
dan?"", “"hangl yonden?"" bigimindeki bir eklemeyle, ilk te-
mel soruya belirginiik verilmezse, disindlecek yanitiar ilke
olarak tek yinld ve yetersiz kalacaktir,

Yukaridaki kisa yontembilim tartigmasinin igiginda, ko-
nu ile igili olarak Ozetle su sdylenebilir: Genel bir yontem-
den soz agilabilecedi dighde ve temel felsefi bir yonden, 'bi-
limtiarin™ bir birlik, batdnlik ofusturdugu, belki tek bilimsel
etkiniik bulundudu ileri strdlebilir. Ancak bu etkinligin, degi-
sik yontemlerle (tekniklerle) incelenebilen degisik Igerikler,
dolayistyle dedigik yasalan, kuramilan, terimleri, geligmeleri
olan dallanna ya da balomierine gelinince, dnemli bir dlgide
baimsiz bilimlerden sz agmak yersiz olmayacaktr. Boy-
le. gogulcu bir yaklagimia, bilimin *'tek ve birlesik mi'", yok-
sa "‘ayn ve birden ok mu?"" oldu§u sorusu anlamini yitir-
yor olsa geraktir.

Bir onceki bolimde yontembilimin témel sorunlanmin be-
lirleyici olduldanmi gordifimiz, bilimsel etkinligin konu, amag
ve yontemi lie ligili “'ne, neden, nasil?"" sorularina belki ''ne
zaman?”' sorusu da eklenebilir. Saninm bu sorunun da, 6r-
negin bilim etkinlifi sirasinda bilim adaminin aragtirmalanni
ne zaman yaphd gibi, yine gok somut ve yintembilim agi-
sindan anlami bulunmayacak bir diizeyde sie alinmamas ge-
rektigl agiktir. Byle bir soru ancak, ‘'nasil geligmigtir?"* bi-
giminde, yontembilimie dogrudan iligkisi bulunmasa da onun
sorulanina benzer ve evrensellik tagiyacak bigimde soruldu-
gunda, bizim agimizdan bir Gnem kazanabilir. Yine bu soru,
yukandaki tartismamizin 1s1ginda ve yerine gre, bilimin ev-
rimi ya da (fizlk, bivoloji gibi tek tek) bifimlaria evrimi ola-
rak ortaya konabilr,

Ote yandan, belki uzun zamandir, dzellikle felsefe gev-

relerinde bilimlerin, dolayisiyle bir batdn olarak bilimin fel-
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sefeden gelitigi, onun iginden gkt felsefenin bilimi do-
Qurdugu gibi degisik bigimlerde ortaya konan bir savia kar-
silagilmigtir. Ancak bu sawi lleri srenler de, bilindigi kada-
riyla onu agiklikla ortaya koyamamiglar, dayanaklarini belirt-
memigler, yeterll bir ¢ozimlemesini yapmarmislardir.

Bu sav timiiyle gecersiz olmasa da, gecerfi§i daha ok
ylzeyde goriinlyor. Geligime yontembilimsel bir yaklasimin
igifinda bakilinca, insamin dinyayl, evreni, kendisini anla-
ma ve agiklama gabalarini kapsayan bilimie felsefenin, In-
sanlik tarifi lginde bir arada bulunmus, birlikte yordtdimis
etkinlikler olmalan ok dogaldir. Filozafia bilim adami, ya 6z-
des, ya ta en azindan biri Otekinin alanina yakindan figl du-
yan kisiydi. Insanlik tarihinin evrimsel akig iginde ve onun
genel bir iikesine uygun bigimde gittikge karmasik bir yapi
ve lligki bitdnd olusturdugunu, artan bir farkiilagma goster-
difini gozden uzak tutmazsak, tek tek bilimlerle felsefenin
birbirlerinden aynimalanimi daha yansiz bir bigimde gdrebili-
riz. Neredeyse timiyle distnsel ya da zihinsel ofan felsefe
etkinligi, agiklanacak nesnesi ile dogrudan ifigki kurmayi ge-
rektiren bilim Igin yetmemis, dahasi, yerine gbre, temellen-
dirlimemis dsincenin (spekillasyonun) agir basmasiyla, bilim
igin engelleyici bile olmustur.

Ayrilma ve farkhlagma sonucu, bilimlerin bagimsizlaga-
rak kigiliklering kavugmalanni, altdallaninin evrimlegmesini,
ok bily(ik dlgtide bilimsel ydntemin ve tekniklerin geligme-
sine baglayabiliriz. Ister filozof, Ister bilim adami olsun, ge-
leneksel ya da Kasik felsefi gizgide disinenterin ilen sardiklen
gibi, gindmizde felsefe ile bilim arasindaki iligki, farkhlag-
mamn bulunmadifi eski birlitelikten dnemll dicide degi-
sik, temelde kigilikli etkilesim oldugu soylenebilecek tirden-
dir. Tarihsel gelisim agisindan ise olsa olsa su sOylenebilir:
Bilimlerin kuramsal yanlan, daha cok felsefenin etkisi altin-
da, somut ya da ampirik yonleri ise ilke olarak yildiz falciligi,
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biyGcOlik, ebelik gibi toplumsal farkhlasmanin az oldugu or-
tamlardaki halk uygulamalanndan gelismis olmahdir. Doga-
yi dogrudan anlama, agiklama etkinfiginin bugiinki aniam-
da bilim olusunun, bu iki ydnlnin zaman iginde ve giderek
gergekle uyumun saglanmasiyla birlesmesinden ortaya gik-
i didsinebifiriz.

EVRIME UGRAYAN FELSEFE

Ozellikle gagimizda belirginlestidi bigimde; bilimle felse-
fe, amaglan dzdeg, yontemleri ayn Ik etkinfik ise, bugln fel-
sefenin dinyay! anlama ve agiklama amaci, belki yaklagik
bir kargihiyla ilevi nasil gergeklesmaktedir? Burada, agik-
lanacak olgularia dogrudan lliskiyi kurmaktaki basansi kanit-
lanmig olan etkinlik bilim ise, felsefenin yapacadl Is olarak
geriye ne kalmaktadir?

Gagimizin filozofu, temellendiremeyecegi, hesabin ve-
remiyecedi digoncelirini (spekilasyonlanni) bir yana biraka-
bifiyorsa, daha bagka bir is istienmek durumundadir: Bagka
insan etkinliderinde, bu arada bilimle dretilenlerin kavram-
sal gdzimlemesini yapmak. O zaman felsefe bir Gstetkin-
Ik, filozof da dinyay! dofrudan dedil, bu isi Gstlenmig bilim
adaminim drettigi bilginin ve bunun Gretilig bigiminin kavramsal
dlzeyde dederlendirmesini yapan kigi olacaktir; Bu etkinligi
aracl ya da yontemi ise mantiksal ¢lziimliemedir.

Bu bllimsal felsefe etkinlifi, belki hig de az olmayan sa-
yida filozofun (ve baskalanmn) dlisindGga gibi felsefeyi bill-
me gdre ikinci, ya da arka plana itmemekte, tersine Ikl el-
kinlii bitdnlestirmektedir, Eski felsefenin anitsal ve gord-
niste gediksiz sistemler yaratma gabalannin, ¢adimian fel-
sefe etkinlifinde artik bir yeri kaldif sdylenemez. Tek bir sis-
lem agisindan dinyay gorip anlamaya galismanin yerini,
¢ok bydk dichde kavramlann yorumu almig diyebifiriz.

Gdzleme dayanmadiklan ya da gozlemsel almadiklan igin
bugiinkd anlamda bilim tammi igine alamayacaimiz iki *‘bi-
gimsel disiplinden’' matematifin bagimsiziija kavusmasi-
min gonimgzden gok dnce gergeklegtigini iler siirmek yan-
Iig olmamal, Ikincisi olan mantik ise ancak gagimizda felse-
feden ayniarak kisilijine kavusmustur. Zamanimizda da man-
tikg! filozofiarin bulunugu, matematik ya da bilimle yakindan
ilgilenenlerin bulunmasi gibi, yukardaki sava karst gosterile-
bilecek bir kanit niteliginde dedildir; burada sorunu kigisel
etkinlik yondnden deil, yontembilimin temel sorunlan agi-
sindan ele aliyoruz.

Bitdn bu geligmelerin gok dnemli bir sonucu olarak, fel-
sefe etkinlifi de en sonunda kendi bagina kalmistir diye dil-
stinebiliriz.

EVRIM KURAMI-EVRIM KURAMLARI

Her tiri *spekilasyonu'* bir yana birakirsak, en genis:
bir felsefl-bilimse! kapsam Iginde filozoflar, anlamaya ve agik-
lamaya galstiklan diinyada $u gergekderin bulundugunu sby-

leyeceklerdir; vathikiar (ya da nesneler), nitelikder, iligki-

ler: gigekler, cocuklar, ugaklar, yildiziar; kirmizilik, biyok-
Ik, hafiflik, uzakiik; gigegin yetistirilmesi, cocugun boyitil-
mesi, gidilen yon, cizilen yGringe gibi.

Canlhiar dOnyasindaki varhidaria onlann niteliklerini, bir-
birlerlyle ve cansiz doga lle lligkilerini, ortaya gikiglanyla ge-
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lismelerini, sonfamiglanni zamanin alog iginde agiklamak ama-
ciyla ortaya atilan kavramsal yapilan “*evrim kuramlan" ad
altinda toplayabiliriz. Tiirler, bitki topluluklan, hayvanlar, bi-
reyler, bunianin dzellikier, cevreye uyum, elenme gibl temel
kavramiar, genellikle bu kuramiann yapi taslanni olugturmus-
lardir.

Sz konusu kuramlarin baginda, kuskusuz Charles Dar-
win'inki geliyor, Filozof Hans Reichenbach’in ¢dziimlemesi-
nin ortaya koydugu gibi, Darwin'in bu alandaki en dnemli kat-
kisl, canli varlikiann gorlndgteki ‘‘teleclojiierinin™ (niginsel-
liklerinin, amagsalliklanmin) cansizlar diinyasindaki pek cok
olguyu agiklamamizi saglayan nedensellik ilkeslyle agikla-
nabilecegini gbstermis olmasidir. Belll nedenler (belli kosul-
larda) belli sanuglan dogurur ve nedenier her zaman sonug-
lardan Once gelir. Canlilar diinyasinda buna ters digen bir
likenin gliyor, sonucun zaman iginde nedenden Gnce gele-
rek onu belirliyor gbriinmesi aldaticidir; dolayisiyle, terimin
aligilagelmis anlaminda "“telecloji’” yoluyla yapilacak agikia-
ma, yalanei bir agiklamadir, Omnegin, sonunda bir bitkinin
ortaya gikacadin bilerek onun tohumunu ekmemiz durumun-
da, davranigimizi belirleyen yetismis bitkinin kendisi degil,
bizim onun belli bir sire sonra geligecek oluguyla ligill bek-
lentimizdir; burada tohum bitkiyi belirleyecek, boylece onu
agikiamamiza katkida bulunacaktir. Darwin'in, bir trdn 6n-
ceki tirden gelismes sirasinda kalici yeni bireylerin ortaya
gikmasini agiklamak igin ortaya attifi, raslantiya bagh de-
fiigim ile cevreye uyumun belirlediji dogal ayikianmanin
birlikte Iglemesl gerektigi dasfincesi, feisefi dizeyde, cansiz
dofada olup bitenleri agiklarken bas vurdufumuz disince-
den farkl degildir. (Bkz. Y,Ors: *'Evrim Kuraminin Felsefi Da-
yanaklan'', Bllim ve Teknlk, 18: (Sa. 215) 22.27, 1985),

Darwin'in ortaya koydugu kuram, gadimizda Mendel'in
temel kalitim ilkeleriyle birlestirilerek, sentetik evrim kura-
mi (ya da yalnizca sentetik kuram) biciminde, yenl Darwin
digOncesi olarak karsimiza gikmistir. Burada, nitefiklerin tor-
den tre gegisinin, bireyden bireye gegiste oldugu gibi kali-
um aracifiiyla gergeklestigi ilkesi benimsenmektedir,

Ister Wik, Ister sonraki bigimiyle olsun, Darwin kurami-
nin temel dnermelerinde bile dnemii degisikiikler ileri sdren
bilim adamiari vardir. Ornegin molekiler biyoloji dizeyinde
kalitimia ligiti yeni bilgilerin yakin zamanda yapilan yorumu-
na gore, dofial ayiklanma yoluyla mutlaka cevreye en gok
uyumn gbsterebilecek bireylerin degil, **nbtr mutasyon’* yo-
luyla bu nitelikleri bulanmayaniarin da neredeyse aym olasi-
likla varliklanmi sirdrebilecekieri ilkesi ortaya atimigtir; bu-
na molekdler evriminin (bkz. Ors, 1985) nitr kurami adi ve-
rilmektedir. Bunun gibi, dofal ayiklanmada bireylerin mi, top-
lutuklann mi, yoksa kalitim yapilanmin mi (bir bitdn olarak
genlerin mi) Gnde geldidi sorunu, evrim biyologlanyla, biyo-
loji ve evrim kuramina llgi duyan filozoflarn olugturdugu ku-
ram gevrelerinde tartisma konusy olmaktadir,

Bitin bu ve benzeri elestirilerin ve deisiklik Gnerileri-
nin ancak bilimsel digdncenin ussallik (rasyonellik) sinirfan
iginde yapildigi zaman, ¢afimizin felsefesine ve bilimine ya-
kisir bir deeri ofabilir. Gagimizin bilimsel dsdncesinin agik
ya da gizii olarak kargisinda bulunaniarca ileri sdrdlenlere ise
olsa olsa yalanci eleglirl gbziyle bakilabilir,
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GENISLETILMIS EVRIM KAVRAMI

Canlilann evrimi kuramim daha sonra, evrende ve din-
yada cansiz nesnaler, nitelikler ve iligkilerin da bir evrimi ol-
dufu digOncesl izlemigtir. Cok daha alt dizeyde Grgdtien-
mig sistemlerin s6z konusu oldugu bu evrim, kuskusuz da-
ha once baslamisti; canlilar dinyasinda oldugu gibi, bura-
daki evrim de belki 6zellikle yerbilim (jeoloji fle gokbilim ast-
ronomi) olgulan dizeyinde bugiin de sOrip gitmektedir. Yer-
ylizl bigimierl dedismekte, yildiziar ve glnes sistemlarl so-
fumakta, ortadan kalkmakta, yenilerinin olugtugu gozlenmek-
tedir.

Canblar ve cansiziar dinyasimin gegirdigi, gegirmekte ol-
dudu evrim siiregieri gergekte bir sireklilik iginde ve birlikte
disandlebilir. Burada, (ok 6zel sicakhk, nem, 15ik vb. ko-

sullarinda) ik canliik dmeklerinin ortaya ¢ikigi gibi cok bi-
yOk nitelik sigramalarini da igine almak Uzere, belki domdoz
olmayan, ancak araliksiz, kesintisiz bir akig s6z konusudur.
Bu akis iginde sireklilik ve dafiisme birlikie oimakia, bir-
birini biitinlemektedir; yoksa ne zaman iginde *kisiliklerini*
az ok koruyan ok cesitli varliklar s6z konusu olabilirdi, ne
de yeni nitelik, varlik ve iligkiler ortaya gikabilirdi

Dasinebilecedimiz en genis agidan bakildifinda genig-
letitmig boyle bir evrim kavrami, var olmug ve var olan, olup
biten, sGr0p giden, degigen, bunun yaninda olup bitmis, or-
tadan kalkmig ve kalkmakta olan (bkz. Y .Ors: *'Evrim ve Has-
taliklar’’, Bilim ve Teknlk 16: (Sa. 189) 16-19, 1983) her
seyi kapsamakta, zaman-yer iginde geride hig bir bogluk bi-
rakmamaktadir. O

ODULLU SORULAR

(Temmuz sayisinda yer alan sorulann yanitian)

MATEMATIK:

1) I'in dort kogeden birine konulmasi gerek-
tigh agiktir. 2°nin- 1 ’'in bulundugu satir ya da si-
tunda hemen yamnda olacagr agik@rdr, canka 1
ve 2 arasindaki bogluga aritmetik dizi olusturan
bir say1 koymak mimkin olamaz,

Su halde I'igin 4 yer ve 2 igin |''e gére iki yer
olur, baylece I ve 2, 8 degisik tirde yerlestirilir.
Aritmetik dizi olusturma kogulu diger sayilarin
yerlerini kesin belirledigi icin, biitiin yerlegtirme
8 degisik tirde yapuabilir.

2) ¥aER olmak izere y=x-a
» f(2x-a) + ffa)=2f(x)f(x-a)
lim (ff2x-a) + f{a)) = lim2f(x)fx-a)
X—00 X—3 O3
» [(a)=0 ¥aER den f(x)=0

FIZIK:

1. Uydunun giinesin gekiminden kurtulabil-
mesi icin mv/2 2 GmM/R olmaldir. M ve-m,
giines ile uydunun kitleleri, R gtiney ile diinya ara-
sindaki uzaklik, v ise uydunun gilnese gare hizi-
dir. Bu hiz, dinyarun giinese gore hizi (vy) ile uy-
dunun diinyaya gore hizi (vy)'nun bileskesidir.

Bu bileskenin maksimum olmasi, dolayisiyla v, '
nun minimum olmasi igin uydu diinya hizina pa-
ralel yénde atilmalidir. O zaman yukaridaki ko-
sul fvy+vg)'= 2GM/R olur. Dinyanin, giines
pevresindeki hareketinden v, = GM/R bulunur.
Yukaridaki denkieme korulursa, v+ vg= V2v4
ve v, = 0.42 v, ifadesi elde edilir. Dinyamn hi-
21, bir yilda bir déniis yapmasindan ¢ikardabilir
ve v, =12.3 km/s bulunur.

2, Akim yogunlugu= 1/bc= nev olduguna
gore v=[1/nebc bulunur. Bu iz akima paralel ol-
dugundan, bu yondeki elekirik alani,
Ep=viu= I/nebcu ifadesiyle saptanir. Akim, bir
dogru yontinde olduuna gore bu yone dik dog-
rultudaki (b kenarina paralel) evB magnetik alan
kuvvetini dengeleyen bir elektrik alan da gerekli-
dir. Elektrik alammn b kenarina paralel bilese-
ni, eE4=evB ifadesinden Ey= vB = IB/bcne ola-
rak bulunur, Toplam elekirik alamnin biyakit-
&, E= (E; + Ed )2 ifadesinden, E={l + u'B!))”?
1/beneu olur:

Dofiru Yanitlayanlar:
MATEMATIK:
1. Hasan GOKPINAR (Gaziantep)
2. Ozan HAFIZOGULAR! (Ankara)
FiziK
1. Hasan, KARABULUT (Denizli)
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AY, BIR FELAKET

SONUCUNDA MI DO

Hendz, birgok insanin varhigini ileri sirdiigi
Ay etkilerinin nedeni agiklanamamistir, Simdilik
sadece Ay'in nasil olustufunun sirmmi gozer gibl
olduk. Belki bu, bize yardimer olabilir.

Martin TZSCHASCHEL

agkalan aksam rahaiga yataklanna girerken, Wemer

Freund verde samanlann (zerine uzaniyor. Ana ve ba-
balar "'lyi geceler'' dplc0da ile gocuklanim yatmaya yollar-
ken, artik 53 yasina girmis olan Freund, yanindaki kurdun
ylizini sevglyle yalamasina ses gikartmiyor. Sonra, etrafin-
daki diger onsekiz kurda, herbiri uykuya dalincaya kadar, tatl
sozler minldaniyor...

Werner Freund G yili agkin stiredir beraber yasadigi on-
sekiz kurl hakkinda soyle diyor: ''Narmal olarak benim uy-
kuma kansmazlar, Sadece dolunayda yererinde duramaziar
ve gbzimil kirpmadan sabahlanm.'' Cok s0Klr ki, dolunay
sadece ayda bir kere oluyor,

DOLUNAYDA KOTD CINLER BILE KACIYOR

Wemer Freund sadece kurtlarla yasamamis, uzun za-
map Afrika ve Yeni Gine'deki ilkel kavimlerin arasinda da bu-
lunmus, Orada da dolunay gecelerinde olaganisti hareket-
ler gbziing garpmug. Yerliler savas ayinleri yaprmiglar, “'sifa-
cilar'da hastalardan cin glkarmislar.

Bundan 12.000 yil Gnee de tag devri insanlari Ay'in gi-
clne inanyor ve geklini magralaninin duvarlarma giziyoriar-
d, Hayvanlaria gevrelenmis bir adamin basi dzerindeki hilal,
verimliligi temsil ediyordu. Bu ay inanigi, degisiklige ugra-
madan hemen bitin kitalarla medéniyetierde goriimas; hatta
gunimoze kadar gelmigtir.

lyi ama, taslaria kara kraterlerden Ibarel cansiz bir uy-
du, yerylzindeki hayat etkileyebllir mi? Etkileyebiliyorsa nasi
etkiliyor? Bu sorulardan birincisinin cevabi “'evet, etkileye-
bifir"*, Ikincisinin cevabi ise “‘hendz bilmiyoruz'‘dur,

AY'IN BOYUTLARI, BEKLENILENDEN DANA BOYOK

Fizik yasalanna gére; Iki cisim arasindaki gekim kuvve-
ti, bu cisimierin byiklogd ve kitlelerinin birbirlering yakin-
hdr ile orantili ofarak artar. Ay, DGnya'nim dzerine geldigi za-
man; kitlesi dinya denizlerindeki suyu geker ve met olay)
meydana gelir. Hatta bu sirada Ay'in gekim etkisi, Glnes'-
inkinin iki kat olur, Ganeg Ay'dan gok daha biyik olmakla
birlikte, Ay'dan 390 kat daha uzaktadir. Ay, Diinya'yi en gok,
400.000 kilometreyl biraz asan y(kseklikteki bir yoringede
tolarir. Bu da, evren boyutlan disoniiirse, sadece bir “*kedi
sigrayisi”’ kadar yakin sayilir.

Ay'in kitles| (Ddnya’minkinin seksenbirde birl) ve gapi
{Dunya'ninkinin dortte biri) da hayli buyuktir. Bir kargilas-
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trma yapmak istersek; omedin Neptan'On “’ay’* olan Tri-
ton"un ¢api, Neptdn'GnKinin sekizde biri, kitlesi ise Neptin'-
{inkinin yediylzellide biridir. Difjer *‘ay"'lar ise gezegenleri-
ne oranla daha da kdgoktirler.

Ay konusunda aragtirma yapanlan disdndiren sey; sa-
dece Ay'in boyutian degil, Ay'in nasil ortaya ¢iktifidir. Aras-
tirmacilar bunu agiklayabilmek igin gesitli olugum kuramiar)
iler sirmbglerdir.

Kopma kurami: Bu kuram, 1878'de, Charles Darwin'-
in ogulianndan George Darwin tarafindan ileri sdriimigtar.
Onun digtincesine gore, Ay eskiden Diinya'min bir bolima-
nd olusturuyordu, Dinya hentz bugOnkd seklini almadan 6n-
ce, hizlr dondsd yizanden, Ay bolimd Dinya'dan kopmus
olmaliydi. Bunu da, kabara kabara nihayet bir yerde kopan
bir pasta hamuruna benzetmekteydi. Ne var ki; efer bu ger-
cekten: olmussa, Donya'nin bilinmeyen nedenlerden dolay
pek hizl bigimde, yaklagik iki saatte bir, kendi ekseni etra-
finda bir donds yapmas: gerekirdi. Bizim gezegenimizin boyle
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baglanmigta gigin gibl dénmesl, sonra da simdiki akilli usiu
24 saatlik tempoya digmesi, olanaksiz: gbrinmektedir,

Yakalanma kurami: Bu kurama gore, Ay uzayin bagka
bir yerinde olusmus, ancak sonra DOnya'ya yaklaghiii bir si-
rada, DOrtya’nin gekim alamina yakalanmistir. Bu teori de ola-
naksiz gbrildyor, ¢nkil Ay, Dinya'ya dogru hizla gelirken,
Dinya etrafinda, boyle bir ydringeye oturtulabilmesf igin, bir
‘kere hizimin frenlenmesi gerekirdi, Peki kim Ay'in hizini fren-
ledi?

Cifie gezegen kurami: Bu kuram, biraz daha uygun go-
rinmektedir. Kurama gdre, Dinya ve Ay birbirinden bagim-
sz olarak, fakat ayni 2amanda ve ayni malzemeden yaratil-

Bilgisayar modeline gore ayun olusum: Bir me-
learit yerylizine garpiyor (vukarida solda) ve etrafa
enkaz firlatiyor. Bu enkaz sonradan Ayt olusturacak-
tr (asagida sagda). Mereorit ve Dinya'mn demir ge-
kirdekleri kirmuzi olarak gdsterilmisrir.

EYLUL 1986

miglardir. Gergekten de Diinya ve Ay goriinise gore, asag)
yukar ayni yagta, 4,5 ile 4,6 milyar yilliktirlar. Ne var ki, yo-
guniuklan birbirinden farklidir, ve kimyasal yapilannda da bag-
kaliklar vardir. Aslinda, 1969 'dan itibaren Apollo programia-
n gergevesinde getirlien Aytaglan da bunu agikea gostermistir.

Yukanda belirttigimiz kuramlann higbirinin tatmin edicl
olmamasi y(izdnden, bilim adamilar bir slire caresiz kaldilar,
Ancak, 1984 yilinda Hawaii'de yapilan Ay uzmanlan toplan-
tisinda, ABD'den William Hartmann, Donald Davis ve A.G.W
Cameron tarafindan takdim edilen ''arpma kurami'* adli yeni
bir kuram, genis ilgi gordi.

Carpma kurami: Bu kuram, aslinda Ik defa olarak bun-
dan on yil 6nce agiklanmis, fakat hig kimse bunu fazla dnem-
sememisti.

Ay uzmanlan toplantisina sunulan kurama gore, her sey
bundan 4,6 milyar yil dnce baglamigtir. O tarihte bugdnkd
gezegen sisteminin oldugu bdlgede gaz, toz ve kilglk taslar-
dan bir araya gelen yofun bir bulut olugmug bulunuyordu.
Bu katieler, gitgide daha kati ve daha biyik cisimlere do-
nigtiler. Her defasinda gesitli cisimier ve yeni olugmus me-
teoritler, birbirlerine garpiyoriardi. Bunlardan en kocaman,
yaklagik Mars boyunda olanlardan biri, saatte 40.000 kilo-
metrellk; yani bir jet ugagininkinin 40 kab bir hizla, dogru-
dan dofruya Dinya Gzerine yoneldi. Bu gok cismi, inanil-
maz bir siddetle yeryiziine garpti, yerkabugunu delerek, igin-
den erimig kayalari kopartti ve kendisi de ¢atirdayip patlaya-
rak, paramparga oldu. Olayda meydana gelen korkung pat-
lamalarla kor halinde muazam tas yidinlan uzaya sagid,
Bu yiginlar; dnce Dinya'min etrafinda bir bulut, sonra git-
gide birbirine yapigip, bilylyen tas kimeleri ve yaklasik bin

“"Korkung carpma* kuranu; Mars gezegeni bil-
yiklagiinde bir meteorit, Diinya'va sanivede oniki ki-
lometrelik bir hizia carprugstir. Ressam bu sahneyi gok
heyecan uyandirict bigimde canlandirmus ama, gergekre
olay ok daha korkung boyutlara ulasmis olmalt!




yil kadar sonra, tek bir kacaman kiire meydana getirdiler.
Bu kire, Ay idi.

Carpma kuramu, Ay'in neden bly(k bir demir cekirdege
sahip olmadi§in ve kimyasal yapisinin, neden Dinya'nin dis
manto bolimone benzemekle birlikte diger bélimlerinden
farkl bir 6zellik gosterdigini agiklayabilmektedir. Ostelik, bil-
gisayar simulasyonlan da ¢arpma kuraminin olabilirligini or-
faya koymustur,

AY'IN DONYA'DAKI CANLILAR
OZERINDEKI GiZEMLI ETKISI

Ay'in gelgit olaylan Gzerindekl etkisini billyoruz. Ancak
bu elki sadece gelgitle kalmamakta, bazi deniz hayvanlan-

Ay olugumunda dn safha: Meteoritin Dilnya'ya
yarpmasindan sonra bulut halindeki maddeler uzaya
sagiliyor. Bunlar daha sonra soguyarak topaklaniyor.

Bau gifigilter ekim zamaniarim verimlilik getirdi-
gine inandiklart Ay safhalarina gore avarlarlar. likel
kavimierde, dolunay ginleri tapma ayinleri yapilir.
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diki sekiini almistir,

Ay olusumunda son safha: Enkaz pargalart, daha baytik kiimeler
ve sonunda ay bigiminde bir araya toplanmuglardir. Diinya da artik sim-

nin eglesme ve yumurllama zamanlan bile, Ay ddnemierine
uymaktadir. Amerikal biyolog Fran Brown; midyelerin bile
kabuklanm med sirasinda agip, cezir sirasinda kurumak (izere
kapattiklarini gozlemistir.

Ay diger canlilan etkilediine gore, acaba insan fizerin-
de de bir etkisi olmakta midir? Bunu doktorlara ve uzmanla-
ra soraim:

- Amerikal doktor Edward Andrews, ameliyat gegirmig
binden gok hastamin kayitlanni incelemis ve dolunay lle ye-
niay gunlerinde, ortalama bir ginden daha sik kanama ge-
girdiklerini belirlemigtir.

- Florida’li psikiyatrist Amold, onbes yil iginde 1800'den
fazla cinayet olayini incelemigtir. Tesbitlerine gire, Ay'in her
donemi bagina 63 cinayet diigmekte, dolunayda ise bu say)
80'in Gstlne gikmaktadir,

- Bedin'll hekim Dr Hilmar Heckert; Insanin renklerl gor-
me yetenedinin, sara nobetlerinin sikhidimin, hatta gikanlan
irik asit miktarinin bile, ayin donemleri fle lliskili oldugunu
ortaya koymustur

- Minih'li psikiyatrist Dr.Eckart Rither, niversitenin sinir
klinigindeki hastalann dolunay gecelerinde uykusuziuktan gok
daha fazla yakindiklarini gormustir,

- Koin Itfaiye amiri Hermann Mosken, dolunayda ruhi bu-
nalim gegirenlerden daha gok ¢agn aldiklanin ve kendilerine
daha gok intihar fhban yapildigini séylyor ve sunlan ekli-
yor: "*Zaten ¢ofunlukia, Ay hilalden dolunaya erigirken olaylar
da artmaya bashyor.'

Ay, giniimizde de esrann koruyor, Bir kere, dunyami-
zin bu devamh refakatgisinin nasil ortaya giktigini pek bilmi-
yoruz. Akla en yatkin olan-garpma kuramini da heniiz tam
bir kesinlikle dogrulayamadik. Ustelik, ayin yasamimiz iize-
rindeki etkisini ve bu etkinin nedenini dofru dirdst anlaya-
bilmig degiliz. Oyle gdriintyor ki; uydumuz Ay, cafdas bill-
min bitiin gayretierine ragmen, sirlanm simdilik biziere agik-
lamak Istemiyor!

P.M.'den kisaltarak geviren: Dr. Ergin KORUR
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Eski kopma teorisi: Buna gore, ay ve dilnya
eskiden tek bir cisim iken, sonradan birbirlerin-
den koptular. Bu nazarivevi bilim adamlarindan
cofu gercekdisi saymaktadir,

Eski yvakalanma teorisi: Bu teori, avin eski-
den bagimsiz bir pezegen oldugunu, sonradan yer
tarafindan gekilip kapddifini varsaymakiadir, Te-
ori, fizik kanunlaring zut diigtigiinden pek mim-
kiin gorilmemekiedir.

Eski gifte-gezegen teorisi: Bu teoriye gore, ay
dinyadan ayri bigimde olugmugtur. Ne var ki,
ayin yapisi dilnyadan olugtugunu gdsteren bazi be-
lirtiler tasimaktadir.
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Saldin aninda bir kaplan: Kap-
lan tehlikeyi sezinlemis olan hayva-
ni, kalkmig kuyrugu ve konsantre ol
mus bakiglan lle kovalar ama; boy-
le aviar genellikie bagansiz sonug-
lanir. .

KAPLANLAR
YENIDEN
GUNDEMDE

Martin TZSCHASCHEL

aha birkag yil Once en blyik, belki de biitdn yirtic

kedilerin #n gOzelinin nesli tkeniyor gibl gdriindyordu.
Hindistan'da kurulan bly(k bir Dogay! Koruma Programi ile
kaplantanin nesillerinin tokenme tehlikesinin &niine gegildigi
sbylenebilir. Fakat bu bagar, birgok insanin da hayatina mal-
olmugtur.

Zamammizda Asya blgesindeki sik ormanlar iginde kap-
lan nesll neredeyse yok oluyordu. Bu ylizyilin baglarinda, sa-
dece Hindistan'da kirk bin kadar kaplan yagiyordu. 1972 y-
linda yapilan resmi bir sayimda ise bu sayinin fki binin de
altina distago pordidd. Sekiz tir kaplandan Ogdnin nesli bu-
gln tamamen tGkenmigtir. Gerfye kalan beg tir ise korunma
altina alinarak kurtanlabilmistir. Korunma altina alindiktan-
sonra, Hindistan'daki kaplan sayisinin Iki katina ulagtij: be-
lirlenmigtir.

Kaplaniar hem ok sicak, hem de soguk iklim kosulla-
nnda yasayabilirier. Yagadikdan yer, bir deniz kenan veya nehir
kiyisi, Sibirya ya da Himalaya Daglar’'nin yiiksek bblgeleri
olabilir. Onlar igin 6nemi olan, yagadiklan boigede av, siper
ve suyun yeterince varolmasidir. Ancak kugkusuz yagarmi sir-
direbiimek igin bydk bir bolgeye gereksinim duyan sadece
kaplaniar deildir. Giln gegtikge insanlann nilusu da tizl bir
sekilde artmaktadir. NOfus arttikca, Insanlar kendilerine yer
agmak igin agaclan kesmekte ve yakacak odun teminl igin
de ormanian yok etmektedirler. Sonugta bdlgelerini ve av hay-
vanlanini kaybeden kaplanlar, av bulamayinca giftgilerin da-
varlanna saidirdilar. Bu durumdan karkan koyliier de etrafa
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zehirfl yiyecekler koydular. Kaplaniann birgogu hayatianm béy-
le kaybetti.

Kaplaniarin gevre sartlarindaki av denemesi, av kendi-
sinl sezmedikge sorun degildir. Omegin; Hintli bir kaplan ga-
Iihkta siper aldig) yerden, otlayan bir grup karacaya dofru
20 metre, 15 metre, 12 metre kadar yaklasr ve avini belir-
ler. Goz(ni ondan ayirmadan yere oturur ve bekler. Sonra
birden ok gibl karacamn {izering atilir ve onu 6n penceleriyle
yere yatinr. Bazen de avinin tam yanina diiser, ama sGri bir-
den daihr. Kaplan tek bir karacanin pesinden kosar, fakat daha
200 metrede pegini birakir, hirlayip inleyerek bitkin bir sekil-
de geri doner. Bu adaleli hayvan, gi¢li pencelere sahip ol-
masina kargin ne Iyi bir atlayici ne de uzun mesafe kosucu-
sudur. Gonkd 300 kg afirh@imi da beraberinde tagimaktadir,
Arastirmacilar, kaplanin yaklagik 20 saldin atlayisindan an-
cak birinde bagarili oldufunu saptamiglardir,

Kaplan biyik hayvanian bogazindan, kiglk hayvanlan
ise ensesinden isirarak Oldiirir. Avini Gekerken yeterince hizi
dediidir ama ok kuvvetli bir hayvandir, Bir Hint sigirini 12
metre uzafindaki galiliklara nasil gektigi izlenmis ve kapla-
nan gcd gortimagtir, Gankd ayni siin, ondic adam birden
gekmeyl bagaramamiglardir. Kaplan yakaladidi avi lle karni-
ni yice doyurur. Artan kismini daha sonra tekrar yemek (zere
Galihklar: arasina saklar. Kaplan genelde avini arkadan ye-
meye baslar, one dogru devam eder.

Kaplanlar, aslanlardan farkli olarak yalniz aviamiriar. Ba-
zen avlarini paylasiriar ve hemen arka arkaya yiyip bitirirler.
Bdyle bir ortak ziyafet, yetigkin hayvanlar arasinda gok en-
der gorilir. Ancak giftiesme zamaninda veya av gok biyiik
hayvansa paylasma olur.

Yetmigli yillara kadar ayak izlerini izlemekten Ote olanaklan
oimayan aragtirmacilar, bu vahgi kedilerin s0rd halinda gez-
digini bilmiyoriardi. Tersine, kaplaniar dikkafali ve tek bag-
na dolagan bir hayvan olarak digndyorard:. Bu tarihten son-
ra dolayh olarak ok yakindan izlemek istediler. Ellerinde tu-
zak olarak bir manda vards. Kaplan er veya geg gelip bu ava
saldiracaku. Avini biddrdikten sonra galliklara gekecek ve

BILIM VE TEKNIK



bir bolimanG yiyip kalamim sakladiktan sonra dinlenmeye ce-
kilecekti. Saklandifi yer ise ayak izlerinden kolaylikia bulu-
nabilecekti.

Arastirmacilar, kaplana aligik olmadigi bir deney yapti-
lar. Kaplan uyurken, birden bire aligik olmadidi bir sesle uy-
kusundan uyand. Dort-beg il ses gikararak yattify yere dog-
ru yaklagiyordu. Filletin ardindan, adamiar hem baginyor hem
de ellerinde odun pargalanyla agaglara vuruyorlardi. Bu gil-
rilltdler iginde kaplan, sagirmis ve kagmak istemisti, Ama
safiinda ve solunda beyaz bir duvar uzamyor ona, ortada dar
bir gikis yolu birakiyordu. Kaplan kendinl birden, sonu agik
huni gibi biten 6rgd aglarla simrlandinimig bir gegitin iginde
buldu. Oraya vardifinda ise narkoz inesiyle bayiltiimisti. Bir-
kag adam hemen yanina gelerek derisini bir kova sofuk su
ile serinlettiler, (Gnki narkoz maddesi vlicut sicakliini yik-
seltir.) Bu arada kaplan Olghids ve tarildi. Kulagina bir ta-
nitma numaras, boynuna da kiguk bir verici ile birlikte tas-
ma takildi, Boylece kaplanin nerede kaldidini daha rahat iz-
leyebileceklerdi.

Kaplamin, Dschungel aliliklanndaki yerini bir filin de yar-
dimiyla ve bir ugaktan gonderilen sinyalleri ahici anten lle sap-
tadiiar. Bdylece, 0 zamana kadar izlenemeyen vahsi kedile-
rin hareketleri resimieri gekilebildi.

Kaplanlarin yasamak igin boy(k bir boligeye gereksinimleni
oidugu beliflenmistir. Disl kaplanlar 20 Hla 30 km?'lik bir alanda
yastyoriar. Erkek kaplaniar digilere gore ki kat bk bir alanda
yasadikian gibi, dstelik digileri yargiliyor ve digandan gelen
herhangi bir erkek kaplana da dfkeleniyoriar, Arastirmalar,
digi kaplaniann, genelde yavrulanyla birfikte iginde bol av bu-
lunan lyi bir bolgede yasadiklanni, erkek kaplaniar tarafin-
dan da burada ziyaret edildikierini ortaya koymustur. Kural-
lara gore, erkek kaplan Iki ya da dort digi kaplan ile giftiesi-
yor ve onlarla avini paylasiyor.

Kaplan nesli bugn de aile yasamini korumaktadir, Er-
kek kaplan, bir bolge igin baska bir erkek kaplania savasir
ve bunun sonunda yenik diserse, yersiz-yurtsuz kalir, Ken-
disine yeni bir yer bulmak zorundadir. Her kaplan, giziimis
olan bdlgenin birine ait oldugunu bilir. Cok ender olarak ora-
larda kendine bir arkadas ararsa da ona ulasamaz.Erkek kap-
lanlar gibi, digi kaplaniar da idrarianndan yaptikian ¢amur
lie belli agaglan ya da caliiklan isaretierier. Bu bbige sinirla-

Kaplan avint savunuyor; Bir giin dnce aviadigt avi-
nin arisfine yerken, akbabalar da etrafinda dolagtyorlar.
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Beyaz drialer kaplanlar drkidterek Narkoz ti-
Sedinin onune dogru stirtyorlar,

Baygin yerde yatan kaplan serinletilivor. Ciin-
kd Narkoz maddesi vileut sicakiigun yikseltir,




mast, onlar igin gerekll bir dizendir. Eger birgok kaplan dar
bir bolge i¢inde beraber yasasalardi, 0 zaman av gok yeter-
siz kalacakr.

Ote yandan en giigi0 kaplanin bile ddsman vardir. Sirt-
lan sirisii ve larmizy kopekler, kaplanlara saldirmig ve onlan
6lome sirikiemislerdir. Geng kaplanlar, yilanlar, ayilar, kurtfar
tarafindan ve hatta bazen kendi babalan tarafindan Gldiri-
lirler. Yavrulann dlimi onlar igin gok dogaldir. Bazi tirler-
de, basa gecen yenl reisin kendi seleflerinin genclerini 6l-
dirdoga gordimagtir. Kendi geninden bile olsa, yerine ge-
ceni egoistee didardr. Efer erginiesen gangler zamaninda an-
nelerinden ayrilmaziarsa, baba kiskanarak ogullarinin katili
olur. Bunun igin erkek kaplanlarda dlim orani fazladir. Ozel-
likle geng kaplaniar, ya babalan tehdit eder ya da kendile-
fing yeni yer arama gabalannda tehlikeler bek-
ler. Sonucta vahgi erkek kedi daha dikkatll olmak zorunda-
dir.

Aragtirmacilar, insanlann kaplaniar igin av olmadifjin ka-
nitlamiglardir. Buna Kargin kaplanm *‘insan yiyen™ olabildigi
durumlarda goriir. Kaplan, insan etine ahiginca bu avin pe-
sini de birakmaz.

Yivecek gereksinimi, aslinda bayik havvan avesi olan
kaplami, resimde g0rdldiga gibi drdek aviamaya; hatia
arasira kug ve kurbaga vemeye bile zorlar.

Kaplan goren akbabalar oradan kagwyorlar, Fakar
bir ay lursizmin kendisi kaplana av oluyor Gigli bir penge
ve bir olim wsirige ile cabucak dliiyor.

Kaplanin intiyartamas, yaralanmasi ve dislerinin dokill-
mesi de insan yemesine neden olur. Kaplan-insan gatisma-
si, genelde sekerkamigi bblgesinde meydana gelmektedir. In-
sanlar geker kamigi tarlalannda galigirken, kamiglan siper ala-
rak yaklagan kaplanlar, kolayca yakinlanina kadar sokulabi-
lirter.

1973 yihnda baglatilan kaplan operasyonu ile kaplaniar
koruma rezervi igin 1.8 milyon dolar toplanmig, bu arada 6
bin kdyld, kaplanlara yer agmak igin bagka bolgelere yerles-
tinimiglerdir. Bolgede av koruculan, o bélgedeki tehlikeli ha-
vanlan ve ruhsatsiz aviananlan uzaklastirmak igin sitah, ara-
Zi arabas, telsiz, feribot gibi araglarla donatiimistir. Bugln
Hindistan'da onbes, Nepal'de is Gg koruma bolgesi bulunu-
yor. O bdlgelerde kaplanlar insanlardan uzak ve rahatlar,

Fakat bu kez de kaplanlar insanlan rahatsiz ediyor. Gin-
ki, kaplanlar bblgeden disan gikabifiyoriar. 21 Mart 1979 ta-
riinde, Kuzey Hint kdylerinden iki adam, yiki atlanyla evie-
rine donerken galiklarin arasindan birden dstlerine atlayan
bir kaplana yem olmus, 19 Ocak 1981°de ise bir baska kap-
lan bir orman iggisine saldirmig ve onu yemistir. Birbuguk
yil sonra, 25 Haziran 1982'de korku ve heyecani heniiz yeni
gegen kdy halkindan birl yash, biri genc, Iki adam ormana
bal toplamaya gitmigler, geng olani an kovani igin agaca tir-
mamdifinda, yash adam ortadan kaybolmus. Bunu duyan
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HAYVANAT
BAHGELERINDEKI
KAPLANLAR

Dar kafesler, log bir isik, 610 et ve siradan bir
gevre. Bir uzman, kaplanlarin esirken sosyal davra-
miglannin higbirini gdsteremediklerini belirtiyor. Hay-
vanat bahgelerinde, bir parga da olsa vahsilik yarat-
mak igin erkek kaplan bir ya da birkag disi kaplan
ile birlikte bulunduruluyor. Yavru kaplaniar ise aile
ile rekabet iligkisinden sakinmak igin, bir yil sonra
bagka hayvanat bahgelerine satiliyorlar, Hayvanat
bahgeleri kaplanlara haftarin bes giinil yiyecek ve-
riyorlar, iki glin ise orug tutturuyoriar. Bu da, kap-
lanlann zgirliklerinde de her giin av yakalayama-

. malarindan ileri geliyor,

Parmakliklar arasinda hayat bdylesine doga di-
siyken bile, hayvanat bahgeleri trleri kaybolmama-
sina caligiyorlar. Sibirya kaplanlannin sayisi digar-
da birkag ylize inerken, uluslararasi hayvanat bah-
gelerinde binlercesi dogmustur.

kdyliler yaniden huzursuz olmusglar ve *'insanlan kurtanin di-
yerek kaplanlarin yakalanmalanni istemiglerdir, Bir kag haf-
ta sonra bir kaplan yakalanarak Lucknow Hayvanat bah-
gesine getirilmig ancak bir sene sonra dimistir, Kaplanlanin
kiigk bir kismi koruma yerlerinde yagayabilir. Bunlar da geng
kaplanlardir ve diger kaplanlarla bir baglantilari yoktur,

Insaniar, batiin yirtict kedilerin en biiyigi olan kaplania
her zaman ilgilenmislerdir. Koloniler zamaninda spor olsun
diye, tavsan gibi yakaladiklar kaplanlar bugin yine ortaya
cikmig, insanlan tehdit etmektedir. Insan ile kaplan arasin-
da bang, Gyle gorindyor ki asla gergeklesmeyecektir.

P.M.'den gev.: Aysel YUVACI
EYLUL 1986

YAKLASIK 600 KAPLAN
NEREDE YASIYOR

KRAL KAPLAN: Hindistan'da yaklasik 4,000,
Nepal'de 500 ve Bangladeg'de 300 kadar kral kap-
lan vardir,

SIBIRYA KAPLANI: Ud SSR (Sovyetler Birli-
gi'nde) ikiyiizelli (saglam), Cin'de elli kadar (tiike-
niyor) var. Birkag tanesi Kuzey Kore'de bulunuyor,

QIN KAPLANI: Qin’de herhalde elli kadar an-
cak vardir,

CINHINDI KAPLANI: Tayland, Malaysia, Vi-
etnam, Laos Kambodscba, Birma ve bir kismi
da bilinmeyen gevrede olmak (izere toplam bin-
besylz kadar var.

SUMATRA KAPLANI: Sumatra’da tahminen
birkag yiiz kadar var,

SUNDA KAPLANI: (Java) Nesli tikenmistir,
BALI KAPLANI: (Bali) Nesli tiikenmistir.

KASRI KAPLANI: (Irak, iran, Afganistan,
Torkiye'nin dogusu) Nesli tikenmistir,

Sa.r(a? dq?ayla ;mmn
lamdir.
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Saldin aninda bir kaplan: Kap-
lan tehlikeyi sezinlemis olan hayva-
ni, kalkmig kuyrugu ve konsantre ol
mus bakiglan lle kovalar ama; boy-
le aviar genellikie bagansiz sonug-
lanir. .

KAPLANLAR
YENIDEN
GUNDEMDE

Martin TZSCHASCHEL

aha birkag yil Once en blyik, belki de biitdn yirtic

kedilerin #n gOzelinin nesli tkeniyor gibl gdriindyordu.
Hindistan'da kurulan bly(k bir Dogay! Koruma Programi ile
kaplantanin nesillerinin tokenme tehlikesinin &niine gegildigi
sbylenebilir. Fakat bu bagar, birgok insanin da hayatina mal-
olmugtur.

Zamammizda Asya blgesindeki sik ormanlar iginde kap-
lan nesll neredeyse yok oluyordu. Bu ylizyilin baglarinda, sa-
dece Hindistan'da kirk bin kadar kaplan yagiyordu. 1972 y-
linda yapilan resmi bir sayimda ise bu sayinin fki binin de
altina distago pordidd. Sekiz tir kaplandan Ogdnin nesli bu-
gln tamamen tGkenmigtir. Gerfye kalan beg tir ise korunma
altina alinarak kurtanlabilmistir. Korunma altina alindiktan-
sonra, Hindistan'daki kaplan sayisinin Iki katina ulagtij: be-
lirlenmigtir.

Kaplaniar hem ok sicak, hem de soguk iklim kosulla-
nnda yasayabilirier. Yagadikdan yer, bir deniz kenan veya nehir
kiyisi, Sibirya ya da Himalaya Daglar’'nin yiiksek bblgeleri
olabilir. Onlar igin 6nemi olan, yagadiklan boigede av, siper
ve suyun yeterince varolmasidir. Ancak kugkusuz yagarmi sir-
direbiimek igin bydk bir bolgeye gereksinim duyan sadece
kaplaniar deildir. Giln gegtikge insanlann nilusu da tizl bir
sekilde artmaktadir. NOfus arttikca, Insanlar kendilerine yer
agmak igin agaclan kesmekte ve yakacak odun teminl igin
de ormanian yok etmektedirler. Sonugta bdlgelerini ve av hay-
vanlanini kaybeden kaplanlar, av bulamayinca giftgilerin da-
varlanna saidirdilar. Bu durumdan karkan koyliier de etrafa
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zehirfl yiyecekler koydular. Kaplaniann birgogu hayatianm béy-
le kaybetti.

Kaplaniarin gevre sartlarindaki av denemesi, av kendi-
sinl sezmedikge sorun degildir. Omegin; Hintli bir kaplan ga-
Iihkta siper aldig) yerden, otlayan bir grup karacaya dofru
20 metre, 15 metre, 12 metre kadar yaklasr ve avini belir-
ler. Goz(ni ondan ayirmadan yere oturur ve bekler. Sonra
birden ok gibl karacamn {izering atilir ve onu 6n penceleriyle
yere yatinr. Bazen de avinin tam yanina diiser, ama sGri bir-
den daihr. Kaplan tek bir karacanin pesinden kosar, fakat daha
200 metrede pegini birakir, hirlayip inleyerek bitkin bir sekil-
de geri doner. Bu adaleli hayvan, gi¢li pencelere sahip ol-
masina kargin ne Iyi bir atlayici ne de uzun mesafe kosucu-
sudur. Gonkd 300 kg afirh@imi da beraberinde tagimaktadir,
Arastirmacilar, kaplanin yaklagik 20 saldin atlayisindan an-
cak birinde bagarili oldufunu saptamiglardir,

Kaplan biyik hayvanian bogazindan, kiglk hayvanlan
ise ensesinden isirarak Oldiirir. Avini Gekerken yeterince hizi
dediidir ama ok kuvvetli bir hayvandir, Bir Hint sigirini 12
metre uzafindaki galiliklara nasil gektigi izlenmis ve kapla-
nan gcd gortimagtir, Gankd ayni siin, ondic adam birden
gekmeyl bagaramamiglardir. Kaplan yakaladidi avi lle karni-
ni yice doyurur. Artan kismini daha sonra tekrar yemek (zere
Galihklar: arasina saklar. Kaplan genelde avini arkadan ye-
meye baslar, one dogru devam eder.

Kaplanlar, aslanlardan farkli olarak yalniz aviamiriar. Ba-
zen avlarini paylasiriar ve hemen arka arkaya yiyip bitirirler.
Bdyle bir ortak ziyafet, yetigkin hayvanlar arasinda gok en-
der gorilir. Ancak giftiesme zamaninda veya av gok biyiik
hayvansa paylasma olur.

Yetmigli yillara kadar ayak izlerini izlemekten Ote olanaklan
oimayan aragtirmacilar, bu vahgi kedilerin s0rd halinda gez-
digini bilmiyoriardi. Tersine, kaplaniar dikkafali ve tek bag-
na dolagan bir hayvan olarak digndyorard:. Bu tarihten son-
ra dolayh olarak ok yakindan izlemek istediler. Ellerinde tu-
zak olarak bir manda vards. Kaplan er veya geg gelip bu ava
saldiracaku. Avini biddrdikten sonra galliklara gekecek ve
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bir bolimanG yiyip kalamim sakladiktan sonra dinlenmeye ce-
kilecekti. Saklandifi yer ise ayak izlerinden kolaylikia bulu-
nabilecekti.

Arastirmacilar, kaplana aligik olmadigi bir deney yapti-
lar. Kaplan uyurken, birden bire aligik olmadidi bir sesle uy-
kusundan uyand. Dort-beg il ses gikararak yattify yere dog-
ru yaklagiyordu. Filletin ardindan, adamiar hem baginyor hem
de ellerinde odun pargalanyla agaglara vuruyorlardi. Bu gil-
rilltdler iginde kaplan, sagirmis ve kagmak istemisti, Ama
safiinda ve solunda beyaz bir duvar uzamyor ona, ortada dar
bir gikis yolu birakiyordu. Kaplan kendinl birden, sonu agik
huni gibi biten 6rgd aglarla simrlandinimig bir gegitin iginde
buldu. Oraya vardifinda ise narkoz inesiyle bayiltiimisti. Bir-
kag adam hemen yanina gelerek derisini bir kova sofuk su
ile serinlettiler, (Gnki narkoz maddesi vlicut sicakliini yik-
seltir.) Bu arada kaplan Olghids ve tarildi. Kulagina bir ta-
nitma numaras, boynuna da kiguk bir verici ile birlikte tas-
ma takildi, Boylece kaplanin nerede kaldidini daha rahat iz-
leyebileceklerdi.

Kaplamin, Dschungel aliliklanndaki yerini bir filin de yar-
dimiyla ve bir ugaktan gonderilen sinyalleri ahici anten lle sap-
tadiiar. Bdylece, 0 zamana kadar izlenemeyen vahsi kedile-
rin hareketleri resimieri gekilebildi.

Kaplanlarin yasamak igin boy(k bir boligeye gereksinimleni
oidugu beliflenmistir. Disl kaplanlar 20 Hla 30 km?'lik bir alanda
yastyoriar. Erkek kaplaniar digilere gore ki kat bk bir alanda
yasadikian gibi, dstelik digileri yargiliyor ve digandan gelen
herhangi bir erkek kaplana da dfkeleniyoriar, Arastirmalar,
digi kaplaniann, genelde yavrulanyla birfikte iginde bol av bu-
lunan lyi bir bolgede yasadiklanni, erkek kaplaniar tarafin-
dan da burada ziyaret edildikierini ortaya koymustur. Kural-
lara gore, erkek kaplan Iki ya da dort digi kaplan ile giftiesi-
yor ve onlarla avini paylasiyor.

Kaplan nesli bugn de aile yasamini korumaktadir, Er-
kek kaplan, bir bolge igin baska bir erkek kaplania savasir
ve bunun sonunda yenik diserse, yersiz-yurtsuz kalir, Ken-
disine yeni bir yer bulmak zorundadir. Her kaplan, giziimis
olan bdlgenin birine ait oldugunu bilir. Cok ender olarak ora-
larda kendine bir arkadas ararsa da ona ulasamaz.Erkek kap-
lanlar gibi, digi kaplaniar da idrarianndan yaptikian ¢amur
lie belli agaglan ya da caliiklan isaretierier. Bu bbige sinirla-

Kaplan avint savunuyor; Bir giin dnce aviadigt avi-
nin arisfine yerken, akbabalar da etrafinda dolagtyorlar.

EYLOL 1986

Beyaz drialer kaplanlar drkidterek Narkoz ti-
Sedinin onune dogru stirtyorlar,

Baygin yerde yatan kaplan serinletilivor. Ciin-
kd Narkoz maddesi vileut sicakiigun yikseltir,




mast, onlar igin gerekll bir dizendir. Eger birgok kaplan dar
bir bolge i¢inde beraber yasasalardi, 0 zaman av gok yeter-
siz kalacakr.

Ote yandan en giigi0 kaplanin bile ddsman vardir. Sirt-
lan sirisii ve larmizy kopekler, kaplanlara saldirmig ve onlan
6lome sirikiemislerdir. Geng kaplanlar, yilanlar, ayilar, kurtfar
tarafindan ve hatta bazen kendi babalan tarafindan Gldiri-
lirler. Yavrulann dlimi onlar igin gok dogaldir. Bazi tirler-
de, basa gecen yenl reisin kendi seleflerinin genclerini 6l-
dirdoga gordimagtir. Kendi geninden bile olsa, yerine ge-
ceni egoistee didardr. Efer erginiesen gangler zamaninda an-
nelerinden ayrilmaziarsa, baba kiskanarak ogullarinin katili
olur. Bunun igin erkek kaplanlarda dlim orani fazladir. Ozel-
likle geng kaplaniar, ya babalan tehdit eder ya da kendile-
fing yeni yer arama gabalannda tehlikeler bek-
ler. Sonucta vahgi erkek kedi daha dikkatll olmak zorunda-
dir.

Aragtirmacilar, insanlann kaplaniar igin av olmadifjin ka-
nitlamiglardir. Buna Kargin kaplanm *‘insan yiyen™ olabildigi
durumlarda goriir. Kaplan, insan etine ahiginca bu avin pe-
sini de birakmaz.

Yivecek gereksinimi, aslinda bayik havvan avesi olan
kaplami, resimde g0rdldiga gibi drdek aviamaya; hatia
arasira kug ve kurbaga vemeye bile zorlar.

Kaplan goren akbabalar oradan kagwyorlar, Fakar
bir ay lursizmin kendisi kaplana av oluyor Gigli bir penge
ve bir olim wsirige ile cabucak dliiyor.

Kaplanin intiyartamas, yaralanmasi ve dislerinin dokill-
mesi de insan yemesine neden olur. Kaplan-insan gatisma-
si, genelde sekerkamigi bblgesinde meydana gelmektedir. In-
sanlar geker kamigi tarlalannda galigirken, kamiglan siper ala-
rak yaklagan kaplanlar, kolayca yakinlanina kadar sokulabi-
lirter.

1973 yihnda baglatilan kaplan operasyonu ile kaplaniar
koruma rezervi igin 1.8 milyon dolar toplanmig, bu arada 6
bin kdyld, kaplanlara yer agmak igin bagka bolgelere yerles-
tinimiglerdir. Bolgede av koruculan, o bélgedeki tehlikeli ha-
vanlan ve ruhsatsiz aviananlan uzaklastirmak igin sitah, ara-
Zi arabas, telsiz, feribot gibi araglarla donatiimistir. Bugln
Hindistan'da onbes, Nepal'de is Gg koruma bolgesi bulunu-
yor. O bdlgelerde kaplanlar insanlardan uzak ve rahatlar,

Fakat bu kez de kaplanlar insanlan rahatsiz ediyor. Gin-
ki, kaplanlar bblgeden disan gikabifiyoriar. 21 Mart 1979 ta-
riinde, Kuzey Hint kdylerinden iki adam, yiki atlanyla evie-
rine donerken galiklarin arasindan birden dstlerine atlayan
bir kaplana yem olmus, 19 Ocak 1981°de ise bir baska kap-
lan bir orman iggisine saldirmig ve onu yemistir. Birbuguk
yil sonra, 25 Haziran 1982'de korku ve heyecani heniiz yeni
gegen kdy halkindan birl yash, biri genc, Iki adam ormana
bal toplamaya gitmigler, geng olani an kovani igin agaca tir-
mamdifinda, yash adam ortadan kaybolmus. Bunu duyan
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HAYVANAT
BAHGELERINDEKI
KAPLANLAR

Dar kafesler, log bir isik, 610 et ve siradan bir
gevre. Bir uzman, kaplanlarin esirken sosyal davra-
miglannin higbirini gdsteremediklerini belirtiyor. Hay-
vanat bahgelerinde, bir parga da olsa vahsilik yarat-
mak igin erkek kaplan bir ya da birkag disi kaplan
ile birlikte bulunduruluyor. Yavru kaplaniar ise aile
ile rekabet iligkisinden sakinmak igin, bir yil sonra
bagka hayvanat bahgelerine satiliyorlar, Hayvanat
bahgeleri kaplanlara haftarin bes giinil yiyecek ve-
riyorlar, iki glin ise orug tutturuyoriar. Bu da, kap-
lanlann zgirliklerinde de her giin av yakalayama-

. malarindan ileri geliyor,

Parmakliklar arasinda hayat bdylesine doga di-
siyken bile, hayvanat bahgeleri trleri kaybolmama-
sina caligiyorlar. Sibirya kaplanlannin sayisi digar-
da birkag ylize inerken, uluslararasi hayvanat bah-
gelerinde binlercesi dogmustur.

kdyliler yaniden huzursuz olmusglar ve *'insanlan kurtanin di-
yerek kaplanlarin yakalanmalanni istemiglerdir, Bir kag haf-
ta sonra bir kaplan yakalanarak Lucknow Hayvanat bah-
gesine getirilmig ancak bir sene sonra dimistir, Kaplanlanin
kiigk bir kismi koruma yerlerinde yagayabilir. Bunlar da geng
kaplanlardir ve diger kaplanlarla bir baglantilari yoktur,

Insaniar, batiin yirtict kedilerin en biiyigi olan kaplania
her zaman ilgilenmislerdir. Koloniler zamaninda spor olsun
diye, tavsan gibi yakaladiklar kaplanlar bugin yine ortaya
cikmig, insanlan tehdit etmektedir. Insan ile kaplan arasin-
da bang, Gyle gorindyor ki asla gergeklesmeyecektir.

P.M.'den gev.: Aysel YUVACI
EYLUL 1986

YAKLASIK 600 KAPLAN
NEREDE YASIYOR

KRAL KAPLAN: Hindistan'da yaklasik 4,000,
Nepal'de 500 ve Bangladeg'de 300 kadar kral kap-
lan vardir,

SIBIRYA KAPLANI: Ud SSR (Sovyetler Birli-
gi'nde) ikiyiizelli (saglam), Cin'de elli kadar (tiike-
niyor) var. Birkag tanesi Kuzey Kore'de bulunuyor,

QIN KAPLANI: Qin’de herhalde elli kadar an-
cak vardir,

CINHINDI KAPLANI: Tayland, Malaysia, Vi-
etnam, Laos Kambodscba, Birma ve bir kismi
da bilinmeyen gevrede olmak (izere toplam bin-
besylz kadar var.

SUMATRA KAPLANI: Sumatra’da tahminen
birkag yiiz kadar var,

SUNDA KAPLANI: (Java) Nesli tikenmistir,
BALI KAPLANI: (Bali) Nesli tiikenmistir.

KASRI KAPLANI: (Irak, iran, Afganistan,
Torkiye'nin dogusu) Nesli tikenmistir,

Sa.r(a? dq?ayla ;mmn
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DENIZLER
YUKSELIYOR

Faruk Sancar OZANER *

Unyamizin jeolojik ge¢misi boyunca deniz seviyesl

sabit kalmarmig, birgok kez aigalip yikseimigtir. kim de-
gismelerinin neden oldugu bu deniz seviyesi oynamalanna,
dstatik hareketler denilmektedir. Dinyanin Iklim gartlannda
Gnemli degisiklik oldugunda, dmegin hava sofudugunda, de-
nizlerdeki suyun biyiik bir blim{ kar yagisi halinde karalar
izerinde birilamig, boylece deniz seviyesi alcalmigtir. Bupa
karsin sicakiifin arttgi donemierde, karalar Ozerindeki dai-
mi karlar ve buzullar eriyerek deniz seviyesini yllkseltrmigtir.

En son jeclojik-dénem olan glnimze dek 1,8 milyon
yil stren kuvaternerde, biribirinl izieyen birgok buzul ve bu-
2ularasi dénem meydana gelmig ve buna badli olarak, deniz
seviyesi birkag kez algalip yOkselmigtir. Buniardan en iyl bifi-
neni ve en siddetlisi, yaklagik 35,000 yil Gnce meydana ge-
len son biyik buzul donemidir. Bu dénemde deniz seviyesi
buginkine gdre 90 m daha al¢almistir, Bu olaya bagh ola-
rak, Adriyatik denizi ve Karadeniz'in biylk bir bbldm0 lle Ku-
zey denizi'nin gdney kesimleri kara haline dénigmais, Mang
deniz ortadan kalkarak, Britanya adalan Avrupa kitasina bag-
lanmigtir. Yine bu dénemde, Yeni Gine adalar Avustralya'-
ya balanmig, Basra Korfezi ise kara haline gegmistir. Istan-
bul Bogazi'mn kara Ozerinde bir vadi tarafindan agtimas: da
bu déneme rastiamaktadir. Denizin -80 metreye indigi bu so-
Quk dénemde Kuzey Ameriia’mn % 45'i, Avrupa’'nin % 640,
Asya'min ise % 17'si buzullaria kaplanmigti. Daha sonira, ha-
vanin 1sinmasiyla buzullar erimig ve deniz seviyesi yiksel-
meye baglamistir. Bu ylkselme sirasinda, denizin baa iy
bolgelerinde buglinkl seviyenin birkag metre Ostiine gikmis
oldugu ve ancak ondan sonra yeniden algalarak, buglnki
seviyeye indigi anlagimaktadir.

Glnomizdek durum nedir? Deniz seviyes! aicaliyor mu,
yOkseliyor mu? Gel-git Blcimi sonuglari, ginimizde deniz
seviyesinin dinya kiyilannin bilydk bir bolomi boyunca yik-
seldigini artaya koyuyor. 20, ylzyilin biydk bir bolimande
bu ylkselig, yilda ortalama 1.25 mm dir. Aragtirmacilar by
olayin nedenini, biyik digiide sera etkisine (Green hause Ef-
fect) baghiyorlar. Orta enlemierdeki buzullar bu nedenle sg-
rekli olarak erlyerek denizleri ydkseltiyor, tundura bdlgele-
rindekl yizeye yakin donmug suyun gozlimes de bu ydk-
selmeyi arthnyor.

Konuya yabanci ofanfar igin sera etkisinin ne oldugunu
kisaca agiklayahm: Donya atmosferi biyik 6lciide oksijen,
azol ve argondan olusmustur. Bu gaziar hem ginesin yay-
iy goriiebllir 110y, hem de yerylizindeki isinmis cisimlerin
yaydii kiatalf iginlan tam anlamiyla gegirirler. Ancak aimos-
ferde bir miktar da karbon dioksit vardir. Bu gaz yeryiizin-
deki cisimlerin yaydifi kozifalts iginlan gegirmidi§i igin onla-
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nin kagigimi Onler, bu da havay isitir. Atmosferde yaklasik
% 0,03 oraninda bulunan karbon dioksit, izl ndfus artisi
ve endistrilegmenin yol aghdt fazia yakit kullammi nedeniy-
le giderek artmi§ ve diinyamizin birkag derece daha isinma-
sina neden olmugtur. Iste, atmosferdekl karbondioksit sera
camina benzer bir gorev yaptidi igin, bu olaya *‘sera etkisi''
deniimektedir,

Son beg yilda birbirinden bagimsiz gergeklestirilen bir-
Gok arastirma sonucu, sera etkisiyle meydana gelecek deniz
seviyesi yikseliginin gelecek yizyll sonunda 0.6 il 3.5 m
arasinda olacagim belirtmektedir. Bu durum, simdiden on-
lemler almay! gerekll kilmaktadir. Nedeni ne olursa olsun,
denizierin bu yikseligi, koy! kusa@inda yasiyan dinya niifu-
su igin gergek bir tehlike arzetmektedir.

Bilim adamlan bu olay karsisinda Gnlem alarak, degisik
secenekler ortaya koyuyoriar. Kiyida oturan nifusun geriye
gekilmesi veya kiyinin tamamen bosaltiimast, gesitli mhen-
dislik projeleriyle kayinin Hollanda'da yapildifi sekilde savu-
nulmasi veya donyanin hidrolojik dongtstntn belli bir digl-
de kontrol altina alinmas!, akla gelen carelerin belli baghian.
Uzmanlara gdre, dinya dlgedinde gerceklestirilecek bir bo-
saltmanin veya kiyl savunmasimin mali portresini kestirmek
u anda olanaksiz. Ancak bu onlemierden herhangl birisinin,
kiyi Glkelerinin birgogunda milll gelirin Gnemli bir b&lGmana
yutacafina kesin gbziiyle bakilyor.

Bu durumda deniz seviyesinin yikselmesini dnlemeye
yOnelik en uygun secenek, hidrofik dongiindin insan efiyle kont-
roli olmaktadir. Deniz seviyesinde meydana gelecek 1.25
mm'lik bir yikselme, okyanuslarda yaklagik 500 km? su ar-
ligina neden olmaktadir. Bu durumda, deniz seviyesini bu-
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ginki gizgide tutmaya ydnelik ¢alismalar su sorunun yaniti-
i anyor: Hidrolojik déngye nasil etki edelim de her yil k-
lenen 500 km?'lik fazla suyun denizlere akigini Gnleyelim?

Aslinda, kitalar dzerinde zaten hatin sayilir miktarda su
depolamig durumdayiz. Sovyet hidrologu M.1.L.'vovich'e go-
re, insanoglu, bugdn dinyadaki tdm nehirlerin bosalttiklan
suyun % 15'ini karalar Gizerinde tutmaktadir. Bugtine dek de-
polanmis ya da ylizyilin sonuna dek depolanacak toplam su
miktan, yaklagik 3.110 km3'tdr. Bu verilere gore, 1932 yi-
lindan bu yana deniz seviyesi yiikselmeleri, rezervuar depo-
lamasi yoluyla bastinlmis (azaltilmig) olmaktadir.

Deniz seviyesinin 1932 yilindan bu yana gosterdigi te-
dirgin edici yikselmenin grafigi, sekilde gorillmektedir. Bu
grafikte, 1930-1982 yillan arasindaki yOkselis, elde mevcut
olan lgme sonuglarina gore gizilmig, 1982"den 2000 yilina
kadar meydana gelecek yiikselme ise genel gidisten gikan-
lan, yilk 1.25 mm'lik ortalama ylkselme miktar gozonine
alinarak tahmin edilmistir.

Eger, hidrolojik ddngiideki suyun bir bBldma karalar (ize-
rinde bly(k barajlarda tutulmamig olsaydi, deniz seviyesi-
nin yillik yikselimi ¢ok daha fazla olacakti. 1957 ile 1982 yil-
lar arasinda, yilda yaklasik 125 km? su (diger bir deyisle de-
niz seviyesini yilda 0.25 mm yikseltecek su) rezervuarlar yo-
luyla karalarda tutulmustur. Ayrica, milyonlarca kiigik rezer-
vuarin tuttugu su bu hacime dahil edilmemistir. Bunlar da
hesaba alindifinda, yilda 0.5 mm deniz seviyesi yilikselimi-
ne esit, 250 km?'lik bir su kotlesi karalarda tutularak, deniz
seviyesinin yilkselisi bir dlgide bastinlmig olmaktadir. Ayn-
ca, sulama yoluyla da oldukga énemili bir miktar su, topra-
gin i¢inde nem olarak veya yeraltindaki akiferlere sizarak tu-
tulmaktadir. Yilda 3000 km?'lik sulama suyunun, yaklagik
125 km®'{indin bu yolla tutuldugu tahmin edilmektedir. Buna
gare, rezervuar ve sulama projeleri yoluyla 1932 yilindan bu
yana, her vl yaklagik 375 km? su (yilda 0.75 mm'lik deniz
seviyesi ylkselimine esit) karalar (izerinde depolanmaktadir,

Hidrolojik dongiiden gekilerek karalarda alikonulan su-
yun aksine, eskiden depo edildigi halde bugtn yeniden dén-

glye katilan yeralti suyu da 6nemli miktarlara varmaktadir.
Sovyetler Birligi'nde Uluslararasi Hidroloji Komitesi, yeralti
suyu kullammi nedeniyle deniz seviyesinin her yil 0.8 mm
yikseldigini ileri sirmektedir. Bu sayinin biraz abartmali ol-
dufunu disiinsek bile, yillik yeralti suyu kullamminin 100
km3'den daha az olmadid kesindir.

Deniz seviyesinin ylkselimini Gnlemeye yonelik bir di-
{er care, deniz suyunun, karalar (izerinde kot olarak sifir met-
renin altinda bulunan i¢ havzalara kanal agilarak doldurul-
masidir, Bu tir havzalara 6mek olarak, Kalifomiaya'daki Impe-
rial Valley, kuzeybat Misir'daki Qattara ukurlugu, lsrail ve
Urdiin'deki Lut gukurlu§u saylabilir. Bu projeler hidroelektrik
elde etmeye de uygundur. Bunlardan Lut havzasiyla, Qatta-
ra gukurlugunda, amaca yonelik milhendislik ¢aligmalan bas-
latilmistir. Bu havzalardan her birinin su depolama potansi-
yeli 1000 km? veya daha fazladir.

Tatlisu depolama ydninden en bly(k potansiyele, Aral-
Hazar gukurlugu sahiptir. Hazar golinin yiizey seviyesi -28
m olup, giderek bu seviyenin altina dismektedir. Yapilan he-
saplara gbre, gol seviyesinin 10 m yikseltiimesiyle, 4420 km3
ek su depolanabilecektir. Bu miktar, denizlerin B yillik yik-
selimini 6nleyecek bir su kiitlesidir. Sovyetler Birligi, Avru-
pa'daki topraklaninda kuzeye akan Vychegda ve Pechore ne-
hirlerinden Hazar gbline su akitmaya baglamistir. Ancak bu
proje, Hazar denizinin seviyesinin dismesini dnlemeye yo-
neliktir.

Sovyet mihendisleri, sulanm Kuzey Denizine akitan ve
toplam bogalimi 1500 km3 olan G¢ boyuk nehir, Obi, yeni-
sey ve Lena'yi, sulama hidroelektrik ve Hazar-Aral géllerinin
seviyelerinin korunmasi amaciyla, giineye gevirmeyi planii-
yorlar. Adi gegen bu projeler, deniz seviyesinin muhafazasi
icin de dolayl olarak hayati dnem tagimaktadir.

Yukanda sayilanlann disinda, su depolama ve diger
amaglar igin kullamilabilecek irili ufakl daha birgok gukuruk
vardir. Avustralyadaki Queensland artezyen havzasiyla, So-
uth Wales bélgesi, Kuzey Afrika'daki Orta Nijer ve yukan Zaire
vadileri bunlar arasinda dnemli olan birkagidir. NAWPA (Ku-
zey Amerika Su ve Enerji ittifaki) adiyla bilinen odukga eski
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bir proje hayata gegirildiginde, Kanada'nin yaklasik 1000
km?¥'luk fazia suyu, Amerika'nin Kayalik Daglanndaki havza-
lara doldurulacaktir. Bu miktar, iki yilik deniz ylkselmesini
onleyebilir. Bu proje, ayni zamanda barajlar yoluyla ek su
depolamasi, eski gol havzalaninin revizyonu ile yeralti su aki-
ferlerinin yeniden doldurulmasimi da icermektedir. Yine uz-
manlann yaptifi tahminlere gore, yukanda sayllan projele-
rin gergeklestiriimesiyle, havzalarda birikecek suyun ve dip-

teki camurun etkislyle havzalann ¢okme hizinda, bugdnkd-

ne gore yaklasik % 10 daha fazla artig olacak ve eklenen
yuk nedeniyle sismik risk de bir dlgide artacaktir:

Nehir yataklannin dedistiriimesi ve karadaki gukurlukla:
nn doldurulmasi gibi ana projelerin, okyanuslann dinamigi
ve kimyasini da etkileyecegi bir gergektir. Bu konuda mey-
dana gelebilecek oseonografik ve ekolojik dedisikliklerin ne
Olcide olabilecedini, uzmanlar simdiden kestiremiyoriar,

Ozet olarak sbylemek gerekirse, rezervuar ve sulama yo-
luyla, insanoglu tarafindan karalarda depolanan su, denizle-
fin gundmizde ulagacad seviyeyl 26 yil geciktirmigtir. Di-
Ger bir deyisle, bu su, eder karalarda tutulmamis olsaydi,
denizler buginki seviyesinden 32 mm daha yiksek olacak-
1. Bu durum sekildeki grafikte kesik ¢izgili egni lle gosteril-
migtir, Son 25 yilda karalardaki su depolanmasi nedeniyle
deniz seviyesinin yillk yokselimi 1.25 mm den 0.75 mm ye
indiriimigtir. Yapilan tahminlere gore insanoglu yakin gele-
cekle denizin 50 yillik yiikselimini 6nleyecek ek su depola-
masini gerceklestirecektir. Yine; gelecek yizyilin ortalanna
dofiru masrafli su depolama ydntemlerinin terkedilerek da-
ha ekonomik teknolojilerin gelistirilecedi tahmin ediliyor,

Bugiine dek karalarda yapilan su depolamalaninin gogdun-
lugu sulama enerjl vb. gibi amaciar icin gerceklestiriimis ama-
sonugta deniz seviyesi yokseliminin azalmasi gibi olumiu bir
sonug dofurmugtur. Ancak bundan sonra yapilacak calig-
malar uluslararasi dizeyde igbirligini gerektirmektedir.

Bilim adamlanna gbre, dinya Gicedinde bir kiyt felakati-
ni dnlemek igin yeni projelerin hemen plantanmast ve bu yiz-
yilin sonuna kadar uygulanmaya kanmasi gerekmektedir. De-
nize kiyisi olan bitin Olkelerin proje masraflanina ne sekilde
katilacaklanm gimdiden planlamalan bir zorunluluk olarak go-
rilmektedir.

YASAM SAGLAYAN OLULER

(Bagtarafi 39. Sayfada)

Esit Haldar: Tibbi uygulama kogullannda, yash ya da geng
tom yagamiar egit dederde midir? Yaga ve sosyal degere ba-
kiimaksizin, tum insantar taze dlindn organlanndan esit olarak
yararlanabilecekler mi?

Fiyat: Taze 0l0 organian pahal midir? Fiyat konulan tibbi
kararlan biyik olgide etkilemektedir. Bu Gcretleri kim dde-
yecek? Doku ve organlan bir diger insani kurtarmak igin kul-
lanilacak olan olunin yakinlan herhangi bir karsilik alacaklar
mi? Yoksa yasam-destek masraflanndan sorumlu mu tutu-
lacaklar?

Deneme Teklifi

Qi beyinli viicutiann fonksiyonlaninin, yalnizca lanin
kendisiyle ilgili olmayan amaglar igin muhafaza edilmesine
iligkin konulann tartigiimasi, nitelikli bir uluslararasi grup ta-
rafindan yapimalidir.

Bu tur kadavralann kullanilmast Igin 6zel kolayhklann sag-
lanmasina lligkin soruniar, yaimzca ¢ozilmesi gereken ko-
nulan arttirmaktadir. Sorunian gozme gorevi en iyi tp egitl-
mi veren (niversite ve vakil himayesinde, gerek ahlaki ve
gerekse geligmis tibbi bilgi ve tecribenin saglanmasi ile ger-
ceklegtirilebilir,

The Futurist'den cev: N.Sule CEVIK

2500 YILLIK
_ CESET
iINCELENIYOR

Iki bin bes yiiz yaginda oldugu tahmin edi-
len bir insan cesedi nikleer rezonans
- (NMR) ydntemiyle incelenmekte ve yasama sek-
Ii hakkinda daha ayrintili bilgiler ediniimeye ga-
~ Iigimaktadir. ingiltere'de Cheshire-Wilmslow'da
bir turbalikta bulunan ceset aradan gecen o ka-
dar uzun zamana karsin oldukea iyl korunmus
durumda bulunmustur. Arkeologtann bulgular
cesedin asilarak idam edilen, bogaz kesilip ka-
fas| pargalanan bir kisiye ait oldugunu distin.
dirmektedir, NMR incelemesinin 1Om sonugla-
nnin alinmasi alli ay kadar siirebilecektir. An-
cak su ana kadar varilan sonuclar cesedin bes-
lenme aligkaniiklan hakkinda bir takim ipuglan
varmlaﬂr Cesedin mide ve barsaklan diginda-
organlarn yok oimustur. "NMR' yonte-
rrriyla inan gorlntiier arkeolog, patolog ve
Scotland Yard'in cinayet masasi uzmanlan ta-
rafindan incelenmektedir. Bu ydntem daha on-
ce Misir'da bulunan mumyalma uygulanmig, an-
cak mumyalama sirasinda tim ig organiar ika-
nldrgmdan nemli bilgiler elde edilememisti.
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DENIZLER
YUKSELIYOR

Faruk Sancar OZANER *

Unyamizin jeolojik ge¢misi boyunca deniz seviyesl

sabit kalmarmig, birgok kez aigalip yikseimigtir. kim de-
gismelerinin neden oldugu bu deniz seviyesi oynamalanna,
dstatik hareketler denilmektedir. Dinyanin Iklim gartlannda
Gnemli degisiklik oldugunda, dmegin hava sofudugunda, de-
nizlerdeki suyun biyiik bir blim{ kar yagisi halinde karalar
izerinde birilamig, boylece deniz seviyesi alcalmigtir. Bupa
karsin sicakiifin arttgi donemierde, karalar Ozerindeki dai-
mi karlar ve buzullar eriyerek deniz seviyesini yllkseltrmigtir.

En son jeclojik-dénem olan glnimze dek 1,8 milyon
yil stren kuvaternerde, biribirinl izieyen birgok buzul ve bu-
2ularasi dénem meydana gelmig ve buna badli olarak, deniz
seviyesi birkag kez algalip yOkselmigtir. Buniardan en iyl bifi-
neni ve en siddetlisi, yaklagik 35,000 yil Gnce meydana ge-
len son biyik buzul donemidir. Bu dénemde deniz seviyesi
buginkine gdre 90 m daha al¢almistir, Bu olaya bagh ola-
rak, Adriyatik denizi ve Karadeniz'in biylk bir bbldm0 lle Ku-
zey denizi'nin gdney kesimleri kara haline dénigmais, Mang
deniz ortadan kalkarak, Britanya adalan Avrupa kitasina bag-
lanmigtir. Yine bu dénemde, Yeni Gine adalar Avustralya'-
ya balanmig, Basra Korfezi ise kara haline gegmistir. Istan-
bul Bogazi'mn kara Ozerinde bir vadi tarafindan agtimas: da
bu déneme rastiamaktadir. Denizin -80 metreye indigi bu so-
Quk dénemde Kuzey Ameriia’mn % 45'i, Avrupa’'nin % 640,
Asya'min ise % 17'si buzullaria kaplanmigti. Daha sonira, ha-
vanin 1sinmasiyla buzullar erimig ve deniz seviyesi yiksel-
meye baglamistir. Bu ylkselme sirasinda, denizin baa iy
bolgelerinde buglinkl seviyenin birkag metre Ostiine gikmis
oldugu ve ancak ondan sonra yeniden algalarak, buglnki
seviyeye indigi anlagimaktadir.

Glnomizdek durum nedir? Deniz seviyes! aicaliyor mu,
yOkseliyor mu? Gel-git Blcimi sonuglari, ginimizde deniz
seviyesinin dinya kiyilannin bilydk bir bolomi boyunca yik-
seldigini artaya koyuyor. 20, ylzyilin biydk bir bolimande
bu ylkselig, yilda ortalama 1.25 mm dir. Aragtirmacilar by
olayin nedenini, biyik digiide sera etkisine (Green hause Ef-
fect) baghiyorlar. Orta enlemierdeki buzullar bu nedenle sg-
rekli olarak erlyerek denizleri ydkseltiyor, tundura bdlgele-
rindekl yizeye yakin donmug suyun gozlimes de bu ydk-
selmeyi arthnyor.

Konuya yabanci ofanfar igin sera etkisinin ne oldugunu
kisaca agiklayahm: Donya atmosferi biyik 6lciide oksijen,
azol ve argondan olusmustur. Bu gaziar hem ginesin yay-
iy goriiebllir 110y, hem de yerylizindeki isinmis cisimlerin
yaydii kiatalf iginlan tam anlamiyla gegirirler. Ancak aimos-
ferde bir miktar da karbon dioksit vardir. Bu gaz yeryiizin-
deki cisimlerin yaydifi kozifalts iginlan gegirmidi§i igin onla-
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nin kagigimi Onler, bu da havay isitir. Atmosferde yaklasik
% 0,03 oraninda bulunan karbon dioksit, izl ndfus artisi
ve endistrilegmenin yol aghdt fazia yakit kullammi nedeniy-
le giderek artmi§ ve diinyamizin birkag derece daha isinma-
sina neden olmugtur. Iste, atmosferdekl karbondioksit sera
camina benzer bir gorev yaptidi igin, bu olaya *‘sera etkisi''
deniimektedir,

Son beg yilda birbirinden bagimsiz gergeklestirilen bir-
Gok arastirma sonucu, sera etkisiyle meydana gelecek deniz
seviyesi yikseliginin gelecek yizyll sonunda 0.6 il 3.5 m
arasinda olacagim belirtmektedir. Bu durum, simdiden on-
lemler almay! gerekll kilmaktadir. Nedeni ne olursa olsun,
denizierin bu yikseligi, koy! kusa@inda yasiyan dinya niifu-
su igin gergek bir tehlike arzetmektedir.

Bilim adamlan bu olay karsisinda Gnlem alarak, degisik
secenekler ortaya koyuyoriar. Kiyida oturan nifusun geriye
gekilmesi veya kiyinin tamamen bosaltiimast, gesitli mhen-
dislik projeleriyle kayinin Hollanda'da yapildifi sekilde savu-
nulmasi veya donyanin hidrolojik dongtstntn belli bir digl-
de kontrol altina alinmas!, akla gelen carelerin belli baghian.
Uzmanlara gdre, dinya dlgedinde gerceklestirilecek bir bo-
saltmanin veya kiyl savunmasimin mali portresini kestirmek
u anda olanaksiz. Ancak bu onlemierden herhangl birisinin,
kiyi Glkelerinin birgogunda milll gelirin Gnemli bir b&lGmana
yutacafina kesin gbziiyle bakilyor.

Bu durumda deniz seviyesinin yikselmesini dnlemeye
yOnelik en uygun secenek, hidrofik dongiindin insan efiyle kont-
roli olmaktadir. Deniz seviyesinde meydana gelecek 1.25
mm'lik bir yikselme, okyanuslarda yaklagik 500 km? su ar-
ligina neden olmaktadir. Bu durumda, deniz seviyesini bu-
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ginki gizgide tutmaya ydnelik ¢alismalar su sorunun yaniti-
i anyor: Hidrolojik déngye nasil etki edelim de her yil k-
lenen 500 km?'lik fazla suyun denizlere akigini Gnleyelim?

Aslinda, kitalar dzerinde zaten hatin sayilir miktarda su
depolamig durumdayiz. Sovyet hidrologu M.1.L.'vovich'e go-
re, insanoglu, bugdn dinyadaki tdm nehirlerin bosalttiklan
suyun % 15'ini karalar Gizerinde tutmaktadir. Bugtine dek de-
polanmis ya da ylizyilin sonuna dek depolanacak toplam su
miktan, yaklagik 3.110 km3'tdr. Bu verilere gore, 1932 yi-
lindan bu yana deniz seviyesi yiikselmeleri, rezervuar depo-
lamasi yoluyla bastinlmis (azaltilmig) olmaktadir.

Deniz seviyesinin 1932 yilindan bu yana gosterdigi te-
dirgin edici yikselmenin grafigi, sekilde gorillmektedir. Bu
grafikte, 1930-1982 yillan arasindaki yOkselis, elde mevcut
olan lgme sonuglarina gore gizilmig, 1982"den 2000 yilina
kadar meydana gelecek yiikselme ise genel gidisten gikan-
lan, yilk 1.25 mm'lik ortalama ylkselme miktar gozonine
alinarak tahmin edilmistir.

Eger, hidrolojik ddngiideki suyun bir bBldma karalar (ize-
rinde bly(k barajlarda tutulmamig olsaydi, deniz seviyesi-
nin yillik yikselimi ¢ok daha fazla olacakti. 1957 ile 1982 yil-
lar arasinda, yilda yaklasik 125 km? su (diger bir deyisle de-
niz seviyesini yilda 0.25 mm yikseltecek su) rezervuarlar yo-
luyla karalarda tutulmustur. Ayrica, milyonlarca kiigik rezer-
vuarin tuttugu su bu hacime dahil edilmemistir. Bunlar da
hesaba alindifinda, yilda 0.5 mm deniz seviyesi yilikselimi-
ne esit, 250 km?'lik bir su kotlesi karalarda tutularak, deniz
seviyesinin yilkselisi bir dlgide bastinlmig olmaktadir. Ayn-
ca, sulama yoluyla da oldukga énemili bir miktar su, topra-
gin i¢inde nem olarak veya yeraltindaki akiferlere sizarak tu-
tulmaktadir. Yilda 3000 km?'lik sulama suyunun, yaklagik
125 km®'{indin bu yolla tutuldugu tahmin edilmektedir. Buna
gare, rezervuar ve sulama projeleri yoluyla 1932 yilindan bu
yana, her vl yaklagik 375 km? su (yilda 0.75 mm'lik deniz
seviyesi ylkselimine esit) karalar (izerinde depolanmaktadir,

Hidrolojik dongiiden gekilerek karalarda alikonulan su-
yun aksine, eskiden depo edildigi halde bugtn yeniden dén-

glye katilan yeralti suyu da 6nemli miktarlara varmaktadir.
Sovyetler Birligi'nde Uluslararasi Hidroloji Komitesi, yeralti
suyu kullammi nedeniyle deniz seviyesinin her yil 0.8 mm
yikseldigini ileri sirmektedir. Bu sayinin biraz abartmali ol-
dufunu disiinsek bile, yillik yeralti suyu kullamminin 100
km3'den daha az olmadid kesindir.

Deniz seviyesinin ylkselimini Gnlemeye yonelik bir di-
{er care, deniz suyunun, karalar (izerinde kot olarak sifir met-
renin altinda bulunan i¢ havzalara kanal agilarak doldurul-
masidir, Bu tir havzalara 6mek olarak, Kalifomiaya'daki Impe-
rial Valley, kuzeybat Misir'daki Qattara ukurlugu, lsrail ve
Urdiin'deki Lut gukurlu§u saylabilir. Bu projeler hidroelektrik
elde etmeye de uygundur. Bunlardan Lut havzasiyla, Qatta-
ra gukurlugunda, amaca yonelik milhendislik ¢aligmalan bas-
latilmistir. Bu havzalardan her birinin su depolama potansi-
yeli 1000 km? veya daha fazladir.

Tatlisu depolama ydninden en bly(k potansiyele, Aral-
Hazar gukurlugu sahiptir. Hazar golinin yiizey seviyesi -28
m olup, giderek bu seviyenin altina dismektedir. Yapilan he-
saplara gbre, gol seviyesinin 10 m yikseltiimesiyle, 4420 km3
ek su depolanabilecektir. Bu miktar, denizlerin B yillik yik-
selimini 6nleyecek bir su kiitlesidir. Sovyetler Birligi, Avru-
pa'daki topraklaninda kuzeye akan Vychegda ve Pechore ne-
hirlerinden Hazar gbline su akitmaya baglamistir. Ancak bu
proje, Hazar denizinin seviyesinin dismesini dnlemeye yo-
neliktir.

Sovyet mihendisleri, sulanm Kuzey Denizine akitan ve
toplam bogalimi 1500 km3 olan G¢ boyuk nehir, Obi, yeni-
sey ve Lena'yi, sulama hidroelektrik ve Hazar-Aral géllerinin
seviyelerinin korunmasi amaciyla, giineye gevirmeyi planii-
yorlar. Adi gegen bu projeler, deniz seviyesinin muhafazasi
icin de dolayl olarak hayati dnem tagimaktadir.

Yukanda sayilanlann disinda, su depolama ve diger
amaglar igin kullamilabilecek irili ufakl daha birgok gukuruk
vardir. Avustralyadaki Queensland artezyen havzasiyla, So-
uth Wales bélgesi, Kuzey Afrika'daki Orta Nijer ve yukan Zaire
vadileri bunlar arasinda dnemli olan birkagidir. NAWPA (Ku-
zey Amerika Su ve Enerji ittifaki) adiyla bilinen odukga eski

gisimi

lesecek deniz seviyes|

Gergekliesen deniz seviyes! de-

— —— Karalarda su tutulmazsa gercek-

Deniz seviyesi yukselimi (mm)

! S .v"

1940

1950 1960

B0 1980
Yil

EYLUL 1986

33



bir proje hayata gegirildiginde, Kanada'nin yaklasik 1000
km?¥'luk fazia suyu, Amerika'nin Kayalik Daglanndaki havza-
lara doldurulacaktir. Bu miktar, iki yilik deniz ylkselmesini
onleyebilir. Bu proje, ayni zamanda barajlar yoluyla ek su
depolamasi, eski gol havzalaninin revizyonu ile yeralti su aki-
ferlerinin yeniden doldurulmasimi da icermektedir. Yine uz-
manlann yaptifi tahminlere gore, yukanda sayllan projele-
rin gergeklestiriimesiyle, havzalarda birikecek suyun ve dip-

teki camurun etkislyle havzalann ¢okme hizinda, bugdnkd-

ne gore yaklasik % 10 daha fazla artig olacak ve eklenen
yuk nedeniyle sismik risk de bir dlgide artacaktir:

Nehir yataklannin dedistiriimesi ve karadaki gukurlukla:
nn doldurulmasi gibi ana projelerin, okyanuslann dinamigi
ve kimyasini da etkileyecegi bir gergektir. Bu konuda mey-
dana gelebilecek oseonografik ve ekolojik dedisikliklerin ne
Olcide olabilecedini, uzmanlar simdiden kestiremiyoriar,

Ozet olarak sbylemek gerekirse, rezervuar ve sulama yo-
luyla, insanoglu tarafindan karalarda depolanan su, denizle-
fin gundmizde ulagacad seviyeyl 26 yil geciktirmigtir. Di-
Ger bir deyisle, bu su, eder karalarda tutulmamis olsaydi,
denizler buginki seviyesinden 32 mm daha yiksek olacak-
1. Bu durum sekildeki grafikte kesik ¢izgili egni lle gosteril-
migtir, Son 25 yilda karalardaki su depolanmasi nedeniyle
deniz seviyesinin yillk yokselimi 1.25 mm den 0.75 mm ye
indiriimigtir. Yapilan tahminlere gore insanoglu yakin gele-
cekle denizin 50 yillik yiikselimini 6nleyecek ek su depola-
masini gerceklestirecektir. Yine; gelecek yizyilin ortalanna
dofiru masrafli su depolama ydntemlerinin terkedilerek da-
ha ekonomik teknolojilerin gelistirilecedi tahmin ediliyor,

Bugiine dek karalarda yapilan su depolamalaninin gogdun-
lugu sulama enerjl vb. gibi amaciar icin gerceklestiriimis ama-
sonugta deniz seviyesi yokseliminin azalmasi gibi olumiu bir
sonug dofurmugtur. Ancak bundan sonra yapilacak calig-
malar uluslararasi dizeyde igbirligini gerektirmektedir.

Bilim adamlanna gbre, dinya Gicedinde bir kiyt felakati-
ni dnlemek igin yeni projelerin hemen plantanmast ve bu yiz-
yilin sonuna kadar uygulanmaya kanmasi gerekmektedir. De-
nize kiyisi olan bitin Olkelerin proje masraflanina ne sekilde
katilacaklanm gimdiden planlamalan bir zorunluluk olarak go-
rilmektedir.

YASAM SAGLAYAN OLULER

(Bagtarafi 39. Sayfada)

Esit Haldar: Tibbi uygulama kogullannda, yash ya da geng
tom yagamiar egit dederde midir? Yaga ve sosyal degere ba-
kiimaksizin, tum insantar taze dlindn organlanndan esit olarak
yararlanabilecekler mi?

Fiyat: Taze 0l0 organian pahal midir? Fiyat konulan tibbi
kararlan biyik olgide etkilemektedir. Bu Gcretleri kim dde-
yecek? Doku ve organlan bir diger insani kurtarmak igin kul-
lanilacak olan olunin yakinlan herhangi bir karsilik alacaklar
mi? Yoksa yasam-destek masraflanndan sorumlu mu tutu-
lacaklar?

Deneme Teklifi

Qi beyinli viicutiann fonksiyonlaninin, yalnizca lanin
kendisiyle ilgili olmayan amaglar igin muhafaza edilmesine
iligkin konulann tartigiimasi, nitelikli bir uluslararasi grup ta-
rafindan yapimalidir.

Bu tur kadavralann kullanilmast Igin 6zel kolayhklann sag-
lanmasina lligkin soruniar, yaimzca ¢ozilmesi gereken ko-
nulan arttirmaktadir. Sorunian gozme gorevi en iyi tp egitl-
mi veren (niversite ve vakil himayesinde, gerek ahlaki ve
gerekse geligmis tibbi bilgi ve tecribenin saglanmasi ile ger-
ceklegtirilebilir,

The Futurist'den cev: N.Sule CEVIK

2500 YILLIK
_ CESET
iINCELENIYOR

Iki bin bes yiiz yaginda oldugu tahmin edi-
len bir insan cesedi nikleer rezonans
- (NMR) ydntemiyle incelenmekte ve yasama sek-
Ii hakkinda daha ayrintili bilgiler ediniimeye ga-
~ Iigimaktadir. ingiltere'de Cheshire-Wilmslow'da
bir turbalikta bulunan ceset aradan gecen o ka-
dar uzun zamana karsin oldukea iyl korunmus
durumda bulunmustur. Arkeologtann bulgular
cesedin asilarak idam edilen, bogaz kesilip ka-
fas| pargalanan bir kisiye ait oldugunu distin.
dirmektedir, NMR incelemesinin 1Om sonugla-
nnin alinmasi alli ay kadar siirebilecektir. An-
cak su ana kadar varilan sonuclar cesedin bes-
lenme aligkaniiklan hakkinda bir takim ipuglan
varmlaﬂr Cesedin mide ve barsaklan diginda-
organlarn yok oimustur. "NMR' yonte-
rrriyla inan gorlntiier arkeolog, patolog ve
Scotland Yard'in cinayet masasi uzmanlan ta-
rafindan incelenmektedir. Bu ydntem daha on-
ce Misir'da bulunan mumyalma uygulanmig, an-
cak mumyalama sirasinda tim ig organiar ika-
nldrgmdan nemli bilgiler elde edilememisti.
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SPOR

KALP ATIM SAYISI
VE ANTRENMAN

Caner ACIKADA-Dr.Emin ERGEN

irgok antrendr, antrenman sirasinda yiklenme ve din-

lenmeyi ayarlamada glvenilir bir dlgit bulmakta zorluk
¢eker, Saha veya salonda, laboratuvar olmadan kullanabile-
cegl en guvenilir dlgut, simdi bile kalp atim sayisi (HR) ol-
maktadir. Bu nedenle bu yaa; birgok spar dali agisindan ge-
nel dlghtler goz ondne alinarak HR'nin, yikienme ve dinlen-
menin dozenlenmesinde nasil kullamiabileceginin ana hatla-
i vermeyj amacglamaktadir.

Kalp atim sayisinin egzersize olan tepkisi veya uyumu,
yapilan galigmanin siddeti ve stresi ile gok yakindan llgilidir
Gahgmanin siddeti ve stresi, ayni zamanda hangi enerji sis-
teminin kullanildifs ve diger fizyolojik gelisimlere de bagii-
dir

Yapi olarak, aerobik (oksijenli) olan strekli kosu sirasinda
kalp atim saysi (HR) genel olarak 120-170 atim/dk arasinda
olacaktir. Yansma anlaminda énemli bir degisimin ve ant-
renman etkisinin yaratilabilmesi Igin, strekli kogu sirasinda
atletin dakikada kalp atim sayssinin 140 atim/dk’nin (zerin-
de olmasi gerekir (140-160). Interval ve benzeri daha fazla
anaerobik (oksljensiz) caigmalar sirasinda, kalp atim sayisi
180-240 atim/dk gibi en yiiksek HR'ye yaklagacaktir,

Galigmay izleyen dinlenme arahinda, kalp abm sayisi
asa@il dogru ineceklir. Kalp atm sayisimin agadl dogru inme
hiz sunfara baghdir: 1- Galigmanin yaratugi borglanmaya,
2- Sporcunun kondisyonuna, 3- Yorguniuk maddelerinin (kan
ve kastaki laktik asit miktari bagta olmak Gzere) birikimine,

Kalp atiminin 120-140 atim/dk oldudu yiiksek kapsamii
ve dislk siddetli galismalarda, alaktik anaerobik enerj sis-
temi (ATP/CP) buyilk bolimilyle normale donmig durumda-
dir. Laktik asit dizeyinin yiksek olmamasi halinde galisma
devam eftirilebilir. Orta kapsami ve orta siddetli calismalar-
da, dinlenme arahfinda kalp atim sayisi, asafi yukar120
atim/dk'ya dondigl zaman, ATP/CP sistemi tmiyle nor-
male donms demektir veé caligmaya devam edllebilir,

Gok yorucu caligmalarda (yoksek sirat veya Siddette 2-4
tekrar tir yapilan galismalar, laktik asit enerji sisteminin biraz
normale donmesi igin zaman tanimak yerinde olur. Bunun be-
lirgeni; kalp-atim sayisinin 80-100 atim/dk'ya inmesi ile an-

~fagilir. Bu kalp atim sayisi, meydana gelen laktik asidin %
50'ye yakinimin atildigin ve yeni bir yoksek yiklemenin (¢a-
ligmanin) yapilabilecegini belirtir.

Gahgma ilerledikge, ATP/CP sistemi igin gereken normale
donme (dinlenme aralifi) siresi uzayacaktir. Tabla 1, ATP/CP
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enerji sisteminin devreye girdigi cesitli cahsma drneklerini ve
buniar igin gerekli olabllecek dinlenme sirelirini vermekte-
dir. Burada belirtilen dinlenme siireleri, kalp atm sayisinin
istenilen saytya ulasmamasi halinde, galismamin durdurul-
masi gerekmektedir. Cinkd antrenmandaki kapsam veya sid-
det; sporcunun kaldirabileceginden fazia demektir.

ATP/CP enerji sistemi normale dondigl zaman, calis-
ma Istenllen gidette devam ettirilebilir, Ancak, laktik anaero-
bik sisternin, yapilan galimalarla devreye sokulmus olmasi
ve laktik asidin meydana gelmesi halinde bu mimkin olma-
yabilir, Bilindigi gibi, Alaktik anaerobik enerji yolu, 10-20 sa-
niye sirell caligabiimemizi saglayabilir. Bunun (zerinde bir
stire calisma, laktik anaerobik yola baglidir.

Genel olarak interval tird bir gahsma, ATP/CP (alaktik
anaerobik) ve kismen laktik anaerobik enerji sistemlerini bo-
saltacaktir. Calismanin (tekrar) arkasina yapilan dinlenme si-
resinde ATP/CP aerobik enerjl sistemi galigmasiyla yenile-
nerek normale donecektir. Ikinci bir galisma veya tekrar
ATP/CP'yi yeniden bogaltirken, laktik anagrobik sisteml bi-
raz daha zorlayacak ve bir mikiar laktlk asit meydana gele-
cektir. Galigma bu sekilde, laktik asidin galismayi engelleye-
cek miktarlara ulasmasina kadar devam edecektir.

Laktik asidin gok yiksek miktarlara ulasmasi, bunun kan
ve kastan atiimasinin 48 saati bulabilecegini distnerek, yik-
sek deferde laktik asidin meydana gelebildigi bir ikinei galis-
may) 48 saal yapmamak Onerilir.

Kalp atim sayisinin kontrol edilmesinin ana amacr; ya-
pilan galismanin sporcu Ozerinde yarattgi yorguniugu kont-
rol ederek, asin yorgunlugun dnlenmesi, istenilen enerii sis-
teminin antrene edilmesi, gereksiz yere sporcunun asin zor-
lanarak uzun sdrell yorgunlugun ortaya ¢ikmasini engelle-
mektir.

Kalp atim sayisinin kontrol edlimesi, asagidaki gozlem-
lere dayalidir;
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1. §iddetl bir calgma sirasinda kalp atim sayisi (HR),
Galigan kaslara yeteri kadar enerji ve oksijen tagimak igin yiik-
selir.

2. Yiksek siddette ve strekli aerobik caligma, 140-170
HR/dk yaratabilir,

3. Galigmanin daha gok anaerobik (oksljensiz) olarak
meydana geldifi nokta kisisel farkhliklar gbsterir. Bu nokta;
genetik, yas, cinsiyet ve antrenmana baglidir. Dinlenme si-
rasinda kalp atim sayisinin plato cizdigi 120 HR/dk ve mak-
simal HR'de (180-240) yukanda sayilan faktoriere baghdir.

4. Anaerobik calisma, 160 atim/dk ve Gzeri (180-240)
HR'nin ortaya gikmasina neden olur,

§. Cahgmayl takiben dinlenme sirasinda HR' dger.
HR'nin digme orani; anaerobik calisma sirasinda meydana
gelen ve kas hilcresinde biriken yorgunluk maddelerinin (laktik
asit) miktanyla ters orantilichr,

6. ATP/CP enerjl sisteminin yenilenmesi gergeklestigi za-
man HR, 120 atim/dk'da plato gdsterecektir. Anaerobik yor-
gunluk maddelerinin (laktik asit) miktan, kan ve kasta az ise
120 aum/dk'da 5-6 saniye kadar kalacaktir, yok efier yik-
sek Ise, 1-2 dk 120 aum/dk'da atmaya devam edecektir.

120 HR'de kalma siresi, ¢ahgmanin o anina kadar mey-
dana gelen laktlk asidin miktarini belirtir. Az miktarda laktik
asit, maksimal yiklenmeyi takiben, kalp atminin 120
aum/dk’ya inmesi igin gecen sire igerisinde yok edilebilir,

7. ATP/CP enerii sistemi hemen yenilebildigi igin galig-
ma devam edebilir. Ancak, calismanin davam ettiriimes, laktik
asidin maksimalin altinda olmas: lle meydana gelebilir. Bu
nedenle, 120 aum/dk'yi yeniden yiiklenme yapmada dlgiit
olarak kullanirken dikkatii olmal ve kesin bir kaynak olarak
ele almamalidir.

8. Kalp atiminin 120 aim/dk inmesi, kan ve kasta bulu-
nan laktik asidin miktanindan dolay! yavastayacaktir.

9. Laktik asidin yofun sekilde kullamidigi bir galigma-
da, laktik asit sisteminin yenilenmesli, yani laktik asidin re-
sentezienmes (laktik asidin pargalanarak pirivik aside do-
nugtoniimesi), yeni bir yoklemenin yapilablimesi igin zorun-
ludur. Bu durumda kalp atim sayisinin 120 atim/dk'nin alt-
na, 100 atim/dk'ya Inmesi beklenir. Uygulamada, bu sdre-
nin 8-20 dk arasi oldugu gozlenmistir.

10. Kalp atim sayisinin kontrolu, nabiz, 6 veya 10 sani-
ye boyun veya el bileginden dinlenerek yapilabilir.

Tablo 1 ve 2'nin kullaniimasi, antrenman ylklemesinin
dizenlenmesinde yol gdsterici olabilir,

Birgok insanin en yksek HR sayisi 180-200 civarinda-
dir, 13-15 yaglanndaki kiz cocuklan (6medin yiziciler), yak-
lagik olarak 240 atim/dk ile en yiiksek kalp atim sayisina sa-
hiptirler.

Interval antrénman sirasinda, sporcunun kalbi kolaylik-
la 160 atim/dk Gizerine gikacakur, Dinlenme sirasinda azala-
caktr. Gahgmada, tekrar sayisina ve tekrarlanin siddetine bagl
olarak, 1-5 dakika arasinda 120 atim/dk'ya inecektir. Bu si-
re igerisinde sporcunun ATP/CP enerji sistemi, ikinci bir yik-
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leme yapabilmek igin yeterfi miktarda normale dénmistir.

Normale dénme veya dinlenme siresi; bir calismayi ta-
kiben organizmanin enerji sisteminin fizyolojik olarak yeni-
lenme yetenedinin shresini vermektedir. Kalp atim sayisinin
kontroli; yenilenmenin siiresini vermektedir.

Anagrobik (oksijensiz) kondisyonlanma igin kullamian in-
terval tlrl) bir caligmada, alismanin kapsami azdan orta mik-
tara (4-12 tekrar) dofru ise; organizmanin calismaya tepkisi
yukanida belirtildigi gibi olacaktir. Aerobik (oksijenli) kondis-
yonlanma igin kullanilan interval galismada yiiksek voliim,
disik siddet, degigken tepki yaratacaktir. Kalp aum sayisi
her zaman 160 atim/dk Gizerine ¢ikmayabilir veya bir miktar
anaerobik olan galismadan daha hizh bir sekilde normale do-
nebilir.

Kalp atim sayisi yukanda belirtildigi sekilde yapilir ve
120'ye indigi zaman ikinci yilkdeme yapilabilir. Sporcunun nor-
male dénmesi beklenildiji sekilde olmuyorsa; yorguniuk bi-
rikiminin yoksek oldugu ve galigmanin kapsam ve siddetinin
fazla oldufu disindlebilir. Bu durumda galigma; ya azallil-
mah veya durduruimalidir. Normale dénmenin istenilen ge-
kilde gergeklesmemesi su anlamiara gelebilir:

1. Sporcunun kondisyonu yetersizdir

2. Sporcunun kaidirabileceginden daha agir bir galis-
ma yapiimaktadir,

BILIM VE TEKNIK



TABLO |
Ganel ve Ozel Ornok HR ve Dinlenms Setler Arasi Cahigmay! Durdurma
Silresi Normale Dénme Gostergesi
Siral Galismasi 120 HR/dK 100-120 HR/dk 5 dk'da 120 HR'nin
g_o?g mumll 14 dk 2-5 dk saflanamamasi
O 95-100 kuwvette
Sl_lmls (YoQun int) 120-140 HR/dk 120 HR 5 dk'da 120 HR'nin
Devamilik 1-3 dk 2-5 dk saflanamamas
60-200 m
% 90-100 kuvvet
Galgmasi 100-120 HR/dk 100 HR 15 dk Igerisinde
ekrar Sistemi) 4-10 dk 4-15 dk 120 HR'nin alting
m inilmemesi.
% 90-100 kuvvat
Voliim 120-140 HR/dk 120 HR/dk 5 dk 120 HR'ye
(y aytr Interval) 13 dk 35 dk inilmemest.
% 75-90
Soral Galigmas) 120 HR/dK 100 HR/dk 5 dk'da 120 HR'
(Tekrar Sistemi) 1-3 dK 3-6 dk inimezse e
4100 m % 90 kuvvetle
4% 75 m giderek artan kuvvetle
4x 50 m takozdan % 95
4> 50 m takozdan % 100
Siratte Devamilik 120-140 HR/dk 100-120 HR/dk 5 dk'da 120 HR'ye
ekrar Sistemi) 1-3 dk 2-5 dk Inilmezse
x150 m % 90 kuvvetle
4100 m giderek artar Kuvvelle
4x 75 m % 90 kuwetle
4x 50 m % 100 kuvvatle
Stres Galismas!
ekrar Sistemi)
1x600 m 100-120 HR/dk 120 HR/dk'da
}xg m 4-10 dk mamasi. 120 dk"
x200 m sonra 120 HR'ye u
B 4x400m 100 HR/dK'dan masi halind. e
4200 m 30-60 sn 2z olmali 15dkdaHﬂnh1zn
5-15 dk R altina inmemesi

3. Sporcu agin antrene edilmis ve zorlanmistir (Sor-
antrenman).

4. Bir oncek galigma ¢ok agir gelmis ve sporcu onun
yorgunlugunu atamamigtir.

5. Sporcu hasta olabilir,

ATP/CP enerji sisteminin normale donme HR sayisi, bir
kisiden diger bir kisiye gore farkliik gosterebillr. Bunun ya-
ninda yas, aerobik kondisyon diizeyi ve genetik faktdrierden
etkilenebilir. Bu nedenle genellikle 108-132 atim/dk arasin-
da olabilir.

Genel olarak ATP/CP’nin normale donddginin goster-
pesi, HR'nin 108-132 atm/dk'da plato gdstermesiyle anla-
silabilir. 30-80 saniye igerisinde birbirini takipeden iki diglim,
ATPICP'nin normale dondp donmedigini gosterebilir, Bu siire,
birkag defa belirlendikten sonra, geri kalan galigmalar igin
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uygulanabilir; ¢linkd aym kigide bu sire kolay kolay degis-
mez.

Gogu sporcu, yaklagik olarak 120 HR'de ATP/CP igin nor-
male ddnmas olur. Genetik olarak potansiyelli sporcular, di-
Ger sporculara oranla, daha yiiksek yiklemelerde bile, daha
hizhk normale donebilirier.

Gok iyl kondisyonlu sporcular (uzun mesafe kogucula-
n), Gzellikle antrenmanin Ik siralannda 120 HR'ye ve daha
altina gok hizl donebilirler, Ornedin, dayanikilig iyl ofan bir
kisim mesafecilerde, 10-12x400 metre tird bir antrenman
Unitesinde Ik 4>400 metre kosulan arasinda kalp atim sa-
yisi 45 saniyede 120 HR'ye donerken, ikinci 4 x400 metre-
de 60 saniyede, (glnch 4400 metrede Ise 60-80 saniye-
de ddndlebilir. Bunun nedeni, bu lr atletlerde organizma o
kadar etkili galigablimektedir ki, galismanin ilk siralannda gok
az miktarda laktik asit meydana gelmektedir.
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Geng sporcular anaerobik alismaya Karsi daha zayiftir-
lar ve bu tilr galismalarda kalbin normale ddnmesi (120 HR)
daha yavag olur. Bu nedenle, ayni tdr gaismada genglerin
dinlenme sdreler, byikiere oranla daha uzun olmalidir,

Sprinter ve benzeri sporculann da, dayaniklilk antren-
mani olanfar, diferlerine oranla daha hizh normale donerler.
Bunun nedeni, enerji boliminde de anlatildigr gibl ATP/CP
ve laktik anaerobik enerji sistemlerinin yenilenmelerinin ta-
mamen aerobik enerji sisteml tarafindan gerceklestiriimesi-
dir. Burada sbzil edilen dayaniklilik antrenmany; 2-3 aylik bir
sure haftada 4-5 Onite, 3-6 km arasinda sirekli tempo kosu-
lar yapmak anlamina gelmektedir. Bu tir bir galisma, nor-
male dénmeyi ve dinlenmeyi gelistirmesi bakimindan dnem-
lidir, Brang ve spor daliyla direk ligisi olmayabilir, ancak;
antrenmanin ok daha kalite yapilabilmesine ve aralannda
daha hizh normale don@lerek, daha iyi bir sportif kondisyo-
nun elde edilmesine yardime! olabilir.

Birlikte galisan sporcular farkli farkli sirelerde normale
donerler. Daha yagh ve kondisyonlu sporcularin normale don-
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Gahsma-
min ik swalannda da ya-
vas olmast. Ajn ve izdira-
bin hissediimesi.

Mesale kosusunda normalin
(izerinde HR olmasi.

Anormal sekilde HR' nm
yiksek olmasi. Ornegin; 1

veya 2 lekrar sanrasi nof-
male donme 120 HR 3 dk
da meydana geliyorsa, spor-
cunun HR"sinin 160-180

gibi ok yoksekte olmasi,

TABLD 2

Sporcunun antrenmana tepkisinin

kaip atim sayisi lle gbzlenmesi:
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:El‘n uzamast kogu temposu-

| 90-100 HR'ye normal nor-  ATP-CP sistemi  normale
male donis. dondi. Laktik anaerobik sis-
tem % 50 miktarinda nor-
male dénmis durumdadir.
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Narmale uummm o Galigmanin - miktan

mmllr veya gahsma dur-
durulur.

-aaslaim vaya galismayi dur-

Galigmay durdurun. Fizyo-
medikal bir

lojik veya - prob-
lem olabilir. Sporcy bir dok-
tora gbrinmelidir.
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YASAM SAGLAYAN
OLULER

BD'de her il ki milyondan fazla insan Glmekte-

dir. Bu 6ldmlerin yaklastk 150,000'| kazalardan, ntihar-
lardan, ya da vicudun bozulmadifi, hastalikla ilgili olmayan
diger ban nedenlerden ortaya gikmaktadir, Bu kullanilabilir
vicutlarin korunmus organian, organ nakfine duyulan gerek-
sinimi karsilamada yardimei olabilir,

Tibbi teknoloji, vericilerden alinan organian kullanma vo-
ninden heniz toplumun artan istemini tam olarak kargilaya-
cak dizeyde degildir. Organlann vericllerden saglanmasi Ise
daha da geride kalmaktadir. Oysa toplumsal gereksinim, boyle
olmamasini gerektirmektedir.

01 beyinllierin doku depolama ve diger amaglar igin kul-
laniimasi olanagi politik karariar igin getin bir konu olmus-
tur. Hala varolan engellerin gtzimienmesinde ahlaki, teknik,
yasal ve mall incelemelere Gncelik verilmelidir

01 Viicutlar Yasayanlara
Nasil Yarar Saglayabilir?

Gintmazde kadavralann kanunen 810 olmalanna ragmen

Kullanilabilir vacutiarin korun-
mus arganlary, gerek organ nakillerin-
de, gerekse de np dgrencilerinin egi-
timinde insanliga veniden hizmet ede-
bilirler,

EYLOL 1986

Tip teknolojisi ganimizde organ nakli, tibbi
egitim ve arastirma igin uygun dlii-beyinli (ve-
ni 61i) insanlan ‘‘yasayan” viicullar seklin-
de saklayabilmektedir.

tibbi ve bilimsel yonden kullanilabilir, fonksiyonel halde tu-
tulabilen yasam destek sistemleri vardir, Omedin, otomobil
kazasinda yaralanan Hint'li bir kadin, birkag hafta sonra se-
zeryan amellyat ile ocudu dofuncaya kadar yasam-destek
sistemiyle korunmugtur. Ancak bu teknolojiler hastaneler ta-
rafindan sagjlanan en pahall hizmetler arasindadir ve hasta-
lan bu yontemle hayatta tutmak igin, hendz gok pahali olan
karmagik uygulamalar gerekmekte, birgok kanisikliga yol agil-
maktadir,

Bu teknik sorunlann godu, uzun zaman gegmeden, has-
langlerde yasam destek sistemii kadavralann bulundugu *'yeni
oll™ birimlerinin agimasiyla ¢ozimlenecektir. Toplum de-
@er yargilarina uygun ahlaki prensipler dogrultusunda ve gok
titiz profesyonel anlemier alindiginda yeni 8lide yapilan de-
neysel aragtirma galimalarinin insani ve tibbi yararlan sayi-
sizdir. Bazi dnemll olasi yararlan sbylece siralanabilir:

Organ depolama: Bu yontem yalnizca yeni 6liiden al-
nan organi depolamay saglamayip, elektronlk olarak bag-
lanmig yeni ldler kOmesindeki organlar bilgisayar kontro-




YENi DOGANLAR
VE YASALAR

Ciddi bir bicimde sakat olarak dogan gocuklara
iligkin iki olay yasam-0lim konulariyla ugrasan
Jizikgilerin karsilagtiklar: yasal ve politik prob-
lemleri gOstermektedir.

Olay I: “‘Bebek Doe’* Bebek Doe, ciddi dogum
kusurundan Otird, kisa streli bitkisel hayat di-
sinda herseyden yoksundu, Ebeveynin buna k-
na edilmeleri nedeniyle cocuk oliime rerkedilmigsti.
Izleyen aylarda -en azuindan kismen yasama hak-
ki gruplarimn baskilar: nedeniyle- ubbi tecritbe-
yi zorla kabul ettirmege kalkisan politik kararlar
alinmugt.

Yonetmelikler (halk aresinda ““Bebek Doe ttiziik-
leri*" olarak bilinen) “hasta bebeklerin beslenme
ve bakimlarinin ikmal edilmesini** yasaklamistr.
Bundan da dtesi vatandaglarin bu federal politi-
kadan olan sapmalari bildirmeleri i¢in “sakat ¢o-
cuklar telefon hatti"* kurulmugtur.

Ceza: Kanunlara uyulmadig taktirde hastane igin
Jederal fonlarin kesilmesi gerekmektedir.

Bu konular mahkemelerde kalmiy, dizenleyici ko-
nular ise ¢ozimlenmeden siregelmistir. Bebek
Doe olay: taze oliler sozkonusu oldugunda hi-
ktimetin potansiyel ilgisinin akilda tutulmas: ge-
rektigini gostermektedir,

Olay 2: Benzer bir yasal-politik problem. Ebevey-
nin karsi gikmasina ragmen 550 gr.lik bir bebek,
Yyeni doganiar igin yogun bakim birimi olan pe-
diyatrik bir hastanede bulunan anne ve babanin
problemieriyie ilgilidir,

Anne ve babast cocularinin kusurlan karsisinda
yasam-destek tedbirlerinin alinmasin istemedik-
leri halde tibbi teknolaji bebegi birkag ay hayar-
ta tutmugtur, Birkag ay sonra bebek Oldaginde,
annesi “'yas tutmak igin bile ok geg 6lda*" de-
mistir. Son insafsizlik olarak hastene anne ve ba-
baya istemedikleri yasam-destek servisi igin
100.000 dolardan daha fazla bir fatura gikarmug-
m .

Bu iki olay sunu gostermekiedir; Ola beyinlile-
rin tip ve hemgirelik egitimi ve ubbi tecrilbenin
ilerlemesinde onemli rolleri vardir. Bu nedenle bu
konuda etkili rartigmalara ve dikkatli politik ka-

The Futurist'den Gev : N.Sule GEVIK

Itinde koruyabilir, lyi yonetilen bir *“tdm-viicut depolama sis-
temi** dnemii bir hbbl servet durumuna gelebliir. Depolan-
masi Gogunlukla zor ofan temel organlar boylelikie, bug(n-
kine oranla gok daha kolay bulunabilirier.

llag Aragtirma: Yeni ilaglar, antidotiar ve yeni teknoloji-
ler, gonilidlerin safliklarni tehlikeye sokmadan test edilebi-
lirler. Taze Glilerden periyodik olarak kan almaga iliskin de-
nemeler de kugkusuz glnimizde kan bankalannda, bazen
ortaya gikabilen kazalan azaltmada yardimet olabilir.

Tip ve Hemsirelik Egitimi: Taze dliler tip ve hemsirelik
editiminde de gok yararii olabilirler. Omegin yeni cerrahlar
llic apandisit ameliyatianni ya da kolostomilerini, yagayan bir
insana zarar verme tehlikesi olmaksizin yapabilirier. Cerrah-
lar 610 beyinleri Oz2erinde gahigarak becerilerini de (Gmegin
organ naklindeki) gelitirebifirler. Hemsireler ve tip teknisyen-
leri (bmegin laboratuvar analizleri igin) kan almada ustalikla-
nini gelitirebilirler, ya da hastanede *'taze 610 birimi'‘nde bu-
lunan viicutlar Gzerinde agnsiz enjeksiyon denemeleri yapa-
bilirler.

Taze Oliyl Cevreleyen Soruniar

ABD'de insanlar, deri gibi taze hayat verici dokulan ve
kan, ya da sperm gibi vicut sivilanni sattiklan halde, gercek
organ satgtarinin olmadiji bilinmektedir. Ancak tekiifler kar-
sisinda bireyler arasinda bdbreklerinden birini satma heye-
cani baslamigtir.

1983"de Virjinya'l bir fizikgi, bir bdbrek komisyonculuk
servisl kurma girigimini bildirmistir. Daha sonra kanuna ay-
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kit oldugu belirtilen bu girisimin organ kaynad, denizagin
Ulkelerin fakir insanlanyds; fizikgl, onlan ABD'ye getirmeyi,
Amerika'li alicilara satmak igin bobreklerini almay ve sonra
onlan Qlkelerine gerl gdndermeyi planiyordu.

Bu tir satiglann “‘dodruluk", ya da *'yanhghg" ile ilgili
atesli tartismalar, organ depolama ve yukanda konu edilen,
diger ¢aligmalar igin 810 beyinlileri Igeren merkezlerin kurul-
ma teklifine iligkin ghrdltilerin gikmasiyla aginlasmistir. Fa-
kat teklif edilen kanuna uygun kuruluglann, biydyen doku
ve organ gereksinimini kargilayabilecedi ve “'organ karabor-
sasi”' gibi yolsuzluklan Gnleyecedi gordlecektir. Ancak ko-
nuyla ligili sorunlar bu kadar degildir.

Oldmin Tanimlanmasi: Bir insanin gergekten 10 beyinll
oldufundan nasil emin olabilirsiniz? Subat 1984'de lliinois'-
de bir hastane morgunda, tip teknisyenleri cansiz vicudu or-
pan nakil ameliyati igin hazirianan 20 yagindaki adamin ok-
strmesiyle sagirip kalmislardir. Ayni gin bu kez Tennesse-
g'de Hld0G0 bildirildikten dokuz saat sonra karaciferi alina-
cak adamin ayaginin kipirdamasiyla operasyonun baglangig
asamalan aniden durduruimustur.

Insanin Deferi: Taze dliden organ alirken dis gorinG-
$0n bitlnldgdnon korunmasina dikkat edilmell midir?

Sosyal Sorumluluk: Taze 8idndn organimin, yalnizca se-
vilen birine veriimesine mi, yoksa insanlik dislncesine ters
dilgse de, kdthlga tim gevrede bilinen bir insan tarafindan
kullaniimasinada mi fzin verelim?

tDevam: 34. sayfadadir. )
BILIM VE TEKNIK
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BIYOLOJi VE
AKIL SAGLIGI

Siddetli depresyon, manik-depresyon ve si-
zofreninin biyolofik nedenlerden kaynaklanabile-
cedi gorugd yeni degildir. Freud, Kraepelin ve di-
ger birkag taninmig Avrupall psikiyatrist, hasta-
lanni tedavi edememe ¢aresizligini béyle agikla-
maktaydi. "Akil hastaliklan organik kéklere dayan-
maktayd:." Gegtigimiz on sene iginde,
cilar, akil hastaliginin nedeni olarak beliren fizik-
sel anormallikleri saptayabilme olanagina kavus-
tu. Davranigla beyin faaliyeti arasindaki fliskiyi
aragtiran biyolojik psikiyatri bilimdal, Ik kez
1950l yillarda, akil hastaligi belirtilerini dizel-
ten llaglarm bulunmasiyla ortaya gikti. Bugiin, ilag
tedavisi, klinik psikiyatrinin dnemli dayanaklann-
dan biri olarak kanitlanmigtir. Yillar alan, hastay-
la psikiyatrist arasinda, ylizierce seans slrebilen,
hastanin kigisel geliskilerini ¢ézdmlemeye yéne-
Ik, psikoanaliz yénteminin ise, ciddi hastalklarin
tedavisinde hemen higbir yeri yoktur. Her ne ka-
dar psikoterapi -psikoanalizin daha kisa sdreli ve
pratik bir bigimi- belirli depresyon tdrlerinin teda-
visinde kullanilsa da, ancak ilagla takviye edildi-
ginde yaran gdrileblimektedir.

Batdn llaglar, vicutta biyokimyasal dedgigik-
likler yaratarak etkili olur, takat akil hastahkiarin-
da ilag kullanilablimesi igin Gnce, ne gibi degisik-
likterin istendigi ve hangilerinin temel oidugunun
anlagilmas: gerekir.

Bugtin en kolay teghis konulabllen ve ¢éz(-
lebilen hastaliklar, psikiyatristierin duygulanim (af-
fektif) bozuklugu dedikleri depresyon ve manik-
depresyondur: Uzunsdreli, belirgin mizag bozuk-
lugu olarak agiklanir. Yalniz depresyondan muz-
darip bir hasta (tek kutuplu hastalik) anlagimaz
ve inatgl bir dzontd iginde gérilirken, manik-
depresif hastalar (¢ift-kutuplu hastalik) depresyon-
la agin cosku ve hareketlillk arasinda dénlsim
yapar. Depresyonsuz maniye ise gok nadir rast-
lanir.

Affektif bozuklukiarda, bir aragtirma dall, be-
yinde, néronal aktanci (nbrotransmitter) adi veri-
len bazi kimyasallann davranig Ozerindeki etkile-
rini Inceler. Ndronal aktancilar, néronlar arast lfe-
tigimi saglayan kigik molekilllerdir. Néronlar bir-
birine temas etmez. Aralarinda sinaps denllen
bogluklar bulunur. Bir kimyasal impuls‘un, néron-
lar arasindan atlayarak hareket edebilmesi icin,
ndronal aktanicilar tagima gbérevi yapar,

Bilinen 20'nin (zerinde néronal aktarici ara-

sinda aminli bilegiklerden nérepinefrin serotonin
ve dopamin affektif hastaliklann ortaya gikmasin-

da rol oynar. Depresyon ve maninin amin teorisi-
ne gdre, néronal aktancilann eksikligi depresyon
fazlalig ise maniye yol agar. Bahsi gegen teori,
1960'larda denenmigti. Insanlarda depresyon, ve
maniye yolagacak llaglar verildiginde hayvania-
nin beyinlerindeki amin dizeylerinin azalip gogal-
oigt géziendi. Laboratuar tiplerine konulan sinir
hicrelerindeki tecribeler de bugdne kadar ayni
sonucu dogrulad.

Bu kurala uymayan tek ilag lityumdur. Nasil
etkill oldugu bllinmemekie birlikte ortaya gikarditk-
lan, amin teorisini hem destekliyor, hem de ek-
sik yonunu gésteriyor. Lityum beyinde, néronal
ektarici dretimini azaltmakta. Bu nedenle, teori-
ye gore lityumn, manik belirtileri diizeltmektedir.

Bilgisayarli g6rantileme teknidiyle yapilan
aragtirmalarda, beynin glikoz metabolizmasinda,
normal ve depresif, manik-depresif hastalar ara-
sinda dnemli farklar gézlenmig Ise de farkin ne
anlama geldigl ya da neden otdri oldugu heniz
bilinmemektedir.

Sizofreni ise gok daha az blliniyor. Bilgisa-
yarli tomografi gbziemleri, sizofrenik hastalarda,
ventrikil denilen beyin icindeki boglukiarin asin
biyidiginu gostermis. Ventrikillerin anormal ge-
niglemesi, bayin hacminin daraldigini -beynin at-
rofiye ugradigini- gésterir.

Alal hastaliklarinin teghisinde de simdi bazi
biyolojik yéntemler kullaniimaktadir, 1983'te ge-
ligtirilen bir yéntemde, hastanede, idrardaki fenil-
asetal konsantrasyonu Glgilmekte. Bu madde,
depresyoniu hastalarin beyinlerinde digik dizey-
de bulunan bir kimyasal: 2-feniletitaminin idrar-
daki gbzeltisidir. Bbylece, depresyonla, normal
Uzinti arasindaki farkn teghisi mimkdn olmusg-
tur.

llag tedavisi bugiin milkemmel olmaktan ¢ok
uzak. Antipsikotik llaglar, sizofreni tedavisinde,
pozitif belirtileri giderebillyor, ancak negatif
belirtiler Uzerinde etkili olamiyor. Otesl, bu
ilaglar istenmeyen yan etkilere sahip; en kétdsd,
tardlv diskinesia denilen, birka¢ yillk antipsiko-
tik ilag kullarmimi sonucunda ortaya gikabilen Js-
temsiz hareketler ve koordinasyon bozuklugu sek-
linde gbrdlen beliriiler. Arastirma yénetmeni bir
psikiyatriste gére, buginkd illaglar gok fazia ge-
nel. Etkili oluyorlar, ¢inki meveut ilaglar beyin-
de yer alan birgok biyokimyasal surecl dedistir-
mekte. Sonugta mizag veya davrams normalle-
slyor, ote yandan giddetll yan etkiler de ortaya ¢i-
Kkiyor. Clnkd ilaglar gerektiginden fazla dedistkli-
ge yol agiyorlar.

Molekdler biyoloji ve beyin goriintileme tek-
niklerinin geligtiriimesiyle birlikte psikiyatri bilimi
de katlanarak blydmektedir.

Dialague'dan Cev.: Mural OZKUL
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B Afrika yumurtact yilani
(Dasypeltis scabra) yalmzca
yumurta yiyerek beslenir. Bu
yizden kuslann yumurtladik-
lan mevsimde gok iyi beslen-
mesi gerekir ki yihn yumur-
tasiz gegecek uzun bir boli-
miinde hayatta kalabilsin.
Yuvalardaki yumurtalan dili
ile yoklayarak iginde yavru
bulunan ve bulunmayan yu-
murtalan ayirabilir. Yavrusuz
yumurtalan bitlin yutar ve
kabuklarimi gikanir. Yumurta-
lann fazlasini yemek borusu
boyunca uzanan &ézel bir ke-
sede biriktirir ve yumurta bu-
lamadig: mevsimde azar azar
kullanarak yasamini sdrdi-
rir.

M Yilanlar ineklerden siit
emerler mi? Ahirlarda yaka-
lamip ezilerek oldlrilen,
ozellikle su yilam (Natrix nat-
rix) gévdesinden siit gibi bir
sivi aktigim veya gayirlarda
ineklerin memelerine disleri-

W Bitkiler, kimi faaliyetlerini
yapacaklar zamani insanlar-
dan gok daha lyi ayarlamak-
tadirlar. Kantoron (Gentiana
pneumonanthe) bulutsuz ha-
valarda ¢icek agar. Buna kar-
silik kegisakalinda (Tragopo-
gon pratensis) gigek agma za-

mani daha kesin ayarlanmis-
tir: Sabah saat 11 den sonra
¢clgek agmaz.

ni gegirmis yilani gbrenler,
siit emdiklerine hiikkmetmis-
lerdir. Yilanlar, inek ya da
baska hayvanlarnin memele-
rinden siit ememezler. Ezilen
yilandan akan beyaz sivi, yu-
murtlamasi yakin yilandaki
yumurtalann ezilip kinlmasi
sonucu etrafa yayilan yumur-
ta sansidir. Kirlarda inek me-
melerine diglerini gegirip ta-
kili kalan yilanlar, en sicak
yeri inek memelerinin altinda
bulup oraya ¢éreklenen fakat
inegin huysuzlanip ani hare-
ketler yapmasiyla kendilerini
korumak i¢in en yakin ve yu-
musgak yer olan memelere
saldinp digleyenlerdir.

B Agirhgi 600 kg olan bir
inek (Bos taurus) 1,2 kilovat-
lik 181 Uretir. 20 inegl lle 150
m? lik alani boyle isitan bin
gift¢i yilda 3300 litre tueloil
kullanmig demektir. Havalan-
dirma dilzeniyle ahirdan ati-
lan sicaklik pompalarla emil-
digi takdirde suyun sicakhigi
40 ila 50 dereceye gikarilabi-

lir, Bunu yiizyillardan beri bi-
len kirsal alan ciftgileri ahir-
lan Gzerinde yagayarak az ya-
litla isinabilmig fakat ahir ko-
kusunu kesecek diizeni kura-
mamislardir.

M Bitkilerde duygular sanil-
digindan daha ¢ok geligsmis-
tir. Akasmanin (Bryonica dio-
ica) biyiklan, bitki sikica tutu-
nabllecegi kaba bir ylizey bu-
luncaya kadar uzar. Destek
aldigi seyin yeri degistirilirse
asma biyi§ hem ydn degis-
tirip hem uzayarak destede
dogru bilyiimeyi siirdiiriir.
Bu, bitkilerin esyanin varlig-
ni ya da yoklugunu bildikie-
rinl géstermektedir.
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B Bitkiler kendi aralarninda
haberlesebilirler mi? Iki ayn
saksida bulunan Ak kavak
(Populus alba) ve Ova Akgaa-
gaci (Acer campestre) fidanla-
n yan yana konup, alttan
kokleri bir noktadan irtibat-
landinhrsa, fidanlann birinin
bir kisim yapraklan yolunun-
ca yaralanni kapamak igin fe-
nol {retir. Birkag saat sonra
oteki fidanda da fenol direti-
mi baslar. Bu durum, bitkile-
rin tehlikeyl birbirlerine ha-
ber verdiklerini, zarar géren-
lerin goérmeyenleri uyanp
benzeri olumsuzluklara kar-
s1 hazirladiklanini géstermek-
tedir. Bu, kdk temasi lle agik-
lanmakla birlikte, ormanlarda
yan yana bile bulunmayan
agaclann da uyanidiklan gé-
rilmekte fakat haberlegme-
nin nasil yapildigi bilinme-
mektedir.

B Deniz altinda faaliyetleri
siiregelen pek gok yanardag
vardir. Bunlann bacaya ben-
zeyen adizlan deniz yiizeyin-
den 700-3200 ra derinliktedir.
Olusturduklan sicaklik deniz
suyunun sicakhgim 350°C
kadar yiikseltir. Bu durum
dolayistyla olugan kimyasal
bilegikler bu kadar derinlikte
ve éziimleme olmadan hay-
van ve bitkilerin yasamlann
siirdirmelerine olanak sagla-
maktadir. Parlak kirmizi renk-
Il dev boru kurtlan (Riftia
pachyptia) bu karanhk deniz
diplerindeki bacalarda 1,5 m
ve 5 cm kalinhga ulagsmakta-
dir. Oziimleme yoluyla ener-
ji almadan yagsamalan ve ge-
lismeleri, bakterilerle kurulan
ortak yasam sayesindedir.
Kurtlarin sindirim dizeni
yoktur, Temel besinlerini
bakteriler hazirlariar. Bakte-
riler Gzellikle hidrosilfirik
asitten enerji alirlar ve suda
cozillen karbon dioksitten or-
ganik bilesikler yapar ve bu
sirada oksijen Uretirler. Bak-

teriler kurtlanin trofozom de-
nilen dokusunda yasarlar.
Kurt kan dolasimiyla gelen
azotlu ve kitktrtll bilegikleri
bakteriler bu dokuda organik
maddelere geviririer. Bunilar
kurt tarafindan sindirilir ve
bu arada azotlu bilegikler ve
karbondioksit olugur ki bunu
da bakteriler kullanir, Kurt
tiiy gibi gikintilar olugturur.
Bunlan da pembe balik, sicak
su yengeci (Bythograea therm-
ydron) ve mini mirekkep ba-
g yer ve bu kadar derinlik-
te, sanki ¢dlde bir vahaday-
mig gibi yagamalan miimkiin
olur.

B Tavuslarin en Ihtisamlisi
yesil tavustur (Argusianus ar-
gus) Kuyrugundakl s{isli te-
lekler kusun ugmasi ve yén-
lenmesi igin iglevsel degildir.
Fakat digileri cekmede ¢ok
yararl oldugu gibi savunma-
da da son derece etkilidir.
Teleklerin glcil, sivri tirnak-
lann kullanimi ile birlegince
yesil tavusa anavatani Hin-
distan ormanlarinda kaplan-
dan bagkasi yaklagsamaz.

B Boylu silliin (Phasianus
colchicus) digileri yanina gek-
mek igin horoziann sik sik
basvurduklan yéntemi kulla-
nir. Se¢tigl bir yerde gidakla-
yarak bol ve iyi yem buldugu
Izlenimi verir. Sanki yerdeki
taneleri yiyormus gibi telash
hareketler yapar. Digiler da-

ha dnce de uygulanan bu hi-
leyi akillarinda tutamadikla-
rindan hep birlikte silin ho-
rozuna kosarlar. Bu arada
horoz disiler arasindan g¢ar-

- ¢cabuk segimini yapar.

M Hint tavusunun (Pavo cris-
tatus) kuyrugunda 130 kadar
sis teledi vardir. Uzunlukla-
ri 130 cm kadar olabilen bu
teleklerin stisii kuyruk yanm
daire bigiminde agilinca go-
riiliir. Digi tavuslar en siisli
erkegi tercih ederler. Fazla
sis, Iyl beslenme ve yasam
kavgasindaki basaniar sonu-
cu oldugundan gelecek ku-
gaklann ayakta kalabilme
olasihgini artinir.

B Hayvanlar ile bitkller ara-
sindaki Snemii farklardan bi-
ri, bitkilerin dallanmn, yap-
raklarinin ve kdklerinin kopa-
nilanlarinin yerlerine yenileri-
nin gikmasidir ki bu hayvan-
lar aleminde evrim basama-
ginin alt basamaklanndaki
solucan ve kertenkelelerde
gorilliir. [kinci 6nemli aynlik,
bitkilerin gok uzun bir zaman
sonra yaglanmalandir ki hay-
vanlardan yilan da bilyeme-
sinl hep siirddrir.

Hazirlayan
ERDOGAN SAKMAN

Degerli okuyuculanmiz, ISTE
DOGA isimli dizimize, bu kdseyi
hazrlayan ve resimleyen sayin Er-
dogan SAKMAN'in rahatsiziign ne-
deniyle bir siire ara veriyoruz. Ya-
zanmiza acil sifalar diliyor ve hos-
grlnlize sigintyoruz.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.
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OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir

EYLUL 1986

ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.

46

AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf

45



mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir

44

Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.
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OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.
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AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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ZEKASAYAR

Hazirlayan: Emrehan HALICI

5 KIZ ARKADAS

Asa@idaki ¢izimde;

1. Esma, Ayla'dan kisadir,

2. Belma, Ceyda'dan sismandir.

3. Derya Ince ve uzundur,

4. Ayla, Belma'ya gore daha sagdadir. (Kar-
gidan bakana gore degil, Belma'nin kendisine
gore)

Dizilig siralarina gére kizlarin adlarini bu-
lunuz.

! 2

ICICE KELIMELER

Pek gok okuyucumuz kelime géndermeye
devam ediyor. Tesekkir ederiz.
* Ozglr Gondll, Ankara
BIIGISAYAR
BAR, SAY, ILGI
* Mutlu Aktas, Istanbul
SIYASAL
SlL, YASA
* Murat Orakgi, Denizli
Bilindigi gibi, igi¢e kelimelerle elde edilecek yeni
kelimelerde elde edilecek yeni kelimelerin harl-
lerinin siralannin dedismemesi gerekiyor. Ancak
Murat Orakgl, ik kelimenin tim harflerini iste-
digi sirada kullanarak yeni ve anlamh bir keli-
me ya da cimle elde ediyor:
* CUMHURIYETE CEMIYET RUHU
* SONSUZLUK  KULSUZ SON
* DIZILEN DENIzLI

1. Birbirlerinin ayrisi olan iki sekili bulunuz.

2. ve 3. sorular Istanbul Pendik'ten adini yaz-
mayi unutan bir okuyucumuzdan, soru isaret-
lerinin yerlerinde olmasi gereken harfleri bulu-
nuz,

M V.2, M, J, S, U NP
3A.721,1,0,0, U U

CEVAPLAR:

1.7.8

2.D. (Dinyaya kargilik geliyor)
3 E (Atfabemnizdeki sesil harfier)

iKi DiziLis

16 adet para soldaki sekilde gorildiga gi-
bi dizilmigtir. Yalmizca Iki adet paraya dokuna-
rak sagdaki dizilisi nasil elde edersiniz?

Y *re
+ 4 4
* e

SUT VE KAHVE

Sekildeki fincaniann birinde sit, digerinde aym mik-
tarda kahve bulunmaktadir. Satld fincandan bir kagik
s01 alarak kahve fincanina dokyor ve iyice kanigtinyor-
sunuz. Boylece elde edilen sitld kahve fincanindan ay-
ni miktar (bir kasik) kangimi alarak sit fincanina geri
dokiyorsunuz. Bu iglem sonunda sitteki kahve mi faz-
ladir. Yoksa kahvedeki sOt mi?

20

GURESCILER

Gires segme kampinda 200 glireggi, her
birinde 20 sandalye bulunan 10 sira halindeki
sandalyelere oturmuslardir. Once her siranin en
agur guresgisi segilip, bu segilen 10 glresgi ara-
sindan en hafif olani ayrilir. Bu glresgiye “Agir-
lann Hatfifi"" diyelim. Sonra da her kolonun en
halfif glrescisi secilip, bu segilen 20 hafif glires-
¢inin en adir olan aynlir. Bu giiresgiye de ""Ha-
fiflerin Agin'’ diyelim. “Agirlann Hafifi'" mi da-
ha agirdir, yoksa "‘Hafiflerin Agin"' mi?

Gepen sayida "DUSUNME KUTUSU™ sayfasindaki
sormdarin yamitlars 16, sayfadadir.

*tr e
+ ot

+. .+ %
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E SHITRRIRE DURY

Kahraman OLGAG

Montpellier aday turnuvasinin en kisa oyunu
RIBLI-NOGUEIRAS

1.d4 d5 2 A3 A6 3,c4 e6 4. Ac3 cb 5.Fg5 dxc4 6.e4 b5 7.e5
h6 8.Fh4 g5 9.Axg5 Ad5 10.Axf7 Vxh4 11.AxhB Fb4 12.Vd2 c5
13.dxc5 Ad7 14.0-0-0 Axe5 15.14 Vxi4? 16.Vxf4 Axf4 17.Axb5!
KbB 18.Ad6 Se7 19.Axc4 Axcd 20.Fxca Fb7 21.Khfi Fxc5 22.Kxf4!
Siyah oyunu terkeder, 22..Fe3 23.Sb1 Fxf4 24.Ag6 var.

Ribli (hamiede)

ESIR DUSEN KALE Hansen (hamlede)

Eski Diinya sampiyonlarindan Tal, seyircilerin devamli ilgi-
sini geken atak oyuncularin baginda gelir. Dragon savunmasina
karsi, bilinen Yugoslav atak yerine degisik bir varyant se¢mesi,
teori bakimindan incelemeye deger. Finalde kars: sahi mat et-
mek yerine kaleyi esir etmek, ayni zamanda, esprili bir satrang
anlayisini ifade eder. Bu enteresan oyunu hep birlikte izleyelim.

TAL-HANSEN
REYKJAVIK 1986 '
SiCiLYA: DRAGON Tal (31.g5!)

1.e4 c5 2.Af3 d6 3.d4 cxd4 4,Axd4 Af6 5.Ac3 g6 6.Fc4 Fg7 7.0-0 0-0 B.h3 Ac6 9.Fe3
Fd7 10.Kei Kc8 11.Fb3 Va5 12,Vd2 Kfe8 (Eger siyah, 12.. Axe4 oynarsa oyunu aniden kay-
bederdi. 13.Axc6 Fxc6 14.Axed) 13.Kadi a6?! (Bu hamle vakit kaybetmekten baska bir seye
yaramaz. Daha akla yakin olan devam soyle olabilirdi. 13..Ae5 14.f4 Ac4 15. Fxc4 Kxc4 16.Ab3
Vc7) 14.A13b5 (Enteresan bir hamie daha vardi 14..Vh5) 15.Fh6 Ad8 16.Ad4 Kc5 17.a3 Fxhé
18.Vxh6 Kh5 19.Vf4 Aeé (Daha saglam hamle 19..Kc5!7? tecrilbeye dederdi.) 20.Fxe8 Fxe6
21.g4! (Simdi siyah tarifsiz kederler iginde!) 21..Kxh3 (21..Kc5 de derde derman degill 22.b4
Vxa3 23.Abl! kazanir.) 22.f3 b4 23.axb4 Vxb4 24.$g2 Vxb2 25.Ad5 Fxd5 26.exd5 Axd5
27.Vd2 Kh4 (27..Ac3 hamlesine karst hemen 28.Kai ve arkasindan $g3 geliyordu.) 28.$g3
Ac3 29.Kai Ae2 30.Axe2 V{6 (30..Ve5 31.Af4] kazanir.) 31.g5! Sonugda koskoca kale esir
oldu. Yorgan gitti.. kavga bitti. Siyah oyunu terkeder.

SIZ OLSAYDINIZT?

I ] ]
Beyaz, kazamir ama nasil Beyaz, giizel bir matatagiile  Beyaz, giizel bir kombine-
plan uygular? Bulabilir misi- oyunu kazanir. zonla hasmim pes ettirir.

niz? (Sorularm yamitlart 19. sayfamizda)




