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Her yil kansere yakalanan 14 milyon kisiden 8 milyonu hayatini kaybediyor. Kanserin yillik toplam

maliyeti ise 458 milyar dolar. Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Bagkani Prof. Dr. Tezer Kutluk dergimizin Ocak 2015
sayisinda yayimlanan soylesisinde kanserin artik “amansiz” bir hastalik olmadigini vurgulamisti.

4 Subat Diinya Kanser Giiniinde de tiim diinyaya “imkansiz Degil” mesaji verildi. Prof. Kutluk bu mesaj amacina
ulasirsa kanser nedeniyle hayatini kaybeden 8 milyon kisiden 3 milyonunu kurtarmanin miimkiin

olacagini soyliyor.

te diinyanin kanserle miica-  gili biitiin taraflari, devletleri, sivil toplum 6rgiit-
2005 dele konusunda liderlik ya- lerini harekete gecirecek bir platform olusturuldu.

pan iilkeleri Diinya Kan- 2005ten bu yana da her yil 4 $ubat’ta yapilan et-
ser Kontrol Orgiiti'niin énderliginde bir araya ge-  kinliklerle énemli mesajlar veriliyor. Bu yilin bas-
lerek kanserle miicadelede yol alabilmek ve basar1  lig1 “Imkéansiz Degil” olarak belirlendi. Prof. Kut-
kazanmak igin 4 $ubat’n Diinya Kanser Giinii ol- luk bu bashk altinda dért mesaj vermeyi hedefle-
masina karar verdi. Kanserle ilgili bilgiyi, ve dav-  diklerini belirtiyor ve mesajlarin icerigini detayla-
ranislar1 degistirmeyi amaglayan ve bu konuyla il-  riyla anlatiyor. iste mesajlar...
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“Saglikh Yasamayi Secmek imkansiz Degil”

Saglikli yasamak konusunda pek ¢ok kisi pek ¢ok sey soylese
de Prof. Kutluk kanseri 6nlemek i¢in benimsenmesi gereken ya-
sam tarziyla ilgili 6nemli baghklar: siraliyor. Listenin baginda tii-
tiin var. Prof. Kutluk tiit{inii insanin bagina gelmis en biiyiik fe-
laketlerden biri olarak nitelendiriyor. Tiim akciger kanserlerinin
%80-90’in1n nedeninin tiitiin oldugunu belirtiyor ve “tiitiinii yer-
yuziinden kaldirin, akciger kanseri gibi bir saglik sorunu nere-
deyse tamamen ortadan kalkar” diyor. Elbette tiitiiniin neden ol-
madi1 akciger kanserleri de goriilityor, ama ¢ok diisiik bir oran-
da. Tiitiin sadece akciger kanserine degil yemek borusu, bobrek,
idrar kesesi, sindirim sistemi kanserleri bagta olmak tizere bir ¢ok
kansere neden olabiliyor. Ayrica kalp-damar ve solunum siste-
mindeki bir¢ok hastaligin da temel nedenlerinden biri.

Saglikli beslenme de saglikli yasamanin 6nemli bir bileseni.
Saglikli beslenmenin yolu insanin yasina ve kilosuna uygun ka-
lori almasindan gegiyor. Prof. Kutluk buna dikkat edildiginde
fazla kilonun ve gsismanhigin 6nlenebilecegini vurguluyor. Ciin-
kii fazla kilo ve sismanlik meme, kalinbagirsak ve rahim kanse-
riyle iligkili. Prof. Kutluk sebze, meyve ve tahil basta olmak iizere
bitkisel gida titketiminin daha fazla olmasin, etin haftada 400-
500 grdan fazla tiiketilmemesini 6neriyor. Kizartma, mangal gi-
bi pisirme yontemlerinin yerine tencere ve buharda pisirme yon-
temlerinin tercih edilmesi gerektigini de 6nemle vurguluyor. As-
linda saglikli beslenmeyi “annenizin mutfagina sahip ¢ikin” sek-
linde 6zetliyor. Prof. Kutluk kanserin yani sira kalp damar hasta-
liklar1 ve tansiyon ile de yakindan iligkili olan tuz tiiketimine de
dikkat cekiyor. Tiirkiyede tuz tiiketiminin fazla oldugunu séyle-
yen Prof. Kutluk giinlitk 15-16 gr tuz tiiketiminin mutlaka 5-6
gr'a indirilmesi gerektigini belirtiyor. Fazla tuz tiiketimine bag-
l1 olarak Tiirkiyede mide kanserinin daha fazla goéraldigini de
sozlerine ekliyor.

Saglikli beslenmenin “kardesi” dedigi fiziksel aktivitenin de
onemi tizerinde duruyor Prof. Kutluk. Mart 2014’te yapilan Kan-
serle lgili Bilgi ve Davranis Arastirmasrna gore Tiirkiye niifusu-
nun %58’inin spor yapma aligkanlig1 yok. Diizenli spor yapanla-
rin orani ise sadece % 2-6 arasinda.

“Erken Tani imkansiz Degil”

4 Subat Diinya Kanser Giinirnde verilen ikinci mesaj: Erken
tan1 imkansiz degil. Prof. Kutluk 6zellikle ana kanser tiirleri olan
meme, kalinbagirsak, rahim kanserlerinde erken tanmnmn hayat
kurtardigini, diizenli taramanin biiyiik 6nem tasidigini vurgulu-
yor. Ornegin 20’li yaslardan itibaren her kadinin ayda bir ken-
di kendine meme muayenesi yapmasi, belli donemlerde doktor
kontroliine gitmesi, 45 yasindan sonra da mamogrofi yaptirma-
s1 meme kanserinin erken tanisini miimkiin kiliyor. Erken tan
konan meme kanseri dogru yerde dogru zamanda dogru teda-
vi edildiginde ise %90 oraninda iyilestirilebiliyor. Ancak bugii-
niin tip teknolojisine, bilgisine ve bu hastaligin iyilestirilebilir ol-
masina ragmen meme kanserinden insanlar hala hayatini kay-
bedebiliyor. Prof. Kutluk kadimlar1 bu taramalar1 diizenli yaptir-
malar1 konusunda uyariyor. Kalinbagirsak kanserinin erken ta-
nusi icin hem erkeklerin hem kadinlarin 50’li yaglardan sonra en
azindan bir kez kolonoskopi ve diskida gizli kan denilen bir test
yaptirmas gerekiyor. Bundan sonra risk durumuna gore belli yil-
larda tekrarlanmasi gerekebiliyor. Rahim kanseri i¢in ise cinsel
yasam bagladiktan sonra pap testleri veya insan papilloma virii-
stine yonelik molekiiler testleri yaptirmak erken tanida atilacak
en biiyiik adimlar. Cok goriilen dérdiincii kanser tiirii olan pros-
tat kanserinin erken tanisi icin de erkeklerin 50 yasindan sonra
gerekli kontrolleri ve taramalar1 yaptirmasi gerekiyor. Eger devlet
kisilere kanser belirtisi ve sikayetleri olmadan, kanseri saptama-
ya yonelik muayene, goriintii veya laboratuvar islemlerinin yapi-
labilecegi tarama merkezlerinden yararlanma imkén: sagliyorsa
ve bireyler de bundan gerektigi gibi yararlaniyorsa kanser nede-
niyle 6liim oranlarinda azalma goriilityor. Prof. Kutluk Tirkiyede
meme kanseri tarama oraninin %30, kalinbagirsak kanseri tara-
ma oraninin %20 oldugunu, rahim agzi kanserinin tarama orani-
nin ise giin gegtikee arttigini ve daha iyi diizeye geldigini belirti-
yor. Prof. Tezer Kutluk tarama yaptiran kisi sayisini artirmak, ile-
ri evrede tan1 konan kanser vakalarini ve kanser nedeniyle 6lim
oranlarini azaltmak, tarama programlarmnin yayginlagsmasini
saglamak icin KETEM (Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezi) adi altinda tarama merkezleri kuruldugunu hatirlatiyor.
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“Herkes icin Tedavi imkansiz Degil”

Diinya Kanser Giini'niin 6énemli bir diger mesajinin 6nce-
likli hedefi etkin, kapsamli, stirdiirtilebilir ve hasta odakl kanser
kontrol programlar olusturarak saglik sistemlerinin giiglendiril-
mesi. Prof. Kutluk Tiirkiyede insanlarin neredeyse %95’inin dev-
let giivencesi altinda oldugunu, saglik hizmetine erisim konusun-
da epeyce yol alindigini belirtiyor. Diinya Saghk Orgiitii de 2025¢
kadar saglik hizmetlerine erisimin %80 diizeyine ¢ikarilmasini he-
defliyor. Ozellikle Afrikanin ve Asyanin ekonomik zorluklar altin-
daki iilkelerinde tedaviye ulasmak anlaminda yapilacak ¢ok is ol-
dugunu vurgulayan Prof. Kutluk, saglik hizmetlerinin kalitesinin
nasil yiikseltilebileceginin sorgulanmasi gerektigini diisiiniiyor.

“Yasam Kalitesini Artirmak imkansiz Degil”

“Yasam kalitesi artirmak” mesajiyla tan1 agamasinda hizmete
erisimde yaganan zorluklarin giderilmesi, tedavi sirasinda hasta-
nin gektigi sikintilara ¢6ziim bulunmasi, agr1 geken insanlarin ila-
ca erisiminin kolaylastirilmasi, hastalig: atlattiktan sonra hasta-
nin is, egitim ve sosyal hayatiyla ilgili sorunlarin giderilmesi he-
defleniyor. Prof. Kutluka gére saglik hizmeti sunanlar tedavi do-
nemine yogunlasiyor. Yagami tehdit eden hastaliklardan kaynak-
lanan problemler ile kargilasan hastalarin ve hasta yakinlarmin
yasam kalitesini, tiim fiziksel, psikososyal ve ruhsal problemleri-
ni gidermeye yeterince 6nem verilmedigini diisiiniiyor. Bu alan-
da iyilestirme ¢aligmalarinin artmasi gerektigini syliiyor.
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Prof. Kutluk verdigi rakamlarla da “imkénsiz degil” mesajinin
dogrulugunu bir kez daha vurguluyor: “Her sene 14 milyon insan
kansere yakalaniyor, 8 milyonu hayatini kaybediyor. Almacak 6n-
lemlerle ve saglikli yasam tarziyla tiim kanserlerden %30 oranin-
da korunma miimkiin. Kanser tedavisinde basar1 oranlari erigkin
kanserlerinde %70%, ¢ocuk kanserlerinde %85’lere ulasti. Son 50
yilda kanser tedavisinde bir devrim yaganiyor. Elbette zorlandigi-
muz kanser tiirleri var”. 4 Subat Diinya Kanser Giini'nde 150den
fazla iilkede milyonlarca insana verilen bu mesajlarin amacina
ulasmas1 durumunda, kanserin bugiin topluma verdigi zararn,
ekonomik yiikiin 6nemli 6l¢iide azaltilacagini ditstindiigtinii vur-
gulayan Prof. Kutluk ile s6ylesimize 15 $ubat Diinya Cocuk Kan-
serleri Giinii konusunda devam ediyoruz.

Ailelere Duyarli Olun Cagrisi

15 Subat, hasta ve yakinlarinin kurdugu uluslararasi bir der-
nek tarafindan Diinya Cocuk Kanserleri Giinii olarak belirlen-
mis. Diinya Kanser Kontrol Orgiitii tarafindan da desteklenen
bu etkinlikte ailelerin ¢ocuk kanserlerinin belirtileri konusun-
da bilinglendirilmesi, béylece erken tani sansinin artirilmasi he-
defleniyor.

Cocuk kanserleri Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerikay: kapsayan
cografyada ve gelir diizeyi yiiksek tilkelerde %85 oraninda iyilesti-
rilebiliyor. Ama diinya ortalamasina bakildiginda bu oran %50’le-
re iniyor. Diinyada her yil yaklagik 200 bin, Tiirkiyede ise 3000 ¢o-
cuk kanser oluyor. Prof. Kutluk ¢ocuk kanserleri i¢in erigkinlerde-
ki gibi bir tarama programi bulunmadigini soyliiyor. Ama 2-3 ya-
sina kadar devam eden a1 programlarinda yapilan doktor muaye-
nesinin ¢ocuk kanserlerinin erken tanisinda 6nemli yer tuttugu-
nu belirtiyor. Daha sonraki yaslarda yilda bir yaptirilacak doktor
kontrolleri ve ailelerin cocuktaki sikayet ve belirtileri takip etme-
siyle erken taninin miimkiin oldugunu da sézlerine ekliyor. Co-
cuklarda en sik goriilen kanser tiirlerinde birinci sirada l6semi-
ler (tiim gocuk kanserlerinin 1/3’iinii olugturuyor) yer alryor. Tkin-
ci ve tiglincii siray1 beyin tiimérleri ve lenfoma yer aliyor. Ulke-
mizde ¢ocuk kanserlerinin %20si beyin timoéri, %17-181 lenfo-
ma. Yani 3000 ¢ocuk kanseri vakasmnin neredeyse 1500-2000% ya-
kinini 16semi, lenfoma ve beyin tiimérii vakalari olusturuyor. Prof.
Kutluk belirtilerin aileler tarafindan bilinmesinin erken tani icin
¢ok 6nemli oldugunu yineliyor ve belirtileri hatirlatiyor. Losemi
ve lenfomanin belirtilerini boyunda, koltuk altinda, kasikta, karimn-
da agiklanamayan siglik, aciklanamayan nefes darligy, uzun siiren
ates, viicutta morluklar olarak siraliyor. Beyin tiimoérlerinin belir-
tilerini ise inatc1 sabah kusmalari, gozlerde aniden kayma, havale,
ani hareket, yliriime ve denge bozukluklar: olarak belirtiyor. Aile-
lerin erken tani konusunda duyarli olmasi Diinya Cocuk Kanser-
leri Giinirnde 6zellikle hatirlatilip vurgulaniyor.

Prof. Kutluk her iki giinde de insanlari farkinda olmaya, dev-
letleri plan yapmaya, sivil toplum orgiitlerini aktif olmaya ve ko-
nuyu takip etmeye ¢agirdiklarini tekrarliyor ve “Kanser bir giin
tarih olacak” diyor.
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