Sac Dékiilmesi

insan viicudunun biiyiik bolimii kaplayan kil
lar goriiniime katkida bulunmanin yanisira viicu-
dun 1s1 dengesinin korunmasinda da rol oynuyor.
Anne karninda ikinci aydan itibaren belirmeye
baglayan kil tomurcuklari yas ilerledikce cogali-
yor ve erigkin bir insanda tomurcuk sayisi 5-6
milyon’a ulasiyor. Tamamen sacla kapli olan ka-
fada ortalama 100.000 adet sa¢ bulunuyor. Sa-
cin temel yapisini “keratin” denilen uzun protein
zincirleri olusturuyor. Sac teli, kendisiyle ayni ka-
linliktaki bir bakir tele esdeger kuvvete sahip.
Ayni zamanda oldukca elastik. Kopmadan dnce
%20 uzunluguna kadar esneyebiliyor. Sa¢ giinde
0.3 mm hizla uzuyor ve 60 cm uzunluga ulasabi-
liyor. Sa¢ koklerinin bir yasam déngiisii bulunu-
yor. Normal olarak giinde yaklasik 50-100 sa¢
dokiiliiyor. Sa¢ koklerinin %90’1 aktif halde bulu-
nuyor ve koke tutunan sag telinin biiyiimesini
saghyor. Geri kalan %10'u ise dinlenme halinde.
Dinlenme doneminin sonunda ise sac teli dokiilii-
yor. Bir sacin omrii 2-7 yil arasinda degisiyor ve
bu siire sonunda eski sa¢ dokiilerek yeni sa¢ ¢I-
kiyor. Dokiilen sacin tekrar ¢ilkmamasina bagh
olusan kellik genc erkekleri siklikla etkileyen,
can sikial bir durum. Erkek tipi sa¢ dokilmesi,
en yaygin sa¢ dokiilme tiirii. ilk olarak basin te-
pe kismi ve sakak bolgesindeki saclar dokiiliiyor.
Zaman icerisinde ilerleyerek sadece basin yan ve
arka taraflarinda sa¢ kaliyor. Bu tip sa¢ dokiilme-
si yirmili yaslarda ortaya cikabiliyor. Erkek tipi
sa¢ dokiilmesi 25 yasina kadar erkeklerin 25’ini,
40 yasina kadar %40’ ve 50 yasina kadar
%50’sini etkiliyor. Erkek tipi, veya diger bir te-
rimle “androjenik” sa¢ dokiilmesi hormonal degi-
sikliklere bagl. Erkeklik hormonu olan testoste-
ron’un etkili sekli olan DHT (dihidrotestosteron)
sa¢ tomurcuklariin gelisimini etkiliyerek kellige
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Neden tetenos agisi olunur? Kag yilda bir olunur? Bir
yerimize ¢ivi battiginda neden tetenos agisi olunur?

Tetanos hastaligina C.tetani olarak adlandirilan bir
mikrop yol agiyor. Tetanos asisi viicudun bagisikligini art-
tirarak bu mikroptan korunmamizi saglar. Asinin koruyu-
culugu 10 yil kadar siirer. Sadece pash ¢ivi battiginda de-
gil her tiirlii yabana cisim yaralanmalarinda tetanos asisi
onerilir.

Ben 1996 yilinda suya atlama sonucu bagimi tasa ¢ar-

parak boynumu kirdim ve c5 ¢6 kemileri kirildi sinirlerde
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yol aciyor. DHT, 5-alfa reduktaz enzimi sayesin-
de testosteron hormonundan olusuyor. Bu tiir
kellik genetik olarak belirleniyor. Yani, dogdugu-
nuzda sacimizin dokiiliip dokiilmeyecegi prog-
ramlanmis durumda. Bazi fare tiirlerinde, 14.
kromozomdaki bir mutasyona bagh olarak do-
Justan hic sac bulunmuyor. insanlarda sa¢ dokiil-
me geninin 8. kromozom lizerinde oldugu diisu-
niiliiyor. Genetik sebeplerin yanisira bazi ilaglarin
kullanilmasi, guatr hastaligi, cilt hastaliklari veya
vitamin eksiklikleri de sa¢ dokiilmesine yol aca-
biliyor. Sa¢ boyalari, renk acicilar ve jolelerin faz-
la miktarda kullanilmasi da sa¢ dokiilmesine yol
acabiliyor. At kuyrugu veya sa¢ drme sirasinda
saclarin cok gergin olmasi da saclara zarar veri-
yor. Sik sampuanlama ve fircalama da saclarin
kirilarak zarar gérmesine neden olabiliyor.

Sa¢ dokiilmesini tam olarak tedavi eden bir
ilac mevcut degil. En sik kullanilan ilaglar “mino-
xidil” ve “finasterid”. Minoxidil'in etki mekaniz-
masi kesin olarak bilinmiyor. Kil koklerindeki da-
marlan genisleterek kan akimini artirdigi, boyle-
ce kil koklerini aktif hale gecirdigi diistiniiliiyor.
Bu ila¢ yeni sa¢ ¢ikmasinda etkili olmayip, varo-
lan saclarin korunmasinda etkili. Yapilan yeni ca-
lismalarda minoxidil’in, sa¢ uzamasini tetikleyen
PGHS 1 (prostaglandin endoperoxide synthase-1)
adli enzimi arttirarak etkisini gosterdigi belirtili-
yor. Finasterid isimli ila¢ ise “5-alfa reduktaz en-
zimi”ni bloke ederek DHT olusumunu engelliyor.
DHT azalinca buna paralel olarak sa¢ dokiilmesi
de yavasliyor. Finasterid, nadir de olsa, cinsel is-
tekte azalma, sertlesme ve bosalma problemleri-
ne yol acabiliyor. Retinoik asit, azelaic asit, emu
yagi, yesil cay, radix urticae, saw palmetto, ka-
bak cekirdegi yagi gibi dogal maddeler de sa¢
dokiilmesine kargi kullanilan ilaglar arasinda.

Sag nakli kelligin tedavisinde kullanilan etkili
yontemlerden biri. Bu yontemde ilk olarak kafa-
nin arkasindaki sacli kismindan ince deri parca-
lart aliniyor. Bu deri parcalar iizerindeki sa¢ to-
murcuklar tekli, ikili veya ticlii kiimeler halinde
béliindyor. Bu tomurcuk kiimeleri sacsiz bolgele-
re naklediliyor. Buradaki saclar uzadik¢a aralari
kapatiyor ve dogal sach deri olusuyor. Bu islem
oldukca zor ve zaman aliyor. Son yillarda sag to-
murcuklarini bélerek tek tomurcuktan iki veya li¢
tomurcuk elde etmek de miimkiin. Sa¢ klonlama-
si olarak da adlandirilan bu yontem sayesinde
cok ince ve dogal sac cizgileri olusturmak miim-
kiin. Hangi kiside hangi tedavinin etkili olacagini
belirlemek olduk¢a 6nemli. Sa¢ dokiilmesinin se-
bepleri ve tedavi seceneklerinin dermatoloji uz-
manlari tarafindan belirlenmesi gerekiyor.

kopma yok sadece zedelenme var boyun kirigi ile olan
fel¢ tedavisinde gelinen en son gelismeyi iletirseniz sevi-
nirim.

Sinir yaral larinin t lizerinde calisilan
en yeni teknolojiler kok hiicre ve yapay sinir iiretimi. Kok
hiicre kullanilarak sinir hiicresi elde edilebiliyor. Bu hiicre-
ler viicuda naklinden sonra hasarli hiicrelerin yerini aliyor.
Kopan sinir uglar arasina sentetik yapi kopriileri yerlesti-
rerek sinir uglarinin birlesmesini temin etmek de iizerinde
calisilan diger bir teknoloji.
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Yiiksek Topuk
Ayakkabilar

Yapilan arastirmalar, kadinlarin %40-
60’inin giinliik hayatinda yiiksek topuklu ayak-
kabi giydigini gosteriyor. Sik goriinmelerine
ragmen yiiksek topuklu ayakkabilarin uzun do-
nemde oldukca onemli sakincalari var. Normal
kosularda ayak tabani, bacak ile yaklasik 90
derecelik aci yaparak viicudun agirhgini tasi-
yor. Viicudun dengesi esas olarak bu durus
lizerine kurulu. Ancak yiiksek topuklu ayakka-
bi giyildiginde ayak tabaninin yukari kalkmasi-
na bagl olarak agirlik dengeleri 6nemli 6lciide
degisiyor. Ayak ile bacak arasindaki ayak bile-
gi acisini degistiren bu durus, diz ve kalca ek-
lemlerini de etkiliyor. Ayak bilegindeki aci de-
gisikligini telafi etmek icin bu eklemlerin acisi
da degiserek “fleksiyon” denilen biikiilme mey-
dana geliyor. Topugun yiikselmesi ve ayak bile-
gi agisinin artmasi bacagin arkasindaki kasla-
rin calismasini azaltiyor. Bu kaslar yiiriime,
kosma ve sicrama hareketlerinde oldukca etki-
li. Ayak bilegi acisinin degismesine bagl olarak
uzun donemde ayak bilegi ve ayak icerisindeki
kemiklerde yapisal degisiklikler olusabiliyor.

Yiiksek topuklu ayakkabilar ayak parmakla-
r1 lizerine ve 6ne dogru agirlik merkezini degis-
tiriyor. Bunu dengelemek icin kalca ekleminin
acisi degisiyor. Viicudun tist kismindaki agirk
merkezini dengede tutmak icin de omurganin
“S” seklindeki durusunda degisiklik olusuyor.
Bu degisiklige bagli olarak da sirt agrilari mey-
dana geliyor. Yiiksek topuklu ayakkabi giymek
kadinlarin yillardir tutkularindan biri olsa da
uzun donemde oldukca ciddi sorunlara yol aca-
biliyor. Kadinlardaki ayak ve bel agrilarinin bii-
yiik kisminin bu tiir ayakkabilarin uzun siireli
kullaniimasina bagl oldugu diisiiniiliiyor.

Fibrosit hastaliginin ne oldugunu ve tedavi yontemleri
konusunda beni aydinlatirsaniz sevinirim.

Sirt bolgesindeki bag dokusunun iltihabi reaksiyonu so-
nucunda olusan bu hastalik sirt agrisina yol acan sebepler
arasinda sayiliyor. Belirli bolgelere baski uygulandiginda ag-
n artabiliyor. Agriyi tetikleyen bu bolgeler iltihabi reaksiyo-
nun en yogun oldugu yerler. Diizenli egzersizler, anti-enfla-
matuvar ilaglar ve fizik tedavi sayesinde agrilar 6nemli oran-
da azaliyor. Sirt kaslarinin giiclenmesi ve viicut durusunun
diizgiin tutulmasi fibrosit tedavisindeki en 6nemli hedefler.
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