
Saç Dökülmesi

‹nsan vücudunun büyük bölümü kaplayan k›l-
lar görünüme katk›da bulunman›n yan›s›ra vücu-
dun ›s› dengesinin korunmas›nda da rol oynuyor.
Anne karn›nda ikinci aydan itibaren belirmeye
bafllayan k›l tomurcuklar› yafl ilerledikçe ço¤al›-
yor ve eriflkin bir insanda tomurcuk say›s› 5-6
milyon’a ulafl›yor. Tamamen saçla kapl› olan ka-
fada ortalama 100.000 adet saç bulunuyor. Sa-
ç›n temel yap›s›n› “keratin” denilen uzun protein
zincirleri oluflturuyor. Saç teli, kendisiyle ayn› ka-
l›nl›ktaki bir bak›r tele eflde¤er kuvvete sahip.
Ayn› zamanda oldukça elastik. Kopmadan önce
%20 uzunlu¤una kadar esneyebiliyor. Saç günde
0.3 mm h›zla uzuyor ve 60 cm uzunlu¤a ulaflabi-
liyor. Saç köklerinin bir yaflam döngüsü bulunu-
yor. Normal olarak günde yaklafl›k 50-100 saç
dökülüyor. Saç köklerinin %90’› aktif halde bulu-
nuyor ve köke tutunan saç telinin büyümesini
sa¤l›yor. Geri kalan %10'u ise dinlenme halinde.
Dinlenme döneminin sonunda ise saç teli dökülü-
yor. Bir saç›n ömrü 2-7 y›l aras›nda de¤ifliyor ve
bu süre sonunda eski saç dökülerek yeni saç ç›-
k›yor. Dökülen saç›n tekrar ç›kmamas›na ba¤l›
oluflan kellik genç erkekleri s›kl›kla etkileyen,
can s›k›c› bir durum. Erkek tipi saç dökülmesi,
en yayg›n saç dökülme türü. ‹lk olarak bafl›n te-
pe k›sm› ve flakak bölgesindeki saçlar dökülüyor.
Zaman içerisinde ilerleyerek sadece bafl›n yan ve
arka taraflar›nda saç kal›yor. Bu tip saç dökülme-
si yirmili yafllarda ortaya ç›kabiliyor. Erkek tipi
saç dökülmesi 25 yafl›na kadar erkeklerin 25’ini,
40 yafl›na kadar %40’›n› ve 50 yafl›na kadar
%50’sini etkiliyor. Erkek tipi, veya di¤er bir te-
rimle “androjenik” saç dökülmesi hormonal de¤i-
flikliklere ba¤l›. Erkeklik hormonu olan testoste-
ron’un etkili flekli olan DHT (dihidrotestosteron)
saç tomurcuklar›n›n geliflimini etkiliyerek kelli¤e

yol aç›yor. DHT, 5-alfa reduktaz enzimi sayesin-
de testosteron hormonundan olufluyor. Bu tür
kellik genetik olarak belirleniyor. Yani, do¤du¤u-
nuzda saç›m›z›n dökülüp dökülmeyece¤i prog-
ramlanm›fl durumda. Baz› fare türlerinde, 14.
kromozomdaki bir mutasyona ba¤l› olarak do-
¤ufltan hiç saç bulunmuyor. ‹nsanlarda saç dökül-
me geninin 8. kromozom üzerinde oldu¤u düflü-
nülüyor. Genetik sebeplerin yan›s›ra baz› ilaçlar›n
kullan›lmas›, guatr hastal›¤›, cilt hastal›klar› veya
vitamin eksiklikleri de saç dökülmesine yol aça-
biliyor. Saç boyalar›, renk aç›c›lar ve jölelerin faz-
la miktarda kullan›lmas› da saç dökülmesine yol
açabiliyor. At kuyru¤u veya saç örme s›ras›nda
saçlar›n çok gergin olmas› da saçlara zarar veri-
yor. S›k flampuanlama ve f›rçalama da saçlar›n
k›r›larak zarar görmesine neden olabiliyor. 

Saç dökülmesini tam olarak tedavi eden bir
ilaç mevcut de¤il. En s›k kullan›lan ilaçlar “mino-
xidil” ve “finasterid”. Minoxidil’in etki mekaniz-
mas› kesin olarak bilinmiyor. K›l köklerindeki da-
marlar› geniflleterek kan ak›m›n› art›rd›¤›, böyle-
ce k›l köklerini aktif hale geçirdi¤i düflünülüyor.
Bu ilaç yeni saç ç›kmas›nda etkili olmay›p, varo-
lan saçlar›n korunmas›nda etkili. Yap›lan yeni ça-
l›flmalarda minoxidil’in, saç uzamas›n› tetikleyen
PGHS 1 (prostaglandin endoperoxide synthase-1)
adl› enzimi artt›rarak etkisini gösterdi¤i belirtili-
yor. Finasterid isimli ilaç ise “5-alfa reduktaz en-
zimi”ni bloke ederek DHT oluflumunu engelliyor.
DHT azal›nca buna paralel olarak saç dökülmesi
de yavafll›yor. Finasterid, nadir de olsa, cinsel is-
tekte azalma, sertleflme ve boflalma problemleri-
ne yol açabiliyor. Retinoik asit, azelaic asit, emu
ya¤›, yeflil çay, radix urticae, saw palmetto, ka-
bak çekirde¤i ya¤› gibi do¤al maddeler de saç
dökülmesine karfl› kullan›lan ilaçlar aras›nda. 

Saç nakli kelli¤in tedavisinde kullan›lan etkili
yöntemlerden biri. Bu yöntemde ilk olarak kafa-
n›n arkas›ndaki saçl› k›sm›ndan ince deri parça-
lar› al›n›yor. Bu deri parçalar› üzerindeki saç to-
murcuklar› tekli, ikili veya üçlü kümeler halinde
bölünüyor. Bu tomurcuk kümeleri saçs›z bölgele-
re naklediliyor. Buradaki saçlar uzad›kça aralar›
kapat›yor ve do¤al saçl› deri olufluyor. Bu ifllem
oldukça zor ve zaman al›yor. Son y›llarda saç to-
murcuklar›n› bölerek tek tomurcuktan iki veya üç
tomurcuk elde etmek de mümkün. Saç klonlama-
s› olarak da adland›r›lan bu yöntem sayesinde
çok ince ve do¤al saç çizgileri oluflturmak müm-
kün. Hangi kiflide hangi tedavinin etkili olaca¤›n›
belirlemek oldukça önemli. Saç dökülmesinin se-
bepleri ve tedavi seçeneklerinin dermatoloji uz-
manlar› taraf›ndan belirlenmesi gerekiyor.
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Tetanos hastal›¤›na C.tetani olarak adland›r›lan bir
mikrop yol aç›yor. Tetanos afl›s› vücudun ba¤›fl›kl›l›¤›n› art-
t›rarak bu mikroptan korunmam›z› sa¤lar. Afl›n›n koruyu-
culu¤u 10 y›l kadar sürer. Sadece pasl› çivi batt›¤›nda de-
¤il her türlü yabanc› cisim yaralanmalar›nda tetanos afl›s›
önerilir.
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Sinir yaralanmalar›n›n tedavisinde üzerinde çal›fl›lan
en yeni teknolojiler kök hücre ve yapay sinir üretimi. Kök
hücre kullan›larak sinir hücresi elde edilebiliyor. Bu hücre-
ler vücuda naklinden sonra hasarl› hücrelerin yerini al›yor.
Kopan sinir uçlar› aras›na sentetik yap› köprüleri yerleflti-
rerek sinir uçlar›n›n birleflmesini temin etmek de üzerinde
çal›fl›lan di¤er bir teknoloji.
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S›rt bölgesindeki ba¤ dokusunun iltihabi reaksiyonu so-
nucunda oluflan bu hastal›k s›rt a¤r›s›na yol açan sebepler
aras›nda say›l›yor. Belirli bölgelere bask› uyguland›¤›nda a¤-
r› artabiliyor. A¤r›y› tetikleyen bu bölgeler iltihabi reaksiyo-
nun en yo¤un oldu¤u yerler. Düzenli egzersizler, anti-enfla-
matuvar ilaçlar ve fizik tedavi sayesinde a¤r›lar önemli oran-
da azal›yor. S›rt kaslar›n›n güçlenmesi ve vücut duruflunun
düzgün tutulmas› fibrosit tedavisindeki en önemli hedefler.
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Yüksek Topuk 
Ayakkab›lar

Yap›lan araflt›rmalar, kad›nlar›n %40-
60’›n›n günlük hayat›nda yüksek topuklu ayak-
kab› giydi¤ini gösteriyor. fi›k görünmelerine
ra¤men yüksek topuklu ayakkab›lar›n uzun dö-
nemde oldukça önemli sak›ncalar› var. Normal
koflularda ayak taban›, bacak ile yaklafl›k 90
derecelik aç› yaparak vücudun a¤›rl›¤›n› tafl›-
yor. Vücudun dengesi esas olarak bu durufl
üzerine kurulu. Ancak yüksek topuklu ayakka-
b› giyildi¤inde ayak taban›n›n yukar› kalkmas›-
na ba¤l› olarak a¤›rl›k dengeleri önemli ölçüde
de¤ifliyor. Ayak ile bacak aras›ndaki ayak bile-
¤i aç›s›n› de¤ifltiren bu durufl, diz ve kalça ek-
lemlerini de etkiliyor. Ayak bile¤indeki aç› de-
¤iflikli¤ini telafi etmek için bu eklemlerin aç›s›
da de¤iflerek “fleksiyon” denilen bükülme mey-
dana geliyor. Topu¤un yükselmesi ve ayak bile-
¤i aç›s›n›n artmas› baca¤›n arkas›ndaki kasla-
r›n çal›flmas›n› azalt›yor. Bu kaslar yürüme,
koflma ve s›çrama hareketlerinde oldukça etki-
li. Ayak bile¤i aç›s›n›n de¤iflmesine ba¤l› olarak
uzun dönemde ayak bile¤i ve ayak içerisindeki
kemiklerde yap›sal de¤ifliklikler oluflabiliyor. 

Yüksek topuklu ayakkab›lar ayak parmakla-
r› üzerine ve öne do¤ru a¤›rl›k merkezini de¤ifl-
tiriyor. Bunu dengelemek için kalça ekleminin
aç›s› de¤ifliyor. Vücudun üst k›sm›ndaki a¤›rl›k
merkezini dengede tutmak için de omurgan›n
“S” fleklindeki duruflunda de¤ifliklik olufluyor.
Bu de¤iflikli¤e ba¤l› olarak da s›rt a¤r›lar› mey-
dana geliyor. Yüksek topuklu ayakkab› giymek
kad›nlar›n y›llard›r tutkular›ndan biri olsa da
uzun dönemde oldukça ciddi sorunlara yol aça-
biliyor. Kad›nlardaki ayak ve bel a¤r›lar›n›n bü-
yük k›sm›n›n bu tür ayakkab›lar›n uzun süreli
kullan›lmas›na ba¤l› oldu¤u düflünülüyor.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..


