Doga ve insan
Etkinligi:

DOGAL ANITLARI

Muammer ATIKER

i ¢ Anadolu'nun glneyinde Kayseri-Konya arasinda bir yay

bigiminde olan Erciyes Dag, Hasandad, Karacadag ve Ka-
radad gibi volkan daglannin siralandijl volkanik kusak, yur-
dumuzun ok geng ve diri gorOnimid volkanik yersekilleri
ile taminir.

Bu kusafin orta kesiminde, uluslararasi ES karayolunun
gecti§i Aksaray licesinin glineyinde, yaklagik 800 km? ge-
niglikte bir alana yayiimig olan Hasandafj volkan konileri,
Ankara-Adana arasinda yolculuk yapanlann ilk anda ilgisini
geker,

i¢ Anadolu platolannin 1200-1300 m ortalama yikselti-
deki bu boliminde, 3260 m yukseltiye erigen Hasandag vol-
kam: ana koni govdeleri ile gevresindeki geng kink gizgileri
{izerinde siralanmig kilgik piroklastik koni dizileri ve krater-
lerden gikarak daha genig bir gevreye yayilan lav ve tiifleriy-
le bir volkanik yore olugturur.

Hasandagj ana kraterleri, kuzeydofudaki Kapadokya y0-
resi peribacalannin gelistigi volkanik kill ve tilflere de kay-
naklik etmistir.

Hasandag ve gevresindeki irili ufakh geng volkan konile-
ri, ok diri gorindml0 kraterler, dere yataklarini doldurarak
akmig laviar, volkanik tifler dzerinde akarsulann kazdifi de-
rin kanyon vadiler ve bu vadi yamaglannda gelismis periba-
calan, yrenin birer dogal anit niteliginde olan yersekilleri-
dir,

Bolgede biyik olasilikia 15-3 milyon yil dnce (Neojen'-
de etkinlik gdstermis ve daha sonra aginarak yipranmig bir
volkanizma (zerinde, yaklasik 2 milyon vl énce (Kuvatemer'-
de) daha geng volkanizma olaylan baglamigtir. Bu son dd-

Peribacalarinda bir yazhikgu...

BILIM VE TEKNIK

"'ﬂ'l"" =

- T i e L]

Selime’de kdy yerlesmesi ve peribacalarinin genel gi-
rundmii.,

nemde, geng volkanik yergekillerini olugturmaya baslayan vol-
kanik etkinliklerin, giderek yavaslayan bir bigimde tarih gag-
lanna kadar uzandifj, milad yillannda yasamis olan Strabon'-
un Erciyes Dadi gevresinde gdzledigi "icinde ates bulunan
gukuriar''a iligkin belgelerinden (Geographika) bilinmektedir.

Blydk Hasandag (3260 m) ve Kiiglk Hasandag (3060
m) ile aradaki dier iki bOydk koni, volkanik kitlenin ana gév-
desini olugturur. Alttaki aginmig ve ¢okms volkan dreni (ize-
rinde yikselen bu dev koniler, laviarla kil, tdf, singertagi,
blok lav gibi piroklastik gereclerin birlesik stratovolkan yapi-
sinda ardalanmasiyla kurulmustur. Kraterlerden gikan son lav-
lar, genellikle krater iclerini de doldurarak katilagmistir.

En yilksek ve biydk govdeli Biylk Hasandag konisi, yur-
dumuzun en gorkemli birkag volkani arasinda yeralir, Doru-
fundaki i¢ ice kurulmug biyik ve kigik kraterin piroklastik
gerecle kaph duvaran, hendz hi¢ aginima udramamistir, Ki-
¢lk kraterden gikan son laviardan sonra zayiflayan volkanik
etkinlikler sicak gaz ve buhar gikiglanna dénismus, volkan
bir dinlenme ya da uyuklama evresine girmistir,

Gok canli gdrinimdeki kraterin kuzeye bakan dig yOzin-
de, laviar zerinde kazilmig dik inigli oluk-tekne bigiminde,
sireksiz alti tane kisa vadi ile vadi aralannda testere agzi bi-

ON KAPAK: Hasandag yoresi dogal anit-
larindan *“Ihiara Vadisi”




gimi kazanmis keskin-dar sirtlar, doruktaki ilging agimm ge-
killeridir.

Egimleri 40-50 derecenin (zerinde olan bu sarp kayalik
yamaglar, daha gok dafcilik sporu yapanlann ilgisini gekmek-
tedir. Bu yergekilleri yalmzea kuzey yamac: etkileyebilmis,
dar alanli bir buzullagma olayinin izleridir.

Giindmizden yaklagik 10 bin yil dnce sona eren son bo-
yOk Buzul Gad1 (Wirm) sirasinda volkanik etkinligini sGrdir-
mils olan B.Hasandaf) konisi dorugundaki bu buz asindirmast
sekilleri blydk olasilikla daha sonraki bir serin ddnemde ge-
lismis kick buzuliasma fle ligilidir.

Aksaray Ovasi ile Hasandag arasindaki yaklagik 70 km?
geniglikte bir alan, kalnligi 100 m'yi gegen, koyu renkll ba-
zall lavlanyla kaphdir. Hasandad 'in kuzey etefindeki kaniklardan
gikan gok akici bazaltlar, kalkan bigimii yayvan lav volkanla-
nni olusturarak ova yaninde yayllmiglardir, Bazaltiann yer
yer lav dereleri ve caflayanlan olusturarak akmalan sonucu
figing akinti yapilan gelismigtir.

Bu blylk lav 6rtdsh daha sonra kinklar boyunca ¢Ok-
meye uframig, kinklardan gaz patlamalanyla ¢ikan kill, ci-
ruf, volkan bombas: gibi pirokiastik gereglerden (1efra) kuru
lu ok sayida irill utakh piroklastik koni dizileni olugmugtur.
Bazlannda ok evreli siddetli patiama ve piskirmeler sonu-
cu koni gbvdelen degismis; i¢ ice konilerin gOrGid0gad liging
bir volkan morfolojisi ortaya gikmigtir. Bu koniler de genel-
likle lav gikisi lle sonianmigtir,

Batida Karacadren kbyOndeki Kiziltepe'nin lavian, Tagpi-
nar yoniindekl dere yataklanni doldurarak 5 km uzunlukta
bir akint olusturmugtur,

Yérenin dogusundaki Melendiz Daflan lle Hasandaj etek-
lerinden kaynaklanan Melendiz Suyu, Aksaray (izerinden ku-

Selime peribacalarinda oyulmuy antik barinaklar ige-
risinde stirddriilen ilkel yasam. Bol ¢atlakl kayalar her
an lstlerine ¢okebilir.

Aksaray Ovast'ndan Hasandag volkanlarina bakis.
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zeydeki Tuzgbli'ne ulasir. Bu suyun volkanlardan gevreye
yayllmig kill, tof ve ignimbritier Ozerinde aghi vadi yer yer
derin kanyonlar bigimindedir.

(evresindeki platoya gore oldukga rliman iklim Gzellikle-
ri gosteren vad, eski ¢aflardan bu yana insanlann yerleg-
mesine kucak agmis, blyok bir agtk mize nitefijindedir, Bu-
rada dogal anitlar, defigik koitorlerce, genellikle tfler igeri-
sinde oyma bannaklar olugturularak kullamimigtir.

Kanyon vadinin, Ihlara kdy( yakininda yeralan ve "Ihla-
ra Vadisi"* olarak tamnan kiigOk bir blimi, yamaglara oyu-
larak yapilmig antik kaya kiliseleriyle Gniddr. Duvar bigiminde
dik kayalik yamagli derin kanyon vadinin bu bolomi korun-
ma altina alinmig, modem bir otal lle vadi tabaninda dogal
park ddzenlemesi yapiimigtr. Vadinin gorkemli dogal ghzel-
il ve tarihsel zenginligi nedeniyle turistierin iigisi en gok bu-
rada yoQuniagmaktadir.

Ayni vadide Aksaray-Ihlara yolu Ozerindekl Yaprakhisar
ve Selime koy( peribacalan ve ilging gbrandmid kirgibayir
{badland) morfolojisi, tif yamaglarda etkin olan su erozyo-
nunun (yGzey, parmak ve yannh erozyonu) en guzel dmek-
leridir. Kanyon vadinin dik yamacinda gelismis dev periba-
calan Igerisinde, Ihlara'dakilere benzeyen gokkatl barinak-
lar ve antik kiliseler bulunmaktadir.

YOREDEK| INSAN ETKINLIKLERI

Hasanda§ yoresi dofal anitlan ve tarih zenginliklerinin
korunmaya alinarak turizme agilablimig tek Gyesi Ihlara Va-
disl'dir, Son yillarda dizenlenen senliklerle vadinin tanitim
daha da yayginlagmaktadir.

Ayni vadinin uzantisindaki Yaprakhisar ve Selime Peri-
bacalan ve bunlar igerisine oyulmus antik yapilar ise, guni-
miizde kdy yerlegmesi igerisinde kalarak bOylk diclde yiki-
ma uframigtir, Kby halkinin evierine ekleyip, afil ya da am-
bar olarak kullandii peribacalan igerisindeki antik yapitian
gezip gbrme olanaf da yoktur. Bu iki dmek, Insan etkinligi-
nin olumlu ve olumsuz yonlerini agik bir bigimde sergilemek-
tedir.

Hasandag cevresindeki piroklastik konilerin bol gbzeneki
ve hafit olan chrufian, yol dolgusu (stabilize) olarak dogru-
dan kullamma ve hafif yapi gereglen Gretimine gok elverigli-
dir. Bu 6zefligi nedeniyle, genellikle ana yol adina yakin olanlar,

Bityuk Hasandag volkammmn ¢ift kraterli dorugu
(3260 m).
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Selime peribacalari arasinda kurulan ve sayilan gide-
rek artan konutlar...

dofanin korunmast hig gozetilmeksizin rastgele kazilarak yi-
kima ufratiimaktadir.

Bu koniler gevresindekl gok diri gbriindmi0 lav akintila-
rimin en gazel Grmekleri de yapi tagi olarak kullamimak Gzere
peligigiizel yerlerinden sbkllerek gdtlriimektedir. Bdylece,
bir bdlomi Anadolu'da tarih ¢aflannda da yasanmig gok geng
volkanizma ile geligen liging yersekillerinin olusturdugu bu
gorkemli dogal anitiar, bir daha onanlamayacak yaralaria gi-
derek glzelligini yitirmektedir,

QOysa ki, ydrede her ikl tir yapi gereci dretimi igin de
Isletmeye agilabllecek gok daha uygun alanlar fazlasiyla var-
dir. Bunlar; fazla erozyona ufrayarak ilksel morfolojisi gok
bozulmusg ofan, daha yash lav akintilan ve konl kalintilandir.

Tim doga aragtirmacilan ve dzellikle yerbllimeller igin
dnemli veriler igeren bu dofja laboratuvan'nin plansiz bir
hammadde Oretimiyle talan ediimesi sirdirilirse, gelecek
kugakiara glzel bir goronOm birakilamayaca() ortadadir,

Yorede insan etkinfiinin ulagamadifn alanlar; yiin Og ayi
karla kapli olan Hasandaq yaylalan ve dorukiandir. Bu boige
tizellikle E5 karayolunun salayaca( ulagim avantajina da ba§-
I olarak, gelecekte daficilik ve kis sporlan yondnden Gnemil
bir turizm merkez olmaya adaydir. O

Yazda yar alan fotograflar MTA Enstitds('nde
Jeomorfolog olarak gdrev yapan yazar Muammer ATIKER
taratindan gekilmistir,
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gimdiki gibi 50.000 dedil, belki 150.000 kigi galisacak; is-
yerlerine de 80.000 dedil, belki 500.000 ziyaretgi gelecektir.
Bu yanm milyon kigiyi ddgandn: Onlar igin gerekll park yer-
leri, yollar ve kamu tagima araglanni nasil sajlayacagiz? Ger-
ekl olarak diisindrsek; bu insanlardan ¢ogunun bu *'bina-
sehir''de yagayaca(in ve gikdelenin sadece bir biro degil,
dev boyutlu bir bilgisayar ve yonetim kurulusu olacagini ka-
bul etmeliyiz. Burada kendi jeneratdriinden tutun da 6zel ¢bp
imha tesisine kadar pek gok seyin yer almas: gerekecektir,
Boyle bir binada yiksek gerilim trafolannin ve aynintih bir
cereyan dafjiim sebekesinin bulunmasi sarttir. Su borulan
Gzellikle kalin olmalidir; ginkd, ancak o zaman suyun diye-
lim 485. kattan bile akmasini safjlayabilecek su basincina da-
yanabilirler. Bir de gavenlik sistemlerini ddgdnmeliyiz: Hig-
bir itfaiye merdiveni bu dev binalann (st katlanna erisemez.
BuglnkD gokdelenlerde bile bunu yapmak olanaksizdir. He-
likopterler ise kisith digide kullamiabilirier. Tavandaki delikli
borularla su plskiirterek yangin séndiren "sprinkler’" di-
zenleri de ancak bazen ise yararlar. Onun igin planlarda, bir
yanginda yararlanilacak havalandirma bacalar, kagis yollan
ve kayma merdivenleri olmasi dngdrilimektedir. Bu sayede
atesten korunmus yangin siginaklanna erisilmesi safjlanacak-
tir.

Stper gokdelenlerin problemleri bitip tikenmemektedir.
Bunlardan biri sudur: Bdyle dinya harikalanmin yapimi igin
gerekli parayi nasil bulacafiz? Simdiye kadar rantabilite he-
saplanna gore; 100. kattan sonra yapi masraflan iki katina
glkmakta, 132. kattan sonra ise masraf kin agmaktadir. Yine
de mall zorluklar, uygulamada ¢ozimlenmesi gereken gesit-
Ii teknik zorluldann yaninda ikinci planda kaliyor. Bunfann hak-
kindan gelmek igin bir Otis’in bulug yetenedine gereksinim var-
dir. Omegin, asansorler de problem yaratmaktadir, Normal
olarak saate 24 Km hizla inip gikan asansorlerin hizi, Sears
Tower gokdeleninde saatte 33 km'ye gikanimistir. Boyle asan-
sorlerin hizi en gok saatte 36 km'ye gikanlabilir. Insan kula-
findaki denge orani, daha yOksek hizlara uyum saglayama-

Mimarlarin rityds:: 841 m yilksekli-
Zindeki bir gokdelen. Houston da
yapilmas: tasarlanan Erewhon-
Center'de 207 katin yiki, bir boru

destek konstrilksiyon ile distaki dért
kd,se direklere aktariacakur. Kigtik sekilde gordiigi-
niiz capraz kugaklarla riizgdrin etkisine karsi konacak.
Rizgdr kanalinda alinrug dort fotograf, boyle bir yiik-
sek binada ortaya gikacak rizgdr anaforlarini, emme
ve gekme kuvvetlerini gdsteriyor. Ornegimizde rilzgér
sagdan gelmekitedir.
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ENERJi DEPOLAYAN
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% 95 gibl blyik bir rakam olmastydi. Loyd ve

Bu kuleli bitrolarin dzelligi, onlan birbirine baglayan *‘kip-
ril"'lerdir. Bayle kopriler binarun dayanikldigim artirmakia
ve ayrica yangin hilinde kagiy yolu olarak hizmer edebil-
mektedir.

maktadir. Bundan hizh asansdr igletilemeyeceegine glre,
asansdr sayisinin arttinlmasi gerekmektedir. Omegin, Tra-
de Center binasinda hemen hemen 200 asansdr hizmette-
dir. Gelecegin gokdelenlerinde ise bundan gok daha fazla asan-
sdre gereksinim olacaktir. Her katta durabilen normal asan-
sbrier yaninda ekspres asansbriere de yer verilmesi ve ayn
anda daha gok kata daha gok ziyaretgl ulagtirabllen ¢ift katli
asansdrier kullanimasi, bu konuda digGnolen yenilikler ara-
sindadir. Hatta gokdeleni, yildni tagiyan kanncalar gibi dur-
maksizin irmanip inen asansdrierin yapilacagindan blle soz
edilmektedir. Gokdelenler igin hazirfanan plan ve projelerin
ardi arkas kesilmiyor, Goroldyor ki; insanoflunu hep daha
y(kseklere, bulutiann gok Ostlne gikma arzusu yakip kavu-
ruyor. Onu, kendisini kaptirdi§i agik gode erigme hayalinden
dlikoymak, hichir zaman mdmkdn olmayacaktr.

P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR
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GEC KALMADAN ONLEM ALMALI

CURUK DISIN
FATURASI

* Gilniimiizde, gelismis iilkelerde, bir yillik dis tedavi-
leri igin 6denen faturalarin hesaplan yapiimakia ve
milyarlarca lirayr bulan bu ekonomik kaybin azaltil-
masi amaciyla gareler aranmaktadir.

Dr.Yurdaer KILIG

Unya Saflk Teskilati verilerine gdre, dinya Ozerinde-

ki birgok dlkede dig chrikleri ve periodontal hastalikla-
rin goriime sikh giderek artmaktadir. Genglik déneminde-
ki dig giriklerinin % 80 oramina yaklastig Uikeler oldugu sap-
tanmighr. Japonya, ltalya gibi birgok sanayilesmis tilkede bile
yiksek oranlarda dis ¢Oragd gorolddgin belirtiimektedir.

Tirkiye'de yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, dlkemiz-
deki sorunun da gok ciddi boyutlarda oldufunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle sosyoekonomik dizeyi disik olan birey-
lerde dig clrikleri oraninin % 90" astiq belirlenmistir.

Toplumumuzdaki dis ¢rlkleri ve diseti hastaliklannin
artiginda, koruyucu dis hekimligi ¢alismalanmin heniz basg-
latilamamis olmasinin dnemli bir rold vardir,

Geligmis Olkelerde yakin zamanlarda koruyucu dig he-
kimliging ydnelik galigmalar lke ¢apinda uygulanmakiadir.
1970'li yillarda Amerika'da yapilan bir ¢calimada, dis glriik-
lerinin ve kayiplannin tedavisinde 4,383.000.000 dolarlik har-
cama yapildii belirtilmistir. Alinan onlemler ve koruyucu dis
hekimligi uygulamalannin baglatiimasiyla, bugin bu kayip
azaltilmigtir,

Utkemizde dis hekimligine yonelik dizenli kayitiann ol-
mamasi nedeniyle yapilan galigmalar, kesin sonuglar verme-
mekle birlikte, dis carlikleri ve dis kayiplannin tedavisinde
trilyonlara varan kayip oldugunu ortaya koymaktadir. Ulke-
mizde sabit protetik restorasyonlarda altin kullaniimasi, bu
kaybin daha da artmasina neden olmaktadir.

Tirkiye'de kisi bagina disen ortalama dig ¢Origi sayisi
4'tiir. Sadece Istanbul'daki yaklagik 800.000 ilkokul dgren-
cisine yapilacak en basit dig dolgusunun (bir dolgu Gcreti
5.000 TL.) maliyeti 16 milyar TL."yi bulmaktadir. Durum dl-
ke ¢apinda hesaplandiinda, kayip yukanda belirtilen rakam-
lara ulagmaktadir.

Dis gurukleri ve digeti hastaliklannin tedavisinin yiksek
faturasi yaninda, dig kayiplanyla ortaya gikan genel saghk
sorunlari, psikolojik bozukluklar ve isglicd kayiplarinin da bu
yiksek faturaya eklenmesi gerekmektedir.

Dig hekimligi ile ligili kullanilan malzemelerin % 90 ora-
minda yurt disindan getirildigi gézoninde tutulursa, biydk
bir doviz kaybi oldufu gergedi de ortaya gikacaktir.

Bltdn bunlar, (lkemizde kisi bagina daha az ¢irik, da-
ha az gekim ve daha tedavi hedefienerek bir an dnce koru-
yucu dis hekimlidine yonelik programlann hazirlanmasi ve
uygulanmaya konmast geregini vurgulamaktadir. Asil amacin,

&

hastaliklan tedavi etmek dedil, hastahgin meydana gelisini
Onlemek oldugu unutulmamaldir.

1960’1 yillarda Isvigre'de dis ¢lriKlerinin ve dis kayip-
lannin ok yiiksek boyutlarda olmasi nedeniyle, o tarinten
baslanarak dig hekimligi alaninda koruyucu yontemler uygu-
lamaya konmustur. Isvigre'de koruyucu dis hekimligine yo-
nelik bu galigmalarda, florlu dig macunian ve fior tabletleri
piyasaya ¢ikanlmig, baa bélgelerde igme sulan florlanmis-
Ur. Diger koruyucu yantemler yaninda, topluma, devamli ola-
rak, koruyucu dig hekimligine yGnelik egitim verilmigtir. Bu-
gln Isvigre'de, dis gOrikleri ve dis kayiplan gok digik bir
diizeye indirilmistir.

Durum Federal Almanya, ABD, Iskandinav dlkeleri ve In-
giltere gibi gelismis dlkelerde de benzerdir ve bu dlkelerde
de dis ¢lr(igd ve dis kayiplan yizdelerinde azalmalar goz-
lenmektedir.

Koruyucu hekimlik galismalan aile, okul ve dighekimi is-
birligi ile yoritiimeli, ¢esitii yayin organlan tarafindan da bu
editim desteklenmelidir.

Koruyucu dig hekimligine yonelik uygulamalarda aileye
digen gorev, kadinin hamilelik doneminde baslar. Hamile-
likte, anne dislerindeki kalsiyurmun, eriyerek fetuse (anne kar-
nindaki bebede) gectidine dair yaygin bi inams vardir, Bu ina-
niga gore, hamilelikte annenin dislerindeki glirime nedeni de
budur. Gergek sudur ki; hamilelikte annenin dikkati fetuse ve
vicudundaki diger dedisiklikiere yoneldiginden, agiz ve dis
bakimi azalmaktadir. Bunun sonucu, dig ¢Oriikleri ortaya ¢i-
kabilmektedir. Hamilelikte disetlerindeki degisiklikler ise ge-
nel vilcut degisikliklerinin bir uzantisidir.

Hamileligin ilk ¢ ayinda, fetusun sut disleri sekillenme-
ye baglar. Bu donemde dogacak cocugun genel saghg ya-
ninda, ajiz ve diglerinin saghdi igin, annenin kalstyum ve pro-
teince zengin diyetle, dengeli bir beslenme programi uygu-
lamasi garttir. Bu donemde, stresden, kimyasal maddeler ve
antibiyotik kullanimindan kaginmak da dnemlidir.

Okul cagina gelene kadar, gocuga yemek yeme, dis fir-
¢alama ve dislerini koruma aliskanlidi kazandirmak da aile-
nin gorevidir. Bu arada emzik, parmak emme vb. zararli alis-
kanliklar da hekime damigilarak ortadan kaldinimalidir.

Okul ¢ainda ve bundan sonraki yasaminda, kigilere kendi
agiz hijyenini muhafaza etmesi igin gerekli editim verilmeli
ve dis hekimi periyodik muayenelerle bu uygulamalan de-
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grup sempanze, buradan kagmayi bagarmigtir. Gitin alt kis-
mi ¢epegevre bir krigten (st tarafi da demir sacdan yapil-
misti. Sempanzeler bu zorlu engell, gitin Iki kismi arasinda
kalan bu bosluga afag dallan yerlestirerek asmayi basardi-
lar. Ama ne var ki, bu tOr sezgiler arag kullanmayla bajdas-
tinlamaz. O hor gdrilen laboratuvar faresi bile, bir labirentin
dedgisik yerlerini 6gerenebilir, bu bilgisini de yeni problemieri
tamamen degisik ve kestirme yollardan ¢dzmek Igin kullana-
bilir. Fareler, bir ortamda Ggrendikleri bilgileri bagka bir or-
tamda kullanryormus gibi gozilkseler de, yaptiklan ig gempan-
zelerin yaptifjindan farkl bir sey degildir. Cubuk ve kafesle
yapilan bir simama, sonradan kafese konduklannda gempan-
zelerin ulagamayacakian bir yerde duran yiyecekleri almala-
fnna yarar.

Bu durumda efjer, ara¢ kullanmanin da diger davranig-
lar gibi gergekten siradan ve Gnemsiz bir konu oldugu digo-
nilirse, arag kullanabilen tek hicreli (protozoa) bir hayvan
bulmak pek zor olmaz. Bir kum tanecidini kavrayip onu ge-
vik bir bakteriyl alt etmek igin kullanan bir amipi gbzinGzin
oOndine getirebiliyor musunuz? lyi ama, neden olmasin? Baz
tir amiplerin yuva yapmak igin degisik bilyiklikteki kum ta-
neciklerini orantili olarak secebildikleri bilinmektedir. Hicre
bol(ind(j0 zaman da, yuvasini genigletmek igin dedisik bi-
yiklikteki kum taneciklerini defisik yerlere yerlestirir. Bu
amipler, protozoalar arasindaki karmagik yapih tek tir degil-
dir. Olay basit bir dille sbyle dzetienebilir: Amiplerin davra-
niglannin somut bir gbstergesi olan bu yuvalanini incelersek,
tek hacreli canlitann ne denli karmagik yapilan oldugunu an-
layabiliriz.

Tek hacreli bir canhda bile karar verme gibi bir dizi kar-
masik davranigin var olmasi, hep gdzardi ettijimiz bir konu-
yu akhimiza getiriyor. Hayvanlar zor Islerin altindan kalkabi-
lir, karar verebilir ve hatta yas ve deneyimin verdidi bilgiyle,
davraniglannda birtakim uzun vadeli dizenlemeler bile ya-
pabilirler. Hayvanlar davramiglanni, kisa bir sire iginde vi-
cutlannda meydana gelen degisiklikiere ve gevreden kaynak-
lanabilecek istenmeyen durumlara kargi adapte edebiliyor-
lar. Toplu halde yasayan hayvan bireyleri, digmani plskart-
mek igin digerleriyle birlikte hareket etmek ve kargih§ini go-
rebilecedi bir konuda baskalanna yardim etmek gibi sosyal
davraniglan da 6grenirler. Bitdn bu anlattidimiz konular ger-

Arag kullanmay: dgrenen sempanzeler. Protozoa'lar
da dgrenebilirler belki.
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Erkek gtiveleri yakala
mak icin yapigkan
damlaciklt ag
ipligi dren bir bolas
driimcegi (solda).
Yuvasinin, girisine yigdig: maddeleri bir tasi gekig
gibi kullanarak sikistiran ve yerini isaretleyen disi bir
Vespa (yukarida).

gekten ilging, karmasik ve dnemiidir. Oyle ise, arag kullan-
manin cazibesi nereden kaynaklaniyor? Aslinda bunun hepi-
miz farkindayiz; gergekte konu, bu davramigin, bir anlamda
insanlan yansitidi sonucundan kagamayacafimiz gdstenmesi
agisindan iigingtir. Yukanda soz0 edilen bicekte, bulugunu
baganyla kullanan ve canli termitlere karsi kullanacag bu hi-
lenin sonuglanm akiindan gegiren zeki bir insamin hayalini go-
rir gibiyiz.

Arag kullanma davranigi basit bir byl olabilir, ama
bu bly0 hayvanlan izlemenin verdigi zevkin sadece kiiglk
bir pargasidir. Ben hayatimda hig yuvasinin girigini tagla vu-
rup diizeten disi bir Ammophila gdrmedim. Eger bir glin gd-
rirsem, bunun bana essiz bir heyecan verecefinden emi-
nm...

New Scientist'ten Ceviren:
Omer Lt MESINCI

250 SO0ZCOKLUK KELIME HAZINESI
OLDUGU VE YEMEKTE CATAL,BICAK
KULLANDIG!
DoGRru NU?




Caresi Var Ama,
Tedavisi Yizyillardir
Bulunamadi

KUDUZ

Prof.Dr. Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

Ne yanindan bakarsak bakalim olimin yiizl soguktur,
lyisi olmaz oliman. lyisi olmaz ama, kolayl ya da zoru
da olmaz mi? Hepimiz biliriz, kimi zaman 6limi 6zleten aci-
larla son bulur yasam. Iste bunlann en acilanndan birl de
kudurarak dimek...

'"Hastalik bir kez agija ¢ikinca hastanin yapacagi bir-
sey kalmaz. Ne yatabilir, ne de ayakta durabilir. Delice saa,
sola carpar, elleriyle vucudunu tirmalar ve asin bir susama
duygusu igine girer. Buna kargin suyu gérmeyi hig; istemez,
6lme bahasina da olsa, suya dokunmaz bile. Ajzindan kd-
plkler gikar, saldirganlasir, etrafindakileri 1sinr, Gozleri ka-
yar, sonugta bitkin bir halde, biylk acilarla 61ir''. Bbyle an-
latiyor bu korkung sonu bir hekim. Belki simirll sayida insan
boyle dliyor ama bu, olayin dehsetini azaltmiyor. Devlet is-
tatistik Enstitisinin rakamlarina gbre gectigimiz yillarda 0l-
kemizde birgok kisi bu hastaliktan 6lmis. Kizamik, ishal, kro-
ner yetmezligi gibi diger bazi hastaliklann aldifi canlar ya-
ninda belki kigtk bir bir sayi, ancak yine de, bu kadan bile
dehsete kapilmamiza yetiyor.

Bugiin, kuduz hastalifina neden olan etmenin bir virds
oldugunu biliyoruz. Yine biliyoruz ki bu viris vicutta bir si-
re kulugka donemi geciriyor. Ama yanitini tam olarak bile-
medigimiz de pek gok soru var: Virls kulugka dénemini ne-
rede ve nasil gegiriyor? Bu donem neden insandan insana
degisiyor? Neden bu siire iginde viicutta virls olup olmadi-
Gimi belirleyemiyoruz? Virts, hastaligi nasil baslatiyor? Has-
talik viicutta nasil gelisiyor? Bu ve daha buna benzer pekgok
soruyu yanitlayabilmek icin bilgilerimiz hendz yetersiz.

KUDUZ BILINEN EN ESKI HASTALIKLARDAN BiRI

Kuduz hastaligina iligkin eldeki en eski bilgiler, Mezopo-
tomyalilann yasalannda kargimiza gikiyor. Kalintilardan 6g-
rendidiimize gore, kuduran kopegini baglamadif icin asil bir
insanin olimane neden olan biri 40 killge giimils ddemekle
cezalandinimig. Her nekadar asil bir insan yerine, bir esir
olddgdnde ceza 15 kilge gimise disiyorsa da, insanlann
yine de boyle bir dlimden kaginmaya galigtiklan anlasthyor,
Truva savaslanni anlatan eski belgelerde ise kuduz, bir has-
talik olarak degil, bir kifir olarak yer almis.

Kuduz hastaligi, insanlarca bilinen ve korkulan en eski
hastaliklardan biri. XVI. ylizyllda Amerika kitasinda yasamisg
bir papaz olan Pietro Martive Anghiera bakin gunligtne ne-
ler yazmig; ‘'Burada aksam (izere hepsi de bir glvercin bil-
yikligindeki yarasalar insanlar Gzerine saldiriyor, 1sirdiklan
yerlere zehirlerini birakiyorlar. Isirlan insanlar gildirtiyor'.
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Kuduz virlisanin Dalagin uzaklagnnimasi  Degigik virts soylanna
lkini kez verlimesi -/ - karg: olugmus dalak
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Sican kanses
hilcraleri &
@ Hiicralarin
piitinlegmes|

Hiicra klontannin
olugumu

Anti-ERA Anti-CVS Ant-STREET

Yabanci bir madde veya bir mikroorganizma insan ve-
ya hayvan vilcuduna girince bagisiklik sistemi antikor
salgdar. Bir sicanin once karin bosluguna, bundan 3-4
hafta sonra da kuyruk damarina gesitli viriis tiirleri
verilince, sicamin bagisikitk sistemi verilen viris soy-
larma (ERA, CVS ve SREET olarak gisterilmistir) go-
re cesitli antikor olusturarak her biri ilgili virisii (an-
tijeni) aramaya baslarlar. Bu antikorlan saf olarak elde
edebilmek icin sicanlar éldiiriiliir, dalaklar alimir. Da-
ha sonra dalagin antikor yapan lenfosit hiicreleri sap-
tamr. Bu hilcreler disanida cogalamazlar, bunlarin ¢o-
Zalabilmesi icin sican, kanser hiicreleri ile melezlegti-
rilir. Melez hiicreler hem ¢ogalir hem de antikor ta-
sirlar, Her klon sadece ¢ogaldigi hiicrenin tasidigt an-
tikoru tasir. Monoklonal Yéntem olarak tanimlanan
bu yolla her antikordan bolca iiretmek miimkiin ol-
maktadir. Bu ise aragtiricilara antikorlarin yapisini da-
ha yakindan tamima olanagini vermektedir.

BILIM VE TEKNIK
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0 zamanlar belki de tannnin bir gazabi olarak gérilen bu
vampir yarasalar ginimizde de yasiyor ve kuduz hastall-
gini tagimay srdiriyor.

Kuduzun bulasici bir hastalk oldugu, bundan iki yozyil
kadar once, 1804 yilinda, bir Alman aragtinci olan G.Zinke
tarafindan ortaya konmus. Zinke, kuduz bir kipegin salyasi-
ni saglikli bir kbpege asilayarak hayvanin kudurmasina ne-
den olurken uzun siredir ileri sriilen ‘‘hastahda neden olan
etmenin hayvanin salyasinda bulundugu'’ savini da kanitia-
mig oluyor.

Yiizyillardir taninan bu hastaligin bir kez basladiktan sonra
tedavisi ise yazik ki bugln de yok. Ginliler eskiden kuduz olan-
lan bir sandalyeye sikica baglayip denize atarlarmig. Boylesi
yontemler bugiin artik kullanilmasa da, hala elimizden gele-
nin pek fazla olmadigini sdylemeliyiz. Iste 21 Mayis 1908 ta-
rihli bir gazete haberi: "‘Kendi istedi ile uyusturulan kuduz
hastasi, sakin bir ortamda 6idd."" Yarall kopedini elleriyle te-
davi ettikten sonra vicudundaki bir siyngi kagtyarak kuduz
viriisiinii kendine bulastiran bir fabrikatoriin acikli ykas( bu.

Fabrikator, gifadindaki kasiimalari hissedince, tm ti-
can baglantilanm yoluna koyduktan sonra, doktora gidip uyus-
turulmasini istemis. Bdylece 6lim dncesi ortaya gikan gid-
detli agn ve kasiimalan hissetmeden 6lim0 sessizce karsi-
lamig.

Ancak yine de unutmamak gerekir ki, ok btiylk bir gan-
simiz var. O da, hastaligin virds viicuda girer girmez basla-
mamasi ve virlisiin viicutta bir kulugka dénemi gegiriyor ol-
mast. Bu stre iginde yapilan asi, bu korkung sonu bitlndy-
le diyebilecegimiz bir cogunlukla onlayor.

Yakin zamanlara kadar yapilan agi, 14-21 kez yinelenen
ve siddetli aci veren ignelerden olusurdu. Bugdn ise yeni bu-
funan teknikle 4-6 kez asi yaptirmak yeterli oluyor. Gnemli
olan isleme erken baslamak.

Asinin ozelliklerine gegmeden, kuduz hastaligina neden
olan virisd biraz taniyalim.

Kubuz VirOsU
Kuduz viriisii, bitki, bocek, balik, kus ve memeliler Gze-
rinde etkili olan Rhabdovirdsler sinifina aittir ve sekil olarak
mermiye benzer. Bilyik olgiide, proteinlerden olusan vird-
siin yapisinda proteinlere bagh seker bilesikleri (glikoprote-
inler), seker ve ya§ benzeri bilegikler (glikalipitler) ve uzun
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¢ Lipid ve glikolipid

JL Kinf proteni |

(glikoprotein) & & Nukleokapsid
*  Kihf proteni Il — Nukteokapsid-Protein
O Kilif proteni lll =~ Ribonukielkasit (ANA)

Kuduz viriisii bircok ara asamalardan sonra yapi tag-
larina parcalarir. Bir deterjan olan ve kisaca NP 40
olarak gosterilen **Nonylphenon-poli glikol eter’’ mad-
desi virtisti saran birinci kiltfi dagitir. Daha sonra vi-
rils DDC maddesinin (Dezoksikolat) de yardimiyla tiim
yapi taglarma ayrilir. SDS maddesi (Natrium-Dodesil
stilfat) ile niikleokapsit, kendisini olusturan protein ve
RNA larina pargalanir ve sonugta 2-UE maddesi (Mer-
kaptoetanol) ile birinci kilif proteini yapi taslarina ay-
rilir. Analizlere gére kuduz viriisii % 48 glikoprote-
in, % 32 niikleokapsit proteinleri ve % 20 ikinci ve
tigtincil kilif proteinlerinden olusmaktadir. Viriis ay-
rica % [ dolayinda kolesterin icermekrtedir.

zincir seklinde RNA molekdlleri bulunur. Kalitsal dzellikleri,
bilgileri tagiyan iste bu RNA molekiilleridir. Bu bilgiler hasta-
lkla bulagik hicrelerde degerlendirilerek virisin gogalmasi
sagjlanir.

RNA molekiillerini saran protein kilifa **kapsid’" adi ve-
rilir ve RNA+kapsid ikilisine “Nilkleokapsid™* denir. Nikleo-
kapsidler de protein, glikoprotein, lipit ve glikolipitierden olu-
san bir kilifta sanimiglardir. Dedisik kuduz virdsd soylarinda
bu kiliflann yapilan farklihk gésterdiginden virlsierin adlan-
dinimasi yapilanna bakilarak yapilir.

Bir yara ya da 1sinlma ile insan ya da hayvan viicuduna
giren kuduz virdsi, biyiik bir olasilikla ilk gogalmasini kas
hicrelerinde yapar. Hicre iginde gogalan viriisler, mermiye
benziyen sekillerinin de yardimiyla zan igten zorliyarak, hic-
re digina gikar. Yoneldikleri yer ise bellidir; Sinir hiicreleri.
Bu kez zan distan ige zorlayarak akson kisimlardan sinir hic-
resine giren virls, akson plazmasi iginde saatte yaklagik 3
mm hizla sinir merkezine dogru yola koyulur. Bu sekilde, bir
sinir hicresinden digerine gege gege omurilik iginde yayilir
ve beyine ulagir.

Kuduz viriislerinin esas ¢oaldiklari yer beyin hiicre-
leridir. Yeterince gogaldiktan sonra ise ayni yolu kullanarak
tim viicuda dagilirlar, Viriislerin rahatga gogalabildikleri bir
bagka yer de tikriik salgi hilcreleridir. Bu nedenle kuduran
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bir hayvanin ya da insanin salyasinda, gok miktarda kuduz
virsi bulunur ve bu hastalik biyilk dlgiide 1sirma ile bula-
Sir.

Kisaca anlattigimiz bu yayilma isi bazen haftalar, bazen
de aylar sdrer. Gok ender olarak isirimadan sonraki 20 gin,
¢oguniukla 30 gln, hatta baz durumnlarda 4-6 ay iginde ken-
dini gosteren bu hastalik, neden bdyle farkl siirelerde orta-
ya Gikar, bu siire neden kigiden kisiye degisir? Bu dénemde
virlis nasil bir sekle girer, nereye saklamir ki, kendisini bul-
mak, gdrmek boylesine olanaksizlagir? Bitin bu sorulan ya-
nitlayabildidimizde kuskusuz bu 6limedl hastalidin tedavi yolu
da daha ¢ok aydinlanmig olacak.

KUDUZA TEK GARE: ASI
Bu amansiz hastaliga care bulabilmek igin insanlar yiiz-
lerce yil beklemek zorunda kaldilar. Tarihin degisik donem-

Yaklagsik yiizyildan beri kuduza kars: asi yapiimakia-
dir. Asagidaki sekil L.Pasteur tarafindan gelistirilen
asimin nasil elde edildigini, nemli ara basamaklar: ile
gdstermektedir. Buna gore, 6nce koyun bevnine viriis
enjekite edilir (Bu viriis tavsanlardan ¢zel yontemierle
elde edilir). Hasta koyun oldiiriliir, beyni ézel yollarla
islemlere tabi tutulur. Sonugta beyindeki kuduz virtis-
leri fiziksel ve kimyasal yontemlerle bulagsma yetenek-
lerini buytik dlctide yitirirler (zayiflatilirlar). Kuduz bir
hayvan tarafindan isirilan bir kisive her giin bir igne
olmak iizere toplam 14-21 igne aracihig: ile zayifiatil-
mugs viriis karin bogluguna verilir. Bu igneler kisive bii-
yik ac verir, ayrica yan etkileri cogu zaman tehlikeli
olabilir. Giiniimiizde zayiflatiimug viriisler insan emb-
rivo hiicrelerinin yer aldig: doku killtiirlerinde ¢ogal-
nimaktadir. Bu ydntemle elde edilen asilardan hasta-
lara sadece 4-6 kez yapmak yeterli olmakta ve highir
yan etki gdstermemektedir.

Zayiflatimig Saflagtirma
virlis
Viris
Ny
e
Hicre kiiltdrd

lerinde yeni dogmug tayin kurutulmusg dil unu, beyaz geyik-
lerin safra taglan, un haline getirilmis kopek ¢ene kemikeri,
bakir tozu ve daha pekgok akla, hayale gelmedik maddeden
yapilan kocakan ilaglanndan medet umulmusg, hatta 1806 yi-
linda J.M.Crous adh bir Amerikal kuduza kargi bir ilag buldu
diye 1000 dolar para ile ddallendirilmisti.

Kuduz hastalarini iyilestirecek bir ilag bugiin de yok an-
cak yine de bu hastalik kargisinda yenik olmadifimizi séyle-
yebiliriz. Hastalida karg! gelitirilen asi ylzde yize yaklagan
bir kesinlikle sadlik getiriyor.

Ik kez 1881 yilinda, Louls Pasteur ve arkadaslan ku-
duz hastalifina neden olan etmeni, kuduz bir hayvanin omu-
riliginden, oldukga saf bir sekilde elde etmeyi basardilar. Pas-
teur'iin arkadagi E.Rauf, kuduzdan 6len bir tavsanin omuri-
liginden aldidi siviyr viscut sicakhdi olan 37°C'de saklayarak
hastalik etmeninin bu kosullardaki yasama siiresini saptamaya
caligt, Pasteur ise yontemi biraz degistirip potasyum hid-
roksit fle oda sicakliindaki sividan suyu cekti. Boylece vi-
rusin zayiflayip etkinligini boydk dlgtde kavbedeceqine ina-
niyordu. Nitekim kopeklerle yaptigi deneme hakli oldugunu
ortaya koydu.

Pasteur'On insanlar Uzerinde yaptidi ilk deneme, 1885
yilinda olmugtur. Kuduz bir kdpek tarafindan derince isinilan
J.Meister’in kurtuimas: onu yireklendirmis ve oldukga umut-
landirmistir, Asisimi daha pekgok olayda kullandi. Ama ba-
sansiz oldugunu distnenler de az degildi, Hatta 1886 yilin-
da, asisiyla 10 yasinda bir cocufun dlimiine neden olmak-
la suglandi. Her nekadar daha sonra bu suglamadan temize
¢ikmis da olsa, yine de ona inanmayan pekgok kisi vardi.

Pasteur, her hastasina 21-28 asi yapiyordu ve aginin sag-
Iikli olarak elde-edilmesi blyilk dnem tagtyordu. Tom titiz a-
lismalara kargin 6ldm olaylannin bitindyle 6nlenememis ol-
masl, baska aragtirmacilan da bu alana yoneltti, bu kez 1889
yllinda V.Babes ve arkadaslan, Pasteur'0n asisini kuduz hay-
vandan alinan kan serumu yani antl serumla ileme soktu.
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Burada kigOk bir parantez agip kisa bir agiklama yapalim:
Tammadidi bir protein viicuda girince, vilcudun badisiklik sis-
temi o proteini yok etmek igin hemen antikor olusturur, An-
tikorlan Oreten, kanin akyuvar hicrelerinden biri ofan lenfo-
sitlerdir. Yapisindaki hiicresel bilesikleri ve pihtilagmay ya-
pan fibrini uzaklastirdigimizda kanda yalnizea serum olarak
tamdidimiz kisim kalir. Iginde antikor tagtyan serum ise an-
tiserum olarak adlandinlir. Simdi parantezi kapatip, kaldifi-
miz yerden devam edelim, Babes'in yontemi o zamanlar ye-
terince anlagilamadi ve pek Gzerinde durulmadi. Yaklagik 50
yil sonra, 1940 yilinda K.Habel adl bir Amerikall baz kigik
dizeltmelerie aymi ydntemi ele aldi ve insanlarda denemek
Gizere Diinya Saghk Orgiiti'ne onerdi. lIk denemeler 1954
yilinda, Iran'da bir koyde, kuduz bir kurt tarafindan isinlan
29 kigi ve bir 0 kadar da hayvan Gzerinde yapildi, Bunlardan
18' afir yaralyd ve 13'0ne Pasteur’un agisi yani sira bir
attan alinan antiserum verildi. Bu 18 kigiden yalnizca biri dl-
dii. Oysa antiserum verilmeyen diger 5 yaralinin 3'0 yaga-
mint yitirdi. 11 hafif yarali ise yalnizea Pasteur asist lle teda-
vi edildi ve hepsi de saglifina kavugtu.

KUDUZ ASISINDA YENI TEKNIK

Kuduz oldugundan kugkulanilan hastalara godunlukia Pas-
teur'din agist ile birfikte, antiserumdan elde edilen antl ku-
duz gamaglobulin verilir. Giinde bir kez olmak Ozere yapi-
lan 21 ignenin hastaya bilylk aci vermesi, hatta kimi zaman
lelglere neden olmasi, araglirmacilan “agi+anti kuduz
gamaglobulin®* yerine yeni agi teknikleri aramaya yoneitti,
1960 yilinda baglanan "insan embriyosundan elde edilen
doku killtirinde kuduz virisi firetme'’ caligmas on yil sir-
di. Bulunan yeni ast maymunlarda baganl sonuglar verin-
ce, Insanlar Ozerinde de denendi. Yine Iran'da, 1975-1876
yillarinda kuduz bir kurt tarafindan isinlan dokuz kigi ve ku-
duz bir kdpek tarafindan 1sinlan otuzalti kigiye alti kez, anti-

sarumla birlikte yeni ast kangirmi verildi. Yeni aginin, isinima
olayindan dg gin sonra yapilmasina kargin 10m hastalar kur-
tuldu. Oysa eski kullaniian as), bu kadar gecikildiginde yal-
niz dldmle sonuglanirdi.

Bu yeni kiltor agisi artik pekgok (lkede genis bir kulla-
mm alan uimustur, Elbette kuduzun gdrildodo bdlgelerde.
Hemen ekleyelim, dinyada kuduz virisindn ulasmadi sansli
balgeler de var.

DUNYADA KUDUZLA TANISMAMIS BOLGELER VAR

Genelde kuduz, diinyanin Gok boyik bir bdliminde go-
rilebilen bir hastalik. Ancak kuduz hastalifini tamimamig bol-
geler de var. Avusturalya ve Antarktika latalan bu sansli
bolgeler arasinda. Aynca Ingiltere, Irlanda, Yeni Zelanda,
Haval Adalan gibi bazi ada Olkeleriyle (Danimarka’nin Alman-
ya sininni saymazsak) tim Iskandinav (lkeleri de hen(iz ku-
duz virish e tanisik degil.

Kuduzun dinya Gzerinde bu denll genis alanlara yayil-
masinda, yaban hayvanlannin rolandn boyik oldugunu ra-
hathikla soyleyeblliriz. Ozellikie Asya ve Amerika kitalarinin

Diinyanin hemen her bdlgesinde rastlanan kuduz olay-
larinda, hasialigt insanlara tagtyan hayvan tirleri ok
degisiktir. Ozellikle degisik kokarca ve samur tiirleri
ABD lerinde hastalik tagivan hayvanlarin baginda ge-
lirken, Giiney Amerika'da esas tehlikeyi 50 degisik tiir-
deki yarasalar olusturmaktadir. Avrupa'da titkiler vi-
riis kaynag olarak tamnirlarken, Doju Avrupa da ise
kurtlar kuduz olaylarinda daha etkilidirler. Kdpekle-
rin tehlikeli olduklar: bolgelerde kediler ikinci siray:
almakrtadirlar. Avustralya, Antarktika kitalart, Yeni
Zelanda, Havai, Britanya Adalari ve Iskandinav Ul-
keleri bugiine degin kuduz virdsil ile tamgmarns bol-
gelerdir.
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TEMPORAL LOBUN
HAYALETLERI

Evrenle ya uyum iginde yasanz, ya da ya-
samimizi etrafimizda hayaletler oldugu hissi ile
sirdiririz. Yakin bir zamana kadar gevrenizde
hayaletler gérdigliniizii syleseydiniz, ya gilgin
oldugunuzu dustinirler, ya da insan(st{ bir ru-
hi glice sahip oldugunuza inanirlardi. Oysa bu-
nun igin ¢ok hassas bir beyine sahip olmak ye-
terlidir. "

Kanada Laurentian Universitesi'nden Psiko-
log Michael Persinger, temporal lobun ruhsal ve
mistik olaylar (izerindeki etkisini uzun bir siire-
den beri incelemektedir. Fizyo-elektriksel olarak,
beynin en kararsiz kismi olan temporal lob, ge-
nelde duygu, motiv ve bellek ile ilgili yapilan ige-
rir. Oyle ki, temporal lob epilepsilerinde (sata no-
betlerinde) panik, 6fke, hayal alemi iginde yaga-
ma ya da mistik duygular gibi davranis bozuk-
luklan gérhlebilir.

Yapilan deneylerde, bazi kimselerin tempo-
ral lob “microseizure” (kisa sireli biling kaybi

nobetlerine) egilimli olduklan saptandi. Nébet si-
rasinda alinan Elektroensefalogramlarda (EEG),
ruhsal aginliklar yaratan bu nobetler, temporal
lob kararsizligi gbsteren sonuglan veriyordu. Fa-
kat bu tam bir temporal lob hastaligi anlamina
gelmemektedir. Persinger, temporal lobun ruh-
sal olaylar igin ancak bir huni gibi davranabile-
cedini belirtmektedir.

Ornegin; glnlik aktiviteleri boyunca etrafin-
da kendisini bir hayaletin izlediginden sikayetci
olan bir adamin EEG'| alindi. Hayaletlerin gelis
ve gidiglerini kontrol edebilen bu kimseden ha-
yaletin belirmesi istenildiginde, temporal lobdan
agin beyin aktivitesi gosteren sonuclar kaydedil-
di. Persinger'e gbre bu, en azindan yukaridaki
ornek icin, temporal lob aktivitesi ile olaganis-
il olaylar arasindaki giili bir iligkiyi gdstermek-
tedir.

Su giinlerde diinyanin cografi-manyetik ala-
ninin beyin ve vicut fonksiyonlarn Gzerindeki et-
kilerini inceleyen Persinger, temporal lob nébet-
lerine glnlik hayatin yarattigi kosullarin, stres-
lerin kaginilmaz bir sonucu olarak bakiyor.

Omni’den Cev.: Hakan AY

«

kutup bolgesinde yasayan kirmizi ve gri renkli tilkiler, kurt-
lar, Gakallar onemli kuduz virdsd kaynaklanm olusturur,

Tiam sicak kanh hayvanlar kuduz olabilir. Ancak bazi
tirlerde hastalija yakalanma daha kolaydir. Kokarcalar, ke-
seli hayvanlar ve kanatlilar kuduz viriisiine kars goreceli olarak
direnclidirier. Oysa tilkiler, si§irlar, kediler gok kolay kuduz
olabilir. Insanlann bu iki grubun arasinda biryerde yer aldid)
sdylenir.

Kuduz olayinda bag rold yillar yili képekleroynamistir.
Belki de Gogunlukla hastaligi insanlara bulastiraniar onlar ol-
dugundan kuduz hastahdi ile kdpek dzdeslestirilir. Ancak zel-
likle son yillarda, koruyucu asilamanin yaygmlastiriimasiyla
kdpekler birinci siray diger hayvanlara terk etmis gorini-
yor.

Hastaligin kopeklerdeki kulugka donemi de insanlardaki
gibi godunlukla 3-6 hafta arasinda olmakla birlikte 10 gln-
den 1 yila kadar degisebilmektedir. llk belirtiler hayvanin dav-
ramglannda goriidr. Hasta kdpek korkaklagir ama huzursuz-
dur. Sirekli olarak olmayan kanatlanni isirmak ister. Yarasi-
m yalar ya da kasir ve gizler. Bu belirtilerde sonraki 3-5 giin
iginde kbpek ya saldirganlagir ya da sakin bir ddneme girer,
Bu arada baz felg durumlanyla karsilagilir. Saldirgan halde-
ki kopek, sirekli hareket eder, hareketli hergeyi i1sirmak |s-
ter. lleri asamada ise alt genesi diiser ve salyasi siirekil ola-
rak akar. Bu arada felg yayginlagmis kisiimalar baglamistir,
Sakin durumdaki kuduz hayvan ise, sanki bo§azina birgey
kacmis gibi hirlar, olaylara tepki vermez, ender olarak isinr
ve sirekll saklanmak ister.

KUDUZLA MOCADELE
Kuduz hastaligimin kdkandn kurutulmasi, ancak virdisin
neslini tiketmekle saglanabilir. Ancak bu, en azindan simdi-
lik pek mimkin gordnmiyor. Tdm evcil hayvaniar denetim
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altina alinip koruyucu agilan yapilsa bile, yaban hayvanlan-
min ayni denetimden gecirilememesi bizi bagka secenekler
aramaya yoneltiyor,

Avrupalilar simdilik bir yol deniyor: Igine kuduz asisi kap-
sild yerlestirilmig tavuk baslan belli yerlere birakilarak bun-
lan yiyen tilkilerin agilandis varsayiliyor. Bu yolun basan sag-
ladif1 yolunda ise ciddi tartimalar var. Giinki herseyden dnce
aginin yaban hayvanlannin yasadifi doga kosullanndaki et-
kisi bilinmiyor.

Alinan bir bagka ilging 6nlem de, Giiney Amerika Qilkele-
rinde, Giney Amerika'nin tropik ve suptropik bélgelerinde
yasayan daha dnce de sdzini ettigimiz vampir yarasalar, si-
@ir, at, kegi, kdpek ve insan kam ile besleniyor. Kurbanini
gece uyurken yakalayan bu hayvanlar keskin disleriyle hig
hissettirmeden deriyi yanp yine hig aci vermeden kani emi-
yor. Koloni halinde yasayan bu yarasalar bu bdlgede kuduz
virbstniin taginmasinda dnemli rol oynuyor. Hatta yarasala-
nn yagadiklan magara atmosferinde rahatlikla yasayan vi-
rus, bu magaralara giren her canlya, solunum yoluyla bile
bulasiyor. Iste bu yarasalara, su ya da bu yolla, kanin piti-
lasmasini engelleyen maddeler verilerek bir yere garptikla-
rinda kanlannm pihtilagmamas: sonucu dimeleri saglaniyor.

Ulkemizde kuduz viriisa, birinci derecede kdpeklerden
insanlara bulagir. Bu nedenle evlerimizde, bahgelerimizde bu-
lunan tim hayvanlar gibi, bagibos sokak kopeklerinin de be-
ledlyelerce agilanmasi ya da yasalarda dngdrildig dzere ol-
dirulmeleri gerekiyor. Bu konuda bize diigen grevier de var,
Herseyden Gnce, bir hayvan tarafindan isinlan her insanin
yarasini vakit gegirmeden sabunlu su, alkol veya herhangi
bir dezenfeksiyon maddesi ile iyice yikayip en yakin saglik
kuruluguna basvurmas! gerekiyor. Ya sonra? Sonra korku-
lacak birgey yok. Agilanni aksatmadan olan ve tedbirini alan
biri neden korksun kil O

BILIM VE TEKNIK



Caresi Var Ama,
Tedavisi Yizyillardir
Bulunamadi

KUDUZ

Prof.Dr. Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

Ne yanindan bakarsak bakalim olimin yiizl soguktur,
lyisi olmaz oliman. lyisi olmaz ama, kolayl ya da zoru
da olmaz mi? Hepimiz biliriz, kimi zaman 6limi 6zleten aci-
larla son bulur yasam. Iste bunlann en acilanndan birl de
kudurarak dimek...

'"Hastalik bir kez agija ¢ikinca hastanin yapacagi bir-
sey kalmaz. Ne yatabilir, ne de ayakta durabilir. Delice saa,
sola carpar, elleriyle vucudunu tirmalar ve asin bir susama
duygusu igine girer. Buna kargin suyu gérmeyi hig; istemez,
6lme bahasina da olsa, suya dokunmaz bile. Ajzindan kd-
plkler gikar, saldirganlasir, etrafindakileri 1sinr, Gozleri ka-
yar, sonugta bitkin bir halde, biylk acilarla 61ir''. Bbyle an-
latiyor bu korkung sonu bir hekim. Belki simirll sayida insan
boyle dliyor ama bu, olayin dehsetini azaltmiyor. Devlet is-
tatistik Enstitisinin rakamlarina gbre gectigimiz yillarda 0l-
kemizde birgok kisi bu hastaliktan 6lmis. Kizamik, ishal, kro-
ner yetmezligi gibi diger bazi hastaliklann aldifi canlar ya-
ninda belki kigtk bir bir sayi, ancak yine de, bu kadan bile
dehsete kapilmamiza yetiyor.

Bugiin, kuduz hastalifina neden olan etmenin bir virds
oldugunu biliyoruz. Yine biliyoruz ki bu viris vicutta bir si-
re kulugka donemi geciriyor. Ama yanitini tam olarak bile-
medigimiz de pek gok soru var: Virls kulugka dénemini ne-
rede ve nasil gegiriyor? Bu donem neden insandan insana
degisiyor? Neden bu siire iginde viicutta virls olup olmadi-
Gimi belirleyemiyoruz? Virts, hastaligi nasil baslatiyor? Has-
talik viicutta nasil gelisiyor? Bu ve daha buna benzer pekgok
soruyu yanitlayabilmek icin bilgilerimiz hendz yetersiz.

KUDUZ BILINEN EN ESKI HASTALIKLARDAN BiRI

Kuduz hastaligina iligkin eldeki en eski bilgiler, Mezopo-
tomyalilann yasalannda kargimiza gikiyor. Kalintilardan 6g-
rendidiimize gore, kuduran kopegini baglamadif icin asil bir
insanin olimane neden olan biri 40 killge giimils ddemekle
cezalandinimig. Her nekadar asil bir insan yerine, bir esir
olddgdnde ceza 15 kilge gimise disiyorsa da, insanlann
yine de boyle bir dlimden kaginmaya galigtiklan anlasthyor,
Truva savaslanni anlatan eski belgelerde ise kuduz, bir has-
talik olarak degil, bir kifir olarak yer almis.

Kuduz hastaligi, insanlarca bilinen ve korkulan en eski
hastaliklardan biri. XVI. ylizyllda Amerika kitasinda yasamisg
bir papaz olan Pietro Martive Anghiera bakin gunligtne ne-
ler yazmig; ‘'Burada aksam (izere hepsi de bir glvercin bil-
yikligindeki yarasalar insanlar Gzerine saldiriyor, 1sirdiklan
yerlere zehirlerini birakiyorlar. Isirlan insanlar gildirtiyor'.
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Kuduz virlisanin Dalagin uzaklagnnimasi  Degigik virts soylanna
lkini kez verlimesi -/ - karg: olugmus dalak
- ) - S ! lanfasit antiorian
A " o .
e ; - =
EPT, 0©®© 0

: \
Kuduz Arlh Antj- At
ﬁvm/ ,!_“-’A-'-' CVS STREET
0 1] q b ~

Sican kanses
hilcraleri &
@ Hiicralarin
piitinlegmes|

Hiicra klontannin
olugumu

Anti-ERA Anti-CVS Ant-STREET

Yabanci bir madde veya bir mikroorganizma insan ve-
ya hayvan vilcuduna girince bagisiklik sistemi antikor
salgdar. Bir sicanin once karin bosluguna, bundan 3-4
hafta sonra da kuyruk damarina gesitli viriis tiirleri
verilince, sicamin bagisikitk sistemi verilen viris soy-
larma (ERA, CVS ve SREET olarak gisterilmistir) go-
re cesitli antikor olusturarak her biri ilgili virisii (an-
tijeni) aramaya baslarlar. Bu antikorlan saf olarak elde
edebilmek icin sicanlar éldiiriiliir, dalaklar alimir. Da-
ha sonra dalagin antikor yapan lenfosit hiicreleri sap-
tamr. Bu hilcreler disanida cogalamazlar, bunlarin ¢o-
Zalabilmesi icin sican, kanser hiicreleri ile melezlegti-
rilir. Melez hiicreler hem ¢ogalir hem de antikor ta-
sirlar, Her klon sadece ¢ogaldigi hiicrenin tasidigt an-
tikoru tasir. Monoklonal Yéntem olarak tanimlanan
bu yolla her antikordan bolca iiretmek miimkiin ol-
maktadir. Bu ise aragtiricilara antikorlarin yapisini da-
ha yakindan tamima olanagini vermektedir.
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0 zamanlar belki de tannnin bir gazabi olarak gérilen bu
vampir yarasalar ginimizde de yasiyor ve kuduz hastall-
gini tagimay srdiriyor.

Kuduzun bulasici bir hastalk oldugu, bundan iki yozyil
kadar once, 1804 yilinda, bir Alman aragtinci olan G.Zinke
tarafindan ortaya konmus. Zinke, kuduz bir kipegin salyasi-
ni saglikli bir kbpege asilayarak hayvanin kudurmasina ne-
den olurken uzun siredir ileri sriilen ‘‘hastahda neden olan
etmenin hayvanin salyasinda bulundugu'’ savini da kanitia-
mig oluyor.

Yiizyillardir taninan bu hastaligin bir kez basladiktan sonra
tedavisi ise yazik ki bugln de yok. Ginliler eskiden kuduz olan-
lan bir sandalyeye sikica baglayip denize atarlarmig. Boylesi
yontemler bugiin artik kullanilmasa da, hala elimizden gele-
nin pek fazla olmadigini sdylemeliyiz. Iste 21 Mayis 1908 ta-
rihli bir gazete haberi: "‘Kendi istedi ile uyusturulan kuduz
hastasi, sakin bir ortamda 6idd."" Yarall kopedini elleriyle te-
davi ettikten sonra vicudundaki bir siyngi kagtyarak kuduz
viriisiinii kendine bulastiran bir fabrikatoriin acikli ykas( bu.

Fabrikator, gifadindaki kasiimalari hissedince, tm ti-
can baglantilanm yoluna koyduktan sonra, doktora gidip uyus-
turulmasini istemis. Bdylece 6lim dncesi ortaya gikan gid-
detli agn ve kasiimalan hissetmeden 6lim0 sessizce karsi-
lamig.

Ancak yine de unutmamak gerekir ki, ok btiylk bir gan-
simiz var. O da, hastaligin virds viicuda girer girmez basla-
mamasi ve virlisiin viicutta bir kulugka dénemi gegiriyor ol-
mast. Bu stre iginde yapilan asi, bu korkung sonu bitlndy-
le diyebilecegimiz bir cogunlukla onlayor.

Yakin zamanlara kadar yapilan agi, 14-21 kez yinelenen
ve siddetli aci veren ignelerden olusurdu. Bugdn ise yeni bu-
funan teknikle 4-6 kez asi yaptirmak yeterli oluyor. Gnemli
olan isleme erken baslamak.

Asinin ozelliklerine gegmeden, kuduz hastaligina neden
olan virisd biraz taniyalim.

Kubuz VirOsU
Kuduz viriisii, bitki, bocek, balik, kus ve memeliler Gze-
rinde etkili olan Rhabdovirdsler sinifina aittir ve sekil olarak
mermiye benzer. Bilyik olgiide, proteinlerden olusan vird-
siin yapisinda proteinlere bagh seker bilesikleri (glikoprote-
inler), seker ve ya§ benzeri bilegikler (glikalipitler) ve uzun
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¢ Lipid ve glikolipid

JL Kinf proteni |

(glikoprotein) & & Nukleokapsid
*  Kihf proteni Il — Nukteokapsid-Protein
O Kilif proteni lll =~ Ribonukielkasit (ANA)

Kuduz viriisii bircok ara asamalardan sonra yapi tag-
larina parcalarir. Bir deterjan olan ve kisaca NP 40
olarak gosterilen **Nonylphenon-poli glikol eter’’ mad-
desi virtisti saran birinci kiltfi dagitir. Daha sonra vi-
rils DDC maddesinin (Dezoksikolat) de yardimiyla tiim
yapi taglarma ayrilir. SDS maddesi (Natrium-Dodesil
stilfat) ile niikleokapsit, kendisini olusturan protein ve
RNA larina pargalanir ve sonugta 2-UE maddesi (Mer-
kaptoetanol) ile birinci kilif proteini yapi taslarina ay-
rilir. Analizlere gére kuduz viriisii % 48 glikoprote-
in, % 32 niikleokapsit proteinleri ve % 20 ikinci ve
tigtincil kilif proteinlerinden olusmaktadir. Viriis ay-
rica % [ dolayinda kolesterin icermekrtedir.

zincir seklinde RNA molekdlleri bulunur. Kalitsal dzellikleri,
bilgileri tagiyan iste bu RNA molekiilleridir. Bu bilgiler hasta-
lkla bulagik hicrelerde degerlendirilerek virisin gogalmasi
sagjlanir.

RNA molekiillerini saran protein kilifa **kapsid’" adi ve-
rilir ve RNA+kapsid ikilisine “Nilkleokapsid™* denir. Nikleo-
kapsidler de protein, glikoprotein, lipit ve glikolipitierden olu-
san bir kilifta sanimiglardir. Dedisik kuduz virdsd soylarinda
bu kiliflann yapilan farklihk gésterdiginden virlsierin adlan-
dinimasi yapilanna bakilarak yapilir.

Bir yara ya da 1sinlma ile insan ya da hayvan viicuduna
giren kuduz virdsi, biyiik bir olasilikla ilk gogalmasini kas
hicrelerinde yapar. Hicre iginde gogalan viriisler, mermiye
benziyen sekillerinin de yardimiyla zan igten zorliyarak, hic-
re digina gikar. Yoneldikleri yer ise bellidir; Sinir hiicreleri.
Bu kez zan distan ige zorlayarak akson kisimlardan sinir hic-
resine giren virls, akson plazmasi iginde saatte yaklagik 3
mm hizla sinir merkezine dogru yola koyulur. Bu sekilde, bir
sinir hicresinden digerine gege gege omurilik iginde yayilir
ve beyine ulagir.

Kuduz viriislerinin esas ¢oaldiklari yer beyin hiicre-
leridir. Yeterince gogaldiktan sonra ise ayni yolu kullanarak
tim viicuda dagilirlar, Viriislerin rahatga gogalabildikleri bir
bagka yer de tikriik salgi hilcreleridir. Bu nedenle kuduran
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bir hayvanin ya da insanin salyasinda, gok miktarda kuduz
virsi bulunur ve bu hastalik biyilk dlgiide 1sirma ile bula-
Sir.

Kisaca anlattigimiz bu yayilma isi bazen haftalar, bazen
de aylar sdrer. Gok ender olarak isirimadan sonraki 20 gin,
¢oguniukla 30 gln, hatta baz durumnlarda 4-6 ay iginde ken-
dini gosteren bu hastalik, neden bdyle farkl siirelerde orta-
ya Gikar, bu siire neden kigiden kisiye degisir? Bu dénemde
virlis nasil bir sekle girer, nereye saklamir ki, kendisini bul-
mak, gdrmek boylesine olanaksizlagir? Bitin bu sorulan ya-
nitlayabildidimizde kuskusuz bu 6limedl hastalidin tedavi yolu
da daha ¢ok aydinlanmig olacak.

KUDUZA TEK GARE: ASI
Bu amansiz hastaliga care bulabilmek igin insanlar yiiz-
lerce yil beklemek zorunda kaldilar. Tarihin degisik donem-

Yaklagsik yiizyildan beri kuduza kars: asi yapiimakia-
dir. Asagidaki sekil L.Pasteur tarafindan gelistirilen
asimin nasil elde edildigini, nemli ara basamaklar: ile
gdstermektedir. Buna gore, 6nce koyun bevnine viriis
enjekite edilir (Bu viriis tavsanlardan ¢zel yontemierle
elde edilir). Hasta koyun oldiiriliir, beyni ézel yollarla
islemlere tabi tutulur. Sonugta beyindeki kuduz virtis-
leri fiziksel ve kimyasal yontemlerle bulagsma yetenek-
lerini buytik dlctide yitirirler (zayiflatilirlar). Kuduz bir
hayvan tarafindan isirilan bir kisive her giin bir igne
olmak iizere toplam 14-21 igne aracihig: ile zayifiatil-
mugs viriis karin bogluguna verilir. Bu igneler kisive bii-
yik ac verir, ayrica yan etkileri cogu zaman tehlikeli
olabilir. Giiniimiizde zayiflatiimug viriisler insan emb-
rivo hiicrelerinin yer aldig: doku killtiirlerinde ¢ogal-
nimaktadir. Bu ydntemle elde edilen asilardan hasta-
lara sadece 4-6 kez yapmak yeterli olmakta ve highir
yan etki gdstermemektedir.

Zayiflatimig Saflagtirma
virlis
Viris
Ny
e
Hicre kiiltdrd

lerinde yeni dogmug tayin kurutulmusg dil unu, beyaz geyik-
lerin safra taglan, un haline getirilmis kopek ¢ene kemikeri,
bakir tozu ve daha pekgok akla, hayale gelmedik maddeden
yapilan kocakan ilaglanndan medet umulmusg, hatta 1806 yi-
linda J.M.Crous adh bir Amerikal kuduza kargi bir ilag buldu
diye 1000 dolar para ile ddallendirilmisti.

Kuduz hastalarini iyilestirecek bir ilag bugiin de yok an-
cak yine de bu hastalik kargisinda yenik olmadifimizi séyle-
yebiliriz. Hastalida karg! gelitirilen asi ylzde yize yaklagan
bir kesinlikle sadlik getiriyor.

Ik kez 1881 yilinda, Louls Pasteur ve arkadaslan ku-
duz hastalifina neden olan etmeni, kuduz bir hayvanin omu-
riliginden, oldukga saf bir sekilde elde etmeyi basardilar. Pas-
teur'iin arkadagi E.Rauf, kuduzdan 6len bir tavsanin omuri-
liginden aldidi siviyr viscut sicakhdi olan 37°C'de saklayarak
hastalik etmeninin bu kosullardaki yasama siiresini saptamaya
caligt, Pasteur ise yontemi biraz degistirip potasyum hid-
roksit fle oda sicakliindaki sividan suyu cekti. Boylece vi-
rusin zayiflayip etkinligini boydk dlgtde kavbedeceqine ina-
niyordu. Nitekim kopeklerle yaptigi deneme hakli oldugunu
ortaya koydu.

Pasteur'On insanlar Uzerinde yaptidi ilk deneme, 1885
yilinda olmugtur. Kuduz bir kdpek tarafindan derince isinilan
J.Meister’in kurtuimas: onu yireklendirmis ve oldukga umut-
landirmistir, Asisimi daha pekgok olayda kullandi. Ama ba-
sansiz oldugunu distnenler de az degildi, Hatta 1886 yilin-
da, asisiyla 10 yasinda bir cocufun dlimiine neden olmak-
la suglandi. Her nekadar daha sonra bu suglamadan temize
¢ikmis da olsa, yine de ona inanmayan pekgok kisi vardi.

Pasteur, her hastasina 21-28 asi yapiyordu ve aginin sag-
Iikli olarak elde-edilmesi blyilk dnem tagtyordu. Tom titiz a-
lismalara kargin 6ldm olaylannin bitindyle 6nlenememis ol-
masl, baska aragtirmacilan da bu alana yoneltti, bu kez 1889
yllinda V.Babes ve arkadaslan, Pasteur'0n asisini kuduz hay-
vandan alinan kan serumu yani antl serumla ileme soktu.
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Burada kigOk bir parantez agip kisa bir agiklama yapalim:
Tammadidi bir protein viicuda girince, vilcudun badisiklik sis-
temi o proteini yok etmek igin hemen antikor olusturur, An-
tikorlan Oreten, kanin akyuvar hicrelerinden biri ofan lenfo-
sitlerdir. Yapisindaki hiicresel bilesikleri ve pihtilagmay ya-
pan fibrini uzaklastirdigimizda kanda yalnizea serum olarak
tamdidimiz kisim kalir. Iginde antikor tagtyan serum ise an-
tiserum olarak adlandinlir. Simdi parantezi kapatip, kaldifi-
miz yerden devam edelim, Babes'in yontemi o zamanlar ye-
terince anlagilamadi ve pek Gzerinde durulmadi. Yaklagik 50
yil sonra, 1940 yilinda K.Habel adl bir Amerikall baz kigik
dizeltmelerie aymi ydntemi ele aldi ve insanlarda denemek
Gizere Diinya Saghk Orgiiti'ne onerdi. lIk denemeler 1954
yilinda, Iran'da bir koyde, kuduz bir kurt tarafindan isinlan
29 kigi ve bir 0 kadar da hayvan Gzerinde yapildi, Bunlardan
18' afir yaralyd ve 13'0ne Pasteur’un agisi yani sira bir
attan alinan antiserum verildi. Bu 18 kigiden yalnizca biri dl-
dii. Oysa antiserum verilmeyen diger 5 yaralinin 3'0 yaga-
mint yitirdi. 11 hafif yarali ise yalnizea Pasteur asist lle teda-
vi edildi ve hepsi de saglifina kavugtu.

KUDUZ ASISINDA YENI TEKNIK

Kuduz oldugundan kugkulanilan hastalara godunlukia Pas-
teur'din agist ile birfikte, antiserumdan elde edilen antl ku-
duz gamaglobulin verilir. Giinde bir kez olmak Ozere yapi-
lan 21 ignenin hastaya bilylk aci vermesi, hatta kimi zaman
lelglere neden olmasi, araglirmacilan “agi+anti kuduz
gamaglobulin®* yerine yeni agi teknikleri aramaya yoneitti,
1960 yilinda baglanan "insan embriyosundan elde edilen
doku killtirinde kuduz virisi firetme'’ caligmas on yil sir-
di. Bulunan yeni ast maymunlarda baganl sonuglar verin-
ce, Insanlar Ozerinde de denendi. Yine Iran'da, 1975-1876
yillarinda kuduz bir kurt tarafindan isinlan dokuz kigi ve ku-
duz bir kdpek tarafindan 1sinlan otuzalti kigiye alti kez, anti-

sarumla birlikte yeni ast kangirmi verildi. Yeni aginin, isinima
olayindan dg gin sonra yapilmasina kargin 10m hastalar kur-
tuldu. Oysa eski kullaniian as), bu kadar gecikildiginde yal-
niz dldmle sonuglanirdi.

Bu yeni kiltor agisi artik pekgok (lkede genis bir kulla-
mm alan uimustur, Elbette kuduzun gdrildodo bdlgelerde.
Hemen ekleyelim, dinyada kuduz virisindn ulasmadi sansli
balgeler de var.

DUNYADA KUDUZLA TANISMAMIS BOLGELER VAR

Genelde kuduz, diinyanin Gok boyik bir bdliminde go-
rilebilen bir hastalik. Ancak kuduz hastalifini tamimamig bol-
geler de var. Avusturalya ve Antarktika latalan bu sansli
bolgeler arasinda. Aynca Ingiltere, Irlanda, Yeni Zelanda,
Haval Adalan gibi bazi ada Olkeleriyle (Danimarka’nin Alman-
ya sininni saymazsak) tim Iskandinav (lkeleri de hen(iz ku-
duz virish e tanisik degil.

Kuduzun dinya Gzerinde bu denll genis alanlara yayil-
masinda, yaban hayvanlannin rolandn boyik oldugunu ra-
hathikla soyleyeblliriz. Ozellikie Asya ve Amerika kitalarinin

Diinyanin hemen her bdlgesinde rastlanan kuduz olay-
larinda, hasialigt insanlara tagtyan hayvan tirleri ok
degisiktir. Ozellikle degisik kokarca ve samur tiirleri
ABD lerinde hastalik tagivan hayvanlarin baginda ge-
lirken, Giiney Amerika'da esas tehlikeyi 50 degisik tiir-
deki yarasalar olusturmaktadir. Avrupa'da titkiler vi-
riis kaynag olarak tamnirlarken, Doju Avrupa da ise
kurtlar kuduz olaylarinda daha etkilidirler. Kdpekle-
rin tehlikeli olduklar: bolgelerde kediler ikinci siray:
almakrtadirlar. Avustralya, Antarktika kitalart, Yeni
Zelanda, Havai, Britanya Adalari ve Iskandinav Ul-
keleri bugiine degin kuduz virdsil ile tamgmarns bol-
gelerdir.
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TEMPORAL LOBUN
HAYALETLERI

Evrenle ya uyum iginde yasanz, ya da ya-
samimizi etrafimizda hayaletler oldugu hissi ile
sirdiririz. Yakin bir zamana kadar gevrenizde
hayaletler gérdigliniizii syleseydiniz, ya gilgin
oldugunuzu dustinirler, ya da insan(st{ bir ru-
hi glice sahip oldugunuza inanirlardi. Oysa bu-
nun igin ¢ok hassas bir beyine sahip olmak ye-
terlidir. "

Kanada Laurentian Universitesi'nden Psiko-
log Michael Persinger, temporal lobun ruhsal ve
mistik olaylar (izerindeki etkisini uzun bir siire-
den beri incelemektedir. Fizyo-elektriksel olarak,
beynin en kararsiz kismi olan temporal lob, ge-
nelde duygu, motiv ve bellek ile ilgili yapilan ige-
rir. Oyle ki, temporal lob epilepsilerinde (sata no-
betlerinde) panik, 6fke, hayal alemi iginde yaga-
ma ya da mistik duygular gibi davranis bozuk-
luklan gérhlebilir.

Yapilan deneylerde, bazi kimselerin tempo-
ral lob “microseizure” (kisa sireli biling kaybi

nobetlerine) egilimli olduklan saptandi. Nébet si-
rasinda alinan Elektroensefalogramlarda (EEG),
ruhsal aginliklar yaratan bu nobetler, temporal
lob kararsizligi gbsteren sonuglan veriyordu. Fa-
kat bu tam bir temporal lob hastaligi anlamina
gelmemektedir. Persinger, temporal lobun ruh-
sal olaylar igin ancak bir huni gibi davranabile-
cedini belirtmektedir.

Ornegin; glnlik aktiviteleri boyunca etrafin-
da kendisini bir hayaletin izlediginden sikayetci
olan bir adamin EEG'| alindi. Hayaletlerin gelis
ve gidiglerini kontrol edebilen bu kimseden ha-
yaletin belirmesi istenildiginde, temporal lobdan
agin beyin aktivitesi gosteren sonuclar kaydedil-
di. Persinger'e gbre bu, en azindan yukaridaki
ornek icin, temporal lob aktivitesi ile olaganis-
il olaylar arasindaki giili bir iligkiyi gdstermek-
tedir.

Su giinlerde diinyanin cografi-manyetik ala-
ninin beyin ve vicut fonksiyonlarn Gzerindeki et-
kilerini inceleyen Persinger, temporal lob nébet-
lerine glnlik hayatin yarattigi kosullarin, stres-
lerin kaginilmaz bir sonucu olarak bakiyor.

Omni’den Cev.: Hakan AY

«

kutup bolgesinde yasayan kirmizi ve gri renkli tilkiler, kurt-
lar, Gakallar onemli kuduz virdsd kaynaklanm olusturur,

Tiam sicak kanh hayvanlar kuduz olabilir. Ancak bazi
tirlerde hastalija yakalanma daha kolaydir. Kokarcalar, ke-
seli hayvanlar ve kanatlilar kuduz viriisiine kars goreceli olarak
direnclidirier. Oysa tilkiler, si§irlar, kediler gok kolay kuduz
olabilir. Insanlann bu iki grubun arasinda biryerde yer aldid)
sdylenir.

Kuduz olayinda bag rold yillar yili képekleroynamistir.
Belki de Gogunlukla hastaligi insanlara bulastiraniar onlar ol-
dugundan kuduz hastahdi ile kdpek dzdeslestirilir. Ancak zel-
likle son yillarda, koruyucu asilamanin yaygmlastiriimasiyla
kdpekler birinci siray diger hayvanlara terk etmis gorini-
yor.

Hastaligin kopeklerdeki kulugka donemi de insanlardaki
gibi godunlukla 3-6 hafta arasinda olmakla birlikte 10 gln-
den 1 yila kadar degisebilmektedir. llk belirtiler hayvanin dav-
ramglannda goriidr. Hasta kdpek korkaklagir ama huzursuz-
dur. Sirekli olarak olmayan kanatlanni isirmak ister. Yarasi-
m yalar ya da kasir ve gizler. Bu belirtilerde sonraki 3-5 giin
iginde kbpek ya saldirganlagir ya da sakin bir ddneme girer,
Bu arada baz felg durumlanyla karsilagilir. Saldirgan halde-
ki kopek, sirekli hareket eder, hareketli hergeyi i1sirmak |s-
ter. lleri asamada ise alt genesi diiser ve salyasi siirekil ola-
rak akar. Bu arada felg yayginlagmis kisiimalar baglamistir,
Sakin durumdaki kuduz hayvan ise, sanki bo§azina birgey
kacmis gibi hirlar, olaylara tepki vermez, ender olarak isinr
ve sirekll saklanmak ister.

KUDUZLA MOCADELE
Kuduz hastaligimin kdkandn kurutulmasi, ancak virdisin
neslini tiketmekle saglanabilir. Ancak bu, en azindan simdi-
lik pek mimkin gordnmiyor. Tdm evcil hayvaniar denetim

14

altina alinip koruyucu agilan yapilsa bile, yaban hayvanlan-
min ayni denetimden gecirilememesi bizi bagka secenekler
aramaya yoneltiyor,

Avrupalilar simdilik bir yol deniyor: Igine kuduz asisi kap-
sild yerlestirilmig tavuk baslan belli yerlere birakilarak bun-
lan yiyen tilkilerin agilandis varsayiliyor. Bu yolun basan sag-
ladif1 yolunda ise ciddi tartimalar var. Giinki herseyden dnce
aginin yaban hayvanlannin yasadifi doga kosullanndaki et-
kisi bilinmiyor.

Alinan bir bagka ilging 6nlem de, Giiney Amerika Qilkele-
rinde, Giney Amerika'nin tropik ve suptropik bélgelerinde
yasayan daha dnce de sdzini ettigimiz vampir yarasalar, si-
@ir, at, kegi, kdpek ve insan kam ile besleniyor. Kurbanini
gece uyurken yakalayan bu hayvanlar keskin disleriyle hig
hissettirmeden deriyi yanp yine hig aci vermeden kani emi-
yor. Koloni halinde yasayan bu yarasalar bu bdlgede kuduz
virbstniin taginmasinda dnemli rol oynuyor. Hatta yarasala-
nn yagadiklan magara atmosferinde rahatlikla yasayan vi-
rus, bu magaralara giren her canlya, solunum yoluyla bile
bulasiyor. Iste bu yarasalara, su ya da bu yolla, kanin piti-
lasmasini engelleyen maddeler verilerek bir yere garptikla-
rinda kanlannm pihtilagmamas: sonucu dimeleri saglaniyor.

Ulkemizde kuduz viriisa, birinci derecede kdpeklerden
insanlara bulagir. Bu nedenle evlerimizde, bahgelerimizde bu-
lunan tim hayvanlar gibi, bagibos sokak kopeklerinin de be-
ledlyelerce agilanmasi ya da yasalarda dngdrildig dzere ol-
dirulmeleri gerekiyor. Bu konuda bize diigen grevier de var,
Herseyden Gnce, bir hayvan tarafindan isinlan her insanin
yarasini vakit gegirmeden sabunlu su, alkol veya herhangi
bir dezenfeksiyon maddesi ile iyice yikayip en yakin saglik
kuruluguna basvurmas! gerekiyor. Ya sonra? Sonra korku-
lacak birgey yok. Agilanni aksatmadan olan ve tedbirini alan
biri neden korksun kil O
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AMATOR
ASTRONOMLAR

« Bati iilkelerinde bir ok kisl, gecimlerini sagladikian
meslekleri disinda veya emekliliklerinde, tipki deniz
kenannda balik tutanlar gibi, kigisel merak ve zevk-
ler igin drgitienarek, astronominin herhangl bir da-
linda, daha gok goziemsel olarak calismaktadir. Ast-
ronomi, bugin Grgitlenmis amator calismalarin en
cok yapildigi bilim dahdir. Bunun nedeni, gok cisim-
lerinin ve olaylarinin Igincligi, cekiciliginin yanisira,
gokyiiziindin herkesin kullanimina acik, adela sonsuz
bir Iaboratuvar olmasidir.

Dog.Dr. Osman DEMIRCAN

unyanin ozellikle geligmis Glkeleninde, gok sayida me-

rakli tarafindan sirdirilen amator astronomi galigma-
lannin astronomiye katkisi kiigimsenemez. Karglliksiz sir-
dirilen bu calismalarfa bir gok kegif yapilmig ve bir gok ama-
1or astronom sonradan profesyonel olmustur. Bunlann ba-
sinda Sir William Herschel (1738-1822) gelir. 1757'de Al-
man vatandas! bir muzisyen olarak Ingiltere'de yerlesen Her-
schel, piyasadaki amator kiigUk teleskoplarla yetinmeyip, ¢ap-
lan 122 cm'ye varan, o zaman dinyanin en boyok leleskop-
lanm 1ek bagina yapmigtir. Yaptigi bu teleskoplarla gokyu-
zZini duzenli olarak tarayan Herschel, gunci taramasinda
Uraniis gezegenini kesfetti. Boylece Urands, teleskopla kes-
fedilen ik gezegen oluyordu. Bu kesfi igin Herschel, zama-
nin Ingiltere krali George IIl tarafindan odullendiridi. Herschel,
bundan sonra yaptid: daha boyuk teleskoplaria, yuzerce gift
yildizin varligini ve baz parak gokadalanni kegfetti. Daha son-
ra bir amator olarak yaptidi yogun goziemler sonucu, Gi-
nes'in uzayda Herkil takim yildizina dogru hareket ettigini
saptad) ve asil Onemli bulusu olarak da Samanyolu gokada-
mizin yapisini belirledl. Herschel'in gozlemsel galigmalarda
en blyik yardimeisi,en az sekiz kuyrukly yildiz kesfeden ve
Flamsteed'in yildiz katalogunu yeniden duzenleyen, kizkar-
desi Caroline'dir. Herschel'in oglu ve torunu da kiz kardesi
gibi, astronomiye blyik katkilarda bulunan amatdr astronom-
lardir

Ortagaddan bu yana, ozellikie teleskobun kesfinden sonra
amatdr astronomlann sayilan mizla artmigtir, Ortagagda ya-
sayan astronomiann ¢odunun (Copernicus ve Kepler de da-
hil) asil meslekler astronomi degildi. Ortagagda, genellikle
din adamlan amator calismalarla astronomiye buyuk katki-
larda bulunmusglardir. Kiiguk gezegenlenin, degisen yildizla-
rin ve kuyruklu yildizianin blyiik bir kismi amator astronom-
lar tarafindan kesfedlimistir. Omegin 1782 yilinda, ilk orten
gift wildiz Algol, sagir ve dilsiz olan Ingiliz amator astronom
Goodricke tarafindan kesfedilmistir. Orten Gift yildiz kavrami
da bu amator astronoma aittir, Goodricke daha sonraki bir-
kag il icinde, yeni yeni dedigik turden, cok sayida dedisen
yildiz kesfetmistir. 1804'te kiigik gezegen Juno'yu kesfeden
din adami K.L Harding, yine kiguk gezegen Astrea ve Ho-
be'yi 1845 ve 1847 yillannda kesfeden bir postaci K.L. Henc-

HAZIRAN 1987

ke'dir. Amator astronomlann kesifler saymakla bitmez. Ya-
kin bir dmek olarak da 1983-1984 yillannda gbrilen IRAS-
ARAKI-ALCOCK kuyruklu yildizin gosterebiliriz. Bu kuyrukiu
yildiz, Japonyali 6gretmen Araki ile Ingiiiz 6gretmen Alcock
tarafindan birbirinden ve IRAS uydusundan bagimsiz olarak
kegtedilmistir,

1900 yillanndan sonra, amatdr astronomiar Avrupa ve
Amerika'da Grgltienmeye baglayip, astronominin belirli dal-
lannda grup galismalanna girmiglerdir. Bu sekilde ortaya gi-
kan amatdr astronomi demeklerinin cahstidi belli bagh ko-
nular sunlardir: Gines ve Ay tutulmalan, gezegenlerin yil-
dizlan ve Ay'in gezegen ve yildizian 6rtme gbzlemleri, Ga-
nes lekelerinin gozlemleri; kigik gezegenlerin, akanyildizla-
rin, kuyruklu yidiziann gdzlemleri; kutup igimasi, zodyak i1§1-
masi, metear digmesi gibi olaytanin gozlemleri ve farkl tr-
den dedisen yildiziann gézlemleridir. Son yillarda radyo te-
leskoplaria ismmin bu bélgesinde de gbkyGzind tarayan ama-
tor astronomiar, radyo astronomiye katkida bulunmaya bas-
lamiglardir, Gelismis Olkelerde bugin amator astronomilar,
glic ve teknik bakimindan oldukga geligmis gozlem aletleri
kullanmaktadiriar. Baganl amatdr astronomi dernekleri, Ulus-
lararas Astronomi Demegi'nce ve ddzenll gikartilan **Sky and
Telescope'', ""Mercury'', "*Astronomié"’ gibi popiler astro-
nomi dergileri ile bilgi yoninden desteklenip tesvik edilirer.
Gok atlaslan, yildiz kataloglan, optik aletler ve astronomi al-
manaklaninin da kolayca ve pahali olmayan fiyatfara bulu-
nabilmesi yurt diginda amatdr astronominin gelismesinde te-
mel etken olugturur.

Bugun Tarkiye'de astronomi ve uzay bilimlerine, azim-
sanmayacak; hatta umulandan gok fazla ilgi oldugunu sani-
yoruz. Fakat yukarda saydifimiz olanaklardan blyuk dlgude
yoksun olan ve henuz Grgdlienememis durumda bulunan
amator astronomlar, galsmalanim bireysel ¢abalarla surdar-
mektedirler. Tarkiye'de amatdr astronomlann bir ¢ali altin-
da toplanmaian bugune dek gergekiesememistir. Eger boy-
le bir olanak dofjsaydi, kendi aralarinda profesyonel astro-
nomiann destediyle, yapacaklar konferans,seminer ve plan
goziem programian gibi etkinliklerle, hem bilgl duzeyleri, hem
astronomiye katkilan artacakh. Burada amator astronomi-
nin gelismesindeki asil gorev astronomi kuruluglarina ve Ast-
ronemi Demegi'ne dusmektedir

Bu arada, yazisma adresini asagida verdigimiz Orta Do-
gu Teknik Universitesi'nde yeni kurulan bir **Amator Astro-
nomi Toplulugu''nun hizla gelismekte oldugunu duyurmak-
tan mutluluk duyuyoruz
00T0, Amatdr Astronomi Toplulugu
Kiiltir Isleri Miidirligd, Ankara



GELECEGE
BAKIS

« XXI. Yizyilda insanhg! bekleyen sorunlann tarhis-
masi artarken, cok genel sorunlan ve ¢dziim dneri-
lerini bilim yazan Isaac Asimov'un ajzindan verme-
yi uygun gbrdik. Bu yan “'Reader’s Digest' dergi-
sinin yazarla yaptifi: bir sdylesisinden kismen kisal-
hlarak, fakat anlam defistirmeden gevriimigtir.

- Yazyillardir Dinya’mn sonu ile ilgili kehanetler
yapilyor. Siz bu gezegen igin ne tir dogal bir son
ongdriyorsunuz?

- Kaginilmaz dogal bir son, elbette Gines'in dldmddr.
Gines yavag yavas hidrojen yakitini tiketip, sonunda (tah-
minen 8 milyar yil sonra) Dilnya'yl yok edecektir. Hidrojen
yakiti bitip de helyum karbona dbnismeye baslayinca G-
nes genisleyecek, yaydidi toplam 1si ve ismim enerjisi arta-
cak ve Dinya da bu enerji altinda kavrulacaktir,

- O zaman insaniik ne yapabilir? Dinya'yi terke-
dip bagka bir yerde yagayabilir miyiz?

- Gunes'in lomOnden dnce, insanligin Samanyolu gok-
adasinin icine ve belki diger gokadalara yayilacadi asadi yu-
kan kesindir. En pratik yol ise, heniiz simdi distinemedii-
miz teknik gelismelerle, uzun sire yasanabilir biyik uzay ge-
mileri yapip hedef belilemeden bunlan uzaya gondermek-
tir. Bir zaman sonra bu gemilerden birl yasanan baska bir
dunyaya rastiayacaktir,

Mantida en uygun yol, kiigik gezegenleri (asteroidleri)
bu amag icin kullanmaktir: Igleri bosaltilip yolculuk igin ge-
rekli seyler yerlestiriimeli. Gergekten de 8 milyar yilda uzay
ok sayida bu tir gemiyle doldurmak igin yeterli zamanimiz
var ve Dinya'min sonu gelmeden belki de evrende milyon-
larca bagka Dinya'ya yerlesmis olacagiz. Blylk olasilikla,
bu donemde ayni seyleri yapan bagka canlilarla da karsila-
sacagiz.

- Glneg Sistemi'nde diger gezegenler iizerinde
koloniler kurabilir miyiz?
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- Gok biydk bir mihendislik caligmasi yapiimadikga, hig-
birl yasama sartianina uygun degildir. Bazlan, omegin Ay
ve Mars bu amag icin islenebilir, Fakat Giines dldidnde,
bunlar da Dinya gibi aym aci sonu yasayacaklardir. Bu ne-
denle, buralarda koloni kurma gabasi uzun sireli gozim de-
Gildir,

- Yolculuk ne kadar uzun sirecek ve ne kadar
uzaga gitmemiz gerekecek sizce?

- Bu uzay yolculan, eninde sonunda kiigiik gezegenler
kusadi bulunan bagka bir Giines Sistemi'ne rastlayacaklar ve
yipranmis gemilerini degistireceklerdir. $u durumda, yasa-
nabilir bir Danya bulmalan igin ne kadar uzaga gitmeleri ge-
rektigini sbyleyemeyiz.

Sadece bizim gokadamizi dikkate alsak, iginde 135 mil-
yar yildiz vardir ve bunlann hemen hemen hepsinin kendi
gezegen sistemleri olsa gerektir. Gdkadamizda, tahminen 640
milyon Donya benzen gezegen bulunuyor. Baska bir deyis-
le, bu gezegenlerden birini bulma sansi 200'de birdir. Isin
ilging tarafi, tm evrende bu gezegenler bulmasansi daha
biyiktir. Ustelik, belki bu cisimlerin yildizlar arasindaki sa-
yisi tahminimizden ok daha fazla ofabilir. Giines'e ¢ok ya-
kin olanlar diginda iginim yapmayan kara cisimlerin, yildiz-
lar arasindaki muhtemel varli§i hakkinda higbir sey bilmiyo-
ruz. Sonug olarak, 1000 yillik uzay yolculugu sirasinda ya-
sam igin uygun bir gezegen bulabilecedimizi soyleyebiliriz.

- Bitin bunlann olabilirligi nedir? Yolculugun hizi
ne olacak? Isik hizi (saatte bir milyar km.den biraz
fazla) evrende bilinen en biyik hiz olarak biliniyor.
Hiz igin bir ses duvan oldugu gibi, bir de isik duvah
var. Bu yolculuk ne kadar sdrecek dersiniz?

- 131k hizinin sinicli olmasi nedentyle, yildizlar arasi ha-
berlegmenin bugdn bildigimiz ydntemlerle yapilmasini bek-
lemiyoruz. Yildizlara buganki yontemlerle bir uzay gemisi
gondersek, en yakin yildiza (Proxima Centauri) ulasmast yil-
lar alirken, uzak yildizlara binlerce wilda, gokadamin 8bir ucuna
yuzbinlerce yilda ve en yakin gokadalara da milyonlarca yil-
da ulagilabilir. Ancak, genel gdrecelik kuramina ters disme-
den 1giktan hizh gitmenin yolu varsa, yolculuk siresi kisalti-
labilir. Omegin bilim adamian, igiktan gok daha hizli giden
ve "tachyon" olarak adlandirilan pargaciklanin varligin fleri
sirmektedir. Bu pargaciklar hendz gizlenmemigtir ve eger
“‘tachyon''lar varsa gbzienmeleri oldukca zor olmaldir.
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Bununla beraber, uzay gemisindeki tim pargaciklan
"'tachyon’’ pargaciklanna dénlstarip, belll uzakiik ve dog-
rultuda 151k hizndan gok daha bilyiik hizia hedefe ulastinp,
tekrar herseyi normal pargaciklara donGstirmeyi disinebi-
linz. Boylece, pek zaman kaybetmeden gokadamin 0bUr ucuna
bile gidebilirsiniz.

Dogal olarak gemideki tim pargaciklan insanlarla bera-
ber “‘tachyon''lara don(stirmek, sonra da insan organizma-
sina zarar vermeden ters doniisim yapmak boyik bir ma-
hendislik problemi olacaktir.

- Dinya’min 8 milyar yil daha, oldugu gibi kala-
cagim séylediniz. Insanlik bu kadar uzun sire var ola-
cak mi dersiniz? Yoksa kendi kendimizi yok edecek
miyiz?

- Bu her zaman olabilir, fakat simdiye kadar olmadi ve
ben olmayacadina inaniyorum, Simdiye kadar nikleer savas
kosullan ortaya ciktidi halde engellenebildi.

- Ddnya baska bir gezegen veya dev bir meteo-
run garpmasiyla yok olabilir mi?

- Bu pek mimkiin deil. Uzay blyik digide bos ve bii-
yilk bir cismin bize arpma olasiligi oldukga kiigiik. Ornegin
Gines yoresinde, yildizlar arasindaki ortalama uzaklik 9 1gik
yilidir.

Ashinda yildizliann gokadamizda dadilim birkag kum ta-
nesinin, New York Merkez Parki'nda dadiimi gibidir.

- Evrenin bagka bir yerinden insaniann gelip Din-
ya'y1 isgal etmesi ve onu imha etmesi olasiligina ne
dersiniz?

- Bu, iyi bilinen bir bilim kurgu hikayesidir ve bana g6-
re pek mimkin degildir. Bize en yakin zeki yaratiklar, muh-
temelen 50 151k vl Btede olmali ki, bu kolay asilacak bir uzaklik
dedildir, Bu uzakh{ asacak kigiler ise uygarlikta ok ileri ol-
malilar ve Dinyalilara barbarca davranmalan olasilig olduk-
ca zayiftir.

HAZIRAN 1987

- O zaman insanli@in kars: karsiya kalacagi teh-
likeler ne olabilir sizce? ‘

- Digiinceme gdre, kesin tedbir almazsak 30-50 yil igin-
de uygarlikiar yok edilebilir, ancak insaniigin tamamen yok
olacagina inanmiyorum.

- Bu gok kisa bir zaman sdresi ve alarm niteli-
ginde bir digiince...,

- Evet durum bu kadar ciddidir. Su anda diinya nifusu
daha Gnce higbir zaman ulagmadifi diizeydedir: 50 yil 6nce
2 milyar olan nifus katlanarak, 1974 yilinda 4 milyara yak-
lagmistir ve yeni bir kontrol getirilmezse gelecek 35 yilda tekrar
katlanacaktir. Bugin bile, insanlidin azimsanmayacak bir bo-
liml aclikla micadele ediyor. 2000'li yillann baslannda diinya
nifusu 7-8 milyar olacak; fakat yiyecek miktan nifus gibi
katlanmadigindan, 30-50 yil iginde kitlk yaygin hale gele-
cektir.

Ek olarak, gofu kisi taze yiyecek alamadifi icin salgin
hastaliklar artacakir.

- Fakat bunlar uygarligin sonu anlamina gelir mi?

- Teknolojik uygarh@in bu tdr krizler sonunda ayakta ka-
lacagi oldukga kugkuludur.

Insanlik tarihi teknolojinin stirekli gelisimini kaydeder. Ta-
rihte teknolojinin geriledigi karanik donemler vardir; fakat,hep-
si bolgeseldir. En biyGdi V. ve X|. asirlar arasinda Avrupa'-
da gbrilen karanlik dénemdir. Petrol, kdmdr ve mineral ya-
taklanm tamamen kullandiktan sonra, tanma aynlan toprak-
lann da fazla isleme sonucu goraklagmasiyla dinyay! tim
olarak saran karanhk donem baslayabilir. Toprak alti zengin-
liklerin aranmasi sirasinda radyoaktif katmanlann ortaya gik-
masi de bu sireci hizlandirabilir.

- Fakat yeni glic ve ylyecek kaynaklan buluna-
maz mi?

- Elbette okyanuslardan daha fazla yiyecek elde etme
yollann 6§renmek mimkin. Simdiden bu yolda biyik ge-
lismeler var. Giines enerjisinin de temel gl¢ kaynagimiz ola-
ca bir gergektir. Fakat korkung krize digmeden dnce bu
yolda daha gok ilerleme kaydedilmesi gerek.

- Evrenin baska bir kdgesinden bize yardim gel-
mesinde hi¢bir dmit yok mu?

- Zannederim krizler gok daha gabuk geliyor: Bir insan
omri stresinde. Bugdn 20'sinde olan birinin gelecekteki kriz-
leri gorebilecedini sdoyleyebilirim.

Ustiin yaratiklar tarafindan kurtanima olasiligi mimkiin;
fakat boyle olursa, insanlar evcil hayvanlar durumuna diise-
cedinden Dinya yasamaya degmeyecektir. Saninm alterna-
tifi yok olmak olunca, kurtanimaya itiranm olmayacak, an-
cak o zaman Ustin yaratiklar biz olmayacagjiz. Ben, zeki ev-
cil hayvan olma yerine insan kalmayi tercih ederim.

-0 zaman kendi kendimize nasil yardim
edebiliriz?

- Fazla enerji ve yiyecek dretimi yeterli dedil. Kabul ede-
lim ki, 2000 yilinda 7 milyarlik nifus karmini doyurabiliyor
ve ayni ndfus artigi devam ediyor. Ayni sekilde devam eder-
se 35 yil sonra niifus en az 14 milyar olacak. Sonra ne ola-
cak? Bu artik bir yerde durdurulmali. Bunun icin va dltm orani
dogum oramini dengeleyecek sekilde arttinimali ya da ayni
denge i¢in dodum orani azatilmali.

- Bu konuda iyimser olabilir miyiz?
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- Evet, insanligin kosullara nasil hizh ayak uydurdugu
ligingtir, Sadece 20 yil dnce birgok balgede dodum kontrold
uygulanmaya baglandi. Buralarda simdi niifus kontrol altin-
dadir

- Fakat bu danya dl¢tsinde yaygin uygulamayi
gerektirir. Boyle birsey simdiye kadar baganlamamig-
tir.

- Evet, fakat bdyOk problemlerie kargi karsiyayiz. Kay-
naklann azalmasi, hizla artan nifus, kirlenme vs. Bu durumda
agikca higbir toplum bagimsiz hareket etmemelidir. Blyuk
krizler her yil yaklastikga, tim insanlik ¢zim igin daha fazla
gayrel gostermeye ve bugln mimkin gdrmedifi seylen yap-
maya zorlanmaktadir, Hatirlayin ki, insanlik gegmiste biytk
krizler atlatmistir. Omegjin 14. asirda salgin hastaliklaria in-
sanligin Ugte biri imOg fakat her seye kargin Ogte ikisi sag
kalmay basarmistir.

- Ve agikladiiniz krizleri atiattik diyelim. Sonra
ne olacak?

- Eder nhfus sorununu gbzebilirsek, buna bagh krizler-
den kipayl kurtulur ve XXI. yizyida yeni teknolgji bigimle-
rinde, mikemmaliikte ve kalitede biiyimenin filozofisine da-
yal bir uygarh@ yeniden planiamak ve kurmak igin galisabi-
linz. EQer bbyle yapabilirsek gelecek gok gozel olacaktir.

Insanhk dinya Gzerinde 6limsdziik potansiyeline sahip
ilk yaratiktir, Gevremizl kontrol edebildigimiz igin, evrimies-
meyi kontrol edebildifimiz igin gelecekte simdi digineme-
digimiz sekilde her krize karsi gicli bir savunmaya sahip ola-
biliriz

- O zaman burada bilimadamlan Glnsg 'ten ge-
lecek tehlikeyl haber verinceye kadar uzun sdre ya-
sayabillir ve kaginiimaz tehlike yaklagtiginda Dinya’-
yi terkedebiliriz?

- Tehlikeden cok daha Gnee Dunya'yi terkedeblliriz. Eger
acimasizca ve gerekmedigi halde kendi kendimizi yok etmez-
sek, tim evrenin yok olmasi diginda bize higbir seyin zarar
veremeyecedi bir konuma ulasacafiz

Reader Digest'tan kisaltarak geviran:
Dog.Dr. Osman DEMIRCAN
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~ uzAY

ISTASYONLARININ
GEGMISI VE
GELECEGI

Uzay Istasyonlar Dinya etrafinda bir yd-
rlingede dolanan ve uzay araglanyla gidilip ge-
linan birgok kisiyl banndirabllecek blyUkiGkte
araglardir, Bugiine kadar sekizi Sovyeller Birli-
@i ve bir tanesi ABD tarafindan olmak tzere top-
lam dokuz uzay istasyonu kuruimustur. ABD ta-
rafindan kurulan Skylab uzay Istasyonu bir gi-
nes teleskobu ve Dinya kaynaklann izlemek
igin birgok uzaktan algilama aletiyle donatiimis-
ur. Ug astronot Skylab'ta glines astronomisi, yil-
dizlar astronomisi, uzay fizidi, jeofizik tip, Gekim-
siz ortamda biyolojik ve teknolo|ik deneyler yap-
miglardir. 14 Mayis 1973'te yoringeye oturtul-
dugunda elektrik giic kaynagi bozulan Skylab
28, 59 ve 84 glnldk slrelerle ziyarst edilmis,
onanm ve bakimi yoriingede sirdiriimisgtir. 8
Subat 1974 tarihinden sonra kullaniimayan
Skylab'in yéringesi Dlinya atmesferinde slrtiin-
me etkisi nedeniyle zamanla hizla klgUlerek 11
Temmuz 1879'da Hint Okyanusu'na dOsmis-
tar.

1971-1977 yillan arasinda ydriingeye otur-
twlan (g askerl Ggl de bilimsel amagh altt Sov-
yat uzay istasyonuna soyuz uzay araglanyla
kozmaonot ve gerekli maltzeme taginmigtir. (kz

ut).

Salyut 6 Dinya strafindaki yorlingesinde
bes yil gbrev yapiiktan sonra 1982'de yerini Sal-
yul 7 almigtir. Son olarak Sovysller Birligi $u-
bat 1886'da ok daha gelistirilmis Mir adl ikin-
¢l nesll bir uzay Istasyonunu yériingeye oturt-
mugtur,

Uzay istasyonu kurma dislincesl oldukca
eskidir. 1869'da Amerikali yazar E E. Hale bu
konuda detayli bir hikéye yazmigtir. 1923'te uzay
istasyonu Kkurulmasi Alman bilim adami
H.Oberth tarafindan onerilmigtir. 1960'larda
ABD hava kuvvetler ki kigllik bir askeri uzay is-
tasyonu Kurmay planiamig ancak proje 1969'da
iptal edlimigtir. Aym zamanda NASA dnce 12 ki-
gilik sanra 50 kisilik bir uzay istasyonu kurulma-
sini projelendirmis ancak bu proje de gergek-
legtirilememigtir. Buglin NASA .1984'de tamam-
lanmasi planianan kiigUk bir uzay istasyonunun
yapim hazirh@i igindedir.

Dareyen: Dog.Dr. Osman DEMIRCAN
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GELECEGE
BAKIS

« XXI. Yizyilda insanhg! bekleyen sorunlann tarhis-
masi artarken, cok genel sorunlan ve ¢dziim dneri-
lerini bilim yazan Isaac Asimov'un ajzindan verme-
yi uygun gbrdik. Bu yan “'Reader’s Digest' dergi-
sinin yazarla yaptifi: bir sdylesisinden kismen kisal-
hlarak, fakat anlam defistirmeden gevriimigtir.

- Yazyillardir Dinya’mn sonu ile ilgili kehanetler
yapilyor. Siz bu gezegen igin ne tir dogal bir son
ongdriyorsunuz?

- Kaginilmaz dogal bir son, elbette Gines'in dldmddr.
Gines yavag yavas hidrojen yakitini tiketip, sonunda (tah-
minen 8 milyar yil sonra) Dilnya'yl yok edecektir. Hidrojen
yakiti bitip de helyum karbona dbnismeye baslayinca G-
nes genisleyecek, yaydidi toplam 1si ve ismim enerjisi arta-
cak ve Dinya da bu enerji altinda kavrulacaktir,

- O zaman insaniik ne yapabilir? Dinya'yi terke-
dip bagka bir yerde yagayabilir miyiz?

- Gunes'in lomOnden dnce, insanligin Samanyolu gok-
adasinin icine ve belki diger gokadalara yayilacadi asadi yu-
kan kesindir. En pratik yol ise, heniiz simdi distinemedii-
miz teknik gelismelerle, uzun sire yasanabilir biyik uzay ge-
mileri yapip hedef belilemeden bunlan uzaya gondermek-
tir. Bir zaman sonra bu gemilerden birl yasanan baska bir
dunyaya rastiayacaktir,

Mantida en uygun yol, kiigik gezegenleri (asteroidleri)
bu amag icin kullanmaktir: Igleri bosaltilip yolculuk igin ge-
rekli seyler yerlestiriimeli. Gergekten de 8 milyar yilda uzay
ok sayida bu tir gemiyle doldurmak igin yeterli zamanimiz
var ve Dinya'min sonu gelmeden belki de evrende milyon-
larca bagka Dinya'ya yerlesmis olacagiz. Blylk olasilikla,
bu donemde ayni seyleri yapan bagka canlilarla da karsila-
sacagiz.

- Glneg Sistemi'nde diger gezegenler iizerinde
koloniler kurabilir miyiz?
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- Gok biydk bir mihendislik caligmasi yapiimadikga, hig-
birl yasama sartianina uygun degildir. Bazlan, omegin Ay
ve Mars bu amag icin islenebilir, Fakat Giines dldidnde,
bunlar da Dinya gibi aym aci sonu yasayacaklardir. Bu ne-
denle, buralarda koloni kurma gabasi uzun sireli gozim de-
Gildir,

- Yolculuk ne kadar uzun sirecek ve ne kadar
uzaga gitmemiz gerekecek sizce?

- Bu uzay yolculan, eninde sonunda kiigiik gezegenler
kusadi bulunan bagka bir Giines Sistemi'ne rastlayacaklar ve
yipranmis gemilerini degistireceklerdir. $u durumda, yasa-
nabilir bir Danya bulmalan igin ne kadar uzaga gitmeleri ge-
rektigini sbyleyemeyiz.

Sadece bizim gokadamizi dikkate alsak, iginde 135 mil-
yar yildiz vardir ve bunlann hemen hemen hepsinin kendi
gezegen sistemleri olsa gerektir. Gdkadamizda, tahminen 640
milyon Donya benzen gezegen bulunuyor. Baska bir deyis-
le, bu gezegenlerden birini bulma sansi 200'de birdir. Isin
ilging tarafi, tm evrende bu gezegenler bulmasansi daha
biyiktir. Ustelik, belki bu cisimlerin yildizlar arasindaki sa-
yisi tahminimizden ok daha fazla ofabilir. Giines'e ¢ok ya-
kin olanlar diginda iginim yapmayan kara cisimlerin, yildiz-
lar arasindaki muhtemel varli§i hakkinda higbir sey bilmiyo-
ruz. Sonug olarak, 1000 yillik uzay yolculugu sirasinda ya-
sam igin uygun bir gezegen bulabilecedimizi soyleyebiliriz.

- Bitin bunlann olabilirligi nedir? Yolculugun hizi
ne olacak? Isik hizi (saatte bir milyar km.den biraz
fazla) evrende bilinen en biyik hiz olarak biliniyor.
Hiz igin bir ses duvan oldugu gibi, bir de isik duvah
var. Bu yolculuk ne kadar sdrecek dersiniz?

- 131k hizinin sinicli olmasi nedentyle, yildizlar arasi ha-
berlegmenin bugdn bildigimiz ydntemlerle yapilmasini bek-
lemiyoruz. Yildizlara buganki yontemlerle bir uzay gemisi
gondersek, en yakin yildiza (Proxima Centauri) ulasmast yil-
lar alirken, uzak yildizlara binlerce wilda, gokadamin 8bir ucuna
yuzbinlerce yilda ve en yakin gokadalara da milyonlarca yil-
da ulagilabilir. Ancak, genel gdrecelik kuramina ters disme-
den 1giktan hizh gitmenin yolu varsa, yolculuk siresi kisalti-
labilir. Omegin bilim adamian, igiktan gok daha hizli giden
ve "tachyon" olarak adlandirilan pargaciklanin varligin fleri
sirmektedir. Bu pargaciklar hendz gizlenmemigtir ve eger
“‘tachyon''lar varsa gbzienmeleri oldukca zor olmaldir.
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Bununla beraber, uzay gemisindeki tim pargaciklan
"'tachyon’’ pargaciklanna dénlstarip, belll uzakiik ve dog-
rultuda 151k hizndan gok daha bilyiik hizia hedefe ulastinp,
tekrar herseyi normal pargaciklara donGstirmeyi disinebi-
linz. Boylece, pek zaman kaybetmeden gokadamin 0bUr ucuna
bile gidebilirsiniz.

Dogal olarak gemideki tim pargaciklan insanlarla bera-
ber “‘tachyon''lara don(stirmek, sonra da insan organizma-
sina zarar vermeden ters doniisim yapmak boyik bir ma-
hendislik problemi olacaktir.

- Dinya’min 8 milyar yil daha, oldugu gibi kala-
cagim séylediniz. Insanlik bu kadar uzun sire var ola-
cak mi dersiniz? Yoksa kendi kendimizi yok edecek
miyiz?

- Bu her zaman olabilir, fakat simdiye kadar olmadi ve
ben olmayacadina inaniyorum, Simdiye kadar nikleer savas
kosullan ortaya ciktidi halde engellenebildi.

- Ddnya baska bir gezegen veya dev bir meteo-
run garpmasiyla yok olabilir mi?

- Bu pek mimkiin deil. Uzay blyik digide bos ve bii-
yilk bir cismin bize arpma olasiligi oldukga kiigiik. Ornegin
Gines yoresinde, yildizlar arasindaki ortalama uzaklik 9 1gik
yilidir.

Ashinda yildizliann gokadamizda dadilim birkag kum ta-
nesinin, New York Merkez Parki'nda dadiimi gibidir.

- Evrenin bagka bir yerinden insaniann gelip Din-
ya'y1 isgal etmesi ve onu imha etmesi olasiligina ne
dersiniz?

- Bu, iyi bilinen bir bilim kurgu hikayesidir ve bana g6-
re pek mimkin degildir. Bize en yakin zeki yaratiklar, muh-
temelen 50 151k vl Btede olmali ki, bu kolay asilacak bir uzaklik
dedildir, Bu uzakh{ asacak kigiler ise uygarlikta ok ileri ol-
malilar ve Dinyalilara barbarca davranmalan olasilig olduk-
ca zayiftir.

HAZIRAN 1987

- O zaman insanli@in kars: karsiya kalacagi teh-
likeler ne olabilir sizce? ‘

- Digiinceme gdre, kesin tedbir almazsak 30-50 yil igin-
de uygarlikiar yok edilebilir, ancak insaniigin tamamen yok
olacagina inanmiyorum.

- Bu gok kisa bir zaman sdresi ve alarm niteli-
ginde bir digiince...,

- Evet durum bu kadar ciddidir. Su anda diinya nifusu
daha Gnce higbir zaman ulagmadifi diizeydedir: 50 yil 6nce
2 milyar olan nifus katlanarak, 1974 yilinda 4 milyara yak-
lagmistir ve yeni bir kontrol getirilmezse gelecek 35 yilda tekrar
katlanacaktir. Bugin bile, insanlidin azimsanmayacak bir bo-
liml aclikla micadele ediyor. 2000'li yillann baslannda diinya
nifusu 7-8 milyar olacak; fakat yiyecek miktan nifus gibi
katlanmadigindan, 30-50 yil iginde kitlk yaygin hale gele-
cektir.

Ek olarak, gofu kisi taze yiyecek alamadifi icin salgin
hastaliklar artacakir.

- Fakat bunlar uygarligin sonu anlamina gelir mi?

- Teknolojik uygarh@in bu tdr krizler sonunda ayakta ka-
lacagi oldukga kugkuludur.

Insanlik tarihi teknolojinin stirekli gelisimini kaydeder. Ta-
rihte teknolojinin geriledigi karanik donemler vardir; fakat,hep-
si bolgeseldir. En biyGdi V. ve X|. asirlar arasinda Avrupa'-
da gbrilen karanlik dénemdir. Petrol, kdmdr ve mineral ya-
taklanm tamamen kullandiktan sonra, tanma aynlan toprak-
lann da fazla isleme sonucu goraklagmasiyla dinyay! tim
olarak saran karanhk donem baslayabilir. Toprak alti zengin-
liklerin aranmasi sirasinda radyoaktif katmanlann ortaya gik-
masi de bu sireci hizlandirabilir.

- Fakat yeni glic ve ylyecek kaynaklan buluna-
maz mi?

- Elbette okyanuslardan daha fazla yiyecek elde etme
yollann 6§renmek mimkin. Simdiden bu yolda biyik ge-
lismeler var. Giines enerjisinin de temel gl¢ kaynagimiz ola-
ca bir gergektir. Fakat korkung krize digmeden dnce bu
yolda daha gok ilerleme kaydedilmesi gerek.

- Evrenin baska bir kdgesinden bize yardim gel-
mesinde hi¢bir dmit yok mu?

- Zannederim krizler gok daha gabuk geliyor: Bir insan
omri stresinde. Bugdn 20'sinde olan birinin gelecekteki kriz-
leri gorebilecedini sdoyleyebilirim.

Ustiin yaratiklar tarafindan kurtanima olasiligi mimkiin;
fakat boyle olursa, insanlar evcil hayvanlar durumuna diise-
cedinden Dinya yasamaya degmeyecektir. Saninm alterna-
tifi yok olmak olunca, kurtanimaya itiranm olmayacak, an-
cak o zaman Ustin yaratiklar biz olmayacagjiz. Ben, zeki ev-
cil hayvan olma yerine insan kalmayi tercih ederim.

-0 zaman kendi kendimize nasil yardim
edebiliriz?

- Fazla enerji ve yiyecek dretimi yeterli dedil. Kabul ede-
lim ki, 2000 yilinda 7 milyarlik nifus karmini doyurabiliyor
ve ayni ndfus artigi devam ediyor. Ayni sekilde devam eder-
se 35 yil sonra niifus en az 14 milyar olacak. Sonra ne ola-
cak? Bu artik bir yerde durdurulmali. Bunun icin va dltm orani
dogum oramini dengeleyecek sekilde arttinimali ya da ayni
denge i¢in dodum orani azatilmali.

- Bu konuda iyimser olabilir miyiz?
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- Evet, insanligin kosullara nasil hizh ayak uydurdugu
ligingtir, Sadece 20 yil dnce birgok balgede dodum kontrold
uygulanmaya baglandi. Buralarda simdi niifus kontrol altin-
dadir

- Fakat bu danya dl¢tsinde yaygin uygulamayi
gerektirir. Boyle birsey simdiye kadar baganlamamig-
tir.

- Evet, fakat bdyOk problemlerie kargi karsiyayiz. Kay-
naklann azalmasi, hizla artan nifus, kirlenme vs. Bu durumda
agikca higbir toplum bagimsiz hareket etmemelidir. Blyuk
krizler her yil yaklastikga, tim insanlik ¢zim igin daha fazla
gayrel gostermeye ve bugln mimkin gdrmedifi seylen yap-
maya zorlanmaktadir, Hatirlayin ki, insanlik gegmiste biytk
krizler atlatmistir. Omegjin 14. asirda salgin hastaliklaria in-
sanligin Ugte biri imOg fakat her seye kargin Ogte ikisi sag
kalmay basarmistir.

- Ve agikladiiniz krizleri atiattik diyelim. Sonra
ne olacak?

- Eder nhfus sorununu gbzebilirsek, buna bagh krizler-
den kipayl kurtulur ve XXI. yizyida yeni teknolgji bigimle-
rinde, mikemmaliikte ve kalitede biiyimenin filozofisine da-
yal bir uygarh@ yeniden planiamak ve kurmak igin galisabi-
linz. EQer bbyle yapabilirsek gelecek gok gozel olacaktir.

Insanhk dinya Gzerinde 6limsdziik potansiyeline sahip
ilk yaratiktir, Gevremizl kontrol edebildigimiz igin, evrimies-
meyi kontrol edebildifimiz igin gelecekte simdi digineme-
digimiz sekilde her krize karsi gicli bir savunmaya sahip ola-
biliriz

- O zaman burada bilimadamlan Glnsg 'ten ge-
lecek tehlikeyl haber verinceye kadar uzun sdre ya-
sayabillir ve kaginiimaz tehlike yaklagtiginda Dinya’-
yi terkedebiliriz?

- Tehlikeden cok daha Gnee Dunya'yi terkedeblliriz. Eger
acimasizca ve gerekmedigi halde kendi kendimizi yok etmez-
sek, tim evrenin yok olmasi diginda bize higbir seyin zarar
veremeyecedi bir konuma ulasacafiz

Reader Digest'tan kisaltarak geviran:
Dog.Dr. Osman DEMIRCAN
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~ uzAY

ISTASYONLARININ
GEGMISI VE
GELECEGI

Uzay Istasyonlar Dinya etrafinda bir yd-
rlingede dolanan ve uzay araglanyla gidilip ge-
linan birgok kisiyl banndirabllecek blyUkiGkte
araglardir, Bugiine kadar sekizi Sovyeller Birli-
@i ve bir tanesi ABD tarafindan olmak tzere top-
lam dokuz uzay istasyonu kuruimustur. ABD ta-
rafindan kurulan Skylab uzay Istasyonu bir gi-
nes teleskobu ve Dinya kaynaklann izlemek
igin birgok uzaktan algilama aletiyle donatiimis-
ur. Ug astronot Skylab'ta glines astronomisi, yil-
dizlar astronomisi, uzay fizidi, jeofizik tip, Gekim-
siz ortamda biyolojik ve teknolo|ik deneyler yap-
miglardir. 14 Mayis 1973'te yoringeye oturtul-
dugunda elektrik giic kaynagi bozulan Skylab
28, 59 ve 84 glnldk slrelerle ziyarst edilmis,
onanm ve bakimi yoriingede sirdiriimisgtir. 8
Subat 1974 tarihinden sonra kullaniimayan
Skylab'in yéringesi Dlinya atmesferinde slrtiin-
me etkisi nedeniyle zamanla hizla klgUlerek 11
Temmuz 1879'da Hint Okyanusu'na dOsmis-
tar.

1971-1977 yillan arasinda ydriingeye otur-
twlan (g askerl Ggl de bilimsel amagh altt Sov-
yat uzay istasyonuna soyuz uzay araglanyla
kozmaonot ve gerekli maltzeme taginmigtir. (kz

ut).

Salyut 6 Dinya strafindaki yorlingesinde
bes yil gbrev yapiiktan sonra 1982'de yerini Sal-
yul 7 almigtir. Son olarak Sovysller Birligi $u-
bat 1886'da ok daha gelistirilmis Mir adl ikin-
¢l nesll bir uzay Istasyonunu yériingeye oturt-
mugtur,

Uzay istasyonu kurma dislincesl oldukca
eskidir. 1869'da Amerikali yazar E E. Hale bu
konuda detayli bir hikéye yazmigtir. 1923'te uzay
istasyonu Kkurulmasi Alman bilim adami
H.Oberth tarafindan onerilmigtir. 1960'larda
ABD hava kuvvetler ki kigllik bir askeri uzay is-
tasyonu Kurmay planiamig ancak proje 1969'da
iptal edlimigtir. Aym zamanda NASA dnce 12 ki-
gilik sanra 50 kisilik bir uzay istasyonu kurulma-
sini projelendirmis ancak bu proje de gergek-
legtirilememigtir. Buglin NASA .1984'de tamam-
lanmasi planianan kiigUk bir uzay istasyonunun
yapim hazirh@i igindedir.

Dareyen: Dog.Dr. Osman DEMIRCAN
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Sayilan Giderek
Azalan Konuklarimiz

KAPLUMBAGALAR

Dr.Necdet SAGLAM * -Lavent TURAN *

oga, canllann gevresiyle uyumunun gizel ve sayisiz

ornekleriyle doludur. Fakat bu mikemmel uyumda, sa-
dece insanolu fakli davranmakta ve dogaya uyum sadlama
yerine, onu biinyesinde topladifi gesitli ozellikleriyle (akli, da-
yanma gichi, hayal glict, yaratici dasiincesi ve duygusallifi
gibi) degistirmekde ve hatta ona egemen olma gabasina gir-
mektedir. Bu amacina uygun olarak da, iginde bulundugu so-
runlara ¢bzim getirirken, kimi kez dogal hayati ve gevresini
unutarak, ona kargi sorumsuz ve bilingsiz davranir.

Iste, dofamin insanlar tarafindan dogal dengeye aldir-
maksizin, acimasizca ve yoketme derecesine varan bu kul-
lammi sonucu giiniimiizde, dodal hayat ve ¢evre sorunlan
insanhgi tehdit eder boyutlara ulasmig ve artik dodal hayah
koruma, gevre saghgi ve cevre kirliligi soruniar, tom dinya
Ulkelerinde ve (lkemizde oldukea adirlik kazanan, gincel, te-
mel kavramiar durumuna gelmistir,

Her yonden ¢ok gesitli ve zengin flora (bitki topluluklan)
ve faunasiyla (hayvan topluluklan) essiz giizelliklere sahip ge-
lismekte olan bir Olke Torkiye, Bu nedenle, sahip oldugumuz
giizellikleri yok edecek, geriye dontlmesi imkansiz adimlar
atilmamali ve (ilke yaranna olacad diisincesiyle de olsa, gi-
rigilen her t0rl0 teknolojik, enddstrivel Gaba, dogal hayat ko-
ruma ve gevre kiriligi ile ilgili etkin dnlemlerle birlikte disa-
ndimei.

Ulkemizde, yok olma tehlikesi ile kargi karsiya bulunan
cok cesitl tirde canli var. Akdeniz foklan, kelaynaklar, Ana-
dolu parslari, ceylanlar, siklamen ve Ginlik afact buniar-
dan bazilari. Dogamn, dogal dengenin aynlmaz birer parga-
si olan bu canlilann hepsi de ayn bir degere ve Gneme sa-
hip. Bunlardan biri olan ve son zamanlarda sayilar iyice azalan
dev deniz kaplumbagalan, gectigimiz gunlerde 6nemli bir teh-
likeyle karsilasti. Tehlikenin nedeni, Kéycegiz'in Dalyan Bu-
cadi'ndaki kiyr bandimin turistik yatinm bolgesi olarak segil-
mesiydi. Gink0 bu bélgeye yapilacak turistik otellerin 15ik-
landirmasi, plaj tesisleri, hatta turistier, beklenecegi Gzere
bolgedeki dogal dengeyi dedistirecektir. Oysa burasi dev deniz
kaplumbagalannin, Gzellikle de Carella caretta ve Chelonia mydas
tirlerinin ireme merkezidir. Bu dev deniz kaplumbaga turle-
ri, her yil bulunduklan Giney Amerika kiyilarindan kalkarak,
Atlas Okyanusu'nu gecip bu bolgeye gelirler, Bu uzun ve yo-
rucu yolculugun ise tek bir amaci vardir: Soylanmin sdrekli-
liini safilamak igin yumurta birakmak.

Deniz Kaplumbagalan
Bugiin yasayan deniz kaplumbadgalarint Cheloniidae ve Der

* Hacettepe Universitesi Fen Fakiltesi Bivoloji Boltimi
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mochelyidae familyalannda toplamak mimkandar. Bu famil-
yalara ait bireyler dinyanin tim sicak denizlerinde, dzellikle
okyanuslarda yasamlanm strdiiriir. Sadece (ireme donem-
lerinde uzun yolculuklar yaparak Akdeniz'deki belirli birkag
yere, ozellikle Koycediz Goli'nin Akdeniz'e badlandifi ka-
nal ile Dalyan'in 7 km uzunlujundaki kiyi bandina, Adana
lindeki Yumurtalik kiyisina ve Patara kumsalina gelirler ve
yumurta birakirlar. Ne yazik ki bu bolgelerden bazilar geli-
sen teknolojiyle ya yok olmus (Yumurtalk kumsali), ya da
yok olma tehlikesi ile karsi karsiyadir (Dalyan bdlgesi).

Genellikle, iri viicutiu olmalarina karsin, gok iyi birer av-
ci ve yozici olan dev deniz kaplumbagalannin, gok nadir
durumlar diginda sesleri hig ¢tkmaz. Bunlarin sirt ve kann
kisimlan bir zirhla értdlGddr. Bu zirh, bada denen tabakalar-
dan olugur ve hayvan iskeletinin bir pargasini olusturur, Sa-
dece kafa, boyun, on ve arka Gyeler bu zirhin disinda kalir
ve tehlike aninda igeri cekilebilir. Zirhin disinda kalan viicut
pargalan kismen keratin kabukla kapl ve oldukga da sert-
tir. Bu hayvanlarda karapaks adi verilen dorsal (sirt) kabu-
Gun plastron denen ventral (karin) kisimla siki bir baglanti
yaph@ini gbriiyoruz.

Deniz kaplumbafalan sudaki yasama mokemmel bir
uyum saglamigtir. Hayvani suda ybnlendiren bacaklann yas-
silagarak, kirek hareketi sajlayan parmaklann da deri ile bag-
lanarak ytizgeg seklini aldigina, buna karsin, ise yaramaz du-
rumdaki tirnaklann ya tamamen kbreldigine, ya da kalint ha-
linde bulunduguna tanik oluyoruz.

Cok iyi birer avci ve yuzicil olan dev deniz kaplum-
bagast "Carella careffa,”
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Kaplumbagalann zeka ve hafizalanmin gelismis oldugu
soylenir. Bunun ne dlgtde dodru oldugunu kestirmek giic.
Ancak koku alma duyulannin dier duyulara kiyasia goglo
oldudu bilinen bir gergek.

Kaplumbafalann Uremeleri

Tum kaplumbada tdrlen yumurtalanni toprada gomer.
Sadece Greme donemlerinde karaya ¢ikan ve yumurta bira-
kan tatli su ve deniz kaplumbagalannin tOm yagamlan suda
gecer. Hatta bu tir kaplumbagalarin giftlesmeleri de suda
olmakia ve erkekler arasinda kara kaplumbagalannda oldu-
du gibl, digl yizinden kavgalar gikabilmektedir,

Deniz kaplumbagalan yumurtalanm birakmak igin sahil-
den yaklasik 20-25 metre igeri girip nemii kumiarda arka (ye-
leri ile 50-60 cm derinliginde aguklan gukuriara tenis topu
blyikiiginde ve renginde. tirlerin gdsterdikleri 6zelliklere
gore belirli sayda (ortalama 80-200) yumurta birakirlar. Or-
nedin, Caretta caretta ortalama 100, Chelonia mydas ise 200
yumurta birakabilir (Yumunta sayisi digl kaplumbagalann yast
ile artig gosterebilir)

Daha sonra, birakilan yumurtalann Gzeri toprakia 6rid-
lerek plastron yardimiyla diziegtirilir. Gunes dogmadan, yu-
murta birakan disilerin tekrar denize dénmesi gerekir. Gon-
ki yakici gOnes isinlan, onlar igin biyik tehlike olustur-
maktadir. Toprafiin sicakiifi lle olguniasmaya birakilan yu-
murtalar, disardan gelecek her 1Grid tehlikelere kargi (Ozel-
likle sadnak vafiglar ve sicakiik digogler) oldukga duyarli-
dir. Bu kosullar embriyoyu 6lime goturebilir. Yakiagik 60 gin
sonra yetigkin kaplumbagalara benzeyen yavrular, daha sonra
ortadan kalkacak olan genelerindeki gikintiyi kullanarak, kir-
diklan yumurtadan gece yarisi yizeye gikarlar. Artik onlan
denize dogru tehlikeli bir yolculuk beklemektedir. Bu tehlike-
lerden birincisi, denizden yansiyan isiktan farkl bir ik kay-
naginin olmasidir. Ganki farkh bir sk kaynag, bu yavrula-
nn farkh yone yonelmelerine ve yasamlanni yitirmelerine ne-
den olacakuir. Zira yavrular, gecenin karanlidinda, denizden
yansiyan 1§19a dogru giderek deniz buluriar. Ikinci biyik teh-
like ise, yavru kaplumbaalann deniz kuslanna yem olma kor-
kusudur. Birgok yavru kaplumbaga, daha denize ulagmadan
kuglar tarafindan avianir. Dinyaya gellr gelmez yagam sa-
vagina giren ve bu savastan galip gikan yavrular, denize ulag-
tiklanndan kisa bir stre sonra ylzmeyl G§renir ve yasam mil-
cadelesine devam ederler

Tiirkiye'deki Kaplumbaga Tirleri

Tirkiye'de yasayan kaplumbaga tirlenni 0¢ grupta top-
layabiliriz. Bunlar, kara kaplumbagalan (Testudo), tath su ve
deniz kaplumbagalan, bir de yumusak kaplumbadalar (Tri-
onycholdae)'dir.

Son zamanlarda kendilerinden oldukga fazla soz edilen,
basinin da byuk yer verdigi, yurdumuzun sahil sulannda go-
rilen kaplumbadgalar Chelonidae familyasina aittir.

Sadece denizde yasayan Careffa carelta Wrd kaplumba-
ganin dzelliklenne bir goz atacak olursak, bu tir deniz kap-
lumbagasinin sirt tarafinin genellikle kahverengl veya kirmi-
2) kahverengi oldugunu gorariz. Eti yenmekle beraber Che-
lonia mydas kadar makbul degildir. Boylan yaklagik 1 metre
kadar olup, st kabukta 5 ¢ift kostal plak, alt kabugun her
bir yaminda 3 inframarginal plak bulunur. Kuyruk kismi kisa
ve bacaklann dis kenannda en fazia 2 timak vardir. Digisi
yumurtiama doneminde, ortalama 100 yurnurta birakir. Esas
dailis alanlan Atlantik Okyanusu'nun sicak kisimlan ve Ak-
deniz olan bu tir kaplumbagalann, besin Ihtiyaglanini, balik-
lar, bitkiler, algler, bocek larvalan, yengeg ve diger kabuklu
deniz hayvanlan ile karsiladikian gérilr.

Etinin bedenlimesi nedeniyle *'gorba kaplumbagasi' ola-
rak bilinen yesil deniz kaplumbadas: Chelonia mydas ise 1.2-1.4
metre boyunda ve ortalama 150 kg'a varan afirliktadir. Bu
kaplumbaga tUrinde, kostal plaklann 4 gift oldugunu gori-
riz. Sirttaki plaklar hicbir safhada birbirini ortmez. Ust ge-
nesinin ug kismi gaga gibl asagiya dogru kivnk olmayan bu
tur kaplumbaganin basinin ust tarafinda yalniz bir ¢ift praef-
rontal plak meveut olup bacaklarda genel olarak 1'er irak
vardir, Sirt taratin rengl zeytin yesilinden gri kahverengiye
kadar dedisirken sanmsi ya da kahverengimsi lekeler tagir
Besinleni (6zellikle yash tirlerde) deniz kékenll bitkilerdir. Yu-
murttama doneminde digileri ortalama 200 yumurta biraka-
bilir. Bu dénem diginda pek karaya ¢ikmaziar. Bazen gines-

“"HAYATA BASLANGIC': Bir yavru deniz kaplumbagasinin Cheloniid) vumurtadan gikigi. Denize dog-
ru baglayan yolculuk. Sansti ve basarili olanlarin denize kavusmas: ve kisa surede ytzmeleri.
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NISAN SAYISINDAKI
ODULLU SORULARIN
YANITLARI

MATEMATIK:

1) Ardisik olmayan herhangi iki kenar icin
a+b< x+4 dir (Sekli inceleyiniz). Ardigtk olma-
yan bitin kenar giftleri igin, bu tir egitsizlikle-
rin yazldigin: ve taraf tarafa toplandigim dilgii-
nelim. Bu iglem sirasinda herbir kenar (n-3) ¢ift-
te ve her bir kdgegen de iki defa sayilmiy olacak-
ur. Demek ki, kenar uzuntuklarimin toplamu s, ké-
segen uzunluklarimin toplam k ise, (n-3) s<2 k
egitsizligi bulunacak tir. Her iki taraft, kosegen sa-
yisi olan nfn-3)/2 ile bilerek istenen bagintiyi bu-
luruz.

2) q(x)=bo+ bix+... + bpx" polinomu veril-
sin,
Xrg(l/x)=by+bix+..box" olarak bulunur.
Yani q(x) ve x"q(1/x) polinomlarimin katsayilan ayni
Jakat rers srrahd:r pix)= g! +x) (1+3x*+x9)"
(1 + 534+ 38597 Igin plx) = X375 p(1/x) oldugu ko-
layca gorilir. Yukandaki agiklamaya gére buradan
Qo= @ 3975, Q1=03974ss-.., Q1986 = Q1959 Q1957 =
ayoss bagintiiary bulunur. O halde: ag+ .. +aj9s7=
1/2 (ao+ ... + azgps) = 1/2p (1) 274 5225 7375
bulunur.

FIZIK:

1. Ipin birim uzunlugunun kitlesi m, yerce
kimi ivmesi ise g olsun. Ipin sarkan kisminin po-
tansivel enerji kaybt mgb (a-b) olacaktir. Masa
iistiindeki kismun potansivel enerji kaybi ise

a-t
mg . ydy = mg (a-b)’/2 olacaktir. Toplam po-

tansiyel enerjfi kavbi, kinetik enerjive doniisece-
Zinden mg (a-b) (a + b)/2=mav*/2 yazilabilir. Bu
denklemden hiz, v=_g (a-b’/a) seklinde bulunur.
Depremin bulundugu noktaya D, sismogra-

Jin bulundugu noktaya S, diinya merkezine 0 ve
DS yayint gdren agiva © divelim. Ik iki sinyalin,
DS dogrusu bovunca gelen P ve S dalgalarindan
kaynaklandigim  distinelim. DS dogrusunun
uzuniugu 2R sin (6/2) olacagindan, ilk iki sin-
val arasindaki zaman farki= 173 sanive=2 x 6370
sin (©/2)(1/6.3-1/11) seklinde verilir ve 8=23°
bulunur. Baylece DS yaywun uzunlugunun
RO =2557 km oldugu saptamir. Son iki sinyalin
magma kuiresinden yansiyarak gelen P ve S dal-
galart oldugunu digiinelim. Bu dalgalar, sekilde
gosterilen 2d mesafesini

katedecektir. (2d-

DS)/11=323 saniye,

; (2d-DS)/6.3=737-173

sanive olmalidir. Her iki

denklemden (2d-
DS)=3553 km ¢iktugin-
dan bu diigiincemiz dog-
rulanmis olur ve
d=23050 km degeri bu-
lunur,

d’=R’+ Ri-2RRm cos
(6/2) oldugundan,
Ry= 3470 km sonucu
cikarilir,

NISAN SAYIMIZDAKI SORULARI
DOGRU YANITLAYAN OKUYUCULARIMIZ

MATEMATIK: Ozgiir AKKUYU (istanbul)
FIZIK: Erol SAHIN, Koray KARAMAN, Raci Ulusoy
(izmir), Altan BASBUG, Sami COSKUN (Ankara)

lenmek amaciyla kendilerini suyun yizeyine ve suyun akisi-
na birakirlar, Dagilig alanlarina okyanusun sicak kisimlan ve
Akdeniz dahildir. Bu tirlerin baslica diigman, ticari Gneme
sahip olmalan nedeni ile insanlardir.

Son yillarda, deniz kaplumbagalan, soylannin azalmasi
ve nesillerinin giderek tikenme tehlikesi ile karsi karsiya bu-
lunmalanindan dolay, t0m dinya Olkelen tarafindan yasal ko-
rumaya alinmigtir. Ulkemizde de dogal gevrenin korunmasi
ve gevre kirliligi sorunlanna gergekgi bir bigimde yakiagiimasi
ve ¢Ozim aranmasi, gindmizi ve gelecedin yasamini onemli
Glgide rahata kavusturacaktir. Bu nedenle, Caretta careffa ve

HAZIRAN 1987

Chelonioia mydas tiirll deniz kaplumbagalanmin nesillerinin ti-
kenmesini dnleyecek ilk adim olarak tdm Greme bmgeienmn
korunma altina alinmasi yerinde ulacaktlr
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GIDA KAPLARIYLA
TASINAN
LEZZETLi ZEHIRLER

Prof.Dr. Tdlin AYTA

enel bir tanimlamayla, dofadaki saf killerin, ya da

bunlanin diger elverisli katki maddeleriyle kanstinimasi
suretiyle hazirflanan 6zel bilesimli ve farkli nitelikli hamurla-
rin gesitli yontemlerle bigimlendiriimesi, ¢dmlekgi drinlen,
fayans, pekismis gini, vitreuschina ve porselen gibi gruplara
aynlan seramik driinlerin elde edilimesine yarar.

Bigimlendirilen Griinler, daha sonra belirli bir sertlik ve
dayaniklihk kazanmalari igin hamur yapilanna uygun sicak-
likiarda pisirilir. Ancak, bu cesit esya, gozenekli ve su gegir-
gendir. Bu haliyle her tir kullamma elverisli olmadifindan,
seramlk ydzeylerin sir ad: verilen bir gesit ince cam labaka-
siyla kaplanmast gerekir.

Sirlar, kursun bilesikleri ve bu ise uygun difer ergitici
anorganik metal oksitleri kangimiyla hazirlanan bir grup sili-
kat bilesikleridir. Kullamimda kolaylik, temiziik ve esyaya verdidji
sertlik ile dayanikliligi arttiran sirli yOzeyler genellikle, ticari
degerin yilkseltiimesi ve malin ok daha cazip ve gekici hale
getiriimesi amaciyla degigik renk ve dekorlarla sislenirler.
Emaye kap-kacak ile cam esya siislemelerinde de tipki sera-
mik boyalannda oldugu gibi, ylksek sicakliklara dayaniki,
pariak ve canli renklerin olugumunu kolaylastiran en elverig-
li boyarna maddesi olarak, tek baglanna siddetli birer zehir
etkisi gosteren kurgun ve kadmiyum bilesikleri kullamilir. Bu
bilesiklerle hazirlanmig boyali ydzeylerin kullanict ile dogru-
dan iligkileri, insan saghidi yoniinden dikkatle gbzlemlemeyi
gerektirir,

Kursundan gok daha zehirli olan kadmiyum, agir karaci-
Ger ve bobrek bozukluklan yanisira, damar sertligi, kansizlik

Yemek rabaginda, asinma-
ya ugramiy kalaylt krom-
pink pembesi, krom yesili ve
altin yaldiz dekoru.
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Fincan tabagindaki kuryun-
kromath erguvan kirmizisi
liister boya ve altin yaldizin
Jarkl derecelerde incelene-
rek silinmesi.

(anemi), kanser, ¢ocuklarda geligim bozukiugu gibi hastalik-
lara neden olur. 1976'da Diinya Saghk Orgiitd tarafindan Ce-
nevre'de yapilan toplanti sonrasi araliksiz sirdardlen galig-
malar sonucundaki beliflemelere gore, ortalama 70 kg agir-
Iidinda bir kisinin uzun sire iginde organizmasinda toplana-
bilecek haftalik tolerans deder, kursun igin 3,5 mgr, kadmi-
yum iginse 0,525 mgr'dir.

Ne yazik ki, gerek teknik ve optik, gerekse olusturduklan
rakipsiz gizellikteki gorinim nedeniyle, bugin igin kursun
ve kadmiyum bilegiklerinin kullanimindan vazgegilmesi soz
konusu degildir. Sorun, bu agir metallerin gesitli kosullarda
ve defigik miktarlarda gidalarla temas halinde ¢ézinir ol-
malandir, Yapilan arastirmalarda, dmegin sir-tsti dekorlu
bir Gin porseleninde asitlidi yiksek gida maddeleri temas!
sonucu 100 mgr kursun gikisi saptanmigtir. Yine 1,6 It'lik
bir Ispanyol igki (Sangria) kabinda ise 2,16 gr kursun goziin-
mesi gorOimigtir. Bir kap icinde ¢ozindriik miktan bu bo-
yuta ulagtiginda, ayn kaptan igilen her geyrek litre icki ile
birlikte maksimum 338 mgr kursunun hissedilmeksizin zevkle
yutuluyor olmasi, saninz konunun dnemini daha da arttir-
maktadir.

Yiksek sicaklikta ok hog gorandmld kirmizi renkleri olus-
turan kadmiyuma gelince; metal kap-kacadin emaylanmasi-
na son derece uygun bir agir metaldir. Kaplarin gidalaria te-
masi sonucu ¢bziinmeye urayan kadmiyum miktan disik
dizeyde kaldidy siirece sorun yoktur, Bu bir kalite sorunu
oldugundan ancak laboratuvar aragtirmalan ife belirlenebilir.
Ileri teknolojiye sahip Glkelerde, Gzellikle halkin beslenmesi
ile llgili ithal ve verli mali gida maddelerinin yanisira, el ve
dudak temasi olan sofra ve mutfak esyasinin da saglik ko-
gullanna uygunluk dereces| yetkili kurum ve kuruluslar tara-
findan gok siki ve titiz bir gekilde, uzun ve zahmetli bilimsel
yontemlerle denetim altinda tutulmaktadir. Boylelikle, belir-
tileri ve zararli etkileri kisa donemlerde gbzle gorinmeyen,
hatta dig gorinimilyle kullamicida en ufak bir kusku ve te-
reddit uyandirmayan cok gekici mal ve egyanin, halk sagli-
@ agisindan uzun dénemlerde dogduracag dondimez zarar-
lar Gnlenmeye caligiimaktadir,

e
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1888 yilinda gikanlan bir yasayla, yaklasik bir asir on-
ceki Almanya’da seramik ve emaye egyanin kursun ¢dzdndr-
li@dndn saptanmasi zorunlu kilinmigtir. Ginimoz Oretimin-
de ise dudak temasi olan igme kaplannda en az 20 mm'lik
agjiz seridinin dekorsuz ve boyasiz birakiimasi, parca basina
kursun verisinin en gok 2 mgr, kadmiyum verisinin de 0.2
mar olarak sinirfanmasi belirlenmigtir. Diger AET Glkeleri ara-
sinda ise benzer degerler ortalamasinda yaklagim saglanmaya
caligiimaktadir,

Ulkemizde Gretilmekte olan emaye, cam ve seramik gru-
bu sofra ve mutfak esyast, ne mutiu ki, kullanic! agisindan
bugiine kadar kayg! uyandiracak bir sorun yaratmamigtir.
Ginkd, sz konusu alanlarda Gretim yapmakta olan ¢ok az
sayidaki mevcut endstri, batili benzeri kuruluslann biyiik
miktarlara dayali Gretim olanaklarina sahip olmadiklarindan,
Grindn de daha glzel, parlak ve canli bir gorinim kazan-
masi igin estetik etkinin zorlanmasi, i¢ ve di§ pazarlardaki
sayisiz benzeri rakip arasindan secgilme geregi pek dogma-
maktadir.

Ancak, toplum sagligi bakimindan yurdumuza ithall muh-

Corba kasesinde, kullamm
stirecindeki stirttinme sure-
tivle kadmiyum silfiirli se-
len kirmuzisi béliimlerin si-
linmeye ugramasi.

temel sofra ve mutfak egyasinin, kaplardan asitligi yuksek
gida maddelerine, oradan da kullanicrya gegen kursun ve kad-
miyumun ¢ozinGrlGgdd agisindan ilgili deviet kuruluslannca
denetienmesi gerekmektedir. Aksi haide, yapildiklan dlkelerde
bizzat devletin yetkili organlan tarafindan siki bir sekilde de-
netimi yapilarak kullanimi engellenen bu gibi zararl metal go-
Z0ndrliga yiksek gida kaplannin, uygun fiatla ve kosullarda
yurdumuza girerek asitligi yoksek bol sirkeli, limonlu, sal¢a-
It, hardally, turgulu Tark yemekleri ile gbriinmeyen zehirleri-
ni sinsice yaymalan isten bile degildir. a

ZEKASAYAR

(Gegen savidaki sorularin yanitlar:)

GARIPLER KOYLU:

A, "'Din benim yalanei ginlerimden biriydi."" Gnermesini sa-
dece Pazartesi ve Pergembe glnlen yapabilir. Ayni Gnermeyi B ise
sadece Pergembe ve Pazar ginlen yapabilir. Ikisl birden ayni Gner-
meyl yaptiklanna gdre bu konugma Persembe gOn0 yapimighir.

MAKARA: Cambaz yukanya doru gikiikca, gille de yukarya
dogru hareket eder.

HAVA TAHMINI: 1. Istasyonun yaniis, 2. Istasyonun dodru of-
ma ihtimali; 1/3x3/4=1/4

2 Istasyonun yanls, 1. Istasyonun dodru olma (htimali
4 x2/13=1/6

Yagma ihtimalinin yagmama itimaline gore orani 1/4'(n 1/6'ya
arani yani 3'0n 2'ye oranina esittir. Dolaysiyvla yagma ihtimali 3/5,
yadmama ihtimali ise 2/5'tir
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Yoneticiler, Birakin
Elemanlariniz
Hayallerini Isletsinler

“ILHAM SIMSEGI”’

Martin TZSCHASCHEL

» Basar kazanmak isteyen kimse, esnek diisinceli ol-
mali ve fikirler ortaya ¢ikarabilmelidir. Ne var ki, bunu
soylemek yapmakian daha kolaydir. Iste bunun icin
yaraticih§s alistimadik bigimde tesvik eden
“brainstorming” (ilham simsegi) yontemleri gelisti-
rilmistir, Gitlikce artan sayida firma ve kurulug bu yon-
temlarden yararlanmaktadir.

Yaueiiciler, kararlar vermeye aligiktirlar. Ancak simdi
yeni bir durumia kars) karsiyalar: Kurs bagkani, yedi ki-
silik yonetici grubuna '"Tavandan sarkan su iki sicimi birbiri-
ne baglayin™ talimatin veryor. Simdi bu yoksek nitelikii ki-
gller, sadece kafalanni kullanmak degil, ayni zamanda bo-
yunlan agnymcaya kadar baslanni tavana ¢evirmek zorun-
dalar

Sorun su ki sicim, birer uglan kancalara tutturulmug

'

Bir yaraticiik seminerindeki yéineticiler: Kendilerin-
den, tavandan sarkan iki sicimi nasd birbirine bagla-
vabileceklerini diigtinmielerini istenmis. Ancak kendi-
ni alistlens distinece Kaliplaridan kurtarabilen bir Kim-
se, bunun goziemunu bulabilir.

olarak tavandan sarkiyor, Aralanndaki uzaklik birbirierine deg-
melerini anliyor. Bunlan nasil birlestirebiliriz?

Yunetcilerden bin: “'Bunlara agirliklar asahm " diyor, Bir
bagka yonetici, “Sicimlert islatalim, belki o zaman uzarlar’
teklifinde bulunuyor. Diger bir yoneticl, *'Bir kusak alalim ve
buna sicimlenn Iki ucunu badlayaim'" dusincesini ortaya ati-
yor

Sonunda, kursa kablanlardan biri, sandalyenin uzerine
cikip, enstigi sicimlerden birini kancadan ¢ikanyor. Sicimi
gling alip sakince oleki sicime dugumiuyor.

Iste, sorun gdzilmigtiir. Bu belki tek degil, ama en ya-
ratici gGzdim bigimi. Yoneticilerden ilk (ginin teklifier orta-
lama simirfar iginde kalmigken, dordiined ybnetici, degisik bir
teklif getirmeye cesaret etmistir. Zaten kursa katilanlar da,
efer bir girigimin baganli sonuglanmasi isteniyorsa, degisik-
likler getirebiimenin énem tasididimi 6§renmektedirler.

Anlathifimiz sahne, Kuzey Karolina'daki bir **Yaratic On-
derlik Merkezi"'nde yaganmigtir, Ancak Amerika ya da din-
yanin bagka bir yerinde de olabilirdi. Gittikge artan sayida
firma, galiganlaninin yaratici ddslncelerinin desteklenmesi-
nin Gnemini kavramaktadir. Nitekim Hamburg'ta gikan Ma-
nager Dergisi’ne gore, bagannin en blydk dogmanian ilham
yoksunlufu ve geleneksel yontemlerden bir tirld aynlama-
maktir,
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Acaba insan, yenilikler ortaya gikanci, bulusga zengin
ve yaratict fikirler geligtirmeyi gercekten Ggrenebilir mi? Ayik-
¢ast insanlann, yaraticigi 6grenmek bir yana, unutmakia ol-
duklar séylenebilir.

Yapilan testler; cocuklann okula gitmeden Gnce, okul do-
nemine gore dokuz kat daha yaratici olduklarini ortaya koy-
mustur. Okulda merakh sorular pek tesvik ediimemekte; ak-
sine kaliplar iginde disinmeleri ve onceden hazirlanmig ce-
vaplan vermeleri istenmektedir

Amerikali Edwin Land, 1943'te, sahilde kiguk kiznin fo-
tografini gektigi zaman kizi sabirsizlikla; '*Neden resmi he-
men gimdi gdremiyorum baba?'' diye sormustu. Bu soru,
babay diisinmeye sevketti. Sonucta, Land, ona Un kazan-
diran polaroid makinay) gelistirdi.

Pek az insan, erigkin yasa gelinceye kadar yaratici giic(-
nu koruyatitristir. Bundan dolay gesitli merkezlerdeki kurs
yoneticileri, kursa katilanlann krelmig yaraticihgini yeniden
canlandirmaya ¢alismaktadir.

Belirttigimiz bu is igin 140 kadar degisik yontem kulla-
nilmaktadir. Hepsinin ortak tarafi sudur: Ahsimis yollardan
uzaklasarak, yeni ve olagandisi ¢oziimler bulmaya yoneltmek!

“Brainstorming’* yani ilham simseqi, bu yontemlerin en
eskisidir. Daha 1954 'te gelistiriimis olup, birgok yonteme on-
cOlok etmistir. likesl sudur: Bir problemi gozmekle gorevien-
dirilen bir grubun dyeleri, ne kadar mumkiinse o kadar gok
fikir lleriye sirmelidirler. Bunlar mantiksiz, ¢ilginca, gdriniste
olanaksiz veya normal olabilirler. Dile getirilen her gozum tek-
lifi, diger grup dyelerini de yeni buluslar ortaya ¢ikarmaya
tesvik etmektedir.

Bu ortak bulug Oretme galismalaninda en dnemli ve en
zor kural sudur: Elestiri yok! Oyle, “Olur mu bu yahu?''ya
da “'Gorulmus sagmalik degil'" gibi sozler, heniiz yeni orta-
ya ¢lkmis olan yaraticigi hemen yok edebilirdi.

Dogadaki drneklerden ilham almak: Cir¢ir makinesi,
civeivi kavrayan kediyve bakarak gelistirildi.

“‘Brainstorming"te ortaya atilan fikirlerin aynntil agiklanmasi
ya da savunulmasi amaci gidiimez. Sadece fikirlerin mim-
kin oldugu kadar hizla ifade ediimesi, yaziya gegirilmesi ve
sonra sik(netle dederlendirilmesi istenir.

"Brainwriting'' (itham kayit), daha dnceki ydntemin de-
gisik bigimlerinden bindir. Burada iler surulen fikirler yazili
olarak, 6rnegdin buyuk bir karatahtaya gegirilir. Birgok yara-
licihk kursunu ydnetmis olan iktisat danigmani Stefan Kief-
fer; bu yonteme ve ozellikle, gelistirdigi yeni gesidi olan **Me-

Cocuklar gibi serbestge dii-
stinerek iyt buluslar yap-
mak: Kigiik ¢ocuklar, ha-
vallerini serbestce isletirier
fresmin ortast). Yetiskinler
{vukarida) ve d&grenciler
fasagida) ise diimdiiz, man-
nki ve akilli-ustu diisiinme-
sini agrenmislerdir. Sonug:
Yaratwcihk frenlfenmis olur.

Kiigtik kizinmn dahice bir bu-
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luy yapmaya sevketligi po-
laroid fotograf makinesinin
bulucusu Edwin Land.
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taplan''a guvenmekiedir, ‘Metaplan''da fikirler soylenme-
mekte, sadece kiigik kartlara kaydedilmekte ve kartiar bir
duvarda sergilenmektedir. Kartin duvara yerlestiren herkes,
diger ¢alisma arkadaglannin fikirlerini okuyabilmekte ve on-
lardan ilham almaktadir.

Galigmalar bittikten sonra, katilanlardan herbiri metnini
uygun buldugu kartlann (izerine renkli bir degerlendirme pu-
anl isaretler, Boylelikle, iyl konugan ya da o kenuda yetkill
oldufunu lleri siiren katilmacilann digererini bastirmasina
olanak vermeden, hangi fikirlerin dzellikle basanih bulundu-
du ortaya gikar.

Alti-ig-beg yontemi de bir gesit yazili “*brainstorming"'-
tir. Bunda bir problemi ¢dzmek icin alti kigl bir araya gelir.
Bunlardan herbiri, bir kagida ug ¢ozim teklifi yazar ve kag-
di diger bes katilmaciya iletir. Yontemin alti-Ug-bes adini al-
masi bundandir.

Belirttigimiz yontem, 6medin bir reklam slogani bulmak,
ya da bir cizim taslag gelistirmek igin uygundur. Katlanlar-
dan herbiri Gger tekiifi not ettikten sonra, kadid: tekrar ya-
nindakine verir. Herkes, kendinden Oncekinin ii¢ buluguna
ek olarak yeni (¢ bulusunu yazmak veya gizmekle gbrevli-
dir. Boylelikle herbir yaprakta alti, dokuz, oniki ve sonunda
108 teklif bir araya toplanir.

Bu teknidin hem yararli, hem zararli yonler vardir, Ani
iInam ve yaraticilik, diizen altina alinarak, bir yola sokulmak-
ta, ama boylelikle diizenli bir fikirler dizisi ortaya gikmakta-
dir. Ancak burada da *Aligimadik tekiiflere kapimiz agik, eles-
tiri yasak' ilkesi uygulanir.

Bu anlattiimiz problem ¢dzim ydntemlerinin yararian
nedir? Acaba "‘brainstorming’’ gergekten bir ilham simgegi
mi, yoksa kuru goriitd madar?

Yapilan aragtirmalar, bes kisinin tek baslarina oldukian
zaman, bir araya gelmis beg kisilik bir gruptan daha fazla fi-
kir Orettiklerini ortaya koymugtur. Buna kargilik, bir grubun
ortaya attidi fikirler, cofuniukia daha iyi gerceklestirilebilmek-
tedir. Bu husus, dzeliikle somut problemler igin gegeriidir.
Daha ¢ok teorik kapsamdaki fikir imnastigi (Grnegin, bir gay
torbasi ile ne yapilabilir?) seklindeki problemlerin ise yarati-
cidi gelistirdigini kanitlamak gok gigtir.

Pforzheim'de orta halli girigimciler iin birgok akgam kur-
su dizenlemis olan kurs yoneticisi Stefan Kieffer, saflanan
bagarlan anlatirken agagidaki Gmekleri vermektedir:

Bir otobis gezisi dizenleyicisi, otobaslerin yari bog kalk-
tidindan yakiniyor ve yeni yolcu gruplan anyordu. Bir ber-
ber, ayn sekilde misteri eksikliginden yakiniyordu; zmpara
imal eden bir igletme de, artik eski tiplere talep olmadigi igin
yeni Orlinlere gereksinim duyuyordu. Batdn bu dertlere gare
bulunabildi; diger katilmacilann verdidi fikirler, bu sonucu
mamkdn kilmisti.

Simdi, otob0s igletmecisi fuar yolculanni ve demek men-
suplanni gezdiriyor (dedigine gére, bomba gibi Ig); berber,
dgrencilere ve yaslilar evindekilere hizmet etmek icin 6zel glin-
ler diizenliyor; zimpara imalatgisi firma ise, bilyal yatak en-
dastrisine yeni (rlnler hazirliyor.

Buna kargilik, boyiik firmalarda ahigimadik fikirlerin ger-
ceklestiriimesi daha gictir. Evet, mensuplanna bir kursa git-
mek i¢in en iyi olanad saglayabilenler bu firmalardir ama;
eder kursta kazanilan yaraticilik yetenedl, biyik igletmenin
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Isi baska tarafindan dugsinerek yeni fikirler ya-
ratmak: Otomobili frenden kurtulup bir agaca
garpan mutsuz kigi, cok kere igin kotii yanin: go-
riir. Yaratici dilstinceli bir kimse ise, olaydan ya-
rarlamp otomobilin enkazint bir sanat eseri ola-
rak sergiler.

bir yerinde brokrasiye takilir ve degerlendiriliemezse, bu ne
ise yarar?

ABD'de tamnmig firmalar **Fikir Timleri” kurmaya bas-
lamiglardir. Bu timlerde gesitli alaniardan gelen yediser kisi
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birlikte ekip galigmasi yapmalktadir. Timde her zaman bir “'ki-
demli yonetici"" bulunur. Mutiaka ¢bz0lecek problemin tek-
nik yoniing bilmesi gerekmez ama, dst yonetim kademesi
ile iyi iligkileri vardir.

Bagka firmalarda ise yenilikiere ddsman bir tutum sir-
mektedir, Bu firmalar *'Biz igleri zaten hep bdyle yapiyorduk'
tavnni takinmaktadiriar. Yaraticiidin en biyik ddsmani, bir-
gok hallerde bagyoneticidir. Pek gok kere, ilgililen dinleme-
den “'yukandan" direktifler verir. Asadi kademedekiler de gefin
bu kararianni yanm géndlle uygulariar. Yaraticiliin yerini bik-
lanhk alir.

Seminer yoneticisi Stefan Kieffer: ''Sayin gef,
“brainstorming’’ toplantilanna katimasalar daha iyi olur"’
diyor. Bunun nedeni, sefin ancak nadir hallerde kendisinden
cekinilmeden grubun esit dyesi saylimasidir. Hatta Stephan
Kieffer; duvara iligtirilen teklif kartianini, igindekileri kayda ge-
cirdikten sonra yok etmesinin nedenini soyle agikliyor: *‘Ba-
simiza birkag kere ne geldi biliyor musunuz? Sef, elyazilan-
na bakarak kimin hangi fikirleri yazdi§ini anladi!’*

Sefin, kimin neyl yazdi§ini bilmek arzusunu anlayigla kar-
silamak gerekir. Ancak; sefin hangl disiincenin kimden gel-
digini farkedecegi kuskusu bile, emrindekilerin ¢ogdunu, fi-
kirler Oretmekten vazgegirmeye yetmektedir,

Bir firmanin ayakia kalabilmek igin esnek ve yaratici ol-
masi gerektigi ilkesini elbette biitdn girigimciler bilmektedir.
Buna gbre hareket etmek ise bambagka bir istir. Bir kere;
otedenberi kullanilan kurallar ve yontemler, biyik bir psiko-
lojik givenlik duygusu verir. Ikincisi, birgok insan aliglimig
kaliplanin diginda hareket etmesini bilmez.

Bunun nedeni gudur: Daha dnce belirtmig oldufumuz
gibl, insanlar aklibaginda, mantikli ve dolambagsiz digin-
mek {izere editilmislerdir. Bu da mutiaka yanlis bir digince
sekli sayllamaz. Beynimizin sol yarikdresi bdyle caligmakta-
dir. Disiinceye hakim olan bu yankdredir. Buna kargi, sad
yarik(renin hayal ve bulus gict gibi yetenekleri oteki yan-
kiirenin gblgesinde kalmaktadir.

Testler; beynin sol yankiresiyle diginenler (bunlar or-

Yaratici Kisilerin ‘
En Taminmist:

ALBERT EINSTEIN

Yaratic: kigileri bagkalanndan ayiran sey ne-
dir? Bir kere; gsakaci, elestirici ve sebath olmalar.
Bilim adamlan aynca, yaraticii@in diizenlilik ile pek
de bagdagmaz goriind(igini ortaya koymuslardir,
Birgok yaratici insan, gevrelerinde belirli bir diizen-
sizlik olmasi geregini duyuyorlar. -

Yaratici kigilerin belki de en Gnemli 6zelligi, hir
disiinceli olmalan ve kendilerini kurallaria bagh tut-
malandir. Bunun en taminmis ornegi, Albert Eins-
tein'dir. Einstein, profesérlerini hi¢ alisilmamis ¢o-
zim yollanna bagvurup dogru sonuglara vararak
sagirtiyordu,

Brainstorming seanslanna Einstein herhalde
intiyag duymazdi. Dahice buluslan kendiliginden
dogmustu. Ormegin, Einstein genel relativite teo-
risini, bir insamin evin damindan serbestge distii-
guni gozinin onine getirerek gelistirmisti: Boy-
le bir insan gegici bir sire, agirhgin kaybeder. Fi-
zikgi ve Nobel 6diul sahibi olan Einstein, bu bulu-
su "“hayatinin en basan| fikri'"" olarak nitelendirmis-

tir.

negin bir televizyon spikerinin sdzlerine dikkat etmektedir)
yaninda, saf yankiresiyle diglnenlerin de (bunlar daha gok
spikerin kravatina dikkat etmektedir) oldugunu gdstermistir.
Gok az insan, beynin her iki yankdresini, her zaman birlikte
calistirmak yetenegine sahiptir. Bunu yapabilen kiskaniima-
ya defer insanlar, gergek yaraticilardir. Kafalannin saf tara-
finda fikirler kivilimlanmakta, sol tarafinda ise bu fikirlerin
gergeklere uygunlugu analiz ediimektedir.

Alisilmamusg fikirler kasirgasi, itham simsegini doguracak: Brainstorming ilkesi; fikir-
leri toplamak (solda), degerlendirmek (ortada) ve gergeklestirmektir (sagda). VaKkitsiz
‘ yapulan elestiri, fikirlerin islenmesini engelleyebilirdi.
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Gegen sayimizda yer alan fotograf, asafida
gorilen bir tar deniz yidzimin sanki zirhliymis
gibi gorinen derisinden biyiidimils bir bolame
aitti,

Bu sayimizdaki fotograft ise van tarafta di-
stincelerinize sunuyoruz.

Iste, "‘brainstorming’* ve buna axraba teknikier, ilham
toplantilanina katilanlan "beynin sol yankiresinin zincirinden
kurtarmak'* amacmi tagimaktadir. Bilgisayar yapimeist bir fir-
mada yoneticilerin egitimi lle yodun bigimde ugragmis olan
Roland Spinola, bu nokta Ozerinde duruyor. Spinola’nin di-
siincesine gére; yaraticillk sadece tegebbaslerde degil, yeni
ve aligiimadik digincelerin gerekli oldufu her alanda 6nem
tagir.

Yeni ddginme bigimini tesvik edenlerin dncllerinden bi-
i, Ingiltere'de yasayan Edward de Bono'dur. Bundan yakla-
sk yirmi yil kadar énce, dimdiiz dislnceye karsit olmak ize-
re “'lateral (gapraz) diglince’’ kavramini geligtiren de Bono,
bu sekilde distnebilmenin baglica kogulu olarak sunu lleri
stirllyor: "*Hakim olan bir fikrin yaraticilija yararl degil, tam
tersine engel olabileceginin bilincine varmak' De Bono, bir-
cok kitabinda bikip usanmaksizin, her insanin kendi dosin-
me yetenegdini (bir grubun destedi olmadan bile) gelistirebi-
lecedini gostermigtir

Asagida belirtecegimiz dustinme yontemlen, birgok du-
rumda degerlenini kanitlamiglardir. Amerikan *'Business
Week '™ dergist, ekonomi dinyasindan somut ornekler vere-
rek. herbirinin nasi uygulandidini ortaya koymaktadir

a) Benzesimden yararlanmak: Problemienn leknik go-
zumil igin gogu kez, dofadaki gibi yararianilabilecek omek-
ler vardir (kus/ucak benzerliginde oldugu gibi) Omegin pa-
muk liflerini tohurmdan ayiran gircir makinesinin bulucusu,
bu makineyi bir kedinin nasil pengesini gitten gegirip bir clv-
civi kavradigina bakarak gelistirmisti, Anilan makine de tpki
bu sekilde ¢alismaktadir

b) Flkri baglanhiar kurmak; NASA gizimcileri, astronot
glbiselerinde fermuar yerine gegecek bir dizenek anyoriar-
di. Bir fikir bulma toplantisinda bulug timi, sdzilkten rastge-
le “'yadmur ormani'" kelimesini segti. Bu konuda yapilan
"'brainstorming’* toplantisina katilanlardan biri, tropik yag-
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mur ormanindan gecerken elbisesinin dikenlere takildifm his-
seder gibl oldufunu sByledl. Bunun sonucunda astronotlar
igin igice giren, dikene benzer ipliklerden yapilmig bir kavra-
ma diizenl geligtiriidi,

¢) Zarandan yarar gikarmak: Amerika'daki bir bira fab-
rikast, durmug biray: Gicret karsidinda yok etme problemiy-
le kargilagmisti, Yoneticilerden biri, Tom Sawyer'in arkadas-
lanmi nasil kandirdiini hatirladi. Tom Sawyer aradaslarina
bir ¢iti boyama “'serefini'' vermekle kalmamig, verdigi bu
“seref"" karsihfinda dstelik onlardan dcret de almisti! Bu 6r-
nede gore hareket eden bira fabrikasi, simdi durmus birasi-
ni kesimlik hayvanlar Icin besi maddesi olarak Japonya'ya
gondermektedir,

Yaraticihk uzmani Rolt Comelius, bizi bu bulus teknikle-
rinin dnem ve yararlihgini fazla abartmamamiz konusunda
uyanyor ve; “Bunlar yalmz bagina beyni gelistirmeye yet-
mez", diyor. Comelius'a gore, ancak bir siikinet ve guven
atmaosteri, iyl fikirler igin gereken gevreyl saglayabilir

Hollanda'da kiigik bir girigimeinin yaptigi, Comelius'a
hak verdirir gibi gorinmektedir, Bu girisimcinin aklina, bir-
kag yil once goyle bir bulus gelmisgti:

Kurulusunda galisanlara, hicbir gerekce gostermeksizin
Istedikleri zaman, “isi asmak’" olanagimi tammak! Yoneticl
bunu yazlh olarak, gahganlara bildirmeyi de unutmamisti

Sonug ne mi oldu? Normal olarak iki-0¢ glin hastalik ge-
rekgesiyle ve “‘zaten yalniz bir glin gelmezsem bana kimse
inanmaz™" diyerek isyerine ugramayaniar, ise gelmeme su-
resini tek gne Indirdiler. Taminan bu yeni serbestlik dolayi-
siyla, sadece gergek mazeret olanlar ise gelmediler; kayip
Is saatler sayis) ise hi¢hir surette artmadi. Yeni yontemin
uygulamsinin Uzerinden G¢ yil geclikien sonra bu kigk ku-
rulug, Hollanda'daki en biyuok ev aletlen ve gamasir maki-
nesi firmasi haline gelmisti

P.M.'den ceviren: Dr. Ergin KORUR
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Bir Mayanin Yol Actigi
Karmasik Sorunlar:

GIZLi HASTALIK

= Bagafinian, derl allerjileri, gdQjls afinian, depresyon,
adet dncesl gerginlik, brongit, sedef hastalifji, kro-
nik hanmsizhik ve inaniimaz derecede gesitlilik gos-
teren belirtilerin hepsi tek bir nedene bafjli. Basit bir
maya bu kadar rahatsiz edicl tepkiler yaratablllr mi?

arolyn, saflidinda ciddi bir bozukluk oldugunun far-

kindaydi. Kemiklerinde her zaman hissetti§i yorgunlu-
Gun yanisira, sik sik siddetli bagagnsi, adet dncesi gergilik,
g6dis ajns: ve haamsizlik gekiyordu.

Doktorlar, 34 yaginda olan ve kendini intiyar bir kadin
gibi hisseden Carolyn'in sikayetlerinin nedenini saptayami-
yorlardi.

Carolyn sayisiz tibbi testten gecti; kan tahiilleri, idrar ve
gaita kontrolleri, gdgdus rontgeni ve hatta beyin tomografisi
yapildi. Batin sonuglar srekli negatif idi. Sonunda dahili-
yeci doktoru, sikayetlerinin psikosomatif olabilecegini ileri s-
rerek, Carolyn'un bir psikoterapiste gdrinmesini salik verdi.

Aradan 3 sene gegti. Simdi Carolyn’in hafifge ¢illi yozi
safjliktan parlamakta. lyilesmesini, bitdn rahatsizliklann tek
nedene baglayan bir dahiliyeciye borglu: Herkesin bagirsak
kanalinda yasayan ve normal sartlarda zararsiz bir tir maya
olan Candida albicans, Carolyn'in vilcut mukozasinda kont-
rolsuz bir bigimde ¢ogalmisti.

Maya ile ilgill hastaliklarin tedavisi basit ve ucuzdur: Ma-
yaya kargi ilag ve Ozel diyet.

Basit bir mayanin, Carolyn'in kargilagtifi tdrden hasta-
liklann hepsinden sorumlu oldudu disancesi, bugin igin tar-
tigma konusu. Amerikan Allerji ve Immunoloji Akademisi, ko-
nuyu '‘spekdlatif ve kamitlanmamig®' olarak nitelemektedir.
(Ote yandan bu rahatsizigin nedenini bagirsak mayasina bag-
layan hekimler ise, hastalija “Kronik kandidiasis™" teshisi koy-
maktadiriar.

Bugiin, giderek daha fazla sayida hekim, mayanin ge-
sitll tibbi gikayetiere neden olabilecegine inanmaktadiriar. Bun-
lar arasinda kronik kabizlik, diyare, gaz ve haamsizlik gibi
mide-barsak sikayetleri ile, siirekli sistit, nezle, migren, as-
tim, yorgunluk, depresyon, gogos ajnlan, panik nobetleri,
zihinsel konsantrasyon gagliga ve diderleri sayilabilir. Maya
ile ilgili rahatsiziiklan bulunan hastalar sigara dumani, par-
fim, hasere dldGriicdlere ve diger kokulu ev kimyasallarina
karsi agin duyarlilik gelistirebilirler.

Maya ile ilgili belirtileri tedavi eden hekimlere gbre, has-
taliga gok yaygin olarak rastlaniimaktadir. Insanlann yakla-
sik % 10'u Candida albicanstan olumsuz etkilenmektedir. Bir
kadin hastaliklan uzmani **Hastalanm arasinda, adet dncesi
sikayetleri olanlann en az % 90'inda mizmin kandidiasis bu-
lunmakta. Bunlara kandidaya kargi tedavi uyguladiimda, iyi-
lestiklerini gérdim'" diyor.

Mayanin viicutta ciddi rahatsizhklar yaratabilecedini ilk
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gdzlemleyen, Orian Truss adli Amerikali bir allerji ve ig has-
talklan uzmani idi. Truss, yaklagik 25 sene dnceki kayitia-
rinda Candida albicans allerji agisi enjeksiyonu ile hastalarinin
depresyon, adet dncesi gerginiik, mide-barsak sikayetleri
gibi genellikle allerjiye ba§h oimayan rahatsizlikiannin dizel-
digini gdzlemis.

Orion Truss, maya ile ilgili olarak teshis ettifii hastahk
belirtilerini arastirarak, hangi tOr kisilerin hastalija egilimli
olabilecedi izerine teoriler gelistirdi. Hastalanmin gogu, Go-
cuk yetistirme dénemindeki kadinlardi. Hemen hepsinde, de-
Gigik tir ve siddetteki belirtiler, genis spektrumiu antibiyo-
tik, steroid ilag ya da dogum kontrol hapi aldiktan sonra, ya
da hamilelikten hemen sonra ortaya ¢ikmisti.

Enfeksiyonlara kargi micadele igin alndijinda, ampisi-
lin, tetrasiklin veya kefleks gibi gli¢ll genis spektrumiu anti-
biyotikler, mikroplan 8lddrirken Candida albicansi kotrol al-
tinda tutan, viicudun dostu bakterileri de yoketmektedir. An-
tibiyotik tedavisinin yan etkisi olarak, bazen maya vajinitisi-
nin goriimesinin nedeni bundandir. Birgok kigi, kandidanin
asin cofalmasina kargl miicadele edebilir. Ancak baa birey-
lerin bafuigikiik sistemnleri, bu firsatgl parazitin Ostesinden ge-
lebilecek kadar gagld dedildir. Bu durum ortaya gikhginda,
kronik kandidiasis belirtileri baglar. Prednisone, Medral ve
Dexamethasone gibi bafigiklik sistemini engelleyen steroid
ilaglar da mayaya ¢ogalma imkani saflar.

Erkeklerde de (bzellikle uzun sireli antibiyotik veya ste-
roid tedavisi sézkonusu ise) maya ile ilgill hastaliklar gorile-
bilir. Erkekte ve kadinda, mayada agin gogalma sbzkonusu
ise, fazla sekerli bir diyet mayanin daha da hizli (iremesine
yolagar.

MAYA NASIL HASTALIK YAPAR?

Hekimler, uzun siredenberi Candida albicans'in viicutta-
ki varh§indan haberdardilar, Bebeklerde, dogumdan hemen
sonra gorllen, dilde pamukguk -dilin Ozerindeki beyaz
kaplama- ve kadinlarda maya vajinitise yol agmaktayd. Bu
belirtiler onceleri ok hafif arazlar olarak nitelendidinden,
onemsenmemekteydi.

Fakat maya ile ilgili belirtileri arastiran hekimler, aksini
goziemektedirler. Candida, Greyerek vicutta gogaldigi zaman
mukozay! tahrip eder. Kayanin kolonilestigi bdlgeye gore, bu
enfeksiyon vilcutta sindirim bozukluklarina, driner semptom-
lara ya da maya vajinitise yol aabilir. Aynca maya, viicutta
dolagima giren toksinler de Gretebilir. Sonug: Nezle, astim,
deri kizartilan, adet gaclikleri ile, bag donmesi, hiperaktivi-
te, anksiyete, uyugukluk, bas agnsi, migren ve zihinsel kon-
flzyon gibi merkezi sinir sistemi problemleridir.

Carolyn’in ge¢misi, tipik bir kandidiasis vakasininki gi-
bidir. Ergenlik doneminde sivilceleri icin antibiyotik kullandi-
Qinda siddetli vajinal enfeksiyon gegirmistir. Sonralari, do-
Gum kontrol hapina devam ettifinde diger semptomlar be-
lirmig ve ocuk dogduktan sonra durumu daha da kbtiles-
mnzt;tr Carolyn'in semptomlan, Lisa'ninkilerle kiyaslandiginda
hafiftir.

33 yaginda, 2 gocuk annesi olan Lisa, 6mir boyu sa-
man nezlesi gekmektedir. Gocukken sikca gorilen kulak en-
fekslyonuna karg antibiyotik kullanan Lisa ailesi tamamlan-
diktan sonra da dogum kontrol haplan kullanmaya baglamistrr.
Fakat geng kadin, aldifi hap ile giderek kbtillesen Griner prob-
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lemleri arasinda bir iligki kuramaz. Ikinci gocugjunun dogu-
mundan sonra, gok siddetli bir driner enfeksiyon gegirir. Bir
dirologun regetesine yazdi§i genig spektrumiu bir antibiyoti-
@i haftalarca kullanir. Bu tedavi sirasinda Lisa'nin sol kolu
ve bacag birkag kere uyugur. Her uyusma olay bir saat ka-
dar sirer. Aynca anksiyete ndbetleri gegirmede baslar.

Bir nérolog, arka arkaya gelen uyusma vakalannin “‘mul-
tiple sclerosis”*ten Gtlrd olabilecedini iddia eder. Anksiyete
ndbetlerine ¢are i¢in bir psikiyatriste bagvurur. Fakat sonug
alamaz, Saman nezlesinin daha da kbtllesmesi (izerine bir
allerji uzmanina bagvurur.

Sonunda, bir arkadaginin tavsiyesi ile maya ile lgili has-
taliklarin tedavisinde tecribeli bir dahiliyeciye basvurur. He-
kim, Lisa'ya kandidiasis tedavisi uygular. Sonraki 3 yil igin-
de, Lisa'nin bitdn gikayetleri gecer. Simdi, baharlarda kar-
gilagtifi bahar nezlesi diginda kendini iyl hissetmektedir.

TANI VE TEDAVI

Mizmin kandidiasisin belirtileri diger birgok hastalijin-
kilere gok benzedifinden, hekimler bu hastalija yakalandi-
gini iddia edenleri uyarmaktadirlar. Ozellikle Gzerinde durul-
masi gereken, fiziksel gbzlemler ve gerekli laboratuvar test-
leriyle, difjer btdn olas: nedenleri kontrol etmektir. E§er baska
higbir neden bulunamiyorsa, kandidiasis sorununuz olabilir
veya olmayabilir.

Maya sendromunun teghisinde gegmiginiz en énemli un-
surdur. Hekim ilk gdriigmenizde sizinle 1-2 saat gegirebilir.
Size soracaklan arasinda daha Once gegirdiginiz hastaliklar
ve kullandijiniz ilaglar: rutubetli ya da kifid yorelerde bulu-
nup bulunmadifiniz (kandida hastalan 6zellikle havadaki kiif-
lere kargi hassastir), gecirdiginiz hamileliklerin aynntilan ve
saldiniz ile ilgili diger hususlar bulunur. Ayrica kadin has-
talara, tekrarlayan vajinal maya hastaliklan olup olmadifj so-
rulur. Kandida tedavisine cevap veren her hastada bu sart
aranmamakia birlikte bu durum, mdzmin kandidiasisin erken
bir uyari semptomu olarak griimektedir,

Tibbi gegmisi diginda, hastaya kandidiasis teshisi konul-
masinda belirgin bagka bir yol daha vardir. Bilim adamlan
bu konuda ozel teshis testleri geligtirmeye galismaktadirlar.
Bu amacla, kandida problemleri olan hastalarda ortaya -
kan biyokimyasal anormallikler aragtinimakta, diyabetii has-
talarda ylksek kan sekeri dizeyini saptayan testin benzeri
bir testle teshis yapilabilecedi umulmaktadir. Hastanin kani
Candida albicans ile karstlastiginda belirli antikorlar Oretir. Ancak
herkesin viicudunda normal diizeyde maya bulundufundan,
hangi antikor diizeyinin hastalik belirtisi olabilecedi heniiz bi-
linmiyor. Bu konuda halen devam eden istatistiksel arastir-
malar sonuglandiginda, daha dogru ve kolay test teshisleri
mamkin olacaktir, Buglinkd uygulamada ise egjer hekim, has-
taliginizin maya ile ilgili olduguna inaniyorsa, size maya te-
davisi uygular. Bu tedaviye olumlu cevap verdifiniz takdir-
de, ilk teghisin dogru oldu§u sonucuna vanlir. Yani tedavi
iyilesme saglarsa, kandidiasis teshisiniz do§jru demektir. Tipta
sik¢a uygulanan bu teknije ‘‘terapatik test' denir.

Mizmin kandidiasis tedavisi, nisbeten basit ve ucuzdur.
Maya, karbonhidrath ortamda gogaldi§i igin, mizmin kandi-
diasis teghisi konulduysa doktorunuz, beyaz un, seker gibi
karbonhidratll bitdn gidalardan kaginacaginiz bir perhiz ve-
rir. Viicudunda gok faza kandida bulunan bireyler, difer maya
ve kilflere kargi da duyarilik gbstereceklerinden, doktorunuz
maya iceren besinlerden, en azindan bir sire kaginmanizi
salik verecektir. Bodrum ya da havalandinimamis odalar gi-
bi havasiz yerlerden de uzak durmaniz gerekecektir. Maya
ile ilgili hastalig olanlar havadaki kiif sporianna kargi olum-
suz tepki gdsterir. Bu nedenle, kiifid yerlerde ya da rutubet-
i, yagmurlu havalarda, hastalifin siddetiendigi hissedilir,

Viicudunuzdaki mayayi éldirmek igin doktorunuz size,
Nystatin ya da Ketoconazole gibi mantara karsi agjizdan ali-
nacak bir ilag yazar. Baz hekimier de hastalanna kandida an-
tijeni ampuld yazmaktadiriar. Zatiirre ya da bobrek enfek-
siyonu gibi, antibiyotik almaniz gerektiren bir hastaliginiz mev-
cutsa, antibiyotijin yanisira, mantara karg! bir ilag kullan-
maniz tavsiye edilecektir.

Ek olarak vitaminler de verilebllir. Arastirmalar, kandida
hastalannin gogunda, mizmin magnezyum eksikli§i bulun-
dufjunu ve yag asitlerinin geregince metabolize edilemedii-
ni gdstermistir.

Bu konuda bir varsayim da, bagigiklik sistemimizin ge-
reksindidi besin maddelerinin yetersizli§inin, hastalar kan-
didiasise edilimli kildif iddiasidir, Bu nedenle kandida teda-
visinin bir yoni de, uygun besin destedi ile yetersiz beslen-
menin dnlenmesidir.

Sonugta, kandidiasisin gok yaygin olarak géraldigd be-
litilerinden haberdar olunmasi halinde tedavisinin kesin, kolay
ve ucuz olacadi soylenebilir. Tam iyilesme uzun sire olmak-
fa, tedaviden sonra vicutta hastaliktan herhangi bir iz kal-
mamaktadir.

Redbook'tan geviren: Murat 0ZKUL

SiZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Diinyasindaki sorularin yanitlary)

Cozam: |
1. At3!2gxf3Vgsthsvr54F92KxgalBeyaz
oyunu terkeder, (Kukov-Farago, 1983)

Gozom: Il

1.Ve8! V7 2.g6! Vi6 (2..Vb7 3.Kh8! $Sxh8 4.Vxi8
mat) 3,Ae7!! Vxe7 4,Kh8!] $xh8 5.Vh3 SgB 6.Vh7
mat (Lehtinen-Walllkivi, 1983)

Gozim: Il

1.16 2.exf5 Ae5!! 3.fxe5 Fxhd 4.85 (4.Vxhd Af4
5fo4meBVh2th87FﬂKxh28Fxthaa1}
4.Ag3!l 5,Vxg3 Fxg3 6.axb6 Kxh3 7.Sgi Kdhs!
B.gxh3 Kxhaﬂeyazoyunu terkeder. (Brommes-
Khan, 1983)

Insan icin en degerli olan sey yine insandir.

SPINOZA
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DAVRANISLARIMIZ
Bizi NASIL
ELE VERIYOR?

Werner G.RIEDER

{ilakat son bulur ve personel sefi kalkarak, kigiye is-

teksizce elini uzatir. Son sozi soyle noktalanmigtir: **Sizi
arayacagiz.”’ Is arayan biirodan ayrilirken, kabul edilip edil-
meyecedi konusunda herhangi bir gorise sahip degildir. Yanit
verilmesini beklemesinin gerekip gerekmedidini bilememek-
te, baska yere basvuru konusunda kararsiz kalmaktadir. Oy-
saki bu kisi “'vicut dili” hakkinda birazeik bilgiye sahip ol-
saydi, isverenin taviindan bagvurusunun sonucunu hemen
anliyabilirdi. Ganki gorisme sirasinda igveren su hareketle-
ri yapmisti: Personel sefi sag elini cok belirgin bir sekilde
yiiziinde tutmaktaydi. Orta parmagi agazini kapamakta ve uzat-
mig oldudu isaret parmagi sag goze dodru konumlanmak-
taydi, Vicut diline gore bu durum ok kritik degerlendirme
demekti. Ayrica adam sol kolunu gogsine dayayarak boglu-
fja bakmaktaydi. Heniiz gok yeni olan viicut dili bilimine go-
re, tim bu hareketler su anlatimi ortaya koymaktaydi: "*An-
fathiginiz seyler ilgimi gekmiyor. Aradigimiz adam degilsiniz.”

HAZIRAN 1987

Her fert hareketleri ve davramiglan ile sirekli olarak
kendisi hakkinda bilgi veriyor. Viicudunuz saklamak
istediginiz pek cok sirn acija vuruyor. *‘Vieut dili”'
arastirmalan sayesinde simdiye kadar sadece insan
sarraflaninin bilgisinde olan hususlar, artik bilimsel
olarak ortaya konuyor.

Kisa bir siire sonra gen¢ adam kabul edilmedigini anla-
tan bir haber aldi ve hemen baska bir firmaya bagvurdu. Bu
defa, personel sefi Gzerinde sunlan gozlemliyebilmekteydi:
Sef gorigme esnasinda hafifce tne edilmekte ve zaman za-
man gozgoze gelmeyi istemekteydi. Bu da bir elini kafasina
dayamigt, fakat isaret ve orta parmaklan agzin bir kismini
kapatmamakta, aksine sakagi (zerinde gevsekge yumulmus
vaziyette durmaktaydi. Aynima sirasinda adaymn elini kisa su-
reyle tutmus ve $0yle demisti **Sizi arayacadiz''. Geng adam
bu defa yerinde bir iyimserlik duygusuna sahip oluyordu. lg-
verenin vicut hareketleri kritik gérinse de elini daha uzun
sire tutmasi su durumu akla getiriyordu: Sizi istiyoruz, sizi
kesinlikle arayacaiz.

“Aradifimiz adam degilsiniz’*
-, — diyen bir personel
b = sefi.

Digtincesini aciga vuran
bir gdrilsmeci.
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Hayvansal 6fke: Ust dudak
kalkik, disler gicirdamakia...
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43 bir sirrt var.

Bagvuru gbrismelerinde gdzlenen bu tr olaylara sik sik
rastlamaktayiz. Bu gorismelerde vicut dili, karginizdaki ki-
sinin gercek amacini ve hislerini agikliyabilmektedir.

Bireylerarast gorismeler blyik Glglde sbzsiz cereyan
etmektedir. Biling dis1 baa hareket ve bakiglar, basin, kolla-
nn ve bacaklann konusma sirasinda aldiklan sekil, disin-
celer hakkinda dnemli ipuglan veriyor. Aynca selamiama ve
aynima esnasinda el sikigmanin tdrd de Ozel bir anlama sa-
hip. Bu sessiz; fakat en kiicik aynintiya kadar yorumlanma-
si gereken dili anlayabilen birisi, karsisindaki kisinin istegi-
nin ne olup olmadigini, kendisine kars! igtenlik derecesini ve
dogru mu yoksa yalan mi sdyledigini kuskuya d0smeden bi-
lebilir.

Vicut dili alaninda dnde gelen aragtirmacilardan olan Al-
bert Mehrabien asin sayilan su gorisd ileri sirmigstar: "*Bir
kigiden digerine aktarilan sozin igeridi % 10 oraninda soze
ve % 40 oraninda sese dayanir. Yani sdylenen soz bilingalt
tarafindan ydnlendirilen ses siddetiyle ¢ikar. S&z igeriginin
arta kalan % 50'lik boloma ise jest ve mimiklerle aktanlmis
olur. Yalnizea nesnel bilgilerin aktanminda sdylenen soz, ken-
dine dzgd bir ifade ozelligine sahiptir."

Saldirgan:
Hemen birseyler
olabilir.

Sogukluk:
Sdyledigini énce bir
diigiinmem gerek.

Gilivensizlik:
Neye inanacagim
bilmiyor.
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Insanlann viicut hareketlerini yorumlamak igin her za-
man uzun bir calisma gerekmez. Sezgi ve algilama yetenedi
duyarli bir gozlemci yapilan hareketlerden bir yigin ipucu el-
de edebilir. Bu konuda ise bayanlann erkeklerden daha ye-
tenekli olduklan gozlenmektedir, Kadinlann gokga sozii edi-
len sezgisi, kargisindaki kiginin bilingsizce yaptigi hareketleri
bilrdanda saptama ve yorumlama giiciinden baska birsey de-
gildir -
Davramig aragtirmacilan bunun nedenini kadinlann go-
cuk yetigtirmelerine ve bu yolla 6zel bir gozetim egitimi edin-
melerine dayandirmakta. Bir gocuk konusmay! dgreninceye,
duygu ve isteklerini sozlerle ifadeye gevirinceye kadar en az
iki yil gegmektedir. Konusmasiz gegen bu zaman aralijinda
anne, yalnizca gocugun vicut hareketlerine, goz ifadelerine
ve farkll seslerine bagimli olmaktadir. Anne, ancak bu tepki-

o

“Buradaki her sey
kontroliimde*"

Kalkan olarak ¢anta: “‘Bana
¢ok yaklagmayiniz.”

meleri dodru olarak yorumladidi takdirde, gocu@un o an ne
istedigini anlzmayl bagarmig olur. Her anne bu yolla en ufak
bir hareketi )ozlemlemede ileri dlgide duyarhiga erisir. Bu
yetenek on omir boyu yardimer olur.

Ornek Jlarak kocasinin bilingdisi hareketlerini kafasina
yerlestiren bir kadin, kocasinin sdyledigi sozlerle yaptigi ha-
reketler uyumiu degilse hemen bu durumu farkeder. Aksam
eve geg gelen ve gecikme nedenini elini (st dudagina goti-
rerek, ya da gozodze gelmemeye caligarak anlatan, bu arada
onemii bir firma mosterisini gezdirmek zorunda kaldigini soy-
leyen bir kocanin durumu, hamimi tarafindan kolayca anlagi-
lir. Bu nedenle kocalar hammlanni nadiren aldatabilirier.

Bir kisinin yalan sdylemesi ya da birseyler saklamasi ha-
linde neler ipucu verir? Gocukta bu soruyu yanitiamak ol-
dukea kolaydir. Yalan syleyen bir cocuk elinde olmadan ge-
nellikle agzini tam eliyle kapatir. Bazan da her iki elini arka-
sina gtardr. Ayni durum pek gok biyiik insanin yalan soy-
lemesi aninda da gergeklesir. Kisa siireli de olsa, blyOkler
de adizlanm kapatir ya da orta parmaklarini (st dudaklanna
gotirirler. Bu eylemleriyle, sanki bos bulunarak yalanin ka-
pisini kapamak isterler. Elbette bir elin adizda olusu, her za-
man o kisinin yalan soyledigi anlamina gelmez; fakat genel-
likle birseyler sakladidi anlasilir.

Vicut dili uzmanlannca, isaret parmagiyla goziin ovul-
mas! da birinin digerini aldathd! ya da dnemli birgeyi dige-
rinden gizledigi anlamina geliyor. Ozellikle s6zkonusu kisi bu
esnada bogluga veya yere bakiyorsa durum boyle.

BILIM VE TEKNIK



Karginizdaki kisi bir veya birkag parmagini alt dudadina
koymugsa ve tirnaklanm yemekteyse ruhi bask altinda olup,
glvensizlik duymaktadir, Sdylenen sz igin bir cesit given-
ce ya da agik kanita gerek gOrmekiedir.

Tehdide ugrayan ya da tehlikede bulunan bir kiginin ya-
pacaf ahgilmig tepki, bir engelin arkasina saklanmaktir, Bir
odada bulunan ve kendilerini tehlikede hisseden gocukiann
saklanacaklan yer sdrekli masa, sandalye ve diger mobilya-
min arkasidir. Gocugun bdyimesiyle birlikte dofal olarak gu-
ruru ve kendini savunma duygusu da yavas yavas gelisir ve
gocuk buna paralel olarak korkusunu pek belll etmemeye ¢a-
ligir. Yaklasik 6 yagindan daha biylk gocuklar tehlikeli bir
durumia kargilagtiklannda artik koruyucu bir nesnenin arka-
sina saklanmayip, ellerini silah gibi gdgosleri dnlnde tutar-
lar. Daha sonra biylyen gocuk gdgsinde tuttugu ellerini du-
ruma gare sarkitmayi Ogrenir. Bu sayede yapmis oldudu ha-
reket kargisindaking daha savunmasiz gozikiir, Bu durum-
daysa bir i¢ savunma, sofukkanhlik ve hatta kendini yalniz
hissetme duygusu orlaya gikmaktadir,

Kollan gogsun (stinde birbirine dolayan ve ayrica elle-
fini yumruk eden birinin durumu ise $oyledir: Adam size karsi
sadece savunmada degil aym zamanda diismanca hisler bes-
lemekte olup saldirmak zeredir. Bunun yani sira agzini ka-
pamig ve y(iziind kan bOromagse en ug alarm noktasindayiz
demekltir. Sizin veya bagkasinin yanlis bir s6z daha soyle-
mesi her iki yumrugun size gelmesine neden olabilir. Boyle-
si durumiarda eli agik durumda gostermek, goz iligkisini kes-
mek, ¢ok serinkanli ve yatigtine: davranmak gerekmektedir.

Ortak durus, ortak gorils: “"Gdrigmeyi bitirsek.""
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Bayanlann hareketleri ise daha duygusal ve dediglktir.
Kollannin birini sarkitmak, digeri ile sarkithd) elin dirsedini
tutmak suretiyle erkeklere karg: serinkanli davranmak ister-
ler. Ban bayaniar ise savunma amaciyla esya kullanirfar. Cad-
dede gitmekteyken selamlamak istemediklen bir tanidifa, ya
da bir yerde durmaktayken tokalagmak istemedikleri biring
rastiayan yasl hanimlar, el ¢antalanni kalkan gibl godisle-
ring bastirarak, ellerini baglamig ve bdylece hem selamlama
ve hem de tokalagmadan kurtulmug olurlar.

Sakingan ve savunmall durusun tersi olan glvenli ve ra-
hat davrang ise (Ustinlk duygusu degilse) ellerin kafa ar-
kasinda kavusturulmasi ile agifja ikmaktadir, Baylesi bir dav-
ramgin yorumu sudur: “Hergey kontrolimde' ya da "'gok
Iyi konuguyorsunuz ama soylediginiz seyler isteklerimi kar-
silamiyor."" Kargidaki kiginin de ayni tavn almasinin anlami
ise gbyle: “Kendimi en az sizin kadar kumaz hissetmekte-
yim," Fakat bu harekeli Gstierinize ya da boytklerinize karg!
yapmaniz salik verilmez

Bir gorisme amnda sabnnizin tasmamasi ve boylece so-
nucun tehlikeye girmemesini istiyorsaniz, toplantiyl bitirme
istedinizi soyle hissettirebilirsiniz: Her iki el dizlerin dzerine
konur ve viicudun (st kismi One ediilir. Anlami ise adam her
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inaniyor musunuz?
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Benzer hareket: Sempaﬂ

an kalkmak istiyor demeldir. Her iki elle oturulan sandalye-
nin kenanndan tulma ise sabrin tagsmasina ramak kaldigini
belirtir.

Bagparmakdann kemer altina sokulmasi ya da ellerin kalga
kemigi 0zering konmasi, meydan okuma anlamina gelmek-
ledir. Viicudun Ost taral birbirine yonelik dedilse ve Kigiler
birbirine bakmakta degllierse durum hentiz pek gergin degil-
dir. Fakat tarafiar birbirine yonelmiglerse ve devamb bakig-
maktaysalar, istenmeyecek bir s6zin sbylenmesi kavgay bas-
latmaya yetecektir,

Ayni yerde bulunan iki kiginin ayni hareketleri yapmasi,
birinin digerine hayran olugu ve bilingdigi olarak ayni hare-
keti yapmasi anlaminadir. Bu tip hareketler eski dostlar ve
uyumiu evlilik yapan egler arasinda gok gorGldir. Bir kimse-
nin bizim aldifimiz gekli almasi, olumiu bir durumdur. Bu
durum kargimizdaki kiginin géruglerimize tamamiyle uydu-
Gunu gosterir.

Gunomaz Amerikasinda gelecegin firma temsilcileri bir
salig ya da i3 gorismesinde kargi tarafin alacadi hareketier
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Emreden otorite: El be- 7
lirleyici ozellikte.

Yatigtrma: $u' W,
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de gtintin birinde \ % ‘¥
yine gorugiriz. _A-4

{ '&\
¢
\

konusunda egitiimektedir. Bu sayede sizi onaylayan kisileri
taniyabilme ve size given duyan kisilerle galisma saglanmig
olacaktir. El icinin gosterilmesi ise agiklama hareketidir. An-
lami; ilgili kiginin hig bir seyi gizZlermedidi ve tim kozlanni or-
taya koydugudur. Yukan kaldirims agik eller de ayni anlam-
dadir.

Acilmis ve uzatilmig durumdaki elin bir yone cevrilmesi
gok degisik bir anlam igerir. Ustiin pozlardaki birisi buyruk
verirken ellerini hep boyle yapmakta,alt tarafa gevirmekte-
dir. Soz konusu kigi sozleriyle etkin olmasa da verdigi 0gut
ya da buyrugun kesinlikle yapiimasini istemektedir. Ayni ey-
lem el kapali ve igaret parmaj uzatilmig durumda yapilirsa
kargidaki kigiye yonelik bir eylem olarak su anlamian ylkle-
nir: *Stzkonusu sensin'' ya da ‘‘simdi bunu yapacaksin."
Fakat toplum sdrekli isaret parmagini kullanarak insanlan sug-
layan kisileri, elestirici, kiskirtict ve can sikici sayarak kina-
maktadir. Davranug psikologlan bdylelerine ve bu hareketi yap-
madan edemeyenlere, hi¢ olmazsa bu hareketi terkederek,
tam elleriyle gostermelerini salik vermektedir. Ganka el tim
olarak kullanmak tahrik edici olmamaktadir.

Ik karsilasma sirasinda hos karsilanip kargilanmadigi-
niz tahmin etmek hepimiz igin onemlidir. Sizin de davetli ol-
ve sizin 3. sahis olarak odaya girip bir yere oturdugunuzu
varsayalim. Oturmakta olan kigiler biraz size donerek, birer
ayaklanini da sizden tarafa gevirmislerse, her ikisinden de kabul

Agiklama jesti:
“Tium kozlarimi
ortaya koydum.”’

““Beni deli mi ( i "'. |

santyor- .
sum«rz”"g l\‘w&/
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gormektesiniz demektir. Fakat sozkonusu kigiler sadece bas-
lanni bir an igin size evirmislerde, odaya giriginize tepki olum-
suz yondedir.

Baylelikle siziere bir dizi viicut sinyal ve jesunin aniam-
lanini vermig bulunuyoruz. Bu hareketler genel olarak biling-
digi yaplimakta ve gergek amacimizi gin yiiziine gikarmak-
talar. Vieut dili konusunda uzmanlagmig bazi kimseler, nor-
malde bilingdisi yapiimasi gereken hareketleri kasith olarak
yaparak digerlerini yamltmak isteyebilirler. Su var ki insanin
bilingdigi olarak yapageldidi tim hareketleri en ince ayrinti-
sina kadar aynen ve bilincle yapmay! en usta tiyatro oyun-
cusu bile beceremez.

S0z gelimi Orta Avrupa dlkelerinde 6zel bir anlama sa-
hip vicut sinyalleri ve jestler, Akdeniz (lkelerinde ayn an-

Egilim PERE
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lamlara gelebilseler dahi, yine de bu dil byik digide ayni-
dir. En azindan kabul-red, sempati-antipati ve rahatlik-kizgmlik
tavirlan ortaktir.

Dilini hentiz konusamadi bir Olkeye giden birisine, gev-
redeki insanlann viicut hareketlerine gok dikkat etmesinin
dfatlenmesi gerekir, Kisi bu sayede daha dili 6§renmeden
yeni toplum gevresi ile ilgili bir yidin bilgi edinmis olur.

P.M.'den gev.: Ahmel GAKALLI

Zamanmizt ¢alan kisi
borcunu tamimaz; iistelik de
bu borcu hicbir zaman ddeyemez.

BILIM VE TEKNIK



ELEKTRONIK
CAGI

Ethem KILKIS$

Yarr lletkenler Gzerinde yapian
caligmalar, 1960 yillannda FET -
lerin (field effect transistor) icad le gok
genig kullanim imkarn bulmaya bag-
ladi Lambalann yerin tutacak daha
uygun transistorler kullanima arzolun-
du. Gesilli yari lletken urtinlen piyasa-
ya sunuldu.

Devre elemanlan hakkinda kisa
bilgiler:

1, Diyot: Ikl uglu, elektronu tek
yonde ileten bir devre elemanidir. Ok
yona eksi (1) kutbunu, yani elektron-
larin geldidi yoni gosterir. Bk $ekil 2.

Foto diyot, Zener diyot, Variyabl
capasitor diyot vs. gibi gesitli ihtiya-
ca gore diyotlar yapiimaktadir.

2. Transistor: Ug uglu'dur. B ba-
se, C kollektor E emiler diye adlanir.
Base, girigi kontrol eder, kollektor ¢i-
kigtir, triyottaki anot gibidir. E emiter
ise kollektore gidecek akim yolunun
baslangicidir. Yayicidir, Transistor igi
akim yond, kullanilan transistorlere
gore ifade edilir,

Transisttrler, yapldig maddeye
gore de adlandiniir; Germanyurm, Sh-
kon gibi.

lki tip transistor NPN; PNP diye
taninir (Sekil 3). Ok digan olaniar (Ne-
ver Paint iIN), ok igen olanlar (Point iN)
kisa Ingilizce kelimelerle daha kolay
hatirtanakbilir.

PNP transistérinde emiter kollek-
torden pozilifdir. NPN transistorde ise
collektdr emiterden pozitiftir.

Transistorler bastt iki diyottan ya-
pilmig devre elemanidiriar ve gok ge-
sitler, ancak kataloglarla tanimlana-

Ic c

xl NG
PNP TRARSISTOR

Sevglli amalor elektronikgiler,

Tiirkiye'de elektronigin 40 senelik gelisimint bizzal yasamis olmama ragmen,
halen amaldrce bir heyecan duydugum bu meslek dali hakkinda faydah bilgiler ver-
meye galisacagim.

Gagimizim geredi, bilgilerimizi hemen kullanim alanmna koyabilmek ve bunu en
ekonomik bir sekilde uygulamak hedelimiz olacakiir,

Bildiginiz gibl elektronik, elekiron akimini konu alan bir bilim galidyr

Sekil 1'deki en eski efektronik alel finyal lamba, igt bog ve ug elemanfidir.

Bu lambada elektroniar, isitilan filiiden yayilarak, yiksek bir genlim uygulanan
anol taralindan gekilir, eksiden artiya R direnci dzennden geger ve bu direng zefn:
de. IR dederinde bir vollaj olusur. Bu arada kontrol 1zgarasing uygulanacak kiguk
bir sinyal, bu | akimini kontrol ederek, R direnci (zennde degen degisen buydk bir
gerilim meydana gelimis olur :Er Evel buniar hep gegmiste kaldl,

(B0 v
200 @
C Kollector
. B
BASE
E Emiter

KATOT

. TRIYOT LAMBA NPN Tranalstér
150.300 miliamper fitil 1sitma akimi, 90-350 volt anot genlimi, masrall ve kis-
men tehlikeli bir amatdr udrast idl, Buna ragmen 30 numara bir liriyol lamba kulla-
narak, regeneratif bir tek lambali radyo fle 1947 yilinda 300 Km (uzakiktaki kasa:
bamda Ankara Radyosu'nu dinfedigim gankd heyecanimy, bugnkd 2-3 millamper
ve 56 voltla gahsan fransistirle yapacaginiz mini devrelere aynen duyacaginiza ina:
niyorum. Bu hususta siziere ekonomik, faydali ve manav dikkanina bile giren bilgr

sayar leknolofsine pratik ve stratle yaklagliracak devre semalan verecegiim.
Elekfronigi meslek olarak segmemis merakl genclenn ve emekllerin de gergek-
lestirebileceklen devre semalann sizlere vermeye (ahsacagim.
Bu devrelerin elemanlanny da amatbrin ihlfyacina uygun diizeyde tanitacagim.
Fazia teknik ayrinlilh bitgi, Imkanlar elverdikce ve gereklikge sunulacaklir.

bilir.

3- LED'ler (Light Emitting Diode)
igiidiyan diyotiar. DC (Dogru Akim) 3
volt lle galisir, 5-40 miliamper geker-
ler,

4. Foto diyotlar; Uzerlerine uy-
gun dalga boyunda 1gik diglnce va-
zife goren foto transistorlerin base'l ol
mayamdir,

Foloseller de, Gzefine 1k dlgdn-

[ ¢ @

E
NPN TRANSISTOR

Sekil: 2

@ K @3
I I% %fw ﬂ

Sekil: 3
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ce Ig direncin azalmast ile ayni hizmeti
gormektedirler.

5, Zener diyollar. Kritik gerilim se-
viyesinde ¢aligip, belir geriimden faz-
lasinin olugurmunu énleyen bir volta)
regllatoradur.

6, Varicap: Variyabl kapasitor di-
yotlar, tatbik edilen gerilime gore de-
ger degistirirler. Tuner devrelerinde
kullaniliriar (TV ve Radyo giris devre-
leri).

LED'lerin tarihgesi ve gesitleri

Ik olarak 1954'te kesfedilen, di-
yotun gk yayma ozelligi uzun yillar
kullanitarmarmigtir, Gesitl teknolojik ye-
nilikler sonucunda, diyotlann bu ozel-
llgl genis uygulama alanlan bulmug-
tur.

Oncelikle 300 miliamper 6 volt lle
galisan gosterge lambalannin pabu-
cu dama atilmistir. (Bu miktar enerjl

'bu gin bir radye igin yetip artabilmek-
tedir )

Galyum Arsenit Fosfal (GaAsP)

FOTO Dtyor  ZENER DIYOT VARICAP oo onio) ED'ler cesili oranlarda, de-
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disik renklerde imal edilmektedirler.
Kirmizi, turuncu, yesil, sari, infra-
red (kizilGtesi) gibi renklen ve gok de-
disik sekilleri vardir. En ylksek verimii
ve ucuz olani kirmizichr. Sari ve yesgil
renklerin verimileri distk ise de pil kul-
laniimayan cihazlarda énemsizdir.
LED'lerin mat veya parlak kilifla-
n vardir. Parlak LED ayni dogrultuda
kolay gtriltr. Donuk LED ise herhan-
gi bir bakis agisindan rahat géralir-
ler. Secimleri bu &zelliklerine gore ya-
pirnal, gekilleri de ihtiyaca uygun se-
Gilmelidir.
Kirmiz LED tzerinde 1.6 volt, ye-
sil LED de 2.4 volt iletim gerilimi di-
ser. lletim gerilimi agilinca karakteris-
tikleri nedeniyle gekilen akim hizla ar-
tarak tahrip olabilir. Ters baglanma-
malidir. Uzun bacak anot + 'ya bag-
lanir. Kilifin diz yizey tarafindaki ki-
sa bacak katotdur. LED'ler uzun
omurladdrler agin 1s1 6mrand azaltir,
LED'ler ile yapilan devrelerde
¢ok kullanilan bir devre elemani, ken-
di minik hizmeti baydk bir gip 555 en-
tegresidir.

Elektronikle ugrasaniarin harika
entegre dedikler bu entegre; hem tek
atimh ve hem de kare dalga osilatd-
10 gibi galigan, birkag mikro saniye-
den birkag saate kadar genig zaman
sabiteli olabilmekte ve 5 ile 18 volt ara-
sinda kullanilabilmektedir. 200 mili-
ampere kadar akim verebilir, kendisi
besleme geriliminde 10 miliamper
sarfeder. Bu entegrenin teknik ozel-
liklerine fazla girmeden size bir flagor
devresi veriyorum. Ozelligi 3 voltla ga-
lisabilmesidir, 5 mA geker, uzun
omarlador.

DIYOT lar en yaygin kullanim ala-
ni olan elektronik devre elermanidir,
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Diyotlarin, akimi bir yonde gegi-
rip aksi yonde bllylk direng goster-
melen, Redresdr olarak alternatif aki-
mi dogru akima gevirmede (adaptor-
lerde) ve Dedektor adi ile ylksek fre-
kansli sinyali ses frekansina (algak fre-
kansa) gevirmede ige yaramaktadir.
Bu dedektér gorevi dogada bulunan
galen adi ile anilan PbS (kurgun sal-
fur) ile yapimaktayd. llk radyomu bu
dedektorle galigtirmighm.

Sekil 5'de bir basit, bir de gelig-
mig ki adaptor gemasi veriyorum.

A seklindeki adaptdr gikis ugla-
nina bir kondansattr ve bir yik direnci
gerekir. Kiymetli cihazlanniz igin Se-
ki 5 B tavsiye edllir (Regulelidir). MC
7812 yerine MC 7806 kullanip 6 volt
1 Amper reguleli gikis alinabilir, Bu
durumda képrl redresor gikig limitleri
(MC 7806 B ucuna tatbik edilen geri-
lim) +8 lle + 20 arasinda olmalidir.
Entegreye Is: dagiic) metal levha ko-
nursa, uzun galigmalarda isinmama-
sl temin edilmig olur,

lleride zener ve transistorle regu-
lasyon devres! verileceklir,

Elektronikdeki geligmeler her tr-
i1 trafo gikigindan, istenen DC gikigin
alinabilecegini goéstermektedir. Dub-
lér, triplér devreleri lle veya yukarida
verdigim ilging becerikli entegre regu-
latorler! ile isteginizi mutlaka gergek-
legtirebilirsiniz. S6zin kisasi 3 voltluk
bir adaptor igin 6 volt gikis olan bir
trafo kullaniabilecedi gibi, 6 voltiuk bir
adaptor igin, 3 volt gikigi olan bir tra-
fo kullanilabilir. Yeter ki, fazla akim ta-
lebl konu olmasin.

Cesili cihazlar igin gerekli adap-
torleninizin trafosu en pahal maizeme-
dir. Evinizde eski kullaniimayan cer-
yanli radyolannizin gikig trafosu (h6-
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parldre gikig lambalarini baglayan tra-
to) primer uglanna 220 volt veripsin-
miyorsa ve gikig vollaji ihtiyaca uygun
1se kullanabilirsiniz. Hatta kaba olma-
gina ragmen, takal trafosu bile bir
adaptorde kullamlabilir.

Eski radyolanimzin wath direngleri
de ise yarayacak malzemelerdir. Pi-
yasada transistorll devreler igin kul-
lamlacak malzemeler epey ucuz ol
masina ragmen, watl direngler ve
yuksek tecritli kondansatorler, siz
amatdrlere bir kdlfet olabilir,

DIMER (i1sik siddeti ayarlanabi-
len anahtar)

Diyotlanin, evimizde kullanabile-
cedimiz pratik ve ekonomik bir uygu-
lamas! soyledir: Bildiginiz gibi, Dimer,
piyasada bulunmaya baslamgtir. Ce-
sitli tiplerinin semasin vermeden on-
ce, 35 liralik, her yerde bulunabilen
IN 4006 bir tek diyot ile bu isi yapa-
bileceginizi gostermek isterim.

Amag bir lambanin fazla 1sigina
gerek olmadi§l zaman, daha zayif
yanmasini sagjlamaktir. Dogal olarak
elektrik sarfiyatinin da yariya inmesi
Istenir,
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Mutfakta, koridorlarda, banyoda,
luvalette zaman zaman sk fazla di-
ye yakindiginiz veya keske kuvvetli
ampul taksaydim dediginiz olmustur.

Gece yans) kalkinca kullandig-
niz bir lambanin sebepsiz palladigi-
na tanik olmugsunuzdur. Ozellikle uy-
gun olmayan elekirik tevziatindan do-
layi, agir yiklG semtlerde gece saat-
ler ilerledikge voltaj yukselir, zayif ka-
liteli ampiller bilhassa wat diisik
olanlar, siklikla yanmaktadir. Caligma
masasi Uzerindeki ampll yerinizden
kalkmadan kismak veya pariak yan-
masini istiyorsaniz; bir puvar igine no-

BILIM VE TEKNIK



huttan kagOk bir IN 4006 diyodunu
uygun bir sekilde yerlestirip, bir met-
relik bir kordon lle lamba devresine
semadaki gibi baglarsaniz gok rahat
edersiniz.

Olan sudur: Diyot, (zerinden ge-
gen ampul akimini dogru akim hali-
ne gevirmektedir. Altarnatif akimin ya-
nm alternansini gegirmedidi icin lam-
ba, normalin yansi kadar elektrik sar
fedebilecektir,

1. Bu suretle wah kiguk, hafif bir
sarsintidan bozuluveren kalitesiz 15,
25 watlik lambalar yerine, daha daya-
nikl 40, 60, 75 watlik lamba kullana-
bilirsiniz.

2. Gerektiginde pariak veya za-
yif 1s1d1, zevkinize gore segebilirsiniz

3. Tasarruf yapmig olursunuz.

4. |s1 veya titregme gibi bir prob-
lem veya parazit gibi bir yan etki de
yoktur.

Gereken yerlerdeki tekli anahtar
yerine ikili anahtar koyup genellikle
salonlarmizda olan tekli, goklu 151k
yakma l0oksan(, yukandaki mahzur-
lan énlemek istediginiz her yere tat-
bik edebilirsiniz.

IN 4006 diyotu bir ampere daya-
nabilen bir diyottur. Tungsten fitilin ak-
kor halinden yanm alternansta goz
kirpmadigini hatirlatinm.

A C Motorlarda kullanmayiniz.

GUNDUZ GECE OTOMATIK

SENSORU (algilayicisi)

Bir DIYAK (tetikleyici diyot) bir
TRIYAK ve bir FOTOSEL lle yapti-
&im devreyi sizlere sunuyorum.

Siz seyahatte Iken geceleri yan-
masinl istediginiz lamba, aksam
olunca siz eve gelmeden isinmasi-
ni istediginiz bir 1sitici, sabah gin igi-
yinca sdnmesini istediginiz vitrin ay-
dinlatmasi (florasan harig) gibi ted-
rici akimi artip azalan cihazlan kont-
rolde idealdir.

TRIYAK ile yapilan bu sensor,
alternatif akim kontrolu yapar.

Fotosel yerine bir potansiyo-
metre (ayarli direng) koyunca kont-
rollu bir DIMER olur.

L
veya AD149 Rs
R, fm g %K
R, ) -[IJEZ
" 27 Kka i
| SO ¢F ALARM-SIREN
Sekil: 8 @ v
TRISTOR (Thyristor) veya SCR  tarla daha kullanigl yapabilirsiniz.

(Silisyum Kontrolll Redresdr) ile ya-
pilan devrelerde D.C. akima doni-
glm olur. veya DC KONTROLU vu-
kubulur, PARAZIT dnlemek gerekir.
Semadaki TRIYAK 5 amper 600
voltiuktur. Tristdrler daha ucuzdur.

SESL| ALARM-SIREN

Bisikletlerde ikaz, evlerde veya
is makinelerinde otomatik alarm ga-
yesiyle kullanilan bu devre iki, yas-
si pil ile 9 voltta galigir. Evierde bir
adaptdr kullaniidiginda gi¢la bir
PNP transistoril ile daha kuvvetli ses
elde edilir.

T1 transistor( 2N 1303 veya AD
149 olabilir, S1 ana anahtar, S2
alarm anahtar el ile veya sarth bir
olay sonucu kapanarak, R1 (zerin-
den C2 sarj olur, R2, A3 {izerinden
zaman sabiteli desarj olur. Degisik
R C degerleri, dedisik ton da ses ve-
rir.

OTOMATIK ZAMANLAMALI

DEVRE KESIC|

Mutfak aletlerimizi, ¢amasir
makinelerimizi zaman ayarh 6zellik-
lerine imrenerek yenilemeye hig ge-
rek yok. Zaman geciktirmeli anah-

Sekil: 7
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— FAZ
oWV
15 YUK LAMBA V5
2 W
220V
400 packch
1,5 K -|- o
1w .IPF
POTOSEL T
o Py

Ucuz bir elektronik merdiven
otomatigi alin. Uzerindeki etikette
imalatg tarafindan abartiimig dayan-
ma akiminin yansini emniyetle kul-
lanabilecegdiniz akim olarak kabul
ediniz. Sekil 9'daki diizeni yapiniz.
20 cm'ye 30 cm bir tahta alin, {ize-
rine otomat altina sola priz, saga bir
otomat anahtan monte edin. Bir de
prize, ceryan oldugunu gosterir 1gik
ilave edilebilir.

Sekilde b olarak verilen sema-
da ise bu otomatigin zaman gecik-
tirmesi 0-4 dakika oldugu igin gerekli
devre degisikligidir.

Otomatin Igini agin, zaman
ayar timpotunun ayagindan bigakla
kazyip, devreyi ayinn, Iki tel gikann,
birinin dzerine bir megomluk bir po-
tansiyometre ve bir adet 2.5 me-
gomluk bir direng, gerektijinde bu
direnci devre digi birakacak mini
anahtan otomatin plastik olan kapa-
@in yan duvanna monte edin. Bu su-
retle R C zaman geciktirmesinde
yaptigimz degisiklikle 4, 7, 10 daki-
kalik gecikme temin etmis olursu-
nuz. Fazla watli cihaz kontrol etmek
istiyorsaniz, bir konjoktdr llave ede-

(TTOMAT

ILAVE DEVRE 2,5 mog

&-7-10 Dakika geciktirme Devreai

OTOMATIK ZAMANLAMALI DEVRE KESICI

rek, elektrikli firni bile kontrol ede-
bilirsiniz.

Zaman dolunca aynca otoma-
tin stop ettigini ikaz eden llave isti-
yorsaniz, otomat i¢i rblenin normal
kapall kontaklarindan istifade ede-
bilirsiniz.

Prizde ceryan var isi§ini sarfi-
yatsiz yapmak igin, 120 kiloomluk
bir direng ile bir mini neon lambasi,
220 voltta galistinlabilir. LED ile de
yapilabilir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Gida Giinligii

Gligiin AKBABA

NESE VEREN BIR BIiTKi:
DOMATES

Bu mevsimde bol olarak bulunan sebzelerimizden
biri de domatestir, Uratilen domatesin biyik bir kismi-
ni taze olarak tGketmekteyiz, Bir kissm domates ise, do-
mates salgasi, domates konsarvesi, domates suyu, ket-
gap, domaltes sosu gibi degigik Orlnlere iglenerek mu-
hataza ediimektedir. Yaklagik bir rakam verecek olur-
sak, Turkiye'de Gretilen domalesin % 25'| salgaya Is-
lenmektedir. Domates salgasi veya domates suyunun
tuz, sirke, sofan, sanmsak, seker ve gesitli baharat veya
baharat kangimlannin ilavesi ile hazirlanan konsantre
bir irin de Domates Ketgabidir. Kaliteli bir ketgap, dog-
rudan salganin kalitesi ile ligilidir. Ketgapta aranilan en
Gnemli &zellik ise renginin glzel olmasidir. En iyl kel-
¢ap, laze domatesten elde edilimis pulptan dretilir.

Ylzyillar 6nce, besinler insan huylarina ybn veren
ogeler olarak digindlmig, mercimek keder olarak ta-
nimlanirken, domates nese verir diye kabul edilmis.
Gegmisin bu inancimn kékeninde yatan unsur, besin-
lerin midede kalma sireleri ve belki de sofra bilegimi-
ne olan etkileridir. Ancak su bir gergek ki, domates vi-
cudu genglestiren bir bitkidir. Kani durulttugu, Gre mik-
tanni diglrdigl, damarlan yumusgatugi, bdbrekleri ¢a-
ligtirarak idrar s6ktdrdigd bilinmektedir,

Domates bol ve gesitll vitaminleri (A, By, By, C, Ni-
acin), mineralleri (Ca, P, Fe,Na,K), igeren tibbi degeri
ylksek bir tanm Griniddr.

Istahsizlik gekenlere gok faydali olan domates, ka-
buk ve gekirdekleri ile barsakian harekete gegirerek pek-
ligi giderir.

Yazin sicak glnlerinde, gogumuzun tercihi de do-
males, peynir, ekmek degdil midir? O halde domatesin
verdigi nese ile nice sicak glnlere...
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COK YONLU BIR BiTKi: SOYA

Yirminci asnn harika bitkisi olarak tarimianan so-
ya fasulyesi, protein ve yag bakimindan gok zengin olu-
su nedeniyle kemiksiz et olarak da anilmaktadir. Soya-
nin yaginin aynimasindan sonra geriye kalan kiispesi,
gesitll gidalann ve hayvan yemlerinin hammaddesini
olugturmaktadir. Besleyici deger| bakimindan diger bit-
kisel yaglardan pek farkli olmayan soya yadi,esansiyel
yag asitlerinden linolenik asitin zengin bir kaynagidir.
Doymamighk derecesinin yliksek olmasindan dolay bu
yag, 6zel diyet uygulayan kigilere tavsiye ediimektedir,
Soya yaginin sivi salata veya kizarima ya@ olarak da
kullanilabilmesi igin ABD'de, gesitli isleme teknikleri ile
linolenik asit igerigi disiriimis, rafine ediimis,agartil-
mig ve kokusu giderilmis soya yadi yapilmistir,

Soyanin kiispesi, tohumun yadi disindaki tim bi-
legenleri kapsayan kismidir ve yaklagik % 50 protein
igerir. Yag aynldiktan sonra geriye kalan bu kispenin
ince 6gitiimesi lie elde edilen Grin yagsiz soya unu-
dur, Yaklasik % 50 protein, % 20 karbonhidrat, % 1-2
yaf igeren bu drin, basta ekmek olmak (zere pasta,
kek, biskivi, simil, makama, sehriye, tarhana, et triin-
lerinden kéfte, sosis, et konserveler ve sekerlemeler,
¢ocuk mamalan gorbalar.. gibi gidalann hammaddesi-
ni olugturabilir.

Soya kispesi,su, seyreltik asit ya da alkol gozeltl-
leri ile muamele edilerek, protein digindaki maddeler-
den anndirilir ve bu yolla protein orani artirilir. Bu se-
kilde elde edilen tirln, protein konsantresi olarak tanim-
lanir. Soya konsantresi, soya ununa gére daha genig
kullamm alarnina sahiptir,

Protein konsantresindeki proteinler daha yogun ha-
le getirilerek saflagtinlir ve bu sekilde elde edilen pro-
tein izolal % 90-98 protein igerir. Saf protein yapisinda
olan bu Uriindn az miktarda kullarimi ile gesitli gidala-
nn protein degeri artinhr.

Soya fasulyasi bitin halde yemeklik olarak tike-
tildigi gibi, soya s{td, lor, peynir ve gesitli proteinli ice-
ceklerin yapiminda kullanilir.

Soyanin dlkemizde kalici ve herkes tarafindan kul-
lanilabilecek bir Orin haline getiriimesi dilegi ile..

MARGARIN

Insanlann beslenmesinde tereya@inin yerine kul-
lanilan dnemli gida maddelerimizden biri de MARGA-
RIN'dir. Margarin sivi ve kati yagdan olugan yag fazi
lle st fazinin Ikili bir emdlsiyonudur. Piyasaya, kulla-
nim alanlanna gére O¢ tip margarin sunulmaktadir. Bun-
lar, sofra margarinieri (kahvaltilik margarin),mutfak mar-
garinleri (yemeklik margarin), gida sanayii margarinle-
ri (6zel margarin veya pastacillk yaglan). Sofra mar-
garinleri, lezzet, gérlnig ve kivam bakimindan tereya-
@ina benzeyen, bitkisel yagdlarin hidrojenle sertlestiril-
mes| ve tamamen rafine edilmesi lle hazirlanan, en az
% BO yag iceren ve icerisinde emdlisiyon halinde su veya
fermente sut bulunan margarin tGriddr.

Mutfak margarinleri, lezzet, gdrinls, koku ve ki-
vam bakimindan eritilmis tereyadina benzeyen, bitki-
sel yaglann hidrojenle sertlestiriimesi ve tamamen ra-
fine edilmesi ila hazirlanan, en az % 99 yag iceren kris-
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talize margarin tiriidiir. Sofra margarininden aynian y&-
nii su veya sit kullanilmamas: ve % 99 saf yagd icere-
cek sekilde hazirlanmasidir.

Gida sanayil margarinleri biskiivi, pasta, bérek gibi
finn mamallerinin Uretiminde ya da bazi dzel yiyecek-
lerin hazirlanmasinda kullanilan, bitkisel yaglann hid-
rojenle sertlestiriimesi ve tamamen rafine edilmesi ile
hazirlanan en fazla % 99, en az % B0 ya§ iceren mar-
garinlerdir,

LiKOR - KORDIYAL

Ozelliklerini bir digiide disandan katlan maddelerle
kazanan alkolll igkilerden likdr ve kordiyal, genellikle
aym anlamda kullanilimaktadir. Likér ve kordiyali birbi-
rinden ayiran 6zellik sudur: Likdrler daha gok parfim-
sii bir kokuya sahipken, kordiyallerde karaman kimyo-
nu ve benzer baharatlar gibi keskin baharath bir koku
ve tat vardir. lkisinin de yiiksek miktarda seker icerme-
si nedeniyle, ya istah agici ya da yemeklerden sonra
alinmasi onerilmektedir.

SAKATATI TANIYALIM

Bas, beyin, karaciger, dil, akciger, ylrek, bobrek,
dalak, igkembe, ince bagirsak, ayak,... Evet bu saydik-
lanmizin hepsi kasaplik hayvanlarnn et ve ete bagl yag-
dan arta kalan yenilebilen kisimlandir. Sakatat veya sa-
kat olarak adlandirilan bu kisimlar, bir goklanmiz tara-
findan gesitli nedenlere bagl olarak hig tilketiimez ve-
ya itibar gérmez. Oysaki, sakatat besin degeri yoniin-
den tasidigy ozellikleri ile hig de yabana atilacak gibi de-
gildir. Omegin karacigeri ele alalim. Ozellikle blyime
¢adindaki gocuklar tarafindan tilketiimesi gereken bir
gidadir, Aynca spor ile ugrasanlar, bedenen ve ruhen
yorgunluk gegirenler, kansizliktan gikayetgi olanlar, ra-
hatlikla karacigeri diyetlerine dahil edebilirler. Karaci-
gerde, besin gruplanndan biri olan karbonhidratlar bu-
lunmaktadir (Vicuttaki karbonhidratiarin bir kismi ka-
racigerde glikojen geklinde depo edilmektedir. Bu ne-
denle seker hastalannin karaciger yemeleri yasaktir).
Bilindigi gibi etde karbonhidrat bulunmamaktadir. Ka-
raciger protein, CHO, C vitamini, Niasin A vitamini,
Fe+ + vb. bakimindan zengin bir kaynagjidir. Aslina ba-
karsak, beslenme agisindan difer bitiin sakatatlar da
vitamin ve mineral ydninden zengin kaynaklardir.

Sakatatlann timu, diger gidalanmiz gibi taze ola-
rak tiketilmelidir. Ete nazaran daha ¢abuk bozulan ve
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dogal 6zelliklerini kaybeden sakatat alir almaz hemen
tiketmeliyiz. Tazeliginin yanisira, satin aldiimiz saka-
tatin hastalik etmenlerini de tagimamalan gerekir. Ne-
dir bu hastalik etmenleri? Bu konuda bilmemiz gere-
ken bazi hususlan dzetle agiklayalim,

Karacigerde ¢ogu kez gbrilen kelebek ve benzeri
paraziter hastaliklar, karacigerin lezzetini bozar. Bu
hastalig: tesbit etmek igin karacigerin i¢ ylizeyinden ge-
gen bazi safra yollan vardir. Eger bu safra yollan be-
yaz renk almig, kalinlagmis ve kesildiginde icinden sa-
n bir sivi akiyor ise, bu karacigerin kelebekli oldugunu
kanitlar. Bu durumda karacigeri atmak veya hastalik ci-
gerin her tarafina yaylmamig bir yerinde kalmig ise, o
yere isabet eden safra yollanni kesip ¢gikarmak gerekir.
Safra yollanina ait bir diger parazit de zeytin yaprag sek-
linde, kiiglk boyda, yesil renkieki kelebekierdir. Dikkatle
bakilacak olursa, bu kelebekler hareket halindedir. Bu-
rada bulunabilecek bir diger parazit de sinek seklinde-
dir. Bu gibi cigerlerin kesinlikle tilketiimemesi gerekir.

Karaciger, dalak ve akcigerde goriilen bir diger has-
talik da igi su dolu olan keseciklerdir. Bu keselerin ke-
silip atimasi gerekir. Ancak kesilip gikanlan bu kesele-
rin bulundugu sakatat kedi, kdpek gibi hayvanlann da
yememesi gerekir. Hidraktik Kist denilen bu parazitin
bulundugu sakatati tiketen hayvanda tenya meydana
gelir. Bu hayvanlarla temasta bulunan insanlara da pa-
razitin yumurtas: bulagir ve tipki hayvanlarda oldugu
gibi insanlann karacigerinde ve diger organlannda ol-
dukea tehlikeli bir hastalik olan Hidraktik Kist meyda-
na gelir.

Karaciger, akciger, dalak ve bébrekte beyaz findik
biyiklGginde kireglenmis yumrular bulunur. Bu yum-
rulan kolayca kesip gikarabiliyorsaniz bu,kireglenmis pa-
razit, yerinden gikarimiyor ise tiberkilloz olabilir. Bu
durumda da sakatati tiiketmemek gerekir. Akcigerlerin
hava bosluklar iginde uzun kil kurdu denilen parazit-
ler de bulunabilir. Bdyle akcigerlerin de yenmemesi ge-
rekir.

Sézl edilen bu hastaliklar nedeniyle, belki de sa-
katata kars duydugunuz ilgi azaldi. Ancak gbz ardi edil-
memesi gereken bir husus var, Mezbahalarda yapilan
kontrollerde, bu tir hastaliklara rastlanildiginda o sa-
katat imha edilir.

_ KUSBURNU;
DIGER ADIYLA YABANiI GUL

Ulkemizde hemen her ydrede yetigen 6zellikle Or-
ta ve Kuzey Anadolu’da genig bir yayllma alani gdste-
ren, goriinls olarak kizilcidi andiran, genellikie 1-2 m
yukseklikte gok yillik bir bitkidir kugburnu.

Kusburnu, en fazla C vitamini igeren meyve olup,
100%gr.minda 250-1500 mg arasinda C vitamini bulun-
durur. C vitamininden baska P vitamini, karoten, B,,
B,, E ve K vitaminlerini de bilesiminde barindirir. Mi-
neral maddeler ydniinden de zengin olan kugburnu,
6zellikle potasyum ve fosforca gok zengindir.

Kusburnundan meyvesuyu, marmelat, poset, cay
vb. elde edilmektedir. Aynica askorbik asit (C vitamini)
dizeyi disik meyve ve sebze sulannin zenginlestiril-
mesinde dogal katki maddesi olarak da kullaniimakta-
dir.
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Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)

41



Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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Emrehan HALICI |

BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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BiLG‘iSAYAR KULUBU|

BILGISAYARLA RENKLENDIRME

Eski siyah-beyaz filmlerin bilgisayar kullanarak renklen-
diriimesi giderek artiyor, A.B.D,'de yapilan bir arastirma, 20
yagin altinda olanlann siyah-beyaz video filmleri pek seyret-
mediklerini ortaya gikaninca, filmlerin renklendirilmesi biyik
onem kazandi. Renklendirme iglemi, 35 mm'lik sinema fil-
minin 1 inch'lik video banta kaydedilmesiyle basliyor. Renk-
lendirme yonetmeni, filmdeki her sahnenin; yani kamera agl-
sinin degistigi, va da yeni bir karakterin girdidi vb. her anin
ilk karesini ekranda donduruyor. Bilgisayar sistemine bagli
grafik tablosunu kullanarak, bu karedeki her nesneye bir renk
veriyor. Kugkusuz bu renkler verilirken, dekorlann durumu,
senaryo, hatta artistlerin sa¢ rengine kadar birgok bilginin
dodru olarak kullamimas: gerekiyor. Ekranda elde edilen go-
rintiler iki bilegenden olugmakta:

1. Renk

2. Bu rengin yogunlufju (Aydiniaima)

Dolayisiyla, bilgisayar ekraninda gdrintiyi olusturan her
nokta (piksel) igin, bu iki bilgl sisteme aktariliyor. Los Ange-
les'deki Hal Roach stildyolannda bu amagla kullanilan Dub-
ner Grafik Bilgisayan'nda, 16,700,000 degisik renk imkani bu-
lunuyor. Yonetmen, her film igin bu renklerden 4096 tanesi-
ni segebiliyor ve her karede bu 4096 renk iginden maksi-
mum 64 tanesi kullanilabiliyor. Renk segimi diginda, bilgisa-
yar, siyah-beyaz filmdeki gbrintdlerin aydinlanma derecele-
rine gore renk yogunluklan saptiyor. Yonetmen ilk kare igin
renkleri saptadiktan sonra, bilgisayar bu kare ile bundan sonra
gelen karenin kargilastirmasini yapiyor. |ki kare arasinda de-
gismeyen piksellere (dedismeyenler gogunluktadir), otoma-
tik olarak ayni renk veriliyor. Iki kare arasinda yer degigtir-
mis olan blgeler de yine ayni sekilde renklendiriliyor. Ren-
gin yodunlugu, siyah-beyaz filme gbre saptandifi igin, renk-
lendirme sirasinda golgeler, bu yogunluga gére kolayca ve-
riliyor. Omegin bir ceket kivimi, hareketten dolayl hemen
hemen her karede degisdidi halde, ilk verilen rengin cesitli
koyuluk derecelerinde renklendirilerek, gdlgeler elde ediliyor.
Filmleri renklendirme islemi igin ¢ok gelismis bilgisayarlar kul-
lanilmasina ragmen, oldukga biyik zaman ve para gerekti-
riyor. Filmin 1 dakikasi igin harcanan zaman, yaklagik 4 sa-
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at. Ancak yapimeilar yine de renklendirmeyi tercih ediyor-
lar; glnkd yeni bir film ¢ekiminin masrafiari, renklendirme-
ye gore ¢ok daha blyik. Renklendirilen filmler arasinda Yurt-
tag Kang, Lorel-Hardi dizileri, Kazablanka gibi filmlerin yani-
sira, eski yillarda gekilmis TV haber filmleri ve belgesel film-
ler de bulunuyor. Bilgisayarfarin glglenmesl ve grintd is-
leme yontemlerinin giderek geligmesi, bu konuyu daha da
yayginlagtiracada benziyor.

WARP BILGISAYARI

Carnegie Mellon Universitesi'nde Warp adi verilen bir bil-
gisayarin deneme (retimi yapiliyor. Bir paralel-iglem bilgisa-
yan olan Warp difer islemlerin yanisira, araba da kullanilabi-
liyor. Arabanin 6n camina yerlestirilen video kameralardan
alinan verilere dayali olarak mesafe ve yan hesabi yapabilen
bilgisayar, aracin hizini arttinp, azaltmaya ve engellere carp-
mamak igin yon degistirmeye de karar verebiliyor. Uretimi
yoneten Prof. H.T.Kung'un belirttifine gore, Warp bir sani-
yede 100 milyonun uzerinde islem yapabiliyor. Normal bilgi-
sayarlann yaklagik 100 kab olan bu kapasite, paralel olarak
galigan 10 adet Weitek kayan noktali islemciden kaynaklani-
yor. Prot. H.T.Kung, halen Savunma Bakanlid: tarafindan des-
teklenen projenin, ileride 6zdrld kimselerin arag kullanabil-
mesi konusuna da uzanmasinin planlandigini belirtiyor. Soz-
konusu bilgisayann, su an yalnizca, 2 adet prototipi bulunu-
yor. Bununla birlikte General Electric firmasi, 9 adedinin da-
ha dretimi igin bir kontrat imzalamig durumda.

MICROSOFT CD-ROM KiTAPLIGI

Microsoft firmas), ABD'de en yaygin olarak kullanilan
10 referans kaynag bulunduran CD-ROM sistemini piyasa-
ya siirddi. ‘'American Haritage Dictionary’* ve ABD posta kod-
lanmin da bulundugu CO-ROM kitaphd, diGer programlardan
da gadnlabiliyor. Sistem hard diski olan 512 K’'lik bir IBM
bilgisayanina kolayca baglanabiliyor, Yakinda biyik ansiklo-
edilerin ve teknik kataloglarin da CO-ROM sistemierine y(ik-
lenip piyasaya gikmasi bekleniyor.

Mikrosoft CD-ROM Kitaphgi.

BILIM VE TEKNIK



KUP BILGISAYAR

Mikrobilgisayarlann aligiimig gorantisd diginda, yeni bir
bigime sahip bir bilgisayar tretildi. CUBIX ad: verilen bilgisa-
yar, UNIX igletim sistemi altinda galigiyor ve 80286 mikroig-
lemcisini kullaniyor. Gok kullanicili olan CUBIX'in iki modell
bulunuyor. CUBIX2,8 kullanicili olup IMB RAM hafizaya ve
20 MB hard diske sahip. Daha biyk islem kapasitesine sa-
hip olan CUBIX3 ise 16 kullamicili ve ana hafizasi 8 MB'ya
kadar arttinlabiliyor. Her iki sistemde de yedekleme islemle-
i igin 60 MB'lik bir teyp (nitesi, matematik iglemlerde kapa-
siteyi arttirmak igin B0287 yardimei iglemci ve elektrik ke-
sintilerine kars kesintisiz gu¢ kaynag bulunuyor.

CUBIK 2 kap bilgisayar.

CUBIX 3 kiip bilgisayar.

HAZIRAN 1987

IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARDAN

* Kemal Arali adlt okuyucumuz, Commodore ve Ams-
trad bilgisayarlarina ait oyun programlar: hakkinda
bilgi istiyor.

Adres: Prof. Ali Nihat Tarlan Cad,

Ozlem Sok. 14/2 81110

Kadikoy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Elektrik-Elektronik Boitimiin-
de okuyan M.Dogu Hatgi, devre analizi ¢ozilm yon-
temleri ile ilgili vazismak istiyor.

Adres: Cunudiye Mah. Kiyicak Sok. No: 55

ESKISEHIR

* Dogubevazr Lisesi dgrencisi Orhan Afici, Bil-
gisayar ve Lazer cihazlarinin yapisiyla ilgileniyor.

Adres: Dogubeyazit Lisesi 4/C Sinifi

Dogubeyazit/AGRI

» [zmir Kiz lisesi’nde okuyan Ayse Celikkol,
Amstrad bilgisayart icin kisa bir saat programi gén-
dermis. Yavinhyoruz.

10 saat=13:daki=30

20 MODE 0

30 saa=saat:dak=daki

40 z=TIME/300:5aa =saat + INT((daki + INT(z/60))/60)

50 dak=daki+INT (2/60)

60 IF 23600 THEN z=2z-(INT(2/3600) + 3600)

70 IF 260 THEN z=2-(INT(2/60) » 60)

80 IF dak>59 THEN dak= dak-(INT(dak/60) + 60)

90 IF saa>24 THEN saa=saa-24
100 zi=INT(z): s$=_STR$(saa+ 100):ti$=STRS(dak+ 100)
110 d$=STRS(zi+ 100):tt=INT (z 100)-INT(z) » 100
120 s$=RIGHTS(s$,2):1iS=RIGHTS(1i$,2)
130 IF it>26 OR 1t >75 THEN za$="":"ELSE za$=""
140 GOSUB 150;G0TO 30
150 LOCATE 6,10:PRINT RIGHTS(s$,2); za$;
160 PRINT RIGHTS(ti$,2);za$;RIGHTS(dS 2):RETURN

1000 REM Digital Saat » AYSE CELIKKOL
1010 REM AMSTRAD 6128,664,464

1020 REM Bilgisayar agildifinda saat
1030 've dakikay: 10 satira igleyiniz.

BILGISAYAR uzereB uhasl'lagr:]igrest:{rﬂ:::;?f
SORUSU melidir ve elde edilecek
Sekilde goriilen 64 ka- maksimum deger nedir?
reden dyle 8'ini segin ki, 1]2|a2]|s|8|7]2
1) Aym  diyagonal |s|e|2|s|1|a[1]a
(carpraz dofru) zerinde |7 |1 |s|af2(sle|s
birden fazla kare segilme- [2[a[a[7[s[1]a 3
yecek (Aymsatirveyako- [a[a[7]2[afs[s]
londa birden fazlakarese- [e[s|a[afa[7]8]a
cilebilir). alr[1]efe|2ale
2) Segilen karelerdeki  [ala[s[al7]s]1]7

sayilann toplami maksi-

mum olacak, (Yanit 47. Sayfada)
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ATLETIZM:
Orta ve Uzun
Mesafe Kosulan

Caner ACIKADA-Dr.Emin ERQEN

ayamiklihgin en gzel dmedi, hi¢ kusku yok ki atlefiz-

min orta ve uzun mesafe kogulandir. Dijer spor dalla-
nnda oldugu gibl, bu branslarda da gelisen antrenman bilgi-
si ve artan atlet sayisi ile hem rekorlar hizla geligmekte, hem
de daha gok sayida atlet, gok iyl dereceler kogabilmektedir,

Orta ve uzun mesafe kogularinda antrendrier, uzun yil-
lar deneyimlerinden elde ettikleri bilgi birikimleri ile antren-
mani yonlendirmiglerdl. Gogu zaman, uygulanan antrenman
programian deneme ve yaniima metoduna dayanmaktaydi,
Ancak son yillarda uygulanmakta olan antrenmanlar, eskiye
oranla degiserek, deneme ve yanilma yerine, yapilan ¢alis-
manin organizma dzerine yapud: etki ve bu etkinin perfor-
mansta meydana getirdigl dedismeye baghdir. Orta ve uzun
mesafe kosulaninda, performansi etkileyen fizyolojik meka-
nizmanin temelini anlayabilmek; atlet ve antrendrin, thtiya-
ca en uygun antrenman programini beliflemesinde dnemli
bir anahtar olusturabiimekiedir,

Orta ve uzun mesafe kogulannda uygulanmakia olan ga-
nimuz antrenman metodu yaklagiminda, eskiye oranla su
farkliliklar goze carpmaktadir:

1. Antrenmanin koruluk, tepelik ve degisken zeminler-
de (kum, kar, sif, su v.b.) yapiimasiyla ok daha fazla ge-
sitlilik gbstermesi

2. Kangik antrenman prograrnlan yerine, daha basit ant-
renman programi uygulanmasi,

3. Masa), dzel diyet, aktif dinlenme gibi yontemlerle, daha
cok dedisik dinlenme yéntemler kullanmak,

4. Toplam antrenman yiklenmesinin daha gok arttinl-
masi.

Belli uzuniukta bir mesafeyi, mimkin olan en kisa s(-
rede kogabilmek; atilan fulenin uzunluguna ve atilan fule sa-
yisinin sikhiina baglidir, Bu faktdrler de, kosulan mesafenin
uzunluguna bagh olarak; kullanilabilir enerji sistemnine bagli-
dirlar. Var olan enerji sistemlerini tim kogu mesafesi boyunca
en ekonomik sekilde kullanabiimek; orta ve uzun mesafeler
icin gerekli olan ekonomik kogu teknigi ile mimkinddr. Bi-
lindigi gibi, hareket edebilmek icin gerekli olan enerji aero-
bik (oksifenli) ve anaerobik (oksijensiz) olarak Gretilmektedir.
Bu nedenle, orta ve uzun mesafe kogulan Sema 1'de goril-
digo sekilde, bu her iki enerji sistemlerinin belll oranlarda
katkisi ile kogulabilmektedir. Kosulan mesafe arttikga, aero-
bik enerji katkisi goJalmaktadir, Dogal olarak, kullaniimakta
olan antrenman yontemnlen de bu enerji sistemlerini degisik
afurlikh olarak gelistirmektedirier. Tablo 1, antrenman yon-

* ENKA Spor Kultbu Spor Egitim Aragtirma Mudiri.
** Enka Spor Kulilba Saghk Bolumu Midara.
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temlerinin hangi enerji sistemierini gelistirdigini gdstermek-
tedir,

Orta ve uzun mesafe kosulannda teknigin amact, hizh
fakat mOmkon oldugu kadar ekonomik bir kogu sekli yarat-
maktir. Kosu sirasinda belli bir hizin devam ettirilebilmesi,
fule uzuntugunun ve siklidinin azaltimasi ile kazanilir. Bu ne-
denle, fule sikhgi ve uzunlugu; optimal bir uyumda birlegtiri-
lir. Bu birlegim, bir atletten digerine farkhlik gdsterir. Bu fark-
lilagmada atletin bacak uzunlugu, hareketliligi, kas kuvveti
ve ndromaskiler koordinasyonu Gnemli bir rol oynar, Kosu
sirasinda bir sprintere oranla, arka bacagn itisi cok azdir,
ayni zamanda, bacagin dne salinimi daha yavastr; dizler daha
az yukan kalkar. Kosu sirasinda govde diktir, sadece bir Iv-
melenme sirasinda, hafifce one dogru egim gbzenir,

Orta ve uzun mesafe kosulannda atletin kapasitesi, ae-
robik (kosu igin enerjinin oksijen iie Oretiimesi) olarak galiga-
bilmesine balidir. Aeroblk galigma sirasinda alinan oksijen,
kogu hranin korunabilmest igin harcanan enerjinin elde edil-
mesine yetecek kadar olmalidir, Buna, fizyolojide oksijen den-
gesi (steady state) diyoruz. Steady State'de, yorgunluk ya-
ratan yan maddeler meydana gelmez. Bunu saglamada, kal-
bin dakikada pompaladifi kan miktan ve kanla iyl sekilde ta-
ginan oksilen miktan Gnemli bir yer tutar, Bir anaerobik (ok-
sijensiz enerji dretimi) caligmada; kosu igin Gretilen enerji mik-
tannin, alinip kullanilabilen oksijen miktaninin yetmedidi goz-
lenir. Bu nedenle kosunun hizi arttikca, anaerobik galisma
miktan ve buna bafjli olarak oksijen borcu da artmaya ug-
rar. Boylece kasta, artik maddelerin birikmesi sonucu yorgun-
luk artar. Orta, uzun mesafe kogulannda hem aerobik, hem
de anaerobik enerjl Gretimi kullanilir. Artan kogu mesafesine
bafli olarak, aerobik enerji Oretimi daha gok Gnem kazanir.
Ancak, kogu sOratinin artmast, anaerobik enerji dretimini de
artirir.

Diger sporlarda oldugu gibi, orta ve uzun mesafe kogu-
lannda da taktik Gnemli bir rol oynayabilir. Burada taktik, iki
amagh olarak uygulanabilir: (1) Yans) kazanmak veya (2) za-

Tablo 1
Gellsim Orani (%)
Alaktik wakiik
Anaeroblk Anaerobik  Aerobik

Enerji Enerji Enerjl
Antrenman Tipl Sistemi  Sistemi  Sistemi
Sprimt gikaglar ve
lvmelenmelar 90 6 [l
Uzun tempo yavas kosu 2 5 a3
Uzun tempo hizh kosu 2 8 90
Interval kosular 10 30 60
Tempo kogular 10 50 40
Fartlek kosular 10 30-50 40-60

BILIM VE TEKNIK
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EirRrk HRITIN ONANT

SPINT ORTA MESAFE |S20N - MESAFE

JAMAN Y oan, 2l S itk
SEMA: 1

mana kargt lyl bir yans kogmak, Zamana kars! Iyl bir yang
gikarmak, atletin performans yetenegine baghdir. Fizyoiojik
agidan en iyi derece, kogu hizinin tim yarig mesafesine egit
olarak dafitimasi ile mimkindir. Bunu yapabilmek, atletin
iyi bir tempo duyusunun gelismis olmasina badhdir. Diger
taraftan yansi kazanmak i¢in kosmak; rakibin 6nceden ne ya-
pacafini kestirmek de yine performans kapasitesine bagl-
dir. Yapilacak olan taktik plani, 6nemli digide atletin sahip
oldufu temel siratle lligilidir, Yeterl kadar sGratll olmayan at-
letin, yangi kendisine uygun en hizli tempoda gbtdrmesi ge-
reklidir. Atletin kapasitesinin olmasi halinde, artan ve azalan
ternpolaria rakibin yorulmasini saglamak, bir bagka taktik sekil
olabilir. Hem sdrati (anaeroblk dayanikhiidi), hem de aero-
bik dayaniklihds Iyi olan atietler, yangin sonunda siratli biti-
rigleri ile yangi alabilirler. Ancak bu, yangin temposuna ve
daha dnce belirtildigi gibi atletin temel dayanikiih ve siira-
tine dayalidir.

Anlatilan bu dzellikler nedeniyle, bir orta uzun mesafe
antrenmaninin, u ozelliklen gelistirmeyi hedeflemesi gerek-
mektedir; Kogulan mesafe igin; (1) aerobik dayanikiilik ve (2)
anaerobik dayaniklilik,

Aerobik dayanikiihk sorekli kosular, interval kogulan ve
fartlek kosulan ile, kosulmak istenilen orta ve uzun mesafe-
nin azelliklerine gore kullamlarak gelistirilebilir (Tablo 1),

Anaerobik dayaniklilik; tempo kosular, tepe kosulan, kum
tepeleri ve fartlek kosulan fle saglanabilir. Sirat, hizli kisa
mesafe kosular ve kisa mesafe Gzerinden yapilan ivmelen-
me kogulan ile gelistirilebilir. Kogu teknigi, her tirld kogu si-
rasinda uygulanan antrenman metodlan igerisinde, kosu for-
muna dikkat edilerek gelfistinlir. Bu kavramlara uygun ola-
rak, orla ve uzun mesafelerde antrenman programina uy-
gun olarak Moody'nin hazirlamis oldugu Hazifik periodu ant-
renman programlan Gmeklerini yazmizda veriyoruz.

Hazirlik periyodu antrenman programi

Orta Mesafe:

Pazartesi : Kisa mesafe tempo interval kogulan.
100-400 metreler 6-8 tekrar % 75-85 kuvvetle.
Ornek: 8x300 m 54 sanlyellk. Aralarda 2 daki-
ka dinlenme.

: Interval Kogular: 400-800 metreier.

A tekrar % 75-85 kuvvetle.

Omelk: 4 x 600 m 2 dakikada, Aralarda 5 daki-

ka dinlenme.

10-12 km. orta-hzh uzun tempo kogu.

Kisa mesale Interval kogular: 100-400 metreler.

6-10 tekrar %u 75-85 kuvvetle,

Omek: 5x400 m. 75 saniyelik. Aralar 2 dakika

dinlenarek. 5 150 m. 26 saniyelik aralar 1 da-

kika dinlenerek.

: Yang temposunda siiral caligmasi:
10200 m 36 saniyellk. Aralar 1 dakika dinle-
nerak.

Cumartesi : Carsamba ginil yapilan programin aynisi.

Uzun Mesafe:
Pazartesi : Kisa tekrar kogulan: 100-400 metreler.
12-15 tekrar % 70-80 kuvvetle.
Omegin: 12 x 400m 82 saniyelik. Aralar 1,5 dakl-
ka dinlenme.
: Uzun mesale interval kogulan: 800-1600 metre-
ler.
4 tekrar % 90 kuvvetie.
Omek: 2 x 1000 metre. 4:40 dakikada ve 5 daki-
ka dinienme aralan ile.  2xB800 metreler 2:52
dakika ve 4 dakika dinlenme aralan lle.
10-12 km. orta hzde uzun mesafe kogu.
Tempo interval kogular: 300-600 metreler.
6-10 tekrar % 75-85 kuvvetle.
Ornek: Bx600 metreler. 2:12 dakikada aralar 1
dakika dinlenma.
Cumartesi : Uzun kosu: 16 km

Sah

Cargamba :

Persembe :

Sah

Carsamba :
Persembe :
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Hayat yasamaya deger mi? Bu, bir embriyoya sorulacak sorudur; yetis-

Samuel BUTLER
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SIGARA IGMENIN
PSIKOLOJiSi VE
FARMAKOLOJIS

R.STEPNEY

ir an igin sigaranin sa§hija hi¢ bir zaran olmadigini

disinsek bile, yine de tdtdn bitkisinin yanan yaprakla-
nmin dumanini iglerine gekmekte insanlarin ne bulduklanni
agiklamak gereklidir. Yol aghi hastaliklar ve 6limler gbz-
dnine alindifinda bu aligkanligin boyutlannin ve dneminin
kiigimsenecek gibi olmadifi goroldr. Asil nedenin ne oldu-
{u konusu gok tartigmali olmakla birlikte, pek ok etkenin
sigara igimiyle fligkisi olduju bilinmektedir. Nikotinin ilk kez
kullamimaya baglandifii caglardan bu yana, sigara igme alig-
kanliginin ilag bagimhliina benzeyebilecedi dogindimisg, an-
cak bu konuda, cevaplanamayan sorular kalmigtir, Aligiimig
dicllerde sigara igildiginde, algilama degisiklikleri, kendine
asiri glven gibi, ilag bagimilannda gorilen zehirlenme be-
lirtilerine rastlanmaz. Sigaranin zevk vericilik 6zelligi de fazla
degildir.

Sigara igiminin nedenlerini farmakolojik bilgilere yer ver-
meden agiklamaya caliganlar da vardir. Son zamanlarda ileri
sirdlen llging bir gbrige gbre sigara igme, yapiimakta olan
igin yol aghi{ gerginlikten kisa slrelerle olsun kagmanin gevre
tarafindan kolay kabullenilen bir yoludur, Tirmak yeme, sag-
larla oynama gibl sigara igimiyle kiyaslanabilir davranislann
sik stk ve uzun sirelerle yinelenmesi mimkin degildir. Ote
yandan, sigara igme konusunda One s(rlen en akla yakin
agiklama, psikofarmakolojik etkileri tam olarak ortaya konu-
lamamis olmasina rajmen sigara igmede nikotinin dnemli
rolil oldugu yolundadir. Asetilkoline molekdl yapisi yonin-
den ¢ok benzedidi icin yaygin etkileri olan nikotin, beyinde
adrenalin ve dopamin diizeylerini defistirir. Hayvan deney-
leri, nikotinin, opiat benzeri bilesikler yoluyla beyindeki ka-
zang/Gdillendirme merkezlerini uyardigini da ortaya koymus-
tur,

Nikotinin Snemi:

Begyuz yildan uzun slredir, tdtdn bitkisi cesitli bigim-
lerde tOketilmektedir. Bunlar arasinda tdtin gijneme, ince
kiyilmis yapraklan buma gekme, digetleri Gzerine titin ma-
cunu stirme ve dumamimi soluma sayilabilir. Hepsinde ortak
olan nokta, kana nikotin gegmesidir. Bu, sigara igenlerde yak-
lagik 7 saniye iginde gergeklesir, dijer yollarda ise sire da-
ha uzundur. Az nikotin igeren sigaralann fazla ye§lenmeyisi,
bunlan segenlerin igtikleri sigara sayisini arttirdiklannin ve
daha kigik izmarit biraktiklannin gdzienmesi de onemli ola-
nin nikotin oldufjunu gastermektedir. Sigara igiminde nikoti-
ni bag etken olarak diginmemize yol agan bir bagka neden
de, pek ok bitkinin yakimasiyla hog kokulu-tath dumanlar
elde edilebilirken, yainizca marihuana, afyon ve nikotin gibi psi-
kolojik etkileri olanlanin bu yolla kullanihyor olmalandir. Bu
konudaki en dnemli kanit ise, hi¢ dogal bir hareket olmama-
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sina ramen, sigara igenlerin % 90-95'inin dumani cijerle-
rine gekmesidir. Bu da, bir ilaci beyne gondermenin ¢ok uy-
gun bir yoludur.

Sigara tiryakiligini agiklamaya galigan iki tdr yakiagim var-
dir. likine gore tiryakilik, kolayca olugabilen bir ilag bagimb-
I durumudur. Nedeni de, nikotinsizlijin yarattifi rahatsiz
edici etkilerden kurtulmak icin, bir kisir ddngd bigiminde her
seferinde yeniden sigaraya (nikotine) bagvurulmasidir. Ikin-
cl olarak, tiryakilerin, nikotinin beyindeki etkilerinden hoglan-
diklan igin sigara igmeye devam ettikleri dne sirdlir.

Nikotin Bafimllif) Olarak Sigara Tiryakilifi:

Son 10 yilda sigara igmenin bir nikotin bagimiilig oldu-
@u, beyinleri belli bir nikotin dizeyine gére ayarlanan kigile-
rin srekli olarak bu dilzeyi tutturmak amaciyla sigara igtik-
leri gorisi adiriik kazanmistir, Ancak, bu gbriig( kolayca si-
nayabllecek bigimde tasarlanan bir deneyde, umulan sonug-
lar alimamamigtir. Bu deneyde tiryakilere igtikleri sigaradan
safilayacaklan nikotin damar yoluyla verilmis, fakat bekle-
nenin tersine, bunun sigara igme dirtisind ortadan kaldi-
ramadifji gdzienmigtir. Nikotinsiziijin neden oldugu yakinma-
lann, bilinen flag bagimlihgi durumlarindakilere oranla gok
hafif olusu da, baska agiklamalanin gerekli oldugunu gbster-
mektedir.

Nikotin ve Asetilkolin

Nikotin ile asetilkolin arasinda yapisal benzerlikler var-
dir. Organizmada sinirler yoluyla gergeklesen iletimde en
Gnemli rold, sinir uglannda bulunan asetilkolinin oynadi di-
glndldrse, bu benzerli§in Gnemi daha iyi kavranir, Hizla ka-
na kangan nikotinin etkisi de asetilkolin gibi ok kisa srer.
Baglangigta asetilkolininkine benzeyen etki, yerini kisa siire-
de asetilkoline cevapsizlik durumuna birakir. Glnkil, asetil-
kolinin etki edecefji reseptbrier nikotin tarafindan ba§lanmistir.
Nikatin ve asetilkolin molekillleri arasindaki benzerlik saye-
sinde, nikotinin alinma hizina ve miktarina bagl olarak, etki-
nin uyanct veya yatistine: olabilmesi mimkiinddr. Tiryaki-
nin kisilik yapts ve sigara igilen ortamin yarathi fizyolojik
dedigiklikler de etkinin bigimini belirleyebilir.

BILIM VE TEKNIK



Psikolojik Bir Arag Olarak Sigara

Tiryakiler, gok defisik nedenlerden 8t0ro sigara igtikle-
rini sbylerier. Baalanina gbre sigara yorguniuk duygusunu
azaltir, dikkati bir konu (zerinde yoQunlagtirmaya yardimel
olur, Bazilanna gore ise sigara bir yatigtincidir, stresi azal-
tir. Taban tabana zit gibi gbriinen bu iki gbrils, asetilkolin
lle nikotin arasindaki benzerliider pbz dniine alindidinda, bir-
birlyle uyumiudur. Beynin elekirik alamlan digdlerek yapilan
galismalarda sigaranin genellikle uyarict etkisi oldufu, an-
cak, stres altindakilerde bu etkinin baskilayici/yatigtine: da
olabllecegi saptanmishr. Nikotinin damardan veriimestyle hem
56zl edilen etkilerin varhify kanitianmig, hem de doza bagli
olarak defisik etkilerin ortaya gikabilecedi gosteriimigtir. Ki-
siligin etkisi de, digaddnilk (uyan arayan) tiplere gdre icedd-
nitk (uyandan kagan) fiplerde dumandan nikotin aliminin daha
yavag olmasi bigiminde Gzetienebilir.

Insanlarda uyanlara tepki gdsterme siresini etkileme-
yen sigaranin, uzun sre tekddze is yapanlarda dikkatin ko-
runmasing, srddriimesine katkisi vardir. Aynca sigara, al-
koldin beyin islevieri Gzerindeki olumsuz etkilerini hafifietabi-
lir. Sigaranin uyanimayi artinei etkilerinin egitli iglerin da-
ha iyl ve kolay yapiimasimi sagladifi hayvan deneyleriyle de
gbsteriimig ve bu durum sigaranin stresi azaltici etkisine bag-
lanmigtir. Kedilerde dogal ve ilaca badli saldirganiik nikotin
verilmesiyle yatigtinhr, elektrik soklanyla yaratilan sikintinin
etkileri de azattiir. Bu alandaki en dnemli deneylerden birin-
de siganlar, elektrik sokundan salinmak igin bir kola bas-
malarin gerektiren bir stres ortaminda tutulmuslardir, Sok-
tan kurtuimay bildiren ddillendirici bir sinyal kullamimamigtir,
Bu kosullarda, kendilerine nikotin verilmis olan siganlar fiz-
yolojik serum verilmis olanlardan daha basanll olmuglardir,
Nikotine aligtinimig hayvanlara bunun yerine fizyolojik serum
verildifinde bagan difjer gruba gbre cok daha digik olmus-
tur. oktan kurtulmay: bagaran hayvanlann defigik sinyal-
lerle ddillendirildigi benzer bir deneyde ise baglangigta ni-
kotin alanlara daha sonra fizyolojik serum verildi§inde baga-
n azalmasi gorilmemigtir, Bu, llag etkisi ile ilacin kullaniidi-
01 durumun lligkisini gdsteren dnemil bir kanittr. Insanlarda
da boyle bir durumun gegerll olabilecedi diglncesiyle de-
nek tiryakiler segiimig ve bunlar sigarayi uyanci etkisl igin
Igenler lle yatigtirics etkisl igin igenler olarak Ikiye aynimistir,
Deneklerden, biri gi¢ difer kolay iki isi yaparken sigara ig-
meleri istenmig, sonra da sigara igmeleri engellenmistir. Si-
garayl uyanci etkisi igin igenler kolay olan isi yaparken ken-
dilerini daha iy hissetmis ve daha baganli olmuglardir. Siga-
ray strese kargi ve yatighnci etkisi igin igenler ise Ig zor ol-
dugunda basanl olmustur, Bu Grnek, kimin, nerede, nigin
sigara igecedini belfirleyenin kigisel dzellider ile gevresel et-
kenler oldufunu kesinlikie gdstermektedir.

Sigara ve Kigliik

$06z konusu olan sigaranin bir arag olarak kullaniimasi
da olsa, bilinen anlaminda bir bafmlik durumu da olsa, si-
para igenlerle igmeyenler arasinda, kiglk ama dnemii kigilik
farkhiikian oldugu bilinmelidir. Bunlar iginde en goze garpa-
ni, sigara icenlerin igmeyenlere gdre daha diga donik oima-
landir, Daha dnemilisi, bu ve benzar Tarklilikdann sigara ig-
menin sanucu olarak ortaya gikmayip, sigara icmeye edilimi
arttiran etkenler oldufju gergegidir.

HAZIRAN 1987

Tuzaktan
kaginin!..

Ingiltere'de ‘'National Survey of Health and
Development' tarafindan safjlanan veriler, sigara igme alig-
kanh§min kbkenine inme bakimindan gok yarari olmugtur.
1846 yilinin 7 ganlik bir déneminde dofan yaklasik Qgbin
kiglye bu tarihten 16 yil sonra kigllik dzelliklerini ortaya ko-
yacak bir anket uygulanmigtr. Galigma 10 yil sonra yinelen-
mig ve dzellikie Ik anket sirasinda sigara igmeyip, ikincisi
yapildi§y sirada igenler Gzerinde durulmugtur, Geriye dond-
10p bakildifinda, bunlann cogunun 10 yil dnce arkadaglan-
na gore hem daha diga dondk, hem de daha sinircell (nev-
rotik) olduklan dikkati cekmistir. Her iki zellik de tek bagla-
rna sigara igme egilimini arttiracak nitelikte bulunmugtur.

Sigara igenlerle igmeyenler arasindakl farkliliklar aragti-
nilirken, sigaranin az ve kisa sdrell bile olsa yarari etkileri
olabilecedi digindimis, bunu, nikotin aerosoller, sivi niko-
tin gibl sigaranin kanser yapici etkilerinden arindinimis ni-
kotin aima yollan Gzerindekl galigmalar izlemigtir,

Tam bunlara ragmen, kesinlikle bilinen bir gergek var-
dir; Nikotinin ige yarayabilecegi durumlar ve szde yararfan
olabilir ama, bir iki tane igildiginde bile sigara, btiin bunlan
silip sipdrecek derecede tehlikeli bir zehirdir, Sigara igmeyi
yegleyenierle buna bagvurmayaniar arasindaki en dnemii ki-
silik farkliiimin da, sorumluluk gerektiren olaylar kargisin-
daki davraniglarda kendini gdsterdigl unutulmamalidir.

International Medicine'den gev.:Dr.Biilent CELASUN
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BiLIiM
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

LAZER'IN YENI
UYGULAMALARI

New Mexico'lu bir mithendis, korler icin bir lazer aygrt
gelistirdi. Gézlik bigimindeki aygrt, ileriye gdrillmez enfraruj
1sinlan vermektedir. Bu iinlar bir engele carpinca kismen
yansir ve aygittaki duyarh bir aliciya doner. Kor insan onin-
de bir engel oldugunu, efinin altinda bir ignenin titremeye
baglamasi veya kulagina belli bir ses tonu gelmesi ile anlar.
Bu, lazer ismlannin 20 kadar uygulamasindan ancak biridir

Lazer isinlannin nasil elde edildigini biraz agiklayahm:
Baz gaz, kristal, cam veya swilann atom veya molekdileri
iki ayna arasina konur ve normalin istinde bir enerji dizeyi-
ne gikanlir. Kat lazerlerde (yakit lazeri) bu i guglhi 1gik kay-
naklan ile, gazl lazerlerde (argon, neon, xenon, helyum) bir
elektrik desarji ile saglanir. Enerjisl artan atom veya mole-
killerin bir bolami eski enerji durumuna donerken, 11 veya
151k bigiminde enerji verir.

Istk eneriisi iki ayna arasinda ileri geri hareket eder. Ay-
nalardan biri ancak kismen yansittiindan, diger atomlar da
normal enerji durumlanna dénmeye ve enerji sagmaya bas-
lar, boylece giderek daha fazla enerji agiga gikar. Saniyenin
milyonda birinden az bir zamanda 15k ¢ikmasi (emisyon) o
kadar artar ki, 15in demeti kismen yansitici aynay) delip gec-
meye baslar. Lazer iginlanmn en onemli 6zellidi 'koherans''-
dir. Bundan su anlasilir: lazer 1sini ok belirli bir dalgabo-
yundadir ve lazer 1sin demetindeki 1ginlann hepsi ayni faz-
dadir. Yani demetin igindeki bitn igik dalgalan belli bir nok-
taya ayni zamanda erigirler

Eski lazerler, cok cabuk kirilan tirdendi; aynalan, cam
tiipleri, gaz sarmiglan ve ylksek voltaj dniteleri vardi. Bug-
nin ucuz helyum-neon lazerlerini bir buz kalibi iginde don-
durabilir, bir ¢aydanlikta kaynatabilir, 1,5 tonluk bir kamyo-
nun lastigi altina koyabilir, bir akvaryum igine daldirabilir, bir
miksere baglayabilir ve hatta 200 g'ye esit bir kinetik enerji
dogacak sekilde yiksekten asad atabilirsiniz. Lazenn gin-
lik hayattaki kullanim alanlanmi syle siralayabiliriz:

1. GOziin a tabakasinin kopmasi (retina dekolmani) la-
zer ile yerine yapistiriyor (lazer fotokoagiilasyonu)

2, Lazer lle kansiz ameliyatiar yapiliyor. Ozellikle beyin,
karaciger, mide, girtiak ameliyatiannda lazerin yarattigi miithis
151 ile kesilen damarlardaki kan hemen pihtilagiyor ve ameli-
yatta hig kan dokulmiyor.

3. Deri kanserleri ve derideki istenmeyen lekeler (Grne-
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Gin dovmeler, deride koyu veya agik renkli lekeler) lazer ile
yok ediliyor. Koyu renkli lekeler lazeri normal deriden dah:
¢ok emdiginden tahrip oluyor, acik renkli lekelerin ise tzer-
ne koyu renk boyalar surdltp emilim arttiriliyor.

4. Dis minelerine lazer veriimesi dis gOriklerini onldyor,

5. Lazer gidimli bombalar yapiliyor. Bir ugak hedefin
uzerine surekli olarak lazer gonderir, ikinci bir ufak hedefin
uzerindeki parlak lazer 1gigna gidimlendirilmis bir bomba
birakir. Bomba, parlak 1s13a varmak icin gerekli rota diizelt-
melerini kendi diimenleri ile otomatik olarak sadlar. Boyle bir
bomba, 100 gidimsiz bombaya bedeldir, hem de 10 kat
daha ucuza malolur,

& Olom iginlan yapilmigtir; gizii tutulan baz lazer silah-
lan, gbzle gorilmeyen enfraruj (1s1) isinlan vererek, ugak ve
tanklarda delik agmaktadir.

7. Ban tip lazerler, ugaklarda yiikseklik dlgicd (altimet-
re) ve tanklarda atis uzakhdin 6lgiich olarak kullanmaktadir.

8. Uzay uguslan lazerle yapiimaktadir, Lazer, uzay ge-
misi ile inilecek yildizin yiizeyi arasindaki uzakhd diger, Or-
nedin Apollo kumanda modGlGnun yakut lazeri, Ay'a parlak
kirmiz lazer 1sinlan yollamig, bunlarn Ay yiizeyinden yansi-
yip geri gelisi zamani, bilgisayarlarca uzaklija gevrilmistir.

9, Lazer, iletisimde blyik yarar saglamaktadir. Associ-
ated Press Ajansi, klasik telgraf-foto aygitlannin yerine lazer-
foto sistemi koymustur, ABD'de M.1.T.'den Prof, W.F. Schre-
iber'in buldugu lazer-foto, resimlen highir kimyasal madde-
ye gerek duyulmadan lazer altinda gimasli kuru fotograf ka-
gidina cekmekiedir,

10. Bugiin lazer sayesinde, 1 mil 6tede bulunan bir ar-
kadasinizia hava ne olursa olsun kargi kargiya imiggesine ko-

BiLIM VE TEKNIK



nusabllirsiniz. Bu dirbine benzeyen kigik bir aygitia sag-
lanmaktadir. Aygit, yan lletken pargalar kullanir ve cep fe-
neri pilieri ile gahigir. Telsizden farkli olarak, burada ilgtisim
elektromanyetik dedil, lazer dalgalan sayesinde saglanmak-
ladir.

11, Uzaydaki uydular ve fizelerle iletisim de lazerle sag-
lanmaktadir, Dinyadan 22.000 mil uzakta bir uyduya, lazer
igintan ile saniyede 30 milyon bilgi sinyali yollanabiimekte-
dir. Uzay lazerleri, gunesten aldiklan enerfl lle calismaktadir

12. Sanat dinyas: da lazerden yararlanmaktadir. Uni
heykeller, tablolar ve benzerlerinin hologramlan alinir. Ho-
logram, lazer isinlan ile ok duyarli bir film Uzerine alinan
0¢ boyutlu bir resimdir. Bu filmin projeksiyonu sonucu, sa-
nat eseri (¢ boyutlu olarak betirir. Elle yoklamadikga bir tab-
lo veya heykelin gergek mi, hologram mi oldugunu anlamak
olanaksizdir. Hologram. tahrip edilen bir sanat yapitini de-
vam ettirir

13. Holografi, oto lastiklerindeki kusurlan meydana koy-
mada, bilgisayar kodlama ve depolamalarinda ve basimei-
likta yazi, ekl ve resimierin tek bir filme aktanimasinda kul-
laniimaktadir.

14, Holografi, ultrason {¢cok ylksek frekansli ses dalga-
lan) ile birlikte doktoriann insan viicudunun Igini gdrmesini
safliyor. Aragtirmalarda, maddelerin dayanikiiligindan keman
telleri veya kulak zan titregimlerine kadar birgok alanda kul-
laniliyor. Hava alanlannda bavul ve paketlerin igine saklan-
mis silahlar lazerle hemen bulunuyor.

15. Lazer endistriye girmistir. Modern tinel kazici ma-
kinelerin tinell istenen dogrultuda kazmalan lazerle saglan-
maktadir. Tanelin ajzna konan bir helium-neon lazer, ti-
nelin almasini istedidimiz dogrultuda 1in verir. Tanel kazici
aygita konmus 4 lazer-duyarh alici, kazic aygitin rotadan sap-
mamasini saglar.

16. Su alt kanallan agan tarak dubalanmin yonlendiril-
mesl lazerle yapiyor. Elektronik olarak kontrol edilen tren-
lerde titresim ve komfor durumunu helyum-neon lazedl ji-
roskoplar belirfiyor

17. Lazer, otomobil fabrikalannda, derinligi genisligin-
den 10 kat fazia olan derin kaynak yapiminda kullaniyor
Lazerle. bir dakikada toplam 5-10 m. uzunlukta bir gizgi bo-
yunca kaynak olasidir. 1200 Watt'lik CO; lazereri, oto par-
calanni kesmede kullamliyor.

18, Saal Oreticller, kiigtk delikler agmada lazerden ya-
rarlantyor. Lazer, elmasi bile deliyor. Biberon adiz lastikleri
de lazerle delinmektedir

19, Hazrr elbiselenn tlculeri bilgisayara verildikten son-
ra Dilgisayara bagh bir lazer, kurnastan uygun paftalar kes
mektedir.

Gelecekte lazerin kullanma alanlan genileyecek; hav
kirliligini digme, patiayicilan uzaktan patiatma, dnli tablo, hey
kel vb. asillanni getirmeden sergileme; elmastan ayirt edil
mest ¢ok zor yalanc) elmasiann yapilis, para atinca alisal
lazeri oyuniar, trafik polisler igin lazeri nz-olgerler, lazer kop
ya makineleri vb. yasamimiza girecek. Gelecekte lazerin en

Kendi kusurlarint affetmeyen adamn

biitiin kusurlari affedilebilir.
KONFUCYUS

1 ODULLU SORULAR

MATEMATIK:

1) [AB] verilen bir elipsin odaktan gecen bir
kirigl olmak iizere A ve B noktalanindaki normal-
Ierin kesim noktasindan biyilk eksene cizilen pa-
ralelin [AB]'yi oraladigini gdsteriniz.

2) x»  =A denkleminin x>0 gdziminin ol-
masi icin A sabitinin degerlerini bulunuz.

FiZIK:

1. Sekildeki sistem, birbirinin aymsi Iki yay
ve iki toptan olugmustur, Yaylann herbirinin yay
sabiti k, toplarin herbirinin kiitlesi ise m'dir, Yay-
lanin kiitleleri ile her tirld sdrtinme ihmal edile-
bilir. Sistemin salimm frekanslanm bulunuz.
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2. Uzunlugu b olan ince bir iletken cubuk, se-
kilde gosterilen eksen gevresinde ve diizgin bir
magnetik alan (B) icinde sabit bir  acisal hiziyla
dondiiriliiyor. Cubugun iki ucu arasinda olusan po-
tansiyel farkini bulunuz.

X X X A X X X

X XA X X o X A

Nisan sayimzdaki sorulanin yanitian
ve 0dill kazanan okuyuculanmizin adlan
21. saylamzdadir.

romantik kullamistanndan birt de hologram hayaletleri olacak
Cok fazla sevdiginiz bir insandan 6l0m veya diger nedenlerle
aynidiginiz dusnelim. Sevdiginiz insanin oturur, yirir, ya-
tar, gulomser, dusindr vb, pozlarda alinmis hologram re-
simleri odalannizda (¢ boyutlu olarak dodal biyiklikte si-
2inle olacak.

BILGISAYAR SORUSU YANITI
(41, sayfada)
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= TR 2| CEVAP: Eide edilecek
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DUSUNME
KUTUSU

Hazirlayan: Doc.Dr. Selcuk ALSAN

DEVECILER

Uyuyan ve uyumayan deveciler vardir. Uyuyan de-
vecilerin sayisindan bir devecinin sekizde yedisi gika-
nilirsa, uyumayan deveci sayisinin sekizde yedisi elde
ediliyor. Uyuyan devecilerin yansi uyamay! birakirsa,
uyumayan deveci sayisi 25 ile 85 arasinda olacakh. Uyu-
yan devecilerin hepsi uyumay birakirsa, uyumayan de-
vaci sayisi ne olur?

FICI

Elinizde 1 litrelik ve 2 litrelik iki kap ile 10 litrelik
bir figi var. Bu figidaki suyu, bu ki kabi kullanarak kag
sekilde bosaltabilirsiniz?

SATINALMA GUCU

Fiyatlar % 60 artarken Kemersik Bey'in icreti
% 30 arttl. Kemersik Bey'in satinalma glicl ne kadar
azaldi?

FOKLARIN SAYISI

Afacan deniz mizesinden déndiginde, babas Ka-
facan'a sdyle dedi: "'Mizede fazla fok yoktu, fok sayi-
sindan bir fokun sekizde yedisini gikarinca, fok sayisi-
nin sekizde yedisini buluyordum''. Kafacan, piposuna
kibrit gakarken soruyu yanitladi. Acaba deniz miizesinde
kag fok vardi?

ZIYAFET

10 evli gift (20 kisi) bir ziyafete gagnlir. Protokol ge-
redi ziyafet salonuna teker teker alinirlar. $u sorulan
ayn ayn yanitlayabilir misiniz:

1. Kapidan en az kag kisi gegmelidir ki, salonda en
az bir evli ¢ift bulunsun?

2. Kapidan en az kag kisi gegmelidir ki, salonda ay-
ni seksden en az 2 kisi bulunsun?

BASKANLIK SECIMI

Bir Glkede n sayida aday baskanlik segimine gir-
mistir. Bagkan olma sarti sudur: Adaylardan birinin al-
digi oy sayisi, diger bitiin adaylann aldigi oy sayisinin
toplamini agarsa, o aday bagkan segilecektir. Oylar sa-
yilinca su goriliyor: her adayin aldigi oy sayisi, sirala-
mada kendisinden daha iyi durumdaki adayin yansi,
kendisinden daha kdtii durumdaki adayin ise 2 katidir.
Omegin Ahmet bey 500 oy almissa, siralamada Ahmet
beyden dnde gelen aday 1000 oy, sonra gelen aday ise
250 oy almigtir, Bu kurala gére birinci turda bagkan se-
gilebilir mi, yoksa ikinci bir tura mi gerek vardir?
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ZURRIYET AGA

Zarriyet Aga cok yaghydi, etrafi gocuklari, torunla-
n, torunlannin gocuklan ve torunlannin torunlan lle gev-
riliydi, Zlrriyet Aga’nin kendisiyle beraber bu 4 kusak
insanin toplam sayisi 2801 idi. Bu insanlardan her biri
ayni sayida ¢ocuk yapmish (yalniz torunlann toruniar
heniiz gocuk sahibi degdildi), dodan bitin gocuklar da
yagiyordu. Zirriyet Afa'nin kag gocugu olmustu.

LOYD'UN TEDDY VE
ASLANLAR PARADOKSU

A resminde gemberin kenannda 7 aslan ve 7 avc
gorilayor. Ortadaki daireyi hafifce saat yelkovani y&-
ninde geviriyorsunuz. B'de B aslan ve 6 avci gorlli-
yor. 1 aslan nereden geldi, 1 avci nereye gitti?
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Gegen sayimizdaki "ZEKASAYAR" kdsesinde yer alan
sarulann yanitlan 40. sayfamizdadir.

BILIM VE TEKNIK



