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aha yilksek, daha daha yOksek: Insano§lunun $u her

defasinda daha yukanlara tirmanma hirsi dinmek bilmi-
yor; her defasinda sinirlan zorlayip asmak arzusunu duymak-
ta. Dagc1, gbziind en yiksek zirvelere dikmis. Bunlara eristi
mi, bu defa baska siniflan asmaya kalkisiyor.

Ozellikde YenidGnya'daki mimarlar, bu konuda dagcilar-
dan pek geri kalmiyorlar. Kendilerini, her defasinda daha yik-
sek binalar yapma hevesine kaptirmislar. Bu rekor kirma has-
taligi, onlara herhalde bu konuda siparig veren ve in pesin-
de kogan kisl ile kuruluglardan gecmis olsa gerek. Bunlar,

.
Sikago'da Michigan Goli kiyisinda yapilmasi diistiniilen 762 m
yitksekligindeki World Trade Center (Diinya Ticaret Merkezi)
gokdeleni. Binamin yedi bolilmiine riizgdr enerjisivle ¢alisan bil-
yak tirbinler yerlestirilecektir. Binanin dniinden gegerken go-
rillen Jumbo ugagi, digefie uygun olarak ¢izilmistir.

yikselen binalarla artan giiglerini ifade etmek ya da gode daha
yakindan bakmak niyetinde gibi gdriiniyor! Belki de sadece
bulutiarin Gstinde *'kug gibi hor olmak'* istedi bu igin teme-
linde yatmakta, Bunun igin bir gbkdelenden daha iyisi olabi-
lir mi?

Planlamacilar artik hazir, Gizim tahtas iizerinde bilgisa-
yar yardimi ile su sonug do§rulanabilmistir; Dikine yiikselis-
te artik mimarlann kargisinda pek bir sinir kalmamig bulun-
maktadir. Her yilkseklige erigabilir. Omegjin gindmiziin en
ylksek binasi olan Sikago'daki Sears Trade Center (443 m),
metrelerle asilabilir. Zaten New York'ta bundan sonraki adim
planianrigtir. Gliney Manhatten'de, Hudson River kiyisinin
doldurma seridinde 506 katli siper bir gdkdelen gdklere dogru
ylkselecektir

I yalniz bununla kalmayacak. Kendi adi verilmig olan
“Trump Tower"" ile taninan 40 yagindaki yiiksek binalar mi-
man Donald J.Trump, gekmecesinde daha bagka iki gdkde-
lenin planlann sakliyor. Sadlikli yasam kosuculannin cen-
neti olan Central Park'in kdsesinde 477 m yidkseklidinde bir

« lleride, bir arkadasiniz sizi ‘‘Beni 485. katta girme-
ye gelsene’’ diye davel ederse, hi¢ sagirmayiniz. Gok-
delenler gitgide daha ilgi cekici oluyor; ¢inki, artik
yiikseldikee yilkselmelerine higbir engel kalmad). Bu
dev boyutlu yeni binalann nasil insa edildikierini bir-
likte izleyelim.
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bina bloku yapilacak ve East River'de inga edecedi en ylk-
sek bina ise, 582 m ylkseklije ulasacak. Bu son gokdelen,
Manhatten yanmadas (zerine oturtulmayacak; nehrin orta-
sindan y(kselecek. Bu dinyada simdiye kadar gdriilmemis
bir inga bigimi, Simdi, statik uzmanlan, Hudson'un bir kolu
olan East River'in sulanmin 60 m dibinde saglam granit dip
kayasina rastlamiglar ve temelleri, beton pompalayarak bu
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kayalar (zerine kurmak istiyoriar. Bu dev gbkdelenlerin ger-
cekten de inga edilip edilmeyecekleri hentz belli dedil. Bu-
gune kadar halkin tepkisi ve ilgili makamlann ruhsat verme-
mesi, projenin gergeklesmesini dnlemis.

Peki ama, mimarlar bdyle gbkdelen sitelerini dikebile-

Teksas eyaletinin Houston gehrinde yer alacak bir biiro bi-
nasinin projesi. Binanmin alisdmadik cephe bigimi ve kesil-
mis pastayi andiran goriiniisi dikkati cekivor. Binamn tist

ucu, en siddetli riizgdr yoniine bakiyor.

ceklerinden nasil bu kadar emin olabiliyoriar? Bir mil (1609
m) yiiksekliginde bina sdtunlarini bile yerlestirebileceklerini
kesinlikle nasil soyleyebiliyoriar?

Hatirlatalim ki, gbkdelenlerin yapimi her zaman teknik
buluslar ve bunlardan dogan yeni olanaklarla birlikte yiri-
mugtir. Elisha Graves Otis; 1854'te New York'taki Kristal
Saray'da diizenlenen endistri sergisinde buharla igleyen o
guvenli asansorind gosterdikten sonra, insanlan tiknefes ol-
maksizin altinci kata ve daha yukansina gikabileceklerine inan-
dirmigh! Bagka teknik gelismeler de bu konuda esash bir rol
oynamistir;

— Thomas Alva Edison'un elektrik ampuld, bdrolarin bi-
nalann karanhginda kalsalar bile aydinlatilabilmesini sagla-
di

— Reis, Bell ve Hughes'in gelistirdikleri telefon, biro is-
lemlerinin bdyuk dlgide hizlandinimasina olanak verdi.

— Klima cihazlan da herhalde yeni zamanin bu Bébil ku-
lelerinin agin gines sicagdinda bile oturulabilir durumda kal-
masim mimkin kldi,

Iste, soyle bir yizyil dnce Sikago'da 52 m yiksekligin-
deki ik biro-gokdelene bir sigorta miessesesi tagindif za-
man, birinci adim atiimig oldu. Artik en ylksek gdkdelen ma-
dalyasini kazanma yansi baglamisti.

Baslangigta hakli olarak sadece “'cloudscraper’ yani *'bu-
lutdelen''lerden soz ediliyordu. Ancak New York'taki Wool-
worth Binasi'ndan sonra, mimarlar gergek anlamiyla bir
"'Skyscraper'* ya da bizim deyisimizle *'gokdelen’* yaptikla-
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rini soyleyebildiler. Bu ilk gokdelen 260 m ylksekliginde olup
1913 yilinda bitirilmistir. Ondan sonra, adimlar birbirini izle-
di. 1931'de tamamlanan Empire State Building ile 381 m'ye
erigildi ve bu bina 42 yil siireyle rekoru elinde bulundurdu.
Ancak 1973'te World Trade Center binasi ile rekoru 412 m'ye
gikarmak mdmkin oldu. Ertesi yil Sikago'daki Sears Tower
ile 442 m'ye erisildi. Boylece 43 yil iginde sadece 61 m'lik
bir ilerleme saglanabildi.

Burada ozel ¢elik konstritksivonlu bir binamin nasil
yilkseldigini gdrilyorsunuz. T-tasiciyiciary, tipkt kapri
insaatindaki aski betonda oldugu gibi, biyiik bir ¢ek-
me gerilimi altindadir, Ayrica, zeminden tepeye dog-
ru 90 ve yerine gdre 45 derece diéndiriliirler. Bu on-
larin dayanikliigini arttirir ve dikyapinin siddetli riiz-
gdr altinda bile cekiil dogrultusundan ayrilmamasini
saglar.

BILIM VE TEKNIK



Gegen bu yillar iginde yapi tekniginde blyik llerlemeler
olmus ve mimarlarla miihendislerin bu yapilar konusundaki
deneyimleri blyk digude artmistir, Bunu kargilagtirmalaria
gosterebiliriz: 100 kath World Trade Center'de ancak Chrysier
Bullding kadar gelik kullaniimistir. Oysaki 1930'da bitirilmig
olan Chrysler binasi 313 m yiksekliginde olup, World Trade
Center'den (igte bir oraninda daha kisadir. Empire State Bu-
ilding hakkinda da benzer seyler soyleyebiliriz. Bu binanm
iskeleti 3000 isginin galimasiyla 23 hafta gibi rekor bir si-
rede tamamlanabilmigse de, 0 zamanki karkas teknigi 57.000
ton gelik kullaniimasini gerektirmigti. Buna karg, $ikago'da-
ki 100 katli John Hancock Center igin bunun sadece % 70
Kullaniimigtir.

Bu geligmelerde yeni bir teknik en dnemli rold oynamig-
tir. Once kopril ingaatinda kullanilmig olan bu teknifin esa-
si, gelige, kuwvetleri aktanp dagnabilecek dayanikl bir kons-
tritksiyon bigimi vermektir, Gokdelenler igin uygun ¢ inga
bigimi kullamimaktadir. Bunlar; boru kanstriksiyon, gerge-
ve konstriksiyon ve kablo destek modelleridir.

Boru konstriksiyon modelinde, statik uzmanian, bina-
daki i yOkleri dig duvara aktarmaya galigirfar, Bu model, sim-
diden World Trade Center'de degerini kamtlamistir, Gerge-
ve konstrikisyon ise binanmn dayanikii§ini artinr ve bikiict
giglere kargt koyar. Ugincd model, televizyon kulelerini or-
nek almaktadir. bu modelin esasi, binanin dis bolimlerinde
askilayici ve tagiyici gelik kablolaria betonu bir arada kullan-
maktr.

Gokdelen dedigimiz bu gelik devlerin en biydk disman
rizgardir. Rizgann siddeti, gbkdelenin yizeyini etkiler. Ozel-
likle yaksekligi 400 m'yi agan gbkdelenler rozgéra daha faz-
la méruz kalmaktadir. Nasil bir otomobilde rizgar kuvveti sa-
atte 100 km'den fazla gidildigi zaman etkill olmaya baghyor-
sa, firtinalar da gdkdelenin dst katlanna gikiidikga daha gok
atkili olmaya baslamaktadir. Firtinall havalarda gokdelenler
upki tayfuna yakalanmis bir gemi glbi yalpa vurur ve gatir-
darlar. Ust katlar 2 m 40 cm kadar safja sola edilir. Bu du-
rumda gbkdelenlerde oturanlardan bazlarinin bag dénmesin-
den yakinmalanna sagmamak gerekir. Gindmizde, 400 to-
na kadar ulagabilen dengeleyici beton blokiarla binanin dzel-
likle Gst katlannin bu gidip gelme hareketinin azaltimasina
caligiimaktadir.

GOkdelenlerin problemleri sadece denge ve riizgardan
ibaret degildir. Bu, kilometrelik yikseklige erigebilen binala-
nn i¢ yamisinda, heniiz birgodu ¢ozilememis olan baska gli¢-
Iikler ortaya gikmaktadir. Yannin bu dikine yikselen gehir-
lerinin en ug kdgesine kadar, bltin yasama gereklerinin kar-
silanmasi zorunludur, World Trade Center binasinda hig bit-
meyecekmis gibi gdrinen Insan selini gdrmig olan bir kim-
se, bundan iki misli ya da daha yiksek bir gokdelenin ortaya
gikaracag lojistik problemierini gdzondne getirebilir. Bunlarda

New York 'taki Columbus Circle'de yitkselecek olan
488 m'lik Coliseumn gokdeleninin plinim yapanlar, ya-
pim bitince gordiigiiniz sekli alacagini belirtiyorlar.
Bu 137 kath gokdelenin dzellikleri: Sekiz kogeli bigi-
miyle hemen hemen yuvarlak gorundsli ve riizgdra
karst davanikli, Kégeleri ve beton aski teknigi saye-
sinde de duragan, Solda Manhatten'in siliiet! gérinii-
yor.
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gimdiki gibi 50.000 dedil, belki 150.000 kigi galisacak; is-
yerlerine de 80.000 dedil, belki 500.000 ziyaretgi gelecektir.
Bu yanm milyon kigiyi ddgandn: Onlar igin gerekll park yer-
leri, yollar ve kamu tagima araglanni nasil sajlayacagiz? Ger-
ekl olarak diisindrsek; bu insanlardan ¢ogunun bu *'bina-
sehir''de yagayaca(in ve gikdelenin sadece bir biro degil,
dev boyutlu bir bilgisayar ve yonetim kurulusu olacagini ka-
bul etmeliyiz. Burada kendi jeneratdriinden tutun da 6zel ¢bp
imha tesisine kadar pek gok seyin yer almas: gerekecektir,
Boyle bir binada yiksek gerilim trafolannin ve aynintih bir
cereyan dafjiim sebekesinin bulunmasi sarttir. Su borulan
Gzellikle kalin olmalidir; ginkd, ancak o zaman suyun diye-
lim 485. kattan bile akmasini safjlayabilecek su basincina da-
yanabilirler. Bir de gavenlik sistemlerini ddgdnmeliyiz: Hig-
bir itfaiye merdiveni bu dev binalann (st katlanna erisemez.
BuglnkD gokdelenlerde bile bunu yapmak olanaksizdir. He-
likopterler ise kisith digide kullamiabilirier. Tavandaki delikli
borularla su plskiirterek yangin séndiren "sprinkler’" di-
zenleri de ancak bazen ise yararlar. Onun igin planlarda, bir
yanginda yararlanilacak havalandirma bacalar, kagis yollan
ve kayma merdivenleri olmasi dngdrilimektedir. Bu sayede
atesten korunmus yangin siginaklanna erisilmesi safjlanacak-
tir.

Stper gokdelenlerin problemleri bitip tikenmemektedir.
Bunlardan biri sudur: Bdyle dinya harikalanmin yapimi igin
gerekli parayi nasil bulacafiz? Simdiye kadar rantabilite he-
saplanna gore; 100. kattan sonra yapi masraflan iki katina
glkmakta, 132. kattan sonra ise masraf kin agmaktadir. Yine
de mall zorluklar, uygulamada ¢ozimlenmesi gereken gesit-
Ii teknik zorluldann yaninda ikinci planda kaliyor. Bunfann hak-
kindan gelmek igin bir Otis’in bulug yetenedine gereksinim var-
dir. Omegin, asansorler de problem yaratmaktadir, Normal
olarak saate 24 Km hizla inip gikan asansorlerin hizi, Sears
Tower gokdeleninde saatte 33 km'ye gikanimistir. Boyle asan-
sorlerin hizi en gok saatte 36 km'ye gikanlabilir. Insan kula-
findaki denge orani, daha yOksek hizlara uyum saglayama-

Mimarlarin rityds:: 841 m yilksekli-
Zindeki bir gokdelen. Houston da
yapilmas: tasarlanan Erewhon-
Center'de 207 katin yiki, bir boru

destek konstrilksiyon ile distaki dért
kd,se direklere aktariacakur. Kigtik sekilde gordiigi-
niiz capraz kugaklarla riizgdrin etkisine karsi konacak.
Rizgdr kanalinda alinrug dort fotograf, boyle bir yiik-
sek binada ortaya gikacak rizgdr anaforlarini, emme
ve gekme kuvvetlerini gdsteriyor. Ornegimizde rilzgér
sagdan gelmekitedir.

BILIM VE TEKNIK
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Bu kuleli bitrolarin dzelligi, onlan birbirine baglayan *‘kip-
ril"'lerdir. Bayle kopriler binarun dayanikldigim artirmakia
ve ayrica yangin hilinde kagiy yolu olarak hizmer edebil-
mektedir.

maktadir. Bundan hizh asansdr igletilemeyeceegine glre,
asansdr sayisinin arttinlmasi gerekmektedir. Omegin, Tra-
de Center binasinda hemen hemen 200 asansdr hizmette-
dir. Gelecegin gokdelenlerinde ise bundan gok daha fazla asan-
sdre gereksinim olacaktir. Her katta durabilen normal asan-
sbrier yaninda ekspres asansbriere de yer verilmesi ve ayn
anda daha gok kata daha gok ziyaretgl ulagtirabllen ¢ift katli
asansdrier kullanimasi, bu konuda digGnolen yenilikler ara-
sindadir. Hatta gokdeleni, yildni tagiyan kanncalar gibi dur-
maksizin irmanip inen asansdrierin yapilacagindan blle soz
edilmektedir. Gokdelenler igin hazirfanan plan ve projelerin
ardi arkas kesilmiyor, Goroldyor ki; insanoflunu hep daha
y(kseklere, bulutiann gok Ostlne gikma arzusu yakip kavu-
ruyor. Onu, kendisini kaptirdi§i agik gode erigme hayalinden
dlikoymak, hichir zaman mdmkdn olmayacaktr.

P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR
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rede tamamlanabilmigse de, 0 zamanki karkas teknigi 57.000
ton gelik kullaniimasini gerektirmigti. Buna karg, $ikago'da-
ki 100 katli John Hancock Center igin bunun sadece % 70
Kullaniimigtir.

Bu geligmelerde yeni bir teknik en dnemli rold oynamig-
tir. Once kopril ingaatinda kullanilmig olan bu teknifin esa-
si, gelige, kuwvetleri aktanp dagnabilecek dayanikl bir kons-
tritksiyon bigimi vermektir, Gokdelenler igin uygun ¢ inga
bigimi kullamimaktadir. Bunlar; boru kanstriksiyon, gerge-
ve konstriksiyon ve kablo destek modelleridir.

Boru konstriksiyon modelinde, statik uzmanian, bina-
daki i yOkleri dig duvara aktarmaya galigirfar, Bu model, sim-
diden World Trade Center'de degerini kamtlamistir, Gerge-
ve konstrikisyon ise binanmn dayanikii§ini artinr ve bikiict
giglere kargt koyar. Ugincd model, televizyon kulelerini or-
nek almaktadir. bu modelin esasi, binanin dis bolimlerinde
askilayici ve tagiyici gelik kablolaria betonu bir arada kullan-
maktr.

Gokdelen dedigimiz bu gelik devlerin en biydk disman
rizgardir. Rizgann siddeti, gbkdelenin yizeyini etkiler. Ozel-
likle yaksekligi 400 m'yi agan gbkdelenler rozgéra daha faz-
la méruz kalmaktadir. Nasil bir otomobilde rizgar kuvveti sa-
atte 100 km'den fazla gidildigi zaman etkill olmaya baghyor-
sa, firtinalar da gdkdelenin dst katlanna gikiidikga daha gok
atkili olmaya baslamaktadir. Firtinall havalarda gokdelenler
upki tayfuna yakalanmis bir gemi glbi yalpa vurur ve gatir-
darlar. Ust katlar 2 m 40 cm kadar safja sola edilir. Bu du-
rumda gbkdelenlerde oturanlardan bazlarinin bag dénmesin-
den yakinmalanna sagmamak gerekir. Gindmizde, 400 to-
na kadar ulagabilen dengeleyici beton blokiarla binanin dzel-
likle Gst katlannin bu gidip gelme hareketinin azaltimasina
caligiimaktadir.

GOkdelenlerin problemleri sadece denge ve riizgardan
ibaret degildir. Bu, kilometrelik yikseklige erigebilen binala-
nn i¢ yamisinda, heniiz birgodu ¢ozilememis olan baska gli¢-
Iikler ortaya gikmaktadir. Yannin bu dikine yikselen gehir-
lerinin en ug kdgesine kadar, bltin yasama gereklerinin kar-
silanmasi zorunludur, World Trade Center binasinda hig bit-
meyecekmis gibi gdrinen Insan selini gdrmig olan bir kim-
se, bundan iki misli ya da daha yiksek bir gokdelenin ortaya
gikaracag lojistik problemierini gdzondne getirebilir. Bunlarda

New York 'taki Columbus Circle'de yitkselecek olan
488 m'lik Coliseumn gokdeleninin plinim yapanlar, ya-
pim bitince gordiigiiniz sekli alacagini belirtiyorlar.
Bu 137 kath gokdelenin dzellikleri: Sekiz kogeli bigi-
miyle hemen hemen yuvarlak gorundsli ve riizgdra
karst davanikli, Kégeleri ve beton aski teknigi saye-
sinde de duragan, Solda Manhatten'in siliiet! gérinii-
yor.
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gimdiki gibi 50.000 dedil, belki 150.000 kigi galisacak; is-
yerlerine de 80.000 dedil, belki 500.000 ziyaretgi gelecektir.
Bu yanm milyon kigiyi ddgandn: Onlar igin gerekll park yer-
leri, yollar ve kamu tagima araglanni nasil sajlayacagiz? Ger-
ekl olarak diisindrsek; bu insanlardan ¢ogunun bu *'bina-
sehir''de yagayaca(in ve gikdelenin sadece bir biro degil,
dev boyutlu bir bilgisayar ve yonetim kurulusu olacagini ka-
bul etmeliyiz. Burada kendi jeneratdriinden tutun da 6zel ¢bp
imha tesisine kadar pek gok seyin yer almas: gerekecektir,
Boyle bir binada yiksek gerilim trafolannin ve aynintih bir
cereyan dafjiim sebekesinin bulunmasi sarttir. Su borulan
Gzellikle kalin olmalidir; ginkd, ancak o zaman suyun diye-
lim 485. kattan bile akmasini safjlayabilecek su basincina da-
yanabilirler. Bir de gavenlik sistemlerini ddgdnmeliyiz: Hig-
bir itfaiye merdiveni bu dev binalann (st katlanna erisemez.
BuglnkD gokdelenlerde bile bunu yapmak olanaksizdir. He-
likopterler ise kisith digide kullamiabilirier. Tavandaki delikli
borularla su plskiirterek yangin séndiren "sprinkler’" di-
zenleri de ancak bazen ise yararlar. Onun igin planlarda, bir
yanginda yararlanilacak havalandirma bacalar, kagis yollan
ve kayma merdivenleri olmasi dngdrilimektedir. Bu sayede
atesten korunmus yangin siginaklanna erisilmesi safjlanacak-
tir.

Stper gokdelenlerin problemleri bitip tikenmemektedir.
Bunlardan biri sudur: Bdyle dinya harikalanmin yapimi igin
gerekli parayi nasil bulacafiz? Simdiye kadar rantabilite he-
saplanna gore; 100. kattan sonra yapi masraflan iki katina
glkmakta, 132. kattan sonra ise masraf kin agmaktadir. Yine
de mall zorluklar, uygulamada ¢ozimlenmesi gereken gesit-
Ii teknik zorluldann yaninda ikinci planda kaliyor. Bunfann hak-
kindan gelmek igin bir Otis’in bulug yetenedine gereksinim var-
dir. Omegin, asansorler de problem yaratmaktadir, Normal
olarak saate 24 Km hizla inip gikan asansorlerin hizi, Sears
Tower gokdeleninde saatte 33 km'ye gikanimistir. Boyle asan-
sorlerin hizi en gok saatte 36 km'ye gikanlabilir. Insan kula-
findaki denge orani, daha yOksek hizlara uyum saglayama-

Mimarlarin rityds:: 841 m yilksekli-
Zindeki bir gokdelen. Houston da
yapilmas: tasarlanan Erewhon-
Center'de 207 katin yiki, bir boru

destek konstrilksiyon ile distaki dért
kd,se direklere aktariacakur. Kigtik sekilde gordiigi-
niiz capraz kugaklarla riizgdrin etkisine karsi konacak.
Rizgdr kanalinda alinrug dort fotograf, boyle bir yiik-
sek binada ortaya gikacak rizgdr anaforlarini, emme
ve gekme kuvvetlerini gdsteriyor. Ornegimizde rilzgér
sagdan gelmekitedir.

BILIM VE TEKNIK
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% 95 gibl blyik bir rakam olmastydi. Loyd ve

Bu kuleli bitrolarin dzelligi, onlan birbirine baglayan *‘kip-
ril"'lerdir. Bayle kopriler binarun dayanikldigim artirmakia
ve ayrica yangin hilinde kagiy yolu olarak hizmer edebil-
mektedir.

maktadir. Bundan hizh asansdr igletilemeyeceegine glre,
asansdr sayisinin arttinlmasi gerekmektedir. Omegin, Tra-
de Center binasinda hemen hemen 200 asansdr hizmette-
dir. Gelecegin gokdelenlerinde ise bundan gok daha fazla asan-
sdre gereksinim olacaktir. Her katta durabilen normal asan-
sbrier yaninda ekspres asansbriere de yer verilmesi ve ayn
anda daha gok kata daha gok ziyaretgl ulagtirabllen ¢ift katli
asansdrier kullanimasi, bu konuda digGnolen yenilikler ara-
sindadir. Hatta gokdeleni, yildni tagiyan kanncalar gibi dur-
maksizin irmanip inen asansdrierin yapilacagindan blle soz
edilmektedir. Gokdelenler igin hazirfanan plan ve projelerin
ardi arkas kesilmiyor, Goroldyor ki; insanoflunu hep daha
y(kseklere, bulutiann gok Ostlne gikma arzusu yakip kavu-
ruyor. Onu, kendisini kaptirdi§i agik gode erigme hayalinden
dlikoymak, hichir zaman mdmkdn olmayacaktr.

P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR
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aha yilksek, daha daha yOksek: Insano§lunun $u her

defasinda daha yukanlara tirmanma hirsi dinmek bilmi-
yor; her defasinda sinirlan zorlayip asmak arzusunu duymak-
ta. Dagc1, gbziind en yiksek zirvelere dikmis. Bunlara eristi
mi, bu defa baska siniflan asmaya kalkisiyor.

Ozellikde YenidGnya'daki mimarlar, bu konuda dagcilar-
dan pek geri kalmiyorlar. Kendilerini, her defasinda daha yik-
sek binalar yapma hevesine kaptirmislar. Bu rekor kirma has-
taligi, onlara herhalde bu konuda siparig veren ve in pesin-
de kogan kisl ile kuruluglardan gecmis olsa gerek. Bunlar,

.
Sikago'da Michigan Goli kiyisinda yapilmasi diistiniilen 762 m
yitksekligindeki World Trade Center (Diinya Ticaret Merkezi)
gokdeleni. Binamin yedi bolilmiine riizgdr enerjisivle ¢alisan bil-
yak tirbinler yerlestirilecektir. Binanin dniinden gegerken go-
rillen Jumbo ugagi, digefie uygun olarak ¢izilmistir.

yikselen binalarla artan giiglerini ifade etmek ya da gode daha
yakindan bakmak niyetinde gibi gdriiniyor! Belki de sadece
bulutiarin Gstinde *'kug gibi hor olmak'* istedi bu igin teme-
linde yatmakta, Bunun igin bir gbkdelenden daha iyisi olabi-
lir mi?

Planlamacilar artik hazir, Gizim tahtas iizerinde bilgisa-
yar yardimi ile su sonug do§rulanabilmistir; Dikine yiikselis-
te artik mimarlann kargisinda pek bir sinir kalmamig bulun-
maktadir. Her yilkseklige erigabilir. Omegjin gindmiziin en
ylksek binasi olan Sikago'daki Sears Trade Center (443 m),
metrelerle asilabilir. Zaten New York'ta bundan sonraki adim
planianrigtir. Gliney Manhatten'de, Hudson River kiyisinin
doldurma seridinde 506 katli siper bir gdkdelen gdklere dogru
ylkselecektir

I yalniz bununla kalmayacak. Kendi adi verilmig olan
“Trump Tower"" ile taninan 40 yagindaki yiiksek binalar mi-
man Donald J.Trump, gekmecesinde daha bagka iki gdkde-
lenin planlann sakliyor. Sadlikli yasam kosuculannin cen-
neti olan Central Park'in kdsesinde 477 m yidkseklidinde bir

« lleride, bir arkadasiniz sizi ‘‘Beni 485. katta girme-
ye gelsene’’ diye davel ederse, hi¢ sagirmayiniz. Gok-
delenler gitgide daha ilgi cekici oluyor; ¢inki, artik
yiikseldikee yilkselmelerine higbir engel kalmad). Bu
dev boyutlu yeni binalann nasil insa edildikierini bir-
likte izleyelim.

TEMMUZ 1987

bina bloku yapilacak ve East River'de inga edecedi en ylk-
sek bina ise, 582 m ylkseklije ulasacak. Bu son gokdelen,
Manhatten yanmadas (zerine oturtulmayacak; nehrin orta-
sindan y(kselecek. Bu dinyada simdiye kadar gdriilmemis
bir inga bigimi, Simdi, statik uzmanlan, Hudson'un bir kolu
olan East River'in sulanmin 60 m dibinde saglam granit dip
kayasina rastlamiglar ve temelleri, beton pompalayarak bu

g



kayalar (zerine kurmak istiyoriar. Bu dev gbkdelenlerin ger-
cekten de inga edilip edilmeyecekleri hentz belli dedil. Bu-
gune kadar halkin tepkisi ve ilgili makamlann ruhsat verme-
mesi, projenin gergeklesmesini dnlemis.

Peki ama, mimarlar bdyle gbkdelen sitelerini dikebile-

Teksas eyaletinin Houston gehrinde yer alacak bir biiro bi-
nasinin projesi. Binanmin alisdmadik cephe bigimi ve kesil-
mis pastayi andiran goriiniisi dikkati cekivor. Binamn tist

ucu, en siddetli riizgdr yoniine bakiyor.

ceklerinden nasil bu kadar emin olabiliyoriar? Bir mil (1609
m) yiiksekliginde bina sdtunlarini bile yerlestirebileceklerini
kesinlikle nasil soyleyebiliyoriar?

Hatirlatalim ki, gbkdelenlerin yapimi her zaman teknik
buluslar ve bunlardan dogan yeni olanaklarla birlikte yiri-
mugtir. Elisha Graves Otis; 1854'te New York'taki Kristal
Saray'da diizenlenen endistri sergisinde buharla igleyen o
guvenli asansorind gosterdikten sonra, insanlan tiknefes ol-
maksizin altinci kata ve daha yukansina gikabileceklerine inan-
dirmigh! Bagka teknik gelismeler de bu konuda esash bir rol
oynamistir;

— Thomas Alva Edison'un elektrik ampuld, bdrolarin bi-
nalann karanhginda kalsalar bile aydinlatilabilmesini sagla-
di

— Reis, Bell ve Hughes'in gelistirdikleri telefon, biro is-
lemlerinin bdyuk dlgide hizlandinimasina olanak verdi.

— Klima cihazlan da herhalde yeni zamanin bu Bébil ku-
lelerinin agin gines sicagdinda bile oturulabilir durumda kal-
masim mimkin kldi,

Iste, soyle bir yizyil dnce Sikago'da 52 m yiksekligin-
deki ik biro-gokdelene bir sigorta miessesesi tagindif za-
man, birinci adim atiimig oldu. Artik en ylksek gdkdelen ma-
dalyasini kazanma yansi baglamisti.

Baslangigta hakli olarak sadece “'cloudscraper’ yani *'bu-
lutdelen''lerden soz ediliyordu. Ancak New York'taki Wool-
worth Binasi'ndan sonra, mimarlar gergek anlamiyla bir
"'Skyscraper'* ya da bizim deyisimizle *'gokdelen’* yaptikla-
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rini soyleyebildiler. Bu ilk gokdelen 260 m ylksekliginde olup
1913 yilinda bitirilmistir. Ondan sonra, adimlar birbirini izle-
di. 1931'de tamamlanan Empire State Building ile 381 m'ye
erigildi ve bu bina 42 yil siireyle rekoru elinde bulundurdu.
Ancak 1973'te World Trade Center binasi ile rekoru 412 m'ye
gikarmak mdmkin oldu. Ertesi yil Sikago'daki Sears Tower
ile 442 m'ye erisildi. Boylece 43 yil iginde sadece 61 m'lik
bir ilerleme saglanabildi.

Burada ozel ¢elik konstritksivonlu bir binamin nasil
yilkseldigini gdrilyorsunuz. T-tasiciyiciary, tipkt kapri
insaatindaki aski betonda oldugu gibi, biyiik bir ¢ek-
me gerilimi altindadir, Ayrica, zeminden tepeye dog-
ru 90 ve yerine gdre 45 derece diéndiriliirler. Bu on-
larin dayanikliigini arttirir ve dikyapinin siddetli riiz-
gdr altinda bile cekiil dogrultusundan ayrilmamasini
saglar.

BILIM VE TEKNIK



Gegen bu yillar iginde yapi tekniginde blyik llerlemeler
olmus ve mimarlarla miihendislerin bu yapilar konusundaki
deneyimleri blyk digude artmistir, Bunu kargilagtirmalaria
gosterebiliriz: 100 kath World Trade Center'de ancak Chrysier
Bullding kadar gelik kullaniimistir. Oysaki 1930'da bitirilmig
olan Chrysler binasi 313 m yiksekliginde olup, World Trade
Center'den (igte bir oraninda daha kisadir. Empire State Bu-
ilding hakkinda da benzer seyler soyleyebiliriz. Bu binanm
iskeleti 3000 isginin galimasiyla 23 hafta gibi rekor bir si-
rede tamamlanabilmigse de, 0 zamanki karkas teknigi 57.000
ton gelik kullaniimasini gerektirmigti. Buna karg, $ikago'da-
ki 100 katli John Hancock Center igin bunun sadece % 70
Kullaniimigtir.

Bu geligmelerde yeni bir teknik en dnemli rold oynamig-
tir. Once kopril ingaatinda kullanilmig olan bu teknifin esa-
si, gelige, kuwvetleri aktanp dagnabilecek dayanikl bir kons-
tritksiyon bigimi vermektir, Gokdelenler igin uygun ¢ inga
bigimi kullamimaktadir. Bunlar; boru kanstriksiyon, gerge-
ve konstriksiyon ve kablo destek modelleridir.

Boru konstriksiyon modelinde, statik uzmanian, bina-
daki i yOkleri dig duvara aktarmaya galigirfar, Bu model, sim-
diden World Trade Center'de degerini kamtlamistir, Gerge-
ve konstrikisyon ise binanmn dayanikii§ini artinr ve bikiict
giglere kargt koyar. Ugincd model, televizyon kulelerini or-
nek almaktadir. bu modelin esasi, binanin dis bolimlerinde
askilayici ve tagiyici gelik kablolaria betonu bir arada kullan-
maktr.

Gokdelen dedigimiz bu gelik devlerin en biydk disman
rizgardir. Rizgann siddeti, gbkdelenin yizeyini etkiler. Ozel-
likle yaksekligi 400 m'yi agan gbkdelenler rozgéra daha faz-
la méruz kalmaktadir. Nasil bir otomobilde rizgar kuvveti sa-
atte 100 km'den fazla gidildigi zaman etkill olmaya baghyor-
sa, firtinalar da gdkdelenin dst katlanna gikiidikga daha gok
atkili olmaya baslamaktadir. Firtinall havalarda gokdelenler
upki tayfuna yakalanmis bir gemi glbi yalpa vurur ve gatir-
darlar. Ust katlar 2 m 40 cm kadar safja sola edilir. Bu du-
rumda gbkdelenlerde oturanlardan bazlarinin bag dénmesin-
den yakinmalanna sagmamak gerekir. Gindmizde, 400 to-
na kadar ulagabilen dengeleyici beton blokiarla binanin dzel-
likle Gst katlannin bu gidip gelme hareketinin azaltimasina
caligiimaktadir.

GOkdelenlerin problemleri sadece denge ve riizgardan
ibaret degildir. Bu, kilometrelik yikseklige erigebilen binala-
nn i¢ yamisinda, heniiz birgodu ¢ozilememis olan baska gli¢-
Iikler ortaya gikmaktadir. Yannin bu dikine yikselen gehir-
lerinin en ug kdgesine kadar, bltin yasama gereklerinin kar-
silanmasi zorunludur, World Trade Center binasinda hig bit-
meyecekmis gibi gdrinen Insan selini gdrmig olan bir kim-
se, bundan iki misli ya da daha yiksek bir gokdelenin ortaya
gikaracag lojistik problemierini gdzondne getirebilir. Bunlarda

New York 'taki Columbus Circle'de yitkselecek olan
488 m'lik Coliseumn gokdeleninin plinim yapanlar, ya-
pim bitince gordiigiiniz sekli alacagini belirtiyorlar.
Bu 137 kath gokdelenin dzellikleri: Sekiz kogeli bigi-
miyle hemen hemen yuvarlak gorundsli ve riizgdra
karst davanikli, Kégeleri ve beton aski teknigi saye-
sinde de duragan, Solda Manhatten'in siliiet! gérinii-
yor.
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gimdiki gibi 50.000 dedil, belki 150.000 kigi galisacak; is-
yerlerine de 80.000 dedil, belki 500.000 ziyaretgi gelecektir.
Bu yanm milyon kigiyi ddgandn: Onlar igin gerekll park yer-
leri, yollar ve kamu tagima araglanni nasil sajlayacagiz? Ger-
ekl olarak diisindrsek; bu insanlardan ¢ogunun bu *'bina-
sehir''de yagayaca(in ve gikdelenin sadece bir biro degil,
dev boyutlu bir bilgisayar ve yonetim kurulusu olacagini ka-
bul etmeliyiz. Burada kendi jeneratdriinden tutun da 6zel ¢bp
imha tesisine kadar pek gok seyin yer almas: gerekecektir,
Boyle bir binada yiksek gerilim trafolannin ve aynintih bir
cereyan dafjiim sebekesinin bulunmasi sarttir. Su borulan
Gzellikle kalin olmalidir; ginkd, ancak o zaman suyun diye-
lim 485. kattan bile akmasini safjlayabilecek su basincina da-
yanabilirler. Bir de gavenlik sistemlerini ddgdnmeliyiz: Hig-
bir itfaiye merdiveni bu dev binalann (st katlanna erisemez.
BuglnkD gokdelenlerde bile bunu yapmak olanaksizdir. He-
likopterler ise kisith digide kullamiabilirier. Tavandaki delikli
borularla su plskiirterek yangin séndiren "sprinkler’" di-
zenleri de ancak bazen ise yararlar. Onun igin planlarda, bir
yanginda yararlanilacak havalandirma bacalar, kagis yollan
ve kayma merdivenleri olmasi dngdrilimektedir. Bu sayede
atesten korunmus yangin siginaklanna erisilmesi safjlanacak-
tir.

Stper gokdelenlerin problemleri bitip tikenmemektedir.
Bunlardan biri sudur: Bdyle dinya harikalanmin yapimi igin
gerekli parayi nasil bulacafiz? Simdiye kadar rantabilite he-
saplanna gore; 100. kattan sonra yapi masraflan iki katina
glkmakta, 132. kattan sonra ise masraf kin agmaktadir. Yine
de mall zorluklar, uygulamada ¢ozimlenmesi gereken gesit-
Ii teknik zorluldann yaninda ikinci planda kaliyor. Bunfann hak-
kindan gelmek igin bir Otis’in bulug yetenedine gereksinim var-
dir. Omegin, asansorler de problem yaratmaktadir, Normal
olarak saate 24 Km hizla inip gikan asansorlerin hizi, Sears
Tower gokdeleninde saatte 33 km'ye gikanimistir. Boyle asan-
sorlerin hizi en gok saatte 36 km'ye gikanlabilir. Insan kula-
findaki denge orani, daha yOksek hizlara uyum saglayama-

Mimarlarin rityds:: 841 m yilksekli-
Zindeki bir gokdelen. Houston da
yapilmas: tasarlanan Erewhon-
Center'de 207 katin yiki, bir boru

destek konstrilksiyon ile distaki dért
kd,se direklere aktariacakur. Kigtik sekilde gordiigi-
niiz capraz kugaklarla riizgdrin etkisine karsi konacak.
Rizgdr kanalinda alinrug dort fotograf, boyle bir yiik-
sek binada ortaya gikacak rizgdr anaforlarini, emme
ve gekme kuvvetlerini gdsteriyor. Ornegimizde rilzgér
sagdan gelmekitedir.
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Bu kuleli bitrolarin dzelligi, onlan birbirine baglayan *‘kip-
ril"'lerdir. Bayle kopriler binarun dayanikldigim artirmakia
ve ayrica yangin hilinde kagiy yolu olarak hizmer edebil-
mektedir.

maktadir. Bundan hizh asansdr igletilemeyeceegine glre,
asansdr sayisinin arttinlmasi gerekmektedir. Omegin, Tra-
de Center binasinda hemen hemen 200 asansdr hizmette-
dir. Gelecegin gokdelenlerinde ise bundan gok daha fazla asan-
sdre gereksinim olacaktir. Her katta durabilen normal asan-
sbrier yaninda ekspres asansbriere de yer verilmesi ve ayn
anda daha gok kata daha gok ziyaretgl ulagtirabllen ¢ift katli
asansdrier kullanimasi, bu konuda digGnolen yenilikler ara-
sindadir. Hatta gokdeleni, yildni tagiyan kanncalar gibi dur-
maksizin irmanip inen asansdrierin yapilacagindan blle soz
edilmektedir. Gokdelenler igin hazirfanan plan ve projelerin
ardi arkas kesilmiyor, Goroldyor ki; insanoflunu hep daha
y(kseklere, bulutiann gok Ostlne gikma arzusu yakip kavu-
ruyor. Onu, kendisini kaptirdi§i agik gode erigme hayalinden
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P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR
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GEC KALMADAN ONLEM ALMALI

CURUK DISIN
FATURASI

* Gilniimiizde, gelismis iilkelerde, bir yillik dis tedavi-
leri igin 6denen faturalarin hesaplan yapiimakia ve
milyarlarca lirayr bulan bu ekonomik kaybin azaltil-
masi amaciyla gareler aranmaktadir.

Dr.Yurdaer KILIG

Unya Saflk Teskilati verilerine gdre, dinya Ozerinde-

ki birgok dlkede dig chrikleri ve periodontal hastalikla-
rin goriime sikh giderek artmaktadir. Genglik déneminde-
ki dig giriklerinin % 80 oramina yaklastig Uikeler oldugu sap-
tanmighr. Japonya, ltalya gibi birgok sanayilesmis tilkede bile
yiksek oranlarda dis ¢Oragd gorolddgin belirtiimektedir.

Tirkiye'de yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, dlkemiz-
deki sorunun da gok ciddi boyutlarda oldufunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle sosyoekonomik dizeyi disik olan birey-
lerde dig clrikleri oraninin % 90" astiq belirlenmistir.

Toplumumuzdaki dis ¢rlkleri ve diseti hastaliklannin
artiginda, koruyucu dis hekimligi ¢alismalanmin heniz basg-
latilamamis olmasinin dnemli bir rold vardir,

Geligmis Olkelerde yakin zamanlarda koruyucu dig he-
kimliging ydnelik galigmalar lke ¢apinda uygulanmakiadir.
1970'li yillarda Amerika'da yapilan bir ¢calimada, dis glriik-
lerinin ve kayiplannin tedavisinde 4,383.000.000 dolarlik har-
cama yapildii belirtilmistir. Alinan onlemler ve koruyucu dis
hekimligi uygulamalannin baglatiimasiyla, bugin bu kayip
azaltilmigtir,

Utkemizde dis hekimligine yonelik dizenli kayitiann ol-
mamasi nedeniyle yapilan galigmalar, kesin sonuglar verme-
mekle birlikte, dis carlikleri ve dis kayiplannin tedavisinde
trilyonlara varan kayip oldugunu ortaya koymaktadir. Ulke-
mizde sabit protetik restorasyonlarda altin kullaniimasi, bu
kaybin daha da artmasina neden olmaktadir.

Tirkiye'de kisi bagina disen ortalama dig ¢Origi sayisi
4'tiir. Sadece Istanbul'daki yaklagik 800.000 ilkokul dgren-
cisine yapilacak en basit dig dolgusunun (bir dolgu Gcreti
5.000 TL.) maliyeti 16 milyar TL."yi bulmaktadir. Durum dl-
ke ¢apinda hesaplandiinda, kayip yukanda belirtilen rakam-
lara ulagmaktadir.

Dis gurukleri ve digeti hastaliklannin tedavisinin yiksek
faturasi yaninda, dig kayiplanyla ortaya gikan genel saghk
sorunlari, psikolojik bozukluklar ve isglicd kayiplarinin da bu
yiksek faturaya eklenmesi gerekmektedir.

Dig hekimligi ile ligili kullanilan malzemelerin % 90 ora-
minda yurt disindan getirildigi gézoninde tutulursa, biydk
bir doviz kaybi oldufu gergedi de ortaya gikacaktir.

Bltdn bunlar, (lkemizde kisi bagina daha az ¢irik, da-
ha az gekim ve daha tedavi hedefienerek bir an dnce koru-
yucu dis hekimlidine yonelik programlann hazirlanmasi ve
uygulanmaya konmast geregini vurgulamaktadir. Asil amacin,
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hastaliklan tedavi etmek dedil, hastahgin meydana gelisini
Onlemek oldugu unutulmamaldir.

1960’1 yillarda Isvigre'de dis ¢lriKlerinin ve dis kayip-
lannin ok yiiksek boyutlarda olmasi nedeniyle, o tarinten
baslanarak dig hekimligi alaninda koruyucu yontemler uygu-
lamaya konmustur. Isvigre'de koruyucu dis hekimligine yo-
nelik bu galigmalarda, florlu dig macunian ve fior tabletleri
piyasaya ¢ikanlmig, baa bélgelerde igme sulan florlanmis-
Ur. Diger koruyucu yantemler yaninda, topluma, devamli ola-
rak, koruyucu dig hekimligine yGnelik egitim verilmigtir. Bu-
gln Isvigre'de, dis gOrikleri ve dis kayiplan gok digik bir
diizeye indirilmistir.

Durum Federal Almanya, ABD, Iskandinav dlkeleri ve In-
giltere gibi gelismis dlkelerde de benzerdir ve bu dlkelerde
de dis ¢lr(igd ve dis kayiplan yizdelerinde azalmalar goz-
lenmektedir.

Koruyucu hekimlik galismalan aile, okul ve dighekimi is-
birligi ile yoritiimeli, ¢esitii yayin organlan tarafindan da bu
editim desteklenmelidir.

Koruyucu dig hekimligine yonelik uygulamalarda aileye
digen gorev, kadinin hamilelik doneminde baslar. Hamile-
likte, anne dislerindeki kalsiyurmun, eriyerek fetuse (anne kar-
nindaki bebede) gectidine dair yaygin bi inams vardir, Bu ina-
niga gore, hamilelikte annenin dislerindeki glirime nedeni de
budur. Gergek sudur ki; hamilelikte annenin dikkati fetuse ve
vicudundaki diger dedisiklikiere yoneldiginden, agiz ve dis
bakimi azalmaktadir. Bunun sonucu, dig ¢Oriikleri ortaya ¢i-
kabilmektedir. Hamilelikte disetlerindeki degisiklikler ise ge-
nel vilcut degisikliklerinin bir uzantisidir.

Hamileligin ilk ¢ ayinda, fetusun sut disleri sekillenme-
ye baglar. Bu donemde dogacak cocugun genel saghg ya-
ninda, ajiz ve diglerinin saghdi igin, annenin kalstyum ve pro-
teince zengin diyetle, dengeli bir beslenme programi uygu-
lamasi garttir. Bu donemde, stresden, kimyasal maddeler ve
antibiyotik kullanimindan kaginmak da dnemlidir.

Okul cagina gelene kadar, gocuga yemek yeme, dis fir-
¢alama ve dislerini koruma aliskanlidi kazandirmak da aile-
nin gorevidir. Bu arada emzik, parmak emme vb. zararli alis-
kanliklar da hekime damigilarak ortadan kaldinimalidir.

Okul ¢ainda ve bundan sonraki yasaminda, kigilere kendi
agiz hijyenini muhafaza etmesi igin gerekli editim verilmeli
ve dis hekimi periyodik muayenelerle bu uygulamalan de-

BILIM VE TEKNIK



MUZISYEN HASTALIGI

Mizik, dinleyenler disindaki kisiler i¢in rahat-
sz edici olabilir. Miizisyenlerin bazi kas gruplanm
agir kullanmalan, mizik yapimini bir istirap haline
getirebilir.

Yizyldan beri mizisyen krampi olarak bilinen
miizisyen asin kullanim sendromu gok yaygindir ve
nefesli galgilar, yayh calgilar, tuslu galgilar gibi, or-
kestramn bitin bblimlerinde etkindir. Bu sendrom
her yastaki mizisyenleri etkiler. Konuyla uzun si-
redir ilgilenen Avusturalyah doktor Hunter Fry'in
""The Lancet" dergisinde belirttigine gbre; Avustu-
ralya’daki yedi mizik okuluna devam eden 6gren-
cilerin % 20 kadan zaman zaman ac: ¢ektiler ve bazi
kas fonksiyonlannda kayba ugradilar.

Asin kullamim sendromu, Gst kol kaslannda ge-
neliikle sertlegsme ve aci ile baglar ve bu kaslarn
kullaniimamasi ile sonuglanir. Nefesli calgilarda, ay-
ni semptomlar embouchure, bogaz ve yumusak da-
mak kaslarini etkileyebilir. E§er mizisyenler bu du-
rumda galmaya devam ederlerse, problem daha da
kotiilesebilir ve hatta normal olarak icra ile ilgisi ol-
mayan, vlicudun diger bdlgelerindeki kaslara da ya-
yilabilir. Mizisyende hiz ve duyarlilik kayb baslar
ve bu da yaygin bir durum olan depresyona goti-
rur.

Atletlerin cahsmalannda oldugu gibi, mizisyen-
ler uzun sire ayni hareketleri tekrar ederler. Asin
pratik, teknik olarak zor olan mizik pargalannin ic-
ras| veya bireyin zayif teknige sahip olmasi gibi fak-
torler bazi kaslan oldukga zorlar. Fry'e gére, bazi
insanlar, zaten karsilagtiklan bu tir zorluklar konu-
sunda dislk bir tolerans esigine sahip olduklarin-
dan dolayi, genetik olarak sézkonusu sonuglara ha-

Daha fazla nefes, dka fa aci

zir olabilirler. Bu durum, ¢ok fazla galisma veya be-
lirli kaslan oldukga zorlayan teknikler sonucu da-
ha da kétilegebilir,

Asiri kullamim sendromunun iyllesmesi istirapli
ve yavasg bir sekilde olabilir. Bunun yaninda herse-
ye ragmen enstrumanlan galmaktan veya ayni kas-
lanin kullamidig: diger hareketleri yapmaktan vaz-
gecmeyi gerektirebilir. Bu durum, profesyonel bir
miizisyen icin felaket demektir. Bu nedenle Fry, kas-
lann, zorlanmasini &nleyecek bazi gareler dnermek-
tedir. Ornegin, B-flat tipi bir klaret 830 gr agirhgin-
dadir ve uzun stireler boyunca elde tutulmak zorun-
dadir, Boyuna asilan bir destek ilave edilmesi, el-
lerdeki gerilmeyi rahatlatir ve onlann enstruman
uzerinde agaQ ve yukan rahatca hareket etmeleri-
ni saglar.

Fry, miizisyenlere, egitimleri sirasinda eklem-
lerini daha esnek ve kasianni daha gligli yapacak
bazi hareketleri galigmalanni tavsiye etmektedir.

New Scientist’ten gev.: Latif TUNA

netlemelidir. Gerekli yerlerde profesyonel bakima yonelmeli
ve uygun midahaleleri yapmalidir.

Bugin geligmis Glkelerde uygulanan koruyucu dis he-
kimligi programlannda, dis hekimleri daha ok gbzlemci du-
rumundadir. Flor uygulamasi, firgalama aligkanhklannin ka-
zandinimast, disclosing (=dislerde bakteri vb. birikimleri bo-
yayarak ortaya gikaran) tabletlerin kullaniimas, dis iplerinin
(datal floss) tatbiki gibi, bireylerin kendi kendine uygulaya-

Amalgam ile dolgu yapumis dis cirtigi
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bilecegi koruyucu yontemler geligtirilmistir. Koruyucu orto-
dontik mudahaleler, sealant (koruyucu yizey) uygulamalan
ise dig hekimler tarafindan yapilabilmektedir. Bitin bu yén-
temlerin toplumda genis olarak uygulanabilmesi, dlke gapin-
daki egitim faaliyetlerinin gelistiriimesi ile mumkin olmus-
tur.

1960 yillannda Isvigre'de yapilan bir aragtirmada Glke-
deki bitiin dig hekimlerinin, tim mesailerini dis garuklerine
harcamasi halinde bir yilda, mevcut glrlikierin ancak (gte-
birini tedavi edebilecekleri belirtilmistir. Dig hekimi sayisini
arttirmak ise zaman alici bir iglem olup, soruna ¢ozim getir-
memektedir. Bu nedenlerle Isvigre, daha o yillarda koruyu-
cu uygulamalara baslamak geredini duymustur.

Tiirkiye'de bugin mevcut olan dis ¢irigi ve dis kayip-
lanmin telafisi igin ihtiyag duyulan dis hekimi sayis!, ancak
yirmi yila yakin bir sarede yeterli miktara ulasabilecektir, On-
lem alinmamasi durumunda ise, dig glrakleri ve kayiplan ayni
surede gok daha fazla artma gosterecektir.

Sonug olarak, batin editim kurumlan ve saglik kurum-
lannin seferberligi ile, Glkemizde a§iz ve dis safilifi konusunda
gerekli koruyucu egitim ve pratiklerin baglatilarak, tirilyon-
larla ifade edilecek faturalann azaltiimaya galigiimasi gerek-
mektedir. O
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temlerin toplumda genis olarak uygulanabilmesi, dlke gapin-
daki egitim faaliyetlerinin gelistiriimesi ile mumkin olmus-
tur.

1960 yillannda Isvigre'de yapilan bir aragtirmada Glke-
deki bitiin dig hekimlerinin, tim mesailerini dis garuklerine
harcamasi halinde bir yilda, mevcut glrlikierin ancak (gte-
birini tedavi edebilecekleri belirtilmistir. Dig hekimi sayisini
arttirmak ise zaman alici bir iglem olup, soruna ¢ozim getir-
memektedir. Bu nedenlerle Isvigre, daha o yillarda koruyu-
cu uygulamalara baslamak geredini duymustur.

Tiirkiye'de bugin mevcut olan dis ¢irigi ve dis kayip-
lanmin telafisi igin ihtiyag duyulan dis hekimi sayis!, ancak
yirmi yila yakin bir sarede yeterli miktara ulasabilecektir, On-
lem alinmamasi durumunda ise, dig glrakleri ve kayiplan ayni
surede gok daha fazla artma gosterecektir.

Sonug olarak, batin editim kurumlan ve saglik kurum-
lannin seferberligi ile, Glkemizde a§iz ve dis safilifi konusunda
gerekli koruyucu egitim ve pratiklerin baglatilarak, tirilyon-
larla ifade edilecek faturalann azaltiimaya galigiimasi gerek-
mektedir. O



YILAN BALIKLARININ
COZULEMEYEN ESRARI

Bayream OZTORK

" g Ikemizden Meksika'nin Sargossa Kdrfezi'ne her yil

yaklasik 7500 km'lik bir gd¢ yapan Avrupa yilanbalikla-

n (A.anguillg), nesllierinin devamini sadlamak ve gofalmak igin

yalnizca denizlerde yasayan binlerce pargalayici deniz canli-

st ile degil, ayni zamanda bagta iklim oimak (zere difer bir-
cok gevresel kosul lle de savagiriar.

Anguillidae Familyasindan olup Anguilla anguilia olarak bi-
linen yilanbaliklan, bu familyanin sulanmizdaki tek temsiici-
sidirler. Bu baliklann vicutiannin elastiki olmasi nedeniyle
yiizme kablliyetieri gok yiikselktir. Bigimi ve Ismi fle yilani cag-
nstirdidi icin Olkemizde pek yenimemekie birlikte cesitli Av-
rupa Olkelerine her yil 250 ton civannda ihrag edilen gok
Gnemli bir su Grin0ddr. Bu baliklar Japonya'da o kadar re-
vagtadir ki; her yilin yedinci ayinin yedisi yilanbaliji gdnd
olarak llan edilmigtir. Geleneksel olarak **KABAYAKI"" deni-
len yilanbalii 1zgarasi bu giniin en gbzde yemedidir.

Yilanbaliklan Olkemizde, Bafa GO0, Gol Marmara, Gala
Gold, Homa ve Karatag, Koycediz dalyani gibi cesitl yerler-
de avianir, Aveilik genellikle pinter denilen sepet aflar ile ya
pilir.

Yilanbalikian difier sucul canhlar gbre yumurta birakmada
ok segicidirier, her yere yumurta birakmazlar. Aynca bu ba-
liklar, KATADROM Gzeliik gésteren baliklardir. Yani, asil ya-
sam ortamlan gdller, nehirler, gbletler, hatta irmaklar olma-
sina kargin, kesinlikle yagadikian tatl su ortamlanna yumur-
ta birakmadiklanndan, tath sulardan denizlere gog ederler.

Yilanbaliklart dmarlerinin bdydk bir kismini tatli sularda
gegirirler, Yumurta dokme zamani 6-15 yaslan olup, yumurt-
lamak {izere Nisan'dan Ekim'e kadar tathi sulan terkederek
denize agilirffar. Bu baliklanin az youn olan tatli su ortamin-
dan deniz gibi cok yogun bir yasam ortamina gegmeleri he-
men gergeklesmez. Bu gegis igin baliklar, vicutlanni yeni
olugan gevresel kogullara fizyolojik olarak 0SMOREGULATI-
ON mekanizmasi ile ayarlarlar. Osmaoregulation'un temel me-
kanizmasi sayesinde baliin deniz ortamina gegisl sirasinda
karsilastif gok tuzlu deniz suyu solunga¢ yanklannda bulu-
nan clorid hilcreler tarafindan tutulur,

Bu sekilde deniz ortamina gegerek uyum sadlayan s(rd
halindeki yilanbaliklanm 7500 km'lik zor bir yolculuk bekie-
mektedir, Ulkemiz sulannda bulunan Avrupa yilanbaliklan (An
guilla anguilla L) yalnzca Atlantik Okyanusu’nda bulunan Mek-
sika'mn Sargossa Korfezi'ne yumurta biraktifindan, dlkemiz
igsulannda,yumurtiama donemi gelen bGtin yilanbalikian Sar-
possa Kdrfezi'ne ulagmak igin vicut afifiklannin % 20'sine
ulagan oranda ya depo ederek glnde ortalama B km yol
alirlar.

Ulkemizden gikan yilanbalikdan Cebelitank Bogaz yoluyla
Atlantik Okyanusu'na girerler. Akdeniz ve Atlantik Okyanu-
su'nun gevresel kosullan; basta deniz suyu sicakhdi, akint
ve tuzluluk sartlari bu gbgdn hizint belirler. Nihayet kbpek
baliklan, kil balikian ve difer et yiyen pargalayici deniz ba-
liklanndan kurtulanlar, yola giktiklan Glkenin, Sargossa Kor-
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fezi'ne olan uzakifina gore yaklagik 2 ile 3 yil sonra yumurt-
lama yerlerine ulasabilirter.

Neden yumurtiamak Igin yalnizca Sargossa Korfezi? Ne-
den bu zahmet? Neden bu kadar uzaklik? Yilanbaliklan Sar-
gossa Korfezi'ni nasil bulurlar? Bitdn bu sorulan kimse ke-
sin olarak cevaplandiramamaktadir. Ustelik batdn Avrupa Of-
kelerinin tath sulannda bulunan ve yumurtlama donemi ge-
len bu baliklann sariler halinde Sargossa Karfezi'ni bulma-
lan, her yil ayni yere gitmeleri, hatta yerlerini hig sagirma-
malan daha da ilgingtir. Belki de bitdn bu sorulann cevapla-
rini ancak, bu hayvanlarda bulunan gok gicli bir icgddi ve
belirli gevresel kosullarda bulabiliriz. Kaldi ki, yumurtlama ye-
rinde toplanan baliklar Sargossa Korfezi'nin her derinlifjinde
de yumurta birakmaziar. Yalnizca 400-500 m'lik derinlikler-
de, 15-17°C'lik sicaklik kosullannda, % 0,35 tuzlulukta or-
talama olarak 7-13 milyon yumurta birakarak, yumurtladik-
tan sonra Oliirler. Acaba neden? Kesin olarak bilinmemekle
beraber, yunurtiamadan hemen sonra 6len bu baliklarin bl-
melerinin hayvanin vicudunda bulunan glikojenin, yumurta
dokiimil sirasinda viicutta en digok seviyeye inmesi ile ilig-
kill oldu@u varsayimi zerinde durulmaktadir.

Yilanbaliklanmin yumurtadan gikan larvalanna Lepfocep-
halus denir. Leplocephalusiann llk evresinde, vicutta eritrosit
gbriimez. Bu evreden sonra blytyerek 5-6 cm uzunluda ge-
len yilanbaliklan ise ever (cam balik) olarak adlandirilir, Y-
lanbalikiannin eiver safhas! da gok ilgingtir. Oyle ki, bu safha-
da hayvan cam veya okyanus rengindedir ve bu rengi, yal-
nizca okyanustan tekrar nehirlere yapacadi gb¢ sirasinda ala-
rak, bu sayede dilgmanlanna yem olmaktan Kurtulur. Elver
halindeki yilanbaliklan, tipk atalan gibi tekrar tath sulara don-
mek GOzere, kitleler halinde Avrupa'ya sahil veren dlkelerin
tath sulanina girmek igin gereken, gel-git'l uygun dolunay ge-
celerini ve nehir suyu sicakliginin 8°C'nin (zering gikmasini
beklerler,

Yilanbalifn yavrulanmin (efver) her yil nehirlere ne zaman
girdikleri bilindiginden, yavrular nehir agizianindan avlanarak
yapay ortamda yetigtirilmek dzere havuziara ahinirlar. Yilan-
bahklaninin yetigtiriciligi bu yumurtlama 6zelliklerinden dola-
yi, difjer baliklarda oldugu gibi kulugkadan itibaren degil de.
elver sathasindan itibaren yapiimaktadir. Bu nedenle, yilan-
baliklan ehederinin ne zaman nehirlere gireceginin bilinmesi

BILIM VE TEKNIK



Bir elektrik baliginin en nemll 6zelligi, cevresin-
deki dlinyay hissetmek ve iletigim sagjlamak igin slek-
trik akimi olusturma ve agija gikarma yetenegidir,
Elektrik baliklanndan “Afrika Mormyridae' ailesi se-
se de duyarlidir. Amerikall bir grup arastirmaci, bu
baliklann giftlesme sirasinda kur yaparken elektrik ile
tisimlerinden daha gok, ses sinyallerine gavendikle-
rini bulmuslardir.

Cornell Universitesi'nden John Crawford, Mary
Hagedorn ve Carl Hopkins, akvaryumda “‘Pollimyrus
isidori"" adli elektrik baliklannin ses sinyallerini mo-
nitorize ettiler. Baliklar dedisik sesler olusturuyorlard;
ornegin yuva ve kur yapan erkekler hirildama, Inle-
me ve homurdanma; miicadele sirasinda erkek ve di-
giler bagrnigma ve glrditd. Her balik igin devamii ay-
ni gibi gériinen hirltilar, baliklann bireysel 6zellikie-
rini belirleyebilirier.

Seslerin tabiat, hiniltt ve homurtulann hizh pals-
larindan, Iniltilerin sinlizoidal dalga sekillerine kadar
degisebilir. Baliklar bu sesleri, viicut bogluklannin
yaklagik olarak yansini olugturan ve bir ylzme orga-
ni olan ylizme kesesi lle birlikte hizli kasilan kaslarla
olustururlar. Gagnlann alinmasi muhtemelen ig ku-
lakla iligkili bir hava kesesl sistemi ile saglanir.

Aragtincilar elektrik sinyallerini de moniterize
ederek, ses ¢ikarma sirasinda slektrik organlannin

daha az aklil hale geldi§ini buldular. Bu, karmasik
bir elektrik sinyall sistemine sahip balklarin, neden
bir ses sinyall diizen| geligtirmeleri gerektidi sorusu-
nu do§urmusgtur.

Crawford ve arkadaslar, muhtemelen bir elek-
trik sinyalinin bir ses sinyalinden daha gabuk azalip
yok oldugunu ve baliklann sesi kullanarak gok uzak
mesafeler arasinda iletigim saglayabileceklerini di-
stindller. Elekiriksel olarak bu kadar evrimlesip ge-
ligmig olduklan halde, giftiegme konusuna gelince,
ozelllkle ciftlesme bdlgesl hakkindaki bilgileri almak
igin, bunlan ses dalgalarina gevirmeleri gerekmek-
tedir.

New Sclentist'ten Cev.: Ugur HODOGLUGIL

AT

Havuzlarda
yetistiriciligi
vapilan
yilanbaliklar:

oldukga dnem kazanmaktadir. Ginkd bu sa-
yede hem nehirler yolu lle bitdn gollere gi-
ren yilanbali§ stoklan hakkinda bilgi sahibi
olunabilir, hem de elvererin tatli sulara gire-
cedi zaman bilindidinden bol miktarda elver
yakalanarak yilanbal yetistiricilerinin yav-
ru balik intiyaci karsilanabilir.

Aynica, elverlerin fazla yakalanmasi halinde, yilanbali§i
yetistiricilii yapilan diger Glkelere ihrag sans! da vardir. £/
verlerin (lkemiz tath sulanina ne zaman girdikleri konusu da
ilgingtir. Eivederin boyu 5-6 crn oldufundan, girislerini gaz-
lemek veya tespit etmek oldukga giigtdr. Aynca tath sulara
giris genellikle gece olacagindan, arastirma zorluklan da var-
dir. Bununla birlikte, Akdeniz'e giren yilanbaliklan ikinci yilin
Kasim ayinda Fransa'ya, Subat ayinda Hollanda'ya, Mart ayin
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da Italya'ya ve en geg Eylil ayina dogru da Tirkiye sularina
girmektedir. Tabii ki bu giris zamanlan gevresel kogullara gére
deqisebilir,

Yilanbalklanmin bu gizemli yagami bitin donya bilim
adamlanni diigtindOrmektedir. Ancak doganin bu gizi de za-
manla mutlaka ¢ozilecek, yumurtiama igin yapay ortamiar
olusturarak, hayvanin ta Meksika'ya kadar 7500 km'lik yolu
gitmesine belki de gerek kalmayacaktir.

H
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Onceleri Yalnizca Igecek Olan

Harika Gda KAKAO X e,

« XV. Lui'nin metresi Madam Dubarry sevgililerine bu
ickiden ikram ederdi. Meshur Kazanova sampanya ye-
rine bu ickiden kullandifim sGylerdi. Napalyon sefe-
re gikarken bu igkiyl de, almayi Ihmal etmezdi. Al-
man botanikel Carl von Linné hu igkiye "'tannlann
yemegi' adin layik gdrdi. Asagida gikolatamn agk
Iksirinden giiniimiize kadar ki hikayesini Gzetleyece-
fiiz.

Ralner KOTHE

eksika fatihi Hernando Cortez'in ordusundan bif su-

bay "'Bu igki fevkalade saglikhi ve besleyicl, insan bu
igkiden bir tas igtidinde, gun boyu bagka bir sey yemeden
rahatga ylroyebilir." demisti.

Tamnmig Alman doga bilgini Alexander von Humbolat,
bu igki olmasaydi Ispanyol'lann Meksika'yi isgal edemeye-
ceklerini iddia etmistir. Ispanyollar bu igki sayesinde Meksi-
ka yerlileri lle kuvvet bakimindan egit dizeye gelmiglerdi.

Eder Aziek hikimdan Montezuma gelecedi biraz gore-
bilseydi, 1519 yilinda Ispanyol Cortez'e, ilk defa kargilagma-
lan serefine iginde kahverengi koyu Igki dolu altin kaseyi hig
ikram etmezdi. Aztekler “‘xocoall’ adini verdikleri bu igkiyi
“cacahuatl' dedikleri bir meyveden elde ediyorlardi. Bu mey-
ve kakao idi ve o kadar kuvvetliydi ki, Aztekler bunu para
yering kullaniyoriardi: 40 tane kakao meyvasi bir Tzontli, 20
Tzontli bir Xiquipllli ve 3 Xiquipllli bir Cargo ediyordu. 0 za-
manlar 100 tane kakao meyvesi iie bir esir sahibi olunabili-
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yordu Montezuma zamaninda, Aztek Imparatoriugu nun dev-
let butgesi 12.500 kilo kakao baklasindan ibaretti. Halk dev-
lete vergisint, agaglardan topladig kakao baklasi lle oduyar-
du.

Cortez 1528'de Ispanya'ya donerken beraberinde kakao
baklasi da gotirdi. kisa slire sonra, bu gok dederli Aztek
ickisi asil ve zengin allelerin evierinde de igilir oldu. 10-20
yil iginde de kakao tim Avrupa'ya yayildi.

Kakao onceleri sadece eczanelerde bulunuyordu ve Ok-
siiroge, bel agnlanna ve bdbrek taslanna kargi ilag olarak
satiliyordu. 17. ylizyilda, kahvehaneler gibi kakaohaneler veya
glkolatahaneler de agiimaya baglad

0 devirlerde cikolata, giinimizde oldugu gibi yenmiyor-
du. Cikolata dnce sicak su veya sttiin igine rendeleniyor, igine
aynica seker veya bal kangtirilip, galkalanarak bir caydanhga
doldurulup igilmeye hazir hale getiriliyordu.

Gikolata, ozellikie enerji isteyen isler ve galismalar igin
aranan bir besin maddesiydi; Napoleon sefere gikhinda ya-
nindan hig eksik etmezdi. Kutup arastiricilannin torbalann-
da ve savas halindeki askerlerin gantalannda daima glkola-
1a bulunurdu.

Guntmiizde, Dinya'da 1.4 milyon ton criollo ve foras-
tero 10rl ham kakao Oretilmektedir. Kakao agacinin yetistigi
Olkeler, Orta ve GOney Amerika, Bati Afrika, Madagaskar, Sri
Lanka ve Endonezya'dir

Gosterigli ve daima yesil olan kakao adact 12 m kadar
ylkselebilir. Ancak meyvelerinin kolay toplanabilmesi igin gift-
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Kakao agaciun ¢icekleri dogrudan glivdeden ve dal-
lardan salkim bigiminde topluca ¢ikar. Bir agag yak-
lagik 100,000 gicek agar.

ciler bu agact 5 m biyiiyecek kadar i1slah etmislerdir. Yap-
raklan parlak yesil olan agag, yukari dogru bir tag gibi ge-
nisler. Dogrudan gines isinlanm sevmeyen kakao afaci, daha

TEMMUZ 1987

yiksek agaclann gblgesinde geligir. Beyaz ve hafif kirmizi
gicekleri 1 cm biydklogandedir ve salkim salkim, dogrudan
gbvdeden gikarlar. Geligmis bir agacin 100.000 kadar gigegi
acar, bunlardan sadece 1/200'0 meyve verir.

Kakao agaci fidani,beginci seneden baslayarak, 30 ya-
sina kadar meyve verir. En verimli yillan ise 7. ve 15. yillan
arasindadir. Tim yil boyunca gigek agar ve meyve verebilir.

Tar{ne ve olguniuk derecesine gore kizil, sanmsi veya
kahverengi meyvelen botanik bilimi agisindan salkimdir; fa-
kat bakla veya bezelye olarak adlandinbr. Baklalar 30 cm uzun-
luga ve yanim kilo agirhga ulasabilirier. Beyaz, buruk tathm-
si bir kabuk i¢inde ortalama 30 tane kakao baklasi dizilmis-
tir.

Bu baklalann gok biyik besin dederi vardir. % 60
yafdan olusan kakao baklasinda yumurta aki, karbon hid-
ratlar ve % 2 kadar da alkoloid (Theobromin ve kafein) mev-
cuttur

Kakao meyveleri, Aztekler zamanindan bu yana agag-
lardan elle toplanir. Keskin nacak ve baltalarla adactan ayn-
lan meyveler, yanlarak cukurlarda veya sandiklarda dinlen-
meye yalinlir. Bu arada bakterilerin faaliyeti ve mayalanma-
dan dolay! 50°C'ye kadar simir. Bir siire sonra, kendine 0z-
gl kakao tadi ve kokusu gelisir. Sonra, baklalar glineste ve-
ya isitilmis odalarda kurutulur. Bu islemin ardindan 130°C’de
kavrulur ve ham kakao plarak tiiketici lkelere gonderilir.

Kakao baklalan, silindirli tezgahlarda 6gatalar. Bu kah-
verengi, sicaklik durumuna gore sert veya yan akici kakao
hamuru, gikolata, kakao tozu veya kakao yadi elde etmek
igin ilk adimdir, Buharla isitimis 400 bar basingta presler-
den gecirilen bu hamurdan, yad kolayca aynhir. Bundan da

Toplanan kakao meyveleri
nacakla yardarak tahta san-
diklarda dinlenmeye yatiri-
lir. Bakteri ve mayalanma-
run etkisiyle kakao baklalari
kendine 6zgil kokusuna ka-
vugsurilar.

Kavrulmugs kakao baklalar

kakao hammaddesinin ilk
firinidiir.
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I¢i sivi ve yumugak pralinlerin tretimi: Misir nisasta-
sindan bir kaliba (1) sicak, alkollii bir sekerleme dol-
durulur (2). Seker kristalleserek bir kabuk baglar (3)
bu daha sonra gikolata ile kaplanir (4). Kabuksuz bir
pralin igin ise sicak, akic: cikolata soguk bir kaliba do-
kilir (5). Igi héld sivi olan gikolata kalibt bogaltilir
(6), icine bir baska tatlt yivecek konur (7) ve yukari-
daki delik ¢ikolata ile kapaulir. (8,9)

Kakao cicegi ve meyveleri

gikolata elde edilir. Geriye kalan kali kakao pastasi, 6g0to-
lar, alkalllere islenerek, kakao tozu elde edilir.

Gikolata dretmek igin, kakao hamuru 40°C'de pudra se-
keri, kakao yady, sit tozu ve koku (aroma) veren maddelerle
kangtinlir, Bu kangim birkag gin bir tekne iginde 70°C si-
caklikta devaml kangtirilir, Bu iglem sirasinda gikolata tam
Kivamina ve aromasina kavusur.

Bundan sonra, gikolata,ya bu haliyle veya kinlmig fin-
dik, antep fistifi gibl meyvelerle kangtinlarak kaliplara dé-
kiidr. Bu kangim, bazen badem ezmesl ya da pralin izerine
dokillerek gikolata kaplama da yapilabilir,

Kosmos'dan gev.: Nurl GOLDALI
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Cikolatanin Gretimi: Kavrulmus kakao baklalar 6g1-
tiliir ve sitilarak yari akigkan kakao elde edilir. Bu
presienerek iginden kakao yagi ¢ikartilir. Preslenmis
kakao kaliplar: Ofatdlerek kakao tozu elde edilir, Pres-
lenmis kakao, seker, sit ve kakao yag ile karigiwrilir.
Ince bir sekilde silindirle ezilip yogurularak gikolata
elde edilir.

Kakso meyves! tirine ve olguniuk derecesine gore
sandan kahve rengine kadar dejisikiik gdsterir. Her
bir meyvede yaklagik 30 bakia vardir.
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YANLIS-DOGRUNUN
MANTIGH

= Gergefie uygun bir sdziin Ik iglevi, dofruyu yanhs-
tan ayirmayi safjlamak ve siiphe bulunmasi halinde
de, bu konuda yetersizlifini kabul etmek olmahdir.
Bu gereklilije sayg: duymanin en kolay oldufu alan
matematik mantifis gibl gdriiniirse de, iigiinci Gner-
melerle ve bir tiirlil karar verilemeyen durumiaria da,
yine orada karsilasilablimektedir: Ne dofru, ne yan-
Iig.

azi gahgmalar, ilk bakigta aralannda higbir fliski bu-

lunmadif sanilan disiplinler arasinda kdpriler kurma-
ya adanmigtir. Douglas HOFSTADTER'in kitabinin durumu
da budur; GODEL,ESCHER, BACH, Olimsiz Bir Gelengin
Filizleri. Bu geng¢ Amerikall matematikgi bize, segici digdn-
ce bigiminin akisinda, edlendirici bir bilgl gelengini izleyerek
keyifli bir gezinti yapmay! 6nermekte.

HOFSTADTER'e gore Jean-Sébastien BACH, desinatbr
C.ESCHER ve matematikgi Kurt GODEL'l birlestiren nokta,
herbirinin kendi dalinda otoreferans yontemini kullanarak dik-
katleri (izerine gekmesidir. Bir kitap kendini yazan kiginin oy-
kiisiind anlatabilir; bir tablo ressamin gene o tabloyu res-
medigini canlandirabilir; bir kamera yayin yapmakta olan bir
televizyonu filme alabilir... vs. Tipik bir otoreferans climlesi
olan "'Bu ciimle bes kelime kapsamaktadir' da kendi kendi-
sini agiklamaktadir. 20. yiizyilin sanatkarian otoreferansin bii-
yiisine kapilmiglar, eserleri hakkinda insanlann digincele-
rini 6renmek ve kendi fikirlerini ifade edebilmek igin de bu-
nu sik sik kullanmiglardir,

Bu yeni bir yontem degildir ve HOFSTADTER bunu, mizik
alanindaki byOk yenilikgi Jean-Sébastien BACH'in bir ese-
rinde ortaya gikardigina gdre, daha &ncelere gitmek gerekir.
Mizik Armagam'nin sirekli yikselen kanonunun kendisini
baslatan ezgiye bir ton yakin bir ezgiyle bittigi dikkati ceker.
Fligin botind tonlar halinde yavasga yikselirken, parga bir
ton yukandan ve hep kendini andinrcasina yeniden baglar.
Goldberg cesitlemelerinin 30 filgd de agik ve 6zenle hazirlan-
mig bir yapiya sahiptir. 1,4,7,10... seklinde numaralandin-
lan figler, tipki 2,5,8 ve 3,6,9 seklinde numaralandinimig
fig gruplannda oldugu sekilde yankilamirlar.

Leipzig kilisesinin korobaginin figlerinde HOFSTADTER'in
bu denli ilgisini geken, kullanimi gok kisith gerceklesmis olan
otoreferans dedil, yapinin sahip oldugu kesinlik ve essizlik
nitelikleridir. Simetriler, yer degigtirmeler, anlasimaziiklar,
BACH'in mizigini tasariarken, bir yapinin farkh kullammlan
sorunu ile 200 yil dnce kargilagtidini gostermektedir, BACH
bestelemekte oldufu ve motifi Alman notalamasinda B.A.C.H.
seklinde yaalan bir figl tamamlayamadan dimustir. Yoksa
otoreferans dlddricd ma?

20. yiizyilda desinator ESCHER otoreferans konusunu
ele alarak en ince mimarllerden daha fazla ve BACH' dinle-
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menin yarati§i duygudan ayirdedilemeyen bir gaskinlik uyan-
dirmigtir. Birbirini gizen iki el, gllimseme veya huzursuz-
luk, ama mutlaka sagkinlik yaratmaktadir. Ya devamii do-
kiiidiga halde sulan yukariya tagiyan bir akigla beslenen gag-
layan sulanmin gadlayanin dibine dokoligdni seyrederken ne
diiginmeli? Bir karenin kenarlanni izler ekilde devaml yiik-
selmekle beraber, baslangi¢ noktasina donen merdivenleri
de unutmamak gerek.

Yanilgilar yaratan perspektifler kullanmak suretiyle ESC-
HER, birgok yilkseklikler ve basikiiklar ile olanaksiz evrenier
kurmugtur.... Iginde, Gzerinde resmedildigi tablonun bulun-
dudu mizenin tablosu, bir tabloda sona eren kentler gibi.
Otoreferans, gercekligin iki ddzlemini igige sokmaktadir. *'Bu
cOmle beg kelime kapsamaktadir' cdmlesinin anlami, ken-
disiyle igige girmektedir. Asil dnemli olan ile fondakilerin ge-
reksiz bir sekilde yer dedistirdigi tablolannda ESCHER bu yGn-
temi uygulamaktadir. Acaba '‘Kahire'nin Kirmizi Gol0"" fil-
minde kahramanlanndan birini perdeden gikartan Woody Allen
ondan mi esinlenmigti?

Bu ilging, istah agict 6rneklemelerle HOFSTADTER bize,
BACH ve ESCHER ile olan baglantisimin g6zipek amator ko-
sutgulara pek hog gelecedi bir matematik noktay: anlatmak
istiyor.

Daha gok kiigOkken dgrenildifi gibi matematiksel teo-
remler, 6nceden kabul edilmis ve ispat edilemez olan aksi-
yomlardan yola gikilarak ispatiamiriar, Bu aksiyomu kabul et-
me iglemi, matematikgiler ile mantikgilann kati zihniyet ve
egilimlerinden, sophecilijinden nefret eden bir inanmay, gi-
veni ifade eder. Kaldi ki ylzyilin baginda bunlar da, dogru
kabul ettikleri bitdn uygunluklan ispat etmelerine yetecek mi-
nimum aksiyom sayisini aramiglardir. Bu aksiyomlar birbir-
leriyle* gelismemeli ve bdtdn dnermenin dodruluguna ya da
yanlishi§ina karar vermeye yarayacak temeli olusturmaliydi-
lar. Aksiyomlardan yola gikilarak, biitiin dogru dnermelerin
ispat edilebilecedi umuluyordu. Boyle bir beklenti, matema-
tikgilere hakli ve mantikli gorindyordu.

Bdyle bir aragtirmanin ne kadar bog oldu§unun ispati,
25 yagindaki Avusturyall geng matematikgi Kurt GODEL Ile
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yeniden gindeme gelmistir. O eder bir zafer kazanamadiysa
bunun nedeni, matematik biliminin gazetelere az konu edil-
mesidir. Fakat elde ettifi gbrilmemig nitelikli sonuglar, ona
disince tarihinde en bdyiklerin yaninda bir yer kazandir-
migtir.

GODEL'in yéntemi hakkinda bir fikir verecek olan "'G"
dogrulamasi 6megini ele alaim. G, *'G'nin Ispatianabilir ol-
madidi’'mi anlatmaktadir. Farkedilecedi gibi kendinden bah-
seden G, otoferans bir dogrulamadir ve isin bitin dnemi bu-
radadir.

Geriye, G'nin dogru olup olmadiini gdrmek kaliyor. Bu-
nun Igin dnee ''G'nin yanhs oldufunu kabul edelim. Bu,
""G"yi tersine cevirerekten, ““G"'nin ispat edilebilir oldugu-
nu gosterir. Oysa bir dnermenin ayni anda hem yanhs hem
de ispatianabilir olmasi olanaksizdir. O halde **G"'nin yanhs
oldudu hipotezi dogru degiidir. Demek oluyor ki “G** dogru-
dur ve bunun sonucu olarak da ispat edilebilir degildir.

Bu durumda, herhangi bir aksiyom grubundan bagim-
siz olarak, dogru ve ispat edilemez bir dnerme olusturulmus
oluyor. Bunu yapabilmek her zaman mimkin oldugu gibi,
GODEL, bunlardan yola gikilarak dogru olan herseyin ispat-
lanmasini saglayabilecek bir aksiyom grubunun bulunmadi-
g1 sonucuna da ulagmigtir. GODEL'in bu ispati, dogal olarak
biyilk bir karmasa igermekle beraber, "'G"" dogrulamasi 6r-
nedi Godelyen teorinin ince, kumaz, ama biraz da akla si§-
mayan tarzi hakkinda bir fikir vermektedir.

Bu sonug anlagiiman gig, biraz da soyut gorinmektey-
se de, alisageldigimiz distince sistemini sarsan birgok yo-
rum getirmigtir beraberinde. Gergekten de bu sonug, dner-
melerin tabi tutuldugu alisiimis dodru-yanhs aynminin ev-
rensel olmadigini gbstermeye yoneliktir. Ispat edilemeyen ya
da karar verilemeyen dogrular seklinde adlandinian ve ne dog-
ru ne de yanlisa daha yakin olan G gibi bazilar, bu iki kutup
arasinda dalgalanirlar. Ispat edilemeyen dodru Gnermelerin
hepsi de otoreferansa dayaniriar. Eski Yunan'dan miras ka-
lan mantik ilkelerine getirilen bir sinirlandirma olarak -ve bas-
tan sona otoreferansin aldatici bir uygulamasi dzerinde otur-
tuldugu gbzden uzak tutularak- GODEL'in teoremine sik sik
atifta bulunulmaktadir. Hem sonra eski Yunaniilar, iginde ak-
lin, nedenin, sagduyunun, dogrunun kayboldugu ve bu oto-

referans kara delikleri, daha EPIMENIDEin onlann elini kolu-
nu meshur paradoksu (Bu camle yanlistir) lle baglamasin-
dan beri bilmektedirler. Bu otoreferans cimle, ancak igerigi
yanlis oldufju zaman dodru ve ancak igeridi dogru oldugu
zaman yanhgtir.

Douglas HOFSTADTER bundan sonra igi, sevdidi bir ko-
nuya, yapay zekaya getirmektedir. Yapay zekanin kavrama
gugloga, farkh anlama dizeylerinde kendini gdsterir. Ressam
MAGRITTE'in yapti§i, Gzerinde *'Bu bir pipo degildir'' yazsi
bulunan pipo resmi, Ik bakista akla aykin ve anlamsiz go-
rinmektedir. Fakat bu ayknlik, ilk dizeyde bir anlayisa denk
gelmektedir. Hakikaten de, bunu bir pipo dedil, pipo betim-
lemesi yapan bir tablo oldugu soylenebilir ki, iste fark bu-
dur. Yani ikinci ddzeyde bir anlayigla yetinilmekte, bundan
fazlasi gerekmemektedir. Hangi anlama yeteneginin daha lyi
oldugunun aragtinimas: ise boguna olacaktir; glnki s6z ko-
nusu olan ki farkli, ama birbiriyle celismeyen anlama dize-
yinin varhgidir.

HOFSTADTER'den verilecek bir bagka dmek, anlayig di-
zeyleri ile otoreferans arasindaki bagin anlagilmasini sagla-
yacaktir. Ikl oyuncu, satrang magi yapmakta anlagiyoriar, Oyu-
nu daha ilging ve kangik hale getirmek igin de, oynama sira-
st gelene ya bir tagiyla oynama, ya da oyunun bir kuralini
deigtirme arasinda segim yapma hakla veriliyor. Omegin birisi
atin veya filin hareket etmesini dizenleyen kural degistire-
bilecektir. Bu oyunun bir anlami olmasi igin de, kurallan de-
gistirmenin de belll kurallara baglanmas gerekmektedir. Bun-
lar da kurallastirmanin kurallandir.

Hatta oyun, hamle yapmak, kural degistirmek segenek-
lerine, kurallagtirma kurallannin degistirilebilmesinin de ek-
lenmesiyle, daha da kangik bir hale getirilebilir. Bu durum-
da, kurallagtirma kurallannin nasil degistirilebilecegini gos-
teren ikinci dereceden kurallastirmalann da tammlanmasi ge-
rekir. Ve bu zincire yenl halkalar eklemek de mimkin ola-
cakbir. Fakat her zaman zincirin ucunda, artik dokunulamaz
nitelikte olan bir kurallastirma kuralimin bulundurulmasi ge-
reklidir; aksi halde oyunun bir anlami kalmaz. O halde, GO-
DEL"in izini yakaladiii otoreferans tuzaginin yeni bir boyutta
algilanmasi mimkondir: Botin anlatimlar tutarlliklanni ko-
ruyabilmek igin, deistiriime imkami bulunmayan bir kural-
lagtirma kurall icermelidirler. Bu kurallagtirma kurall tam an-
lamiyla, otoreferanstan paradoks yaratmak (izere yararlanil-
mamasini gerektirecektir. Zaten bu mantik kabuslanndan, an-
layis diizeyini bir yiikseltmek suretiyle siynimak da mimkiin-

dir. Yani birbirini gizen iki elin, Ogincd bir elin (ESCHER'in
eli) eseri oldufiu digiinildago andan itibaren higbir esraren-
giz yani kalmayacaktr,

Douglas HOFSTADTER insan zekasinin yapay zeka kar-
| sisindaki Ostanldgand, birgok farkh dizeyde ddsince yird-
tebilme kapasitesine sahip olmasinda gérmektedir. Bilgisi-
yarlar ok daha hizli hesap yapabildikleri halde, satrang $am-
. piyonlannin dstesinden gelememektedirler. Onlar duruma tek
bir agidan bakarlarken, sampiyonlar tecribelerini 6nsezile-
riyle birlestirerek, daha genig bir agidan yaklagablimektedir-
ler. Sampiyon tim olasi oyunlan gdzden gegirmek ve vakit
kaybetmek yerine, disincesini siratle, kendisine anlamii g6-
runen Iki ya da O¢ hamle Gzerinde yogunlastinr, Makine ise
her durumda ayni sistematik sinamay kullanir ve algilama
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GULUMSEYIN,
BEYNINIiz DE
GULUMSESIN
* Giliimseyin, kahkaha atin, yiiz ifadenizi diin-
ya Gzerindeki her insan anlayacaktir, Mimikler
lle duygular arasindaki gergek iligki ise, nbro-

loglar ve psikologlar tarafindan henilz anlagi-
lamiyor.

| .Dmyset yontemler gelistikge eskl teoriler ge-
gerliligini kaybetmekte ve yerlerinl yenilerine birak-

1872 yilinda Darwin'in “Insan ve Hayvanlarda
duygulann ifadesi” (The expression of the emotions
in Man and Animals) adli kitab yayinlandigindan beri
yiz ifadelerinin gdsteri ve iletisim araci olarak evrim-
lestigi disindityordu.

- 1906 yilinda, Israil Waynbaum adl Fransiz hekim
"Duygulann Vaskiler Teorisi"ni ileri slirdd. Buna gd-
re, ylz ifadesinin gbrintisi, yaptdi ise gore Ikinci
derecede dnemliydi. Beyine kan akigi yliz kaslanyla
dizenlenmekteydi. Bu da kendimizi nasil hissettigi-
mizi etkilemekteydi. Glilimsedigimizde "'zygomati-
cus major'’ adli kas, agzin agisin yukan kaldirarak
geri ceker. Bu hareket, ylizdeki bazi atar ve toplar
damarlan sikestirmakia, béylece beyine giden kan ak-
1 hacmini degdistirerek hos bir duygulanim saflamak-
taydi. Kahkaha, beynin “tath, derin bir oksijen
banyosu'' almasina benzetilebllir. Tersine, Gzlntd ve
kayg: da beynin kan hacmini azaltic: nitelikie adale
kasilmas: yaratmakta. Sonralan bu teori taraftar top-
lamadi. Son yillarda Michigan Universitesi'nden
Prof.R.B.Zajonc, Waynbaum'un teorisini bir adim Gte-
ye gotirdil. Zajonc'a gore kilit nokta, beyne kan aki-
sinin degismesi dedll, kan akis hacminin beyin isisi-
i etkilemesi idi. Ig organlann gofu dolagim sistemi
yoluyla isitiirken, beynin kendisi bo! miktarda 18 (re-

tir. Atardamarlar gergekte beyini isitmaz. Aksine se,
rinletir. Beyin isisindaki kOgOk farkhliklar, nbronal ak-
tanci (Nérotransmitter) denilen, duygulann ortaya Gik-
masinda rol oynayan kimyasallann salgilanmasin et-
kilemekte.

Vask(ler teori, bir duygunun bir kisiden digeri-
ne aktanimas: anlamina gelen empati'ye carpic bir
agiklama getirmekte. Vaskiler leori'ye gore, ben se-
nin acina ortak oldugum zaman, bu, senin yiz ifa-
deni taklit etmek yoluyla kendi degismig beyin kim-
yamin etkilerinl hissetmem demektir. Bu da yiiz jest-
lerinin neden klltdrlerarasinda degismez kaldigini
agiklayabilir.

Zajone simdi, belll duygulan yagayan denekle-
rin yuzlarindeki 1si dadilimini Sigerek vaskiler varsa-
yimi tecrlibe stmekte. Eger ylz ifadelerinin belli bir
rolil oynadigi tesbit edilebilirse, bundan “'batin duy-
gusal slrecin... bir igsel duyumlama ya da biligsel
olaydan kaynaklanan hareketin, gevre kaslari, hor-
monal ve vaskiler faaliyetle, sonugta kiginin duydu-
Gu dznel hognutluk ya da zevk dizeyini etkiledigi'
gorisi gikabilir. Kisaca, etkllegim,algilamadan ylize,
ylizden duygulara iletiimektadir,

Bu konuda yapilan biraragtirmada, aktbriere ve
bilim adamlanna, bagkalaninin duydukian 6fke, kor-
ku, hayret ve di§er hisleri taklit etmeleri ve tekrar ya-
gamalan Istenmig, bu esnada deneklerin nabz vi-
cut isisi ve kas tonlan dlgimlienmig. Bu otonom tep-
kilerin belirli duygulara 6zgii oldufu saptanmis. Bel-
ki de her duyguya git belirli yiz kasimalanmn ken-
dilerl, bu otonom tepkilerl ortaya ¢ikarmis olabilir,

Baz bilim adamlanna gore, Zajonc'un fikirleri ol
dukga fantezi ya da dogrulugunun kanitlanmasina da-
ha uzun yilar var. Bir ndrologa gbre, duygulanimda
ylz ifadelerinin norofizyolojik mekanizmalann anla-
giimasinda, mitolojik olaylardan etkilenilerak yaniigiya
dislimekte. Ta ki sinir sisteminin galigma bigimi bu-
glinkiindan daha aynntili ve empirik bir bigimde an-
lagilana kadar. Belki o zaman, Waynbaum son gi-
len olacaktir.

SCIENCE 86'dan gev.: Murat OZKUL

diizeyini de hi¢ degistirmez.

Bu dncdllerden yola ¢ikan HOFSTADTER tezini, bu iki
zeka tirGndn kiyaslamasi dzerine oturtur. Her ne kadar in-
san beyninin, elektronik beyinden gok daha karmasik bir ya-
pisi olsa da, galigma prensiplen arasinda esasli bir farkiihk
bulunmaz. Bilgisayann, sadece evet veya hayir eklinde ce-
vap verebilen en ufak entegre hafiza devreleri, baz gartlar
altinda beyin hicreleri gibi ¢ahgirlar, Bu nedenlerle HOFS-
TADTER, bizim birkag dizeylik bir ddgince kapasitesine sa-
hip olmamizin, insanla makine arasindakl dogal farklihktan
daha ok aralarndaki karmagikiik farkindan ileri geldigini di-
snmektedir. Bu agidan bakildifinda, yapay zeka ancak, da-
ha batinlesmis ve zenginlestiriimis bir yapiya sahip olmak-
la, insan zekasina yakiagabilecektir. Yazar bu konuda, varol-
ma bilincinin miinhasiran Insana 6zgd olmadifini soyleye-
cek kadar da leri gitmektedir. “lleride bir gin, buginkiler-
den akil almayacak bigimde daha karmagik bir elektronik be-
yinin, SHAKESPEARE'in bir misrasi (Olmak ya da olmamak)
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izerinde kaygil diisiincelere kapilmasini ne engelleyebilecek-
tir?" Aligifrigin diginda oldugu ve bilimadamlan arasinda fazia
taraftar bulamadif Olglide gaskinlik yaratan bu tez, hersey-
den dGnce beynin bir maddeden Gte bir sey olmadi§i hipotezi
dizerine kurulmustur, lgin burasinda, HOFSTADTER'in kita-
bim kapayip, bir kez daha, ruhun ne oldugunu diginmeye
baglamamak elde degil.

"GODEL, ESCHER, BACH'" yetenekli insanlara yepyeni
ufuklar agan o nadir eserlerdendir. Yazann, 6zii oldukga so-
yut olan bir meseleyi anlatabilmek icin birgok kisa hikaye ve
ACHILLE ile Kaplumbaga arasinda gegen hos sohbetlerden
yararlanma ¢abasinin da hakkini vermek gerekir. Gene de
dirast olup, bunun basit bir kitap olmadi§ini belitmek ye-
rinde olur. Ama su da unutulmamali ki, **GODEL, ESCHER,
BACH"'1 okumak, bir avug gaba kargiidinda bir kucak dolu-
su mutluluk kazandiracaktir.

Sclence et Vie'den gev.: Sual AKGON
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YANLIS-DOGRUNUN
MANTIGH

= Gergefie uygun bir sdziin Ik iglevi, dofruyu yanhs-
tan ayirmayi safjlamak ve siiphe bulunmasi halinde
de, bu konuda yetersizlifini kabul etmek olmahdir.
Bu gereklilije sayg: duymanin en kolay oldufu alan
matematik mantifis gibl gdriiniirse de, iigiinci Gner-
melerle ve bir tiirlil karar verilemeyen durumiaria da,
yine orada karsilasilablimektedir: Ne dofru, ne yan-
Iig.

azi gahgmalar, ilk bakigta aralannda higbir fliski bu-

lunmadif sanilan disiplinler arasinda kdpriler kurma-
ya adanmigtir. Douglas HOFSTADTER'in kitabinin durumu
da budur; GODEL,ESCHER, BACH, Olimsiz Bir Gelengin
Filizleri. Bu geng¢ Amerikall matematikgi bize, segici digdn-
ce bigiminin akisinda, edlendirici bir bilgl gelengini izleyerek
keyifli bir gezinti yapmay! 6nermekte.

HOFSTADTER'e gore Jean-Sébastien BACH, desinatbr
C.ESCHER ve matematikgi Kurt GODEL'l birlestiren nokta,
herbirinin kendi dalinda otoreferans yontemini kullanarak dik-
katleri (izerine gekmesidir. Bir kitap kendini yazan kiginin oy-
kiisiind anlatabilir; bir tablo ressamin gene o tabloyu res-
medigini canlandirabilir; bir kamera yayin yapmakta olan bir
televizyonu filme alabilir... vs. Tipik bir otoreferans climlesi
olan "'Bu ciimle bes kelime kapsamaktadir' da kendi kendi-
sini agiklamaktadir. 20. yiizyilin sanatkarian otoreferansin bii-
yiisine kapilmiglar, eserleri hakkinda insanlann digincele-
rini 6renmek ve kendi fikirlerini ifade edebilmek igin de bu-
nu sik sik kullanmiglardir,

Bu yeni bir yontem degildir ve HOFSTADTER bunu, mizik
alanindaki byOk yenilikgi Jean-Sébastien BACH'in bir ese-
rinde ortaya gikardigina gdre, daha &ncelere gitmek gerekir.
Mizik Armagam'nin sirekli yikselen kanonunun kendisini
baslatan ezgiye bir ton yakin bir ezgiyle bittigi dikkati ceker.
Fligin botind tonlar halinde yavasga yikselirken, parga bir
ton yukandan ve hep kendini andinrcasina yeniden baglar.
Goldberg cesitlemelerinin 30 filgd de agik ve 6zenle hazirlan-
mig bir yapiya sahiptir. 1,4,7,10... seklinde numaralandin-
lan figler, tipki 2,5,8 ve 3,6,9 seklinde numaralandinimig
fig gruplannda oldugu sekilde yankilamirlar.

Leipzig kilisesinin korobaginin figlerinde HOFSTADTER'in
bu denli ilgisini geken, kullanimi gok kisith gerceklesmis olan
otoreferans dedil, yapinin sahip oldugu kesinlik ve essizlik
nitelikleridir. Simetriler, yer degigtirmeler, anlasimaziiklar,
BACH'in mizigini tasariarken, bir yapinin farkh kullammlan
sorunu ile 200 yil dnce kargilagtidini gostermektedir, BACH
bestelemekte oldufu ve motifi Alman notalamasinda B.A.C.H.
seklinde yaalan bir figl tamamlayamadan dimustir. Yoksa
otoreferans dlddricd ma?

20. yiizyilda desinator ESCHER otoreferans konusunu
ele alarak en ince mimarllerden daha fazla ve BACH' dinle-
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menin yarati§i duygudan ayirdedilemeyen bir gaskinlik uyan-
dirmigtir. Birbirini gizen iki el, gllimseme veya huzursuz-
luk, ama mutlaka sagkinlik yaratmaktadir. Ya devamii do-
kiiidiga halde sulan yukariya tagiyan bir akigla beslenen gag-
layan sulanmin gadlayanin dibine dokoligdni seyrederken ne
diiginmeli? Bir karenin kenarlanni izler ekilde devaml yiik-
selmekle beraber, baslangi¢ noktasina donen merdivenleri
de unutmamak gerek.

Yanilgilar yaratan perspektifler kullanmak suretiyle ESC-
HER, birgok yilkseklikler ve basikiiklar ile olanaksiz evrenier
kurmugtur.... Iginde, Gzerinde resmedildigi tablonun bulun-
dudu mizenin tablosu, bir tabloda sona eren kentler gibi.
Otoreferans, gercekligin iki ddzlemini igige sokmaktadir. *'Bu
cOmle beg kelime kapsamaktadir' cdmlesinin anlami, ken-
disiyle igige girmektedir. Asil dnemli olan ile fondakilerin ge-
reksiz bir sekilde yer dedistirdigi tablolannda ESCHER bu yGn-
temi uygulamaktadir. Acaba '‘Kahire'nin Kirmizi Gol0"" fil-
minde kahramanlanndan birini perdeden gikartan Woody Allen
ondan mi esinlenmigti?

Bu ilging, istah agict 6rneklemelerle HOFSTADTER bize,
BACH ve ESCHER ile olan baglantisimin g6zipek amator ko-
sutgulara pek hog gelecedi bir matematik noktay: anlatmak
istiyor.

Daha gok kiigOkken dgrenildifi gibi matematiksel teo-
remler, 6nceden kabul edilmis ve ispat edilemez olan aksi-
yomlardan yola gikilarak ispatiamiriar, Bu aksiyomu kabul et-
me iglemi, matematikgiler ile mantikgilann kati zihniyet ve
egilimlerinden, sophecilijinden nefret eden bir inanmay, gi-
veni ifade eder. Kaldi ki ylzyilin baginda bunlar da, dogru
kabul ettikleri bitdn uygunluklan ispat etmelerine yetecek mi-
nimum aksiyom sayisini aramiglardir. Bu aksiyomlar birbir-
leriyle* gelismemeli ve bdtdn dnermenin dodruluguna ya da
yanlishi§ina karar vermeye yarayacak temeli olusturmaliydi-
lar. Aksiyomlardan yola gikilarak, biitiin dogru dnermelerin
ispat edilebilecedi umuluyordu. Boyle bir beklenti, matema-
tikgilere hakli ve mantikli gorindyordu.

Bdyle bir aragtirmanin ne kadar bog oldu§unun ispati,
25 yagindaki Avusturyall geng matematikgi Kurt GODEL Ile
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yeniden gindeme gelmistir. O eder bir zafer kazanamadiysa
bunun nedeni, matematik biliminin gazetelere az konu edil-
mesidir. Fakat elde ettifi gbrilmemig nitelikli sonuglar, ona
disince tarihinde en bdyiklerin yaninda bir yer kazandir-
migtir.

GODEL'in yéntemi hakkinda bir fikir verecek olan "'G"
dogrulamasi 6megini ele alaim. G, *'G'nin Ispatianabilir ol-
madidi’'mi anlatmaktadir. Farkedilecedi gibi kendinden bah-
seden G, otoferans bir dogrulamadir ve isin bitin dnemi bu-
radadir.

Geriye, G'nin dogru olup olmadiini gdrmek kaliyor. Bu-
nun Igin dnee ''G'nin yanhs oldufunu kabul edelim. Bu,
""G"yi tersine cevirerekten, ““G"'nin ispat edilebilir oldugu-
nu gosterir. Oysa bir dnermenin ayni anda hem yanhs hem
de ispatianabilir olmasi olanaksizdir. O halde **G"'nin yanhs
oldudu hipotezi dogru degiidir. Demek oluyor ki “G** dogru-
dur ve bunun sonucu olarak da ispat edilebilir degildir.

Bu durumda, herhangi bir aksiyom grubundan bagim-
siz olarak, dogru ve ispat edilemez bir dnerme olusturulmus
oluyor. Bunu yapabilmek her zaman mimkin oldugu gibi,
GODEL, bunlardan yola gikilarak dogru olan herseyin ispat-
lanmasini saglayabilecek bir aksiyom grubunun bulunmadi-
g1 sonucuna da ulagmigtir. GODEL'in bu ispati, dogal olarak
biyilk bir karmasa igermekle beraber, "'G"" dogrulamasi 6r-
nedi Godelyen teorinin ince, kumaz, ama biraz da akla si§-
mayan tarzi hakkinda bir fikir vermektedir.

Bu sonug anlagiiman gig, biraz da soyut gorinmektey-
se de, alisageldigimiz distince sistemini sarsan birgok yo-
rum getirmigtir beraberinde. Gergekten de bu sonug, dner-
melerin tabi tutuldugu alisiimis dodru-yanhs aynminin ev-
rensel olmadigini gbstermeye yoneliktir. Ispat edilemeyen ya
da karar verilemeyen dogrular seklinde adlandinian ve ne dog-
ru ne de yanlisa daha yakin olan G gibi bazilar, bu iki kutup
arasinda dalgalanirlar. Ispat edilemeyen dodru Gnermelerin
hepsi de otoreferansa dayaniriar. Eski Yunan'dan miras ka-
lan mantik ilkelerine getirilen bir sinirlandirma olarak -ve bas-
tan sona otoreferansin aldatici bir uygulamasi dzerinde otur-
tuldugu gbzden uzak tutularak- GODEL'in teoremine sik sik
atifta bulunulmaktadir. Hem sonra eski Yunaniilar, iginde ak-
lin, nedenin, sagduyunun, dogrunun kayboldugu ve bu oto-

referans kara delikleri, daha EPIMENIDEin onlann elini kolu-
nu meshur paradoksu (Bu camle yanlistir) lle baglamasin-
dan beri bilmektedirler. Bu otoreferans cimle, ancak igerigi
yanlis oldufju zaman dodru ve ancak igeridi dogru oldugu
zaman yanhgtir.

Douglas HOFSTADTER bundan sonra igi, sevdidi bir ko-
nuya, yapay zekaya getirmektedir. Yapay zekanin kavrama
gugloga, farkh anlama dizeylerinde kendini gdsterir. Ressam
MAGRITTE'in yapti§i, Gzerinde *'Bu bir pipo degildir'' yazsi
bulunan pipo resmi, Ik bakista akla aykin ve anlamsiz go-
rinmektedir. Fakat bu ayknlik, ilk dizeyde bir anlayisa denk
gelmektedir. Hakikaten de, bunu bir pipo dedil, pipo betim-
lemesi yapan bir tablo oldugu soylenebilir ki, iste fark bu-
dur. Yani ikinci ddzeyde bir anlayigla yetinilmekte, bundan
fazlasi gerekmemektedir. Hangi anlama yeteneginin daha lyi
oldugunun aragtinimas: ise boguna olacaktir; glnki s6z ko-
nusu olan ki farkli, ama birbiriyle celismeyen anlama dize-
yinin varhgidir.

HOFSTADTER'den verilecek bir bagka dmek, anlayig di-
zeyleri ile otoreferans arasindaki bagin anlagilmasini sagla-
yacaktir. Ikl oyuncu, satrang magi yapmakta anlagiyoriar, Oyu-
nu daha ilging ve kangik hale getirmek igin de, oynama sira-
st gelene ya bir tagiyla oynama, ya da oyunun bir kuralini
deigtirme arasinda segim yapma hakla veriliyor. Omegin birisi
atin veya filin hareket etmesini dizenleyen kural degistire-
bilecektir. Bu oyunun bir anlami olmasi igin de, kurallan de-
gistirmenin de belll kurallara baglanmas gerekmektedir. Bun-
lar da kurallastirmanin kurallandir.

Hatta oyun, hamle yapmak, kural degistirmek segenek-
lerine, kurallagtirma kurallannin degistirilebilmesinin de ek-
lenmesiyle, daha da kangik bir hale getirilebilir. Bu durum-
da, kurallagtirma kurallannin nasil degistirilebilecegini gos-
teren ikinci dereceden kurallastirmalann da tammlanmasi ge-
rekir. Ve bu zincire yenl halkalar eklemek de mimkin ola-
cakbir. Fakat her zaman zincirin ucunda, artik dokunulamaz
nitelikte olan bir kurallastirma kuralimin bulundurulmasi ge-
reklidir; aksi halde oyunun bir anlami kalmaz. O halde, GO-
DEL"in izini yakaladiii otoreferans tuzaginin yeni bir boyutta
algilanmasi mimkondir: Botin anlatimlar tutarlliklanni ko-
ruyabilmek igin, deistiriime imkami bulunmayan bir kural-
lagtirma kurall icermelidirler. Bu kurallagtirma kurall tam an-
lamiyla, otoreferanstan paradoks yaratmak (izere yararlanil-
mamasini gerektirecektir. Zaten bu mantik kabuslanndan, an-
layis diizeyini bir yiikseltmek suretiyle siynimak da mimkiin-

dir. Yani birbirini gizen iki elin, Ogincd bir elin (ESCHER'in
eli) eseri oldufiu digiinildago andan itibaren higbir esraren-
giz yani kalmayacaktr,

Douglas HOFSTADTER insan zekasinin yapay zeka kar-
| sisindaki Ostanldgand, birgok farkh dizeyde ddsince yird-
tebilme kapasitesine sahip olmasinda gérmektedir. Bilgisi-
yarlar ok daha hizli hesap yapabildikleri halde, satrang $am-
. piyonlannin dstesinden gelememektedirler. Onlar duruma tek
bir agidan bakarlarken, sampiyonlar tecribelerini 6nsezile-
riyle birlestirerek, daha genig bir agidan yaklagablimektedir-
ler. Sampiyon tim olasi oyunlan gdzden gegirmek ve vakit
kaybetmek yerine, disincesini siratle, kendisine anlamii g6-
runen Iki ya da O¢ hamle Gzerinde yogunlastinr, Makine ise
her durumda ayni sistematik sinamay kullanir ve algilama

16 BILIM VE TEKNIK



GULUMSEYIN,
BEYNINIiz DE
GULUMSESIN
* Giliimseyin, kahkaha atin, yiiz ifadenizi diin-
ya Gzerindeki her insan anlayacaktir, Mimikler
lle duygular arasindaki gergek iligki ise, nbro-

loglar ve psikologlar tarafindan henilz anlagi-
lamiyor.

| .Dmyset yontemler gelistikge eskl teoriler ge-
gerliligini kaybetmekte ve yerlerinl yenilerine birak-

1872 yilinda Darwin'in “Insan ve Hayvanlarda
duygulann ifadesi” (The expression of the emotions
in Man and Animals) adli kitab yayinlandigindan beri
yiz ifadelerinin gdsteri ve iletisim araci olarak evrim-
lestigi disindityordu.

- 1906 yilinda, Israil Waynbaum adl Fransiz hekim
"Duygulann Vaskiler Teorisi"ni ileri slirdd. Buna gd-
re, ylz ifadesinin gbrintisi, yaptdi ise gore Ikinci
derecede dnemliydi. Beyine kan akigi yliz kaslanyla
dizenlenmekteydi. Bu da kendimizi nasil hissettigi-
mizi etkilemekteydi. Glilimsedigimizde "'zygomati-
cus major'’ adli kas, agzin agisin yukan kaldirarak
geri ceker. Bu hareket, ylizdeki bazi atar ve toplar
damarlan sikestirmakia, béylece beyine giden kan ak-
1 hacmini degdistirerek hos bir duygulanim saflamak-
taydi. Kahkaha, beynin “tath, derin bir oksijen
banyosu'' almasina benzetilebllir. Tersine, Gzlntd ve
kayg: da beynin kan hacmini azaltic: nitelikie adale
kasilmas: yaratmakta. Sonralan bu teori taraftar top-
lamadi. Son yillarda Michigan Universitesi'nden
Prof.R.B.Zajonc, Waynbaum'un teorisini bir adim Gte-
ye gotirdil. Zajonc'a gore kilit nokta, beyne kan aki-
sinin degismesi dedll, kan akis hacminin beyin isisi-
i etkilemesi idi. Ig organlann gofu dolagim sistemi
yoluyla isitiirken, beynin kendisi bo! miktarda 18 (re-

tir. Atardamarlar gergekte beyini isitmaz. Aksine se,
rinletir. Beyin isisindaki kOgOk farkhliklar, nbronal ak-
tanci (Nérotransmitter) denilen, duygulann ortaya Gik-
masinda rol oynayan kimyasallann salgilanmasin et-
kilemekte.

Vask(ler teori, bir duygunun bir kisiden digeri-
ne aktanimas: anlamina gelen empati'ye carpic bir
agiklama getirmekte. Vaskiler leori'ye gore, ben se-
nin acina ortak oldugum zaman, bu, senin yiz ifa-
deni taklit etmek yoluyla kendi degismig beyin kim-
yamin etkilerinl hissetmem demektir. Bu da yiiz jest-
lerinin neden klltdrlerarasinda degismez kaldigini
agiklayabilir.

Zajone simdi, belll duygulan yagayan denekle-
rin yuzlarindeki 1si dadilimini Sigerek vaskiler varsa-
yimi tecrlibe stmekte. Eger ylz ifadelerinin belli bir
rolil oynadigi tesbit edilebilirse, bundan “'batin duy-
gusal slrecin... bir igsel duyumlama ya da biligsel
olaydan kaynaklanan hareketin, gevre kaslari, hor-
monal ve vaskiler faaliyetle, sonugta kiginin duydu-
Gu dznel hognutluk ya da zevk dizeyini etkiledigi'
gorisi gikabilir. Kisaca, etkllegim,algilamadan ylize,
ylizden duygulara iletiimektadir,

Bu konuda yapilan biraragtirmada, aktbriere ve
bilim adamlanna, bagkalaninin duydukian 6fke, kor-
ku, hayret ve di§er hisleri taklit etmeleri ve tekrar ya-
gamalan Istenmig, bu esnada deneklerin nabz vi-
cut isisi ve kas tonlan dlgimlienmig. Bu otonom tep-
kilerin belirli duygulara 6zgii oldufu saptanmis. Bel-
ki de her duyguya git belirli yiz kasimalanmn ken-
dilerl, bu otonom tepkilerl ortaya ¢ikarmis olabilir,

Baz bilim adamlanna gore, Zajonc'un fikirleri ol
dukga fantezi ya da dogrulugunun kanitlanmasina da-
ha uzun yilar var. Bir ndrologa gbre, duygulanimda
ylz ifadelerinin norofizyolojik mekanizmalann anla-
giimasinda, mitolojik olaylardan etkilenilerak yaniigiya
dislimekte. Ta ki sinir sisteminin galigma bigimi bu-
glinkiindan daha aynntili ve empirik bir bigimde an-
lagilana kadar. Belki o zaman, Waynbaum son gi-
len olacaktir.
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diizeyini de hi¢ degistirmez.

Bu dncdllerden yola ¢ikan HOFSTADTER tezini, bu iki
zeka tirGndn kiyaslamasi dzerine oturtur. Her ne kadar in-
san beyninin, elektronik beyinden gok daha karmasik bir ya-
pisi olsa da, galigma prensiplen arasinda esasli bir farkiihk
bulunmaz. Bilgisayann, sadece evet veya hayir eklinde ce-
vap verebilen en ufak entegre hafiza devreleri, baz gartlar
altinda beyin hicreleri gibi ¢ahgirlar, Bu nedenlerle HOFS-
TADTER, bizim birkag dizeylik bir ddgince kapasitesine sa-
hip olmamizin, insanla makine arasindakl dogal farklihktan
daha ok aralarndaki karmagikiik farkindan ileri geldigini di-
snmektedir. Bu agidan bakildifinda, yapay zeka ancak, da-
ha batinlesmis ve zenginlestiriimis bir yapiya sahip olmak-
la, insan zekasina yakiagabilecektir. Yazar bu konuda, varol-
ma bilincinin miinhasiran Insana 6zgd olmadifini soyleye-
cek kadar da leri gitmektedir. “lleride bir gin, buginkiler-
den akil almayacak bigimde daha karmagik bir elektronik be-
yinin, SHAKESPEARE'in bir misrasi (Olmak ya da olmamak)

TEMMUZ 1987

izerinde kaygil diisiincelere kapilmasini ne engelleyebilecek-
tir?" Aligifrigin diginda oldugu ve bilimadamlan arasinda fazia
taraftar bulamadif Olglide gaskinlik yaratan bu tez, hersey-
den dGnce beynin bir maddeden Gte bir sey olmadi§i hipotezi
dizerine kurulmustur, lgin burasinda, HOFSTADTER'in kita-
bim kapayip, bir kez daha, ruhun ne oldugunu diginmeye
baglamamak elde degil.

"GODEL, ESCHER, BACH'" yetenekli insanlara yepyeni
ufuklar agan o nadir eserlerdendir. Yazann, 6zii oldukga so-
yut olan bir meseleyi anlatabilmek icin birgok kisa hikaye ve
ACHILLE ile Kaplumbaga arasinda gegen hos sohbetlerden
yararlanma ¢abasinin da hakkini vermek gerekir. Gene de
dirast olup, bunun basit bir kitap olmadi§ini belitmek ye-
rinde olur. Ama su da unutulmamali ki, **GODEL, ESCHER,
BACH"'1 okumak, bir avug gaba kargiidinda bir kucak dolu-
su mutluluk kazandiracaktir.

Sclence et Vie'den gev.: Sual AKGON
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UTANGAGLIK
DOGUSTAN MIDIR?

Jules ASHER

Slkllgan, tirkek gocuklara hepimiz rastlamigizdir. Sik
sik annelerine sanlip, yabancisi olduklan odalara girmek-
ten gekinirler. Yabancilarla kargilastiklannda, dnce hareket-
sizlik pozisyonuna qirip, sonra sessizce bakislanni karsida-
kine dikerler. Yeni gevrelerine aligana dek belirgin bir tedir-
ginlik icindedirler. Annesi, cocudu bdylesine lirkek oldugu
igin "‘Ne yapalim, yaradihigi béyle'" diyecektir.

Ebeveynlerin gesitli agiklamalarina ragmen, psikologlar
bu gibi mizag ozelliklerinin dogustan geldigi goristine karsi
gikiyorlar ve mizacin olugumunda geligimin erken donemile-
rindeki egitimin etkilerini vurguluyorlar, Ote yandan, bugiin
yeni arastirmalarda, asin utangaglik gibi birgok kisilik ozelli-
ginin dogustan geldigi savunuluyor. Yani birtakim davranis-
lann, baa insanlann temel mizacinin bir pargasi oldugu gb-
risi yayginlasiyor. Harvard Universitesi'nden psikolog Je-
rome Kagan, insan yavrusunun gelisimi tzerinde yaptigi uzun
donemli arastirmalardan bu sonucu gikarmig. Psikolog Step-
hen Suomi de ayni sonucu maymunlar dzerinde gbzlemis.
Kagan'in “‘asin tutuk' gocuklan ile Suomi'nin **Orkek-siniri**
maymunlan, yabancisi oldukian yeni ortamlara konuldukla-
rinda benzer sekillerde davranmakta. Olgiimlenen fizyolojik
tepkileri de ayni.

Kagan, 25 sene once, ¢ocufjun gelisimi (zerine kendi
adiyla amlan bir arastirma yapmis. Vardi§i sonug, 2-3 yas
ile 20 yas arasindaki stre i¢inde, cocuklardaki bagimlik, sal-
dirganlik, basatlik gibi kisilik 6zelliklerinin zamanla degisebil-
digi yoninde. Degismeyen tek Gzelligi ise Kagan, dnce ‘‘pa-
siflik", sonra "davramissal tutukluk' adim vermis.

Gekingen gocukiar, yetiskinlerde de oldugu gibi, hafif 6l
glde strese karsi kalp atislarinin hizlanmast ile tepki gdster-
mekte. O zamanlar psikolojide “davramiggilik™ akimi popd-
ler oldufiundan, bu egilim, “‘ebeveynlerin sekillendirdigi ka-
zanilmis Orkeklik' olarak agiklanmis. 1970'lerde, gocuklar-
da kiltirlerarasi mizag farkliliklan (zerine yeni veriler top-
lanmasiyla birlikte, mizaci etkileyen dodustan gelen unsur-
lar adirk kazanmig. 1979'da Kagan'in aragtirmasi igin ni-
fustan segilen, en gekingen % 10 ve en diga donik % 10
cocuk grubu émekleme katimis. Yabancist olduklan orta-
ma konuldukiannda, 1.5-2.0 yaglanndaki denek ¢ocuklann
kalp atig hizlan ve diger fizyolojik stres gostergeleri dlgil-
mils. Arastirma simdi altinci yiinda. Baglangigta 2 yaslann-
da olan gocuklann hafif strese kargi gosterdikleri siddetli utan-
gaghk tepkilerinde bugin, yani 4 sene sonra da hemen hig-
bir degisiklik yok.

Stres kargisinda beliren siddetli fiziksel tepkiler (goz mer-
ce§inin genislemesi, mzh kalp atig), tokrikte ydksek korti-
zon dizeyi) zamanla de§ismemekte. Bu galismalarda 21 ay-
lik bir bebegin 6 yagina gelince gosterecedi tepkiyl dnceden
kestirmek mimkiin.

&

Yeni, yabanc: bir cevre ile karsilastifinda tirkek may-
mun annesine sarilir...

Laboratuvarda, en diga donilk % 10’luk grup, ilk dakika
iginde konusmaya baglarken, en utangag % 10'luk gruptaki
gocuklar bir yorum yapmak igin 20 dakikaya kadar suskun
beklemekte. Kagan, bu duruma *‘sahne korkusu'' adini ve-
riyor. Viicut durusu ve ses tonuyla agikga gergin bir halde
gorilen en utangag gocuklar, el becerisi ya da zihin becere-
si gerektiren iglerde de diger gruba gore gok daha basansiz
kalmis.

Annelerinin ifadelerine dayanarak Kagan, utangag ocuk-
lann daha sik kabiz olduklanm ve daha kolay sikintiya kapil-
diklanm belirtiyor,

Gobzlemlenen her 4 maymundan biri (rkek. Kardes ve
yanm kankardes maymunlar strese karsi, ilgisiz maymunla-
ra gbre birbirine yakin tepki gostermekte.

Psikolog Harry Harlow, 1960'larda yavru maymuniann,
annelerinden kopanimalarina kargin gosterdikleri tepkiler Gze-
rine bugiin psikoloji biliminde klasiklesmis, kendi adiyla ani-
lan bir aragtirma yapmis. Harlow, anneden ayn yere konul-
manin bazi yavru maymunlarda siddetli depresyon yaratir-
ken, diferlefinin hemen hi¢ etkilenmedidini gdzlemis. Har-
low *‘depresyona-egilimli maymunlar' adini verdigi bu gru-
bu, daha sonra "lirkek-sinirll'" olarak nitelemis ve fizyolojik
ve davranigsal niteliklerinin Kagan'in drkek gocuklanina gok
benzedigini bulmus.

Hayatin birinci ayinda, irkek maymunlar yeni bir gevre-
ye konulmanin yarattii stres, etrafi aragtirmada isteksizlik-
le gostermekte. Aynca motor-refleks geligimleri geri, adele
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Ve ¢ok utangag ¢ocuk da aymisini yapar.

gugleri zayif kalmakta. Parmaklar kenetienmekte, agizda 1z-
dirap ifadesi ve difer endise belirtileri de grilmekte. May-
munlar igin ileri genglik ddnemi olan 4-5 yaslannda, dogus-
tan sinirfi-Orkek maymunlar, strese kargi anormal tepki gos-
termeye devam etmekte, fakat, bu diizeyde hiperaktif (agin
hareketli, yerinde duramayan) bir mizaca girmekteler. Yetis-
kinlikte ise, stres karsisinda, yine bebeklikteki depresyon mi-
zacini takinmaktalar,

Btdn bu sonuglar, dogustan boyle bir mizaci tagiyan
insanlar igin ne anlam tasiyor? Kaderleri, korkak gocuk, hi-
peraktif delikanh, depresif yetiskin mi olmaktir? Cevap: Pek
degil. Bu kigiler, *‘gevseme teknikleri'* denilen y6ntemler-
den yararlanabilir. Bunlar arasinda Progresif Gevseme, Bio-
feedback (biyolojik geri bildirim) transendental meditasyon,
Yoga ve digerleri de sayilabilir,

Utangachiga karsi savasta psikiyatri cephesindeki durum
simdilik pek i¢ acici dedil. Psikoterapi gibi davramisgi teknik-
lerin tek bagina yararlan cok kisith. Ulkemizde ve dinyada
bugin psikotrop llag kullamminin oldukga yaygin oldugu bi-
liniyor. Bugin anksiyeteye kars kullanilan en yaygn ilag grubu
olan benzodiyazepin tirevieri ile ABD'de son yapilan bir aras-
tirmaya gére, insan iligkilerini dizeltmede higbir gelisme sag-
lanamadi§i saptanmis. Semptomlann ortaya gikmasini Gn-
leme ya da bastirma diginda higbir yararlan yok. Depresyo-
na karsi en yaygin kullamian trisiklik antidepresanlar ise,
kismen dizelme saflamakla birlikte, kullanan kigi, oldukga
rahatsiz edici van tesirlerine de katlanmak zorunda. Bu du-

UTANGAGLIGA KARSI
ZAFER KAZANANLAR

Utangachik ok sik rastlanilan bir durumdur. Arag-
tirmalar, ABD'de halkin % B0'inin yagamlan boyun-
ca en az bir olayda utangaghk duydukianm % 40°inin
ise siirekli utangag olduklanimi ortaya koymakta. Bu
kigilere, problemlerinin dstesinden gelmede gevse-
me teknikleri yoluyla yardimei olunabilir.

Utangaghk basanya mutlaka engel defildir. Ba-
o utangaclar, diisik dizeyde, kendilerini ortaya koy-
mayan islerde calismay tercih ederken diferler alan-
lannda iine kavusabilirler. T.8. Eliot, Franz Kafka gi-
bi kisller coculduktan beri utangachilar.

Baz vlangag Insanlardan da gercek profesyonel-
ler gikabilmekte. Utangag disa dbnilkier adi verilen
bu gruba dmek: Johnny Carson, Carol Bumet, Bar-
bara Walters ve Michael Jackson. Sonug olarak, ba-
o utangac insanlar tagidiklan genetik dezavantaja rai-
men basanya ulasabilmekte.

rum yukandaki her iki ilag tird igin de gegerli. Ustelik uzun
donemli kullanimlarda yan tesirler de siddetlenmekte.

PSYCHOLOGY TODAY'den derleyen:
MURAT 0ZKUL

“Kiitlecekim yasasim ¢ignemissin. Ne diyorsun?’’

Giizel gengler doganmin rastlantisidirlar;
bilen sanat eserleridir.

ama giizel ihtivarlar, ihtiyarlamasin

W.XINCHELL
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Su Altindaki
Cennet

GALAPAGOS
TAKIM ADALARI

Galapagos Adasi'na giden ilk Avrupal olan Mischof de
Berlanga, 1535 vilinda bu ada hakkinda sunlan yazmighir
""Bu adanin topradi ciruf kadar degersizdir, cunk( aacik bir
cimeni bile yetistirecek guco yoktur,"”

Charles Darwin de 300 sene sonra, buradak! lav kaya-
likianimin sevimsizlifini, atlak gigeklerinin cilizh@imi ve kuru-
mug galliklan anlatrmighic

Galapagos takimadasi, Ekvator sahilinin 1000 km bati-
sindadir, Darwin bu aday), diinyada besin kithg) geken tek
hayvanlar Glkesi olarak tanimlamigtir

Aslinda gri-yesil kertenkele yigmlanmin, kalabalik dag
ayilannin, karabataklann, fregat kuglannin ve Albatroslann
nasil beslenecefi sorusunun cevapi kolaydir. Ada hayvanla-
rimin bazilan yiyeceklenni denizden temin etmekte, denizden
aviadiklanni ya da diderierinin avlanni calarak yemektedir.

Darwin, Galapagos'ta yasamin temelini olusturan deni-
zalti dinyasim hig gdrmemistir. Fakat baz aragtirmacilar da-
Iislar yapmislar ve su ¢izgisinin altindaki bolgenin manzara-
sini, defigik thrierin ve gosterisl baliklann yasadiklan oria-
mi masal gibi anlatrmiglardir

Galapagos’u gevreleyen deniz, gergekten diinyada zoo-
lojik agidan en zengin bdlgedir, Adanin 0std ise aksine 1551z
kaktuslerle dolu volkanik yOzeyi ile denizalt diinyasinin renk
ve sekillerine zitlik olusturmaiktadir,

Celiskilerle dolu bu danya kisa bir sire dnce kesfedil-
mistir, Chartes Darwin Arastirma Istasyonu, bu bdlgenin ken-

20

Charles Darwin 1835 vilinda Galapagos takim adast-
ni esi olmayan hayvaniarin diinyast olarak tammla-
mugtir. Kisa bir stire once takimadamn ancak bir kis-
mi sistematik olarak kesfediimistir. Ornegin deriz ya-
rasasi (Ageocephalus dawini) dzel bir rirdir ve On yiiz-
gegler muntazam bacaklaria birlesmistir, Galapagos-
lar'da karadan ¢ok uzakta su altinda da dogal bir ev-
rim labaratuvar: olugmugtur,

AYI YENGEQ

Kaya rf.:cnndr_l'a.::a,\'an garip bir hayvandir. Ayi ven-
geg (Scyllanides astor) Dogu Pasifik Okyanusu 'ndaki Ga-
lapagos ve diger ada gruplaninda gariliir, Istakoz bii-
yilkliigiindedir. Su altina uyum sagiartar ve ok dal-
gali denizde gl makaslart ile kayalara tutunuriar.
Sadece karanhkta salyangoz, kticitk yengec ve deniz
vicedi yakalamak icin saklandiklart veri terkederler.

BILIM VE TEKNIK



FOLYA BALIGI

Bu baliklar suda sirit halinde gezerler. Galopagos bol-
gesindeki agikdeniz, balik yoniinden ¢ok zengindir.
Korsanlar, Folya baliklart veya ktiguk balik viven di-
ger baltklar bu bolgedeki balik akimndan faydalanir-
lar, Tropikal bolgenin hichir yerinde olmayan bu ba-
liklarin yerlerinden kipirdamasi bile ayri bir giizellfk-
tir. Onlar diger baliklar gibi yizmezler, sivri yizgec-
leri ile adeta ucariar.

Tarik tncesi
Caglardan
Gelen
Canavar
Gdramisli
Stirfingen.
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GALAPAGOS DENIZ KERTENKELESI

Bu itk gag hayvami aslinda evrimin gen¢ bir bulgusu-
dur. Kretase devrinin sonunda Karasoryeni gibi ger-
vek dentz siirtingenlerinin nesli titkenmistir. Onhii de-

niz kertenkeleleri Galapagoslann lav kayaliklarinde
yerlesmislerdir. Bunlar son milyon yil icinde kara leu-
anasi olarak gefismistir. Daha sonra, Galapagos adasi-
mn iclerinde bu tirleri ortaya ciknustir. Bu hayvan-
lar amfibik yasarlar ve deniz yosunlarimt yemek igin
suya daldiklarinda, burada ceyrek saat kalabilirler, Su
altinda aldiklar tuzu atmak igin de bezeleri yardime:
olur.




UG BOYUTLU
VIDEO SISTEMI

Diskleri normal videolarda da kullanlabilen
3 boyutlu video sistemi ge¢tigimiz aylarda bir
Japon Elekironik Sirketi tarafindan piyasaya si-
rildi.

Sistem Leeds Universitesi tarafindan gelis-
tirllen Tachistaskopy prensibine dayanmaktadir.
Buna gtire saf ve sal gbz imajlan sinemanin 3
boyutlu sistamlerindeki gibl ayni anda degil, si-
ra ile goziikmektedir,

Bu yolia yapilmis birgok kaset ve disk nor-
mal gdstericilerde izlenememistl, Fakat Japon
girketi, kendi 3 boyutlu sistamini Gretmek igin
VHD videodisk sisternini bliy(tk paralar harca-
yarak gelistirdi, |

Bir VHD videodisk 26 cm ¢apindadir ve 1
saatilk normal TV filmini ve FM sterec ses| her
iki yize kayit edebilmektedir, Lazer gbriintolt

videodiskler her devirde 1 gbriintil kayit edebi-
lirkan, bu kiglk diskler 2 gérinti kayit edebil-

mekte. Bu dzellik temiz resim gdstermeyi zor-
lagtirmaktadir, fakat 3 boyutlu gériintiler igin
Idealdir. Her devirde bir sa§ ve bir sol gbz imaiji
kayit ettigi lgin disk 3 boyutlu sistemde gdsteri-
lirken ikisini birden okur ve TV ekrari sagj ve sol
gz imajlanni hizli bir sira ile gdsterir. Izleyici
gdrintlyl sirayla gegiren ve engelleyen s
kristal gbzlilk takmakia, bdylece sagj imaj ekran-
da lken sol, sol ima] ekranda iken sag lens si-
rekll kapanmaktadhr.

Disk, Japonya'da birkag yildir satilan nor-
mal gbstericilerds oynatldiflinda, her devirde bir
imaji atladi@i igin 3 boyutlu filmi 2 boyutiu gibi
vearir;

Simdiye kadar Jaws 3'0 de igeren 3 video
disk hazirlanmis olup, diger 7 disk bunlan izle-
yecektir.

New Scientist'den gev.: Ugur HODOGLUGIL

dine 6zgl bir ekolojisi oldufunu saptamigtir. Soguk Hum-
bolt akimi ile ekvator kargi akimi, Galapagos blgesine degi-
sik hayvanlar getirmis ve getirmeye devam etmektedir. Bu-

rada Antartika penguenleri, mercanlar Ozerinden dalmakta-
dirfar, Kaliforniya deniz aslanlan, Orta Amerika sahil balikla-
rinl aviamaktadidar. Aynca, denizaltindaki Cromwell akimin-
dan zengin besin maddeler ve baska higbir yerde goriime-

yen zengin cegitlerdeki baliklar gelmektedir.

SARI PUF BALIGI

Tehlike aminda yuvarlakiagir... Takimadada en
onemli mercan yiyicilerinden biri de sari varyantli, ko-
vu mavi Puf baligi (Arothom meleagris)dir. Biittin Puf ba-
liklar bir tehlike karsisinda vdcutlarint yuvarlak se-
kilde sisirebitirler. Boylece vakalanmalan da, cekilme-

lert de zordur. Sart Puf baliklarimin bitin yasam dev-

resi Oalapagos sahillerinde gegmez. Larvalar su sevi-
vesindeki sif kayaliklarda biyitmekte ve sonra okya-
nusa dagdmakiadir.
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Galapagos takimadasindaki sualt diinyast,. biyolojik agi-
dan emsalsiz bir evrim laboratuvandir. Aynca, yen tirlerin
kapali gevre kosullannda nasil olugtuklan konusunda da bil-
gi veren bir ortamdir. Galapagos adalan 4-7 milyon sene zar-
finda deniz dibinden ylkselmisler, giderek cesitli canlilar tara-
findan isgal edilmiglerdir. Buradaki birgok hayvan ve bitki,
aligilmamig ekolojik sartlarda ve nesillerinden ok uzakta ye-
niden gelismislerdir. Cofu zaman dedigik irklar adadan ada-
ya gegmektedirler. Bunlar asil tirlerinden aynimis yeni tiir-
lerdir,

Su altinda kapali gevre mekanizmasi karadaki kadar et-
kili olmamasina ramen, 6megin sahil baliklaninin dorite bi-
rl, yalnizca Galapagos adalanna geimektedirler. Bu da, bu
bolgedeki deniz biyotobunun karadaki dev kaplumbagalar, Al-
batroslar ve Ispinozlar gibi korunmaya deger bir hazine ol
dufjunu gosterir. Bu yozden Ekvator Yonetimi, Galapagos ta-
kimadalanmin sualti bolgesinl uluslararasi park olarak ilan et-
migtir. Bdylece, biyolojik hazinelerle dolu bu takimadanin
fauna ve floras insanlann saldinsindan bir 6igOde korunul-
mus olacaktir.

GEO'dan gev.: Aysel YUVACI
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dur. Kretase devrinin sonunda Karasoryeni gibi ger-
vek dentz siirtingenlerinin nesli titkenmistir. Onhii de-

niz kertenkeleleri Galapagoslann lav kayaliklarinde
yerlesmislerdir. Bunlar son milyon yil icinde kara leu-
anasi olarak gefismistir. Daha sonra, Galapagos adasi-
mn iclerinde bu tirleri ortaya ciknustir. Bu hayvan-
lar amfibik yasarlar ve deniz yosunlarimt yemek igin
suya daldiklarinda, burada ceyrek saat kalabilirler, Su
altinda aldiklar tuzu atmak igin de bezeleri yardime:
olur.




UG BOYUTLU
VIDEO SISTEMI

Diskleri normal videolarda da kullanlabilen
3 boyutlu video sistemi ge¢tigimiz aylarda bir
Japon Elekironik Sirketi tarafindan piyasaya si-
rildi.

Sistem Leeds Universitesi tarafindan gelis-
tirllen Tachistaskopy prensibine dayanmaktadir.
Buna gtire saf ve sal gbz imajlan sinemanin 3
boyutlu sistamlerindeki gibl ayni anda degil, si-
ra ile goziikmektedir,

Bu yolia yapilmis birgok kaset ve disk nor-
mal gdstericilerde izlenememistl, Fakat Japon
girketi, kendi 3 boyutlu sistamini Gretmek igin
VHD videodisk sisternini bliy(tk paralar harca-
yarak gelistirdi, |

Bir VHD videodisk 26 cm ¢apindadir ve 1
saatilk normal TV filmini ve FM sterec ses| her
iki yize kayit edebilmektedir, Lazer gbriintolt

videodiskler her devirde 1 gbriintil kayit edebi-
lirkan, bu kiglk diskler 2 gérinti kayit edebil-

mekte. Bu dzellik temiz resim gdstermeyi zor-
lagtirmaktadir, fakat 3 boyutlu gériintiler igin
Idealdir. Her devirde bir sa§ ve bir sol gbz imaiji
kayit ettigi lgin disk 3 boyutlu sistemde gdsteri-
lirken ikisini birden okur ve TV ekrari sagj ve sol
gz imajlanni hizli bir sira ile gdsterir. Izleyici
gdrintlyl sirayla gegiren ve engelleyen s
kristal gbzlilk takmakia, bdylece sagj imaj ekran-
da lken sol, sol ima] ekranda iken sag lens si-
rekll kapanmaktadhr.

Disk, Japonya'da birkag yildir satilan nor-
mal gbstericilerds oynatldiflinda, her devirde bir
imaji atladi@i igin 3 boyutlu filmi 2 boyutiu gibi
vearir;

Simdiye kadar Jaws 3'0 de igeren 3 video
disk hazirlanmis olup, diger 7 disk bunlan izle-
yecektir.

New Scientist'den gev.: Ugur HODOGLUGIL

dine 6zgl bir ekolojisi oldufunu saptamigtir. Soguk Hum-
bolt akimi ile ekvator kargi akimi, Galapagos blgesine degi-
sik hayvanlar getirmis ve getirmeye devam etmektedir. Bu-

rada Antartika penguenleri, mercanlar Ozerinden dalmakta-
dirfar, Kaliforniya deniz aslanlan, Orta Amerika sahil balikla-
rinl aviamaktadidar. Aynca, denizaltindaki Cromwell akimin-
dan zengin besin maddeler ve baska higbir yerde goriime-

yen zengin cegitlerdeki baliklar gelmektedir.

SARI PUF BALIGI

Tehlike aminda yuvarlakiagir... Takimadada en
onemli mercan yiyicilerinden biri de sari varyantli, ko-
vu mavi Puf baligi (Arothom meleagris)dir. Biittin Puf ba-
liklar bir tehlike karsisinda vdcutlarint yuvarlak se-
kilde sisirebitirler. Boylece vakalanmalan da, cekilme-

lert de zordur. Sart Puf baliklarimin bitin yasam dev-

resi Oalapagos sahillerinde gegmez. Larvalar su sevi-
vesindeki sif kayaliklarda biyitmekte ve sonra okya-
nusa dagdmakiadir.

22

Galapagos takimadasindaki sualt diinyast,. biyolojik agi-
dan emsalsiz bir evrim laboratuvandir. Aynca, yen tirlerin
kapali gevre kosullannda nasil olugtuklan konusunda da bil-
gi veren bir ortamdir. Galapagos adalan 4-7 milyon sene zar-
finda deniz dibinden ylkselmisler, giderek cesitli canlilar tara-
findan isgal edilmiglerdir. Buradaki birgok hayvan ve bitki,
aligilmamig ekolojik sartlarda ve nesillerinden ok uzakta ye-
niden gelismislerdir. Cofu zaman dedigik irklar adadan ada-
ya gegmektedirler. Bunlar asil tirlerinden aynimis yeni tiir-
lerdir,

Su altinda kapali gevre mekanizmasi karadaki kadar et-
kili olmamasina ramen, 6megin sahil baliklaninin dorite bi-
rl, yalnizca Galapagos adalanna geimektedirler. Bu da, bu
bolgedeki deniz biyotobunun karadaki dev kaplumbagalar, Al-
batroslar ve Ispinozlar gibi korunmaya deger bir hazine ol
dufjunu gosterir. Bu yozden Ekvator Yonetimi, Galapagos ta-
kimadalanmin sualti bolgesinl uluslararasi park olarak ilan et-
migtir. Bdylece, biyolojik hazinelerle dolu bu takimadanin
fauna ve floras insanlann saldinsindan bir 6igOde korunul-
mus olacaktir.

GEO'dan gev.: Aysel YUVACI

BILIM VE TEKNIK



KALP HASTALIGI
. GERl
DONDURULEBILIR Mi?

« Kolesterol diizeyinin ve stresin radikal oranlarda azal-
tilmastyla, bu sorunun cevabi bulunmaya calisiliyor:

Denise GRADY

limh konusma tarziyla geng bir doktor, kalp hastaliklan

kil ile gok kath arasinda dedigen bir grup hastasiyla gé-
riglyordu. Hepsinin de, kalbi besleyen koroner arterlerinin
biri veya birkaginda yag ve kolesterolden olusan ateroskle-
roz plaklar, damarlardaki gecisi engelliyordu.

Harvard Massachusetts Genel Hastanesi ve Baylor Tip
Fakiltesi'nde galisan 33 yagindaki i¢ hastaliklan uzman, arag-
tirmaci Dean Omish, koroner damar sertligiyle iigili bir kitap
yazdi ve sayisiz makaleler yayinladi. Aragtirma grubunda ig
hastaliklan uzmanlan, psikologlar, diyetisyenler ve istatistik-
giler bulunmaktadir,

Spor, diyet,meditasyon ve editimden olugan tedavi pa-
ketine gore, hastalarin bir yil boyunca et, kimes hayvani,
balik, yumurta sansi, findik, fistik ve kafein iceren gidalar
yememesi, giinde bir fincan veya kise yagsiz sit ya da yo-
gurt diginda herhangl bir sOt Grini almamasi gerekir. Has-
talann yiyeceklerine yad eklememeleri ve yadla pigirmeme-
leri, sigara imemeleri giinde iki dubleden fazla alkol alma-
malan gerekir. Fasulye ve fasulyenin gesitli cinsleri, hubu-
bat, kesilmig sitten elde edilmis Grnler, meyve ve sebze
yemeleri onerilmektedir. Giinde en azindan bir saat meditas-
yon, yoga benzeri jimnastik ve soluma egzersizleri, haftada
en az ¢ kere de birer saatlik yarly0s yapmalidiriar,

Haftada Iki gin aragtirmayi ylriten saglik merkezine egi-
time giden hastalann "'ig bansa'' ulagmalan, kendilering ne-
yl basardiklarina gore degil, ne olduklarina gore saygi duy-
may), diger insanlara kendilerini kigkirtacak ve hasta edecek
davraniglarda bulunmamay! ogrenmeleri, rahatiamalar ge-
rekir. Egitimden dondste, yaklagik bir yillik 6gle ve akgam
yemekleri listesi de olusturulur Bir asc1 ve diyetisyen hasta-
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lan evlerinde ziyaret eder, alisverisler beraber yaparak, yagsiz
yemek gamitlrlerinin yapilabilecedi Griinleri tanitir.

Bu denemelerin amaci, programin bir yillik uygulamasi
sonucunda koroner arterlerdeki blokajin azalip azalmayaca-
&1, kalbe gelen kan akiminin artip artmayacagi ve dolayisty-
la kalp hastaliginin geri donip dénmeyeceginin anlagiimasi-
dir. Omish ve arkadaslarn, blokaj azalmasa bile arterlerin da-
ha kotilye gitmesinin 6nlenecedini, en azndan yeni koleste-
rol depolanmasinin veya plak olugmasinin azalacagini um-
maktadiriar. Proje, en azindan bir yildan daha fazla stirecek-
tir ama, hastalann biyik goguniugunda simdiden etkili ge-
lismeler elde edilmistir. Kalp hastali§inin énemli on haberci-
si olan kolesterol dizeyi hastalarda % 39 oraninda, yani ka-
nin her 100 ml.'sinde ortalama 238 mg'dan 146 mg'a dig-
tii ki, bu ABD'de ulusal ortalama olan % 215 mg'in ok al-
tindadir. Daha da iyisi, kolesteroliin daha tehlikeli gekli olan
dugdk dansiteli lipoprotein (LDL) kolesterol diizeyi % 59 ora-
ninda diistii. Yiksek dansiteli lipoprotein (HDL) kolestero-
liin kolestrolin vicuttan atlmasinda yardimer rol aldigi du-
stinilir; disak dansiteli lipoprotein (LDL) kolesterol dizeyi-
nin disgmesi, bu yardimer rold glglendirecektir.

Amerikan Tip Birligi Dergisi (JAMA)'nin Kasim 1986 sa-
yisinda yayinlanan bir makaleye gére, Amerika'da yagayan
orta yagh erkeklerin % 80'inin, kanlanndaki yilksek koleste-
rol seviyesi nedeniyle olusan kalp hastaligi sonucu erken dlim
riski altinda oldugu bildiriimistir. Olgulann ¢oguniugunda bu
yiksek kolesterol seviyesi, hepsi de kolesterol ve doymus
yag kaynagi olan et, yumnurta, yagh sit gibi hayvansal drin-
lerden zengin diyet sonucu olugmustur.

JAMA'nin kolesterole aynlan dzel bir sayisindaki maka-
lede, her 10 ml kanda 182-202 mg arasinda kolesterol alan-
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larda dldm riskinin % 25 oraninda arttifi; 203-220 arasinda
U 73; 221-244 arasinda % 121 ve 245 (zerinde % 242 ora-
ninda arttid: bildirilmistir. Kolesterol, kiginin sigara igmesine
veya yiksek tansiyonlu olmasina bagl olmaksizin bir tehdit
unsuru olusturmaktadir, Bu dzellikle onta yagtaki erkek ve ka-
dinlar igin bir alarmdr.

Massachusetts'te oturan 6000 kisilik bir grubun 38 yil-
Iik saglik taramasini konu edinen Framingham galigmasi, ko-
lesterol dilzeyi 150 mg altinda olanlarda gergekten kalp krizi
gbrilmedigini gostermistir,

Hayvan deneyleri, yagdan zengin diyetin "‘damar sertlifi"
diye bilinen ateroskleroza yol agidini, fakat az yagh diyetin
bunu tedavi edebilecegini kamtlamigtir.

Doktorlar, birkag hastada kan kolesterol seviyesinin di-
sriilimesinin, bacak ve bbreklerdeki hasta damarlarda iyi-
lesme saladigim rapor etmislerdir. Fakat Omish'in baglatti-
{1, yalnizca hayat tarzinin degistiriimesiyle hasta koroner da-
marlanni Iyilestirip iyilestiremeyecegini arastiran kontrolld a-
lismay buglne dek kimse gergeklestirememigtir.

ORNISH DIYETI

Ornish, diyetini gliglendirmek isteyen saglikh bir ki-
sinin, gidalanni bu gruptan olugturmaya galismasi-
ni Gneriyor,

Pazartesi

Koroner kalp hastalifi igin standart tibbi tedaviler var-
dir. Cerrahi ydntemlerden bypass operasyonu, hastanin ba-
cak veya godos damarlann kullanarak bloke kalp damanm
atiatmaktir, 1985'te yaklasik 200 bin Amerikali'ya bu metod
uygulanmigtir,

Kendisinin baa hastalanna da bypass cerrahisini dne-
ren Omish, amellyatin bazi hastalarda hayat kurtarci olabi-
lecefini, gogus agnsi ve nefes darligin sindirebilecedini ek-
lemektedir. Ameliyattan sonra hastalara lyilegtikleri sdylen-
mekte, agn kalmadidi icin hasta dogruca eski aligkanhkan-
na donmektedir. Omish, hastaneye gelen baz hastalann ikinci
hatta ginci bypass ameliyati gecirdiklerini ifade etmekte-
dir,

Bypass cerrahisi koroner arterleri hasta olanlar igin tek
segenek degildir. 1985 yilinda 100 binin (stinde hastaya '‘ba-
lon anjiyoplasti”* denen yeni bir prosedir uygulandi: Bu uy
gulamada, balon uglu bir kateter hasta damarlarda ilerler;
damar duvannda depolanmig maddeleri damar duvanna dog-
ru sikigtirmak ve ezmek igin balon gigirilir. Bacak veya kolda
lokal anestezi (yerel uyusturma) ile agilan, yalnizca kiigok bir
kesl gerektiren bu yontem daha ¢abuk, daha ucuz ve bypass
ameliyatindan ¢ok daha az risklidir. Ancak, bu yontem belirli
bir grup hasta igin uygundur, tedaviden bir sire sonra, hat-
ta birkag ay sonra damar tekrar kapanabilir.

Persem

- -.:’J’"
Ogle Yemegi: Ogle Yemedi: Ogle Yemegi: Ogle Yen
Sehzeli, baharatlh, kahverengi piring, Etsiz, peynirsiz, yumurtasiz sef salg: Kirmizt biberfi, soganh barbunya, fi- Yogur, sosiu-
enginar bugulama. tasi, nnlanmig pizza ekmedi, yesil salata. salalasi.

Aksam Yemedgi: Aksam Yemegi: Aksam Yemedi: Aksam Y

Etsiz bérek, yogurt, soslu, maydonoz: Peynir soslu pizza, lahana ve misi, Ananasli Kebap, Tofu kremall, soslu Bezelys, kabai

lu patates finnda, bezelye, havug pancar. dan, pazi, ceviz peltes! cik, lahana w
24
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Kolesterol azaltici llaglar yalniz bagina basanli olmazlar.
Bu yizden kisitlayici diyetle beraber kullaniimalan dnesilmek-
tedir. Bu tiir uygulamayla kolesterol dilzeyi % 20-25 oranda
dilser. Bu ilaglann yan etkileri olan kabizlik, bulantt, siskinlik
ve gaz yapma nedeniyle hastalar genellikle dnerilen dozu ala-
mazlar. Lovastatin adli daha yeni bir flag, kolesterol seviye-
sini % 30-40 oranda diglirmekte, daha az rahatsiz edici et-
kilerde bulunmaktaysa da, heniiz deneme asamasindadir.

insanlanin yasam bigimlerini ve aliskanliklanni degistir-
melerinden daha giig bir ey yoktur. Insanlar yanlis davra-
miglan sonunda hasta oluncaya kadar doktora gitmez, sonra
haplara ve operasyonlara sidiniriar. .

Omish, proje stresinin kisalifinin sakincalanni kan aki-
mi ve atardamar blokajindaki en ufak degigiklikleri bile sina-
yabilecek, oldukga duyarli testleri kullanarak gidermeyl umu-
yor. Kantitatif anjiyografi, blokaji daha 6nceden dlgebilmek-
tedir. Daralan her bir damann daralma yiizdesini digen bu
yontem en Gnemii ileri tekniklerden birisidir: Koroner arter-
lere boya enjekte edildikten sonra, {ig boyutlu resim elde et-
mek igin cesitli agilardan rontgen filmleri gekilir. Bu iglem
projeye katlanlara baginda ve sonunda uygulanarak karsi-
lastirma vyapilir.

Bundan bagka, kisiye yasamiyla ilgili dedisik sorulann
yoneltiimesiyle kan basincinda ani degisiklikler yaratan et-

Cumartesi

kenleri Glgen kisillk degerlendirme testi, egzersiz testi; 24 saat-
lik elektrokardiyografi izZiemesi, kan yaglannin 6l¢imi, en ileri
teknolojik prosediir pozitron yayim tomografisi (PET-positron
emission tomography)'dir. Bu yontemle, istirahat halinde, bir
aritmetik problem barajimin yaratti§i ruhsal sikinti halinde ve
kalbin galigmasini arttiran elle yakalama egzersizieriyle kom-
bine fiziksel stres hallerinde kalbe olan kan akimi son derece
hassas olarak Glgllebilir. Butlin bu testler program bitimin-
de tekrarianacaktir,

Programa katilan hastalar, zemine uzanarak gerinmeyi,
rahatlamay! ve meditasyonu 6§renmek igin giinde (¢ saat
kadar bir siire harcarlar. Bunun diginda kalp hastahklan, bes-
lenme ve yiyecekleri en uygun pisirme ydntemleri hakkinda
{i¢ ayn konferans dinlerler, bir buguk saat kadar grup tartig-
masi yaparlar,

Kolesterol, her ne kadar hiicre zan ve hormon yapiminda
kullaniimaktaysa da, yenmesine gerek yoktur; zira, vicut ken-
di kolesterolini yapabiimektedir. Bu nedenle, kolesterolin
ginde 300 mg'dan daha fazla alnmamasi gerekir (byik bir
yumurta sansi 275 mg kolesterol igerir).

Omish, % 30'u hatta % 20'si yag olan diyetin aterok-
sleroz igin yeterli sikilikta olmadigina inantyor. Ornish'in ga-
lismasina dahil etti§i hastaiann diyetinde kolesterol ve doy-
mus yadlar yoktur. Enerjilerinin % 10'unu yagdan alirlar, bu

Ogle Yemegi: Ogle Yemegi: Ogle Yemegi:
navig, hiyar Piring sehrivesiyle gesnilenmis kan- Fasuiye, piring ve biberli borek, kus- Humus, Yegil salata
stk Cin lavasi konmaz bugulama.

H
yimasi, kivir-

Aksam Yemedi:

Manlarli ve domates soslu bugday
sehriye, lahana salatasi, ceviz ezme-
s/ kizartmast,
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Aksam yemegi:

Domates soslu manikot Misir, ceviz
ezmesl, kivircik, lahana.

Aksam Yemedgl:

Sosly, otlu gazlems, patales ve yer
elmasi rendesi, yesil salata.
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FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Gegen sayimizdaki fotograf (vanda) toz yumagt
iginde bulunan kif mantarlarimin mikroskop al-
tinda gdrillen sporlandir. Alttaki resim nedir?

yag fasulye, hububat ve sebzelerin igerdigi doymamig yag-
dir. Enerjilerinin % 15'ini proteinden, % 75'ini karbonhidat-
tan elde ederler.

Aym konuda galigan bir baska grubun sefi ise, Ornish
diyetini hig pratik bulmamaktadir. Ona gdre problem, kisile-
rin boyle bir diyeti yiritememeleridir. Ginki ¢odu kisi biraz
daha yagli bir diyeti tercih edecektir. Bu durumda salikli bir
diyette doymusg (satiire) yaglann oranini % 5 veya 6'ya di-
sirip, sonunda doymamis yaglarla, yag komponentini olug-
turmak gerekir. Oysa Omish, bu diyetin kalp hastaligini geri
déndirip déndirmeyecegini gdrmek istediini belirtip, ken-
di diyet dnerisinde israr etmektedir.

Omish, bu programint ilk kez gectigimiz yaz agikladi, 49
yaginda atlet ve bisikletgi olan Bill Ranney'in kosarken gd-
{iis agnlan basladi. Testler, koroner artererin (¢tnde blo-
kaj oldugunu gosterdi. Anjiyoplasti uyguland, ama iki ay sonra
afinlan yine basladi. Incelemeler koroner arterlerden birinin
tamamen tikandigini gosterdi. Kolesterol diizeyi % 229 mg
idi. Ranney, Omish diyetine bagladikan 6 ay sonra kogarak,
yuriyerek ve hisiklet sirerek 60 ile 100 mil arasinda yolu
hig agnst olmadan katedebiliyordu. kolesterol dizeyi de 130'a
inmisti.

Ruhsal durumlann, kalp-damar sistemine gok gagla bir
etkisi vardir, Stres mizminlesince, kan basinci artar, kan pihti
olusturmaya baglar ve damarlarda spazm geligir. Ornish'in
calisma arkadaslanindan biri; psikolog Larry Scherwitz, dis-
manca tavirll ve ben-merkezcl sahislarda kalp krizi olusma
riskinin arttijina inanmaktadir.

Omish'in ik hastalarindan bir gruba, bir yillik program-
lan dolmak Ozereyken, programi devam ettirip ettirmeyeceklen
ve elde ettikleri moral destedin ne durumda oldugu soruldu.
Kimisi diyetlerine zaman zaman balik eklemeyi ve sonra bi-
raz daha yagli yiyeceklerini ifade ederlerken, digerleri ano-
nim aterosklerotik distinceye badh kaliyor, bu programa ka-
tiimalanna neden olan agnlanni yeniden yasamak isteme-
diklerini ve programi durdurmayacaklanni belirtiyorlard,

50 yasindaki Robert Finnell'i goren dort kardiyologdan

g0 bypass ameliyati dnerdi, o ise boyle bir iglem igin heniz
geng oldu§una karar verdi. Gok gerilimli bir isi vardi; sik sik
seyahat yapmas: gerekiyor, oldukga zengin gida aliyor ve gok-
ca sarap icivordu. Ustiine Ostliik ¢ok kiloluydu. Beraber ga-
listid birkag arkadasi da aniden rahatsizianip 6lmasta. llk is
olarak igini birakti, sekiz saat uyumaya ve giinde iki saatini
jimnastik ve meditasyona, bir saatini de ylrimeye ayirma-
ya basladi. Diyete o kadar stk devam etti ki, gruptakiler onu
yeterince yag almadifi iin uyarmak zorunda kaldilar. Ko-
lesterol dizeyi 186'dan 107'e, kilosu 180°den 146'ya indi.
Kalp ilaglanmin dozu da yan yanya azaldi.

Bu arada Finnell'in hayat goriisl de degisti. Finnell *‘Be-
nim igin verimlilik, daha dnce kazang, statl ve basari anla-
mina geliyorken, simdi kendi sagh@imi ve kendi mutiulugu-
mu simgeliyor." demektedir,

Discover'den derleyen: Dr.H.Kadircan KESKINBORA

“Oh havir! Mac Phearson’i diistirdiiniiz! "
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Renkleri ve Aromasiyla
GIDALARIMIZ

Sedat VELIOGLU *

inl pinl renklerle dolu dinyamizda, tokettigimiz gida-

lan da renklerinden soyutlanmig olarak dastnmemiz
momkon mo? Kirmizi denince, akla hemen elmanin, doma-
tesin; san denince limonun, turuncu denince portakalin gel-
mesi, gidalarin renkleriyle dzdeglestigini gosteren dmekler-
dir. Ban gida maddeleri diger yanlerden son derece (stin
nitelikll olduklan halde, gekici bir renge sahip olmadiklan igin
tiketilebilme Gzelliklerini kaybetmektedir. Taketicilerin bir gi-
dayi satin alirken karar vermesinde rol oynayan etkenlerin
baginda, gidanin rengi yer almaktadir. Sekerlemeler, mey-
veli gazii igecekler, likdrler, margarinler gibi gidalar dogal renk-
leriyle tiiketici bedenisini kazanmakian ok uzaktirlar. Sebze
ve et konserveleri, meyve sulan gibi gidalar ise ilk hazirian-
diklan anda son derece gekici renge sahip olduklian halde
zamanla bu renkleri solmaktadir, Ayrica tiketiciler aligtiklan
gidalan, alstiklan renkte tiketmek isterler, tamamen giko-
lataya 6zg( tad ve kokuda olan, ancak beyaz renkli olan bir
¢lkalata, toketicl bedenisini kargilamaktan genellikle uzaktir,

Belirtilen bu nedenler ve tiketici isteklerinin artmasi so-
nucunda, gida renklendiricileri ginimuzde vazgegilemez bi-

* AU, Ziraar Fak. Tarim Uriinleri Tek. Ana Bilim Dali Aras-
trma Gor.
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leikler haline gelmistir. Boyalann kullammimin artmasiyla bir-
likte, bu boyalann sagliga zararh olup olmadiklan konusu or-
taya gikmis ve yapilan aragtirmalar sonucy, uzun yillardir kul-
lanilagelen birgok boyanin kanserojen etkiye sahip olduklari
anlagilarak kullanilan boya gesitler, gidalara katilabilecek mik-
tarlan ve insanlar tarafindan 1 glinde alinabilecek miktarian
sinirlandinimigtir. Boyalanin kullaniminda hedef alinan g,
bu maddelerin hangi oranlarda ve ne kadar sire ile kullani-
lrsa kullanilsin, sifir toksisitede olmasidir. 1900'lerde
ABD'de 80 kadar inorganik boya maddesi kullanilirken, bu
maddeler (zerinde yapilan arastirmalar sonucunda, sagha
zararsizi§i kesin olarak kanitlanan boya sayisi giinimizde
3'e Indirilmigtir,

Renk maddelerinin gida katkisi olarak kullamimasi ile il-
gili bilgiler, dinya pazarlaninda heniz konunun agifa kavus-
manis oldufunu gostermektedir. Onaylanmig bulunan renk
maddeleri listeleri halen birgok (ilkede baski unsuru olmakta-
dir. FAO/WHO Birlesik Komitesi, dofjal boyalann digindaki
boyalann sorun yaratabilecek durumda olduklan gorising
ortaya koymustur. Inorganik boyalann kimyasal bilegimleri-
nin ortaya konulmasi ve ayrica bu tir boyalann uzun sire
kullariimalan halinde, insan vicudunda yaratabilecedi sorun-
larin morfolojik, toksikolojik ve histolojik olarak incelenmesi
de Komite tarafindan istenmektedir. Bu arastirmalar halen
birgok Glkede sirddrdimektedir.

inorganik gida renklendiricilerinin kullamimindaki kisitla-
malar ve gegitlerinin sayica azlif gida endistrisini yeni ara-
yislara yoneltmis ve bazilan eskiden beri bilinen, bazlan ise
son zamanlarda kullanima gegirilen yeni boyalann kullanimi
glindeme gelmistir. Bu tir boyalar gidalann kendisinden, gida
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endistrisi artikdanndan veya baz hayvansal kaynaklardan elde
edilmektedir. Dofjal renk maddeleri, dinyada bilinen adi ile
Sertifikasiz Renk Maddeleri'nin birkag tanesi disinda hepsi
gidalara sinirsiz olarak katilabilmekte ve hatta birgogu insaniar
igin besin olma dzellifi tagimaktadir. Bu boyalann insan saigi
agisindan bu denli 6nem tagimasi sonucunda FAO/WHO Bir-
lesik Komitesi dogal renk maddelerini dncelikii ve sGrekii kul-
lamima olasilif olan maddeler listesine almigtir. Bu boyala-
rin bu derece avantajli olmalari, bu konuda pekgok aragtir-
ma yapiimasina ve bircok yeni bilegigin ortaya konmasina
neden olmustur.

Dogal boyalann en bilinen drneklerini su sekilde sirala-
yabiliriz.

BETA KAROTEN: Provitamin A olarak bilinmekte olup,
vilcutta A vitaminine dénismektedir. Gida endistrisi artigi
olan domates, kayisi, seftali kabullanndan ve pigmis ista-
koz kabugundan elde edilmektedir. Beta karotenden difer ka-
rotenoidler de Oretilebiimektedir. Karotenoidler gesitierine ve
kullaniidiklan orana bafjli olarak, gidalara agik sandan-
kirmizya kadar dedisen renkler kazandirmakiadr,

ANTOSIYANINLER: Pembeden mora kadar dedigen renk-
lerde olup, yabani meyvelerden, 0zim kabuu, kirmizi pan-
car, siyah havug gibi birgok meyve ve sebzelerden elde edil-
mektedir. Ayni pigment, kullamildii gidanin pH derecesine
gbre bir indikatdr gibi renk degistirmektedir.

RIBOFLAVIN: B, vitamini olarak da bilinen riboflavin
sar-turuncu renkte olup, dedirmencilik artikianndan elde edil-
mektedir.

KLOROFIL: Yesil renkte olup, insanlar tarafindan yene-
bilen birgok bitkinin yapraklarindan elde edilmektedir.

KARAMEL ; Kahverengi-siyah renkte olup, sekerin 160°C
de ergitilmesi ile elde edilmektedir.

INDIGO KARMIN: Parlak kirmizi renkte olup, Gliney Ame-
rika'da yasayan Coccus cacti bbceginin digisinden elde edil-
mektedir,

ANATTO: Sanimsi renkte olup, Bixa oreflana bitkisinin to-
hum kabuklarindan elde edilmektedir.
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Bu sayilan renk maddelerinin diginda deniz yosunu unu,
paprika, safron, havug yad, misir embriyo yadi, gesitli mey-
ve ve sebze sular da giderek artan oranlarda gida renklendi-
ricisi olarak kullamm alanina girmektedir.

GIDALARIN BIR BASKA ONEMLI
BILESENI: AROMA MADDELERI

Kizarmis etin ya da taze pismig bir kekin nefis kokusu
istahimizi uyanr. Leziz bir yemedin, nefis kokulu bir kavu-
nun ahsiimig yemek saatlerini nasil bOyik bir zevk haline do-
nistirddgind hepimiz biliriz,

Gidalann gdrinOmleri kadar, tad ve kokulari da sagiii-
miz Igin nemlidir, GOnkd tad ve koku alma duyulanmiz, di-
Ger baz etkenlerle birleserek sinir sistemimize baz sinyaller
verirler ve pepsin, tripsin, lipaz, amilaz gibi enzimleri iceren
inaktif durumdaki sindirim sivilanni aktif hale getirirler. Gida
maddeleri hog tat ve kokuya sahip olduklan sirece, bu en-
zimler aktif hale gegerler ve bdylece afiz ve mide sulanir,
sindirim sistemi sindirime hazir hale gelir. Iste gidalara ken-
dine has tat ve kokusunu veren sinir sistemini uyararak igta-
hi artbran ve vicudu sindirime hazardayan bu maddelere aroma
maddeleri diyoruz.

Aromatik bitkiler, yiyeceklerin tadim arttirmak ve sindi-
rimi kolaylagtirmak igin daha ilk ¢aglarda kullaniimaya bas-
lanmighir. Bu amagla, karabiber, targin, karanfil gibi Doguya
tzgi baharatlann aromatik dzellik tagiyan kisimlan toplana-
rak kurutulmugtur, Ayni islemin kekik, lavanta ve ihiamur gibi
etkileyici kokulan olan bitki ve gicek gegitierine de uygulan-
difin billyoruz.

Aroma maddeleri, gidalar icin dnemli bir kalite faktéri-
diir. Bu maddeler yiyeceklerimizde dodal olarak bulunabildi-
@i gibi, igleme sirasinda da ortaya gikabilirler. Ayrica, bitki
yapisindaki bir madde degisimi sirasmda veya hiicre gevre-
sindeki 6zel bir tabakada da olugtuklan sdylenebilir.

Aroma maddeleri hidrokarbon, alkol aldehit, keton, fe-
nol, kinon, asit, ester, lakton, kumarin, furan tGrevler, ok-
sitler ve azotlu kikirtlo maddelerin degisik tarlerinin, dedi-
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ODULLU SORULAR
HAZIRAN SAYISI YANITLARI

MATEMATIK:

1. n>8igin, B+2" + 27 = (2*P(1 +8+2"Y
olur.Dolayisiyla 2°+2"' + 2" sayisimin bir tam
kare olmasi, 94 2% sayisumin bir tam kare olma-
sini gerektirir. Ote yandan, eger
K=2"49 (kEN)
ise, (k-3) (k+3)= 2™ olur. Bu da, k-3 ve k+3
sayilarimin, 2'nin aralarindaki fark 6'ya egit olan
kuvvetlerine esit olmalarin gerektirir. Bunu sag-
layan yegane degerlerin k-3=2 ve k+ 3 =8 oldu-
fu kolaylhikla gorilir. k=35 oldugu igin,
52=2m% 1 9 esitsizliginden n= 12 ¢ikar. Tersine,
n=12 ise, 2+ 2" +22 = 8(° olur.

Ote yandan, nZ£ N ve n <8 igin
2% 42! 4. 27 sayist hesaplanarak, bir tamkare ol-
madigi gorilir. Dolayisiyla tek ¢oziim, n=12'dir.

2. LM (Simson) dogrusu P'nin AC iize-
rindeki ayagi N'den ge-
ger. ALPN dikdortgen
ve Q, kdsegenlerin kesin
noktas: olur. O halde Q,
[AP}'nin orta noktasi-
dir. O merkezini bu
gemberin [AP] kiriginin
orta noktasina birlesti-
ren OQ dogrusu igin
0Q AP dir.

FIZIK:
1. Yikiln yoriingesi igindeki magnetik aki
®[GC )+ w(rP-r7)C o olacaktir. Zamana gore 10~
revi, bu yoriinge cevresindeki elektromotif kuyv-

veti verir, Bu ise elektrik alan E ile (27 r) 'nin ¢ar-
pumina esit oldugundan E=(7C,+ PCriCy/2r
bulunur, Yakin ivmesi a=qE/m, hizi ise v=at
olacaktir, Burada m, g yakiinin kitlesidir. Ay-
ni ydriingede kalmasi, magnetik ve merkezcil kuv-
vetlerin egit olmasimt gerektirir. Dolayisiyla
qvB=mV/r olmahdir. Bu denklemdeki B, yii-
kin yoriingesindeki magnetik alan, yani Cyt'dir.
Huz (fadesini de denklemde yerine koyunca
C/Cy=(P+r})/r] elde edilir.

2. Problemde gilg kaynaBuun ideal gerilimi,
I¢ direnci ve voltmeirenin direnci olmak tizere fi¢
bilinmiyen oldufundan, ig deney gereklidir. Ideal
gerilim E, i direng R, volimetre direnci R, ve
verilen direng R, olsun. Once voltmeire ile Ry
seri baglamip, diger uglari, kaynak terminalleri-
ne baglamr, Bu durumda voltmetrenin gosterdi-
gt gerilim, V,=ER/(R;+R,+R, ) olacaktir.
Daha sonra, voltmelre e R, terminallere para-
lel sekilde baglamir. Bu durumda gdsierge,
V;=ERR /(RR +RR;+RRy) gerilimini
okuvacakur, Son clarak, terminaller arasina yal-
niz voltmetre baglamr, Bu durumda okunan ge-
rilim ise Vy=ER/(R.+R,) olacaktur. V',V,V;
ve R, degerleri kullarularak bu ag denklemden
R, degeri bulunur.

Mayis sayimizdakl 6dili sorulan dogru
yanitiayarak 6d{il kazanan okuyucularimiz.

MATEMATIK:

Onur Toker, Zekerlya Giney (lzmir), Afi-
tap Cenglz (Banaz), Ozglr Akkuyu (Istanbul),
Alper Halbutogullan (Hatay).

FiZIK: Cengiz Birlikseven (Ankara)

sik oranlarda bir araya gelmesi sonucunda olugurar. Bu mad-
delerin gidalann bilesimindeki oranlan gok diglkior ve ge-
nelde, kilogramda 1-7.5 miligram kadardir. Ornegin muzda,
aroma maddeleri % 0.0013 oranindadir.

Aromayi olusturan unsuriar, gidadaki dnem durumuna
gdre de siniflandiniabiimektedir, Bu unsurar:

Ozgin Maddeler: Bu maddeler bulunmadan o, gidanin
kendine bzgl tad ve kokusu hissedilemez. Portakaldalki si-
nensal, tereyafindaki butanolk asit, atte bulunan ve et tab-
letleri, hazir gorba Gretiminde de kullamlan glutamik asit ve
bunun monosodyum tuzu, bu grup maddelere Grnek verile-
bilir.

Degtek Maddeler: Asil aromay giiglendiren maddeler-
dir. En bilinen dmegi elma ve armut sulannda bulunan gera-
niolddr,

Notr Maddeler: Aroma Igerisinde bulunup, aromaya kat-
kisi olmayan etil alkol glbi maddelerdir.

Istenmeyen Maddeler: Aromay olumsuz ydnde etkile-
yen diasetil gibi maddelerdir,

Bir gidamin kendine zgl aromasinin olusumunda, aro-
ma maddei2rinin cinslerl kadar, bunlann oranlan da boyiik
dnem tagir. Gilek aromasinda % 42 etil asatat, % 25 amin
asetat, % 25 amil formiyat ve % B Izoamin butirat bulunur,
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Bunlardan izoamin butiratin orani arttinidiinda cllek koku-
su kayisi kokusuna dondsdr, amil asetat artinidifinda ise muz
kokusu ortaya gikar.

Baz aroma maddelerinin ortaya gikmasi igin, mutiaka
151 etkisi gereklidir, Kahvenin kendine 6zg0 kokusunu veren
metil merkaptan, kavurma sonucu ortaya gikar,

Gundmizde birgok gidanin aramasinin bilegimi, tam ola-
rak ortaya konmus ve bunlardan bazilanna olan talep sonu-
cu yapay olarak Gretimine gegilmistir. Omein bugin don-
yada Oretilen toplam vanilya drind, ABD'nin yalmzca don-
durmada kullanilan vanilya tiketimini bile kargilayamamak-
1a ve yapay vanilya aromasina alian tdketiciler, dogalini ya-
dirgayabilmektedir,

Sicaklik ve igik etkislyle kolayca bozulabilen aroma mad-
delerinin insaniar tarafindan aigilanabilmelerinin mutlak ko-
sulu, onlann su buhan ile birlikte taginiyor oimalandir. CJ




Gida Gunlugu

UzUM VE SAGLIGIMIZ

ilkbahar, yaz, sonbahar, kis. Bu dort mevsim,
canlilann yasamini olusturan zaman periyotlandir ve
her bir mevsim kedine 6zgil glzelliklerle dopdolu-
dur. Bu gizelliklerden biri de mevsimlerin 6zgin
meyveleridir. Bu meyveler ¢ig olarak tiketildigi gibi
iglenmig Urlnler halinde de sofralanmizi sisler.

Gerek ¢if olarak, gerekse iglenmig sekilde hakl
olarak severek tiikettiimiz meyvelerden birisi de
iztimdir. Ozgiin tad ve kabugundaki aroma mad-
deleri ile istahimizi agan GzUmin pek gok yararl et-
kileri de vardir. Gida dederinin ylksek olusu, vita-
min ve madensel maddeler ydnlnden zenginligi ne-
deniyle dnemli bir besin kayna@idir. Uziim, karaci-
ger, bdbrek ve bagirsak hastaliklaninda dogal bir ilag
etkisine sahiptir. Bdbrekleri galigtinir, vicutta birik-
mis (re benzeri artik maddeleri, b&brekler araciliiyla
digsan atar ve vilcutta higbir artik madde birakmaz.
Bedensel ve zihinsel yorguniugu, kansizh@ giderir.
Ulser ve gastriti olanlar, herhangi bir gida zehirlen-
mesi gegirenler, karacigerinden rahatsiz olanlar, pek-
lik gekenler, romatizmas: olanlar belirli bir siire gin-
lik diyetlerinin nemli bir kisminda taze 0zim su-
yuna yer verebilirler, Uzim suyu, sit salgisinin art-
masini saflar, emzikli anneler bu nedenle bol bol
izim suyu i¢ebilirler. Hamile annelerde ise yenilen
izim veya igilen 0zim suyu gocugdun saghgin olum-
lu yénde etkilerken, viicutta biriken toksik madde-
leri digan atar, bulantiyi giderir. Bilegimindeki suyun
fazlali§ nedeniyle de susuzlu§u gegirir, idran arti-
nr.

Brongit ve oksdriik gibi rahatsizliklar olanlann
bir avug siyah (zim{ yanm litre suda kaynatarak,
sicak sicak igmeleri, peklik gekenlerin de sabahlan
ag¢ karnina bir avug kuru (zim yemeleri 8nerilmek-
tedir.

UztimGn diger gidalanmizla kiyaslamasi yapil-
mig ve 1 kg Uziimidn 1150 gr site, 300 gr ekmege,
390 gr ete ve 1.2 kg patatese karsilik geldigi belirtil-
migtir.

Yaz aylanni yasadigimiz su ginlerde, beslen-
memizde énemli bir yer tutan Gzdm{ bolca yiyebil-
menizi dileriz.

BAZI KUF MANTARLARI
KANSERE NEDEN OLUYOR

Hemen hepimiz besin maddeleri (zerinde be-
yaz veya renkli hifier olusturmus kif mantarlarin ta-
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ninz. Dogada gok yaygin olarak bulunan kiif man-
tarlan, seker ve azot igeren bir gok maddeler lize-
rinde geliserek kiflenme dedigimiz olay ortaya ¢i-
karr.

Depolamada, nakilde, pazarlamada, teknoloji-
deki hatalara veya noksanliklara paralel olarak gi-
dalarda kifler geligerek Urettikleri mikotoksinleri ile
insan organizmasina ¢ok yonlii etkilerde bulunurlar.

Bu zehirli metabolik Grlinler, hakiki kiif mantar-
lannin Urettigi ve insanlar ile hayvanlarda akut ve kro-
nik zehirlenmelere neden olan bilesiklerdir,

Mikotoksinler gok siddetli toksik etkiye sahip ola-
bildikleri gibi, zayif toksik sayilanlan da vardir. Bir
kisim mikotoksinler de kansorojendir.

Ozellikle findik, fistik, aycicedi gibi yagl tohum-
lar, hububat, meyve, sebze ve bunlardan {retilen gi-
dalar ile yemler mikotoksinlerin olustugu uygun or-
tamlardir. Diinya Saglik Tegkilatt WHO ve FAQ, gi-
dalarda izin verilen maksimum mikotoksin miktarin
30 9/kg olarak belirlemisgtir.

Kansorojen etkili mikotoksinlere en carpici dr-
nek AFLATOKSIN'dir. isterseniz aflatoksin konusun-
da ilk ciddi caligmalara nasil baglandigini birkag olay-
la belirleyelim.

Yil 1960, ingiltere’de hindi giftliklerinde birden
bire 100.000 hindi 8lityor. Onceleri hindilerin &lam-
lerine neden olan hastalik bilinemediginden bu du-
rum “hindi X" hastali§ olarak adlandinliyor. Bu es-
nada hayvanlara yapilan otopsi sonucu, hindilerin
hepsinde i¢ kanama ve karaciger tahribati saptani-
yor. Arastirmalar derinlesince, biitiin giftliklerde ay-
ni anda 6len hayvanlara Brezilya'dan gelen yerfisti-
g1 unu yedirildigi belirleniyor, Bu olay mikotoksin-
ler konusunda ilk ciddi aragtirmalan baslatiyor. Yer
fist@i unlannin hepsinin de Aspergilus flavus denilen kiif
mantarn ile bulasik ve zehirli oldugu tespit ediliyor,

Ulkemizde ise aflatoksin problemi ilk kez 1967
yilinda Kanada'ya ihrag ettigimiz 10 ton i¢ fintigin,
yine 1971 yilinda ABD'ye ihrag ettigimiz 45 parti An-

Yer fistgi ve domates iizerinde kilf mantarlarin: dret-
tikleri mikotoksinler.
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Kif mantarlarimin ekmek izerinde tlrettikleri miko-
toksin.

tepfish@inin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerek-
cesi lle red edilmeleri sonucu ortaya gikti.

nin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerekgesi ile red
edilmeleri sonucu ortaya ¢ikiyor.

Suregelen aragtirmalarla farklh kimyasal yapida
ve zehir etkisinde aflatoksinler tespit ediliyor. Afia-
toksin By taninan en siddetli toksik bilesik olarak ta-
nimlaniyor. (Aflatoksinler organizmanin esas fonk-
siyonlanini etkiler, gelismeyi durdurur, karaciger ve
bébrek oimak (zere diger organlarda kanser olug-
tururlar.) Aflatoksinin akut zehirlenmelerinde, belir-
ti, karaciger tahribati ve i¢ kanama olurken, 6zellik-
le insanlarda yukanda belirttigimiz kronik zehirlen-
me ve kansorojen etki goriiliyor.

Kifler, kosullar uygun oldugu takdirde her gi-
dada (rerler. Kuskusuz kiiflenmis gidalan da gz go-
re gore kimse tiketmez. Bu nedenle, mikotoksinlerle
akut zehirlenme intimali oldukga azdir. Fakat, uzun
stirede az miktarlarda alinan mikotoksinler zaman-
la zehir etkisini gbsterir veya kanser olustururlar.

Mikotoksinlerden korunmak igin, dnceden ko-
ruyucu tedbirler almak gerekir. Tanm Grdnlerinin ha-
sat edilmesi sirasinda zedelenmeleri dnlemek, tasi-
ma ve depolamay diisik sicakliklarda yapmak, be-
lirli Griinlerin rutubet miktanni azaltmak alinabilecek
tedbirlere birkag drnektir.

Kayseri ilimizin Sembolii,
PASTIRMA

Pastirma, tamamiyle Tirklerin bulusu olan ve
onlara has bir et konservesi. Orta ¢aglarda Asya boz-
kirlanndan Avrupa'ya gbg eden Tirkler o zamanlar-
dan beri kuru et tiiketmekteler. Tiirklerde 12. asrin
baslaninda pastirma yapiidig: tarihi belgelere ge¢mis
durumda. Zaman sireci igerisinde lyice yayginlag-
tirdidimiz bu gidamiz, bugiin Kayserimizin bir sem-
bold olmus.

Gelin isterseniz pastirmanin serlivenine biz de
katilalim. Kayseri'de pastirma imali i¢in ¢aligmalar
hayvan kesimleri ile Eyliil ayinda baglar ve Kasim
ayinda sona erer. Mezbahalarda kesilen hayvanla-
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nn etleri buradan imalathanelere taginarak, et so-
kiimlerine baglanir. 5

Sékimi bitmis olan etler tuzlama islemine tabi
tutulur, 24 saat siren bu iglemden sonra, ikinci 24
saat devreye girer. Bu siire igerisinde etler tuzunu
tamamen almig ve suyunu terketmis durumdadir. Bu
etler, igerisi su dolu olan teknelerde yikanir. Yika-
ma suyu ¢ok az tuzludur, Yikanma iglemi tamam-
lanmig bu etler, sergiye alinir ve buradaki sinklara
asilir. Hava sartlanna bagimli olarak kurumaya bi-
rakilan etler igin, eGer hava ginesll ise 3-5 giinde,
o6rmegdin Kasim ayinin gdlgeli glinleri yagamyor ise
15 glinde kuruma islemi tamamlanir.

Birinci kuruma iglemi bitirilmis olan pargalar,
yerden bir iki kang ylikseklikteki beton bir zemin {ize-
rine dnce, birbirine paralel ve yanyana dizilir. ikinci
sira, bu pargalara dik olacak gekilde yan yana ve pa-
ralel siralanir. Bu et dengi tamamlandiktan sonra bl-
tiin eti drtecek blylkllkte bir tahta pargas: konur ve
bu tahtanin {izerine boyunduruk gegirilir. Hazirlanan
bu denklerde ince kitler 6 saat, kalin kitler 8-12 saat
baski altinda tutulur. Kalin pargalar bu iglemden son-
ra ikinci defa sergilenir, hava sartlanna bagl olarak
1-3 giin veya 10 glin daha kurutulur. Bu kuruma si-
rasinda yaglar erir ve etin ylizeyinde beyaz bir ta-
baka olusur. Bu durum terleme veya agarma olarak
tabir edilir. Ikinci kez kuruyan et pargalari, bir kez
daha baskiya alinarak 4-5 saat tutulur. Bundan sonra
gemenleme iglemine gegilir. Et pargalan tizeringha-
zirlanmig olan gemen bol miktarda sirilir ve beton
zemin (izerindeki tahtalarda sergilenir. 4-5 giin bek-
lemeden sonra her bir parga 3-4 mm kalinlik olugtu-
racak sekilde dlizeltilir. Tekrar siriklara asilan bu par-
galar hava kosullanna bagimh olarak 1-2 giin veya
bir hafta sire ile kurutulur. Ambalajlama igleminden
sonra pastirma tiketilmek (izere piyasaya sunulur.

Tibbi Amagla
Kullamimig Bir Igki:
CiN

Onyedinci ylzyilda Sylvius isimll Hollandal bir
Kimya Mihendisi, labaratuvar galigmalan sirasinda
cavdardan destilasyonla elde ettigi alkolli, ardig to-
humlan ile ikinci kez destile etmig ve bu destilat &n-
celeri Geneva adiyla taninmig ve sonra kisaca Gin
denilmistir.

Glinum{zde cin olarak bildigimiz bu damitik al-
kolli igki, % 40-45 alkol igermekte ve 6zelligini ar-
dig meyveleri lle aromatize edilmesinden almakta-
dir, lik zamanlar gut, romatizma, bébrek hastalikla-
rinda kesin iyilestirici olarak tibbi amagla kullaniimig-
tir.

Yurdumuzda cin yapimina 1945-1946 yillannda
Mecidiyekdy likdr fabrikasinda baglanmigtir. Cin ya-
piminda Uludad'da yetigen ardiglar kullamimakta ay-
rica bir miktar serbetgi otu ve melekotu tohumlarin-
dan da yararlaniimaktadir.
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UzUM VE SAGLIGIMIZ

ilkbahar, yaz, sonbahar, kis. Bu dort mevsim,
canlilann yasamini olusturan zaman periyotlandir ve
her bir mevsim kedine 6zgil glzelliklerle dopdolu-
dur. Bu gizelliklerden biri de mevsimlerin 6zgin
meyveleridir. Bu meyveler ¢ig olarak tiketildigi gibi
iglenmig Urlnler halinde de sofralanmizi sisler.

Gerek ¢if olarak, gerekse iglenmig sekilde hakl
olarak severek tiikettiimiz meyvelerden birisi de
iztimdir. Ozgiin tad ve kabugundaki aroma mad-
deleri ile istahimizi agan GzUmin pek gok yararl et-
kileri de vardir. Gida dederinin ylksek olusu, vita-
min ve madensel maddeler ydnlnden zenginligi ne-
deniyle dnemli bir besin kayna@idir. Uziim, karaci-
ger, bdbrek ve bagirsak hastaliklaninda dogal bir ilag
etkisine sahiptir. Bdbrekleri galigtinir, vicutta birik-
mis (re benzeri artik maddeleri, b&brekler araciliiyla
digsan atar ve vilcutta higbir artik madde birakmaz.
Bedensel ve zihinsel yorguniugu, kansizh@ giderir.
Ulser ve gastriti olanlar, herhangi bir gida zehirlen-
mesi gegirenler, karacigerinden rahatsiz olanlar, pek-
lik gekenler, romatizmas: olanlar belirli bir siire gin-
lik diyetlerinin nemli bir kisminda taze 0zim su-
yuna yer verebilirler, Uzim suyu, sit salgisinin art-
masini saflar, emzikli anneler bu nedenle bol bol
izim suyu i¢ebilirler. Hamile annelerde ise yenilen
izim veya igilen 0zim suyu gocugdun saghgin olum-
lu yénde etkilerken, viicutta biriken toksik madde-
leri digan atar, bulantiyi giderir. Bilegimindeki suyun
fazlali§ nedeniyle de susuzlu§u gegirir, idran arti-
nr.

Brongit ve oksdriik gibi rahatsizliklar olanlann
bir avug siyah (zim{ yanm litre suda kaynatarak,
sicak sicak igmeleri, peklik gekenlerin de sabahlan
ag¢ karnina bir avug kuru (zim yemeleri 8nerilmek-
tedir.

UztimGn diger gidalanmizla kiyaslamasi yapil-
mig ve 1 kg Uziimidn 1150 gr site, 300 gr ekmege,
390 gr ete ve 1.2 kg patatese karsilik geldigi belirtil-
migtir.

Yaz aylanni yasadigimiz su ginlerde, beslen-
memizde énemli bir yer tutan Gzdm{ bolca yiyebil-
menizi dileriz.

BAZI KUF MANTARLARI
KANSERE NEDEN OLUYOR

Hemen hepimiz besin maddeleri (zerinde be-
yaz veya renkli hifier olusturmus kif mantarlarin ta-
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ninz. Dogada gok yaygin olarak bulunan kiif man-
tarlan, seker ve azot igeren bir gok maddeler lize-
rinde geliserek kiflenme dedigimiz olay ortaya ¢i-
karr.

Depolamada, nakilde, pazarlamada, teknoloji-
deki hatalara veya noksanliklara paralel olarak gi-
dalarda kifler geligerek Urettikleri mikotoksinleri ile
insan organizmasina ¢ok yonlii etkilerde bulunurlar.

Bu zehirli metabolik Grlinler, hakiki kiif mantar-
lannin Urettigi ve insanlar ile hayvanlarda akut ve kro-
nik zehirlenmelere neden olan bilesiklerdir,

Mikotoksinler gok siddetli toksik etkiye sahip ola-
bildikleri gibi, zayif toksik sayilanlan da vardir. Bir
kisim mikotoksinler de kansorojendir.

Ozellikle findik, fistik, aycicedi gibi yagl tohum-
lar, hububat, meyve, sebze ve bunlardan {retilen gi-
dalar ile yemler mikotoksinlerin olustugu uygun or-
tamlardir. Diinya Saglik Tegkilatt WHO ve FAQ, gi-
dalarda izin verilen maksimum mikotoksin miktarin
30 9/kg olarak belirlemisgtir.

Kansorojen etkili mikotoksinlere en carpici dr-
nek AFLATOKSIN'dir. isterseniz aflatoksin konusun-
da ilk ciddi caligmalara nasil baglandigini birkag olay-
la belirleyelim.

Yil 1960, ingiltere’de hindi giftliklerinde birden
bire 100.000 hindi 8lityor. Onceleri hindilerin &lam-
lerine neden olan hastalik bilinemediginden bu du-
rum “hindi X" hastali§ olarak adlandinliyor. Bu es-
nada hayvanlara yapilan otopsi sonucu, hindilerin
hepsinde i¢ kanama ve karaciger tahribati saptani-
yor. Arastirmalar derinlesince, biitiin giftliklerde ay-
ni anda 6len hayvanlara Brezilya'dan gelen yerfisti-
g1 unu yedirildigi belirleniyor, Bu olay mikotoksin-
ler konusunda ilk ciddi aragtirmalan baslatiyor. Yer
fist@i unlannin hepsinin de Aspergilus flavus denilen kiif
mantarn ile bulasik ve zehirli oldugu tespit ediliyor,

Ulkemizde ise aflatoksin problemi ilk kez 1967
yilinda Kanada'ya ihrag ettigimiz 10 ton i¢ fintigin,
yine 1971 yilinda ABD'ye ihrag ettigimiz 45 parti An-

Yer fistgi ve domates iizerinde kilf mantarlarin: dret-
tikleri mikotoksinler.

BILIM VE TEKNIK



Kif mantarlarimin ekmek izerinde tlrettikleri miko-
toksin.

tepfish@inin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerek-
cesi lle red edilmeleri sonucu ortaya gikti.

nin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerekgesi ile red
edilmeleri sonucu ortaya ¢ikiyor.

Suregelen aragtirmalarla farklh kimyasal yapida
ve zehir etkisinde aflatoksinler tespit ediliyor. Afia-
toksin By taninan en siddetli toksik bilesik olarak ta-
nimlaniyor. (Aflatoksinler organizmanin esas fonk-
siyonlanini etkiler, gelismeyi durdurur, karaciger ve
bébrek oimak (zere diger organlarda kanser olug-
tururlar.) Aflatoksinin akut zehirlenmelerinde, belir-
ti, karaciger tahribati ve i¢ kanama olurken, 6zellik-
le insanlarda yukanda belirttigimiz kronik zehirlen-
me ve kansorojen etki goriiliyor.

Kifler, kosullar uygun oldugu takdirde her gi-
dada (rerler. Kuskusuz kiiflenmis gidalan da gz go-
re gore kimse tiketmez. Bu nedenle, mikotoksinlerle
akut zehirlenme intimali oldukga azdir. Fakat, uzun
stirede az miktarlarda alinan mikotoksinler zaman-
la zehir etkisini gbsterir veya kanser olustururlar.

Mikotoksinlerden korunmak igin, dnceden ko-
ruyucu tedbirler almak gerekir. Tanm Grdnlerinin ha-
sat edilmesi sirasinda zedelenmeleri dnlemek, tasi-
ma ve depolamay diisik sicakliklarda yapmak, be-
lirli Griinlerin rutubet miktanni azaltmak alinabilecek
tedbirlere birkag drnektir.

Kayseri ilimizin Sembolii,
PASTIRMA

Pastirma, tamamiyle Tirklerin bulusu olan ve
onlara has bir et konservesi. Orta ¢aglarda Asya boz-
kirlanndan Avrupa'ya gbg eden Tirkler o zamanlar-
dan beri kuru et tiiketmekteler. Tiirklerde 12. asrin
baslaninda pastirma yapiidig: tarihi belgelere ge¢mis
durumda. Zaman sireci igerisinde lyice yayginlag-
tirdidimiz bu gidamiz, bugiin Kayserimizin bir sem-
bold olmus.

Gelin isterseniz pastirmanin serlivenine biz de
katilalim. Kayseri'de pastirma imali i¢in ¢aligmalar
hayvan kesimleri ile Eyliil ayinda baglar ve Kasim
ayinda sona erer. Mezbahalarda kesilen hayvanla-
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nn etleri buradan imalathanelere taginarak, et so-
kiimlerine baglanir. 5

Sékimi bitmis olan etler tuzlama islemine tabi
tutulur, 24 saat siren bu iglemden sonra, ikinci 24
saat devreye girer. Bu siire igerisinde etler tuzunu
tamamen almig ve suyunu terketmis durumdadir. Bu
etler, igerisi su dolu olan teknelerde yikanir. Yika-
ma suyu ¢ok az tuzludur, Yikanma iglemi tamam-
lanmig bu etler, sergiye alinir ve buradaki sinklara
asilir. Hava sartlanna bagimli olarak kurumaya bi-
rakilan etler igin, eGer hava ginesll ise 3-5 giinde,
o6rmegdin Kasim ayinin gdlgeli glinleri yagamyor ise
15 glinde kuruma islemi tamamlanir.

Birinci kuruma iglemi bitirilmis olan pargalar,
yerden bir iki kang ylikseklikteki beton bir zemin {ize-
rine dnce, birbirine paralel ve yanyana dizilir. ikinci
sira, bu pargalara dik olacak gekilde yan yana ve pa-
ralel siralanir. Bu et dengi tamamlandiktan sonra bl-
tiin eti drtecek blylkllkte bir tahta pargas: konur ve
bu tahtanin {izerine boyunduruk gegirilir. Hazirlanan
bu denklerde ince kitler 6 saat, kalin kitler 8-12 saat
baski altinda tutulur. Kalin pargalar bu iglemden son-
ra ikinci defa sergilenir, hava sartlanna bagl olarak
1-3 giin veya 10 glin daha kurutulur. Bu kuruma si-
rasinda yaglar erir ve etin ylizeyinde beyaz bir ta-
baka olusur. Bu durum terleme veya agarma olarak
tabir edilir. Ikinci kez kuruyan et pargalari, bir kez
daha baskiya alinarak 4-5 saat tutulur. Bundan sonra
gemenleme iglemine gegilir. Et pargalan tizeringha-
zirlanmig olan gemen bol miktarda sirilir ve beton
zemin (izerindeki tahtalarda sergilenir. 4-5 giin bek-
lemeden sonra her bir parga 3-4 mm kalinlik olugtu-
racak sekilde dlizeltilir. Tekrar siriklara asilan bu par-
galar hava kosullanna bagimh olarak 1-2 giin veya
bir hafta sire ile kurutulur. Ambalajlama igleminden
sonra pastirma tiketilmek (izere piyasaya sunulur.

Tibbi Amagla
Kullamimig Bir Igki:
CiN

Onyedinci ylzyilda Sylvius isimll Hollandal bir
Kimya Mihendisi, labaratuvar galigmalan sirasinda
cavdardan destilasyonla elde ettigi alkolli, ardig to-
humlan ile ikinci kez destile etmig ve bu destilat &n-
celeri Geneva adiyla taninmig ve sonra kisaca Gin
denilmistir.

Glinum{zde cin olarak bildigimiz bu damitik al-
kolli igki, % 40-45 alkol igermekte ve 6zelligini ar-
dig meyveleri lle aromatize edilmesinden almakta-
dir, lik zamanlar gut, romatizma, bébrek hastalikla-
rinda kesin iyilestirici olarak tibbi amagla kullaniimig-
tir.

Yurdumuzda cin yapimina 1945-1946 yillannda
Mecidiyekdy likdr fabrikasinda baglanmigtir. Cin ya-
piminda Uludad'da yetigen ardiglar kullamimakta ay-
rica bir miktar serbetgi otu ve melekotu tohumlarin-
dan da yararlaniimaktadir.
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ilkbahar, yaz, sonbahar, kis. Bu dort mevsim,
canlilann yasamini olusturan zaman periyotlandir ve
her bir mevsim kedine 6zgil glzelliklerle dopdolu-
dur. Bu gizelliklerden biri de mevsimlerin 6zgin
meyveleridir. Bu meyveler ¢ig olarak tiketildigi gibi
iglenmig Urlnler halinde de sofralanmizi sisler.

Gerek ¢if olarak, gerekse iglenmig sekilde hakl
olarak severek tiikettiimiz meyvelerden birisi de
iztimdir. Ozgiin tad ve kabugundaki aroma mad-
deleri ile istahimizi agan GzUmin pek gok yararl et-
kileri de vardir. Gida dederinin ylksek olusu, vita-
min ve madensel maddeler ydnlnden zenginligi ne-
deniyle dnemli bir besin kayna@idir. Uziim, karaci-
ger, bdbrek ve bagirsak hastaliklaninda dogal bir ilag
etkisine sahiptir. Bdbrekleri galigtinir, vicutta birik-
mis (re benzeri artik maddeleri, b&brekler araciliiyla
digsan atar ve vilcutta higbir artik madde birakmaz.
Bedensel ve zihinsel yorguniugu, kansizh@ giderir.
Ulser ve gastriti olanlar, herhangi bir gida zehirlen-
mesi gegirenler, karacigerinden rahatsiz olanlar, pek-
lik gekenler, romatizmas: olanlar belirli bir siire gin-
lik diyetlerinin nemli bir kisminda taze 0zim su-
yuna yer verebilirler, Uzim suyu, sit salgisinin art-
masini saflar, emzikli anneler bu nedenle bol bol
izim suyu i¢ebilirler. Hamile annelerde ise yenilen
izim veya igilen 0zim suyu gocugdun saghgin olum-
lu yénde etkilerken, viicutta biriken toksik madde-
leri digan atar, bulantiyi giderir. Bilegimindeki suyun
fazlali§ nedeniyle de susuzlu§u gegirir, idran arti-
nr.

Brongit ve oksdriik gibi rahatsizliklar olanlann
bir avug siyah (zim{ yanm litre suda kaynatarak,
sicak sicak igmeleri, peklik gekenlerin de sabahlan
ag¢ karnina bir avug kuru (zim yemeleri 8nerilmek-
tedir.

UztimGn diger gidalanmizla kiyaslamasi yapil-
mig ve 1 kg Uziimidn 1150 gr site, 300 gr ekmege,
390 gr ete ve 1.2 kg patatese karsilik geldigi belirtil-
migtir.

Yaz aylanni yasadigimiz su ginlerde, beslen-
memizde énemli bir yer tutan Gzdm{ bolca yiyebil-
menizi dileriz.

BAZI KUF MANTARLARI
KANSERE NEDEN OLUYOR

Hemen hepimiz besin maddeleri (zerinde be-
yaz veya renkli hifier olusturmus kif mantarlarin ta-
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ninz. Dogada gok yaygin olarak bulunan kiif man-
tarlan, seker ve azot igeren bir gok maddeler lize-
rinde geliserek kiflenme dedigimiz olay ortaya ¢i-
karr.

Depolamada, nakilde, pazarlamada, teknoloji-
deki hatalara veya noksanliklara paralel olarak gi-
dalarda kifler geligerek Urettikleri mikotoksinleri ile
insan organizmasina ¢ok yonlii etkilerde bulunurlar.

Bu zehirli metabolik Grlinler, hakiki kiif mantar-
lannin Urettigi ve insanlar ile hayvanlarda akut ve kro-
nik zehirlenmelere neden olan bilesiklerdir,

Mikotoksinler gok siddetli toksik etkiye sahip ola-
bildikleri gibi, zayif toksik sayilanlan da vardir. Bir
kisim mikotoksinler de kansorojendir.

Ozellikle findik, fistik, aycicedi gibi yagl tohum-
lar, hububat, meyve, sebze ve bunlardan {retilen gi-
dalar ile yemler mikotoksinlerin olustugu uygun or-
tamlardir. Diinya Saglik Tegkilatt WHO ve FAQ, gi-
dalarda izin verilen maksimum mikotoksin miktarin
30 9/kg olarak belirlemisgtir.

Kansorojen etkili mikotoksinlere en carpici dr-
nek AFLATOKSIN'dir. isterseniz aflatoksin konusun-
da ilk ciddi caligmalara nasil baglandigini birkag olay-
la belirleyelim.

Yil 1960, ingiltere’de hindi giftliklerinde birden
bire 100.000 hindi 8lityor. Onceleri hindilerin &lam-
lerine neden olan hastalik bilinemediginden bu du-
rum “hindi X" hastali§ olarak adlandinliyor. Bu es-
nada hayvanlara yapilan otopsi sonucu, hindilerin
hepsinde i¢ kanama ve karaciger tahribati saptani-
yor. Arastirmalar derinlesince, biitiin giftliklerde ay-
ni anda 6len hayvanlara Brezilya'dan gelen yerfisti-
g1 unu yedirildigi belirleniyor, Bu olay mikotoksin-
ler konusunda ilk ciddi aragtirmalan baslatiyor. Yer
fist@i unlannin hepsinin de Aspergilus flavus denilen kiif
mantarn ile bulasik ve zehirli oldugu tespit ediliyor,

Ulkemizde ise aflatoksin problemi ilk kez 1967
yilinda Kanada'ya ihrag ettigimiz 10 ton i¢ fintigin,
yine 1971 yilinda ABD'ye ihrag ettigimiz 45 parti An-

Yer fistgi ve domates iizerinde kilf mantarlarin: dret-
tikleri mikotoksinler.
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Kif mantarlarimin ekmek izerinde tlrettikleri miko-
toksin.

tepfish@inin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerek-
cesi lle red edilmeleri sonucu ortaya gikti.

nin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerekgesi ile red
edilmeleri sonucu ortaya ¢ikiyor.

Suregelen aragtirmalarla farklh kimyasal yapida
ve zehir etkisinde aflatoksinler tespit ediliyor. Afia-
toksin By taninan en siddetli toksik bilesik olarak ta-
nimlaniyor. (Aflatoksinler organizmanin esas fonk-
siyonlanini etkiler, gelismeyi durdurur, karaciger ve
bébrek oimak (zere diger organlarda kanser olug-
tururlar.) Aflatoksinin akut zehirlenmelerinde, belir-
ti, karaciger tahribati ve i¢ kanama olurken, 6zellik-
le insanlarda yukanda belirttigimiz kronik zehirlen-
me ve kansorojen etki goriiliyor.

Kifler, kosullar uygun oldugu takdirde her gi-
dada (rerler. Kuskusuz kiiflenmis gidalan da gz go-
re gore kimse tiketmez. Bu nedenle, mikotoksinlerle
akut zehirlenme intimali oldukga azdir. Fakat, uzun
stirede az miktarlarda alinan mikotoksinler zaman-
la zehir etkisini gbsterir veya kanser olustururlar.

Mikotoksinlerden korunmak igin, dnceden ko-
ruyucu tedbirler almak gerekir. Tanm Grdnlerinin ha-
sat edilmesi sirasinda zedelenmeleri dnlemek, tasi-
ma ve depolamay diisik sicakliklarda yapmak, be-
lirli Griinlerin rutubet miktanni azaltmak alinabilecek
tedbirlere birkag drnektir.

Kayseri ilimizin Sembolii,
PASTIRMA

Pastirma, tamamiyle Tirklerin bulusu olan ve
onlara has bir et konservesi. Orta ¢aglarda Asya boz-
kirlanndan Avrupa'ya gbg eden Tirkler o zamanlar-
dan beri kuru et tiiketmekteler. Tiirklerde 12. asrin
baslaninda pastirma yapiidig: tarihi belgelere ge¢mis
durumda. Zaman sireci igerisinde lyice yayginlag-
tirdidimiz bu gidamiz, bugiin Kayserimizin bir sem-
bold olmus.

Gelin isterseniz pastirmanin serlivenine biz de
katilalim. Kayseri'de pastirma imali i¢in ¢aligmalar
hayvan kesimleri ile Eyliil ayinda baglar ve Kasim
ayinda sona erer. Mezbahalarda kesilen hayvanla-
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nn etleri buradan imalathanelere taginarak, et so-
kiimlerine baglanir. 5

Sékimi bitmis olan etler tuzlama islemine tabi
tutulur, 24 saat siren bu iglemden sonra, ikinci 24
saat devreye girer. Bu siire igerisinde etler tuzunu
tamamen almig ve suyunu terketmis durumdadir. Bu
etler, igerisi su dolu olan teknelerde yikanir. Yika-
ma suyu ¢ok az tuzludur, Yikanma iglemi tamam-
lanmig bu etler, sergiye alinir ve buradaki sinklara
asilir. Hava sartlanna bagimli olarak kurumaya bi-
rakilan etler igin, eGer hava ginesll ise 3-5 giinde,
o6rmegdin Kasim ayinin gdlgeli glinleri yagamyor ise
15 glinde kuruma islemi tamamlanir.

Birinci kuruma iglemi bitirilmis olan pargalar,
yerden bir iki kang ylikseklikteki beton bir zemin {ize-
rine dnce, birbirine paralel ve yanyana dizilir. ikinci
sira, bu pargalara dik olacak gekilde yan yana ve pa-
ralel siralanir. Bu et dengi tamamlandiktan sonra bl-
tiin eti drtecek blylkllkte bir tahta pargas: konur ve
bu tahtanin {izerine boyunduruk gegirilir. Hazirlanan
bu denklerde ince kitler 6 saat, kalin kitler 8-12 saat
baski altinda tutulur. Kalin pargalar bu iglemden son-
ra ikinci defa sergilenir, hava sartlanna bagl olarak
1-3 giin veya 10 glin daha kurutulur. Bu kuruma si-
rasinda yaglar erir ve etin ylizeyinde beyaz bir ta-
baka olusur. Bu durum terleme veya agarma olarak
tabir edilir. Ikinci kez kuruyan et pargalari, bir kez
daha baskiya alinarak 4-5 saat tutulur. Bundan sonra
gemenleme iglemine gegilir. Et pargalan tizeringha-
zirlanmig olan gemen bol miktarda sirilir ve beton
zemin (izerindeki tahtalarda sergilenir. 4-5 giin bek-
lemeden sonra her bir parga 3-4 mm kalinlik olugtu-
racak sekilde dlizeltilir. Tekrar siriklara asilan bu par-
galar hava kosullanna bagimh olarak 1-2 giin veya
bir hafta sire ile kurutulur. Ambalajlama igleminden
sonra pastirma tiketilmek (izere piyasaya sunulur.

Tibbi Amagla
Kullamimig Bir Igki:
CiN

Onyedinci ylzyilda Sylvius isimll Hollandal bir
Kimya Mihendisi, labaratuvar galigmalan sirasinda
cavdardan destilasyonla elde ettigi alkolli, ardig to-
humlan ile ikinci kez destile etmig ve bu destilat &n-
celeri Geneva adiyla taninmig ve sonra kisaca Gin
denilmistir.

Glinum{zde cin olarak bildigimiz bu damitik al-
kolli igki, % 40-45 alkol igermekte ve 6zelligini ar-
dig meyveleri lle aromatize edilmesinden almakta-
dir, lik zamanlar gut, romatizma, bébrek hastalikla-
rinda kesin iyilestirici olarak tibbi amagla kullaniimig-
tir.

Yurdumuzda cin yapimina 1945-1946 yillannda
Mecidiyekdy likdr fabrikasinda baglanmigtir. Cin ya-
piminda Uludad'da yetigen ardiglar kullamimakta ay-
rica bir miktar serbetgi otu ve melekotu tohumlarin-
dan da yararlaniimaktadir.
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ilkbahar, yaz, sonbahar, kis. Bu dort mevsim,
canlilann yasamini olusturan zaman periyotlandir ve
her bir mevsim kedine 6zgil glzelliklerle dopdolu-
dur. Bu gizelliklerden biri de mevsimlerin 6zgin
meyveleridir. Bu meyveler ¢ig olarak tiketildigi gibi
iglenmig Urlnler halinde de sofralanmizi sisler.

Gerek ¢if olarak, gerekse iglenmig sekilde hakl
olarak severek tiikettiimiz meyvelerden birisi de
iztimdir. Ozgiin tad ve kabugundaki aroma mad-
deleri ile istahimizi agan GzUmin pek gok yararl et-
kileri de vardir. Gida dederinin ylksek olusu, vita-
min ve madensel maddeler ydnlnden zenginligi ne-
deniyle dnemli bir besin kayna@idir. Uziim, karaci-
ger, bdbrek ve bagirsak hastaliklaninda dogal bir ilag
etkisine sahiptir. Bdbrekleri galigtinir, vicutta birik-
mis (re benzeri artik maddeleri, b&brekler araciliiyla
digsan atar ve vilcutta higbir artik madde birakmaz.
Bedensel ve zihinsel yorguniugu, kansizh@ giderir.
Ulser ve gastriti olanlar, herhangi bir gida zehirlen-
mesi gegirenler, karacigerinden rahatsiz olanlar, pek-
lik gekenler, romatizmas: olanlar belirli bir siire gin-
lik diyetlerinin nemli bir kisminda taze 0zim su-
yuna yer verebilirler, Uzim suyu, sit salgisinin art-
masini saflar, emzikli anneler bu nedenle bol bol
izim suyu i¢ebilirler. Hamile annelerde ise yenilen
izim veya igilen 0zim suyu gocugdun saghgin olum-
lu yénde etkilerken, viicutta biriken toksik madde-
leri digan atar, bulantiyi giderir. Bilegimindeki suyun
fazlali§ nedeniyle de susuzlu§u gegirir, idran arti-
nr.

Brongit ve oksdriik gibi rahatsizliklar olanlann
bir avug siyah (zim{ yanm litre suda kaynatarak,
sicak sicak igmeleri, peklik gekenlerin de sabahlan
ag¢ karnina bir avug kuru (zim yemeleri 8nerilmek-
tedir.

UztimGn diger gidalanmizla kiyaslamasi yapil-
mig ve 1 kg Uziimidn 1150 gr site, 300 gr ekmege,
390 gr ete ve 1.2 kg patatese karsilik geldigi belirtil-
migtir.

Yaz aylanni yasadigimiz su ginlerde, beslen-
memizde énemli bir yer tutan Gzdm{ bolca yiyebil-
menizi dileriz.

BAZI KUF MANTARLARI
KANSERE NEDEN OLUYOR

Hemen hepimiz besin maddeleri (zerinde be-
yaz veya renkli hifier olusturmus kif mantarlarin ta-
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ninz. Dogada gok yaygin olarak bulunan kiif man-
tarlan, seker ve azot igeren bir gok maddeler lize-
rinde geliserek kiflenme dedigimiz olay ortaya ¢i-
karr.

Depolamada, nakilde, pazarlamada, teknoloji-
deki hatalara veya noksanliklara paralel olarak gi-
dalarda kifler geligerek Urettikleri mikotoksinleri ile
insan organizmasina ¢ok yonlii etkilerde bulunurlar.

Bu zehirli metabolik Grlinler, hakiki kiif mantar-
lannin Urettigi ve insanlar ile hayvanlarda akut ve kro-
nik zehirlenmelere neden olan bilesiklerdir,

Mikotoksinler gok siddetli toksik etkiye sahip ola-
bildikleri gibi, zayif toksik sayilanlan da vardir. Bir
kisim mikotoksinler de kansorojendir.

Ozellikle findik, fistik, aycicedi gibi yagl tohum-
lar, hububat, meyve, sebze ve bunlardan {retilen gi-
dalar ile yemler mikotoksinlerin olustugu uygun or-
tamlardir. Diinya Saglik Tegkilatt WHO ve FAQ, gi-
dalarda izin verilen maksimum mikotoksin miktarin
30 9/kg olarak belirlemisgtir.

Kansorojen etkili mikotoksinlere en carpici dr-
nek AFLATOKSIN'dir. isterseniz aflatoksin konusun-
da ilk ciddi caligmalara nasil baglandigini birkag olay-
la belirleyelim.

Yil 1960, ingiltere’de hindi giftliklerinde birden
bire 100.000 hindi 8lityor. Onceleri hindilerin &lam-
lerine neden olan hastalik bilinemediginden bu du-
rum “hindi X" hastali§ olarak adlandinliyor. Bu es-
nada hayvanlara yapilan otopsi sonucu, hindilerin
hepsinde i¢ kanama ve karaciger tahribati saptani-
yor. Arastirmalar derinlesince, biitiin giftliklerde ay-
ni anda 6len hayvanlara Brezilya'dan gelen yerfisti-
g1 unu yedirildigi belirleniyor, Bu olay mikotoksin-
ler konusunda ilk ciddi aragtirmalan baslatiyor. Yer
fist@i unlannin hepsinin de Aspergilus flavus denilen kiif
mantarn ile bulasik ve zehirli oldugu tespit ediliyor,

Ulkemizde ise aflatoksin problemi ilk kez 1967
yilinda Kanada'ya ihrag ettigimiz 10 ton i¢ fintigin,
yine 1971 yilinda ABD'ye ihrag ettigimiz 45 parti An-

Yer fistgi ve domates iizerinde kilf mantarlarin: dret-
tikleri mikotoksinler.

BILIM VE TEKNIK



Kif mantarlarimin ekmek izerinde tlrettikleri miko-
toksin.

tepfish@inin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerek-
cesi lle red edilmeleri sonucu ortaya gikti.

nin 36 partisinin aflatoksin igeriyor gerekgesi ile red
edilmeleri sonucu ortaya ¢ikiyor.

Suregelen aragtirmalarla farklh kimyasal yapida
ve zehir etkisinde aflatoksinler tespit ediliyor. Afia-
toksin By taninan en siddetli toksik bilesik olarak ta-
nimlaniyor. (Aflatoksinler organizmanin esas fonk-
siyonlanini etkiler, gelismeyi durdurur, karaciger ve
bébrek oimak (zere diger organlarda kanser olug-
tururlar.) Aflatoksinin akut zehirlenmelerinde, belir-
ti, karaciger tahribati ve i¢ kanama olurken, 6zellik-
le insanlarda yukanda belirttigimiz kronik zehirlen-
me ve kansorojen etki goriiliyor.

Kifler, kosullar uygun oldugu takdirde her gi-
dada (rerler. Kuskusuz kiiflenmis gidalan da gz go-
re gore kimse tiketmez. Bu nedenle, mikotoksinlerle
akut zehirlenme intimali oldukga azdir. Fakat, uzun
stirede az miktarlarda alinan mikotoksinler zaman-
la zehir etkisini gbsterir veya kanser olustururlar.

Mikotoksinlerden korunmak igin, dnceden ko-
ruyucu tedbirler almak gerekir. Tanm Grdnlerinin ha-
sat edilmesi sirasinda zedelenmeleri dnlemek, tasi-
ma ve depolamay diisik sicakliklarda yapmak, be-
lirli Griinlerin rutubet miktanni azaltmak alinabilecek
tedbirlere birkag drnektir.

Kayseri ilimizin Sembolii,
PASTIRMA

Pastirma, tamamiyle Tirklerin bulusu olan ve
onlara has bir et konservesi. Orta ¢aglarda Asya boz-
kirlanndan Avrupa'ya gbg eden Tirkler o zamanlar-
dan beri kuru et tiiketmekteler. Tiirklerde 12. asrin
baslaninda pastirma yapiidig: tarihi belgelere ge¢mis
durumda. Zaman sireci igerisinde lyice yayginlag-
tirdidimiz bu gidamiz, bugiin Kayserimizin bir sem-
bold olmus.

Gelin isterseniz pastirmanin serlivenine biz de
katilalim. Kayseri'de pastirma imali i¢in ¢aligmalar
hayvan kesimleri ile Eyliil ayinda baglar ve Kasim
ayinda sona erer. Mezbahalarda kesilen hayvanla-
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nn etleri buradan imalathanelere taginarak, et so-
kiimlerine baglanir. 5

Sékimi bitmis olan etler tuzlama islemine tabi
tutulur, 24 saat siren bu iglemden sonra, ikinci 24
saat devreye girer. Bu siire igerisinde etler tuzunu
tamamen almig ve suyunu terketmis durumdadir. Bu
etler, igerisi su dolu olan teknelerde yikanir. Yika-
ma suyu ¢ok az tuzludur, Yikanma iglemi tamam-
lanmig bu etler, sergiye alinir ve buradaki sinklara
asilir. Hava sartlanna bagimli olarak kurumaya bi-
rakilan etler igin, eGer hava ginesll ise 3-5 giinde,
o6rmegdin Kasim ayinin gdlgeli glinleri yagamyor ise
15 glinde kuruma islemi tamamlanir.

Birinci kuruma iglemi bitirilmis olan pargalar,
yerden bir iki kang ylikseklikteki beton bir zemin {ize-
rine dnce, birbirine paralel ve yanyana dizilir. ikinci
sira, bu pargalara dik olacak gekilde yan yana ve pa-
ralel siralanir. Bu et dengi tamamlandiktan sonra bl-
tiin eti drtecek blylkllkte bir tahta pargas: konur ve
bu tahtanin {izerine boyunduruk gegirilir. Hazirlanan
bu denklerde ince kitler 6 saat, kalin kitler 8-12 saat
baski altinda tutulur. Kalin pargalar bu iglemden son-
ra ikinci defa sergilenir, hava sartlanna bagl olarak
1-3 giin veya 10 glin daha kurutulur. Bu kuruma si-
rasinda yaglar erir ve etin ylizeyinde beyaz bir ta-
baka olusur. Bu durum terleme veya agarma olarak
tabir edilir. Ikinci kez kuruyan et pargalari, bir kez
daha baskiya alinarak 4-5 saat tutulur. Bundan sonra
gemenleme iglemine gegilir. Et pargalan tizeringha-
zirlanmig olan gemen bol miktarda sirilir ve beton
zemin (izerindeki tahtalarda sergilenir. 4-5 giin bek-
lemeden sonra her bir parga 3-4 mm kalinlik olugtu-
racak sekilde dlizeltilir. Tekrar siriklara asilan bu par-
galar hava kosullanna bagimh olarak 1-2 giin veya
bir hafta sire ile kurutulur. Ambalajlama igleminden
sonra pastirma tiketilmek (izere piyasaya sunulur.

Tibbi Amagla
Kullamimig Bir Igki:
CiN

Onyedinci ylzyilda Sylvius isimll Hollandal bir
Kimya Mihendisi, labaratuvar galigmalan sirasinda
cavdardan destilasyonla elde ettigi alkolli, ardig to-
humlan ile ikinci kez destile etmig ve bu destilat &n-
celeri Geneva adiyla taninmig ve sonra kisaca Gin
denilmistir.

Glinum{zde cin olarak bildigimiz bu damitik al-
kolli igki, % 40-45 alkol igermekte ve 6zelligini ar-
dig meyveleri lle aromatize edilmesinden almakta-
dir, lik zamanlar gut, romatizma, bébrek hastalikla-
rinda kesin iyilestirici olarak tibbi amagla kullaniimig-
tir.

Yurdumuzda cin yapimina 1945-1946 yillannda
Mecidiyekdy likdr fabrikasinda baglanmigtir. Cin ya-
piminda Uludad'da yetigen ardiglar kullamimakta ay-
rica bir miktar serbetgi otu ve melekotu tohumlarin-
dan da yararlaniimaktadir.
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Gida Gunlugu

UzUM VE SAGLIGIMIZ
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SUYUN OYKUSU

Jean-Loup BERTAUX

inya'da bol bulunan, Glnes'te ise hi¢ bulunmayan

adir hidrojen (ddteryum), suyun gezegenlerdeki ilk or-
taya gikiginin degerli bir kaniudir. Ddteryurnun Glgomd, ast-
rofizikgilere, ""Sonlu Evren” ve "'Genisleyen Evren'’ kuram-
lari yandaglan arasindaki gekismeyi kesin bir goziime bagjla-
ma olanai veracektir.

Venils gezegeninde yasam yoktur. Bu gezegen blyik
bir hnndir: Sicakhif 450°C dir ve gezegende bulunan su, kar-
bon gazdanndan olusan kalin atmosfere dafilmis durumdaki
ince bir buhar katmanidir, Bu buhanin tomd yoQunlastinhr-
sa, Dinya okyanuslanndaki 3000 m'lik kalinhda karsihk, yak-
lagik bir metre kalinhfinda bir sivi su katmani eide edliir. Acaba
Vends, olustufundan beri bbyle kurak miydi? Atmosferin-
deki déteryumnun dlgimi, eskiden Van0s'te simdikinin yiiz
kati su bulundugunun, belki okyanusiann da var oldugu-
nun, bu durumun da kugkusuz daha tyi bir iklim sagladiginin
kamitlanni vermektedir.

Doteryum, hidrojen gibidir, ancak daha afirdir, Hidro-
jen (H) atomunda bir proton ve bir elektron bulunurken, izo-
topu olan ddteryum (D) atomunda bir proton, bir ndtron ve
bir elektron bulunur. Oyleyse, doteryum iki kat adurliktadir
(elektronun kiitlesi, proton ya da nétron yaninda dnemsiz-
dir), ancak hidrojenle ayni kimyasal Gzellikleri gbsterir. Do-
layisiyla, her H, hidrojen molekilinde ve su (H,0) moleki-
lindeki bir H atomunun yerine gecebilir. Baylece, okyanus-
lanmizda her Gg bin H,0 molekdline karsilik, HDO olarak ya-
alan ve bir ddteryum atomu tagryan bir su molekdli bulu-
nur. Bu, adini nikleer konularda sikga duydugumuz dnli agir
sU- molekulidir,

Oyleyse, atom sayilan olarak, okyanuslarda, atmosfer-
deki su buhannda ve su bulunan madenlerde 6000 H ato-
muna karsilik bir D atomu vardir. Atmosterin dst kaimanla-
rindaki kimi H atomilan yergekiminden kurtularak, fizeler gi-
bi, gezegenleraras: yoringelere gegerier. 4,6 milyar yillik var-
Iigr boyunca, kagan bu hidrojen atomlan nedeniyle, Dinya'-
nin 3 m kalinhktaki bir katmana egdeder miktarda su yitirdi-
i hesaplanmigtir; ancak, bu miktar, okyanuslarda bulunan
suyun yaninda onemsizdir.

Déteryum atomianna gelince; onlar iki kat adir oldukia-
nndan, hizian daha kigOktar ve dinyadan kagamaz, atmos-
ferde ve okyanuslarda kaliflar. Sonug olarak, hidrojen azalir
ve Dinya dbteryumca zenginlesir; yani D/H orani artar, Kug-
kusuz bu artig yavastir; ginki, Dinya'dan kagan hidrojen
azdir

Ven(s Ozerinde ise, Pioneer Ven(s adli uzay aracinin kiitie
spektrometresi lle yapilan bir su buhan éigimi gok gagirhci
bir sonug vermistir: Dinya’dakinin 100 kati bir zenginiik de-
mek olan 60 hidrojen atomuna kargilik, bir doteryum atomu
vardir. Baglangigta Veniis ve Dinya'nin D/H oranlannin ay-
ni olmasin gerektiren gegerll nedenler bulunduduna gore,
Venils simdiki zenginiik dizeyine, hidrojeninin biylk bold-
miln{ kagma yolu lie yitirip geride déteryum kalmasi sonu-
cu ulagmig olmalidir
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Buzul olusumiarmm gdridldiiga bu goriintd Viking |'in
Mars dzerinden 40. ugusu sirasinda alinan g kiise yar-
dimi ile olusturulmustur.

Baglangigta, Vends Gzerinde simdikinin en az 100 kat
su bulunuyordu; yani 100 metre kalinlikta bir su katmani vardi
Bunun bir alt sinir oldugu ve Vends'te gok daha kalin okya-
nustann bulunablildigi gdsteriimigtir. Fakat, Venis'teki suyun
baglangigta sivi durumda my, yoksa Vends'in sicakhi gok
ylksek olup da gimdiki gibi atmosferde dagtimis buhar du-
rumunda mi oldugu bilinmemektedir.

MARS'TAKI SU

Mars gezegeninin yiizeyinde, bir zamanlar sivi suyun bu-
lundu@unu gosteren akarsu yataklan vardir. Bu su, uzaya mi
kagmiglir, yoksa donmus olarak yeralti derinliklerinde mi ka-
pali kalmighir? Mars Gzerinde birgok kutup buzulu vardir, an-
cak, im buzu eritilse bile, 1Gm ylzeyini kaplayacak 10 m
kalinlikta dnemsiz bir sivi su katmam elde edilir. Yozeyden
kagma mi, yeraltina kapanma rmi oldufunu kesin olarak be-
lilemek iin, O/H oramim Glgmek yeterlidir. Ancak Olgim yap-
mak pek kolay degildir. Kararlagtinlan higbir uzay programin-
da, Mars (zerine yerlestirilecek bir kitle yoktur. Baska bir
Olgom yontemi, Mars'in atmosterinin (st bolumind goziem-
lermek ve buradaki hidrojen miktanm, yayinladig Lyman-alfa
denen mordtes! isinimia Olgmektir,

Déteryum atomlan da bir Lyman-alfa igimimi yayinlar-
lar, ancak bu igimim, tam ayni dalgaboyuna yerlegsmedigin-
den, hidrojeninkinden ayirdedilebilir; 1215,66 angstrém ye-
rine 1215,33 angstrom. Aradaki fark gok kiguktir ve ortaya
gikanimasi gok ince spektroskopi olanaklari gereklirir,

Space Telescope (Uzay Teleskobu) adh arag ile, D/H orani
Dinya'daki kadar kiigik olmadikga, bu digim kolayca yapi-
labilirdi; oysa uzay mekigi 1988 den dnce yoriingeye yerles-
lirlemeyecektir. Ayrica 10 km yiksekiikten digilen D/H ora-
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ninin, Mars'in yiizeyi igin belirleyici olacafjina ne kadar gii-
venilebilir?

GUNES SISTEMIMIZDEKI SUYUN KAYNAGI

Dinya ve Jipiter arasindaki kigilk gezegenlerin parga-
lanmasindan gelen goktaslannda, Dinya'daki 1/6000 orani-
na ok yakin D/H oranlan dlgiimistar. Oyleyse bu degerin,
baz gezegenleri (Merkir, Veniis, Ddnya, Mars) ve kiiclk ge-
zegenleri olusturan kati maddelerin belirteci olabilmesi ofa-
sidir. Bununila birlikte, yildizlararasi uzay ve buradaki hidro-
jen gaz incelendifi zaman, 60.000'de bir déteryum atomu
bulunur; yani D/H orani, on kat kigiktir. Bu durum, Giines
sistemimizin bir yildiziararas: bulutun yogunlasmast ile olug-
tufu doglnoldiginde, akla aykin gelir.

GorGndrdeki bu aykinh§in agiklanmasi, kimyasal oran-
lanma olayina dayanir. Ornegin, hidrojen ve oksijenden yola
gikarak, su olugturan kimyasal tepkime:

H,+0 » H,0

HD+0O » HDO

olarak yazlabilir; buna gore, ““an’’ bir H, molekiliinden ya
da doteryumianmis bir HD molekiliinden yola ¢ikilir. HD ile
olusan tepkime, H, lle olugandan daha kolay olur; kolaylik,
sicaklik dilstikee de artar. Dolayisiyla, tiretilen sudaki D/H
orani, baslangi¢ hidrojen gazindaki orandan boyik olacak-
tir. Bdylece, gezegen oncesi bulut suda yodunlagan suyun,
baslangictaki hidrojen gazina gore, doteryumca daha zen-
gin olacagl anlasilr.

Acaba dev gezegenler igin durum nasildir? Bunlarda, kir-
miz1 Gtesl iginim incelemeleri ile, “‘normal’’ CH, metan mo-
lekilleri arasinda, doteryumlanmig CHy metan molekilleri
saptanmustir. Jupiter, Satim ve Urands icin D/H orani 1/30000
basamagindadir, Bu, yildiziararasi gazdaki oran ile Diinya'-
daki oran arasinda bir degerdir. Bu gezegenlerin merkezle-
rinde, buzdan ve kayalardan olusmus birer kat kiitle bulun-
mali, buradaki D/H orani, DOnya'dakine yakin bir degerde
olmaldir. Aynca, bu gezegenlerin, yldizlararasi ortamda hid-
rojen ve helyumdan olugmug kalin bir 6rtd ile kugatilmig ol-
malar gerekir, Ddteryumca fakir olan bu ortd, merkezdeki
kitlenin gaz haline gegmesi ile, doteryumca zenginlesebilir.

Bu sematik anlatim strdirdlGrse, gaz ortOlerl Jupiter ve
Satirn'linkine gdre daha kalin ve doteryumca daha zengin
olan Uranis ve Neptiin'in kati kitlesinin daha biylk olmasi
gerekti§i dusundlebilir. Urands igin olgulen oranmin
1/20.000-1/50.000 basamadinda almasi pek kesin bir sonug
degildir, Neptin icin ise, oran heniiz bilinmemektedir. Kus-
kusuz, doteryumun dev gezegenlerdeki davranigim topluca
daha Iyi anlayabilmek igin, Voyager sondasinin 1989'daki Nep-
tin‘e yapaca yolculugu beklemek gerekecektir

Satiirn’dn iri uydusu Titan'a gelince; belki de bu uydu-
nun, bulutlannin olusturdugu sdrekli 6rtd altinda gizlenmis
bir metan okyanusu vardir. Burada, dinyadakine egdeQer
ya da biraz daha bilyiik bir D/H orani bulunur. Burada da,
metan, su ve amonyagmn buz olarak yogunlagmasi sirasinda
kimyasal oranlanmamin gok énemli bir rold olmalidir.

Halley kuyrukluyildizi, gegen yil, su buhanndan olugmus
atmosferindeki D/H oranini Glgme olanagin vermistir. Kuy-
ruluyildizin atmosferinin ortasindan gegen Giotto uzay son-
dasina yerlestirilmig olan kiitle Spektrometresi ile D/H orani
min 1/10.000 dolayinda oldugu kestirilebilmigtir ki bu da, Diin-
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Yersel dotervumun dlgiimil, Spacelab | (asagida) uzay
aracina yerlestirilen yukaridaki aygit kullanilarak ger-
ceklestirilmistir,

ya'dakine oldukga yakin bir dederdir. Buradan, kuyrukluyil-
dizlann carpmalan ile, baz gezegenlere (Venis, Mars, vb.)
kendi sulanndan aktardiklari sonucu cikarlabilir.

Son olarak da doteryumca en yoksul olan Giines'i goz
onine alalim: % 90 hidrojenden olugmasina kargin, hentiz
en kicOk bir doteryum Iz bile ortaya gikarilamamistir. Fa-
kat, astrofizikgiler bunun nedenini agiklayabiliyoriar: Hidro-
jenin harcandidl ve helyuma dondstirildagl termonikleer
gekirdek-birlestirimi tepkimeler zincirinde, bir helyum ato-
mu Gretmek igin iki doteryum gekirdegdi yeterli oldugundan,
dbteryum segilen bir kaynak olugturmaktadir. Glneg, once-
likle doteryumunu bitirmektedir, Durum, bitin yildizlarda ay-
midir. Dolayisiyla, Evren'deki doteryum miktan sirekli ola-
rak azalmaktadir, aynca, yildiziarda dbdr 6gelerin (element-
lerin) bolca dretilmelerine karsin, hig doteryum dretilmemek-
tedir.

Simdi var olan doteryum atomlarinin yast, Evren'inkine
gsittir: llk baslarda, korkung Big Bank patlamasi sirasinda
Uretilmiglerdir. Kurama gore, o zaman Gretilmis olan miktar,
Evren'in sonlu mu sonsuz mu olduguna badlidir. Iste bu ne-
denle, astrofizikgiler, ilk doteryum miktanni duyarh olarak be-
lirlemek istemektedirler.

Science st Avenir'den gev.: Dr.Hanash GUR
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PARALEL BILGISAYARLAR
DEVRI BASLADI

Bilgisayarlaria ilgili ilerlemeler akil almaz bir stratle ger-
ceklesiyor. Eskiden, odalarca dolu vakum tiiblinden olusan
bilgisayariann kullaniimasinin gerektigi islemler, bugtin ne-
redeyse avug ici cihazlarla yapilabiliyor. Buna ragmen, gii-
nimzin siiper bilgisayarlanyla ilk bilgisayariar arasinda te-
mel prensipler yéninden biydk bir fark gézlenmiyor. Genel
olarak, bitin bilgisayarlarda islemier agagidaki sekilde yapi-
lyor:

1) Uygun verilerin, hafizanin bir béliminden alinarak
merkezi iglem birimine getirilmesi,

2) Merkezl iglem biriminde, veri (zerinde gereken iglem-
lerin yapiimasi,

3) Verilerin tekrar hafizanin belli bir bdlimine yollanmasi.

Ardigik tasanm olarak nitelendirilen bu ydntemin kulla-
nilmasinin baglica nedeni, hafiza birimleri ile merkezi iglem
biriminin, uzun yillar farkl maddelerden yapiliyor olmasidir.
Oysa ginOmizde, bitdn birimler ayni silikon tabakalanndan
yapilabilmektedir. Standart bir bilgisayarda kullanilan siliko-
nun yaklagik % 90'im hafiza birimleri olusturdu§juna gore,
merkezi iglem birimi, belli bir anda hafizanin sadece bir ad-
resini kullandifindan, biyik oranda silikon kullaniimaz du-
rumda bulunmaktadir. Buradan vanlan sonug, hem hafiza-
nin, hem de iglem biriminin batdnlegtiriimesi fikridir, Kendi
hafizasina sahip olan binlerce mikroigleyicinin olusturdugu
bilgisayar fikri, paralel bilgisayarlan ortaya gikarmistir. Son

Baglanti makinesi, kenarlari 1.5 m olan bir kiibe yer-
lestirilmis 128 baskil: devre kartindan olusuyor. Her
baskili devrede 32 adet ¢ip bulunuyor. Her ¢ipde ise
4096 bitlik hafiza kapasitesine sahip, 16 adet mikro-
isleyici var.
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birkag yildir bu konuda yapilan galismalara nciilik eden
W.Daniel Hillis ve yardimeilan, *‘Balanti Makinesi"" adini ver-
dikleri bir paralel bilgisayan Oretmiglerdir. Baglanti Makine-
sinde, her biri standart mikrobilgisayarlardan oldukga daha
diguk verimli olan 65,536 basit mikroigleyici bulunmakta-
dir. Ancak birbirleriyle badlantili olduklan igin, saniyede bir-
ka¢ milyar iglem rahatga yapilabilmektedir. Bu da Bagjlanti
Makinesi'ni, gu ana kadar Gretilmig en hizli bilgasayariardan
biri durumuna getirmistir. Paralel islemin yararian ve nasil
gerceklestigi, bir gorintdnGn standart bilgisayarlarda ve in-
san beyninde nasil algilandifji incelenerek gdrilebilir. Insan
beyni, retina izerine digen iki boyutiu gbrintdlerden, anin-
da g boyutiu bir model olusturabilmekte ve gorintillerdeki
dedisiklikieri, bu G¢ boyutlu modele aninda yansitabilmekte-
dir. Ayni iglem bilgisayarlara da yaptinilablimektedir. Ancak
insan beyninin yaklagik saniyenin yiizde birinde yaptidi bu
iglemler, en mzli bilgisayarlarda bile saatleri almaktadir. Be-
yinde iletigimi saglayan ndronlann bilgisayardaki transistor-
lerden gok daha yavas olmasina ragmen, islemlerin bu ka-
dar hizli yapilabilmesi oldukga diisinddrdcaddr. Insan bey-
ninin, devreler olarak tasanimi tam olarak canlandinimamis
olmasina ragmen, bir gok durumda paralel iglemlerin yapil-
difina kesin goziyle bakilmaktadir. Bir gdriinti goz tarafin-
dan alindiinda, bdtdn gdrantd dgeleri beyinde ayni anda pa-
ralel olarak islenmektedir. Oysa bilgisayarda, batiin bu dge-
ler once sayilara cevirilerek dizilere yilklenmekte ve ard-
arda iglenmektedir. Dizilere yiikienen saylar, gorintiy( olus-
turan belli bir Ggenin 151k kuvvetini gostermektedir. Disik
goziimiemeli bir ekran gérantlsi igin 256x 256 nokta disd-
nillecek olursa, basit bir gbrintd igin bile 65,536 nokta ta-
ranmasi gerekecektir. Bu da, bilgisayanin 65,536 adim kul-
lanmasi demektir ve siiratin ddgmesine neden olmaktadir.
Bafjlanti Makinesinde, her nokta igin bir mikroisleyici kul-
lamiimaktadir. Her nokta igin yapilacak islem ayni ve birbi-
rinden bafimsiz oldudu igin, biitdn ekrani dolduran nokta-
larla iigili iglemier, tek bir nokta igin yapiliyormus gibi ayni
anda yapiimaktadir. Omegin, bir ekranda belli bir degerden
daha parlak olan noktalann bulunmast gerektiginde, 65,536
isleyicisi olan Bailanti Makinesi, btdn noktalar ayni anda
deneyerek sonuca ulagabilmekiedir. Kolayca anlasilacad gibi,
ayni islem, standart bilgisayarlarda 65,536 kez daha yavas
yapilacaktir. Yukanidaki iglem her nokta igin badimsiz oldu-
gundan, ayni anda yapilabilmektedir. Ancak daha kansik ve
isleyiciler arasinda bilgi aligverigl gereken islemlerde de pa-
ralel bilgisayarlar bilyik avantajlar saglamaktadir. Ornegin,
konvoliisyon islemi igin (Gorintilerde nemsiz detaylann dik-
kate alinmayip, belirgin objelerin 6n plana gikanimasi), her
noktanin iki boyutlu dizlemde komsu noktalaria ortalamala-
ninin alinmasi gerekmektedir. Bunun igin herhangi bir nok-
tamin sagindaki, solundaki, dstindeki ve altindaki noktalarla
ilgili bilgiler sorekii olarak yaklenmelidir. lki boyutlu béyle bir-
dizen Igin, mikroigleyicilerin de aymi sekilde baflanmasi en
uygun yol oimaktadir. Bir mikroigleyici (aynen ekrandaki nok-
talar gibi), kendine ait komsu mikroisleyicilerle dodrudan
dogruya baglantilidir. Konvoldsyon islemi igin en uygun olan
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I BILGISAYAR KULUBU

(o0 | [ven |

HAFIZA TASITI

alnisicis

Sekilde Baglanti Makinesinin aligimug bir bilgisayar
sistemiyle birlikte nasil kullanildigs goriliyor, Kulla-
nict, paralel programlama igin modifive edilmis her-
hangi bir programlama dili kullanarak, Bagilantt Ma-
kinesine baglanabilmekte ve ardisik olarak tekrar eden
cok sayida islemi kendi bilgisayarinda yapmak yeri-
ne, Baglant Makinesinde paralel olarak yaptirabilmek-
tedir, Sonuglar yiksek stiratli giris-cikis birimierine ak-
tarifabilmekredir.

Helikapter pervanesi: Sekilde, baglanti makinesinde
simule ediimis bir helikopterin yaratug: hava akim go-
riililyor, Baglanti makinesindeki her isleyici, belli bir
hava tabakasindaki degisimi modellemektedir. Her bo-
liumdeki have akimimn degigimi, diger boliimleri de
etkilemekte ve bu etkilesimier paralel olarak hesaplan-
maktadir.

bu bafjlanti bigimi, baska tir bir islem igin ayni verimlilikte
olmayabilir. Dedisik uygulamalar igin, mikrolsleyicilerin bag-
lants bigimleri de degiglk olabilmelidir. Dolayistyla, paralel bil-
gisayarlann en Anemli iki 6zelligi su sekilde belirfenebilir:

1) Birbirleriyle badlantil ok sayida mikroisleyici (Hem
hafiza hem Igleyici).

2) Her tiir uygulama igin, igleyicilerin degisik sekilde bag-
lanabilme &zelligi.
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DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayida yer alan sorularin yamitian)

LOYD'UN TEDDY VE ASLANLAR PARADOKSU: Hangi astanin belir-
digini ve hang! aveimin kayboldugunu aramak anlamsadir. Oria daire gev:
rillnce herhangi bir aslan veya aver kaybolabilir. Yen| olugan 8 aslandan
herbiri dncekinden 1/8 kiclk, 6 averdan herbirl Oncekinden 1/6 blyik-
tar. Burada, Sam Loyd'un bu resmi gizisdeki dehasina tanik olmaktayiz

ZURRIYET AGA: Zarriyet AQa'nin cocuklannin sayist n olsun. Torun
sayis=n?. Torunlann gocuklan=n3. Torunlann torunlan=n4. O halde:
14 n4+n24nd4+nf=2801

Buradan: n+n2+nd4+nd=2800=24 52.7. Demek ki n=2.45,7 v&-
ya B'dir. 8%=4006 oldufundan n<8 olmahdir. Yukarkl denklem n=7
Igin gOxlir, Zorriyet AGa'mn 7 goculu olmugtur

YARASALAR, AYILAR, FILLER VE CINLILER: Bir fil y, bir yarasa x,
bir Cinlt 2 vé bir ayr t kadar yemek yesin, 171=170z, 100,000x=50z,
10t=4y ve buradan: {=10z, 2=2000x ve y=5/21 bulunur. O halde:
y=(5/2).10.2000x=50 000x. Buradan 12 filin 600 000 yarasa kadar ye-
mek yedifi bulunur

FOKLARIN SAYISI; Fok sayisina n diyslim. n=(7n/8+ 7/8). Buradan
n=T bulunur

ZIYAFET: 1) 11 kigl, 2) 3 kigl (Bu 3 kisi mullaka ya 2 erkek veya
2 kadin Igarecekiin)

DEVEGILER: Uyuyan devec sayisi 0, uyumayan deveci saps! ¢ ol-
sun. 0=71/8+7/8 veya 8d=7r+7, Demek ki, d,7'nin katiht, Difjer yan-
dan soruda uyuyan deveel saysinin yansindan bahsedildigine gre d,2'ye
bdlinebiimektadir, o halde d, 14'in katidir. Formilide yerine koyarsak:

d 14 28 42
f 15 3 47
t+d2 2 & 68

Uyuyan devecilerin yans: uyumazsa, uyanik deveci saysi r+d/2 olur
25 ilg 65 aras: ek uygun say 45'dir. 0 halde d=28, r=31"dir ve toplam
devec! sayisi (hepsi uyamk) 59 olur

FIGI: m itee su alan bir higr e birkikte 1 L ve 2 LIk kaplar bulunsun
Figt Ay farkh sekilde bosaltlabilsin. n liirelik bir hgy bosaltmaya 1 L'lik
kapla baslayabiliriz (0 zaman gerive n-1 Litre kalir). Veya 2 L'lik kapla
haglayabilinz O zaman geriye n-2 Litre kalir. Buradan gu iliskl yaniabilic
An= Aprtbys Ag=1 ve Ay=1dir Ap=2 Ag=3, Ay=5, Ag=B
Ag=13. Ay=21, Ag=34, Ag=55 ve Ayp=B9. GOrilAGH0 gibi her terim,
kendinden dncekd ik tenmi toplayarak bulunuyor 5=243, 8=543 vb
0 halgde 10 L1k bir i1 1 ve 2 LK kaplaria 89 farkh sekiide bosaltlabilir

SATINALMA GUCU: (140.3) / (1406) = 13/ 16 = 081
1-0.81=0.19_ Kemersik Bey'in satinaima ghcl % 19 azaimistir

1001 10° de 2 sitr, 10%de 3 s, 10°de o sifir vardir, 10=5.2
yazalim, 107=5"2 plur. 1001 iinde kag tane 5 oldugunu bulalim 100°0n

Iginde 5'in kab olan 20 say) vardir, aynea 25,50,75 ve 100'de 25'in kati-
dir. Demek i 100! garpanianna ayrilsa 524 bulunacakur, O halde 1001,
24 sifrla biter

BASKANLIK SEGIMI: Aday sayis n, en gok oy alan adayn aldiy oy
saysi ise x olsun. En ok oy alan diginda kalan adaylanin toplam oy sayi-
sint bulahim

X124 Va4 120 Y=2(1-1/20 111 2) = x-w/2
Garildyor ki en gok oy alan adayin aldids oy sayis (x), diger adaylann
oylanmn toplamindan (x-x/2™1) faziadir. lkinci tura gerek yoktur.

Zamanwmz varsa, her yer yirilyls
mesafesidir.
Steven WRIGHT
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PARALEL BILGISAYARLAR
DEVRI BASLADI

Bilgisayarlaria ilgili ilerlemeler akil almaz bir stratle ger-
ceklesiyor. Eskiden, odalarca dolu vakum tiiblinden olusan
bilgisayariann kullaniimasinin gerektigi islemler, bugtin ne-
redeyse avug ici cihazlarla yapilabiliyor. Buna ragmen, gii-
nimzin siiper bilgisayarlanyla ilk bilgisayariar arasinda te-
mel prensipler yéninden biydk bir fark gézlenmiyor. Genel
olarak, bitin bilgisayarlarda islemier agagidaki sekilde yapi-
lyor:

1) Uygun verilerin, hafizanin bir béliminden alinarak
merkezi iglem birimine getirilmesi,

2) Merkezl iglem biriminde, veri (zerinde gereken iglem-
lerin yapiimasi,

3) Verilerin tekrar hafizanin belli bir bdlimine yollanmasi.

Ardigik tasanm olarak nitelendirilen bu ydntemin kulla-
nilmasinin baglica nedeni, hafiza birimleri ile merkezi iglem
biriminin, uzun yillar farkl maddelerden yapiliyor olmasidir.
Oysa ginOmizde, bitdn birimler ayni silikon tabakalanndan
yapilabilmektedir. Standart bir bilgisayarda kullanilan siliko-
nun yaklagik % 90'im hafiza birimleri olusturdu§juna gore,
merkezi iglem birimi, belli bir anda hafizanin sadece bir ad-
resini kullandifindan, biyik oranda silikon kullaniimaz du-
rumda bulunmaktadir. Buradan vanlan sonug, hem hafiza-
nin, hem de iglem biriminin batdnlegtiriimesi fikridir, Kendi
hafizasina sahip olan binlerce mikroigleyicinin olusturdugu
bilgisayar fikri, paralel bilgisayarlan ortaya gikarmistir. Son

Baglanti makinesi, kenarlari 1.5 m olan bir kiibe yer-
lestirilmis 128 baskil: devre kartindan olusuyor. Her
baskili devrede 32 adet ¢ip bulunuyor. Her ¢ipde ise
4096 bitlik hafiza kapasitesine sahip, 16 adet mikro-
isleyici var.
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birkag yildir bu konuda yapilan galismalara nciilik eden
W.Daniel Hillis ve yardimeilan, *‘Balanti Makinesi"" adini ver-
dikleri bir paralel bilgisayan Oretmiglerdir. Baglanti Makine-
sinde, her biri standart mikrobilgisayarlardan oldukga daha
diguk verimli olan 65,536 basit mikroigleyici bulunmakta-
dir. Ancak birbirleriyle badlantili olduklan igin, saniyede bir-
ka¢ milyar iglem rahatga yapilabilmektedir. Bu da Bagjlanti
Makinesi'ni, gu ana kadar Gretilmig en hizli bilgasayariardan
biri durumuna getirmistir. Paralel islemin yararian ve nasil
gerceklestigi, bir gorintdnGn standart bilgisayarlarda ve in-
san beyninde nasil algilandifji incelenerek gdrilebilir. Insan
beyni, retina izerine digen iki boyutiu gbrintdlerden, anin-
da g boyutiu bir model olusturabilmekte ve gorintillerdeki
dedisiklikieri, bu G¢ boyutlu modele aninda yansitabilmekte-
dir. Ayni iglem bilgisayarlara da yaptinilablimektedir. Ancak
insan beyninin yaklagik saniyenin yiizde birinde yaptidi bu
iglemler, en mzli bilgisayarlarda bile saatleri almaktadir. Be-
yinde iletigimi saglayan ndronlann bilgisayardaki transistor-
lerden gok daha yavas olmasina ragmen, islemlerin bu ka-
dar hizli yapilabilmesi oldukga diisinddrdcaddr. Insan bey-
ninin, devreler olarak tasanimi tam olarak canlandinimamis
olmasina ragmen, bir gok durumda paralel iglemlerin yapil-
difina kesin goziyle bakilmaktadir. Bir gdriinti goz tarafin-
dan alindiinda, bdtdn gdrantd dgeleri beyinde ayni anda pa-
ralel olarak islenmektedir. Oysa bilgisayarda, batiin bu dge-
ler once sayilara cevirilerek dizilere yilklenmekte ve ard-
arda iglenmektedir. Dizilere yiikienen saylar, gorintiy( olus-
turan belli bir Ggenin 151k kuvvetini gostermektedir. Disik
goziimiemeli bir ekran gérantlsi igin 256x 256 nokta disd-
nillecek olursa, basit bir gbrintd igin bile 65,536 nokta ta-
ranmasi gerekecektir. Bu da, bilgisayanin 65,536 adim kul-
lanmasi demektir ve siiratin ddgmesine neden olmaktadir.
Bafjlanti Makinesinde, her nokta igin bir mikroisleyici kul-
lamiimaktadir. Her nokta igin yapilacak islem ayni ve birbi-
rinden bafimsiz oldudu igin, biitdn ekrani dolduran nokta-
larla iigili iglemier, tek bir nokta igin yapiliyormus gibi ayni
anda yapiimaktadir. Omegin, bir ekranda belli bir degerden
daha parlak olan noktalann bulunmast gerektiginde, 65,536
isleyicisi olan Bailanti Makinesi, btdn noktalar ayni anda
deneyerek sonuca ulagabilmekiedir. Kolayca anlasilacad gibi,
ayni islem, standart bilgisayarlarda 65,536 kez daha yavas
yapilacaktir. Yukanidaki iglem her nokta igin badimsiz oldu-
gundan, ayni anda yapilabilmektedir. Ancak daha kansik ve
isleyiciler arasinda bilgi aligverigl gereken islemlerde de pa-
ralel bilgisayarlar bilyik avantajlar saglamaktadir. Ornegin,
konvoliisyon islemi igin (Gorintilerde nemsiz detaylann dik-
kate alinmayip, belirgin objelerin 6n plana gikanimasi), her
noktanin iki boyutlu dizlemde komsu noktalaria ortalamala-
ninin alinmasi gerekmektedir. Bunun igin herhangi bir nok-
tamin sagindaki, solundaki, dstindeki ve altindaki noktalarla
ilgili bilgiler sorekii olarak yaklenmelidir. lki boyutlu béyle bir-
dizen Igin, mikroigleyicilerin de aymi sekilde baflanmasi en
uygun yol oimaktadir. Bir mikroigleyici (aynen ekrandaki nok-
talar gibi), kendine ait komsu mikroisleyicilerle dodrudan
dogruya baglantilidir. Konvoldsyon islemi igin en uygun olan
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HAFIZA TASITI

alnisicis

Sekilde Baglanti Makinesinin aligimug bir bilgisayar
sistemiyle birlikte nasil kullanildigs goriliyor, Kulla-
nict, paralel programlama igin modifive edilmis her-
hangi bir programlama dili kullanarak, Bagilantt Ma-
kinesine baglanabilmekte ve ardisik olarak tekrar eden
cok sayida islemi kendi bilgisayarinda yapmak yeri-
ne, Baglant Makinesinde paralel olarak yaptirabilmek-
tedir, Sonuglar yiksek stiratli giris-cikis birimierine ak-
tarifabilmekredir.

Helikapter pervanesi: Sekilde, baglanti makinesinde
simule ediimis bir helikopterin yaratug: hava akim go-
riililyor, Baglanti makinesindeki her isleyici, belli bir
hava tabakasindaki degisimi modellemektedir. Her bo-
liumdeki have akimimn degigimi, diger boliimleri de
etkilemekte ve bu etkilesimier paralel olarak hesaplan-
maktadir.

bu bafjlanti bigimi, baska tir bir islem igin ayni verimlilikte
olmayabilir. Dedisik uygulamalar igin, mikrolsleyicilerin bag-
lants bigimleri de degiglk olabilmelidir. Dolayistyla, paralel bil-
gisayarlann en Anemli iki 6zelligi su sekilde belirfenebilir:

1) Birbirleriyle badlantil ok sayida mikroisleyici (Hem
hafiza hem Igleyici).

2) Her tiir uygulama igin, igleyicilerin degisik sekilde bag-
lanabilme &zelligi.

TEMMUZ 1987

DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayida yer alan sorularin yamitian)

LOYD'UN TEDDY VE ASLANLAR PARADOKSU: Hangi astanin belir-
digini ve hang! aveimin kayboldugunu aramak anlamsadir. Oria daire gev:
rillnce herhangi bir aslan veya aver kaybolabilir. Yen| olugan 8 aslandan
herbiri dncekinden 1/8 kiclk, 6 averdan herbirl Oncekinden 1/6 blyik-
tar. Burada, Sam Loyd'un bu resmi gizisdeki dehasina tanik olmaktayiz

ZURRIYET AGA: Zarriyet AQa'nin cocuklannin sayist n olsun. Torun
sayis=n?. Torunlann gocuklan=n3. Torunlann torunlan=n4. O halde:
14 n4+n24nd4+nf=2801

Buradan: n+n2+nd4+nd=2800=24 52.7. Demek ki n=2.45,7 v&-
ya B'dir. 8%=4006 oldufundan n<8 olmahdir. Yukarkl denklem n=7
Igin gOxlir, Zorriyet AGa'mn 7 goculu olmugtur

YARASALAR, AYILAR, FILLER VE CINLILER: Bir fil y, bir yarasa x,
bir Cinlt 2 vé bir ayr t kadar yemek yesin, 171=170z, 100,000x=50z,
10t=4y ve buradan: {=10z, 2=2000x ve y=5/21 bulunur. O halde:
y=(5/2).10.2000x=50 000x. Buradan 12 filin 600 000 yarasa kadar ye-
mek yedifi bulunur

FOKLARIN SAYISI; Fok sayisina n diyslim. n=(7n/8+ 7/8). Buradan
n=T bulunur

ZIYAFET: 1) 11 kigl, 2) 3 kigl (Bu 3 kisi mullaka ya 2 erkek veya
2 kadin Igarecekiin)

DEVEGILER: Uyuyan devec sayisi 0, uyumayan deveci saps! ¢ ol-
sun. 0=71/8+7/8 veya 8d=7r+7, Demek ki, d,7'nin katiht, Difjer yan-
dan soruda uyuyan deveel saysinin yansindan bahsedildigine gre d,2'ye
bdlinebiimektadir, o halde d, 14'in katidir. Formilide yerine koyarsak:

d 14 28 42
f 15 3 47
t+d2 2 & 68

Uyuyan devecilerin yans: uyumazsa, uyanik deveci saysi r+d/2 olur
25 ilg 65 aras: ek uygun say 45'dir. 0 halde d=28, r=31"dir ve toplam
devec! sayisi (hepsi uyamk) 59 olur

FIGI: m itee su alan bir higr e birkikte 1 L ve 2 LIk kaplar bulunsun
Figt Ay farkh sekilde bosaltlabilsin. n liirelik bir hgy bosaltmaya 1 L'lik
kapla baslayabiliriz (0 zaman gerive n-1 Litre kalir). Veya 2 L'lik kapla
haglayabilinz O zaman geriye n-2 Litre kalir. Buradan gu iliskl yaniabilic
An= Aprtbys Ag=1 ve Ay=1dir Ap=2 Ag=3, Ay=5, Ag=B
Ag=13. Ay=21, Ag=34, Ag=55 ve Ayp=B9. GOrilAGH0 gibi her terim,
kendinden dncekd ik tenmi toplayarak bulunuyor 5=243, 8=543 vb
0 halgde 10 L1k bir i1 1 ve 2 LK kaplaria 89 farkh sekiide bosaltlabilir

SATINALMA GUCU: (140.3) / (1406) = 13/ 16 = 081
1-0.81=0.19_ Kemersik Bey'in satinaima ghcl % 19 azaimistir

1001 10° de 2 sitr, 10%de 3 s, 10°de o sifir vardir, 10=5.2
yazalim, 107=5"2 plur. 1001 iinde kag tane 5 oldugunu bulalim 100°0n

Iginde 5'in kab olan 20 say) vardir, aynea 25,50,75 ve 100'de 25'in kati-
dir. Demek i 100! garpanianna ayrilsa 524 bulunacakur, O halde 1001,
24 sifrla biter

BASKANLIK SEGIMI: Aday sayis n, en gok oy alan adayn aldiy oy
saysi ise x olsun. En ok oy alan diginda kalan adaylanin toplam oy sayi-
sint bulahim

X124 Va4 120 Y=2(1-1/20 111 2) = x-w/2
Garildyor ki en gok oy alan adayin aldids oy sayis (x), diger adaylann
oylanmn toplamindan (x-x/2™1) faziadir. lkinci tura gerek yoktur.

Zamanwmz varsa, her yer yirilyls
mesafesidir.
Steven WRIGHT
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ndistrivel teknolojinin geligmesine paralel olarak, in-

san ve diger canhilann yasam ortami olan su, hava ve
topragin gesitli sentetik maddeler ve dider toksik atiklaria hizla
kirlenmeye yiiz tutmasi, daha simdiden dinyanin bir gok yG-
resini yaganmaz duruma getirmistir. Gevreyi koruyucu on-
lemler almadan, gelisigiize! sanayilesen Glkelerde denetim-
sizlik, dlizensiz kentlesme, hizla artan niifus ya da toplumun
editimsizliginden kaynaklanan sorumsuziuk sonucu, saglikli
yasamimiz Igin vazgegilmez bir gereksinim olan doganin kir-
lenmesi alablldigince artmaktadir. Ne gariptir ki, insanlar kendi
yarattiklan bu manzara kargisinda panik iginde gare arayi§i-
na girigmekte ve sonugta faturasini agir bigimde kendisine
ve nesillering ddetmektedir,

Son giinlerde kamuoyunda radyasyon ve deterjaniarin
dogaya, dolayisiyla insan sadligina olan zararlan merak ve
endigeyle tartiglimaktadir. [hmaller ve sorumsuzlukiar sonu-
cu ortaya ¢iktidina inandidimiz gevre kirlenmesi sorunu, bu-
ginan insanlanmin gelecek nesillerine birakacagi koti bir mi-
rastir,

Gevre kirlenmesinde rol oynayan organik ve inorganik
maddelerin saghk Uzerine olan olumsuz etkileri, gidalarla ya
da diger yollardan organizmaya alinmalanyla olmaktadir. Sim-
diye kadar kurgun civa, asbest, Insektisidler, plastikler v.b.
gibi organik ve inorganik maddelerin, endistri ve tanmda ku-
laniimak suretiyle doda kirlenmesinde rol oynadiklan bifini-
yordu.

Son yillarda nilkleer teknolojinin hizia yayilmasi, insan-
lann simdiye kadar korktugu, yukanda sbzini ettigimiz cevre
kirleticilerini golgede birakan bir tehlikenin dogmasina yol ag-
migtir. Radyasyon kirlenmesi kargisindaki aresizlik, son Ger-
nobil olayinda butin garpikhigiyla ortaya ¢ikmistir. Herhangi
bir kaza ya da ihmal sonucu hizla kitalararasi genig bir alana
yayllabilen radyoaktif maddeler, gelecek nesillerin varligini
daha gimdiden tehlikeye sokmustur.

Bu ylzyilin baginda sabun elde edilmesinde kullamilan
yaglann kit bulunmast, temizleyici baska maddelerin bulun-
masi Igin Galigmalann baslamasina neden oldu. Boylece, ham
petrolden sentetik yolla elde edilen deterjan (Latince
detergere=temizieme) Gretilmesine baslandi. Ozellikle 1. Diin-
ya Savagl sirasinda, Avrupa ve Amerika'da yaygin olarak kul-
lamlan bu sentetik temizleyiciler, bulagici hastaliklanin yayil-
masinin onlenmesinde ve temizlik islerinde boyidk kolaylk-
lar saflamislardir. Ancak bu maddelerin rastgele Gretiimesi
ve gevreye yaylimasiyla 1960'li yillarda, ABD gibi bazi ba-
li lilkelerinde deterjanlann doda kirlenmesinde dnemli rol oy-
nadif belirlenmis ve bu konuda bir dizi 6nlem alma zorunlu-
lugu ortaya gikmistir.

Deterjanlara temizleyici 0zellik veren yapilanndaki yiizey-
aktif maddelerdir. Ureticiler, bu maddelere ek olarak deter-
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janlara, bentonit, kokain, dedisik tuzlar, asitler ve silikatlar
gibi temizleyici ozellikleri olan ve suda az eriyen inorganik
maddeler kangtirmaktadirlar. Bir deterjanin yapisindaki bi-
yolojik bozulmaya (biyodegredasyon) u@iramayan maddele-
rin orani, onun ¢evre kirlenmesi ve sadlifja olan zararlannin
gostergesi sayilabilir. Bu maddelerin su ve toprakta bozul-
madan kalip, akarsularla g6l ve denizlere ulasmasi, buralar-
da yasayan canlilan ve onlarla beslenen insanlanm saghgini
tehdit etmektedir. Son 25 yil igerisinde birgok tilke, deterjan
iretiminde biyodegredasyonu hizl yiizey-aktif maddeler ve
katki maddeleri kullanmaktadirlar. Yizey-aktif maddesi "'Li-
neer Alkil Benzen'' (LAB) ve benzeri yapida olan deterjanlar,
su ve toprakta daha hizhi biyodegredasyona ugradigindan ve
antma tesislerini tkamadigindan deterjan dretiminde yeq tu-
tulmaktadir. Omegjin ABD 1963 yilindan bu yana LAB digin-
da ylzey-aktif maddenin deterjanlara katiimasina izin verme-
mektedir.

Ulkemnizde dretilen deterjanlara katilan dedosil benzen
(DDB) yiizey-aktit maddesi, kimyasal yapisinda saglam hal-
kali gruplar icerdiginden, su ve toprakta bakteri ve enzimle-
rin etkisivie oldukca gig ¢ozinmekte, dolayisiyla dogada daha
uzun sire kalmaktadir.

Yiizey-aktit madde diginda, deterjanin iginde Gnemli oran-
da (% 70-80) bulunan temizleyici, beyazlatici, yumugatic,
kopurtiicu, parlaklik verici ya da antiseptik 6zellik veren kat-
ki maddelerinin godu da, yizey-aktif madde gibi insan orga-
nizmasina gidalarla ve dider yollardan girdiklerinde, doza bagl
olarak dokularda iritasyon (tahris) sonucu olumsuz etkilere
neden olabiimektedirler. Her ne kadar bu maddelerin kanse-
rajen etkill olduklarina iligkin bilgi olmasa da, bir cok kanser
turindn dokulann sireldi iritasyonu sonucu olusabildigine tp
literatriinde rastlanabilir.

Cesitll gida maddeleriyle vicudumuza giren deterjan mik-
tan, yapacad zarar yoninden onemlidir. ABD'de, bir giinde
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PETROLUN KOKENI
INORGANIK Mi?

* Thomas Gold'un ik ligi alani radyofizik ve uzay
aragtirmalan Idl. 28 yagindak| Gold, Fred Hoyle ve
Herman Bondi lle birlikte, duragan (steady state)
evran teorisinin kuruculan arasindayd.

‘Bir astronom olarak Gold, uzun siire énce gazia-
rin gezegenlerden yaylima sirecini aragtirdi. Hig-
bir bitkl veya hayvan yasaminin meveut oimadigi ba-
zi maleoritlerde hidrokarbonlann bulundugunu bi-
liyordu, NASA'nin gezegenlere gonderdigi arastir-
ma araglanndan gelen radyo sinyal verilerindan,
hidrokarbonlann diger gezegenlerde dinyadakin-
den daha da bol bulundugunu &grendi.

1977'de Meksika Kdrfezi ve ABD kdrfez aya-
letleri altinda ontaya ¢ikanlan dev dogal gaz rezery-
lari, Gold'a, dilnyada da, alttan gelen bir hidrokar-
bon sizintis: konusundaki lk dilgtincelerini hatirlat-
maktaydi,

Gold'a gore yerklrenin merkezindaki sicak ko-
fu gevraleyen tabakalar 4.5 milyar yildanberi alttan
gelen sicaklik ile kavrulmaktaydi. Ortaya ¢ikan hid-
rokarbonlardan olusan dogal gaz ve ham petrol, bi:
riktike toprak altinda blytk basingiar meydana ge-
lirmekle ve sonunda caliaklardan yeryliziine figkir.
maktaydi. Ham petrol molekilleri, yeryiizeyinin 5
km kadar altinda ylksek isiyla karsilaginca, en ba-
sit hidrokarbon oian metan gazina donisir. Yeryd-
zeyinin 5 km ve daha derinlerindeki katmanlarinda
bulunan dogal gaz rezervleri dev miktariardadic. Ni-
tekim Sibirya'dan Avrupa‘ya dbsenmekie olan do-

{§al gaz boru hatti da kolay t0kenmeyecek bir do-
fial gaz kaynaly (izerine yapilan bir yatinmdir. Re- *
zervler o kadar dev miktariardaki ayni yerde bu ka-
dar bol gazin biyolojik kékenli olugtuguna inanmak

Vollmnhrdan paskiren maddsler icinde fazla
‘miktarda karbondioksit gazina rastlanmasi onceleri,
‘dinyada mevcul karbonun karbondioksil gaz bi-
legiminde tagindigina inanilird:, Halbuki temelde kar-
bon tagiyan temel molekiiller hidrokarbonlardi ve
‘bunlar volkaniarda yanarak disan piskirirken kar-
bondioksit ve su buhanna dénismekteydi. Daha ss-
fin yollardan yOkselen hidrokarbon molekiller ise
catlaklardan ve kitasal plaka sinirfanndan yanma-
dan yukarya ulasabiliyordu. Bazilan ise yukarnda-
ki kubba-kaya altinda birikerak hidrokarbon rezerv-
lerini olusturmaktaydi,

Gatlak bdigelerine bakarak Gold, dinyada bi-
linen zengin gaz va ham petrol rezervlerin yerleri-
ni agiklayabilecek bir gtirts gelistirdl: Derin bir cat-
lak ve Gzefindeki tortul kitle fle altinda kubbe-
kayanin birlikte bulunmasi. Ontadogu petroliinin bil-
yik kismy, kitasal plakalar boyunca, Afrika, Avras-
ya ve Arap Yanmadasi plakalannin bir digerini ge-
kip itigi Arap Platosu Qzerindedir, Dinyada bilinen
30.000 petrol alanindan yalnzea 33'U patrolin ya-
nsindan faziasin Uratmektedir. Bu durum yerkirs-
deki alttan yukanya ylksalen hidrokarbon adglyle
agiklanabilir, Gold'a gore, dOnya ydzeyinin
%1 Inden daha kGglk bir kisminin petrol rezervie-
rini elugturan bitki binkimine sahne olmasin, arna-
kalan kisimlarda ise higbir bitki birlkiminin goriime-
mesini agiklamak olanaksizdir,

Bilimda, eskl ddialan alt-Ust eden yeni biittin-
lestirici teorilere seyrek rasflanir. Kopernik'in Gi-
nes Sistemi, Darwin'in Blyolojik Evrim, Jeolojide
Plaka Tekton|gi gibi teorilere bugin bir yenisi da-
ha eklenmekte: O da Gold'un inorganik kékenli hid-
rokarbon yakitlar teorisidir,

The Atiantic Monthily'den cev.: Mural OZKUL

insan vocuduna giren deterjan yuzey-aktif maddesinin 0.3-3
mg arasinda oldugu belirtilmesine karsm (lkemizde bazi yd-
relerde yapilan galigmalar, igme sulannda gok ylksek mik-
tarlarda deterjan bulundudunu ortaya koymustur

Her ne kadar viicudumuza giren ginlik deterjan miktan
bilinmese de, bunun ok yiksek dozeyde olmasi gigld bir
olasiliktir. Bu nedenle, biyodegredasyonu en hizli olan de-
terjan kullanimasinin, Gzellikle Glkemizde Gnemi baydktr

Sonug olarak, uygarlik geredi olan temizlik islerimizde
kullandigimiz deterjanlann, vazgecilmez yararlaninin yanin-
da, gevre kirlenmesi ve 0zellikle sagigimiz agisindan zarar-
lanndan korunabilmek igin (retimlerinin kontrol altmda tu-
tulmasi zorunludur, ligil kuruluslar tarafindan sagliga ve cevre
kirlenmesine en az zararli bilesimlerin saptanip, bu standar-
din diginda deterjan tretimine izin verilmemesi gerekmekile-
dir. 0

TEMMULZ 1987

Siz oLsavyDiNIZ®

(Satrang Dinyasindaki sorularin yamitlary)

COZUM I
1..Kh 2.5g2 Kgil 3.513 Vg4 4.Se3 Ke) Beyaz oyunu
terkeder. (Jarzev-Juskoy, 1983)

COZUM i

1.FbB! Kxb6 2.Kxi8 KI5 (2..Kh7 3. K4cB ve 4 Kid8 mal)
3.Kxf7 Se8 4.Kg7 Sd8 5.Kxh4 Beyaz kazanir. (Gobet-
Zichichi, 1983)

Cazam N

1. Vxgad! 2.Kxb7 $hé 3.fxg3 Kxg2! 4.$xg2 Ked 5.Sg
A3 6.5h (6.Sh Kh2 mat) 8..Fxh3 mat (Kekki-Kvist,
1983)
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ndistrivel teknolojinin geligmesine paralel olarak, in-

san ve diger canhilann yasam ortami olan su, hava ve
topragin gesitli sentetik maddeler ve dider toksik atiklaria hizla
kirlenmeye yiiz tutmasi, daha simdiden dinyanin bir gok yG-
resini yaganmaz duruma getirmistir. Gevreyi koruyucu on-
lemler almadan, gelisigiize! sanayilesen Glkelerde denetim-
sizlik, dlizensiz kentlesme, hizla artan niifus ya da toplumun
editimsizliginden kaynaklanan sorumsuziuk sonucu, saglikli
yasamimiz Igin vazgegilmez bir gereksinim olan doganin kir-
lenmesi alablldigince artmaktadir. Ne gariptir ki, insanlar kendi
yarattiklan bu manzara kargisinda panik iginde gare arayi§i-
na girigmekte ve sonugta faturasini agir bigimde kendisine
ve nesillering ddetmektedir,

Son giinlerde kamuoyunda radyasyon ve deterjaniarin
dogaya, dolayisiyla insan sadligina olan zararlan merak ve
endigeyle tartiglimaktadir. [hmaller ve sorumsuzlukiar sonu-
cu ortaya ¢iktidina inandidimiz gevre kirlenmesi sorunu, bu-
ginan insanlanmin gelecek nesillerine birakacagi koti bir mi-
rastir,

Gevre kirlenmesinde rol oynayan organik ve inorganik
maddelerin saghk Uzerine olan olumsuz etkileri, gidalarla ya
da diger yollardan organizmaya alinmalanyla olmaktadir. Sim-
diye kadar kurgun civa, asbest, Insektisidler, plastikler v.b.
gibi organik ve inorganik maddelerin, endistri ve tanmda ku-
laniimak suretiyle doda kirlenmesinde rol oynadiklan bifini-
yordu.

Son yillarda nilkleer teknolojinin hizia yayilmasi, insan-
lann simdiye kadar korktugu, yukanda sbzini ettigimiz cevre
kirleticilerini golgede birakan bir tehlikenin dogmasina yol ag-
migtir. Radyasyon kirlenmesi kargisindaki aresizlik, son Ger-
nobil olayinda butin garpikhigiyla ortaya ¢ikmistir. Herhangi
bir kaza ya da ihmal sonucu hizla kitalararasi genig bir alana
yayllabilen radyoaktif maddeler, gelecek nesillerin varligini
daha gimdiden tehlikeye sokmustur.

Bu ylzyilin baginda sabun elde edilmesinde kullamilan
yaglann kit bulunmast, temizleyici baska maddelerin bulun-
masi Igin Galigmalann baslamasina neden oldu. Boylece, ham
petrolden sentetik yolla elde edilen deterjan (Latince
detergere=temizieme) Gretilmesine baslandi. Ozellikle 1. Diin-
ya Savagl sirasinda, Avrupa ve Amerika'da yaygin olarak kul-
lamlan bu sentetik temizleyiciler, bulagici hastaliklanin yayil-
masinin onlenmesinde ve temizlik islerinde boyidk kolaylk-
lar saflamislardir. Ancak bu maddelerin rastgele Gretiimesi
ve gevreye yaylimasiyla 1960'li yillarda, ABD gibi bazi ba-
li lilkelerinde deterjanlann doda kirlenmesinde dnemli rol oy-
nadif belirlenmis ve bu konuda bir dizi 6nlem alma zorunlu-
lugu ortaya gikmistir.

Deterjanlara temizleyici 0zellik veren yapilanndaki yiizey-
aktif maddelerdir. Ureticiler, bu maddelere ek olarak deter-
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janlara, bentonit, kokain, dedisik tuzlar, asitler ve silikatlar
gibi temizleyici ozellikleri olan ve suda az eriyen inorganik
maddeler kangtirmaktadirlar. Bir deterjanin yapisindaki bi-
yolojik bozulmaya (biyodegredasyon) u@iramayan maddele-
rin orani, onun ¢evre kirlenmesi ve sadlifja olan zararlannin
gostergesi sayilabilir. Bu maddelerin su ve toprakta bozul-
madan kalip, akarsularla g6l ve denizlere ulasmasi, buralar-
da yasayan canlilan ve onlarla beslenen insanlanm saghgini
tehdit etmektedir. Son 25 yil igerisinde birgok tilke, deterjan
iretiminde biyodegredasyonu hizl yiizey-aktif maddeler ve
katki maddeleri kullanmaktadirlar. Yizey-aktif maddesi "'Li-
neer Alkil Benzen'' (LAB) ve benzeri yapida olan deterjanlar,
su ve toprakta daha hizhi biyodegredasyona ugradigindan ve
antma tesislerini tkamadigindan deterjan dretiminde yeq tu-
tulmaktadir. Omegjin ABD 1963 yilindan bu yana LAB digin-
da ylzey-aktif maddenin deterjanlara katiimasina izin verme-
mektedir.

Ulkemnizde dretilen deterjanlara katilan dedosil benzen
(DDB) yiizey-aktit maddesi, kimyasal yapisinda saglam hal-
kali gruplar icerdiginden, su ve toprakta bakteri ve enzimle-
rin etkisivie oldukca gig ¢ozinmekte, dolayisiyla dogada daha
uzun sire kalmaktadir.

Yiizey-aktit madde diginda, deterjanin iginde Gnemli oran-
da (% 70-80) bulunan temizleyici, beyazlatici, yumugatic,
kopurtiicu, parlaklik verici ya da antiseptik 6zellik veren kat-
ki maddelerinin godu da, yizey-aktif madde gibi insan orga-
nizmasina gidalarla ve dider yollardan girdiklerinde, doza bagl
olarak dokularda iritasyon (tahris) sonucu olumsuz etkilere
neden olabiimektedirler. Her ne kadar bu maddelerin kanse-
rajen etkill olduklarina iligkin bilgi olmasa da, bir cok kanser
turindn dokulann sireldi iritasyonu sonucu olusabildigine tp
literatriinde rastlanabilir.

Cesitll gida maddeleriyle vicudumuza giren deterjan mik-
tan, yapacad zarar yoninden onemlidir. ABD'de, bir giinde
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PETROLUN KOKENI
INORGANIK Mi?

* Thomas Gold'un ik ligi alani radyofizik ve uzay
aragtirmalan Idl. 28 yagindak| Gold, Fred Hoyle ve
Herman Bondi lle birlikte, duragan (steady state)
evran teorisinin kuruculan arasindayd.

‘Bir astronom olarak Gold, uzun siire énce gazia-
rin gezegenlerden yaylima sirecini aragtirdi. Hig-
bir bitkl veya hayvan yasaminin meveut oimadigi ba-
zi maleoritlerde hidrokarbonlann bulundugunu bi-
liyordu, NASA'nin gezegenlere gonderdigi arastir-
ma araglanndan gelen radyo sinyal verilerindan,
hidrokarbonlann diger gezegenlerde dinyadakin-
den daha da bol bulundugunu &grendi.

1977'de Meksika Kdrfezi ve ABD kdrfez aya-
letleri altinda ontaya ¢ikanlan dev dogal gaz rezery-
lari, Gold'a, dilnyada da, alttan gelen bir hidrokar-
bon sizintis: konusundaki lk dilgtincelerini hatirlat-
maktaydi,

Gold'a gore yerklrenin merkezindaki sicak ko-
fu gevraleyen tabakalar 4.5 milyar yildanberi alttan
gelen sicaklik ile kavrulmaktaydi. Ortaya ¢ikan hid-
rokarbonlardan olusan dogal gaz ve ham petrol, bi:
riktike toprak altinda blytk basingiar meydana ge-
lirmekle ve sonunda caliaklardan yeryliziine figkir.
maktaydi. Ham petrol molekilleri, yeryiizeyinin 5
km kadar altinda ylksek isiyla karsilaginca, en ba-
sit hidrokarbon oian metan gazina donisir. Yeryd-
zeyinin 5 km ve daha derinlerindeki katmanlarinda
bulunan dogal gaz rezervleri dev miktariardadic. Ni-
tekim Sibirya'dan Avrupa‘ya dbsenmekie olan do-

{§al gaz boru hatti da kolay t0kenmeyecek bir do-
fial gaz kaynaly (izerine yapilan bir yatinmdir. Re- *
zervler o kadar dev miktariardaki ayni yerde bu ka-
dar bol gazin biyolojik kékenli olugtuguna inanmak

Vollmnhrdan paskiren maddsler icinde fazla
‘miktarda karbondioksit gazina rastlanmasi onceleri,
‘dinyada mevcul karbonun karbondioksil gaz bi-
legiminde tagindigina inanilird:, Halbuki temelde kar-
bon tagiyan temel molekiiller hidrokarbonlardi ve
‘bunlar volkaniarda yanarak disan piskirirken kar-
bondioksit ve su buhanna dénismekteydi. Daha ss-
fin yollardan yOkselen hidrokarbon molekiller ise
catlaklardan ve kitasal plaka sinirfanndan yanma-
dan yukarya ulasabiliyordu. Bazilan ise yukarnda-
ki kubba-kaya altinda birikerak hidrokarbon rezerv-
lerini olusturmaktaydi,

Gatlak bdigelerine bakarak Gold, dinyada bi-
linen zengin gaz va ham petrol rezervlerin yerleri-
ni agiklayabilecek bir gtirts gelistirdl: Derin bir cat-
lak ve Gzefindeki tortul kitle fle altinda kubbe-
kayanin birlikte bulunmasi. Ontadogu petroliinin bil-
yik kismy, kitasal plakalar boyunca, Afrika, Avras-
ya ve Arap Yanmadasi plakalannin bir digerini ge-
kip itigi Arap Platosu Qzerindedir, Dinyada bilinen
30.000 petrol alanindan yalnzea 33'U patrolin ya-
nsindan faziasin Uratmektedir. Bu durum yerkirs-
deki alttan yukanya ylksalen hidrokarbon adglyle
agiklanabilir, Gold'a gore, dOnya ydzeyinin
%1 Inden daha kGglk bir kisminin petrol rezervie-
rini elugturan bitki binkimine sahne olmasin, arna-
kalan kisimlarda ise higbir bitki birlkiminin goriime-
mesini agiklamak olanaksizdir,

Bilimda, eskl ddialan alt-Ust eden yeni biittin-
lestirici teorilere seyrek rasflanir. Kopernik'in Gi-
nes Sistemi, Darwin'in Blyolojik Evrim, Jeolojide
Plaka Tekton|gi gibi teorilere bugin bir yenisi da-
ha eklenmekte: O da Gold'un inorganik kékenli hid-
rokarbon yakitlar teorisidir,

The Atiantic Monthily'den cev.: Mural OZKUL

insan vocuduna giren deterjan yuzey-aktif maddesinin 0.3-3
mg arasinda oldugu belirtilmesine karsm (lkemizde bazi yd-
relerde yapilan galigmalar, igme sulannda gok ylksek mik-
tarlarda deterjan bulundudunu ortaya koymustur

Her ne kadar viicudumuza giren ginlik deterjan miktan
bilinmese de, bunun ok yiksek dozeyde olmasi gigld bir
olasiliktir. Bu nedenle, biyodegredasyonu en hizli olan de-
terjan kullanimasinin, Gzellikle Glkemizde Gnemi baydktr

Sonug olarak, uygarlik geredi olan temizlik islerimizde
kullandigimiz deterjanlann, vazgecilmez yararlaninin yanin-
da, gevre kirlenmesi ve 0zellikle sagigimiz agisindan zarar-
lanndan korunabilmek igin (retimlerinin kontrol altmda tu-
tulmasi zorunludur, ligil kuruluslar tarafindan sagliga ve cevre
kirlenmesine en az zararli bilesimlerin saptanip, bu standar-
din diginda deterjan tretimine izin verilmemesi gerekmekile-
dir. 0

TEMMULZ 1987

Siz oLsavyDiNIZ®

(Satrang Dinyasindaki sorularin yamitlary)

COZUM I
1..Kh 2.5g2 Kgil 3.513 Vg4 4.Se3 Ke) Beyaz oyunu
terkeder. (Jarzev-Juskoy, 1983)

COZUM i

1.FbB! Kxb6 2.Kxi8 KI5 (2..Kh7 3. K4cB ve 4 Kid8 mal)
3.Kxf7 Se8 4.Kg7 Sd8 5.Kxh4 Beyaz kazanir. (Gobet-
Zichichi, 1983)

Cazam N

1. Vxgad! 2.Kxb7 $hé 3.fxg3 Kxg2! 4.$xg2 Ked 5.Sg
A3 6.5h (6.Sh Kh2 mat) 8..Fxh3 mat (Kekki-Kvist,
1983)
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GAGIMIZIN
VEBASI:
SIDDET

« Epidemiyolojistier siddetin yayilmasiyla ortaya ¢ikan
cinayetieri, intiharian ve yaralanmalan durdurmanin
yollanm anyoriar.

iddet, Wyoming'deki Wind River Kialderill arazisinin

kirag yamaglannda ve ancak birkag kiginin yagadigi ova-
larda esen udursuz rizgarlar kadar goranmezdi. Ama bir o
kadar da gercektl. Daha sonra varlifi yakici Ajustos sicagi
kadar yayginlast. Gcd ne olursa olsun bu giddet salgini veba
gibi, bir avug geng adamin ruhlannda gabucak yayildi,

ik olarak 19 yasindaki bir geng hapishane hicresinde
asili olarak bulundu. DGrt gin sonra diger sonra diger bir
geng kendini, esofmantanm bofazina dolayip afiaca asarak
Oldordi. Cenazeler birbiri ardindan kiliseden alinip mezarli-
{ja gOtrolarken tdren davullanmin tekdize vuruglan duyulu-
yordu. Bu sahne, daha bagka genglerin, kendilerini Ip, den.
lel ve giyim egyalanyla asmig olarak bulunmalanyla toyler
{rpertici bir benzerlikle tekrarlanmaya devam etti. Iki aydan
az bir zamanda yaglan 14 ile 26 arasinda degisen dokuz Ame-
rikali yerll kendi elleriyla 6ldm( buldular. Bundan bagka, en
azindan 20 erkek veya kadin da intihara tegebbis etti.

Ekim geldiginde havalar sofudu ve rizgar, yakiagik 5
milyon donomilk kabile topraklannin digma dogru striiklen-
di. Shoshone ve Arapaho kabilelerinin yagllan, kabilelerini
kasip kavuran, ne oldufunu agiklayamadikian bu gicd def-
etmek igin toplandilar. Birlikte, gengleri kirfeten, siddet de-
nen veba tirkyle savasmak igin atalanndan kalan eski bir tbran
hazirladilar. Bu ayin 1918'de bir grip salginini yenmelerine
yardim etmigti. Yaslilardan biri, *'Bize ne oldugunu bilmiyo-
ruz, ama bir ¢esit hastalik olmal’* diye yorum yapti.

Siddet olaylan lle hastalik arasindaki baglanti sadece bir
benzerlik olmakla kalmiyor. Artan sayida bilim adami iki olay
arasinda agik bir benzeriik oldu@una inaniyorfar, Baz parazit
ve bakterilerin uygun ortam bulduklannda gogalmalan gibi,
siddet olaylanmin da belli cografi bGigelerde yodunlastikian
tahmin ediliyor. Uzmanlara gre cinayet igleme veya intihar
atme digincesl de bulagic olabilir ve salgin bir hastalik gibi
loplumda yayilabilir. Bu arada, tip doktorlan, fizikse! dliman
nedenlerini anlamak igin insan viicudunu Inceden inceye tetkik
ederken, gimdi de patolojistier psikolojik otopsi denen bir yin-
temie 6liyle lletisim kuruyorlar.

Siddet lle hastalik arasindaki paralellikler endise veric,
sasirtici ve hatta korkutucu ofabilir. Ancak bilim adamlan sid-
deti herhangi bir dlimcdl hastalikmigcasina izleyip, ¢ozim-
leyip sonunda durdurmaya kararli goriiniyoriar.

Alti yil dnce, Atlanta'daki Hastalik Kantrol Merkezi'nin
(COC) Middragana yapan William Foege, basit bir soru sor-
du: Insanlan ne dldiriyor? ABD'deki en dnemii saglik so-
runlanmin aragtinimast istendiginde, ortaya gikan listenin en
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ust siralanm kanser, kalp hastalkian,seker hastalifi ve feig
lie birlikte, toplumumuzu 6ldmedl dizeyde tehdit eden sid-
det kaphyordu. Bu rapordan yola gikilarak Siddet Epidemi-
yolojisi Kiirsist kuruldu. Bugdn CDGC'nin merkez binasinin
penceresiz bir bolimande aragtirmacilar, cinayetleri, intihar
ve alle igindeki siddet olaylanni izllyorlar. Sosyologlardan,
kriminolojistierden, tibbl antropolojistierden, psikiyatrist, Is-
latistikgi ve difer uzmanlardan kurulu aragtirma ekibi, dider
arastirmacilann, su gigedinden AIDS'e kadar dedisik hasta-
liklarin gikig nedenlerini incelerken kullandiklan yontem ve
epidemiyolojik aletierin aynilanm kullaniyor. COC'deki Siddet
Kdrsiistinin bagkanhgint yapan Mark Rosenberg'e gbre "'Cok
uzun sire boyunca insaniar, giddetin sadece bir sug ve ada-
let sorunu oldufunu diginddler. Insanlar, intihar olaylar-
min, bu Olkede dldme sebebiyet veren nedenler arasinda se-
kizinci sirada oldugunu anlamiyorlar, Siddet olaylan ise |l
sirayi altyor. Zenci genglerin 6limine sebep veren nedenler
arasinda siddet olaylan listenin baginda yer aliyor, Siddet bir
toplum-sagligi konusu haling geldi, bu da COC'nin galisma
alanina giriyor."'

Rosenberg, tekrar tekrar hastaliklann nedeninden bah-
sediyor. Omek olarak da veremi ele aliyor. Veremin neden
oldufju 6l0mier 100 il 6nce, bu hastalifja sebep olan unsur-
lann ortaya gikanimasiyla digmeye bagladi. O zamanlarda
yapilan araglirmalarda, safjliksiz beslenmenin ve safjliksiz or-
tamlann bu hastalifin llerlemesine neden oldufunu ortaya
gikardilar ve her iki fakedr Igin de ¢ozimler getirdiler. Oyley-
se aymi sey siddet olaylan igin de uygulanabilir.

Siddete ¢are buimadan Once, arastirmacilar onu en ba-
sit enfeksiyonu ele aldiklan gibi incelemeli ve anlamaliydi-
lar. Ortaya gikardiklan ipuglanindan birisi, cinayet ve intihar-
lann bulagici olabilecediydi

Kaliforniya Universitesi'nde ''siddetin basinla baglantisi”'
Gzerine gahgmalar yapan Davit Phillips ylzyillar boyunca in-
sanlann siddet olaylanmn yayilmasinda taklitgiligin dnemli
bir etken olduguna inandiklanni belirtiyor ve Goethe'nin ik
romani ofan "'Geng Werther'in Izdirapian''nin 1774'te ya-
yinlanmasindan sonra intihar olaylannin artmasina igaret edi-
yor, Evli bir kadina asik oldugunu anladiginda kendisini vu-
ran roman kahramani, daha sonra intihara eden baz Avru-
pal okuyucular igin bir mode! olmustu.

Werther'in hayali intihanndan yaklasik 200 yil sonra Phil-
lips, ganlik siddet olaylanni inceleyerek takiit hipotezinin dog-
ruluun aragtirmaya karar verdi, Acaba bir kiginin igledigi ci-
nayel digerlerini de siddet olaylarina mi ydneltivordu? Aca-
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ba gergek bir intihar olay digerierini de kendi canlanni al-
maya yonlendiriyor muydu? Phillips laboratuvar kosullannda
uygulanan deneylerde siddet filimleri ve TV gosteriler sey-
rettirilen gondlldlerde saldirgan taviriar baggosterdiini, ola-
nak tanindiginda plastik bebekieri yumrukladiklanm ve insan-
lara elektrik soku verdiklerini gozledi.

Virislerin insan viicudunda test tdplerinde oldugundan
farkli davranmalan gibl, insanlann da gercek dinyada labo-
ratuvariardakinden farkli davrandikianm disunen Phillips,
1947-68 yillan arasida “'The New York Times'' gazetesinin
birinci sayfasinda gikan tim intihar haberferini birlktirmeye
basladi ve bir intihar olay genis bigimde yayinlandiginda bir-
ginde normalden yaklagik 58.1 tane daha fazla intihar ola-
yinv meydana geldidini ortaya gikardi. Intihar olaylarndaki
artig, haberin yayinlanma sikiifiyla dogru orantiliydi. Ome-
@iin, Marilyn Monroe nun hayatina son vermesinden sonraki
ilk ayda intihar olaylan 96 12'lik bir arhg gdstermis, yani faz-
ladan 197 Kigl intihar etmigti.

Phillps, intihar haberlerinin, hatta dizi filmierdeki intihar
sahnelerinin, 6zel ugak kazalanna ve araba kazalanna olan
etkisini de aragtirdi. Bu istatistikier de Phillips'in taklitgillk teo-
risini dofrular gbriniyordu.

Daha sonra Phillips, basinda gikan cinayet haberleri lle
cinayet olaylanndaki artiglar arasindaki bagjlantiyi aragtirdi.
Ancak cinayet haberleri ¢ok sik yayinlaniyordu. Birinin etki-
sini digerlerinden ayirmanin gii¢ oldugunu diisindd. Daha
sonra birden, istedigi tiirde giddet haberlerini buldu: Bu, Odil-
lendirllen, heyecan verici ve hemen hemen herkesge mes-
rulufu kabul edilen bir siddet tird ofan afir siklet boks kar-
silagmalariydi,

Phillips, 1973'ten 1979'a kadar yapilan tim boks kargi-
lagmalanni inceledi. Her 6dillG kargilagmanin yayinlanma-
sindan sonra giddet olaylannin Gike ¢apinda % 12,46 ora-
minda (yani kargilagma bagina fazladan 11 olay) arttifjini sap-
tadi. Cinayet oranlan da kargilasmanin yayinlanma yogunlu-
fu lle dofru orantilh olarak artiyordu. Muhammed Ali‘'nin
1975'te yaptidi iki magtan sonra 6lim olaylannda en yik-
sek artig meydana geldl. Manila'daki kargilagmadan sonra
108 kisinin 0ldlriidig0 bildiriliyordu. Phillips, bu sayilann
normalden 26 kez fazla oldugjunu belirtiyor. Aynca bu karg:-
lagmalardan sonra dldordlen kurbanlann karsilagmay kay-
beden boksdrlere ayni fiziksel dzelliklere sahip olduklanni da
ortaya gikardi.

Acaba, intihar olaylannda oldugu gibi, bu boks maglan-
nin basinda yer almasi da, daha ge¢ olmasi mimkin olan
dlimierin gergeklesmesini hizlandirrmig olabilir mi? Siddet
olaylanndaki artist agiklayabilecek bagka faktorler de var mi?

Ancak arastirma sonuglan siddet olaylannda meydana
gelen intihar olaylanm ve boks maglanm konu alan haberleri
izleyen artisin, bu haberlerin etkisi olmaksizin ortaya gika-
mayacaklanni gosteriyor,

Phillips'in halen devam etmekte olan aragtirmalanndan
merak uyandiran ve hendz agiklanamamig bir sonug daha
giktt, Bir intihar olayi veya 6dil magimin basinda yer alma-
sindan sonra yayilan saldin olaylan, tahrik edici haberin ilk
yayinlandifn giinden yaklasik ¢ gin sonra zirveye ulasiyor-
du, Phillips bunu, fiziksel hastaliklarda oldugu gibi bir kulug-
ka siiresine baflanabllecedini ileri sirmektedir.
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Phillips‘in galismalan kendine kargi bir muhalefetin olus-
masina neden oldu ve COC'deki ve baska merkezlerdeki ba-
2 aragtirmacilar Phillips'in metodolojisini elestirmeye basla-
dilar.

Epidemiyolojistierin gelenekse! olarak davranigbilimeile-
rin ve sosyologlann ¢aligma alanlanna giren konularla ilgi-
lenmeleri tartisildh ve karmasik sosyal llisikler Grgisinon igine
yerlesmis olan siddet degiskenlerinin, sosyobiyolojik terim-
lerle belirlenmesi ve agiklanmasinin zaten yeterince zor ol-
duju ilen sorilda. Siddetin insan dogasinin aynimaz bir par-
Gasi,. Habil'in Kabil'i ldirmesi kadar eskiye dayanan bir miras
oldufu disancesi yaygindi.

Ancak CDC'deki personel ve difer aragtirmacilar, sid-
detin dnline gegilemez bir gl¢ veya modern yasamin hos
olmayan bir gercedi olduguna inanmiyoriar. Tdm emeklerini
vererek istatistikleri birlegtiriyoriar, onyillar boyunca tutuimus
supheli 6lom vakalarini inceliyorlar ve niifusa ait galigmalan
karsilagtinyortar, Kanl saldiniann neden ve bigimierini agik-
layacak canli bir model bulmak umuduyla, sofuk ve cansiz
sayi listelerini, bilgisayarlardan gikan sayfalar dolusu bilgi-
yi inceliyoriar,

Aragtrnacilar, siddet ile hastalik arasindaki bir difer ben-
zerlifi daha ortaya gikardilar. Arastirmacilara gore, baa has-
taliklann belirll bir bolgeye mahsus olmasi gibi -tropikal bol-
gelerde sitma- baz giddet olaylan da belirli cografi bolgeler-
de yofunlagmaktadir. Omegin ABD gapinda cinayet oranla-
ri izZlendikten sonra siddet olaylannin daha yogun oldugu bir
“'GOney Kugadi' nin bulundugu goraimistr. Jim Mercy, bu-
nun siddet olaylannin Giney'de geleneksel olarak daha faz-
la olmast, bolgede daha fazla silah bulunmas: ve yoksullukia
agiklanabilecegini lleri sdrdyor. Siddetin altkltardyle ligili bir
leori de var. O da Gdney'deki hallan bazi giddel tdrlerinin
kabul edilebilir oldugu disincesiyle yetismis olmalan, Mercy
aynca, Intihar oranlan arasindaki farkin eyaletlerde halka su-
nulan sosyal hizmetlerdeki farktan kaynaklamp kaynaklanma-
difini merak ediyor. Bunun nedeni, nifusu olusturan irk ve-
ya etnik gruplann farkliliklannda mi yatiyor? Yoksa istatis-
tliklerin hazirlanis bigimlerinin farkl olmast mi bizi yanlis yer-
lere yonlendiriyor?

Gevrenin insan davranislann etkiledigini savunan gorus
pek yeni dedil. Avrupah reformeu ve egitimei Johannes Alt-
husius, 1603'de soyle yazmig: *'Kisi, insamin dodasini yasa-
i yere bakarak anlayabilir. Agik ve rizgarh yerlerde yaga-
yaniar kavgac yerinde duramayan ve istikrarsiz olurlar. Daglik
yerlerde yasayanlar serl, saflam ve hosgoriisiz olurlar. Va-
di halklan ise ince ruhlu, nazik olurlar, Kirag topraklarda ye-
tigenler ise yetenekli, Gretken, gayretli ve kuralel olurlar.”

Bugin, mevsimlerdeki dedigiklik gibi, ¢evresel uyanla-
nn saldirgan davraniglann artmasina neden olabilecegi d-
sundliyor, 1983'te yapilan bir ¢alismada, tecavilz ve saldi-
rilann, yani siddet olaylanmin yaz aylannda sicakliqin artma-
siyla artti§i gozlend!. Arastirmacilar, sicak havalann faaliye-
1e gegirdigi bir neuroendokrin sisteminin varligindan sozedi-
yorlar.

Aynica hava kirllliginin ve hava durumunun giddet olay-
lanna etkisi de aragtinidi. Nemli gdnlerden ok, kuru hava-
larda ortaya gikan yiksek sicakliklann ve algak rizgariann

(Devanu 47. Sayfada)
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(Bagstarafi 38. Sayfada)
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir

DUZELTME
Nisan 1987 sayimizda seker hastalan igin sdziinii etmig
Aspartame adli llag, Tiirkiye'de SANPA adiyla satiimaktadir.

TEMMUZ 1987
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ELEKTRONIK
CAGI

Ethem KILKIS

YAZ GELDI SIVRISINEKLERE

ALARM

$ekil 10'daki devre, 5 kilocycle
frekansli bir osilatérdiir. Yapilan in-
celemelerde, wvizildiyan haseratin
yiksek frekansli seslerden etkilen-
dikleri gbrilmistdr. C1, C2, R2, R3
degerlerini degistirerek, bbigelere
gore farkh karakterde olan sivrisi-
nekleri etkilemeniz mimkanddr, 1.5
voltiuk bir fener pili ile bir aya yakin
kullanabilirsiniz.

Ucuz bir kristal kulaklk igi kul-
laniimas tavsiye edilir.

ELEKTRONIK ISIKLI
METRONOM
LED'ler ve 555 entegresi lle ya-
pilan metronom muizik ¢alismalar-
m kolaylagtinir, arzuya gére ayarla-
ir, gerektiginde saat tutularak yapi-
lan sayim pot'un etrafina konulacak
bir taksimata yazilabilir, Bk. Sekil-11

Sayin okuyucular diyotiann
pekgok hinerleri oldugunu anlat-
mistik. Bu kez diyotlann en ilging
kullanim yeri olan LOGIC (mantik)
devrelerine giriyoruz. Gate adi iie de
bahsedilebilen bu devreler. AND,
OR (VE, VEYA) devreleri, NAND,
NOR (TERS VE, TERS VEYA) dev-
releri ve ihtiyaca gbre dlizenlenen
bir cok kombinezonlardan olusur,

Sekil 12'de gosterilen temel
mantik devreleri elektriksel baglan-
tilari ve sekilsel yapilan, her cesit

A +
e Lo vy " i
- : »

1 Yarpsy

+
GIRLS A -—,_‘_. r
cials a I | Vuktorel
CIKTH -..__ﬂ_..i

Sekil 12: Logic Devreler

mantiki ¢ozim gereken devrelerde
kullanilirlar. Bu mantik devreleri in-
sanin sinir sistemninin igleyisi ile ben-
zerlik gbstermektedirler.

Bu satirlardan itibaren, elektro-
nik beyin denen bilgisayara ilk adim-
lanmizi atmis bulunuyoruz. Zaman
zaman kiyisindan, kenanndan, bik-
tirmadan bu konulara dedinecegim.

LOGIC DEVRELER

Bilgisayarin geligimi lle sayisal
toplama ¢ikarma iglemlarinde bir re-
form yapilmig, daha dogrusu, o re-
form yapiimadan bilgisayarda tek
adim atilamayacagl anlagimisgtir.
On’luk sistemden ikilik sisteme ge-
Gilmistir. Binary aritmetik kavrami,
herkes tarafindan duyulup, benim-
senen bir kavram olmustur.

Bugiin batiin hesaplayicilar Bi-
nary hesap yapmaktadir.

Biri ¢ikip "eger on parmagimiz
olmasaydi da her elimizde birer par-
mak olsaydi, insan oglu bilgisayan
daha 6nce mi icat ederdi” diye so-
ran olur mu bilmiyorum,

Yalnizca 0 ve 1 rakamlarinin
kullamldig1 bu sistemn, evet ve hayir'li
mantik devreleri lle ne gizel bir
uyum saglamaktadir,

Mekanik kalkilatdrierden (he-
sap makineleri), elektronik kalkdla-
térlere gegerken, onluk sistem bii-
yOk zorlamalara ugramistir, Meka-
nik ile elektronigin ¢ok ilging sentez-
leri kullarilmistir

I
EB) C3A7
Eristal o)

Hicrofon [ C, 82 PF ©
(:21- 330 PF
Ry-R,=10 £
Sekil 11: Metronom 12-23. 560 &
@ I é s —
w15 T —we—{—
Gv 100 ¥ L 7 1c 3 1804 .
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Omegin on anotiu lamba on'luk
aritmetigi temsil ediyordu ve her sayi
girisinde, bu anotlar Gzerinde elek-
tron bulutu gdzle gérilebilir sekilde
geziniyor, elde bir anodu isildayin-
ca (cary) bir sonraki lambaya bir tek
empuls gbnderiyordu. Ne kadar ya-
vas bir elektronik hesaplama degil
mi?

Mantik devrelerini ve nitelikle-
rini 6grenmek, bilgisayari daha iyi
anlamamiza yarayacaktir.

Insanda fiziksel olaylan algila-
yan sensdrler (hassas sinir uglan),
vileudun her tarafina onbinlerce yer-
legtiriimistir ve beyinle devami ile-
tisim halindedirler. Herhangi bir fi-
ziksel olay beyne lletilir, beyin gere-
ken &nlemi alir. Sevk ve idaresiyle
sorumlu oldugu vilcudun ihtiyacini,
yine o gévdenin organlar ile yerine
getirir ve tekrar bekleme durumuna
girer.

Ginlimiz insaninin PROG-
RAM olarak adlandirdii olay, bilgi-
sayarda ikl asamada gergeklesmek-
tedir.

Birinci asama: Uretici, elektro-
nik devreleri, mantik devrelerini, gi-
rig, gikis ile ligili komuta zincirini,
makineden beklenen iglere gére dii-
zenler; beklentilerin anahatlan be-
lirlenir ve verilere gore gok yonli ce-
vap yetenegini de bu Uretim agama-
sinda dikkate alir.

Ikinci agama: Kullanicinin yaz-
dig program ile sartlandirma ve bek-
lentiler asamasidir.

GorlOldigd gibi, her iki asama
birbirini tamamlamaktadir. Mantik
devreleri bilgisayarnn yap! taslandir.
Basit elektronik elemanlan égren-
dikge karmasik gibi gorilen bilgisa-
yar dnimiizde sayfa sayfa sirlann
sizlere agacaktr.

LM 3909 MONOLITIK OSILATOR
Gegen sayida 4 nolu sekilde ta-
mit@im 555 ile yapilan Flasérd, bu
kez 3909 ile yapacagiz.
Bu entegre -25, -70°C sicaklik
limitleri arasinda 0,30 miliamper ge-

BILIM VE TEKNIK



kerek (300 mikro A.) 1,2 voltluk sa-
at pili ile galisabilmektedir.
Sekilde gordiglniz LED kirmi-
zidir. Igildiyabilmesi igin 2-2,5 volt
tatbik edilmesi ve (zerinde 1,6 volt
gerilim dismesi gereken Led (Light
Emiting Diod-lsik Yayan Diyot) ka-
ranlikta kolayca segilebllecek sekil-
de isildamaktadir. 100 mikro ferad-
lik bir kondansatérle 1,5 saniyede
bir gakmakta ve pilden gekiigi aki-
min miliamperden az olmasi saye-
sinde aylarca ¢ahgabilmektedir.

L
—
L 1 '] L] +
L ==1.5 Vot

In? “é; LN S
t -

} 1

- i - .

Kullanildigi yerler: Cesitli oyuir
caklar, evin veya igyerinin karanhk
kogelerindeki acil ihtiyag yerierini
belirlemede kullarilir. Omegin yan-
gin gikis yollar, yangin musluk ve-
ya sondiriiclerinin bulundufu yer-
ler... Aynca dzel botu veya yelkeni
olanlann, digerleri arasinda kolay
segiimesini isteyenlere sadik bir
géstergedir,

Kullaniian pilin kalitesine ve bl-
yikligline gdre 1,5 voltluk pil 3 ay
ile 2.5 yil siireyle yeterl| olmaktadir,

Entegrenin 8 no lu ayafj yavas
RAC sabitelidir. Bir nolu ayad ise sil-
ratll r RC sabitesi sayesinde ¢akma
iki migli, hatta 2,5 misli olugmakta-
dir. Stratli gakmayi saglamak 1 ile
8 no yu kisa devre etmek yetecek-
tir. Fakat, bu durumda pil harcamast
da iki misli artacaktir.

Ayni entegre le 0-20 Hz vari-
yable Flagér, 6 V aydinlatma lambal
Flagdr, Yardime: Fener/Flasor, Tri-
yak kontrolu yapilabiimektedir.

TEMMUZ 1987

Basit Bir Radyo

Ceryansiz (pilsiz) radyo ile An-
kara'yi veya yerel orta dalga istas-
yonunu dinlemek igin verdigim dev-
re, en basil bir radyodur.

Uzaktaki dinleyiciler igin en
dnemli ig, yayla, bag evi, gibi cer-
yansiz yerlere, iyl bir ters L tipi an-
ten ve yi bir toprak donusl yapmak-
tir.

Dinlemek istediginiz istasyonun
bulundugu yénden gekilen bir an-
ten, 20 ile 150 metre uzunlgunda,
evinizin igine gekilecek. Toprak di-
niga su musluguna baglanacak ve-
ya daimi i1slak topraga, bakir bir ilet-
ken ile sokulacak.

L G 191 i iy
et e

] e

Wi H008 1
WHE L -

Dikkat: Yagmurlu, yidinml ginler-
de anten gikanimahdir,

Dedigik Pilsiz radyolar

Bobin tiplerini degisik uygula-
mak suretiyle en lyi neticeyi arasti-

nn. Ave T uglan degdisik uygulama-
lar igin aynimistir.

in FI o
'J—I. L, 900 Surgs

L 150
3T

0,4 emayotel
"

— 30 cm =

QNI )7 e

[T i TV

0.10 Emaye Tel
Tek Transistarlil Radyo
Daha kisa anten ve kuvvetli ¢i
Kis igin uygulanabilir.
Devre semalanni verdigim rad-
yolarda sizlere Rezonans olayini an-
latmak igin akort bobinleri (zerinde

duracagim.

L ve C'den olugan tank devre-
sl, dinlemek istedigimiz istasyonun
elektromanyetik dalgalann dedek-
tére getirir, dedektorde yansi kirpi-
lip, dst kismi kalan, alternatif akim
zarfi ses frekansi niteligini kazandi-
@1 igin kulakhkla duyulabilir,

L=H (Henry) lle gdsterilen bir
endilklem bobinidir.

C=F (Farad) lle gosterilen ise
sigadir. (kapasite)

F = Frekans. Istasyonun yaydi-
g1 manyetik dalgalann saniyede de-
gisim birimidir.

Ankara 182000 Cycle/saniyedi
(182 Kc) Dalga Boyu 1648 metre,

1
Fr=
| 2 LC
Formiliine Rezonans Frekansi
denir,

XL=2 FL
Fr Frekansinda Bobin Direnci
Indaktif Reaktans (Pozitif Direng)

1
e 2FC

Fr Frekansinda Kapasitif Reak-
tans (Ohm) (Negatif Direng)
I 2FC

Tank devresi de denilen bu
L C devresinde hig Omik Direng ol-

madigi kabul edilerek Z= —=XXC
XL=XC

devrenin disa etki direncidir.

Bu Z direnci Rezonansta, yani
bir istasyona ayarlaninca sonsuz di-
reng gosterir.

L ve C'yi seri olarak distniin-
ce Rezonans Frekansinda sifir di-
reng gbsterir (R direnci yok kabul
edildigi i¢in.) (Kuvvetll akim.)

Gorilecedi lizere L ve C'den
yaptigimiz tank devresi degisken
kondansatdr iie veya bobinin sanm
adedini degistirmekle istedigimiz is-
tasyona ayarlanip onun yarattig
elektrik salimmianni dedektdrden
gegirmekle kulagimizda duyulur du-
ruma gelmig oluyor,

Bu rezonans olay her tirl{ osi-
latorde aynen olugmaktadir.

A PNP
< :
IN34 8
]
Germanyum Dedektar
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SPORCU,
SICAK ORTAM,
ONLEM, UYUM

Dr.Emin ERGEN * -Caner ACIKADA

i nsanoglu, vicut yizeyi olarak Ozel giysilerle korundu-

unda, -50 ile 100°C arasindaki ortam sicakliji farklihkla-
nna uyum gosterebilmektedir. Ancak cekirdek sicakhifi de-
digimiz, viicudun derinlerindeki farkliik +4°C kadar oldu-
gunda, optimum zihinsel ve bedensel alisma kapasitesi bo-
zulmaya baslar. Viicut sicakiifi hiicresel yapilan, enzim sis-
temlerini ve sicakiga bagimii kimyasal tepkimeleri etkilemek-
tedir. En ug sinirlar, kisa sire igin -1 ve 45°C kadardir. Or-
ganizma, sofuk ortama uyum gdstermede, sicada olandan
daha avantajlidir ve sorunlar daha gok sicak ortama bagli
olarak kargimiza gikmaktadir.

1SI DUZENLEMESI: Homoterm 6zelli§imiz nedeniyle vil-
cut sicakiiimizi sabit tutabiliyoruz. So§ukta termojenezis (isi
diretimi), sicakta termolizis (15t yitimi) mekanizmalan hare-
kete gegerek bu denge saglanabiliyor. Ortamdaki sicakiik fark-
liliklan, derideki algilayicilar tarafindan de§erlendirilir. Hipo-
talamusta ise dolagimdaki kanin sicakitk farkliikiar deger-
lendiriimektedir. Bulundugumuz yerde, termometre ylksek
bir sicaklik gosteriyorsa, yOzeysel olarak alinan bilgiler once
deride baz degismeler dojuracak tepkileri baglatir. Kilcal da-
marlar genigler, s yitimi olur, ig sinin yllkselmemesi sadla-
nir. Bu arada 2.5 milyon dolayinda oldugu tahmin edilen ter
bezlerinin salgist isi yitimini kolaylagtinr, Sicakiik normale gel-
diginde hipotalamusun, termostat gibi bir ddzenleme ile de-
ri damarianmin gaplannin eski duruma gelmesi igin uyan gon-
derdigjini ve bunlann sirekli bir geri besleme (feed-back) sis-
temi ile gahigtigini goriyoruz.

Vicutta isi, temel olarak oksijenle besinlerin metabolize
olmas sirasinda ortaya gikmaktadir. Dinlenikken, dakikada
1.45 keal (saatte 87 keal)'lik bir 151 dretimi soz konusudur.
Bu 181 hig kaybolmasaydi, viicut sicakhf 1,5°C artmig ola-
cakh. Dakikada 250-300 ml kadar oksijenle ortaya gikan bu
sonucun, bir de fiziksel efor harcayan ve dakikada 40-50 It
oksijen tiketen bir sporcuda nelere yol agacagini tahmin ede-
bilirsiniz. Simdi konumuza flgili bir soru akla geliyor. Ya spor-
cu bu eforunu sicak bir ortamda yapiyorsa, st sorunu nasil
bir boyut kazanacaktir? (Dergimizin Nisan 1986 sayisinda,
sicak ve soduk gevrenin sporcuya etkisi ile ilgili ayrintili bilgi
bulabilirsiniz.)

EGZERSIZ VE SICAK ORTAM: Mekanik yapisi nedeniy-
|e, organizmada dretilen biyokimyasal enerjinin ancak % 15-40
kadan viicut hareketlerinde kullamilabildiginden, geri kalanin
birikmemesi igin atiima zorunlulugu vardir. Iki temel yolun
bu atilimda en etkili dizenleme oldufunu goriyoruz:

1. Deride, kan akiminin artmasi ile vicudun i¢ doku ve
organlanndan gevreye 1si transferi olur.

(*) Sadi Ghlgelik Spor Sitesi Sporcu Saglifi Bolum Bagkant.
{**) Sadi Gulgelik Spor Sitesi Egitim-Aragtirma Bolim Bagkani.
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2. Terleme hizlanarak, yiizeyden 181 yitimi artar.

Burada, ortamin nemlilidi ve hava akiminin olup olma-
masi da Gnem tagimaktadir, Aynca, giysilerin 1si yitimini ko-
laylagtiran nitelikte olugu da etkilidir, Dinlenikken % 40 kon-
veksiyon (ortamda hava akiminin viicuttan 1si yitimi yapma-
sl), % 40 radyasyon (deriden ortama 1s! transferi) ve % 20
terlerge ile Is1 yitimi olurken, sicak ortamda, giddetli yapilan
egzersizde, bu yitim daha gok terleme ile gerceklestirilir. Bir
gram ter buharlasmasi ile 0.6 kcal kadar 1si yitirilir, Mara-
tonculann, ortam sicakhina gore 2 ile 6 It terledikleri sap-
tanmigtir. Bu ter buharlagmazsa, 1si diizenleme igleri yine ye-
rine gelmemis olur. Terleme amaciyla naylon giysiler kulla-
nanlarda viicut 1sisinin yikselmesinin nedeni budur.

Egzersiz sirasinda terleme ile vicut agirhginin % 2-3'0
azalirsa kalbin ig yOk artacaktir. Organizma daha gok isi yi-
tirebilmek igin, kani deriye géndermek isteyecek, bu sirada
kaslar da galismay: sdrdGrddganden performanslan bozula-
cak, hatta beyine de daha az kan gidecektir. Bu durumda
bayllma, sendeleme gdrilebilir. Ter, hipotonik (viicut sivila-
rindan daha digik osmolaliteli) bir sivi olup, degigen oran-
larda elektrolitler igerir (Tablo 1). Terleme ile viicuttan, oransal
olarak daha fazla su azalir, Minerallerin azalmasina ise pek
rastlanmamaktadir. Terle birlikte sivimin, dolayisiyla kan mik-
tarinin azalmasi asil sorundur.

COCUKLAR: Gocuklann burada dzel bir durumlan bu-
lunmaktadir. Viicut yiizeyleri ve organik geligmeleri farkh ol-
duklanindan, gocuklar yetigkinlere oranla sicaga daha duyar-
Idirlar; daha fazla etkilenirler. Gocuklarda, sicadin olumsuz
etkileri daha fazla gorilir.

Cocuklarin bu dzelligini bilen galigtincilarin yiiksek hava
sicakliklannda dnlem almasi yerinde olacakbr,

UYUM: Eger organizmaya yeterli sire ve firsatiar tani-
nirsa, sicak ortama; hatta ylksek sicakiikta efor harcamaya
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Cocugun Ozelligi
(Yetiskine kiyasia)

— Dilgiik derleme hizy

Terleme lle 181 yitimi kapasitesi di-
silk.

Sicakta egzersiz yetenefinde azalma.

— Mekanik olarak daha verimsiz vi- Viicut airlijina orania her kilogram | lg simn daha gok artmas:.
cul yapisi, Igin daha bilyilk ener]l dretimi.
— Belirll bir metabolik dizeyde daha Potansiyel olarak derin dokulardan | Sicakta uzun siirell egzersiziere uyu-
dilsiik kalb aim hacmi. (vilcut gekirdefi) cevreye is1 trans- | mun az oimas.
ferinde yetersizlik.
— Vieut afrhin basina daha diisik Cevre lle daha biyilk oranda i1s1 ile- | Yilksek ortam isisim kolay alma,
vilcutl yizeyl. tisimi. dilsiik ortam isisinda kolay 15t yitimi.

uyum gosterebilir. Bunun igin, ilk 7-10 gin mimkin oldugu
kadar daha kisa sirelerde dogrudan giines iginlanna maruz
kalinmasi, daha kisa yogun antrenman yapimasi, bir ant-
renmanda 15-20 dakikada bir ara verilmesi, aralarda siv alin-
masi oneriimektedir. 8-12 hafta iginde, 1siya uyumn lyiden iyiye
saflanabilir, GinOmizde, 50-100 millik ¢6l kogulanina kati-
lan kogucularin bu uyumu bagarabildiklerini gbriyoruz. An-
cak biraz fanatizme kagan bu uygulamalarin gok iyi on hazir-
liklar gerektirdiini unutmamaliyiz.

Isiya uyumda, diyet diizenlemesi de Gnem kazanmakta-
dir. Metabolize olurken 1si Oretimi fazlalastigindan, protein
alimi azaltimal, terie atmi artt§indan C vitamini alimi bi-
raz arthinimaldir (ginde 250-500 mg kadar). Mineral igerigi
fazla olan salata ve meyvalar, diyette dnemli yer tutmalidir,

ISIYLA ILGILI SORUNLAR: Isiya yeterince uyum gaste-
remeyen bir organizmada, 151 artislyla birlikte, kramplardan
olame kadar dedisen ciddi sorunlar ortaya gikabilir.

IS| KRAMPLARI: Yetersiz antrenmanh sporcunun sicak
havada uzun sire sivi ve mineral tamamilamasi yapmadan
yogun ve uzun fiziksel zorlanmaya girmesi karin, bacak ve
kollarda sedirme ve kramplara yol agabilir.

ISI YORGUNLUGU: Anaerobik yogun galigmalann sonucu
tretilen laktik asidin etkisinin yaninda, su ve/veya tuz eksil-
mesine bagli olarak ortaya gikar. Tuz yitimine bagh olan da-
ha nadirdir ve bulanti, kusma, kramplar ile kendini belli eder.
Su yitimine bagh olan daha sik goriilir, terleme azalir, deri
kirmizi ve kurudur, bayilma ve gok geligebilir,

151 CARPMASI: Ist diizenleme mekanizmasinin timayle
iglev gbremez duruma gegmesi, acil girisim gerektiren bir
patolojidir. Vileut sicakhdi 41°C kadar olmustur. Koma go-
rilebilir. Ozellikle sicak havalarda yapilan uzun mesafe ko-
sularinda hakem ve antrendrlerin, saflik personelinin, spor-
culan iyi izlemeleri gerekir, Biling bulanikh§i, sendeleme, duy-
gusal tutarsizlik gosterenler yansma digina alinmali ve tibbi
gozleme, gerekirse tedaviye baglanmalidir.

ONLEMLER: Sporcular, dikkatli bir programlama ile 1s1-
ya uyum gosterebilir duruma gelebilir, Antrendrler dinlenme
periyodianni iyi ayarlayarak, bu uyumu hizlandirabilirler. Ga-
ligma ve mag dncesi sivi ahmi gozlenmeli, yangmada sivi
tamamlama igin gerekli 6nlem alinmalidir. Bir ¢aligmada vi-
cut agirhginin % 3'anden fazla kayiplar dikkatle izlenmeli-
dir. Sicak havada 151 gegirmez giysiler birikim yapacak, vi-
cuttan isi yitimini Gnleyecek, 12va bagl yaralanmalara yol
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acabilecektir. Uzun goraplar, naylon giysiler bu kosularda uy-
gun degildir.

SPORCU NE IGMELI? David Costill, sporcu beslenmesi
ve sivi alim konusunda oldukga uzun ve detayh arastirma-
lar yapmig bir spor bilimcisidir. Ulkemizde piyasaya sunu-
lan, yeni ve birgok sportif icegek bulunmaktadir. Bunlar ige-
rik olarak dig piyasadakilerle benzerlik gostermektedirler. Baz
kansantre tozlar belli oranlarda su fle kangtinlip sivi sekilde
alinmaktadir, Temelde ticari ydnd olan bu drnlerin gergek
etkilerine g6z atacak olursak, sivi ve mineral tamamiama et-
kilerinin diginda bir 6zelliklerinin olmadifini gbriyoruz,

Sivi olarak disdnddgomizde, viicudun % 60'imn yapi-
sina suyun girdigini ve yasamsal dnem tagidigini hatirliyo-
ruz. Terleme ile vilcutta sivi azalmasi, baz fonksiyonlarda
bozuima yapacaktir. Terle birlikte mineral yitimi, bunu ayn-
ca etkiler. Ancak bunlann tamamlanmasi,performansi, kon-
dusyonun elverdidi simirlarda dizeltir, performansi yikselt-
mesi ile ilgili bilimsel kanitlar yoktur.

Sporcunun Ivedi gereksinimi sudur. Su, mideden ince-
barsaklara gecer, emilir ve kan dolagimina katilir. Burada,
alinan suyun miktan, sicakiidi, iceridii Gnemiidir. 150-250 ml'lik
miktarlarin, sindirim sistemini rahatsiz etmedigi saptanmig-
tir. 10-15 dakika iginde bu miktar emilebilmektedir. Soguk
icecekler (7-18°C), diiz kas kasiimasini hizlandinp, sivi emi-
limini arttirmaktadir. Bu sivi iginde glikoz alinacaksa, glikoz
miktan 100 ml igin 2-2.5 gr'dan fazla olmamalidir. Ancak
sofuk havalarda daha yogun glikoz ieren (100 ml'de 15-40
gr glikoz) sivilar igilebilir ve sindirim sisteminden kana ya-
vag yavas karbonhidrat gecisi sadlanabilir.
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SAGLIK ICIN
YURUMEK

Herbirimiz, fizik egsersiz yapamama nedeni mil-
yonlarca mazeret gosterebiliriz. Oysa ylizme, bisik-
lete binme ve benzeri eylemlere kolay ve etkin bir al-
tematif var: Yarimek.

Son 30-40 yil i¢inde, ortopedik cerrahlar ve kar-
diyolojistler, ylrlimenin sagliga uzun dénemli, ger-
ek yarariar getirdigini gésteren aragtirmalar yapt-
lar. Yarime, saglikli kalma programinizin temel faa-
liyeti olarak alindiginda, kogma veya aerobik dans gibi
daha adir sporlann sagladi@ yararlarin gogunu (Us-
telik risklerinden hemen higbirini tagimaksizin) sag-
lar. Yararlar, adale tonunun ylkseltiimesi, kilo atma,
kalp-damar ve solunum sistemleri saghgidir, Dizen-
Ii bir ylirime programi, osteoporosis (6zellikle kadin-
larda ileri yaglarda gérilen kemik kaybi) siirecini bi-
le yavaslatabilir.

Kilo vermek igin kogmak zorunda degilsiniz. 12
dakikada ylirlyeceginiz 1 Km, size 6 dakikada ko-
sacaginiz 1 km kadar kilo kaybettirir. Daha az sakal-
lanma rigkine sahip olmasinin nedeni, ylirirken adim-
lannizin vilcut agirh@inin 1-1.5 kat bir darbe ile yere
carpmasidir. Oysa kogmada bu oran vicut agirhgi-
nin 3-4 katidir.

Yirimenin en blylk OstinlGgd basitligi. Her-
hangi bir alet veya oyun sahasi bulmak ya da tike-

‘bigimde surdirildiginde, yiriime saglkh kalmani-

KONDISYONUNUZ NASIL?
(2 km yiiriiylig/dakika)
Sekil: Asagidaki dlgimler yliriime hiziniza gére
kondisyonunuzu saptamakta 2 km'yi ylriime sire-
nizi olgiin, Asagidaki listeden diizeyinizi bulun,
KADIN  ERKEK  KONDISYON
2145 tizeri 20.50 tizeri Gelistirilmesi gerekir
1830 altt  17.50 altt  Ortalama
1430 altr  12.75 aln  Ustiin

ninceye kadar zorlanmak zorunda degilsiniz.

Yidrimenin saglik yondnden yararn, oldukga sii-
ratli bir tempoda sirdirdimesinde yatar. Bu amag-
la, Gnerilen ylriime hizi saatte 5-6 km kadardir, Bu
siratle haftada 3-5 gin, ginde 20-30 dakika yirii-
yerek kilo verebilir, adale dokunuzu gelistirebilirsiniz.
Eger yolda agn, ya da asin yorgunluk hissederseniz,
yirtimeyi sirdiirmeyin, Bu sinyaller zamanindan on-
ce, geredinden gok ylridiginlzi gbstermektedir.
Zamanla, kalp-damar ve solunum diizenininizin ge-
lismesiyle birlikte, glinden giine daha uzun siire yi-
ritlyeblldiginizl farkedeceksiniz.

Genel bir saglikl kalma programi igin ylirime,
kas-iskelet dokusunun sadlam kalmasi amaciyla, adir-
lik ve yay ¢alismast ile birlikte strdirilebilir. Saglikh
kalmak igin, uzun dénemde yiirime faaliyeti temel
alindiinda, koroner arter hastaliklan tehlikesi aza-
lir, viicudun esnekligi artar. Omir boyu, disiplinli bir
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zin temelini olugturabilir.
MC CALL'S MAGAZINE'den gev.: Murat OZKUL

[ablo 1

+ Cl—
Ter 40-60 30-50
Plazma 140 101
Kas 9 6
Ter, Kas ve Plazmada elektrolit yogunlugu ve
osmolalite.

Termometrenin gdsterdigi sicakhifin terleme hizina ve nabi-
za nem degisimi lle etkisi.

Tablo 2

Termometre |Nem Terleme Hizi  Nabiz
(C) (%) I/Saat {(Vuru/dk)
22 45 0,4 150
35 50 1 155
35 90 1,6 165

Egzersiz, ''normal'’den farkh bir durumdur. Sporcu bu
farkhlik igin farkl uygulama bekler ve ister; yiyecek ve ice-
cekleri de bu dzellikte algilar. Yangmada icecedi sivinin “ozel”
olmasini arzu eder, ondan birseyler bekler. Gergekte spor-
cunun en dnemli gereksinimi sudur; mineralleri zaten den-
geli, yeterii ve dizenli bir beslenmeyle aliyordur. Bunlar bi-
len galigtinci, hatirlayacadi sivi kangimini sporcuya sunmakia
onemli bir motivasyon saglayabilir.

Yangma Gncesi  : 30 dk kadar Gnce 400-600 ml kadar.

Yangma sirasinda: 10-15 dk aralarda 100-200 ml kadar.

Yansma sonrast : Yansmada terleme ile azalan mineraller
beslenme ile yerine konmalidir. (Na, K gibi)
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K+ Mg+ + Toplam m Osmol/1
4-5 1,5-5 75-120 80-185
4 1,5 245 302
162 31 209 302
Hava Sicakhigina
Gore Onlemler
15°C : Onlem gerekmez.
16-20°C : Miimkiin oldugunca hafif giysiler
kullaniimali.
21-25°C : Galigmalarda ve yangmalarda ara
ve molalarda su verilmeli.
26-29°C : Her zamankinden diisik dozda ve

tempoda ¢alisma yapiimali,
30°C ve Uzeri: Calisma ya iptal edilmeli ya da gok
kisa surelerle, bol dinlenme ara-
lanyla, sivi tamamiamas) kosulu ile
yapilmall.
Nemiilik ylksekse, dnlemler konusunda daha da
dikkatli davranmak gereklidir.

Yogun antrenmanlara katilan sporculann diizenli olarak
adirhik kontrolQ yaptirmalar (Sabah ag karnina, mesane ve
bagirsaklar bogaldiktan sonra), sivi yitimini izieme agisindan
deder tasir. 50-60 dakikadan fazla siiren spor dallarinda s

alimina Ozellikle dikkat etmek gerekmektedir. O
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SPORCU,
SICAK ORTAM,
ONLEM, UYUM

Dr.Emin ERGEN * -Caner ACIKADA

i nsanoglu, vicut yizeyi olarak Ozel giysilerle korundu-

unda, -50 ile 100°C arasindaki ortam sicakliji farklihkla-
nna uyum gosterebilmektedir. Ancak cekirdek sicakhifi de-
digimiz, viicudun derinlerindeki farkliik +4°C kadar oldu-
gunda, optimum zihinsel ve bedensel alisma kapasitesi bo-
zulmaya baslar. Viicut sicakiifi hiicresel yapilan, enzim sis-
temlerini ve sicakiga bagimii kimyasal tepkimeleri etkilemek-
tedir. En ug sinirlar, kisa sire igin -1 ve 45°C kadardir. Or-
ganizma, sofuk ortama uyum gdstermede, sicada olandan
daha avantajlidir ve sorunlar daha gok sicak ortama bagli
olarak kargimiza gikmaktadir.

1SI DUZENLEMESI: Homoterm 6zelli§imiz nedeniyle vil-
cut sicakiiimizi sabit tutabiliyoruz. So§ukta termojenezis (isi
diretimi), sicakta termolizis (15t yitimi) mekanizmalan hare-
kete gegerek bu denge saglanabiliyor. Ortamdaki sicakiik fark-
liliklan, derideki algilayicilar tarafindan de§erlendirilir. Hipo-
talamusta ise dolagimdaki kanin sicakitk farkliikiar deger-
lendiriimektedir. Bulundugumuz yerde, termometre ylksek
bir sicaklik gosteriyorsa, yOzeysel olarak alinan bilgiler once
deride baz degismeler dojuracak tepkileri baglatir. Kilcal da-
marlar genigler, s yitimi olur, ig sinin yllkselmemesi sadla-
nir. Bu arada 2.5 milyon dolayinda oldugu tahmin edilen ter
bezlerinin salgist isi yitimini kolaylagtinr, Sicakiik normale gel-
diginde hipotalamusun, termostat gibi bir ddzenleme ile de-
ri damarianmin gaplannin eski duruma gelmesi igin uyan gon-
derdigjini ve bunlann sirekli bir geri besleme (feed-back) sis-
temi ile gahigtigini goriyoruz.

Vicutta isi, temel olarak oksijenle besinlerin metabolize
olmas sirasinda ortaya gikmaktadir. Dinlenikken, dakikada
1.45 keal (saatte 87 keal)'lik bir 151 dretimi soz konusudur.
Bu 181 hig kaybolmasaydi, viicut sicakhf 1,5°C artmig ola-
cakh. Dakikada 250-300 ml kadar oksijenle ortaya gikan bu
sonucun, bir de fiziksel efor harcayan ve dakikada 40-50 It
oksijen tiketen bir sporcuda nelere yol agacagini tahmin ede-
bilirsiniz. Simdi konumuza flgili bir soru akla geliyor. Ya spor-
cu bu eforunu sicak bir ortamda yapiyorsa, st sorunu nasil
bir boyut kazanacaktir? (Dergimizin Nisan 1986 sayisinda,
sicak ve soduk gevrenin sporcuya etkisi ile ilgili ayrintili bilgi
bulabilirsiniz.)

EGZERSIZ VE SICAK ORTAM: Mekanik yapisi nedeniy-
|e, organizmada dretilen biyokimyasal enerjinin ancak % 15-40
kadan viicut hareketlerinde kullamilabildiginden, geri kalanin
birikmemesi igin atiima zorunlulugu vardir. Iki temel yolun
bu atilimda en etkili dizenleme oldufunu goriyoruz:

1. Deride, kan akiminin artmasi ile vicudun i¢ doku ve
organlanndan gevreye 1si transferi olur.

(*) Sadi Ghlgelik Spor Sitesi Sporcu Saglifi Bolum Bagkant.
{**) Sadi Gulgelik Spor Sitesi Egitim-Aragtirma Bolim Bagkani.
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2. Terleme hizlanarak, yiizeyden 181 yitimi artar.

Burada, ortamin nemlilidi ve hava akiminin olup olma-
masi da Gnem tagimaktadir, Aynca, giysilerin 1si yitimini ko-
laylagtiran nitelikte olugu da etkilidir, Dinlenikken % 40 kon-
veksiyon (ortamda hava akiminin viicuttan 1si yitimi yapma-
sl), % 40 radyasyon (deriden ortama 1s! transferi) ve % 20
terlerge ile Is1 yitimi olurken, sicak ortamda, giddetli yapilan
egzersizde, bu yitim daha gok terleme ile gerceklestirilir. Bir
gram ter buharlasmasi ile 0.6 kcal kadar 1si yitirilir, Mara-
tonculann, ortam sicakhina gore 2 ile 6 It terledikleri sap-
tanmigtir. Bu ter buharlagmazsa, 1si diizenleme igleri yine ye-
rine gelmemis olur. Terleme amaciyla naylon giysiler kulla-
nanlarda viicut 1sisinin yikselmesinin nedeni budur.

Egzersiz sirasinda terleme ile vicut agirhginin % 2-3'0
azalirsa kalbin ig yOk artacaktir. Organizma daha gok isi yi-
tirebilmek igin, kani deriye géndermek isteyecek, bu sirada
kaslar da galismay: sdrdGrddganden performanslan bozula-
cak, hatta beyine de daha az kan gidecektir. Bu durumda
bayllma, sendeleme gdrilebilir. Ter, hipotonik (viicut sivila-
rindan daha digik osmolaliteli) bir sivi olup, degigen oran-
larda elektrolitler igerir (Tablo 1). Terleme ile viicuttan, oransal
olarak daha fazla su azalir, Minerallerin azalmasina ise pek
rastlanmamaktadir. Terle birlikte sivimin, dolayisiyla kan mik-
tarinin azalmasi asil sorundur.

COCUKLAR: Gocuklann burada dzel bir durumlan bu-
lunmaktadir. Viicut yiizeyleri ve organik geligmeleri farkh ol-
duklanindan, gocuklar yetigkinlere oranla sicaga daha duyar-
Idirlar; daha fazla etkilenirler. Gocuklarda, sicadin olumsuz
etkileri daha fazla gorilir.

Cocuklarin bu dzelligini bilen galigtincilarin yiiksek hava
sicakliklannda dnlem almasi yerinde olacakbr,

UYUM: Eger organizmaya yeterli sire ve firsatiar tani-
nirsa, sicak ortama; hatta ylksek sicakiikta efor harcamaya
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Cocugun Ozelligi
(Yetiskine kiyasia)

— Dilgiik derleme hizy

Terleme lle 181 yitimi kapasitesi di-
silk.

Sicakta egzersiz yetenefinde azalma.

— Mekanik olarak daha verimsiz vi- Viicut airlijina orania her kilogram | lg simn daha gok artmas:.
cul yapisi, Igin daha bilyilk ener]l dretimi.
— Belirll bir metabolik dizeyde daha Potansiyel olarak derin dokulardan | Sicakta uzun siirell egzersiziere uyu-
dilsiik kalb aim hacmi. (vilcut gekirdefi) cevreye is1 trans- | mun az oimas.
ferinde yetersizlik.
— Vieut afrhin basina daha diisik Cevre lle daha biyilk oranda i1s1 ile- | Yilksek ortam isisim kolay alma,
vilcutl yizeyl. tisimi. dilsiik ortam isisinda kolay 15t yitimi.

uyum gosterebilir. Bunun igin, ilk 7-10 gin mimkin oldugu
kadar daha kisa sirelerde dogrudan giines iginlanna maruz
kalinmasi, daha kisa yogun antrenman yapimasi, bir ant-
renmanda 15-20 dakikada bir ara verilmesi, aralarda siv alin-
masi oneriimektedir. 8-12 hafta iginde, 1siya uyumn lyiden iyiye
saflanabilir, GinOmizde, 50-100 millik ¢6l kogulanina kati-
lan kogucularin bu uyumu bagarabildiklerini gbriyoruz. An-
cak biraz fanatizme kagan bu uygulamalarin gok iyi on hazir-
liklar gerektirdiini unutmamaliyiz.

Isiya uyumda, diyet diizenlemesi de Gnem kazanmakta-
dir. Metabolize olurken 1si Oretimi fazlalastigindan, protein
alimi azaltimal, terie atmi artt§indan C vitamini alimi bi-
raz arthinimaldir (ginde 250-500 mg kadar). Mineral igerigi
fazla olan salata ve meyvalar, diyette dnemli yer tutmalidir,

ISIYLA ILGILI SORUNLAR: Isiya yeterince uyum gaste-
remeyen bir organizmada, 151 artislyla birlikte, kramplardan
olame kadar dedisen ciddi sorunlar ortaya gikabilir.

IS| KRAMPLARI: Yetersiz antrenmanh sporcunun sicak
havada uzun sire sivi ve mineral tamamilamasi yapmadan
yogun ve uzun fiziksel zorlanmaya girmesi karin, bacak ve
kollarda sedirme ve kramplara yol agabilir.

ISI YORGUNLUGU: Anaerobik yogun galigmalann sonucu
tretilen laktik asidin etkisinin yaninda, su ve/veya tuz eksil-
mesine bagli olarak ortaya gikar. Tuz yitimine bagh olan da-
ha nadirdir ve bulanti, kusma, kramplar ile kendini belli eder.
Su yitimine bagh olan daha sik goriilir, terleme azalir, deri
kirmizi ve kurudur, bayilma ve gok geligebilir,

151 CARPMASI: Ist diizenleme mekanizmasinin timayle
iglev gbremez duruma gegmesi, acil girisim gerektiren bir
patolojidir. Vileut sicakhdi 41°C kadar olmustur. Koma go-
rilebilir. Ozellikle sicak havalarda yapilan uzun mesafe ko-
sularinda hakem ve antrendrlerin, saflik personelinin, spor-
culan iyi izlemeleri gerekir, Biling bulanikh§i, sendeleme, duy-
gusal tutarsizlik gosterenler yansma digina alinmali ve tibbi
gozleme, gerekirse tedaviye baglanmalidir.

ONLEMLER: Sporcular, dikkatli bir programlama ile 1s1-
ya uyum gosterebilir duruma gelebilir, Antrendrler dinlenme
periyodianni iyi ayarlayarak, bu uyumu hizlandirabilirler. Ga-
ligma ve mag dncesi sivi ahmi gozlenmeli, yangmada sivi
tamamlama igin gerekli 6nlem alinmalidir. Bir ¢aligmada vi-
cut agirhginin % 3'anden fazla kayiplar dikkatle izlenmeli-
dir. Sicak havada 151 gegirmez giysiler birikim yapacak, vi-
cuttan isi yitimini Gnleyecek, 12va bagl yaralanmalara yol
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acabilecektir. Uzun goraplar, naylon giysiler bu kosularda uy-
gun degildir.

SPORCU NE IGMELI? David Costill, sporcu beslenmesi
ve sivi alim konusunda oldukga uzun ve detayh arastirma-
lar yapmig bir spor bilimcisidir. Ulkemizde piyasaya sunu-
lan, yeni ve birgok sportif icegek bulunmaktadir. Bunlar ige-
rik olarak dig piyasadakilerle benzerlik gostermektedirler. Baz
kansantre tozlar belli oranlarda su fle kangtinlip sivi sekilde
alinmaktadir, Temelde ticari ydnd olan bu drnlerin gergek
etkilerine g6z atacak olursak, sivi ve mineral tamamiama et-
kilerinin diginda bir 6zelliklerinin olmadifini gbriyoruz,

Sivi olarak disdnddgomizde, viicudun % 60'imn yapi-
sina suyun girdigini ve yasamsal dnem tagidigini hatirliyo-
ruz. Terleme ile vilcutta sivi azalmasi, baz fonksiyonlarda
bozuima yapacaktir. Terle birlikte mineral yitimi, bunu ayn-
ca etkiler. Ancak bunlann tamamlanmasi,performansi, kon-
dusyonun elverdidi simirlarda dizeltir, performansi yikselt-
mesi ile ilgili bilimsel kanitlar yoktur.

Sporcunun Ivedi gereksinimi sudur. Su, mideden ince-
barsaklara gecer, emilir ve kan dolagimina katilir. Burada,
alinan suyun miktan, sicakiidi, iceridii Gnemiidir. 150-250 ml'lik
miktarlarin, sindirim sistemini rahatsiz etmedigi saptanmig-
tir. 10-15 dakika iginde bu miktar emilebilmektedir. Soguk
icecekler (7-18°C), diiz kas kasiimasini hizlandinp, sivi emi-
limini arttirmaktadir. Bu sivi iginde glikoz alinacaksa, glikoz
miktan 100 ml igin 2-2.5 gr'dan fazla olmamalidir. Ancak
sofuk havalarda daha yogun glikoz ieren (100 ml'de 15-40
gr glikoz) sivilar igilebilir ve sindirim sisteminden kana ya-
vag yavas karbonhidrat gecisi sadlanabilir.
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SAGLIK ICIN
YURUMEK

Herbirimiz, fizik egsersiz yapamama nedeni mil-
yonlarca mazeret gosterebiliriz. Oysa ylizme, bisik-
lete binme ve benzeri eylemlere kolay ve etkin bir al-
tematif var: Yarimek.

Son 30-40 yil i¢inde, ortopedik cerrahlar ve kar-
diyolojistler, ylrlimenin sagliga uzun dénemli, ger-
ek yarariar getirdigini gésteren aragtirmalar yapt-
lar. Yarime, saglikli kalma programinizin temel faa-
liyeti olarak alindiginda, kogma veya aerobik dans gibi
daha adir sporlann sagladi@ yararlarin gogunu (Us-
telik risklerinden hemen higbirini tagimaksizin) sag-
lar. Yararlar, adale tonunun ylkseltiimesi, kilo atma,
kalp-damar ve solunum sistemleri saghgidir, Dizen-
Ii bir ylirime programi, osteoporosis (6zellikle kadin-
larda ileri yaglarda gérilen kemik kaybi) siirecini bi-
le yavaslatabilir.

Kilo vermek igin kogmak zorunda degilsiniz. 12
dakikada ylirlyeceginiz 1 Km, size 6 dakikada ko-
sacaginiz 1 km kadar kilo kaybettirir. Daha az sakal-
lanma rigkine sahip olmasinin nedeni, ylirirken adim-
lannizin vilcut agirh@inin 1-1.5 kat bir darbe ile yere
carpmasidir. Oysa kogmada bu oran vicut agirhgi-
nin 3-4 katidir.

Yirimenin en blylk OstinlGgd basitligi. Her-
hangi bir alet veya oyun sahasi bulmak ya da tike-

‘bigimde surdirildiginde, yiriime saglkh kalmani-

KONDISYONUNUZ NASIL?
(2 km yiiriiylig/dakika)
Sekil: Asagidaki dlgimler yliriime hiziniza gére
kondisyonunuzu saptamakta 2 km'yi ylriime sire-
nizi olgiin, Asagidaki listeden diizeyinizi bulun,
KADIN  ERKEK  KONDISYON
2145 tizeri 20.50 tizeri Gelistirilmesi gerekir
1830 altt  17.50 altt  Ortalama
1430 altr  12.75 aln  Ustiin

ninceye kadar zorlanmak zorunda degilsiniz.

Yidrimenin saglik yondnden yararn, oldukga sii-
ratli bir tempoda sirdirdimesinde yatar. Bu amag-
la, Gnerilen ylriime hizi saatte 5-6 km kadardir, Bu
siratle haftada 3-5 gin, ginde 20-30 dakika yirii-
yerek kilo verebilir, adale dokunuzu gelistirebilirsiniz.
Eger yolda agn, ya da asin yorgunluk hissederseniz,
yirtimeyi sirdiirmeyin, Bu sinyaller zamanindan on-
ce, geredinden gok ylridiginlzi gbstermektedir.
Zamanla, kalp-damar ve solunum diizenininizin ge-
lismesiyle birlikte, glinden giine daha uzun siire yi-
ritlyeblldiginizl farkedeceksiniz.

Genel bir saglikl kalma programi igin ylirime,
kas-iskelet dokusunun sadlam kalmasi amaciyla, adir-
lik ve yay ¢alismast ile birlikte strdirilebilir. Saglikh
kalmak igin, uzun dénemde yiirime faaliyeti temel
alindiinda, koroner arter hastaliklan tehlikesi aza-
lir, viicudun esnekligi artar. Omir boyu, disiplinli bir
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zin temelini olugturabilir.
MC CALL'S MAGAZINE'den gev.: Murat OZKUL

[ablo 1

+ Cl—
Ter 40-60 30-50
Plazma 140 101
Kas 9 6
Ter, Kas ve Plazmada elektrolit yogunlugu ve
osmolalite.

Termometrenin gdsterdigi sicakhifin terleme hizina ve nabi-
za nem degisimi lle etkisi.

Tablo 2

Termometre |Nem Terleme Hizi  Nabiz
(C) (%) I/Saat {(Vuru/dk)
22 45 0,4 150
35 50 1 155
35 90 1,6 165

Egzersiz, ''normal'’den farkh bir durumdur. Sporcu bu
farkhlik igin farkl uygulama bekler ve ister; yiyecek ve ice-
cekleri de bu dzellikte algilar. Yangmada icecedi sivinin “ozel”
olmasini arzu eder, ondan birseyler bekler. Gergekte spor-
cunun en dnemli gereksinimi sudur; mineralleri zaten den-
geli, yeterii ve dizenli bir beslenmeyle aliyordur. Bunlar bi-
len galigtinci, hatirlayacadi sivi kangimini sporcuya sunmakia
onemli bir motivasyon saglayabilir.

Yangma Gncesi  : 30 dk kadar Gnce 400-600 ml kadar.

Yangma sirasinda: 10-15 dk aralarda 100-200 ml kadar.

Yansma sonrast : Yansmada terleme ile azalan mineraller
beslenme ile yerine konmalidir. (Na, K gibi)
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K+ Mg+ + Toplam m Osmol/1
4-5 1,5-5 75-120 80-185
4 1,5 245 302
162 31 209 302
Hava Sicakhigina
Gore Onlemler
15°C : Onlem gerekmez.
16-20°C : Miimkiin oldugunca hafif giysiler
kullaniimali.
21-25°C : Galigmalarda ve yangmalarda ara
ve molalarda su verilmeli.
26-29°C : Her zamankinden diisik dozda ve

tempoda ¢alisma yapiimali,
30°C ve Uzeri: Calisma ya iptal edilmeli ya da gok
kisa surelerle, bol dinlenme ara-
lanyla, sivi tamamiamas) kosulu ile
yapilmall.
Nemiilik ylksekse, dnlemler konusunda daha da
dikkatli davranmak gereklidir.

Yogun antrenmanlara katilan sporculann diizenli olarak
adirhik kontrolQ yaptirmalar (Sabah ag karnina, mesane ve
bagirsaklar bogaldiktan sonra), sivi yitimini izieme agisindan
deder tasir. 50-60 dakikadan fazla siiren spor dallarinda s

alimina Ozellikle dikkat etmek gerekmektedir. O
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KORONER HASTALIK
KALITSAL MI?

Damar sertli§inin (arterioskleroz) ve kalp kasini besle-
yen atardamarianin (koroner arterlerin) arteriosklerozu demek
olan koroner hastalifjinin nedeni olan bir gen kesfedildi. Bos-
ton’daki Tufts Universitesi'nden Dr.José Ordovas'in yoneti-
mindeki bir arastirma ekibi bu geni bulmay bagardi. 88 ko-
roner hastast {izerinde yapilan bir incelemede, bunlarin %
32'sinde sbzkonusu genin anormal oldugu gordldd. Bu gen
X1, kromozomun uzun kolu dzerinde bulunmaktadir ve apo-
lipoprotein A-l denen proteinin sentezini saflamaktadir. Da-
mar sertliginde, atardamarlarin i¢ gdmleginde (tunica inter-
na) "“aterom plaklan' denen dedismeler belirir, Bunlar yag
(kolesterol) depolandir. Yag cgeken bdlge bir siire sonra ki-
reclenir (Ca goker); boylece, damann capi ve esnekligi aza-
lir. Bunun sonucu, atardamar basincl yiikselir ve kalp erken-
den yorulur, Kolesterol, hayvansal yagjlardan alinabildigi gi-
bi, vilcutta sentez de edilebilir (1 gr/gtn). Kolesterol kanda
iki tip lipoprotein Lipid (yag+protein) molekdltnce taginir:
Yogunlugu yiksek lipoprotein (HDL=high density lipopro-
tein) ve yodunlugu dosik lipoprotein (LDL=low density li-
poprotein). Kalp-damar hastaliii olmayanlarda HOL ve LDL
miktan esittir, kalp-damar hastaligi olanlarda HDL gok azal-
mistir. HDL, kolesterolin atardamar geperine Gkmesini dnler,
LDL ise artinr. HOL'nin ana maddesi apolipoprotein A-I'dir.
Demek ki bu madde kalitsal olarak yapilamazsa kanda HDL
azalacaktir; bu ise, damar geperine kolesterol gokmesini art-
tinr. A-l zellikle lenfositlerde sentez edilmektedir.

Koroner hastaliktan sorumiu genin nasil izole edildidi,
tibbi arastirma tekniklerinin ne kadar ilerledigine guzel bir 6r-
nektir; bunu adim adim 6grenelim: 1) Lenfositlerden kromo-
zomlar elde edilir. 2) DNA '‘restriksiyon enzimleri"' denen
DNA makaslan ile birgok pargaya aynhr (fragmanlar)., 3. E.col
bakterisinin halka bigimi DNA'si (plasmid) agilir, insan DNA
fragmanlarindan biri halkaya eklenir ve halka tekrar £.coli’
ye sokulur. 4. E.colilerin petri kutulannda kiltdrd yapilir, Bu
petri kutularindan biri A-l genini kodlamaktadir. 0 kutuda ta-
bii ki Al yapiimaktadir. Ama hangi kutu? 5) HDL, farelere
enjekte edilerek antikorlar elde edilir ve bunlar radyoaktif izo-
topla isaretienerek petri kutulanina dékilir, yalniz A-1 sente-
zinin yapildigi petri kutusunda radyoaktivite bulunacaktir, 6)
Aranan gendeki nikleotid sirasina karsilik olan bir DNA frag-
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Iste
lizerinde
Koroner hastalik
geninin
bulundugu
X1 kromozom.

mani (sondaj molekild) hazirlanir, Bu fragman, kendine kar-
silik olan gen pargasini bulacaktir. Peki ama, sondaj mole-
kili nasil sentez edilecek? Ganki, sozkonusu gendeki DNA
sirasini bilmiyoruz. Basit! Apolipoprotein A-'in aminoasit sirasi
belli oldufjundan, buna karsilik olan DNA baz (adenin, gua-
nin vb.) sirasi bulunabilir; ¢inki, her amineasidi 3 baz kod-
lamakta ve bunlanin sirasi bilinmektedir. Sondaj molekdili sa-
yesinde aradifimiz geni petri kutusunda buluruz. Boylece,
bugdn bir insanin lenfositlerinde apolipoprotein A-l yapisti-
rici genin normal olup olmadig: aragtirilarak, o insanin arte-
rioskleroza, koroner hastalifina ve dolayisiyla kalp krizine egi-
limli olup olmadid: sdylenebilmektedir,

FILLERIN GiZLi TELEFONU

Hayvanbilimcilerin uzun soredir dikkatini geken birsey var;
Filler birbirflerinden gok uzak bile olsalar, aralannda gizii bir
anlagma varmis gibi, birbirlerine benzer davranislar gdste-
rirler. Biydk fil sirilerinin bireyleri, birbirleriyle ok iyi anla-
gir. Bu sertderililerin (pachyderm) bagirmasi, kulagimiza gok
guriltdsind andiran bir borazan sesi gibl gelir. Bu ses, as-
linda fillerin kendi aralarinda haberlesmeleri igin yetersizdir;
cinkd, fazla dedistirilemez. Fillerin koku alma duygular da
ok keskindir, ama bu da sirideki o mikemmel ahengi agik-
|layamaz.

Fillerin **gizli telefon''u kesfedilmig bulunuyor. Filin al-
ninda bulunan bu organ, 20 Hertz'in altindaki frekanslarda
(insan kulad! 20-20.000 frekanslik sesleri duyar) ses gikart-
maktadir. Bugiine kadar bu kadar kalin ses gikaran kara hay-
vani bilinmemekteydi. Yalniz yarasa ve sorekslerin ultrason
(frekanslan 20.000 Gzerinde ses dalgalari) olusturabildikleri
biliniyordu. Fillerde bu kesfi yapan, balinalanin denizaltinda
tikardidi infrasonlan (frekansi 20'den az ses dalgalan) ince-
lemis olan Katharine Payne'dir (ABD'de Cornell Universite-
si'nde zoolog). K.Payne, bir giin Oregon'daki Portland Hay-
vanat Bahgesi'ni gezerken fillere yakin havada tuhat birgey
hissetti: Sanki cok pes perdeden bir org ¢alinyordu, ya da
ok uzaktan gelen bir gbk giriltdsondn ok zayif ok (ba-
sing) dalgas hissedilmekteydi. Ginler siiren gozlemlerden
sonra Payne, fillerin alninda hissedilen hafif bir titregimin sd-
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Fil, hortumundaki iki kanala
hava basarak (mavi ok) burun
bogluklarinin kafatasi ile bir-
lestigi noktada alin derisini tit-
restirir (kirmizi ok), boylece
insan kulagimn duyamayaca-
&t kadar kalin (diigiik frekans- -

lt) sesler olusturur. Filler aralarinda bu sesle anla-
sirlar.

ride bazi davraniglara neden oldugunu buldu; sanki fillerin
alninda bir anten vardi. Fillerin borazan sesi gikarmalarn, ya-
bancilan korkutmak igindir. Filler kendi aralannda, diger can-
lilann anlayamayacag gizli ve sifreli bir dil konugmaktadir-
lar: Infrason,

Payne, fillerin gikardidi infrason dalgalanni cihazlara yaz-
dirabilmistir. Bu infrasonun harmoniklerini insan kulagi du-
yabilmektedir. Gariptir ki, eskiden bu gok pes sesler, filin kann
guruldamalan saniliyordu.

K.Payne, Kenya ve Hindistan'a giderek filleri yakindan
inceledi. Bir yavru fil aglayinca, sdrimnin digileri onun etrafi-
na toplanip infrasonla ninni sGylliyoriardi. Yolunu kaybetmis
bir yavru fill annesinin yanina gonderen erigkin filler de inf-
rason kullaniyordu. Filler ayda 2 gin kizginlik dénemine gi-
rer, bu sirada birbirinden gok uzakta olan erkek ve digi infra-
son sayesinde hemen birbirini bulur, Infrason, filler igin ult-
rasondan daha kullanighdir; ¢Onki ultrason, ormandaki ajag-
lar tarafindan emilir.

Filler gibi birbirinden gok uzaklarda yasayan hayvaniar-
da bu uzaktan iletisim (tele-kominikasyon) gok gereklidir. Bu
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sayededir ki birbirinden gok uzak fil siroleri eszamanh ola-
rak ayni hareketleri yaparlar, dmegin bir yavru uyumak mi
istedi, ok genis bir alana dafiimig sr( bireylerinin hepsi
durup onun uyanmasini bekler. Ne yazik ki bu akilli, uslu ve
giizel hayvanlar uygarhgin fildigi hirsi u§runa oldardiop dur-
maktadir. Oysa canl bir fil, bir fildisi biblodan ok daha gi-
zel ve anlamhdir.

METAL POLIMERLER

Bilim uzun siredir polimer ve metal dzelliklerini birlikte
tagiyan bir madde anyordu, ancak bunu bagaramamigh, Metal
tozlar polimerlerle kanstinlinca, polimer iginde homojen ol-
mayan bir gekilde dagiliyorlar ve yalnizca polimerin yapisini
bozmaya ve kalitesini digirmeye yanyorlardi. SSCB Bilim-
ler Akademesi, cluspol diye anilan bir metal polimer sentez
etmeyi basarmigtir. Polimer olarak polythene, polypropyle-
ne, polytetrafluoroethene veya teflon kullaniimigtir. Bu poli-
merler yan-kristal bir yapiva sahip olup, i¢inde bogluklar ta-
sir. Bilim adamlan bu bogluklara metal atomlanni yerlestir-
meyi denemigtir. Polimer igindeki bosluklar metalle doldu-
rulunca polimerler yeni bilesiklere donisir, olugan metal po-
limer yan-lletken (semiconductor) czellkleri tasir,

Metal polimerler tungsten, demir, krom, molibden, pla-
tin ve difier bazi metallerin organik bilesiklerini erimis poli-
mer igine dokilmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda, po-
limer igindeki bosluklan *‘sicak’ metal atomlan doldurur. Me-
tal, homojen bir sekilde polimer iginde dafilmigtr. Metal ve
polimer sidetli bir etkilegime girer; dyle ki, higbir kuvvet ar-
tik metali polimerden ayiramaz. Metal polimer, tomalarda ig-
lenebilir, bdylece film, qubuk ve tablet haline getirilir. Clus-
pol, metal ve plastik madde ozelliklerini bir arada igerir, Boy-
lece sicada dayanikh ve miknatislanabilen yar-iletken mad-
delerin yolu agilmistir. Yakinda, elektrik ve fizik ozellikieri n-
cekilerden ok farkh organik yan-iletkenlerin elektronik en-
dilstrisinde yerini alacagini gorecediz.

YENI BiR SUPERNOVA

SSCB Gorcistan Bilimler Akademisi Abastuman Astrofi-
zik Gozlemevi Direktord Ye. Kharadze baskanlifjindaki bilim
adamlan birgok Gnemll kegifler yapmigtir. Bunlardan en ye-
ni olani geng bilim adami Ghivi Kimeridze'nin yeni bir siper-
nova kesfetmesidir. Bilim dinyasinda siipermova denilince,
baydk bir patlama sonucu parlakhi§ gegici olarak ¢ok artan
bir yildiz anlagiimaktadir. Boyle 500 kadar siipemova bilin-
mektedir. Siipernovalar, Evren ve yildiziann evrimi konusun-
daki bilgimizi arttirmakta yararl olmaktadir. Genellikle siper-
novalar, patlama maksimum noktaya*erisince farkedilir. Ki-
meridze ¢ok nadir olan birseyl bagarmis, slipermova maksi-
mum patlama noktasina erismeden Once onu farketmistir;
bu gok 6nemli bir noktadir. Sipemnova ok giili bir radyas-
yon vermig, 1 milyar ginese esdeger bir parlaklik olugtur-
mustur. Dinyadan gok uzak olan bu shpemovalar ancak ¢ok
duyarl filmler kullanarak farkedilebilmektedir, Yenl kesfedi-
len sipemova bizden 70 milyon yil uzakta bulunan dev bir
galakside bulunmaktadir. Bu yeni slipemovanin patlama ener-
jisi akil durdurucudur, Bu patlama sirasinda sipemova, kendi
galaksisindeki milyariarca yildizin toplam parlamasindan daha
biylk bir enerji yaymistir.
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(Bagstarafi 38. Sayfada)
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir

DUZELTME
Nisan 1987 sayimizda seker hastalan igin sdziinii etmig
Aspartame adli llag, Tiirkiye'de SANPA adiyla satiimaktadir.
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KORONER HASTALIK
KALITSAL MI?

Damar sertli§inin (arterioskleroz) ve kalp kasini besle-
yen atardamarianin (koroner arterlerin) arteriosklerozu demek
olan koroner hastalifjinin nedeni olan bir gen kesfedildi. Bos-
ton’daki Tufts Universitesi'nden Dr.José Ordovas'in yoneti-
mindeki bir arastirma ekibi bu geni bulmay bagardi. 88 ko-
roner hastast {izerinde yapilan bir incelemede, bunlarin %
32'sinde sbzkonusu genin anormal oldugu gordldd. Bu gen
X1, kromozomun uzun kolu dzerinde bulunmaktadir ve apo-
lipoprotein A-l denen proteinin sentezini saflamaktadir. Da-
mar sertliginde, atardamarlarin i¢ gdmleginde (tunica inter-
na) "“aterom plaklan' denen dedismeler belirir, Bunlar yag
(kolesterol) depolandir. Yag cgeken bdlge bir siire sonra ki-
reclenir (Ca goker); boylece, damann capi ve esnekligi aza-
lir. Bunun sonucu, atardamar basincl yiikselir ve kalp erken-
den yorulur, Kolesterol, hayvansal yagjlardan alinabildigi gi-
bi, vilcutta sentez de edilebilir (1 gr/gtn). Kolesterol kanda
iki tip lipoprotein Lipid (yag+protein) molekdltnce taginir:
Yogunlugu yiksek lipoprotein (HDL=high density lipopro-
tein) ve yodunlugu dosik lipoprotein (LDL=low density li-
poprotein). Kalp-damar hastaliii olmayanlarda HOL ve LDL
miktan esittir, kalp-damar hastaligi olanlarda HDL gok azal-
mistir. HDL, kolesterolin atardamar geperine Gkmesini dnler,
LDL ise artinr. HOL'nin ana maddesi apolipoprotein A-I'dir.
Demek ki bu madde kalitsal olarak yapilamazsa kanda HDL
azalacaktir; bu ise, damar geperine kolesterol gokmesini art-
tinr. A-l zellikle lenfositlerde sentez edilmektedir.

Koroner hastaliktan sorumiu genin nasil izole edildidi,
tibbi arastirma tekniklerinin ne kadar ilerledigine guzel bir 6r-
nektir; bunu adim adim 6grenelim: 1) Lenfositlerden kromo-
zomlar elde edilir. 2) DNA '‘restriksiyon enzimleri"' denen
DNA makaslan ile birgok pargaya aynhr (fragmanlar)., 3. E.col
bakterisinin halka bigimi DNA'si (plasmid) agilir, insan DNA
fragmanlarindan biri halkaya eklenir ve halka tekrar £.coli’
ye sokulur. 4. E.colilerin petri kutulannda kiltdrd yapilir, Bu
petri kutularindan biri A-l genini kodlamaktadir. 0 kutuda ta-
bii ki Al yapiimaktadir. Ama hangi kutu? 5) HDL, farelere
enjekte edilerek antikorlar elde edilir ve bunlar radyoaktif izo-
topla isaretienerek petri kutulanina dékilir, yalniz A-1 sente-
zinin yapildigi petri kutusunda radyoaktivite bulunacaktir, 6)
Aranan gendeki nikleotid sirasina karsilik olan bir DNA frag-
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mani (sondaj molekild) hazirlanir, Bu fragman, kendine kar-
silik olan gen pargasini bulacaktir. Peki ama, sondaj mole-
kili nasil sentez edilecek? Ganki, sozkonusu gendeki DNA
sirasini bilmiyoruz. Basit! Apolipoprotein A-'in aminoasit sirasi
belli oldufjundan, buna karsilik olan DNA baz (adenin, gua-
nin vb.) sirasi bulunabilir; ¢inki, her amineasidi 3 baz kod-
lamakta ve bunlanin sirasi bilinmektedir. Sondaj molekdili sa-
yesinde aradifimiz geni petri kutusunda buluruz. Boylece,
bugdn bir insanin lenfositlerinde apolipoprotein A-l yapisti-
rici genin normal olup olmadig: aragtirilarak, o insanin arte-
rioskleroza, koroner hastalifina ve dolayisiyla kalp krizine egi-
limli olup olmadid: sdylenebilmektedir,

FILLERIN GiZLi TELEFONU

Hayvanbilimcilerin uzun soredir dikkatini geken birsey var;
Filler birbirflerinden gok uzak bile olsalar, aralannda gizii bir
anlagma varmis gibi, birbirlerine benzer davranislar gdste-
rirler. Biydk fil sirilerinin bireyleri, birbirleriyle ok iyi anla-
gir. Bu sertderililerin (pachyderm) bagirmasi, kulagimiza gok
guriltdsind andiran bir borazan sesi gibl gelir. Bu ses, as-
linda fillerin kendi aralarinda haberlesmeleri igin yetersizdir;
cinkd, fazla dedistirilemez. Fillerin koku alma duygular da
ok keskindir, ama bu da sirideki o mikemmel ahengi agik-
|layamaz.

Fillerin **gizli telefon''u kesfedilmig bulunuyor. Filin al-
ninda bulunan bu organ, 20 Hertz'in altindaki frekanslarda
(insan kulad! 20-20.000 frekanslik sesleri duyar) ses gikart-
maktadir. Bugiine kadar bu kadar kalin ses gikaran kara hay-
vani bilinmemekteydi. Yalniz yarasa ve sorekslerin ultrason
(frekanslan 20.000 Gzerinde ses dalgalari) olusturabildikleri
biliniyordu. Fillerde bu kesfi yapan, balinalanin denizaltinda
tikardidi infrasonlan (frekansi 20'den az ses dalgalan) ince-
lemis olan Katharine Payne'dir (ABD'de Cornell Universite-
si'nde zoolog). K.Payne, bir giin Oregon'daki Portland Hay-
vanat Bahgesi'ni gezerken fillere yakin havada tuhat birgey
hissetti: Sanki cok pes perdeden bir org ¢alinyordu, ya da
ok uzaktan gelen bir gbk giriltdsondn ok zayif ok (ba-
sing) dalgas hissedilmekteydi. Ginler siiren gozlemlerden
sonra Payne, fillerin alninda hissedilen hafif bir titregimin sd-
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Fil, hortumundaki iki kanala
hava basarak (mavi ok) burun
bogluklarinin kafatasi ile bir-
lestigi noktada alin derisini tit-
restirir (kirmizi ok), boylece
insan kulagimn duyamayaca-
&t kadar kalin (diigiik frekans- -

lt) sesler olusturur. Filler aralarinda bu sesle anla-
sirlar.

ride bazi davraniglara neden oldugunu buldu; sanki fillerin
alninda bir anten vardi. Fillerin borazan sesi gikarmalarn, ya-
bancilan korkutmak igindir. Filler kendi aralannda, diger can-
lilann anlayamayacag gizli ve sifreli bir dil konugmaktadir-
lar: Infrason,

Payne, fillerin gikardidi infrason dalgalanni cihazlara yaz-
dirabilmistir. Bu infrasonun harmoniklerini insan kulagi du-
yabilmektedir. Gariptir ki, eskiden bu gok pes sesler, filin kann
guruldamalan saniliyordu.

K.Payne, Kenya ve Hindistan'a giderek filleri yakindan
inceledi. Bir yavru fil aglayinca, sdrimnin digileri onun etrafi-
na toplanip infrasonla ninni sGylliyoriardi. Yolunu kaybetmis
bir yavru fill annesinin yanina gonderen erigkin filler de inf-
rason kullaniyordu. Filler ayda 2 gin kizginlik dénemine gi-
rer, bu sirada birbirinden gok uzakta olan erkek ve digi infra-
son sayesinde hemen birbirini bulur, Infrason, filler igin ult-
rasondan daha kullanighdir; ¢Onki ultrason, ormandaki ajag-
lar tarafindan emilir.

Filler gibi birbirinden gok uzaklarda yasayan hayvaniar-
da bu uzaktan iletisim (tele-kominikasyon) gok gereklidir. Bu

46

sayededir ki birbirinden gok uzak fil siroleri eszamanh ola-
rak ayni hareketleri yaparlar, dmegin bir yavru uyumak mi
istedi, ok genis bir alana dafiimig sr( bireylerinin hepsi
durup onun uyanmasini bekler. Ne yazik ki bu akilli, uslu ve
giizel hayvanlar uygarhgin fildigi hirsi u§runa oldardiop dur-
maktadir. Oysa canl bir fil, bir fildisi biblodan ok daha gi-
zel ve anlamhdir.

METAL POLIMERLER

Bilim uzun siredir polimer ve metal dzelliklerini birlikte
tagiyan bir madde anyordu, ancak bunu bagaramamigh, Metal
tozlar polimerlerle kanstinlinca, polimer iginde homojen ol-
mayan bir gekilde dagiliyorlar ve yalnizca polimerin yapisini
bozmaya ve kalitesini digirmeye yanyorlardi. SSCB Bilim-
ler Akademesi, cluspol diye anilan bir metal polimer sentez
etmeyi basarmigtir. Polimer olarak polythene, polypropyle-
ne, polytetrafluoroethene veya teflon kullaniimigtir. Bu poli-
merler yan-kristal bir yapiva sahip olup, i¢inde bogluklar ta-
sir. Bilim adamlan bu bogluklara metal atomlanni yerlestir-
meyi denemigtir. Polimer igindeki bosluklar metalle doldu-
rulunca polimerler yeni bilesiklere donisir, olugan metal po-
limer yan-lletken (semiconductor) czellkleri tasir,

Metal polimerler tungsten, demir, krom, molibden, pla-
tin ve difier bazi metallerin organik bilesiklerini erimis poli-
mer igine dokilmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda, po-
limer igindeki bosluklan *‘sicak’ metal atomlan doldurur. Me-
tal, homojen bir sekilde polimer iginde dafilmigtr. Metal ve
polimer sidetli bir etkilegime girer; dyle ki, higbir kuvvet ar-
tik metali polimerden ayiramaz. Metal polimer, tomalarda ig-
lenebilir, bdylece film, qubuk ve tablet haline getirilir. Clus-
pol, metal ve plastik madde ozelliklerini bir arada igerir, Boy-
lece sicada dayanikh ve miknatislanabilen yar-iletken mad-
delerin yolu agilmistir. Yakinda, elektrik ve fizik ozellikieri n-
cekilerden ok farkh organik yan-iletkenlerin elektronik en-
dilstrisinde yerini alacagini gorecediz.

YENI BiR SUPERNOVA

SSCB Gorcistan Bilimler Akademisi Abastuman Astrofi-
zik Gozlemevi Direktord Ye. Kharadze baskanlifjindaki bilim
adamlan birgok Gnemll kegifler yapmigtir. Bunlardan en ye-
ni olani geng bilim adami Ghivi Kimeridze'nin yeni bir siper-
nova kesfetmesidir. Bilim dinyasinda siipermova denilince,
baydk bir patlama sonucu parlakhi§ gegici olarak ¢ok artan
bir yildiz anlagiimaktadir. Boyle 500 kadar siipemova bilin-
mektedir. Siipernovalar, Evren ve yildiziann evrimi konusun-
daki bilgimizi arttirmakta yararl olmaktadir. Genellikle siper-
novalar, patlama maksimum noktaya*erisince farkedilir. Ki-
meridze ¢ok nadir olan birseyl bagarmis, slipermova maksi-
mum patlama noktasina erismeden Once onu farketmistir;
bu gok 6nemli bir noktadir. Sipemnova ok giili bir radyas-
yon vermig, 1 milyar ginese esdeger bir parlaklik olugtur-
mustur. Dinyadan gok uzak olan bu shpemovalar ancak ¢ok
duyarl filmler kullanarak farkedilebilmektedir, Yenl kesfedi-
len sipemova bizden 70 milyon yil uzakta bulunan dev bir
galakside bulunmaktadir. Bu yeni slipemovanin patlama ener-
jisi akil durdurucudur, Bu patlama sirasinda sipemova, kendi
galaksisindeki milyariarca yildizin toplam parlamasindan daha
biylk bir enerji yaymistir.

BILIM VE TEKNIK



(Bagstarafi 38. Sayfada)
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir

DUZELTME
Nisan 1987 sayimizda seker hastalan igin sdziinii etmig
Aspartame adli llag, Tiirkiye'de SANPA adiyla satiimaktadir.
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KORONER HASTALIK
KALITSAL MI?

Damar sertli§inin (arterioskleroz) ve kalp kasini besle-
yen atardamarianin (koroner arterlerin) arteriosklerozu demek
olan koroner hastalifjinin nedeni olan bir gen kesfedildi. Bos-
ton’daki Tufts Universitesi'nden Dr.José Ordovas'in yoneti-
mindeki bir arastirma ekibi bu geni bulmay bagardi. 88 ko-
roner hastast {izerinde yapilan bir incelemede, bunlarin %
32'sinde sbzkonusu genin anormal oldugu gordldd. Bu gen
X1, kromozomun uzun kolu dzerinde bulunmaktadir ve apo-
lipoprotein A-l denen proteinin sentezini saflamaktadir. Da-
mar sertliginde, atardamarlarin i¢ gdmleginde (tunica inter-
na) "“aterom plaklan' denen dedismeler belirir, Bunlar yag
(kolesterol) depolandir. Yag cgeken bdlge bir siire sonra ki-
reclenir (Ca goker); boylece, damann capi ve esnekligi aza-
lir. Bunun sonucu, atardamar basincl yiikselir ve kalp erken-
den yorulur, Kolesterol, hayvansal yagjlardan alinabildigi gi-
bi, vilcutta sentez de edilebilir (1 gr/gtn). Kolesterol kanda
iki tip lipoprotein Lipid (yag+protein) molekdltnce taginir:
Yogunlugu yiksek lipoprotein (HDL=high density lipopro-
tein) ve yodunlugu dosik lipoprotein (LDL=low density li-
poprotein). Kalp-damar hastaliii olmayanlarda HOL ve LDL
miktan esittir, kalp-damar hastaligi olanlarda HDL gok azal-
mistir. HDL, kolesterolin atardamar geperine Gkmesini dnler,
LDL ise artinr. HOL'nin ana maddesi apolipoprotein A-I'dir.
Demek ki bu madde kalitsal olarak yapilamazsa kanda HDL
azalacaktir; bu ise, damar geperine kolesterol gokmesini art-
tinr. A-l zellikle lenfositlerde sentez edilmektedir.

Koroner hastaliktan sorumiu genin nasil izole edildidi,
tibbi arastirma tekniklerinin ne kadar ilerledigine guzel bir 6r-
nektir; bunu adim adim 6grenelim: 1) Lenfositlerden kromo-
zomlar elde edilir. 2) DNA '‘restriksiyon enzimleri"' denen
DNA makaslan ile birgok pargaya aynhr (fragmanlar)., 3. E.col
bakterisinin halka bigimi DNA'si (plasmid) agilir, insan DNA
fragmanlarindan biri halkaya eklenir ve halka tekrar £.coli’
ye sokulur. 4. E.colilerin petri kutulannda kiltdrd yapilir, Bu
petri kutularindan biri A-l genini kodlamaktadir. 0 kutuda ta-
bii ki Al yapiimaktadir. Ama hangi kutu? 5) HDL, farelere
enjekte edilerek antikorlar elde edilir ve bunlar radyoaktif izo-
topla isaretienerek petri kutulanina dékilir, yalniz A-1 sente-
zinin yapildigi petri kutusunda radyoaktivite bulunacaktir, 6)
Aranan gendeki nikleotid sirasina karsilik olan bir DNA frag-
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mani (sondaj molekild) hazirlanir, Bu fragman, kendine kar-
silik olan gen pargasini bulacaktir. Peki ama, sondaj mole-
kili nasil sentez edilecek? Ganki, sozkonusu gendeki DNA
sirasini bilmiyoruz. Basit! Apolipoprotein A-'in aminoasit sirasi
belli oldufjundan, buna karsilik olan DNA baz (adenin, gua-
nin vb.) sirasi bulunabilir; ¢inki, her amineasidi 3 baz kod-
lamakta ve bunlanin sirasi bilinmektedir. Sondaj molekdili sa-
yesinde aradifimiz geni petri kutusunda buluruz. Boylece,
bugdn bir insanin lenfositlerinde apolipoprotein A-l yapisti-
rici genin normal olup olmadig: aragtirilarak, o insanin arte-
rioskleroza, koroner hastalifina ve dolayisiyla kalp krizine egi-
limli olup olmadid: sdylenebilmektedir,

FILLERIN GiZLi TELEFONU

Hayvanbilimcilerin uzun soredir dikkatini geken birsey var;
Filler birbirflerinden gok uzak bile olsalar, aralannda gizii bir
anlagma varmis gibi, birbirlerine benzer davranislar gdste-
rirler. Biydk fil sirilerinin bireyleri, birbirleriyle ok iyi anla-
gir. Bu sertderililerin (pachyderm) bagirmasi, kulagimiza gok
guriltdsind andiran bir borazan sesi gibl gelir. Bu ses, as-
linda fillerin kendi aralarinda haberlesmeleri igin yetersizdir;
cinkd, fazla dedistirilemez. Fillerin koku alma duygular da
ok keskindir, ama bu da sirideki o mikemmel ahengi agik-
|layamaz.

Fillerin **gizli telefon''u kesfedilmig bulunuyor. Filin al-
ninda bulunan bu organ, 20 Hertz'in altindaki frekanslarda
(insan kulad! 20-20.000 frekanslik sesleri duyar) ses gikart-
maktadir. Bugiine kadar bu kadar kalin ses gikaran kara hay-
vani bilinmemekteydi. Yalniz yarasa ve sorekslerin ultrason
(frekanslan 20.000 Gzerinde ses dalgalari) olusturabildikleri
biliniyordu. Fillerde bu kesfi yapan, balinalanin denizaltinda
tikardidi infrasonlan (frekansi 20'den az ses dalgalan) ince-
lemis olan Katharine Payne'dir (ABD'de Cornell Universite-
si'nde zoolog). K.Payne, bir giin Oregon'daki Portland Hay-
vanat Bahgesi'ni gezerken fillere yakin havada tuhat birgey
hissetti: Sanki cok pes perdeden bir org ¢alinyordu, ya da
ok uzaktan gelen bir gbk giriltdsondn ok zayif ok (ba-
sing) dalgas hissedilmekteydi. Ginler siiren gozlemlerden
sonra Payne, fillerin alninda hissedilen hafif bir titregimin sd-
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Fil, hortumundaki iki kanala
hava basarak (mavi ok) burun
bogluklarinin kafatasi ile bir-
lestigi noktada alin derisini tit-
restirir (kirmizi ok), boylece
insan kulagimn duyamayaca-
&t kadar kalin (diigiik frekans- -

lt) sesler olusturur. Filler aralarinda bu sesle anla-
sirlar.

ride bazi davraniglara neden oldugunu buldu; sanki fillerin
alninda bir anten vardi. Fillerin borazan sesi gikarmalarn, ya-
bancilan korkutmak igindir. Filler kendi aralannda, diger can-
lilann anlayamayacag gizli ve sifreli bir dil konugmaktadir-
lar: Infrason,

Payne, fillerin gikardidi infrason dalgalanni cihazlara yaz-
dirabilmistir. Bu infrasonun harmoniklerini insan kulagi du-
yabilmektedir. Gariptir ki, eskiden bu gok pes sesler, filin kann
guruldamalan saniliyordu.

K.Payne, Kenya ve Hindistan'a giderek filleri yakindan
inceledi. Bir yavru fil aglayinca, sdrimnin digileri onun etrafi-
na toplanip infrasonla ninni sGylliyoriardi. Yolunu kaybetmis
bir yavru fill annesinin yanina gonderen erigkin filler de inf-
rason kullaniyordu. Filler ayda 2 gin kizginlik dénemine gi-
rer, bu sirada birbirinden gok uzakta olan erkek ve digi infra-
son sayesinde hemen birbirini bulur, Infrason, filler igin ult-
rasondan daha kullanighdir; ¢Onki ultrason, ormandaki ajag-
lar tarafindan emilir.

Filler gibi birbirinden gok uzaklarda yasayan hayvaniar-
da bu uzaktan iletisim (tele-kominikasyon) gok gereklidir. Bu
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sayededir ki birbirinden gok uzak fil siroleri eszamanh ola-
rak ayni hareketleri yaparlar, dmegin bir yavru uyumak mi
istedi, ok genis bir alana dafiimig sr( bireylerinin hepsi
durup onun uyanmasini bekler. Ne yazik ki bu akilli, uslu ve
giizel hayvanlar uygarhgin fildigi hirsi u§runa oldardiop dur-
maktadir. Oysa canl bir fil, bir fildisi biblodan ok daha gi-
zel ve anlamhdir.

METAL POLIMERLER

Bilim uzun siredir polimer ve metal dzelliklerini birlikte
tagiyan bir madde anyordu, ancak bunu bagaramamigh, Metal
tozlar polimerlerle kanstinlinca, polimer iginde homojen ol-
mayan bir gekilde dagiliyorlar ve yalnizca polimerin yapisini
bozmaya ve kalitesini digirmeye yanyorlardi. SSCB Bilim-
ler Akademesi, cluspol diye anilan bir metal polimer sentez
etmeyi basarmigtir. Polimer olarak polythene, polypropyle-
ne, polytetrafluoroethene veya teflon kullaniimigtir. Bu poli-
merler yan-kristal bir yapiva sahip olup, i¢inde bogluklar ta-
sir. Bilim adamlan bu bogluklara metal atomlanni yerlestir-
meyi denemigtir. Polimer igindeki bosluklar metalle doldu-
rulunca polimerler yeni bilesiklere donisir, olugan metal po-
limer yan-lletken (semiconductor) czellkleri tasir,

Metal polimerler tungsten, demir, krom, molibden, pla-
tin ve difier bazi metallerin organik bilesiklerini erimis poli-
mer igine dokilmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda, po-
limer igindeki bosluklan *‘sicak’ metal atomlan doldurur. Me-
tal, homojen bir sekilde polimer iginde dafilmigtr. Metal ve
polimer sidetli bir etkilegime girer; dyle ki, higbir kuvvet ar-
tik metali polimerden ayiramaz. Metal polimer, tomalarda ig-
lenebilir, bdylece film, qubuk ve tablet haline getirilir. Clus-
pol, metal ve plastik madde ozelliklerini bir arada igerir, Boy-
lece sicada dayanikh ve miknatislanabilen yar-iletken mad-
delerin yolu agilmistir. Yakinda, elektrik ve fizik ozellikieri n-
cekilerden ok farkh organik yan-iletkenlerin elektronik en-
dilstrisinde yerini alacagini gorecediz.

YENI BiR SUPERNOVA

SSCB Gorcistan Bilimler Akademisi Abastuman Astrofi-
zik Gozlemevi Direktord Ye. Kharadze baskanlifjindaki bilim
adamlan birgok Gnemll kegifler yapmigtir. Bunlardan en ye-
ni olani geng bilim adami Ghivi Kimeridze'nin yeni bir siper-
nova kesfetmesidir. Bilim dinyasinda siipermova denilince,
baydk bir patlama sonucu parlakhi§ gegici olarak ¢ok artan
bir yildiz anlagiimaktadir. Boyle 500 kadar siipemova bilin-
mektedir. Siipernovalar, Evren ve yildiziann evrimi konusun-
daki bilgimizi arttirmakta yararl olmaktadir. Genellikle siper-
novalar, patlama maksimum noktaya*erisince farkedilir. Ki-
meridze ¢ok nadir olan birseyl bagarmis, slipermova maksi-
mum patlama noktasina erismeden Once onu farketmistir;
bu gok 6nemli bir noktadir. Sipemnova ok giili bir radyas-
yon vermig, 1 milyar ginese esdeger bir parlaklik olugtur-
mustur. Dinyadan gok uzak olan bu shpemovalar ancak ¢ok
duyarl filmler kullanarak farkedilebilmektedir, Yenl kesfedi-
len sipemova bizden 70 milyon yil uzakta bulunan dev bir
galakside bulunmaktadir. Bu yeni slipemovanin patlama ener-
jisi akil durdurucudur, Bu patlama sirasinda sipemova, kendi
galaksisindeki milyariarca yildizin toplam parlamasindan daha
biylk bir enerji yaymistir.

BILIM VE TEKNIK



(Bagstarafi 38. Sayfada)
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir

DUZELTME
Nisan 1987 sayimizda seker hastalan igin sdziinii etmig
Aspartame adli llag, Tiirkiye'de SANPA adiyla satiimaktadir.
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KORONER HASTALIK
KALITSAL MI?

Damar sertli§inin (arterioskleroz) ve kalp kasini besle-
yen atardamarianin (koroner arterlerin) arteriosklerozu demek
olan koroner hastalifjinin nedeni olan bir gen kesfedildi. Bos-
ton’daki Tufts Universitesi'nden Dr.José Ordovas'in yoneti-
mindeki bir arastirma ekibi bu geni bulmay bagardi. 88 ko-
roner hastast {izerinde yapilan bir incelemede, bunlarin %
32'sinde sbzkonusu genin anormal oldugu gordldd. Bu gen
X1, kromozomun uzun kolu dzerinde bulunmaktadir ve apo-
lipoprotein A-l denen proteinin sentezini saflamaktadir. Da-
mar sertliginde, atardamarlarin i¢ gdmleginde (tunica inter-
na) "“aterom plaklan' denen dedismeler belirir, Bunlar yag
(kolesterol) depolandir. Yag cgeken bdlge bir siire sonra ki-
reclenir (Ca goker); boylece, damann capi ve esnekligi aza-
lir. Bunun sonucu, atardamar basincl yiikselir ve kalp erken-
den yorulur, Kolesterol, hayvansal yagjlardan alinabildigi gi-
bi, vilcutta sentez de edilebilir (1 gr/gtn). Kolesterol kanda
iki tip lipoprotein Lipid (yag+protein) molekdltnce taginir:
Yogunlugu yiksek lipoprotein (HDL=high density lipopro-
tein) ve yodunlugu dosik lipoprotein (LDL=low density li-
poprotein). Kalp-damar hastaliii olmayanlarda HOL ve LDL
miktan esittir, kalp-damar hastaligi olanlarda HDL gok azal-
mistir. HDL, kolesterolin atardamar geperine Gkmesini dnler,
LDL ise artinr. HOL'nin ana maddesi apolipoprotein A-I'dir.
Demek ki bu madde kalitsal olarak yapilamazsa kanda HDL
azalacaktir; bu ise, damar geperine kolesterol gokmesini art-
tinr. A-l zellikle lenfositlerde sentez edilmektedir.

Koroner hastaliktan sorumiu genin nasil izole edildidi,
tibbi arastirma tekniklerinin ne kadar ilerledigine guzel bir 6r-
nektir; bunu adim adim 6grenelim: 1) Lenfositlerden kromo-
zomlar elde edilir. 2) DNA '‘restriksiyon enzimleri"' denen
DNA makaslan ile birgok pargaya aynhr (fragmanlar)., 3. E.col
bakterisinin halka bigimi DNA'si (plasmid) agilir, insan DNA
fragmanlarindan biri halkaya eklenir ve halka tekrar £.coli’
ye sokulur. 4. E.colilerin petri kutulannda kiltdrd yapilir, Bu
petri kutularindan biri A-l genini kodlamaktadir. 0 kutuda ta-
bii ki Al yapiimaktadir. Ama hangi kutu? 5) HDL, farelere
enjekte edilerek antikorlar elde edilir ve bunlar radyoaktif izo-
topla isaretienerek petri kutulanina dékilir, yalniz A-1 sente-
zinin yapildigi petri kutusunda radyoaktivite bulunacaktir, 6)
Aranan gendeki nikleotid sirasina karsilik olan bir DNA frag-
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Iste
lizerinde
Koroner hastalik
geninin
bulundugu
X1 kromozom.

mani (sondaj molekild) hazirlanir, Bu fragman, kendine kar-
silik olan gen pargasini bulacaktir. Peki ama, sondaj mole-
kili nasil sentez edilecek? Ganki, sozkonusu gendeki DNA
sirasini bilmiyoruz. Basit! Apolipoprotein A-'in aminoasit sirasi
belli oldufjundan, buna karsilik olan DNA baz (adenin, gua-
nin vb.) sirasi bulunabilir; ¢inki, her amineasidi 3 baz kod-
lamakta ve bunlanin sirasi bilinmektedir. Sondaj molekdili sa-
yesinde aradifimiz geni petri kutusunda buluruz. Boylece,
bugdn bir insanin lenfositlerinde apolipoprotein A-l yapisti-
rici genin normal olup olmadig: aragtirilarak, o insanin arte-
rioskleroza, koroner hastalifina ve dolayisiyla kalp krizine egi-
limli olup olmadid: sdylenebilmektedir,

FILLERIN GiZLi TELEFONU

Hayvanbilimcilerin uzun soredir dikkatini geken birsey var;
Filler birbirflerinden gok uzak bile olsalar, aralannda gizii bir
anlagma varmis gibi, birbirlerine benzer davranislar gdste-
rirler. Biydk fil sirilerinin bireyleri, birbirleriyle ok iyi anla-
gir. Bu sertderililerin (pachyderm) bagirmasi, kulagimiza gok
guriltdsind andiran bir borazan sesi gibl gelir. Bu ses, as-
linda fillerin kendi aralarinda haberlesmeleri igin yetersizdir;
cinkd, fazla dedistirilemez. Fillerin koku alma duygular da
ok keskindir, ama bu da sirideki o mikemmel ahengi agik-
|layamaz.

Fillerin **gizli telefon''u kesfedilmig bulunuyor. Filin al-
ninda bulunan bu organ, 20 Hertz'in altindaki frekanslarda
(insan kulad! 20-20.000 frekanslik sesleri duyar) ses gikart-
maktadir. Bugiine kadar bu kadar kalin ses gikaran kara hay-
vani bilinmemekteydi. Yalniz yarasa ve sorekslerin ultrason
(frekanslan 20.000 Gzerinde ses dalgalari) olusturabildikleri
biliniyordu. Fillerde bu kesfi yapan, balinalanin denizaltinda
tikardidi infrasonlan (frekansi 20'den az ses dalgalan) ince-
lemis olan Katharine Payne'dir (ABD'de Cornell Universite-
si'nde zoolog). K.Payne, bir giin Oregon'daki Portland Hay-
vanat Bahgesi'ni gezerken fillere yakin havada tuhat birgey
hissetti: Sanki cok pes perdeden bir org ¢alinyordu, ya da
ok uzaktan gelen bir gbk giriltdsondn ok zayif ok (ba-
sing) dalgas hissedilmekteydi. Ginler siiren gozlemlerden
sonra Payne, fillerin alninda hissedilen hafif bir titregimin sd-
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Fil, hortumundaki iki kanala
hava basarak (mavi ok) burun
bogluklarinin kafatasi ile bir-
lestigi noktada alin derisini tit-
restirir (kirmizi ok), boylece
insan kulagimn duyamayaca-
&t kadar kalin (diigiik frekans- -

lt) sesler olusturur. Filler aralarinda bu sesle anla-
sirlar.

ride bazi davraniglara neden oldugunu buldu; sanki fillerin
alninda bir anten vardi. Fillerin borazan sesi gikarmalarn, ya-
bancilan korkutmak igindir. Filler kendi aralannda, diger can-
lilann anlayamayacag gizli ve sifreli bir dil konugmaktadir-
lar: Infrason,

Payne, fillerin gikardidi infrason dalgalanni cihazlara yaz-
dirabilmistir. Bu infrasonun harmoniklerini insan kulagi du-
yabilmektedir. Gariptir ki, eskiden bu gok pes sesler, filin kann
guruldamalan saniliyordu.

K.Payne, Kenya ve Hindistan'a giderek filleri yakindan
inceledi. Bir yavru fil aglayinca, sdrimnin digileri onun etrafi-
na toplanip infrasonla ninni sGylliyoriardi. Yolunu kaybetmis
bir yavru fill annesinin yanina gonderen erigkin filler de inf-
rason kullaniyordu. Filler ayda 2 gin kizginlik dénemine gi-
rer, bu sirada birbirinden gok uzakta olan erkek ve digi infra-
son sayesinde hemen birbirini bulur, Infrason, filler igin ult-
rasondan daha kullanighdir; ¢Onki ultrason, ormandaki ajag-
lar tarafindan emilir.

Filler gibi birbirinden gok uzaklarda yasayan hayvaniar-
da bu uzaktan iletisim (tele-kominikasyon) gok gereklidir. Bu
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sayededir ki birbirinden gok uzak fil siroleri eszamanh ola-
rak ayni hareketleri yaparlar, dmegin bir yavru uyumak mi
istedi, ok genis bir alana dafiimig sr( bireylerinin hepsi
durup onun uyanmasini bekler. Ne yazik ki bu akilli, uslu ve
giizel hayvanlar uygarhgin fildigi hirsi u§runa oldardiop dur-
maktadir. Oysa canl bir fil, bir fildisi biblodan ok daha gi-
zel ve anlamhdir.

METAL POLIMERLER

Bilim uzun siredir polimer ve metal dzelliklerini birlikte
tagiyan bir madde anyordu, ancak bunu bagaramamigh, Metal
tozlar polimerlerle kanstinlinca, polimer iginde homojen ol-
mayan bir gekilde dagiliyorlar ve yalnizca polimerin yapisini
bozmaya ve kalitesini digirmeye yanyorlardi. SSCB Bilim-
ler Akademesi, cluspol diye anilan bir metal polimer sentez
etmeyi basarmigtir. Polimer olarak polythene, polypropyle-
ne, polytetrafluoroethene veya teflon kullaniimigtir. Bu poli-
merler yan-kristal bir yapiva sahip olup, i¢inde bogluklar ta-
sir. Bilim adamlan bu bogluklara metal atomlanni yerlestir-
meyi denemigtir. Polimer igindeki bosluklar metalle doldu-
rulunca polimerler yeni bilesiklere donisir, olugan metal po-
limer yan-lletken (semiconductor) czellkleri tasir,

Metal polimerler tungsten, demir, krom, molibden, pla-
tin ve difier bazi metallerin organik bilesiklerini erimis poli-
mer igine dokilmesiyle elde edilmektedir. Bu durumda, po-
limer igindeki bosluklan *‘sicak’ metal atomlan doldurur. Me-
tal, homojen bir sekilde polimer iginde dafilmigtr. Metal ve
polimer sidetli bir etkilegime girer; dyle ki, higbir kuvvet ar-
tik metali polimerden ayiramaz. Metal polimer, tomalarda ig-
lenebilir, bdylece film, qubuk ve tablet haline getirilir. Clus-
pol, metal ve plastik madde ozelliklerini bir arada igerir, Boy-
lece sicada dayanikh ve miknatislanabilen yar-iletken mad-
delerin yolu agilmistir. Yakinda, elektrik ve fizik ozellikieri n-
cekilerden ok farkh organik yan-iletkenlerin elektronik en-
dilstrisinde yerini alacagini gorecediz.

YENI BiR SUPERNOVA

SSCB Gorcistan Bilimler Akademisi Abastuman Astrofi-
zik Gozlemevi Direktord Ye. Kharadze baskanlifjindaki bilim
adamlan birgok Gnemll kegifler yapmigtir. Bunlardan en ye-
ni olani geng bilim adami Ghivi Kimeridze'nin yeni bir siper-
nova kesfetmesidir. Bilim dinyasinda siipermova denilince,
baydk bir patlama sonucu parlakhi§ gegici olarak ¢ok artan
bir yildiz anlagiimaktadir. Boyle 500 kadar siipemova bilin-
mektedir. Siipernovalar, Evren ve yildiziann evrimi konusun-
daki bilgimizi arttirmakta yararl olmaktadir. Genellikle siper-
novalar, patlama maksimum noktaya*erisince farkedilir. Ki-
meridze ¢ok nadir olan birseyl bagarmis, slipermova maksi-
mum patlama noktasina erismeden Once onu farketmistir;
bu gok 6nemli bir noktadir. Sipemnova ok giili bir radyas-
yon vermig, 1 milyar ginese esdeger bir parlaklik olugtur-
mustur. Dinyadan gok uzak olan bu shpemovalar ancak ¢ok
duyarl filmler kullanarak farkedilebilmektedir, Yenl kesfedi-
len sipemova bizden 70 milyon yil uzakta bulunan dev bir
galakside bulunmaktadir. Bu yeni slipemovanin patlama ener-
jisi akil durdurucudur, Bu patlama sirasinda sipemova, kendi
galaksisindeki milyariarca yildizin toplam parlamasindan daha
biylk bir enerji yaymistir.
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ODULLU SORULAR

siddet olaylaninin artmasina yol agt{) iddia edildi. Atmosfer
kogullannin ve siddet olaylanndaki arligin sadece kargilikl
bir iligki iginde olmadii, aynica birbirleriyle bir neden sonug
iliskisi iginde olduklan da lleri strdldd. Omegin ozon seviye-
lerinin yiksek oldudu ginlerde daha fazla aile kavgas: oldu-
iu kayitlann incelenmesinden anlagiliyordu. Ancak, ruzgar-
I, nemii hava gartian siddet olaylannin distdgl glnlere denk
geliyordu.

Peki bilim adamiannin yitksek riskli olarak tanimladikia-
n gevrelerde yasayanlardan bazlan neden higbir zaman gid-
dete bagvurmuyorlar? Ve neden dider baalan hig bir sorun-
lan oimamasina rajmen saldirgan davraniglar gdsteriyoriar?
Oyleyse sadece viicut digindan gelen uyanlar degil, vilcu-
dun iginden gelen uyanlar da insanlann davrani§ bigimlerini
etkiliyor, Yzyillar boyunca, aragtirmacilar biyolojik yapinin
siddet (zerinde oynadifii rolQ tartistlar.

Irk, seks ve yas unsurlannin en belirgin biyolojik risk fak-
tdrleri olmalanna ragmen uzmanlar seksin siddet ile agikca
baflantih oldugunda birlesiyoriar. Rosenberg, kigileri etkile-
yen sosyal ve killtirel unsurian birbirlerinden ayirmanin ok
zor oldufunu, ancak geng erkeklerin hem kendilering hem
de bagkalanna yonelik giddet olaylanna kadinlardan ¢ok da-
ha fazla kanstiklanni ve bu ylizden buna neden olabilecek
biyolojik faktdrlerin dikkatlice incelenmesinin gerektigini soy-
Ildyor. Erkeklerin cinsel karakteristiklerini belirleyen androtes-
teron ve testosteron gibi androjenler bu davramiglann sorum-
lusu olabilirier. Rosenberg, terdrist eylemlerine katilaniann
cofunlukla geng ve erkek olduklanna dikkati gekiyor. Terd-
rizm COC'nin galigma alanina girmemesine rajmen, terdrist-
lerin diger katillerle benzer risk faktorierini paylagtikian go-
ruliyor,

Bethesda, Maryland'deki Ulusal Akl Sadlidi Enstitdsd'-
ndeki arastirmacilar, asin saldirgan gahislarda neuratrans-
mitter gbrevi yapan serotonin'in etkilerini aragtinrken, bu hor-
monun disok seviyelerde bulunmasinin davranis hozukluk-
lanna neden olabildigini bulmuglar. Belki de birgin, vicut-
taki serotonin seviyesinin digdimesiyle intihar etmeye ve sug
islemeye meyilli olanlar befirienebilecek.

Yakin bir gelecekte biyolojik olarak bir gocudun biyd-
d(g0 zaman siddete yonelik davraniglara meyilli oldugunu
saptayarak, anne babasini potansiyel davrani§ bozukluklan-
na karsl uyarabllecefiz. Bir uzman, ""Bazilan gocufun eti-
ketlenebilecedini ve sug iglemesi beklenerek bilyiyecegini id-
dia edecekler ve diger bazilan da highir seyin yapilamayaca-
i, zira kiginin, suglulugu ispatianana dek sugsuz oldufu-
nu savunacaklar. Ancak, birisi gicek hastaligina yakalandi-
fiinda bbyle diginmiyoruz ve hastayi karantinaya aliyoruz.
Siddet eylemlerine meyyilll olanlan saptadiktan sonra yapil-
masi gerekenler hakkinda hig kimse birsey sbyleyemiyor'
diyor.

MATEMATIK: .

1) x*+ax?+b=0 denkleminin kbkleri r,, r,,
fy, 1y Olsun, 1=1,2,3.4 Igin 0<A<P<B esltsiz-
ligl saglamyorsa

# (ABY?

4< b < AB
oldufunu gasteriniz.

2) it 4 (n+1¥2=m*+(m+1)*
denklemini saflayan biitiin n, m tamsayilarini bu
lunuz,
a2 b AB (A BF |

Flzik:

1. Uzunlufu L, kiitlesi M olan bir merdiven,
bir duvara dayali lululuyor. Bu durumda merdive-
nin alt ucu duvardan d mesafede ofup, her tirld
sirtiinme Ihmal edilebilir. Merdlven birakildiin-
da asaf dofru kaymaya baghyor. Ust ucu duvar.
dan kurtuldufu anda, alt ucu duvardan ne kadar
uzakta olur?

2. Yatay durumda bir diiziem aynadan b yik-
seklikte monokromatik bir i1k kaynagimiz var. Kay-
nakian d uzaklikta ve aynaya dik durrumda bir ek-
ran bulunuyor, Ekranin aynadan H yikseklikis bir
noktasinda, kaynaktan dofrudan dofruya gelen igin
ile aynadan yansiyanin yapici glrigim (parlak nok-
ta) olusturmasi igin, dalgaboyu ( ), d,h ve H ara-
sinda safjlanmas: gereken bagintiyi bulunuz.

Mayis sayimizdaki Odaila sorularimizin yanitha-
ri ve ddil kazanan okuyularimizin isimier: 29.
sayfamizdadir.

Bir bagka uzman “*Sirekll bir siddet tehdidi olmadan ya-
sabilecedimiz bir toplum dusinmek zor. Gazetelerde her gin
cinayetler, lecavizier ve Intihar olaylan mansetlere gegiyor.
Ancak 100 yil 6nce, insanlar, ciddi gocuk hastaliklan olma-
yan bir yagam sirmeyi hayal bile edemiyorlardi. Bugn, gi-
cek hastal safdigi birakildi. Gocuklar tifodan korkmadan
yetistirileblliyorfar. Bu tiir siddet eylemlgrine meyilll olanian
saptamaya heniiz baghyoruz. Bu tamamlaninca, etkill dnlemler
alacafyiz ve ondan sonra siddet, giniik yasamimizin ayni-
maz bir pargasi olmaktan ¢ikacak.'" demekte ve bilimin bir
gin siddet bilmecesini ¢ozecedine yrekten inanmaktadir

DUZELTME
Nisan 1987 sayimizda seker hastalan igin sdziinii etmig
Aspartame adli llag, Tiirkiye'de SANPA adiyla satiimaktadir.
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ZEKASAYAR o
- 2 2 ‘ s . ARABALAR
(%] ¥} 9} ¥} Bir galerici, 100 adet kullanilmis arabay 100
PR e "SR iy S b P g milyon TL'ya alir. Bu arabalardan 1975 model
olanlan 10 milyon TL, 1870 model olaniar 3 mil-
| | yon TL, 1865 model olanlan ise 500,000 TL'dan

ZILLER, <> TOKMAKLAR

Bay X bir mektup beklemektedir, Evden ¢i-
karken postaciya gdyle bir not birakir:

* Dairemin zili galigmiyor, onun igin lotfen
kapi tokmagini kullanin,

* Eger cevap veren olmazsa, bitigik komgu-
nun zilini ¢alin.

* Eger orada da cevap veren clmazsa, 2 no-
lu dairede oturan kizkardesime birakin,

Postaci geldiginde notu, koridorda yere dig-
mis olarak bulur. Buna ragmen, Bay X'in hangi
dairede oturdugunu bulur. Siz de bulabilir
misiniz?

Bu zarlar birbirinin
aymisidir ve bitin stan-
dart zarlarda oldugu gi-
bi, kargilikl iki ylzdeki
sayilann toplami 7'dir.
A ve B siklarinda zarla-
rnn birbirlerine bakan
ylzlerindeki sayilann
toplami nedir?

Soru isaretierinin yerlerine gelecek gekille-
ri bulunuz.

Cevaplar: 1) 3, 2)4

MiNi TEST

almighir. Her bir modelden kagar adet aldigini bu-
labilir misiniz?

125 m uzunlugunda bir tren, saatte 40 km'lik
bir hizla hareket ederken bir tinele girer. Tre-
nin en arkasinda bulunan bir yolcu, tinele giril-
digini anladigi zaman (Yani trenin en son vago-
nunun da tinele tamamen girdigi an) saatte 5
km hizla &n tarafa dogru ylirimeye baslar. Tren
tam tinelden ¢ikmaya baslarken, o da en one
gelmig olur. Tdnelin uzunlugu ne kadardir?

Sekilde gorilen
ceyrek daireye 2 adet
» esit yan daire gizilmis-
- lir. a ve b taral alania-
rin esit oldugunu ispat-

n

0

1) _L
— Haziran sayimizdakl Dusunme Kutusu'nda yer
7 w alan sorulann cevaplan 35. sayfamizdadir. ‘A_l 2
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