o

0zmoloji

-

Karanlik Enerji'ye Yeni
Kanit

“ran fosil mikrodalga fon

1isinimini #celeyen WMAP uy-

dusu, daha 6nce yerden ve Balonlar-
la yapilan bir takim deneylerin bul-

gularthi dogrulayarak; evrenin ytizde

70’inin, itici etki yapan gizemli
bir karanlik- maddeden olustu-
gunu ortaya koymustu. Bazi
arastirmacilar, bu gizemli ener-
jinin Einstein tarafindan 6ngé-
rlilmis olan degismez "kozmo-
lonk sabit'fh, zamana ye yere
gore farklilasan ve "be§1nc1
kuvvet" diye adlandirilan de-
gisken bir bi¢imi oldugunu di-
stinmekteydiler.

Simdiyse, diinyanip her yerine
dagilmis 20’den fazla arastir-
ma grubundan bilimadamlari-
nin ortaklasa ytrtttiikleri bir
calisma, karanlik enerjinin var-
Iigin1 daha da tartismasiz bi-

Evrenin her yarilm doldy-

calismanin karanlik enerjinin dogru-
# dan gozlenme51 olarak nltelendmle
bitecegini soyluyor. 4
Calismaya katilan arastirmacilarjn
belirledikleri, kuramda Entégre
Sachs-Wolfe (ISW) diye adlandirilan

bir etkinin kalintilar1. Einstein’in ge-

nel gorelilik kuraminth sonuclarin-

dan olan*bu etki, go%ada l_u'in;eleri
gibi buiytk kiitleli yapilarm, yanlarin-
dan gecen 1s181n sicakligini degistir-
mesine yol aciyor. "
Einstein’in kurami, buytk bir madde
topagmin, uzay-zamanin dokusunda
bir cukur yaratacagini soyliiyor. Bu
cukura dtisen bir fotan, tipki tepe-
den asagiya yuvarlanan bir
"top gibi enerji kazanir. Cuku-
run karsi tarafina tirmanma-
. ya basladiginday8a foton
enerji yitirir. Eger cukurun
!j_ni§ ve cikislarinin egim ve ,
uzunluklarr ayniysa, foton
Iini§te kazandig fazladan
" enerjinin tiimiint cikista yiti-
rir ve baslangictaki enerjisiy-
le kalir.
Ancak karanlik enerjinin var-
1181, bu basit resmi degistiri-
yor. Kiitlecekiminin tersine
itici 6zellige sahip olan ka-
ranlik enerji, zaman gectikce
uzay-zamani (ve de tabii cu-

¢imd® kanitlamis bulunuyor.
Chicago Universifesi kozmolog-
larmdan Wayne Hu,

kuru) genisletiyor, Bu cukura
dtsmts olan foton, tirmang
sa gectiginde bir-




kag yil 6nce inmis oldugundag daha
az egimli bir duvarla karsilastyor.

" Dolayisiyla foton inis sirasinda, cikis-

ta kaybedeceginden daha fazla enerji
kazanmis oluyor. Ayrica, uzay-zama-
nin genislemesi sonucu cukuruh
dijzle§mey'é' baslamasi da, icindeKi
151810 sikismasina ve ftl'ekansmm, bu-
na bagli olarak da sicakliginin artma-
sina yol aciyor. Bu etkilerin birlesme-
si (ISW etkisi) sonucu, agir bir cis-
o mirt yanindan gegen fotonun
hem enerjisi heth de sicakligi
artiyor. Genel gorelilik denk-
lemleri, bu etkinin ancak ka-
ranlik enerjinin evrenin top-
lam iceriginin (madde dahil)
onemli bir béltimiinti meyda-
na getirmesi durumunda ortaya
cikacagini da gosteriyor.
ISW etkisinin varligini belirleyebil-
mek icin, bilimadamlarmin btytk
ktle bloklarinin y#indan geg'en 1$1-
31, bu kitlecekim kuyularina yaklas-
mamis 1stkla karsilastirmalar gerelki-
yor.-WMAP uydusunun, gectigimiz
ilkbahawda kogmik' mikrodalga fon
1siniminin inanilmaz ayrintida bir ha-
ritasini olusturmas, bu isi kolaylas-
tirmis bulungyor.

Uluslararasi ¢alismaya katilan bilima-

damlar1 da mikrodalga fon isinimi
haritasini alip, Sloan Sayisal Gokyu-
zU Arastirmasi (SDSS) diye bilinen
ve milyonlarca gokadanin incelendigi
arastirmanin Bulgulariyla karsilastir-
migjar. Sonucta, beklendigi gibi g6-
kadalarin yakinindan gecen ve dola-
yisiyla kiitlecekim kuyularina disiip
cikan kozmik mikrodalga fon isinimi
fotenlarinin, uzaktan gecenlere ki-
yasla daha sicak olduklar: gortlmus.
Bu da, ISW etkisinin ve karanlik
enerjinin yadsinamaz kanitini olustu-
ruyor.

Pittshurgh Universitesi'nden.

Dr. Andrew Connolly, kozmik mikro-
dalga fondan cikan fotonlarin bircok
gokada ve karanlik madde topagin- .
dan gectigini hatirlatarak, mikrodal-
ga fotonlarin fotografik goruntiile-
rinin cukura diiserken daha mavi
(daha ‘enerjik), cukurdan cikarkense
daha _klrlell(daha az enerjili) oldu-
gunu belirtiyor.

Calismaya katilanlardan, Fermi Ulu-

a
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Sloan Sayisal Gokyiizii Arastirmasinda kullanilan

2,5 metre capli 6zel teleskop Sayfalarin arka planinda,
Sloan Sayisal Gokyiizii Arastirmasi projesi kapsaminda
olusturulan ve:milyonlarca gékadayi iceren: gortintinin

kiictik bir bolimui izleniyor.

Ay

JLaboratuvarl’ndaki NASA/Fermi-
lab Astrofizik Merkezi’'nden Albert
Stébbins, evren tanidigimiz normal
maddeden yapili olsaydi, bu maviye
ve kirmiziya kayislarin birbirlerini
gétiirmesi gerektigini, ancak géjada
topluluklar: yakinlarinda fotonlarin
maviye kaymis olmalarinin, evrenin

. biiyiik béltimiintin anormal davranis-

11 (itici) bir enerjiden olustuguna ka-
nit oldugunu soyltyor.

" Stebbins ayrica arastirma bulgulari-

nin, karanlik enerjinin yalnizca 100

milyon 1sikyilt capli "kiiciik" kutle to-

paklarinda da bylundugunu ortaya
koydugunu acikladi. Daha once, ka-
ranlik enerjinin etkileri 10 milyar
1sik yili genisligindeki alanlarda goz-
lenebiliyordu.._ 1

Bulgularin istatistiksel gtivenilirligi,

simdilik 2 ile 3 sigma arasmnda bulu-

nuyor. Bu, yizde %99’luk bir kesin-
likanlamina gelse de, fizikte tam g

b#r kanit icin yeterli sayilmayor. An-
cak arastirmaya katilan bilimadamla-
r1, uygulanan kati 6l¢ttlerin ve
WMAP verilerini gokytziindeki rad-
yo ve goruntr 1s1k kaynaklariyla
kargilastiran daha eski arastirmala-
*in, calismanin guvenilirligini artir-

+digin1 vurguluyorlar. Arastirmacilar,
SDSS projesi 2006 yilinda sonuclan-
diginda’ veri havuzunun buytk 6lci-
de genis,leyerék hem ISW etkisi ko-
nusundaki resmi netlegtirgcegini,”

~hem de karanhk enerjinin biyiikld-
gii konusuna 15k tutacagini soyli-
yorlar.'ISW ttkisi, karanlik enerji-
nin.miktarina btiytk 6lctide duyarli.
Dolayisiyla ISW etkisinin degeri ke-

« sin olarak belirlenirse, bundan yola
cikarak karanlik enerjinin_butytk-
ltigt de daha duyarli bicimde hesap-
lanabilecek. j
Science, 25 Temmuz 2003 '#

NASA Basin Biilteni, 20 Temmuz 2003
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Maddenin Bes
Kuarkli Bicimi

Ayn gerceklestirdikleri deneylerde Japon ve
Amerikali aragtirmacilar, maddenin bes kuark-
tan olugan yeni bicimlerini kegfettiler. Simdiye
kadar bilinen tiim madde parcaciklari ya ii¢ ku-
arkl (proton ve nétron gibi baryonlar) ya da iki
kuarkl (pion ya da kaon gibi mezonlar) bile-
simlerden olugmaktaydi. Parcacik fiziginin ana-
yasasi olan Standart Model’ce yasaklanmamasi-
na karsin, daha farkh sayida kuark kombinas-
yonlarina simdiye kadar rastlanmamisti. 1,5
GeV (milyar elektronvolt) diizeyinin hemen lize-
rinde bir kiitlesi olan yeni madde durumu,
“pentakuark” diye adlandirihyor. Baz1 arastir-
macilar, bunun yeni bir baryon tiirii olarak si-
niflandiriimasi gerektigini diistintyorlar.

Maddenin yeni durumu Once Japonya’daki
SPring-8 fizik laboratuvarinda belirlendi. Ta-
kashi Nakano yonetimindeki fizikcilerce ger-
ceklestirilen deneyde bir lazer demeti, bir sink-
rotron hizlandincr icinde dolasmakta olan
8GeV enerijili bir elektron demetine diigiirtile-
rek sacilmasi saglandi. Giiclii gama iginlari bi-
ciminde sacilan fotonlar, bu kez karbon 12
atomlarindan olusan sabit bir hedeften sactiril-
di. Hedeflenen tepkime, karbon cekirdegi icin-
deki bir nétronla gamanin carpisarak sonucta
bir nétronla bir K+, bir de K- mezonu birakma-
si. Carpisma noktasinin asagisindaki giiclii de-
dektorler, carpisma enkazinda ortaya cikan ce-
sitli madde kombinasyonlarini, bu arada nét-
ronla K+ mezonunun kisa siireli birlikteligin-
den olusan parcacigi ariyor. Bu durumda birle-
sen parcacik (rezonans) notrondaki li¢ kuarkla
(iki asagl, bir yukari kuark) ve K+ mezonunda-
ki iki kuarkla (bir yukari kuark, bir de garip an-
tikuark)tan oluguyor. Bu maddenin olustugunu
gosteren kanitsa, deney istatistiklerinde K- par-
caciklari ile kendini gosteren bir kayip madde
fazlahgi biciminde ortaya cikiyor. SPring-8 la-
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boratuvarindaki Lazer-Elektron Foton Tesisi
(LEPS) 1540 MeV (milyon elektronvolt) diize-
yinde yalnizca 10 MeV’lik bir hata payiyla boy-
le bir fazlahgin varhigini géstermis bulunuyor.
Bu fazlaligin (tepe), otekiparcacik olaylarinin
dogal sayisinda ortaya cikan rastlantisal bir oy-
nama olmayip, gercek bir parcacigin varligina
isaret ettigi yolundaki istatistiksel kesinlik, ge-
ri plan olaylarindan 4,6 standart sapma diize-
yinde belirlenmis. Bu da pekgok fizik¢i tarafin-
dan yeni bir kesfin isareti sayiliyor.

Kesfi dogrulayan bir deneyinse, Thomas Jef-
ferson Ulusal Parcacik Hizlandirma Tesisi (Jef-
ferson Lab ya da Jlab) arastirmacilarinca ger-
ceklestirildigi aciklandi. Ohio Universitesi’nden

Dort Kuarkl
Mezon mu?

Stanford Dogrusal Hizlandirici Merkezi’nde
(SLAC) birkac ay once bulunan Mezon Ds
(2317)’nin 2,317 GeV’lik (milyar elektronvolt)
kiitlesi, kuark etkilesimleriyle ilgili gecerli ku-
ramlara gore olmasi gerekenden 170 MeV (mil-
yon elektronvolt) daha hafif. Dolayisiyla fizikgiler
bir tilsim kuarkinin bir antigarip kuarkla birles-
mesiyle olusan bir parcacigin bu kiitlede ¢ikma-
sini aciklayacak bir formiil arayisi icindeler. Ku-
arklar, atom cekirdekleri icindeki proton, nétron
gibi baryonlarla 6teki bazi parcaciklari olusturan
temel parcaciklar. Standart Model’e gore kuark
ailesi, asagi, yukari, alt, tst, tilsim ve garip diye
tanimlanan farkl kiitlelerde alti kuark cesnisiyle,
bunlarin ters elektrik yiikli karsi parcaciklarin-
dan (antigarip, antitilsim vb) olusuyor.

D ve Ds mezonlari da genel olarak herbiri ha-
fif bir antikuarka baglanmis bir tilsim kuarkin-
dan yapili bir parcacik sinifini olusturuyorlar
(agir bir kuark olan garip kuarkin ingilizce adi
strange’in kisaltilmisi olan “s” takisi, bir garip
kuark iceren tiim D mezonlarini ayirt etmek icin
kullanihyor. Siradan D mezonlariysa bir tilsim

HABERLERI

Ken Hicks baskanligindaki fizikgiler, laboratu-
varin elektron demetini bir hedefe carptirarak
elde ettikleri gama fotonlari, hedefte bulunan
bir déteron (iki proton, iki ndétrondan olusan
bir cekirdek) izerine diisiirmiisler ve ortaya ¢I-
kan nétron-kaon (nK+) durumunu incelemisler.
Ekip, pentakuarkin kiitlesini SPring-8 laboratu-
varinin sonucuna ¢ok yakin bir degerde, 5 MeV
hata payiyla 1543 MeV olarak belirlemis. Geri
plan olaylardan farkhihgi gosteren istatistiksel
kesinlikse, 5,4 standart sapma gibi daha yiik-
sek bir deger. iki laboratuvarin vardigl sonuc-
lar, pentakuarkin varhigi konusunda yadsina-
maz kanitlar olusturuyor. Halen Almanya’nin
DESY parcacik fizigi laboratuvarinda yiiriitiilen
yeni bir deney de benzer sonuclar verirse, par-
cacik ailesine otekilere benzemeyen ve bir an-
ti-garip kuark iceren yeni bir baryon eklenmesi
gerekecek.

Amerikan Fizik Enstittisii Biilteni, 30 Haziran 2003

kuarkiyla bir asag antikuarktan olusuyorlar).

Ds (2317)’yi bulan SLAC’taki Babar Dedek-
tor ekibi, bunun dort kuarktan olusan yeni bir
parcacik oldugu goriisiinde.

Buna karsilik, Portekiz tiniversitelerinden iki
fizikci, eger soz konusu parcacik gercekten bir
tilsim/antigarip kuark bilesimiyse, fazladan ku-
ark-antikuark ciftlerinin ortaya cikip yok olmasi-
ni agiklayan siddetli cekirdek kuvveti etkilesimle-
rini dikkate alan kendi modellerinde ki kuarkl
bu parcacigin kiitlesinin normal degerde ciktigi-
ni savunuyorlar. Eef van Beveren (Coimbra Uni-
versitesi) ve George Rupp (CFIF Laboratuvari,
Lizbon) daha once de mezon kiitleleri konusun-
da, deneylerle dogrulanan ongoriilerde bulun-
muslardi (Or: 800 MeV kiitlesindeki Kappa me-
zonu). iki fizikgi, Ds ailesi icin biri (yeni kesfedil-
mis) Ds (2317)’nin kiitlesine cok yakin, biri de
(heniiz gozlenememis olan) 2,8 GeV kiitlesinde
mezon o6ngoriiyorlar. Normal D mezonlari icinse
Ds (2317)’nin karsiti olarak 2,1 - 2.3 GeV kiit-
le araliginda bir mezon ile, 2,8 GeV kiitlesinde
daha agir bir tir ongoriiyorlar. Beveren ve
Rupp’a gore gerek Ds, gerek D icin dngordiikle-
ri mezon ciftleri, temelde yatan ayni kuark-anti-
kuark durumunun farkli goriiniimlerinden ibaret.

Amerikan Fizik Enstitiisii Biilteni, 26 Haziran 2003
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BuzdanTeleskoptan

Notrino Gok Haritasi

Antarktika’nin kalin buz katmanlar icine go-
miilii bir “teleskop”, fizikcilerin uzun zamandir
gizlerini ¢ozmeye calistiklari yiiksek enerjili notri-
no kaynaklarinin gokyiiziindeki dagilimini belirle-
di. Giiney Kutbu’nun 1,5 km altinda gomiilii 151k
yiikselteclerinden olusan ve AMANDA Il (Antarkti-
ka Miion ve Nétrino Belirleme Dizgesi) adini tasi-
yan teleskopun yapisi kadar ozellikleri de siradisi.
Nétrinolar, uzun siire boyunca kiitlesiz oldugu dii-
stiniilen, ancak son yillarda sifira yakin kiitleleri
oldugu anlagilan gizemli parcaciklar. Niikleer tep-
kimelerden kaynaklanan bu parcaciklar, elektrik
yiikii de tasimadiklarindan siradan maddeyle ¢ok
ender olarak etkilesiyorlar.Bu nedenle, yildizlarin,
biiyik manyetik alanlarin, hatta gokadalarin icin-
den hic etkilenmeden gecip gidebiliyorlar. Diinya-
mizin her santimetre karesinden, her saniye 60
milyar kadar nétrinonun gectigi diistiniiliiyor. De-
rin madenlerde biiyiik su ya da yag havuzlar bigi-
mindeki gozlemevlerinde sudaki atomlarla etkile-
sen notrino sayisi son derece az. Cok yiiksek ener-
jili kozmik nétrinolarin sayisiysa daha da az. Or-
negin, AMANDA tarafindan bir yuilda saptanabi-
len etkilesme olaylarinin sayisi 10’u gecmiyor.
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bowling topu biiyiikliigiinde, camdan yapih

677 optik modiilden olusuyor. Bu dizge, 500
metre yiikseklik ve 120 metre capindaki bir buz
kiitlesini bir parcacik dedektdriine doniistiiriiyor.
Ancak, alisildik teleskoplarin tersine, AMANDA II,
yukan degil, “asagiya” bakiyor. Yani, iizerindeki
Giiney Kutbu’nu degil, Diinya’nin 6teki ucundaki
Kuzey Kutbu lizerindeki gokyiiziinii gozliyor. Ne-
deni, kozmik 1sin kalintilan ya da baska egzotik
parcaciklarin dedektore ulasip deney sonuglarini
carpitmasini engellemek. Nétrinolarsa, diinyay
boydan boya katedip dedektdre ulagiyorlar. Cok
ender olarak iclerinden biri buz icindeki atomlar-
dan birine carptijinda, carpisma enkazi icinde
miion denen ve elektrondan biraz daha agir par-
caciklar ortaya cikiyor. Mionlar elektrik yiikii ta-
siyorlar ve bu nedenle, nétrino gozlemevlerindeki
su havuzlarinin (AMANDA II’deyse buz kiitlesi)
icinden gecerken hafif bir isimaya yol aciyorlar.
Cerenkov i1simasi denen bu olgu, yiiklii bir parca-
agin su (ya da buz) icinde, 1siktan daha hizli yol
aldiginda ortaya cikiyor. (Bosluktayken saniyede
300 000 km hizla yol alan 1sik, su, cam vb gibi
ortamlarda cok daha yavas hareket eder).

Bu 1simayi algilayan cam kiireler isimayi yiik-
selterek dedektorlere iletiyor. Mavi renkli 1sima-
nin yonii, ona yol acan nétrinonunkiyle ayni. Bu
nedenle arastirmacilar 1sigin yoniinii geriye dog-
ru izleyerek kaynagin konumunu belirleyebiliyor-
lar. AMANDA’nin kaydettigi nétrinolar dylesine
yiiksek enerjilere sahip ki (diinyadaki niikleer
santrallerde ortaya cikanlarrdan 100 kat daha
yiiksek), bunlarin karadelik carpismalan, gama
1sin patlamalari gibi evrende meydana gelen en
siddetli olaylardan kaynaklandigi diisiindiliyor.
Bu nedenle AMANDA I'nin olusturdugu harita,
bu siddetli olaylarin aciklanmasina énemli katki-
da bulunacak.

AMANDA IP’nin duyarliliginin 6niimiizdeki yil-
larda, yeni kablo dizgeleri eklenerek artiriimasi

calismalari siiriiyor. Yeni hedef, bu sira-
. dngi gozlemevini, 1 km* dlceginde bir
'.ﬂl.‘ dedektore doniistiirerek gozlenebilen
| notrino etkilesme olaylarinin sayisini bii-

I yiik dlciide artirabilmek.

NASA Basin Biilteni, 11 Temmuz 2003

o

Farkli Cekirdege
Farkli Proton

Temel parcaciklardan biri olan elektron, (sid-
detli ve zayif) cekirdek kuvvetlerinden hemen he-
men hic etkilenmiyor, dolayisiyla, carpistirma de-
neylerinde cekirdegin derinlerine kadar girebili-
yor. Boyle olunca da, cekirdegin ya da cekirdegi
olusturan proton ve nétronlarin elektriksel ve
manyetik oOzelliklerini incelemenin en iyi yolu,
yiiksek enerjili bir elektronun cekirdekten sacil-

masini saglamak. Nedeni, elektronun donmesinin
bir béliimiinii, cok belirgin bir bicimde protona
aktarmasi.

Bu yontemle bir siire 6nce ABD’deki Jefferson
Laboratuvar’nda yapilan bir deneyin sonuglari,
protonun mutlaka kiire bicimli olmasi gerekmedi-
gini gostermisti. Simdiyse ayni laboratuvarda ya-
pilan ve elektronlarin tek protonlardan (hidrojen
cekirdekleri) sacilim bicimlerinin, helyum cekir-
deklerinden sacilma bicimleriyle karsilastirnldigi
bir deney, her cekirdegin kendi protonlarini fark-
I bir bicimde “yogurdugunu” ortaya koymus bu-
lunuyor. Bu yogrulma, protonun bicimi-
nin normalde kiiresel olmasina karsilik,
icindeki kuarklarca bazen bir yer fistigi
bicimine sokulabilmesine yol aciyor.

Amerikan Fizik Enstitiisii Biilteni, 23 Temmuz 2003

Karanlik Ama
Nasil Karanlik?

Evrendeki maddenin cok biiyiik bir boliimii-
niin (%90’dan fazlasi) karanlik maddeden olus-
tugunu gosteren kanitlara her gecen giin bir
yenisi ekleniyor. Ancak, heniiz varligi bile de-
neysel olarak gozlenememis olan bu gizemli
maddenin kuramda ongoriilen bicimlerinin goz-
lenmesi caddas fizik icin daha da biiyiik bir si-
nav.

Evrende gozlenen olgularin tiimiinii acikla-
yamayan Standart Model’e alternatif olarak ge-
listirilen siipersimetri, ayn1 kuantum durumun-
da bulunmaktan hoslanmayan (fermiyon aile-
sinden) madde parcaciklarinin, kuvvet tasiyan
sanal parcaciklar olan ve ayni kuantum duru-
munda toplanabilen “bozon” tiirii, cok daha
biiyiik (siiper) karsiliklari olmasini dngoriiyor.
(Or: kuarklara karsi skuark (siiper kuark),
elektronlara karsi selektron vb).

Ancak, karanlik madde adaylar arasinda
notralino gibi noktasal parcaciklar oldugu ka-
dar, yine siipersimetri tarafindan ongoriilen ve
“Q toplari” diye adlandirilan (skuark ve slepton
gibi gorece agir parcaciklar gibi) uzamis parca-
ciklar da bulunuyor. Halen siirdiiriilen ya da
planlanan bircok deney, 0.001 - 0.01 MeV
(milyon elektronvolt) diizeyinde kiiciik enerjile-
re sahip olan karanlik madde tiirlerini ortaya
¢tkarmayl amacliyor. Bu yeni madde tiirlerini
bulmak icin, arastirmacilar deneyleri miion ve
elektronlar gibi kozmik isin parcaciklarinin et-
kilerinden korunabilecekleri derin yer alti tesis-
lerinde gerceklestiriyorlar.

Bir karanlik madde dedektorii, saf bir kris-
tal ya da belirli atom ya da molekiillerden olu-
san bir sivi gibi seffaf bir ortam icerir. Bir ka-
ranlk madde parcacigi, normal olarak siradan
(tanidigimiz) madde icinden kolayca gecebilme-
sine karsin, ara sira ortamdaki bir atom cekir-
degiyle carpistigi da olur. Carpisma sonunda
cekirdek geri teper ve karanlk maddenin tiirii
hakkinda bilgi verebilecek, belirli enerjide bir
1stk yayimlar.

California Universitesi’nden Alexander Ku-
senko ve ekip arkadaslarina gore noktasal ya
da boyutlu karanlik madde tirleri, hedeflerini
degisik bicimlerde vururlar. Arastirmacilara
gore bir arabaya cekicle vurmak, ayni enerji
miktarina sahip olsa da bir yastikla vurmaktan
daha farkh sonuglar dogurur. Noktasal (cekic
darbeli) madde, momemtumunu hemen trans-
fer ederken, uzamis madde, momentumunu da-
ha yavas aktarir. Bu farkliliklar, carpisma sayI-
larlyla momentum degerlerini karsilagtiran bir
semayla belirlenebilir.

Amerikan Fizik Enstittsii Biilteni, 25 Temmuz, 2003-07-26
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Notrino Gok Haritasi

Antarktika’nin kalin buz katmanlar icine go-
miilii bir “teleskop”, fizikcilerin uzun zamandir
gizlerini ¢ozmeye calistiklari yiiksek enerjili notri-
no kaynaklarinin gokyiiziindeki dagilimini belirle-
di. Giiney Kutbu’nun 1,5 km altinda gomiilii 151k
yiikselteclerinden olusan ve AMANDA Il (Antarkti-
ka Miion ve Nétrino Belirleme Dizgesi) adini tasi-
yan teleskopun yapisi kadar ozellikleri de siradisi.
Nétrinolar, uzun siire boyunca kiitlesiz oldugu dii-
stiniilen, ancak son yillarda sifira yakin kiitleleri
oldugu anlagilan gizemli parcaciklar. Niikleer tep-
kimelerden kaynaklanan bu parcaciklar, elektrik
yiikii de tasimadiklarindan siradan maddeyle ¢ok
ender olarak etkilesiyorlar.Bu nedenle, yildizlarin,
biiyik manyetik alanlarin, hatta gokadalarin icin-
den hic etkilenmeden gecip gidebiliyorlar. Diinya-
mizin her santimetre karesinden, her saniye 60
milyar kadar nétrinonun gectigi diistiniiliiyor. De-
rin madenlerde biiyiik su ya da yag havuzlar bigi-
mindeki gozlemevlerinde sudaki atomlarla etkile-
sen notrino sayisi son derece az. Cok yiiksek ener-
jili kozmik nétrinolarin sayisiysa daha da az. Or-
negin, AMANDA tarafindan bir yuilda saptanabi-
len etkilesme olaylarinin sayisi 10’u gecmiyor.

Diizenek,19 boyu lizerine dizilmis, ve basin¢h
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677 optik modiilden olusuyor. Bu dizge, 500
metre yiikseklik ve 120 metre capindaki bir buz
kiitlesini bir parcacik dedektdriine doniistiiriiyor.
Ancak, alisildik teleskoplarin tersine, AMANDA II,
yukan degil, “asagiya” bakiyor. Yani, iizerindeki
Giiney Kutbu’nu degil, Diinya’nin 6teki ucundaki
Kuzey Kutbu lizerindeki gokyiiziinii gozliyor. Ne-
deni, kozmik 1sin kalintilan ya da baska egzotik
parcaciklarin dedektore ulasip deney sonuglarini
carpitmasini engellemek. Nétrinolarsa, diinyay
boydan boya katedip dedektdre ulagiyorlar. Cok
ender olarak iclerinden biri buz icindeki atomlar-
dan birine carptijinda, carpisma enkazi icinde
miion denen ve elektrondan biraz daha agir par-
caciklar ortaya cikiyor. Mionlar elektrik yiikii ta-
siyorlar ve bu nedenle, nétrino gozlemevlerindeki
su havuzlarinin (AMANDA II’deyse buz kiitlesi)
icinden gecerken hafif bir isimaya yol aciyorlar.
Cerenkov i1simasi denen bu olgu, yiiklii bir parca-
agin su (ya da buz) icinde, 1siktan daha hizli yol
aldiginda ortaya cikiyor. (Bosluktayken saniyede
300 000 km hizla yol alan 1sik, su, cam vb gibi
ortamlarda cok daha yavas hareket eder).

Bu 1simayi algilayan cam kiireler isimayi yiik-
selterek dedektorlere iletiyor. Mavi renkli 1sima-
nin yonii, ona yol acan nétrinonunkiyle ayni. Bu
nedenle arastirmacilar 1sigin yoniinii geriye dog-
ru izleyerek kaynagin konumunu belirleyebiliyor-
lar. AMANDA’nin kaydettigi nétrinolar dylesine
yiiksek enerjilere sahip ki (diinyadaki niikleer
santrallerde ortaya cikanlarrdan 100 kat daha
yiiksek), bunlarin karadelik carpismalan, gama
1sin patlamalari gibi evrende meydana gelen en
siddetli olaylardan kaynaklandigi diisiindiliyor.
Bu nedenle AMANDA I'nin olusturdugu harita,
bu siddetli olaylarin aciklanmasina énemli katki-
da bulunacak.

AMANDA IP’nin duyarliliginin 6niimiizdeki yil-
larda, yeni kablo dizgeleri eklenerek artiriimasi

calismalari siiriiyor. Yeni hedef, bu sira-
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masini saglamak. Nedeni, elektronun donmesinin
bir béliimiinii, cok belirgin bir bicimde protona
aktarmasi.

Bu yontemle bir siire 6nce ABD’deki Jefferson
Laboratuvar’nda yapilan bir deneyin sonuglari,
protonun mutlaka kiire bicimli olmasi gerekmedi-
gini gostermisti. Simdiyse ayni laboratuvarda ya-
pilan ve elektronlarin tek protonlardan (hidrojen
cekirdekleri) sacilim bicimlerinin, helyum cekir-
deklerinden sacilma bicimleriyle karsilastirnldigi
bir deney, her cekirdegin kendi protonlarini fark-
I bir bicimde “yogurdugunu” ortaya koymus bu-
lunuyor. Bu yogrulma, protonun bicimi-
nin normalde kiiresel olmasina karsilik,
icindeki kuarklarca bazen bir yer fistigi
bicimine sokulabilmesine yol aciyor.
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sanal parcaciklar olan ve ayni kuantum duru-
munda toplanabilen “bozon” tiirii, cok daha
biiyiik (siiper) karsiliklari olmasini dngoriiyor.
(Or: kuarklara karsi skuark (siiper kuark),
elektronlara karsi selektron vb).

Ancak, karanlik madde adaylar arasinda
notralino gibi noktasal parcaciklar oldugu ka-
dar, yine siipersimetri tarafindan ongoriilen ve
“Q toplari” diye adlandirilan (skuark ve slepton
gibi gorece agir parcaciklar gibi) uzamis parca-
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re sahip olan karanlik madde tiirlerini ortaya
¢tkarmayl amacliyor. Bu yeni madde tiirlerini
bulmak icin, arastirmacilar deneyleri miion ve
elektronlar gibi kozmik isin parcaciklarinin et-
kilerinden korunabilecekleri derin yer alti tesis-
lerinde gerceklestiriyorlar.

Bir karanlik madde dedektorii, saf bir kris-
tal ya da belirli atom ya da molekiillerden olu-
san bir sivi gibi seffaf bir ortam icerir. Bir ka-
ranlk madde parcacigi, normal olarak siradan
(tanidigimiz) madde icinden kolayca gecebilme-
sine karsin, ara sira ortamdaki bir atom cekir-
degiyle carpistigi da olur. Carpisma sonunda
cekirdek geri teper ve karanlk maddenin tiirii
hakkinda bilgi verebilecek, belirli enerjide bir
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California Universitesi’nden Alexander Ku-
senko ve ekip arkadaslarina gore noktasal ya
da boyutlu karanlik madde tirleri, hedeflerini
degisik bicimlerde vururlar. Arastirmacilara
gore bir arabaya cekicle vurmak, ayni enerji
miktarina sahip olsa da bir yastikla vurmaktan
daha farkh sonuglar dogurur. Noktasal (cekic
darbeli) madde, momemtumunu hemen trans-
fer ederken, uzamis madde, momentumunu da-
ha yavas aktarir. Bu farkliliklar, carpisma sayI-
larlyla momentum degerlerini karsilagtiran bir
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Bu yontemle bir siire 6nce ABD’deki Jefferson
Laboratuvar’nda yapilan bir deneyin sonuglari,
protonun mutlaka kiire bicimli olmasi gerekmedi-
gini gostermisti. Simdiyse ayni laboratuvarda ya-
pilan ve elektronlarin tek protonlardan (hidrojen
cekirdekleri) sacilim bicimlerinin, helyum cekir-
deklerinden sacilma bicimleriyle karsilastirnldigi
bir deney, her cekirdegin kendi protonlarini fark-
I bir bicimde “yogurdugunu” ortaya koymus bu-
lunuyor. Bu yogrulma, protonun bicimi-
nin normalde kiiresel olmasina karsilik,
icindeki kuarklarca bazen bir yer fistigi
bicimine sokulabilmesine yol aciyor.

Amerikan Fizik Enstitiisii Biilteni, 23 Temmuz 2003

Karanlik Ama
Nasil Karanlik?

Evrendeki maddenin cok biiyiik bir boliimii-
niin (%90’dan fazlasi) karanlik maddeden olus-
tugunu gosteren kanitlara her gecen giin bir
yenisi ekleniyor. Ancak, heniiz varligi bile de-
neysel olarak gozlenememis olan bu gizemli
maddenin kuramda ongoriilen bicimlerinin goz-
lenmesi caddas fizik icin daha da biiyiik bir si-
nav.

Evrende gozlenen olgularin tiimiinii acikla-
yamayan Standart Model’e alternatif olarak ge-
listirilen siipersimetri, ayn1 kuantum durumun-
da bulunmaktan hoslanmayan (fermiyon aile-
sinden) madde parcaciklarinin, kuvvet tasiyan
sanal parcaciklar olan ve ayni kuantum duru-
munda toplanabilen “bozon” tiirii, cok daha
biiyiik (siiper) karsiliklari olmasini dngoriiyor.
(Or: kuarklara karsi skuark (siiper kuark),
elektronlara karsi selektron vb).

Ancak, karanlik madde adaylar arasinda
notralino gibi noktasal parcaciklar oldugu ka-
dar, yine siipersimetri tarafindan ongoriilen ve
“Q toplari” diye adlandirilan (skuark ve slepton
gibi gorece agir parcaciklar gibi) uzamis parca-
ciklar da bulunuyor. Halen siirdiiriilen ya da
planlanan bircok deney, 0.001 - 0.01 MeV
(milyon elektronvolt) diizeyinde kiiciik enerjile-
re sahip olan karanlik madde tiirlerini ortaya
¢tkarmayl amacliyor. Bu yeni madde tiirlerini
bulmak icin, arastirmacilar deneyleri miion ve
elektronlar gibi kozmik isin parcaciklarinin et-
kilerinden korunabilecekleri derin yer alti tesis-
lerinde gerceklestiriyorlar.

Bir karanlik madde dedektorii, saf bir kris-
tal ya da belirli atom ya da molekiillerden olu-
san bir sivi gibi seffaf bir ortam icerir. Bir ka-
ranlk madde parcacigi, normal olarak siradan
(tanidigimiz) madde icinden kolayca gecebilme-
sine karsin, ara sira ortamdaki bir atom cekir-
degiyle carpistigi da olur. Carpisma sonunda
cekirdek geri teper ve karanlk maddenin tiirii
hakkinda bilgi verebilecek, belirli enerjide bir
1stk yayimlar.

California Universitesi’nden Alexander Ku-
senko ve ekip arkadaslarina gore noktasal ya
da boyutlu karanlik madde tirleri, hedeflerini
degisik bicimlerde vururlar. Arastirmacilara
gore bir arabaya cekicle vurmak, ayni enerji
miktarina sahip olsa da bir yastikla vurmaktan
daha farkh sonuglar dogurur. Noktasal (cekic
darbeli) madde, momemtumunu hemen trans-
fer ederken, uzamis madde, momentumunu da-
ha yavas aktarir. Bu farkliliklar, carpisma sayI-
larlyla momentum degerlerini karsilagtiran bir
semayla belirlenebilir.

Amerikan Fizik Enstittsii Biilteni, 25 Temmuz, 2003-07-26
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Elini' Cabuk Tut 4% &
“Hizli Yasa Geng O” diye 6zetlenen ya-
sam felsefesi, Afrika’da yasayan Not-
hobranchius furzeri adli baliga pek uy-
muyor. Gozalici renkleri kendisine hizli
bir yasam sagliyor olabilir; ama bu k-
¢lik canlinin geng 6lmedigi kesin. Bes

Erkek Dedigin...

Resimde gortilen Zeus boceginin uzun
yasam sirrin1 herhalde tahmin ettiniz!..
Keyifli bir yasam stirmek. Ustelik de
tam pansiyon. Clinkd iri kiyim disi,
sevgili esinin besleme gorevini seve
seve Ustleniyor. Ozellikle de tireme
mevsimi boyunca. Aslinda ciftlesme
karsiligi eslere hediye sunmak, dogada
erkeklere 6zgii bir gelenek. Bazi
hediyeler, “sevgililer glinti cukulatas1”
kategorisinden: Disiye enerji verecek
ve damat adayini becerikli ve eli acik
bir es olarak gormesini saglayacak
lezzetli yiyecekler. Baska bazi ttrler,
daha yasamsal nedenlerle hediyelerini
Ozenle secmek durumundalar:
Ciftlesmeden sonra yem olmamak icin
disileri iyice doyurmak gerekiyor.

Bazi erkeklerin hediyeleri de olasi
diismanlari uzaklastiracak ve
yumurtalar1 koruyacak zehirli
kimyasallar iceriyor. Ozetle erkekler
babalik statiistine kavusabilmek icin
yukld bir yatirimi géze almak
zorundalar.

Zeus boceginin disisi icinse California
Universitesi'nde (Santa Barbara) evrim
biyologu Edward Morrow “bu disi,
erkegi doyurma isini tistlenmis
bildigim tek tiir” diyor.

Isve¢’in Uppsala Universitesinden
evrim biyologu G6ran Armqvist ve
Avustralyali ekip arkadaslari, dért yil
once Yeni Gine ve tropikal
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santimetre boyundaki bu canlinin gelis-
mesi, ciftlesmesi ve yaslanip 6lmesi icin
gecen siire, en fazla on hafta. Oysa ak-

varyumlarda gérmeye alistigimiz ve asa-
81 yukar1 ayni boyda olan zebra balikla-
rinin 6mrd bes yil kadar.

Avustralya’da kesfedilen ve
Phoreticovelia cinsi boceklere ait dort
ttirden biri olan Zeus bécegi
disilerinin, mutfak sorumlulugunu
erkekten aldigini gozlemlemisler.
Bocekler su ytizeyinde kosarak daha
kuctik bocekleri avliyorlar.
Arastirmacilar, erkeklerin kosmak
yerine disilerin sirtina binmeyi tercih
ettiklerini ve bu huylarini erginlesme
doéneminde bile stirdurdiiklerini
gozlemlemisler. Ciftlesmenin ¢ok kisa
stiirmesine karsin, erkeklerin 2-3 hafta
siiren tim ciftlesme dénemi sirasinda
da disilerin sirtindan inmedikleri
gozlenmis: Meraki artan Armqvist,
daha dikkatli bakinca hem geng, hem
de yetiskin disilerin sirtinda
alisiimadik bir salgi bezi bulundugunu
belirlemisler. Hem de sirtlarindaki
erkeklerin tam da baslarini
yasladiklar1 noktada...
Disinin erkegini yiyecekle
odtillendirip
odtillendirmedigini
anlamak icin disilere
onceden radyoizotopla
isaretlenmis sirkesinekleri
yedirmisler. Kisa bir stire
sonra radyoaktif isaretin,
disiden erkege gectigi
gozlenmis. Sonug: Zeus
erkekleri “disinin
sirtindan geciniyor”. Iyi

ERI

Kisacik émriyle kendi klasmaninda
diinya kisa 6miir rekoruna sahip olan
N. Furzeri, bu 6zelligiyle yaslanmanin
nedenleri lizerinde calisan arastirmaci-
lar icin temel bir deney platformu olma-
ya aday. Italyan Ulusal Arastirma Kuru-
mu’ndan sinirbilimci Alessandro Celleri-
no, 9 Temmuz tarihli Biology Letters
dergisinde yayimladigi makalede bali-
gin kisa 6mriind, yasadigi yerin 6zellik-
lerine baglyor. Balik Ekvator Afrika-
s’'nin kisa yagis mevsiminde olusan ge-
cici su birikintilerinde yasama gozlerini
actyor ve kapiyor. Bu arada, ciftlestik-
ten sonra yumurtalarini da, kurak mev-
simi atlatabilmeleri igin birikintinin ca-
murlu tabanina birakiyor.

Science, 25 Temmuz 2003

beslendiginden de kusku yok. Ctinkt
Isvecli arastirmac, disinin sirtinda
yasayan erkeklerin 6mriintin bir misli
uzadigini da belirlemis. Arastirmaci,
disinin bu beraberlikten ¢ikarimnin,
sirtindaki erkegin kendisini yemeye
calismamasi oldugunu distintiyor.
Ayrica, olumsuz gibi gériinen tabloya
karsin, sirtindaki erkegin zeus
boceginin disisine fazlaca yiik
olmadig1 da anlasiliyor. Clinkt
ciftlesmeden sonra sirtlarindaki erkek,
arastirmacilarca zorla indirilen
boceklerin, yatak ve yemek hizmeti
vermeye devam edenlerle ayni sayida
yumurta biraktiklar: ve ayni stire
yasadiklar belirlenmis.

Armqvist, zeus bocegi disilerinin
neden bu kadar 6zverili olduklari
sorusununsa en azindan simdilik
doyurucu bir yanitr olmadigini
sOyltiyor. Clinku disi, zaten spermden
daha fazla enerji gerektiren yumurta
tiretmekle, neslin siirdtrtlmesinde
lizerine disenden
fazlasin1 yapmis oluyor.
Ustelik tiim bu
comertlige karsin sirttaki
erkegin bir centilmen
olacag1 da garanti degil.
Arastirmacilar, bazi
disilerin sirtlarinda,
sokulduklarini gosteren
50 kadar delik,
bazilarindaysa yara
izlerine rastlamislar.

Science, 25 Temmuz 2003
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Irak’tan sonra ABD’nin gizli niikleer program-
lar konusundaki kugku ve uyarilari Kuzey Kore ile
iran iizerinde odaklanmig bulunuyor. Bunlardan
Kuzey Kore, daha dnce ABD baskisiyla kilit vurdu-
gu ve niikleer silah iiretildiginden kuskulanilan te-
sislerini yeniden actigini saklamiyor. iran’sa, Ame-
rikan iddialarina karsilik silah yapimina yonelik bir
niikleer programi  bulunmadiginda 1srarl.
Gectigimiz subat ayinda uluslararasi denetcilerce
Natanz kasabasinda kesfedilen modern bir niikleer
bir yakit zenginlestirme tesisinin, Rusya’nin
yardimiyla insaa ettigi niikleer enerji santralleri
icin kismen zenginlestirilmis yakit iretimine
yonelik oldugunu sdyliiyor.

Peki her iki iilke de “Buyurun, gelin bakin!”
dese tesislerin gercekten masum oldugu ya da si-
lah iiretildijine dair kanitlarin apar topar ortadan
kaldinlmis oldugu nasil anlasilacak?
Denetcilerin yapacaklari basit: Kuskula-
nilan bir laboratuvar aracini, ya da te-
sis icinde ya da disinda yeri yada topra-
g1, peceteye benzeyen alelalde bir pa-
muklu bezle silmekten ibaret., Viya-
na’ya yarim saat uzaklikta Uluslararasi
Atom Enerjisi Ajansi’'na (IAEA) bagh,
yiiksek duvarlarla korunan bir tesisin
demir kapilarinin ardindaki aragtirmacr-
larca yapilanlarsa o denli basit degil.

Once getirilen ornekler, inceleyen-
ler nereden geldiklerini bilip etki altin-
da kalmasinlar diye kodlanarak tesise sokuluyor.
Ayni zamanda Ornegi getiren kisinin, daha dnce
alinmis el radyasyon olciimleri de kontrol icin labo-
ratuvara getiriliyor. Amac, orneklerin denetcide
daha onceki incelemelerden bulagmis olabilecek
radyasyonla kirlenip kirlenmedigini belirlemek, kir-
lilik varsa, bunu drnekteki toplamdan diismek.

6rnekler, denetim laboratuvarina gelince, 6nce
bir dizi analitik kimya testinden gegiriliyor.

Ornekler iizerindeki genel radyasyon diizeyi,
gama Isini spektrometri (tayfolciim) teknigi kulla-
nilarak taraniyor ve bunlar arasindan segilen (kus-
kulu) ornekler bir X-isini floresans spektrokmetre-
siyle dl¢iime tabi tutuluyor. X-isinlarina tutuldugun-
da, uranyum ve Gteki elementler 1sima yapiyor ve
birka¢ saat icinde aygit, bez iizerinde toplanmis
uranyumun bir kontur haritasini ¢ikariyor (pliiton-
yum konsantrosyanlariysa, bu teknigin duyarlihk
esiginin altinda kaldigi icin belirlenemiyor).

Bu asama gecildikten sonra drnekler masumi-
yetlerini kanitlayabilmek icin daha agir bir baraj
atesini atlatmak, icerdikleri radyoizotop bilesimle-
rini inceleyerek zenginlestirme ya da yeniden islen-
me izlerini aragtiran aygitlardan “temiz” raporu al-
mak zorundalar. Once heptan gibi bir ¢oziiciiye ba-
tinlan drnekler, iizerlerindeki mikrometre 6lcegin-
deki uranyum ya da pliitonyum parcaciklarinin do-
kiilmesi icin ultrasonla bombardiman ediliyor.

Denetim laboratuvarina gelen hemen her 6rne-
gin bir kopyasi da parcalanma izi analizine gonde-
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.Gizl:i ProgramlariNasil Belirleniyér?

iran’in Bushehr
niikleer santrali IAEA
uzmanlarinin
kuskularini iizerinde
topluyor.

riliyor. Bir drnegin icerdigi maddeleri belirlemek
icin en giivenli yol olan bu teknik, IAEA’nin kabul
edebilecegi duyarlilikla diinyada yalnizca lic tesiste
yapilabiliyor. Bunlar, Fransa’nin Atom Enerjisi Ko-
miserligi, ingiltre’nin Aldermaston’daki Atom Si-
lahlani Kurumu ve Florida’daki ABD Hava Kuvvet-
leri Teknik Uygulamalar Merkezi.

Coziiciide asili bulunan sicak parcaciklar lexan
denen bir plastik icine sabitleniyor ve ve bir reak-
tor icinde notron bombardimanina tabi tutuluyor.
Nétronlar, parcaciklari fisyon siirecine sokuyor, ya-
ni parcalanmalarina yol aciyor. Parcalanma iirtinii
olan alt parcaciklar, plastik icinde hasar izleri bira-
kiyorlar ve uzmanlar bu izleri mikroskop altinda
dikkatle inceleyerek hangi izotoplarin ortaya cikti-
g1 belirliyorlar. Bu teknik yiiksek oranlarda zen-
ginlestirmeyi duyarli bicimde belirlediginden, en
givenilir olani ve simdilik tiim drneklerin bir kop-

Nl "

IAEA’nin denetledidi bir 6rnek icinde silah yapiminda kullanilabilir
U-235 izotoplar (listte solda, sar1) ve gorece az etkili U-238
izotoplan (listte sagda, kirmizi). IAEA’nin kendi gelistirdigi isima
spektrometresi, bir ornekteki radyoaktivitenin hizli ve kaba bir
genel resmini ortaya koyuyor (altta).

yasi parcalanma izi analizine tabi tutuluyor. Ancak
inceleme ii¢ ay siiriiyor ve maliyeti, 6rnek basina
10 000 dolar.

Daha kaba, ama daha cabuk bir yanit icin
denetim laboratuvari, drneklerin Gteki kopyalarini
iki farkh teknikten biriyle inceliyor. Bunlardan bi-
rincisi, elektronla uyariimis X-isin floresans spekto-
metrisi (SEM/XRF). Otekiyse, ikincil iyon Kiitle
Spektrometrisi (SIMS).

SEM/XRF teknigi, sicak parcaciklari goriintiile-
mekte kullaniliyor ve goriintiideki parcacigin kay-
nagi konusunda bilgi verebiliyor. Daha aydinlatici
bilgileriyse SIMS yontemi sagliyor. Bu yontemde
parcaciklarin asili bulundugu cozelti grafit bir ta-

@OLOH HABERLERI

ban iizerinde kurutuluyor. Ve daha sonra yiiksek
enerjili oksijen iyonlariyla bombardiman ediliyor.
Oksijen, radyoizotoplarla tepkimeye girerek bir di-
zi ikincil iyon tiretiyor ve bir bilgisayar da bunlari
olcerek parcalanabilir izotoplarin géreli bollugunu
belirliyor. Otomatik dl¢iim siirecinde higbir insan
rolii bulunmuyor ve inceleme, drnek basina 2000
dolar maliyetle 2 hafta icinde tamamlanabiliyor.
Burada analistlerin baktiklar, radyoizotoplarin
oriintisi. Uranyum-238’in, uranyum-234, 235 ve
236’ya orani gizli programlari ele veren bir goster-
ge. Ciinkii yakit zenginlestirme, aradaki orani do-
dada ender bulunan son ii¢ izotop lehine bozuyor.
Laboratuvarin yoneticisi, niikleer kimyaci David
Donohue, “eger birileri gizli bir program yiiriitii-
yorlarsa, bunu saklamalari olanakli degil” diyor.

Uzmanlara gore yakinda kullanima girebile-
cek yeni bir teknik, hizlandirici kiitle spektrosko-
pisi. Bu teknikle, yakit cubuklarinin isinima tabi
tutuldugunda ortaya ¢ikan radyoaktif iyot-129
izotopunun izleri belirlenebiliyor. Donohue’ya
gore alan deneyleri, bu yontemin, niikleer enerji
santrallerinde kullanilan yakitin, (pliitonyum
liretmek iizere) yeniden islendigini belirleyecek
iyi bir yontem oldugunu gdstermis
bulunuyor.

Ufukta goriilen bir baska yontem
de, IAEA’nIn “genis alan cevresel or-
nekleme” diye adlandirdigi yontem.
Bu teknikle, havada tasinan radyoak-
tif parcaciklarin toplanmasi hedefle-
niyor. Gergi, Niikleer Denemelerin
Yasaklanmasi icin Kapsamli Antlas-
ma (Comprehensive Test Ban Treaty
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Gegmisteki balina populasyonlaryla ilgili ola-
rak genetik araclarla yiiriitiilen bir calisma, tartis-
mali sonuclar vermis bulunuyor. Arastirmanin so-
nuclari, eski caglardaki balina sayisinin sanilan-
dan 10 kat daha fazla olduguna, bu dev deniz
memelilerinin sayisinin asiri avlanma nedeniyle
hizli bir ¢okiise girdigine ve bugiin bile denizlerin
bu canlilarin mevcut sayisinin kat kat fazlasini
destekleyebilecegine isaret ediyor.

Diinya denizlerindeki balina sayilari, pazarin
talepleri, avlanma teknikleri ve okyanuslardaki or-
tam gibi degiskenlere bagl olarak artip azalabili-
yor. Ancak, son birkac yiizyildir av gemilerinin
kaptanlarinca tutulan notlari inceleyen arastirma-
cllar, Kuzey Atlantik’teki kambur balina populas-
yonunun bundan 200 yil 6nce 20 000 kadar oldu-
§u sonucuna variyorlar. Bu sayi, bugiin 10 000’e
inmis durumda.

Ancak, Harvard Universitesi’nden Joe Roman
ve Stanford’dan Stephen Palumbi’nin, balinalarin
mitokondriyal DNA’larinin kiiciik bir béliimiini
temel alan arastirmalari, Kuzey Atlantik’teki kam-
bur balina sayisinin bir zamanlar 240 000’i bul-
duguna ve okyanuslarin bugtinkii sayilardan ¢ok

daha fazla balinayi destekleyebilecegine isaret
ediyor.

Aragtirmacilar kambur balinalarin yani sira, yi-
ne Kuzey Atlantik’teki ciice balina ve sirtyiizgecli
balina (fin balinasi) tiirlerinin mtDNA orneklerin-
den, kismen de giiney yarikiire ve Antarktika’dan
gelen orneklerden bir veritabani olusturmuslar.
Daha sonra arastirmacilar 6-10 milyon yil arasinda
birer farkli cins haline gelen kambur ve sirtyiizge¢-
li balinalar arasindaki genetik uzakligi inceleyerek
mtDNA’nin hangi hizda mutasyona ugradigini be-
lirlemisler. Ayrica her balina tiirii icindeki genetik
farklliklar1 da inceleyen arastirmacilar, bu genetik
farkliigr olusturabilmek icin kac dogurgan disinin
bulunmas gerektigini hesaplamislar. Sonunda iki
arastirmaci  yiizgecli balinalarin da Kuzey Atlan-
tik’teki sayisinin bir zamanlar 3.360.000’e ulasti-
g1, clice balinalarin eski sayisinin da bugiinkiiniin
iki kati, yani 265.000 oldugu sonucuna varmis.
Roman ve Palumbi gerci bu sayilarin yiizbinlerce
yil 6nceki sayilar olabilecegini kabul ediyorlar, ama
gene de endiistriyel avlanma baslayincaya kadar
cok biiyiik sayida balinanin diintya okyanuslarinda
dolasiyor olmasi gerektigini vurguluyorlar.

Ancak bircok genetikci ya da balina biyologu,
iki aragstirmacinin yayimladiklar bulgulara karsi
bayrak ag¢mis durumda. California Universite-
si’nden (Berkeley) balina populasyon genetikgisi
Per Palsbgll sayilardaki ani diistisiin evrimsel ge-
lisme siireci icinde herhangi bir zamanda meyda-
na gelmis olabilecegini, ayrca sozii edilen bollu-
gun simdikinden cok farkl iklimsel ve ekolojik
kosullardan kaynaklanmis olabilecegini vurgulu-
yor. La Jolla (California) Giineybati Balikgilik
Merkezi’nden genetik¢i Karen Martien de, Roman
ve Palumbi’nin one siirdiigic  mtDNA mutasyon
hizlarina itiraz ediyor. Arastirmaci, bazi mtDNA
baz ciftlerinin bir degil, bircok kez mutasyon ge-
cirmis olabilecegini, ancak Roman ve Palumbi’nin
bunu tek bir mutasyon gibi gormelerinin populas-
yon sayisi tahminlerini sisirecegi gorisiinii savu-
nuyor.

Kimi arastirmaci da Roman ve Palumbi’nin
verdikleri rakamlarin, av gemilerinin seyir defter-
lerindeki bilgilerle “uzaktan yakindan alakali ol-

madigi” itirazinda bulunuyorlar.
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iklim modellerinin, sera gazlarinin yol actig
kiiresel 1sinmanin etkilerinin genellikle yiiksek en-
lemlerde duyulacagim ongoérmeleri, daha alt en-
lemlerin yakalarini siyiracagi anlamina gelmiyor.
Arastirmacilar, bunun en carpici ornegini Afri-
ka’da, ekvator cizgisinin hemen altinda yer alan
diinyanin en biiyiik ve derin gollerinden olan Tan-
ganika Goli’'nde ortaya ¢i-
kardilar.

Tanganika géliinin il-
gingligi, yalnizca hizl evrilen
tinlii cichlid baliklari ve bas-
ka pek cok endemik balik ve

kabuklu tiirii barindirmasin- 2

dan kaynaklanmiyor. Asil il- 2

gin¢ olan, goliin derinligin- %

den kaynaklanan duragan ca‘/

denge. Gol, irmaklarla cok L
Zaire

az su kazanip kaybettigin-
den, g6l sularinin yenilenme-
si birkag yillik degil, bin yil-
lik siireclerle miimkiin olu-

Tanzanya

yor. Gol sulari, derinlikleri nedeniyle katmanli. Or-
ganik maddeler, giinesin aydinlattigi yiizey bolge-
sinden dibe dogru ¢okiiyor ve cokerken de ciirtiye-
rek silika ve fosfor gibi besleyici maddeler sali-
yorlar. Dolayisiyla yiizeye yakin yasayan canlilar,
fotosentez icin gerek duyduklari bu besinlerden
yoksun kaliyorlar. Derinlerdeyse besin bol, ama bu
kez de fotosentez icin yeterli giines 1511 yok. Yeni
organik maddelerin fotosentez yoluyla iiretilmesi
icin sularin karismasi gerekir. Tanganika Go-
li’nde bu karisim, yilda bir kez gerceklesiyor. Gii-
neydogu muson riizgarlari hafif
yiizey sularini kuzeye itince, go-
liin giineyinde dip sulan yiizeye
= yaklasiyor. Katmanh su siitu-
iy nundaki yogunluk farklari bu
karisima direniyor ve goldeki
organik iretim tiimiiyle karisma
ve kararlik arasindaki bu den-

ge tarafindan sinirlaniyor.
Kanada’daki Waterloo Uni-
versitesi’nden Piet Verburg yo-
netimindeki arastirmacilar, son
yiizyll icinde Tanganika Go-
li’niin  sicakhidi, sularinin ber-
rakhgr ve icinde yasayan hay-
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vanlarla ilgili ne kadar tarihi kayit varsa incelemis-
ler. Son yiiz yilda iklimin sicaklasmasi, géliin yii-
zey sularinin daha fazla isinmasina neden olmus.
Artan sicaklik farklar, gol sularinin karigimini giic-
lestirdiginden gdldeki organik dretim dismiis.
Arastirmacilara gore Tanganika goliindeki plankto-
nik organizmalarin toplam kiitlesi, 25 yil onceki
diizeyinin licte birinden daha az. Gol sularinin par-
lakligi da dylesine artmis ki, eskiden beyaz bir disk
6 metre derinlikte secilebilirken, simdi 13 metre-
de rahatlikla goriilebiliyor. Katmanlar arasinda da-
ha artan sicaklik farklari, gol sularinin kimyasinda
da radikal degisime yol acmis. Coziinmiis oksijen
artik eskisi kadar derine inemediginden, bir za-
manlar 300 metre derinde bulunabilen bazi ende-
mik salyangozlarin yasam alani artik 100 metreyi
gecemiyor. 1938 yilinda yapilan bir 6l¢iimde yii-
zeye 300 metreden daha fazla sokulamayan hidro-
jen siilfid, bugiin yiizeye 120 metreye kadar yak-
lasmis durumda.

Uzmanlar, iklim degisikliklerine uzun siire di-
renebilmis boylesine bir géliin hizh bir ¢okiis icine
girmesini, Kyoto Protokolii hiikiimlerinin vakit ge-
cirilmeksizin uygulanmasi geregini bir kez daha
hatirlatan bir alarm zili olarak degerlendiriyorlar.

Science, 13 haziran 2003
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lfaranlik Madde Aydinlaniyor

Son yillarda zaten kanitlar birbiri pesisira gelmeye
baslamisti. Bu yil baslarinda da, evreni dolduran ilk 1s18in
fosil kalintis1 olan mikrodalga fon 1sinimini inceleyen
WMAP uydusu, kesin bulgular1 ortaya koydu:
Evrenimizdeki sayisiz gékada (sayisinin en az 200 milyar
oldugu distintliiyor) ve bunlar icinde parildayan yildizlar,
yeni yildizlar, gékadalar olusturacak olan gaz ve toz
bulutlarinin toplam kiitlesi, séylemeye degmeyecek kadar
O6nemsiz. Evrendeki madde ve enerji toplaminin yalnizca
%3 kadarmi olusturuyorlar. Toplamin %27 siniyse, 1s1ma
yapmadigi icin gérmedigimiz, normal madde ile
etkilesmeyen, ancak varligini yildizlar, gaz ve 1s1k tizerinde
uyguladig1 kiitlecekim etkisiyle belli eden "karanlik
madde" olusturuyor. Geri kalan %70 ise, ktitlecekiminin
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tersine itici bir etki yaparak ev¥enin hizlanarak *
genislemesine yol acan, nitelikleri tam olarak bilinmeyen
bir "karanlik enerji".
WMAP verilerinin aciklanmasinin ardindan, kozmolog ve
gokbilimciler, g6zlem ve élctimlere dayanan yeni verilerle,
karanlik maddenin nitelik ve davranis bicimlerini
actklamaya basladilar. Bazi arastirmalar karanlik madde
aday1 parcaciklari tuzaklamaya ya da bunlar tizerindeki
kuramsal hesaplari daha duyarli yapmaya calisirken, baska
arastirmalar da gortinmeyen karanlik maddeyi bulmak icin
nereye bakilacagi sorusuna yanit bulmaya calisiyor.
Ozellikle karanlik maddenin kiitlesi konusunda farkl
arastirmalarca varilan sonuclarin értiismesine karsilik,
toplandig1 yerler konusunda celiskili bulgular ortaya
konuyor.

Kanada’nin Toronto Universitesi’nden iki,
Carnegie Enstitiisii (ABD) Washington Gozleme-
vi’nden de bir bilimadami, gokadalar cevreleyen

rendeki karanlik maddenin, bilinmeyen gérece
agir parcaciklari iceren "soguk karanlik madde"
modelini destekliyor. Karanlik madde icin dne sii-

miz normal (baryonik) maddeden yapili, ancak 1s1-
ma yapmadigi i¢in goriilemeyen gezegen, "kahve-
rengi ciice" diye tanimlanan yildizlasamamis gaz

karanlik madde kiitlelerinin biiyiiklik ve bicimle- riilen. rakip model, ta-
rini gosteren ilk dlciimlemeleri gerceklestirdiler. nidgdn-
Kanada Kuramsal Astrofizik Enstitiisi’nderAras-

tirmay yoneten Henk Hoekstra, karanli®madde "
halelerinin, gokadalarin igima yapan bélimle- !
rinden 50 kat daha agir oldugunu agikla- « 2
di. Simdiye kadar, karanlik madde ko- s
nusundaki bilgilerin codu, gokadala- f
rin i¢ bolgelerindeki yildiz ve ga-

zin hareketlerinden derleniyor-=

du. Ayrica, evrendeki madde- -
nin olusturdugu yapiyla ilgili

bilgisayar simulasyonlari da # .
karanlik madde konusunda .
onemli ongoriilerde bulus

Y-

nuyordu. ok . s i
Hoekstra ve arkada§la-_|I L]
rina gore karanhk madde b
halelerinin caplan gokada- o
larin goriinen kisimlarinin ol
bes kati. Samanyolu’ndaki i =
karanlik halenin capiysa '
500.000 isikyih ve icerdigi kit~ " ed K 7 .

le de Giineg'inkinin 880 milyar 4 “3
kati. Aragtirma sonuglari ayrica, ev-"
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kiireleri vb. gibi artiklari kapsayan Kiiciik ve Agir
Hale Cisimleri (MACHO) modeliydi.

Soguk karanlik madde modeli, gokadalari

cevreleyen karanlik madde halelerinin ha-

w i fifce basik olmasini ngdriiyor. Hoekst-

u - ra ve ekibinin "zayif kiitlecekimsel

1 merceklenme" yontemiyle 1.5

- milyon uzak gokada lizerinde

yaptiklari gozlemler de bu ya-

piy1 dogrular nitelikte. Aras-

tirmacilara gére bulgular

ayrica, evrenin yapisiyla il-

gili modelleri karanhk

maddenin varligina gerek

kalmaksizin, degisken bir

kiitlecekim degeriyle acik-

L layan ve kiitlecekiminin

uzun mesafelerde daha bii-

yiik etki yaptigini one siiren

" "Degistirilmis Newton Dina-

. mikleri (Modified Newtonian

Dynamics - MOND) modelini ge-

cersiz kiliyor.

NASA Basin Biilteni, 24 Temmuz 2003



Aykir1 Tabiath
Karanlik Madde

Cambridge Universitesi’nden bir grup aras-
tirmacy, ilk kez bir gékadanin gercek dis sinir-
larini belirlerken, karanlikmaddenin dagilimiy-
la ilgili siirpriz bir bulguyu da ortaya cikardi-
lar.

Prof. Gerry Gilmore, Dr Mark Wilkinson,
Dr Jan Kleyna ve Dr Wyn Evans’tan olusan
ekip, "ciice eliptikler" denen ozel bir takim
gokadayi izlemis. Bu tiir gokadalar, sayilar
son derece az olan yildizlarina karsilik, icer-
dikleri ¢cok yogun miktarda karanlik maddeyle
taniniyorlar. Bunlarin daha sonra birleserek,
bildigimiz siradan gokadalari olusturduklari
saniliyor.

Bir gokada, icindeki yildizlarla karanhk
maddenin toplam kiitlecekimi sayesinde dagil-
madan durabiliyor. Cambridge ekibi, ender go-
riilen bu ciice eliptiklerin bazilari icindeki yil-
dizlarin hareketlerini inceleyerek, her gokada-
da kiitlenin nasil dagildigini belirlemis.

Arastirma kapsaminda, Samanyolu’nun da
liyesi bulundugu yerel gokadalar kiimesi igin-
de, Kiiciik Ayi takimyildizi bolgesinde yer alan
bir ciice eliptigi inceleyen arastirmacilar, goka-
da merkezinde agir devinimli yildizlardan olu-
san bir topak saptamiglar. Bunun, dagilmis bir
kiiresel yildiz kiimesinden geriye kaldigi sanili-
yor. Arastirmacilarin asil iizerinde durduklari,
bu yildizlarin olduk¢a adir olan hizlari. Yaygin
kabul goren ve evrenin biiyiik dlcekteki yapisi-
ni basariyla aciklayan "Lambda Soguk Karan-
ik Madde" modelinde, bir gokadanin merkezi-
ne dogru gidildik¢e karanlik maddenin yogun-
lugu hizla artiyor. Bu kural her yerde gecerliy-
se, Cambridge arastirmacilarinin ciice eliptigin
merkezinde belirledikleri topaktaki yildizlarin
hizlarinin artmasi ve topagin dagilmasi gere-
kirdi. Bu durumda, topadin merkezi bu goka-
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da icinde karanlik maddenin farkli bicimde da-
gildigim gosteriyor.

Arastirmacilar, ayrica ayni gokadada ka-
ranlik maddenin eristigi siniri da belirlemisler.
Normal gékadalarin dis kisimlarindaki yildizla-
rin hareketi, karanlik madde halelerinin, goka-
danin goriinir béliimlerinin ¢cok disina kadar
eristigini gosteriyor. Oysa Cambridge ekibinin
inceledigi ciice eliptikteki dis yildizlar, hizli ha-
reket etmiyor. Demek ki, bu gokadayi cevrele-
yen halede fazla miktarda karanlik madde yok.
Aragtirmacilar, bu gokadadaki karanlik mad-
denin bir boliimiiniin Samanyolu tarafindan yu-
tulmus ya da merkezdeki yildizlardan bir kis-
minin kiitlegekimsel etkilesmeler sonucu géka-
danin halesine savrulmus olabileceklerini
diistintiyorlar.

NASA Basin Biilteni, 23 Temmuz 2003

Karanlik Madde
Haritasi

California Teknoloji Enstitiisii (Caltech)
aragtirmacilarinin yonetimindeki bir uluslarara-
s1 gokbilim ekibi, karanlik maddenin evrendeki
biiyiik yapilar icinde dagilhim bicimini belirledi.
Arastirmacilarin kullandigi teknik, Einstein’in
ongordiigii kiitlecekimsel merceklenme.

JeanPaul Kneib, Richard Ellis ve Tommaso
Treu adl arastirmacilar 4,5 milyar isikyili uzak-
liktaki C10024+1654 adli dev bir gokada kii-
mesinin, arkasinda bulunan 7000 kadar goka-
danin gortintiistinii nasil carpittigini inceleyip
bu etki icinde goriinmeyen karanlik maddenin
payini hesapladilar ve ondeki kiimede bulunan
karanlik maddenin nerelerde toplandigini orta-
ya cikardilar.

Arastirma, karanlik madde konsantrasyonu-
nun, kiime merkezinden uzaklastik¢a hizla diis-
tlgiinii gosteriyor. Bu dagihm, daha once bil-
gisayar simulasyonlariyla gelistirilen modelleri
dogrular nitelikte. Ekip tiyelerinden Richard EI-
lis, "Bazi arastirmacilar gokada kiimelerinin en
dis bolgelerinde onemli 6lgilide karanlk madde
bulunabilecegini one siirmekteydiler. Eger bi-
zim inceledigimiz kiime temsili bir 6rnekse, an-
lagihyor ki karanlik maddenin kenarlarda top-
landigr dogru degil" diyor. Arastirmacilarin ¢I-
karttigi haritanin ayrintilari, daha kiiciik karan-
ik madde topaklarinin, kiimeye yeni diismekte
olan gokadalan izledigini gosteriyor. Bu da
dev kiimelerin, iclerindeki karanlik maddenin
ayriip dagilmalarina izin vermedigi daha k-
clik gokada kiimelerinin birlesmesiyle olustu-
gunu ortaya koyuyor.

NASA Basin Biilteni, 17 Temmuz 2003
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Gokytiztinde Siddet

NGC 1068 adli aktif gokadanin X-
1sin1 (mavi ve yesil) ve optik dalga
boylarindaki gortinttilerinden
olusturulan montajda, merkezdeki
dev kiitleli bir karadelik
yakinlarindan kaynaklanan siddetli
bir riizgarla savrulan gaz gortliyor.
Goékadanin i¢ sarmal kollari
tizerindeki yogun yildiz olusum

BiLiM VE TEJi HABERLERI

F

NGC 1068’in Yer’den ¢ekilmis optik
gortntisu. Ortadaki kare, buyiik
resmin kapsadigr alan1 gosteriyor.

bolgeleri hem optik hem de X-is1n1
dalga boylarinda izlenebiliyor. Gaz
bulutunun uzamis biciminin,
karadeligi cevreleyen c¢orek bicimli
soguk gaz ve toz bulutundan (torus)
kaynaklandigi diistindliyor. Alttaki
tic renkli X-asmi gortinttilerinde
uzamis birer beyaz leke biciminde
izlenen torusun yaklasik bes milyon
Glines kiitlesinde oldugu
hesaplaniyor. Radyo gozlemleri,
torusun karadeligin bir kac 1sikyili
yakinindan, 300 1sikyili 6tesine kadar
uzandigimi gésteriyor.

BILIMwTEKNIK Agustos 2003

Torustan kaynaklandig1 gortilen X-sinlari, biiytik olasilikla sekillerde
izlenemeyen, ancak cevredeki maddenin karadelige diismeden olusturdugu bir
sicak gaz diskinden cikiyor. Hizli riizgardaki gazin baslica kaynagi torus
olmakla birlikte, icinde gizli diskin de 1simma katkida bulundugu anlasiliyor.
Gokadanin daha dis bélgelerinde X-ismlarinin yol actigi isinmanin da rizgarin
daha yavas dis boltimlerini etkiledigi dustintltyor.



Chandra X-sin1 Uzay ¥
Teleskopu’ndaki tayfolcerler, gazin

bilesimini, sicakligini ve akis hizini
olctiyorlar. Olctimler riizgardaki '
maddenin bir oksijen eksikligi
disinda, Giines’in atmosferindeki
maddeyle asag1 yukar1 ayni
oldugunu gosteriyor. Riizgarla
stirtiklenen maddenin sicaklig
100.000 °C. Gazin ortalama hizi d
saatte yaklasik 1,6 milyon km.

Chandra’nin NGC 1068 gokadasiyla ilgili olarak sagladigi veriler, dev kiitleli bir
karadelik cevresinde yandan gordiigtimiiz bir soguk gaz ve toz torusunun genel
zellikleriyle Grtiistiyor. Ornegimizde karadeligi dogrudan goremiyoruz; ancak dolayh
etkilerini izleyebiliyoruz. Buna karsilik, torusun deligine tepeden bakan bir gozlemci,
son derece parlak karadelik kaynagini gorecekti (tistteki kiictik resim).

Dev kiitleli karadeliklerin genellikle
yukaridaki gibi torus bigimli gaz ve toz
bulutlariyla cevrili olmasima karsin, bazen
karadelik, Circinus gokadasinin
merkezinde oldugu gibi ince bir‘éaz ve toz . i

diski tarafindan beslenebilir. Bu érnekte, 1. = e =
diskin egriligi hemen goze carpwyor. Disk, = o L i
tipka bir semsiye gibi gékadanin bazi il
kesimlerini, karadelige diisen 1stnmis

maddeden kaynaklanan yogun 1sinimdan

koruyor. Karadeliklerin cok giiclu =
ktlecekimleri, kritik bir esigi gecen madde

ve 1simimin bir daha geri dénmesine izin

vermiyor. Ancak, delik yakininda disk

ytizeylerindeki 1sinim basinci ve diskte

dolangn madde icindeki akim
kararsizliklar1 nedeniyle bir kisim ma
uzaya kacabiliyor. Kacan bu madde acisal
momentumu da biglikte tagidigindan geride
kalan maddenin delik icine diismesine yol
actyor. Circinus karadelik diskinin bir
ozelligi de, kacan maddenin, 6teki
disklerde‘oldugu gibi dar bir fiskiye (jet)
biciminde degi]‘. genis bir demet halinde
uzaklasmasi. Bu durum bir paradoks
yaratiyor: Isinim, 6teki karadeliklerde
oldugu gibi yogun ve konsantre bicimde
uzaklasirken, madde parcaciklarmdan
olusan rtizgarin siddeti gorece diistik. Bu
da strtiklenen parcaciklarin molekiiller ve
toz olusturmasina izin veriyor.
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‘Gokbilim
Dedektijfligi
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Torustan kaynaklandig1 gortilen X-sinlari, biiytik olasilikla sekillerde
izlenemeyen, ancak cevredeki maddenin karadelige diismeden olusturdugu bir
sicak gaz diskinden cikiyor. Hizli riizgardaki gazin baslica kaynagi torus
olmakla birlikte, icinde gizli diskin de 1simma katkida bulundugu anlasiliyor.
Gokadanin daha dis bélgelerinde X-ismlarinin yol actigi isinmanin da rizgarin
daha yavas dis boltimlerini etkiledigi dustintltyor.
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diski tarafindan beslenebilir. Bu érnekte, 1. = e =
diskin egriligi hemen goze carpwyor. Disk, = o L i
tipka bir semsiye gibi gékadanin bazi il
kesimlerini, karadelige diisen 1stnmis

maddeden kaynaklanan yogun 1sinimdan

koruyor. Karadeliklerin cok giiclu =
ktlecekimleri, kritik bir esigi gecen madde

ve 1simimin bir daha geri dénmesine izin

vermiyor. Ancak, delik yakininda disk

ytizeylerindeki 1sinim basinci ve diskte
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Buluttaki Canavarlar

Gokbilimciler, Samanyolu’nun en parlak yil-
diz olusum merkezlerinden biri icinde dort kiime-
de toplanmis dev yildizlar kesfettiler.

Avrupa Giiney Gozlemevi’nin (ESO) La Sil-
la’da (Sili) bulunan 3,5 metrelik Yeni Teknoloji
Teleskopu’yla yapilan gozlemlerde, 37.000 isik-
yili uzakhktaki W49 yildiz olusum bélgesi icinde
belirlenen 100 kadar dev yildizin bazilari, 120
Giines kiitlesi biiyiikliigiinde. Kendisi yaklasik 1
milyon Giines kiitlesinde olan molekiiler gaz bu-
lutu, icindeki O sinifi sicak mavi yildizlarin yayd-
g1 siddetli 1sinim nedeniyle Giines’ten milyonlar-
ca kez daha parlak goriiniiyor.

W49’da cok hareketli bir yildiz olusum siire-
cinin varhgi bilinmekle birlikte, dev yildizlarin
bdylesine cok sayida ve bir arada bulunacaklari,
simdiye kadar tahmin edilemiyordu. Nedeni, cok
kisa siirelerde olusan ve cok kisa siiren (yalnizca
birka¢ miyon yil) omiirleri sonunda siipernova
patlamalariyla yok olan dev yildizlarin, ender sa-
yida olmalari ve bu nedenle Diinya’dan ¢ok uzak
bolgelerde bulunmalari. Bu yildizlar ayrica gaz ve
toz bulutlarinin yogun oldugu gékada diski icin-
de olustuklarindan, ilk olusum evreleri biiyiik te-
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leskoplarla bile gézlenemiyor. Ancak zamanla,
yaydiklari siddetli mordtesi 1sinim, yakin cevrele-
rindeki gaz ve toz kiitlelerini dagitiyor. Nitekim
gokbilimciler, W49’un merkezinde her biri 15-20
Giines kiitlesinde 30 kadar O sinifi yildizin olus-
turdugu bir kiimenin 20 isikyili capinda bir bol-
gedeki hidrojeni tiimiiyle iyonize ettigini belirle-
diler. Bulut icindeki ti¢ ayri kiimede de bu yildiz-
lardan en az onar tane bulundugu belirlendi. Yay-
diklan siddetli isinima karsin, bu yildizlar yine de
kalin gaz ve toz bulutlariyla sarili olduklarindan,
bunlari gozlerimiz gibi goriiniir 151k dalgaboylari-
na duyarl optik teleskoplarla belirlemek olanak-
siz. WA9’un merkezinde bulunan ve W49A diye
adlandirilan siddetli isimim bélgesindeki yildizlar-
dan birinin yaydigi optik (insan goziiniin gorebil-
digi) 151Gin milyonda birinden daha az bir béli-
mii, aradaki gaz ve toz bulutlarindan ge¢meyi ba-
sararak bize ulasabilir. Dolayisiyla ESO gokbilim-
cileri, W49’un merkezini Yeni Teknoloji Telesko-
pu lizerinde bulunan ve yakin kizilotesi dalga
boylarina duyarli bir kamerayla belirleyebildiler.
Burada ve bulut i¢cindeki teki kiimelerdeki man-
zara gozlerimize etkileyici goriinebilir. Ancak,
tahmin edilebilecegi gibi buralari, giicli Yildiz
riizgarlarinin ve oldirici iginimin, mil-
yonlarca derecelik sicakliklarin kasip ka-
vurdugu, yasama son derece diisman
bélgeler. Ancak, bu kiimelerdeki ortam,
heniiz en kotii noktaya gelmis degil. Asil
gosteri, bu dev yildizlarin kisa siire son-
ra siipernova patlamalariyla yok olma-
siyla baslayacak. Anlasilan, gelecek gok-
bilimci kusaklari bu bdlgede epey gama
1sin patlamasi gozleyecekler!..
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Notron yildizlari, kisa omiirlerini siipernova
patlamalariyla noktalayan dev yildizlarin 6liim
artigi. Bu yildizlarin merkezindeki niikleer tep-
kimeler demir sentezi noktasina erisince, artik
yildizin muazzam kiitlesini dengeleyecek niikle-
er tepkimeleri olusturamayan merkez, kendi
lizerine ¢okerek, notronlardan olusmus, kent
biiyiikliigiinde bir kiire haline geliyor. Dis kat-
manlarsa, parlakligi kisa bir siire icin Giines’in-
kinin 1 milyar katina ulasan bir patlamayla uza-
ya dadiliyor. Notron yildizi, ¢cokerken kazandi-
g1 acisal momentum sayesinde kendi cevresin-
de hizla (bazen milisaniye diizeylerinde) donii-
yor. Cok diizenli olan bu déniis sirasinda iize-
rindeki ya da cevreden topladig yiiklii parca-
caiklari, cok giiclii manyetik alanlarinin kutupla-
rindan uzaya firlatiyor. Bu isinim eger eksen
dogrultusundaysak, bize cok diizenli 151k ya da
radyo atmalari (pulse) biciminde ulasiyor. An-
cak, bu yildizlar zaman zaman yeni siirprizlerle
de karsimiza cikiyor. Ornegin, diizenli radyo at-
malarinin yanisira, diizensiz olarak ortaya ¢I-
kan, siddetleri ve siireleri degisen dev radyo at-
malari. irlandali ve Hollandali arastirmacilar
Yengec¢ Bulutsusu’nun merkezindeki atarcadan
gelen dev radyo atmalarina giiclii bir optik isI-
nimin eslik ettigini fark ettiler. Bunlarin kayna-
g1 her neyse, enerjisini elektromanyetik tayfin
hemen tiimii boyunca yaydigi sonucuna vardi-
lar.

Giines’te “Iribaslar”

Giines cevresinde dolanan TRACE uydusu
yiizeyden fiskiran muazzam plazma yaylari, ya
da ta¢ tabakasindan (corona) fiskiran madde
kiitleleri icinde goriilen Diinya biiyiikliigtindeki
koyu topaklarin sirlarini aydinlatti. Bigimleri
nedeniyle “iribag” diye adlandirilan bu olusum-
lar, bazilari birer megatonluk 1000 atom bom-
basinin giiciine esit patlamalardan sonra sani-
yede 30 - 600 km hizlarla Giines yiizeyine do-
niiyorlar. Arastirmacilar, bunlarin dagilmis ve
birbirleriyle yeniden birleserek Giines yiizeyine
donen manyetik bosluklar oldugunu diisiini-
yorlar. Manyetik baski nedeniyle plazma bu
bosluklarin icine giremiyor ve dolayisiyla bun-
lar karanlik kaliyor.
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riizgarlarinin ve oldirici iginimin, mil-
yonlarca derecelik sicakliklarin kasip ka-
vurdugu, yasama son derece diisman
bélgeler. Ancak, bu kiimelerdeki ortam,
heniiz en kotii noktaya gelmis degil. Asil
gosteri, bu dev yildizlarin kisa siire son-
ra siipernova patlamalariyla yok olma-
siyla baslayacak. Anlasilan, gelecek gok-
bilimci kusaklari bu bdlgede epey gama
1sin patlamasi gozleyecekler!..
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Notron yildizlari, kisa omiirlerini siipernova
patlamalariyla noktalayan dev yildizlarin 6liim
artigi. Bu yildizlarin merkezindeki niikleer tep-
kimeler demir sentezi noktasina erisince, artik
yildizin muazzam kiitlesini dengeleyecek niikle-
er tepkimeleri olusturamayan merkez, kendi
lizerine ¢okerek, notronlardan olusmus, kent
biiyiikliigiinde bir kiire haline geliyor. Dis kat-
manlarsa, parlakligi kisa bir siire icin Giines’in-
kinin 1 milyar katina ulasan bir patlamayla uza-
ya dadiliyor. Notron yildizi, ¢cokerken kazandi-
g1 acisal momentum sayesinde kendi cevresin-
de hizla (bazen milisaniye diizeylerinde) donii-
yor. Cok diizenli olan bu déniis sirasinda iize-
rindeki ya da cevreden topladig yiiklii parca-
caiklari, cok giiclii manyetik alanlarinin kutupla-
rindan uzaya firlatiyor. Bu isinim eger eksen
dogrultusundaysak, bize cok diizenli 151k ya da
radyo atmalari (pulse) biciminde ulasiyor. An-
cak, bu yildizlar zaman zaman yeni siirprizlerle
de karsimiza cikiyor. Ornegin, diizenli radyo at-
malarinin yanisira, diizensiz olarak ortaya ¢I-
kan, siddetleri ve siireleri degisen dev radyo at-
malari. irlandali ve Hollandali arastirmacilar
Yengec¢ Bulutsusu’nun merkezindeki atarcadan
gelen dev radyo atmalarina giiclii bir optik isI-
nimin eslik ettigini fark ettiler. Bunlarin kayna-
g1 her neyse, enerjisini elektromanyetik tayfin
hemen tiimii boyunca yaydigi sonucuna vardi-
lar.

Giines’te “Iribaslar”

Giines cevresinde dolanan TRACE uydusu
yiizeyden fiskiran muazzam plazma yaylari, ya
da ta¢ tabakasindan (corona) fiskiran madde
kiitleleri icinde goriilen Diinya biiyiikliigtindeki
koyu topaklarin sirlarini aydinlatti. Bigimleri
nedeniyle “iribag” diye adlandirilan bu olusum-
lar, bazilari birer megatonluk 1000 atom bom-
basinin giiciine esit patlamalardan sonra sani-
yede 30 - 600 km hizlarla Giines yiizeyine do-
niiyorlar. Arastirmacilar, bunlarin dagilmis ve
birbirleriyle yeniden birleserek Giines yiizeyine
donen manyetik bosluklar oldugunu diisiini-
yorlar. Manyetik baski nedeniyle plazma bu
bosluklarin icine giremiyor ve dolayisiyla bun-
lar karanlik kaliyor.
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Gokbilimciler, Samanyolu’nun en parlak yil-
diz olusum merkezlerinden biri icinde dort kiime-
de toplanmis dev yildizlar kesfettiler.

Avrupa Giiney Gozlemevi’nin (ESO) La Sil-
la’da (Sili) bulunan 3,5 metrelik Yeni Teknoloji
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bdylesine cok sayida ve bir arada bulunacaklari,
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pu lizerinde bulunan ve yakin kizilotesi dalga
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Burada ve bulut i¢cindeki teki kiimelerdeki man-
zara gozlerimize etkileyici goriinebilir. Ancak,
tahmin edilebilecegi gibi buralari, giicli Yildiz
riizgarlarinin ve oldirici iginimin, mil-
yonlarca derecelik sicakliklarin kasip ka-
vurdugu, yasama son derece diisman
bélgeler. Ancak, bu kiimelerdeki ortam,
heniiz en kotii noktaya gelmis degil. Asil
gosteri, bu dev yildizlarin kisa siire son-
ra siipernova patlamalariyla yok olma-
siyla baslayacak. Anlasilan, gelecek gok-
bilimci kusaklari bu bdlgede epey gama
1sin patlamasi gozleyecekler!..
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artigi. Bu yildizlarin merkezindeki niikleer tep-
kimeler demir sentezi noktasina erisince, artik
yildizin muazzam kiitlesini dengeleyecek niikle-
er tepkimeleri olusturamayan merkez, kendi
lizerine ¢okerek, notronlardan olusmus, kent
biiyiikliigiinde bir kiire haline geliyor. Dis kat-
manlarsa, parlakligi kisa bir siire icin Giines’in-
kinin 1 milyar katina ulasan bir patlamayla uza-
ya dadiliyor. Notron yildizi, ¢cokerken kazandi-
g1 acisal momentum sayesinde kendi cevresin-
de hizla (bazen milisaniye diizeylerinde) donii-
yor. Cok diizenli olan bu déniis sirasinda iize-
rindeki ya da cevreden topladig yiiklii parca-
caiklari, cok giiclii manyetik alanlarinin kutupla-
rindan uzaya firlatiyor. Bu isinim eger eksen
dogrultusundaysak, bize cok diizenli 151k ya da
radyo atmalari (pulse) biciminde ulasiyor. An-
cak, bu yildizlar zaman zaman yeni siirprizlerle
de karsimiza cikiyor. Ornegin, diizenli radyo at-
malarinin yanisira, diizensiz olarak ortaya ¢I-
kan, siddetleri ve siireleri degisen dev radyo at-
malari. irlandali ve Hollandali arastirmacilar
Yengec¢ Bulutsusu’nun merkezindeki atarcadan
gelen dev radyo atmalarina giiclii bir optik isI-
nimin eslik ettigini fark ettiler. Bunlarin kayna-
g1 her neyse, enerjisini elektromanyetik tayfin
hemen tiimii boyunca yaydigi sonucuna vardi-
lar.

Giines’te “Iribaslar”

Giines cevresinde dolanan TRACE uydusu
yiizeyden fiskiran muazzam plazma yaylari, ya
da ta¢ tabakasindan (corona) fiskiran madde
kiitleleri icinde goriilen Diinya biiyiikliigtindeki
koyu topaklarin sirlarini aydinlatti. Bigimleri
nedeniyle “iribag” diye adlandirilan bu olusum-
lar, bazilari birer megatonluk 1000 atom bom-
basinin giiciine esit patlamalardan sonra sani-
yede 30 - 600 km hizlarla Giines yiizeyine do-
niiyorlar. Arastirmacilar, bunlarin dagilmis ve
birbirleriyle yeniden birleserek Giines yiizeyine
donen manyetik bosluklar oldugunu diisiini-
yorlar. Manyetik baski nedeniyle plazma bu
bosluklarin icine giremiyor ve dolayisiyla bun-
lar karanlik kaliyor.
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NASA ile Alman Uzay ve Havacilik Merke-
zi’'nce uzaya gonderilmis olan Yercekim (")Ig'jml'j
ve iklim Deneyi (GRACE) adli uydu takiminin alet
kalibrasyon ve kontrol calismalarindan elde edi-
len on veriler bile, Diinyamizin ¢ekim giiciiniin en
duyarh goriintiisiinii olusturdu. Simdiye kadar
yercekimi anormallikleri 700 km’lik bir duyarli-
likla saptanabilirken, GRACE verileri bu ¢6ziiniir-
liigii 200 km’ye kadar yiikseltmis bulunuyor. Uy-
dunun oniimiizdeki aylarda tam olarak hizmete
girmesiyle, resmin cok daha netlesmesi bekleni-
yor. GRACE, birbirinin ayni olan ve Diinya yoriin-
gesinde birbirlerine 200 km uzaklkta dolanan
iki uydudan olusuyor. Diinya’dan uydularin konu-
mu kiiresel konumlandirma uydusu (GPS) aracili-
giyla izleniyor ve aralarindaki uzaklik mikrodalga
sinyalleriyle ol¢tiliiyor. Diinya’nin kiitlesindeki ye-
rel degisimler iki uydu arasindaki mesafenin sa¢
telinin onda biri kadar oynamasiyla bile belirlene-
biliyor.

Standart yercekimi, maddenin tiimiyle homo-
jen dagildigi, “ideal” bir diinyada olmasi gereken
bir deger olarak belirleniyor. Yercekimi anormal-
likleriyse, gercek yercekiminin bu standarttan
yaptigi sapmalara deniyor.
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Kiitlecekimi, (Diinya icin yercekimi olarak ad-
landiriyoruz) bir cismin agirhgindan sorumlu
olan kuvvet. Yercekiminin giicii, Diinya’yi

olusturan malzemenin yerkiire tizerindeki
F dagiimina bagh olarak degisiyor. Yer-

cekiminin giicii kiiremiz iizerinde
% farkli oldugundan, bir cismin agirhgi
da buna bagh olarak degisiyor. Ni-
tekim GRACE verilerinden olustu-
rulan goriintiide uzun dalga boyla-
rina (giicli yercekimi) karsilik ge-
len alanlar, Tonga/Kermadec bol-
gesi gibi diinyamizin kirik yerka-
bugunun pargalarindan (levha) bi-
rinin bir baskasinin altina daldigi,
Himalayalar-Tibet Platosu gibi carpi-
san levhalar nedeniyle yiikselen ve
Orta Atlantik Sirti diye bilinen derinde-
ki magmanin yiizeye sizip yayilarak yeni
kabuk olusturdugu bélgeler.
GRACE verilerini en biiyiik heyecanla bek-
leyenler, denizbilim (osinografi) arastirmacilari.
Nedeni, gezegenimizin kiitlecekim alaninin kes-
kinlesen resminin, atmosfer ve hava hareketleri,
balikgilik ve kiiresel iklim degisikligi tizerinde et-
ki eden okyanus olgularinin daha iyi kavranmasi-
na olanak vermesi.

Grace, Diinya “geoid”inin daha duyarli bir ta-
nimini yaparak bu hedefi yakinlastiriyor. Geoid,
yalnizca Diinya’nin yercekimi alaniyla tanimla-
nan, ve riizgar, gelgit, akinti gibi etkenlerin hig-
birinden etkilenmeseydi okyanuslarin iizerinde
oturacag hayali bir yiizey. Geoid yiiksekligi Diin-
yamizda 200 metreye kadar varan degisimler
gosteriyor. Arastirmacilar, geoidi gezegenimizin
neresinin gercekten “yatay” oldugunu belirleme-
ye yarayacak bir su terazisine benzetiyorlar.

Peki bu geoid yiiksekligi neden bu kadar
onemli? Okyanus ve denizlerin yiizeyleri, diiz gi-
bi goriinseler de aslinda akinti, riizgar ve gelgit-
lerle birlikte gezegenimizin kiitlecekim alaninda-
ki farklliklarca da olusturulan “tepe ve vadiler-
le” kapli. Arastirmacilarin hedefi, bu etkiler top-
lamindan, yercekiminin payini ¢ikarmak. Boyle-
likle de uzaydan okyanus yiizeyinin yiiksekligini,
okyanuslarin is1 depolama derecelerini ve okya-
nuslarin kiiresel devinimini 6lcen uydu altimetre-
lerinin (yiikseklik dlcer) duyarlihgini artirmak.

NASA Basin Biilteni21 Temmuz 2003
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Kiitlecekimi, (adi istiinde) iki kiitleyi birbirine ceken
kuvvet. Diinya dag, vadi, yeralti magaralari vb. gibi
farkli olugsumlara sahip oldugundan, kiitle kiire
lizerinde diizgiin dagilmis degil. Bu da gezegenimizin
kiitlecekim alaninda topaklamalara yolaciyor. Kiitle
Diinya’nin atmosferi, okyanuslari, karalan ya da
donmus yiizeyleri icinde yer degistirdikce, kiitlecekim
alani da degisiyor. Bu alanin degismesine yolacan
etkenlerden bazilan:

- Yiizey ve dip akintilar nedeniyle meydana gelen
degisimler (6r: EI Nino iklim olgusu)

- Kara kiitlelerinde akarsular ve yeralti su stoklar

« Buz ortiileri, buzullar ve okyanuslar arasinda su
aligverisi

- Diinya icindeki kiitle degisimleri

« Giinliik yiizey basinci haritalarinda goriildigii
tiirden atmosfer dagiimindaki degisimler.

Yercekimi lizerinde en biiyiik etkiyi, diinyamizin igi
yapiyor. Diinya kabugunun yakinlarindaki kayalar,
mineraller ve farkli toprak tiirleri, gezegenimizin
kiitlecekim alaninin daha ince ayrintilarini olusturuyor.
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Diinya okyanuslari yiizey akintilari, derin okyanus
akintilari, deniz seviyesindeki oynamalar ve gelgit
olaylari nedeniyle siirekli bir degisim icinde. Bu
degisimlere paralel olarak okyanuslardaki kiitle dagilimi
da degismekte. Deniz seviyesinin isi (termal genisleme)
nedeniyle mi, yoksa su dagilimi nedeniyle mi degistigini,
olciilen deniz seviyesini, GRACE’in kiitlecekim
dlgiimleriyle karsilastirarak anlayabilecegiz. Derin
okyanus akintilarini yiizeyden goremiyoruz; ancak,
akintilarin okyanustaki kiitle dagilimi lizerindeki etkileri
nedeniyle GRACE bunlari belirleyebilecek.

L K-Band /@dybo
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Kara kiitlesi

Bir bolgenin yercekimi degeri deg’;i;t'i'-'é?n"&*eﬂﬂnun
nedeni yiizeyin lizerinde ya da altindaki suyun hareket
olabilir. GRACE’in dlciimleri sayesinde, suyun okyanus
ve gollerden karaya gecip geri doniis mekanizmasini
daha iyi anlayacagiz.



Werbilim

Atlantik’te Sicak Sehir

Atlantik Okyanusu’nun dibinde, bir
dag tizerine kurulu Kayip Sehir’in on-
binlerce, tektonik hareketler ve manto
tabakasina okyanus sularinin sizmasi
sonucu ortaya cikan ve etkinliklerini
onbinlerce hatta milyonlarca yil stirdu-
rebilen yapilanmalar oldugu anlagildi.
Kayip Sehir, 30 derece kuzey enlemin-
de, (magmanin deniz dibinde yer yiize-
yine cikip yeni kabuk olusturdugu ve L /

okyanus boyunca kuzey-giiney dogrul- ?:

tusunda uzanan) Orta Atlantik Sir- -

t'nin yaklagik 15 km batisinda, deniz icinde genis sicakseven mikrop koloni-  verecegini dustintiyorlar.

yiizeyinin yaklasik 1000 m altinda bu-  lerinin yasamasina olanak sagliyor. Zirich Universitesi'nden Gretchen L.
lunan, peri bacalar1 bicimli yapilar kii-  Arastirmacilar, bu indirgeyici ortama, Friih-Green baskanhiginda Isvicreli ve
mesi. Bacalar1 olusturan, dipten kayna-  dlinyamizin ilk evrelerindeki olusuma  Amerikali yer ve denizbilimcilerinden
yan ve mineralce zengin sicak su. Ka-  benzeterek denizdibi kaynaklarin yasa- kurulu bir ekip, bacalarin, tektonik ha-
yip Sehir’deki aktif bacalardan sizan min deniz tabam tlizerinde ve icinde reketler sonucu ya da deniz tabanin-
su, genelde Pasifik’te gortilen ve “si- ilk olusumuyla ilgili degerli ipuclari daki tortul tabakalar icindeki yarik ve
yah baca” diye adlandirilan ko- catlaklardan manto katmaninin
yu renkli su kaynaklarindan da- gorece serin Ust bolimlerine
ha az sicak (ki kaynaklar 40- sizan deniz suyunun, gérece
70°C) ve berrak. serin ve taze peridotit blok-
Karbonat-brusit karisimi olan ve larin1 serpantin (yilantas: diye
bazilarinin yiiksekligi 60 metre- de bilinen yesil renkli bir

yi bulan bacalar, simdiye kadar mineral) dontstlirdiglni ve
deniz dibinde kesfedilen en ytik- agir bir stirec icinde gercek-
sek yapilar. lesen bu reaksiyonun 1s1 ve
Deniz suyuyla, hidrojen ve me- cesitli mineraller ortaya cikar-
tanca zengin, 9-10 pH degerin- digini belirlediler.

deki yer alt1 kaynak sularmin
karisimi, bu hidrotermal yapilar

Science, 25 Temmuz 2003

Bati D aha Cek1c1 rintilar1 hentiz tam olarak belirlene- sonuclari tizerinde yaptiklari uzun
bilmis Qegil. sireli arastirma sonucu manyetik aki-
Son 400 yil boyunca denizcilerin sey- Leeds Universitesi’'nden Harry L. nin, Atlantik yariktresi altinda ekva-

Bryden ve ekip arkadaslari gozlem toryel bir kusak boyunca yilda 17 km
. batiya kaydigini belirlemisler. Arastir-

macilar, olguya cekirdekteki ergi-

> mis demir sivida, ekvator

»_ dtizleminde meydana

gelen bir fiskirma (jet)

ya da sivi igindeki bir

Diinyanin sivi dis ¢ekirde- dalga hare%{etinip
ginde akiskan hareketler, ~ e - f I}egen o‘labllece§1
diinyamiza manyetik alani- ""._: h - 0 g .\, disincesindeler.

nin kazandiran bir jeodinamo g, <3 )
olusturuyor. Ancak bu sistemin ay-

riisefer kayitlariyla, g6zlemevleri ve
uydularca derlenen verileri inceleyen
iki Ingiliz arastirmaci, diinyanin

dis cekirdegindeki manyetik <
akida bat1 yontiinde belirgin / ?

bir kayis oldugunu belirle- ( _

diler.
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Science, 27 Haziran 2003
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yine cikip yeni kabuk olusturdugu ve L /

okyanus boyunca kuzey-giiney dogrul- ?:

tusunda uzanan) Orta Atlantik Sir- -

t'nin yaklagik 15 km batisinda, deniz icinde genis sicakseven mikrop koloni-  verecegini dustintiyorlar.
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yah baca” diye adlandirilan ko- catlaklardan manto katmaninin
yu renkli su kaynaklarindan da- gorece serin Ust bolimlerine
ha az sicak (ki kaynaklar 40- sizan deniz suyunun, gérece
70°C) ve berrak. serin ve taze peridotit blok-
Karbonat-brusit karisimi olan ve larin1 serpantin (yilantas: diye
bazilarinin yiiksekligi 60 metre- de bilinen yesil renkli bir

yi bulan bacalar, simdiye kadar mineral) dontstlirdiglni ve
deniz dibinde kesfedilen en ytik- agir bir stirec icinde gercek-
sek yapilar. lesen bu reaksiyonun 1s1 ve
Deniz suyuyla, hidrojen ve me- cesitli mineraller ortaya cikar-
tanca zengin, 9-10 pH degerin- digini belirlediler.

deki yer alt1 kaynak sularmin
karisimi, bu hidrotermal yapilar

Science, 25 Temmuz 2003

Bati D aha Cek1c1 rintilar1 hentiz tam olarak belirlene- sonuclari tizerinde yaptiklari uzun
bilmis Qegil. sireli arastirma sonucu manyetik aki-
Son 400 yil boyunca denizcilerin sey- Leeds Universitesi’'nden Harry L. nin, Atlantik yariktresi altinda ekva-

Bryden ve ekip arkadaslari gozlem toryel bir kusak boyunca yilda 17 km
. batiya kaydigini belirlemisler. Arastir-

macilar, olguya cekirdekteki ergi-

> mis demir sivida, ekvator

»_ dtizleminde meydana

gelen bir fiskirma (jet)

ya da sivi igindeki bir

Diinyanin sivi dis ¢ekirde- dalga hare%{etinip
ginde akiskan hareketler, ~ e - f I}egen o‘labllece§1
diinyamiza manyetik alani- ""._: h - 0 g .\, disincesindeler.

nin kazandiran bir jeodinamo g, <3 )
olusturuyor. Ancak bu sistemin ay-

riisefer kayitlariyla, g6zlemevleri ve
uydularca derlenen verileri inceleyen
iki Ingiliz arastirmaci, diinyanin

dis cekirdegindeki manyetik <
akida bat1 yontiinde belirgin / ?

bir kayis oldugunu belirle- ( _

diler.

o
Science, 27 Haziran 2003
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TUBITAK BiLIM, HIZMET VE
TESVIK ODULLERI ACIKLANDI

|

TUBITAK’In geleneksel Bilim, Hizmet ve Tes-
vik Odiilleri’nin bu yilki sahipleri belli oldu. Tiir-
kiye’nin en prestijli 6diilii olan Bilim Odillerini,
Temel Bilimler dalinda, Prof. Dr. Levent Toppa-
re, Prof. Dr. iskender Yilgor; Miihendislik Bilim-
leri’nde Prof. Dr. Yaman Arkun, Prof. Dr. M. Ya-
vuz Corapgioglu; Saglik Bilimleri’'nde Prof. Dr.
Aytemiz Giirgey, Prof. Dr. Haluk A. Topaloglu
aldi.

Odiiller, 24 Temmuz’da, TUBITAK'In 40. ku-
rulus yildoniimii nedeniyle diizenlenen basin top-
lantisinda, TUBITAK Baskan Vekili Prof. Dr. Tug-
rul Tankut tarafindan acikladi.

TUBITAK Bilim Odiilleri, alanlarinda uluslara-
rasi diizeyde (istiin nitelikli calismalar yapan
arastirmacilara veriliyor. Prof. Dr. Levent Toppa-
re, "iletken polimer sentezi ve tanimlanmasi";
Prof. Dr. iskender Yilgor, "reaktif uglu silikon oli-
gomerleri ve silikon polimerleri"; Prof. Dr. Ya-
man Arkun, "kimyasal siireclerin dinamik giri-
cikti verilerine gére modellenmeleri ve siire¢ de-
netimleri"; Prof. Dr. M. Yavuz Corapcioglu, "top-
rak ve yer alti sularinda mikroorganizma, kolloy-
dal madde ve petrol kdkenli maddelerin taginimi
ve yarattiklari kontaminasyonun teorisi ve mate-
matik modelleme teknikleri; Prof. Dr. Aytemiz
Giirgey, "cocukluk ¢agi hemoglobinopati, trom-
bofili ve bazi nadir hastaliklarin molekiiler yapisi
ve hastaliklarin patolojilerinin nedenleri"; Prof.
Dr. Haluk A. Topaloglu, "cok siklikla goriilmeyen
ve ayrimci tanisi gli¢ heterojen bir grup hastaligi
iceren konjenital muskiiler distrofi tiirlerinin ta-
nimlanmasi, siniflandirimasi ve bu alt gruplarda
hastalija neden olan genlerin ve miitasyonlarinin
tanimlanmasi, bu genlerin islevlerinin belirlenme-
si" konularinda yaptiklari uluslararasi diizeyde
tistiin nitelikli calismalari nedeniyle aldilar.

TUBITAK 2003 yili Hizmet Odiili’ne, Prof.
Dr. Teoman Ozalp deger goriildii. Ozalp, ITU Ge-
mi insaat Fakiiltesi’nin kurulmasi ve kurumsal-
lagmasi ve Tiirk Lloyd’u ve "International Mariti-
me Association of The East Mediterranean Co-
untries™in kurulus ve gelisiminde yaptigi calis-
ma ve hizmetler nedeniyle bu 6diil verildi.

TUBITAK Tesvik Odiilleri’neyse, Temel Bilim-
ler dalinda, Prof.Dr. Levent Artok, Do¢. Dr. Meh-
met Cem Giicli, Do¢. Dr. 0. Teoman Turgut,
Cenk Yaltirak, Yrd. Dog. Dr. Yasar Yilmaz; Mii-
hendislik Bilimleri dalinda, Yrd. Dog¢. Dr. Emine
Ubay Cokgor, Doc. Dr. Nevzat Giineri Genger,
Dog. Dr. Levent Giirel, Dog. Dr. Ziimriit Begiim
Ogel, Yrd. Doc. Dr. Hakan Ozkan; Saglik Bilimle-
ri’nde, Dog. Dr. Arbay Ozden Ciftci, Prof. Dr. Ta-
mer Demiralp, Doc. Dr. Sahsuvar Ertiirk, Uz. Dr.
Can Obek, Doc. Dr. Isil Saatci deger goriildiiler.

Tankut, TUBITAK-Uciincii Diinya Bilimler
Akademisi Tegvik Odiili’niin (TWAS) ve Alman-
ya Atatiirkcii Diisiince Dernegi ile olusturulan
Tiirkiye Tip Arastirma Odiili’niin sahiplerini de
acikladi. TWAS-Tesvik Odiili, Yrd. Dog. Dr. Oguz
Giilseren’e ve Tiirkiye Tip Arastirma Odiilii de,
Dog. Dr. Giilfem Celik, Prof. Dr. Sevim Bavbek,

Prof. Dr. Zeynep Misirligil, ve Prof. Dr. Mehmet
Melli’ye, gerceklestirdikleri ortak bir calisma ne-
deniyle verildi.

TUBITAK Baskan Vekili Tankut, basin toplan-
tisini, TUBITAK ve Tiirk bilim ve teknoloji siste-
minin son 40 yillik gelisimiyle ilgili bilgiler vere-
rek baglatti.

Bilimin gilinlimiizde neredeyse tiimiyle tek-
noloji gelisimine temel ve dayanak olusturmaya
yoneldigini kaydeden Tankut, bu ydnelisin, eko-
nomik ve toplumsal gelisime, dolayisiyla insan
gonencine yaptigi katki oraninda deger tasidigi-
ni vurguladi. Tankut, TUBITAK’in ugras alaninda
olan temel gorevlerin, artik yalnizca pozitif bi-
limler alaninda temel ve uygulamal arastirmala-
ri gelistirmek, tesvik etmek, diizenlemek ve ko-
ordine etmekle sinirli kalmadigini, "iilke gerek-
sinimleri dogrultusunda ar-ge calismalari yap-
mak, bilim ve teknoloji politikalari 6nermek, en-
diistriyel ar-ge projelerini desteklemek, uluslara-
rasi igbirlikleri gelistirmek, bilimin topluma sev-
dirmek gibi ana iglevleri de var" dedi. Tankut,
bilimin yayginlagtiriimasi ve topluma sevdirilme-
si_konusunda Bilim ve Teknik, Bilim ve Cocuk
dergilerinin, diizenlenen bilim senliklerinin po-
pliler bilim kitaplarinin 6nemine de degindi. "Bu
calismalar, TUBITAK’in islevlerinden yalnizca bi-
ri, ama mutlulukla goriiyoruz ki, toplumda TUBI-
TAK’in taninmasi ve sevilmesi acisindan cok et-
kili oluyor" dedi.

Tiirkiye’nin bilim-teknoloji gdstergelerindeki
olumlu gelismelere TUBITAK’In da katkida bu-
lundugu sdyleyen Tankut, gecmiste birkac yiizler-
de olan uluslararasi yayin sayisinin simdilerde
onbinlere yaklastigim acikladi. Tankut, Tiirki-
ye’nin bu konuda diinya siralamasinda 1990’da
41. iken, 2002 yili itibariyla 22. siraya yiikseldi-
gini sdyledi. Ayni gelismenin GSYiMH’dan ayrilan
ar-ge paylarn konusunda da oldugunu sdyleyen
Tankut, 1990’daki %0.32’lik oranin, 2000’e ge-
lindiginde yiizde yiizliik bir artis gdsterdigini
acikladi. Ancak bu olumlu gelismelerin yeterli ol-

madigini, gelismis lilkelerle kiyaslandiginda cok
yetersiz kaldigini da sézlerine ekledi.

TUBITAK’In akademik ar-ge projelerinin des-
teklenmesini, kurulusundan bu yana araliksiz
stirdiirdiigiinii belirten Tankut, 40 yil icinde yak-
lastk 5500 projenin desteklendigini, halen
1250’ye yakin projenin 20 trilyona yakin bir
biitceyle yiiriitildigini belirtti. Ar-ge projesi
destekleme programini da aciklayan Tankut, gii-
niimiize kadar 1550’ya yakin projeye, 105 mil-
yon dolarlik kaynak aktarildigini; FIAT Doblo,
FORD Transit Connect otomobillerinin ve
Argelik’in iirettigi Direct Drive camagsir makine-
lerinin de bu programdan destek aldiklarini be-
lirtti.

TUBITAK’In kurulusundan beri 6nem verdigi
bilim adami yetistirme programlarimi aksatma-
dan siirdiirdiigiinii soyleyen Tankut, "cesitli burs
programlari ve proje yarismalari, yanisira, dii-
zenlenen ya da katilinan uluslararasi bilim olim-
piyatlarindan, 15’i altin, 55’i giimiis ve 123’ii
bronz olmak iizere toplam 193 madalya alinmis-
tir" dedi.

Tiirkiye’nin kiiresel rekabet giiciinii artirmak
ve sivil ve savunma sanayiinin disa bagimliligini
azaltmak misyonuyla uygulamali ar-ge calismala-
n yiiriiten 11 TUBITAK arastirma ensitiisiiniin
cok basarili iiriinler ve teknolojiler gelistirdigini
soyleyen Tankut, tlkenin disa bagimhhgini
onemli odlciide azaltan giincel savunma projele-
rinden ve Tiirkiye’nin rekabet giiciinii artirmaya
yonelik sivil projelerden drnekler de verdi.

Tankut, Tiirkiye'nin 2003-2023 doneminde
uygulayacagi bilim ve teknoloji politikalarinin
saptanmasi amaciyla baslatilan Vizyon 2023: Bi-
lim ve Teknoloji Stratejileri Projesi’nin de TUBI-
TAK tarafindan ilgili kurum ve kuruluglarla esgii-
diim icinde yiiritildigiini vurguladi ve Avrupa
Birligi Altina Cerceve Programi hakkinda da
aciklamalarda bulundu.

Gilgin Akbaba
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Uygarligin Besiginde

Firat ve Dicle irmaklarinin cevrele-
digi Mezopotamya, tarihin safaginin
s6ktligi yer. Ayrica tarihi en cok

bilinen uygarliklarin da besigi sayi-
lir. Ancak Londra’daki tinld British

Museum tarafindan hazirlanmis bu
site, ziyaretcileri tarihin icine, glinu-
muzden binlerce yil 6ncesine goti-
riyor. Babillilerin gékbilim alanin-
daki hianerlerini, Asurlularin savas
taktiklerini izliyor, duvar freskleri
tzerindeki detaylara tiklayarak ne

olduklarini 6grenebiliyor, konuyla
ilgili bir hikaye, ya da eski metinler-
den kisa ceviriler okuyabiliyor, in-
teraktif bulmacalarda bilginizi ve
akil yiirtitme yeteneklerinizi
sinayabiliyorsunuz.
www.mesopotamia.co.uk

Sitenin amaci matematik korkusunu
gidermek. Yontem, cebirsel
denklemlerde gizli simetri ve estetigi
bilgisayar grafikleri kullanarak ortaya
cikarmak. Ancak biraz matematik
bilgisi gerektiriyor. Ornegin,
polinomlar konusunda fikir sahibi
olmak gerekli gibi; ama sitede temel
kavramlar konusunda da bilgi veriliyor.
Interaktif bolimde, formiillerle
oynayarak istediginiz resmi
olusturuyorsunuz
www.polynomiography.com

Felsefe Sever misiniz?

Yanit evetse, iste tam aradiginiz site.
Bu sanal felsefe ansiklopedisinde, tin-
1a filozoflarin yasamlarindan tutun,
tarihte felsefi tartisma-
. lara, tinld filozof-
larin analiz sis-
i, temlerine, “ku-
& ', antum mekani-
ginin ¢ogul diin-
; yalar yorumu” gi-
/' bi alal karstirict
gibi kavramlara ka-
dar A’dan Z’ye ara-
diginiz her seyi bulabiliyorsunuz. Site
felsefe 6grencilerinin disindaki me-
raklilara da hitap edebilmek icin ayri-
ca daha smirh bir liste de sunuyor.
Yapacaginiz, yalnizca merak ettiginiz
kisi ya da konunun admin ilk harfini
hatirlamak, sonra da alfabetik listede
o harfe basarak icerigini taramak.
plato.stanford.edu/

BILIM v TEKNIK Agustos 2003

Bir tip doktoru,/biyokimyaci/arkeolog ile
bir bilim fotografcisi htinerlerini birlestirince
ortaya bir fosil fotograflari ziyafeti cikmis.
Sitenin kuruculari ytiksek c¢oztindrliikteki
gortntileri nasil cektiklerini acikliyorlar ve
gerekli teknikler konusunda bilgi veriyorlar.
http://www.ancientmicroworlds.com

Kalp Makineleri

Kardiolojik mtidahalenin kalbe giclt
bir elektrik soku uygulanmasi oldugu-
nu en azindan filmlerdeki acil servis
sahnelerinden biliyoruz. Bircogumuz
da teklemeye baslayan kalpleri gticlen-
dirmek icin gogiiste deri altina “pace-
maker” (ritm dtizenleyici) denen made-
ni para buytkliigtinde bir aygitin takil-
digini bilir. Tabii, bu yontem ve aygit-
lar gokten zembille inmis degil. Uzun
bir arastirma, gelistirme ve deney stire-
cinin Griind. Bugtinki gelismisliklerini
de zamaninda bazi arastirmacilarin gi-
ristikleri bireysel oncti calismalara
borcluyuz. Gerci yasamak her seye de-
ger; ama gecmiste kalp hastalarinin ge-
ri kalan 6mtirlerini dikis makinesiyle,
otomobillerin calistirma diizenegi ara-
sinda koca aletlere bagl olarak gecir-
me dustincesinden fazlaca hosnut ol-
madiklari belli. Tip 68rencilerinin ilgiy-
le izleyecekleri “Elektrik ve Kalp” adli
bu sitede, yasamsal organimizi diizene
kavusturmak icin 1800’lerden beri
stiregelen cabalar1 izleyebiliyor, bu
alandaki 6nctilerle olan séylesileri din-
liyor ve gelistirilen garip aygitlari in-
celeyebiliyorsunuz.
www.naspe.org/ep-history




Yeraltindan
Notlar

Magaralar nasil
olusuyor? Nasil oluyor
da, bazen farkl
mineraller ayn1 kimyasal
formtile sahip
olabiliyorlar? Yanit
bastigimiz yerin altinda. Ama
merakinizi daha az zahmetli bir
yoldan tatmin etmek istiyorsaniz,
tnlt Smithsonian Enstittisti’niin
Ulusal Doga Tarihi Mtizesi'ndeki

meydana getiriyor). Is1 ve
basincin kayalar1 nasil
btiktip, katlayip, pisirdigini
de siteden
izleyebiliyorsunuz. Ornegin,
bazalt1 yesil mermere
dontistiirmenin regetesi,
2000-4000 atmosferlik

sergilerin web versiyonu olan bu
sitede dolasabilirsiniz. (Magaralar
olusuyor; ¢linku kirectast
katmanlarina sizan asitli yer alti
sulari, giderek kayalarda oyuklar

basing altinda ve 350
derece sicaklikta agir agir pisirmek.
Sitede ayrica cesitli kayalar ve
mineralleri tanitan bir fotograf
galerisini de gezebilirsiniz.
www.mnbh.si.edu/earth
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"u Kiictlik Canavarlar

C. elegans genetik biliminin yildizi
olabilir. Ancak, yakin akrabasi olan
pekcok baska toprak kurtcugu, kisa
yasamlarini insanliga adamis gortn-
miuyor. Kimisi ekinlere, kimisi evcil
hayvanlara, kimisi de bizlere musallat

oluyor. Asagidaki (¢ site de her yer-
de yaygin olarak bulunan bu kiictik
canlilar ve yaptiklar1 konusunda ay-
rintili bilgi sagliyor. Iskocya’daki
Edinburgh Universitesi tarafindan ha-
zirlanan NEMBASE adli site (*) pro-
fesyoneller igin hazirlanmis. Arastir-
macilar, insanlara ve hayvanlara bula-
san 10 ayr1 asalak kurtcuk tiirtintin
DNA dizilimlerini karsilastiriyor. Ince-
lenen kurtcuklar arasinda nehir kor-
ltgl diye bilinen hastalikla, fil hasta-
lig1 diye bilinen ve kurbanlarin kol ve

bacaklarinin sisip kalinlagsmasina yol
acan hastaliktan sorumlu olanlar da
bulunuyor. Nebraska tiniversitesince
hazirlanan sitedeyse (**) bitkilere ve
ekinlere zarar veren 15 kurtcuk tani-
tiliyor. Ohio Eyalet Universitesi'nce
hazirlanan sitede de (***) zararh
kurtcuklarla biyolojik mticadele yon-
temleri aciklaniyor.

“nema.cap.ed.ac.uk/nematodeESTs/nembase
.html

" nematode.unl.edu

" www.oardc.ohio-state.edu/nematodes

Geyzerleri Taniyalim

Yerkabugunun derinliklerinden gelen
kaynar su ya da buhar, sagladig1 dogal
glizelligin yanisira bircok tlkede
elektrik enerjisi tiretimi ya da sicak su
gereksinimlerinin karsilanmasinda
kullaniliyor. Geyzerler ayrica
yerkabugunun yapisi ve dinamikleri
konusunda da 6nemli bilgiler veriyor.
Bu sitede, bu kaynaklarla ilgili
aciklamalarin yanisira diinyadaki
onemli geyzerlerin gortintiilerini
izleyebiliyor, 6zelliklerini inceliyor ve
son durumlarini strekli glincellenen
tablolardan izleyebiliyorsunuz.
www.geyserstudy.org

Elektrikleyici Ruzgarlar

Hollanda deyince ytizyillardir akla yel
degirmenleri gelmis. Ancak gtintimiizde
riizgarin sirtindan gecinme yarisinda
Danimarkalilar 6ne gecmis gériindyor.
Ulke halen elektrik enerjisinin altida bi-
rini rizgar-
dan elde edi-
yor. Bu ne-
denle riizgar
enerjisi ko-
nusunda en
doyurucu
web sitelerin-
den birisinin
de bu tilke-
den gelmesi
rastlanti de-  EF
gil. Danimarka Riizgar Sanayii Dernegi
tarafindan hazirlanan site, meraklilara
“riizgar miihendisligi” diplomasi disin-
da 6grenilebilecek her seyi son derece
anlastlabilir bir dille sagliyor. Isteyen
siteyi ttimtyle indirebiliyor.
www.windpower.org/en/core.htm
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Bu orta
Amerika
tilkesi, doganin
comert
davrandiklarindan. Ulkede cam or-
manlariyla kapli daglardan kizgin
¢ollere, nemli yagmur ormanlarina
kadar cok cesitli ekosistemler bulu-
nuyor. Boyle olunca da Meksika, en
cok memeli tiirii barindiran tlkeler
arasinda ikinci, damarl bitkiler sira-
lamasinda dérdiinct ve striingenler
kategorisinde de birinci (717 tiir) si-
rada bulunuyor. Bu stirtingenlerden
bir¢ogunaysa baska hichir yerde
rastlanmiyor. Bu zengin gorunti si-
tesinde ister merak ettiginiz hayvan
tizerinde ayrintili bilgi, ister ytiksek
¢ozlintrlikte gorintd elde
edebiliyorsunuz.

www.vivanatura.org
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madiklari belli. Tip 68rencilerinin ilgiy-
le izleyecekleri “Elektrik ve Kalp” adli
bu sitede, yasamsal organimizi diizene
kavusturmak icin 1800’lerden beri
stiregelen cabalar1 izleyebiliyor, bu
alandaki 6nctilerle olan séylesileri din-
liyor ve gelistirilen garip aygitlari in-
celeyebiliyorsunuz.
www.naspe.org/ep-history




Yeraltindan
Notlar

Magaralar nasil
olusuyor? Nasil oluyor
da, bazen farkl
mineraller ayn1 kimyasal
formtile sahip
olabiliyorlar? Yanit
bastigimiz yerin altinda. Ama
merakinizi daha az zahmetli bir
yoldan tatmin etmek istiyorsaniz,
tnlt Smithsonian Enstittisti’niin
Ulusal Doga Tarihi Mtizesi'ndeki

meydana getiriyor). Is1 ve
basincin kayalar1 nasil
btiktip, katlayip, pisirdigini
de siteden
izleyebiliyorsunuz. Ornegin,
bazalt1 yesil mermere
dontistiirmenin regetesi,
2000-4000 atmosferlik

sergilerin web versiyonu olan bu
sitede dolasabilirsiniz. (Magaralar
olusuyor; ¢linku kirectast
katmanlarina sizan asitli yer alti
sulari, giderek kayalarda oyuklar

basing altinda ve 350
derece sicaklikta agir agir pisirmek.
Sitede ayrica cesitli kayalar ve
mineralleri tanitan bir fotograf
galerisini de gezebilirsiniz.
www.mnbh.si.edu/earth
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C. elegans genetik biliminin yildizi
olabilir. Ancak, yakin akrabasi olan
pekcok baska toprak kurtcugu, kisa
yasamlarini insanliga adamis gortn-
miuyor. Kimisi ekinlere, kimisi evcil
hayvanlara, kimisi de bizlere musallat

oluyor. Asagidaki (¢ site de her yer-
de yaygin olarak bulunan bu kiictik
canlilar ve yaptiklar1 konusunda ay-
rintili bilgi sagliyor. Iskocya’daki
Edinburgh Universitesi tarafindan ha-
zirlanan NEMBASE adli site (*) pro-
fesyoneller igin hazirlanmis. Arastir-
macilar, insanlara ve hayvanlara bula-
san 10 ayr1 asalak kurtcuk tiirtintin
DNA dizilimlerini karsilastiriyor. Ince-
lenen kurtcuklar arasinda nehir kor-
ltgl diye bilinen hastalikla, fil hasta-
lig1 diye bilinen ve kurbanlarin kol ve

bacaklarinin sisip kalinlagsmasina yol
acan hastaliktan sorumlu olanlar da
bulunuyor. Nebraska tiniversitesince
hazirlanan sitedeyse (**) bitkilere ve
ekinlere zarar veren 15 kurtcuk tani-
tiliyor. Ohio Eyalet Universitesi'nce
hazirlanan sitede de (***) zararh
kurtcuklarla biyolojik mticadele yon-
temleri aciklaniyor.

“nema.cap.ed.ac.uk/nematodeESTs/nembase
.html

" nematode.unl.edu

" www.oardc.ohio-state.edu/nematodes

Geyzerleri Taniyalim

Yerkabugunun derinliklerinden gelen
kaynar su ya da buhar, sagladig1 dogal
glizelligin yanisira bircok tlkede
elektrik enerjisi tiretimi ya da sicak su
gereksinimlerinin karsilanmasinda
kullaniliyor. Geyzerler ayrica
yerkabugunun yapisi ve dinamikleri
konusunda da 6nemli bilgiler veriyor.
Bu sitede, bu kaynaklarla ilgili
aciklamalarin yanisira diinyadaki
onemli geyzerlerin gortintiilerini
izleyebiliyor, 6zelliklerini inceliyor ve
son durumlarini strekli glincellenen
tablolardan izleyebiliyorsunuz.
www.geyserstudy.org

Elektrikleyici Ruzgarlar

Hollanda deyince ytizyillardir akla yel
degirmenleri gelmis. Ancak gtintimiizde
riizgarin sirtindan gecinme yarisinda
Danimarkalilar 6ne gecmis gériindyor.
Ulke halen elektrik enerjisinin altida bi-
rini rizgar-
dan elde edi-
yor. Bu ne-
denle riizgar
enerjisi ko-
nusunda en
doyurucu
web sitelerin-
den birisinin
de bu tilke-
den gelmesi
rastlanti de-  EF
gil. Danimarka Riizgar Sanayii Dernegi
tarafindan hazirlanan site, meraklilara
“riizgar miihendisligi” diplomasi disin-
da 6grenilebilecek her seyi son derece
anlastlabilir bir dille sagliyor. Isteyen
siteyi ttimtyle indirebiliyor.
www.windpower.org/en/core.htm
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Bu orta
Amerika
tilkesi, doganin
comert
davrandiklarindan. Ulkede cam or-
manlariyla kapli daglardan kizgin
¢ollere, nemli yagmur ormanlarina
kadar cok cesitli ekosistemler bulu-
nuyor. Boyle olunca da Meksika, en
cok memeli tiirii barindiran tlkeler
arasinda ikinci, damarl bitkiler sira-
lamasinda dérdiinct ve striingenler
kategorisinde de birinci (717 tiir) si-
rada bulunuyor. Bu stirtingenlerden
bir¢ogunaysa baska hichir yerde
rastlanmiyor. Bu zengin gorunti si-
tesinde ister merak ettiginiz hayvan
tizerinde ayrintili bilgi, ister ytiksek
¢ozlintrlikte gorintd elde
edebiliyorsunuz.

www.vivanatura.org
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Uygarligin Besiginde

Firat ve Dicle irmaklarinin cevrele-
digi Mezopotamya, tarihin safaginin
s6ktligi yer. Ayrica tarihi en cok

bilinen uygarliklarin da besigi sayi-
lir. Ancak Londra’daki tinld British

Museum tarafindan hazirlanmis bu
site, ziyaretcileri tarihin icine, glinu-
muzden binlerce yil 6ncesine goti-
riyor. Babillilerin gékbilim alanin-
daki hianerlerini, Asurlularin savas
taktiklerini izliyor, duvar freskleri
tzerindeki detaylara tiklayarak ne

olduklarini 6grenebiliyor, konuyla
ilgili bir hikaye, ya da eski metinler-
den kisa ceviriler okuyabiliyor, in-
teraktif bulmacalarda bilginizi ve
akil yiirtitme yeteneklerinizi
sinayabiliyorsunuz.
www.mesopotamia.co.uk

Sitenin amaci matematik korkusunu
gidermek. Yontem, cebirsel
denklemlerde gizli simetri ve estetigi
bilgisayar grafikleri kullanarak ortaya
cikarmak. Ancak biraz matematik
bilgisi gerektiriyor. Ornegin,
polinomlar konusunda fikir sahibi
olmak gerekli gibi; ama sitede temel
kavramlar konusunda da bilgi veriliyor.
Interaktif bolimde, formiillerle
oynayarak istediginiz resmi
olusturuyorsunuz
www.polynomiography.com

Felsefe Sever misiniz?

Yanit evetse, iste tam aradiginiz site.
Bu sanal felsefe ansiklopedisinde, tin-
1a filozoflarin yasamlarindan tutun,
tarihte felsefi tartisma-
. lara, tinld filozof-
larin analiz sis-
i, temlerine, “ku-
& ', antum mekani-
ginin ¢ogul diin-
; yalar yorumu” gi-
/' bi alal karstirict
gibi kavramlara ka-
dar A’dan Z’ye ara-
diginiz her seyi bulabiliyorsunuz. Site
felsefe 6grencilerinin disindaki me-
raklilara da hitap edebilmek icin ayri-
ca daha smirh bir liste de sunuyor.
Yapacaginiz, yalnizca merak ettiginiz
kisi ya da konunun admin ilk harfini
hatirlamak, sonra da alfabetik listede
o harfe basarak icerigini taramak.
plato.stanford.edu/

BILIM v TEKNIK Agustos 2003

Bir tip doktoru,/biyokimyaci/arkeolog ile
bir bilim fotografcisi htinerlerini birlestirince
ortaya bir fosil fotograflari ziyafeti cikmis.
Sitenin kuruculari ytiksek c¢oztindrliikteki
gortntileri nasil cektiklerini acikliyorlar ve
gerekli teknikler konusunda bilgi veriyorlar.
http://www.ancientmicroworlds.com

Kalp Makineleri

Kardiolojik mtidahalenin kalbe giclt
bir elektrik soku uygulanmasi oldugu-
nu en azindan filmlerdeki acil servis
sahnelerinden biliyoruz. Bircogumuz
da teklemeye baslayan kalpleri gticlen-
dirmek icin gogiiste deri altina “pace-
maker” (ritm dtizenleyici) denen made-
ni para buytkliigtinde bir aygitin takil-
digini bilir. Tabii, bu yontem ve aygit-
lar gokten zembille inmis degil. Uzun
bir arastirma, gelistirme ve deney stire-
cinin Griind. Bugtinki gelismisliklerini
de zamaninda bazi arastirmacilarin gi-
ristikleri bireysel oncti calismalara
borcluyuz. Gerci yasamak her seye de-
ger; ama gecmiste kalp hastalarinin ge-
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Firat ve Dicle irmaklarinin cevrele-
digi Mezopotamya, tarihin safaginin
s6ktligi yer. Ayrica tarihi en cok

bilinen uygarliklarin da besigi sayi-
lir. Ancak Londra’daki tinld British

Museum tarafindan hazirlanmis bu
site, ziyaretcileri tarihin icine, glinu-
muzden binlerce yil 6ncesine goti-
riyor. Babillilerin gékbilim alanin-
daki hianerlerini, Asurlularin savas
taktiklerini izliyor, duvar freskleri
tzerindeki detaylara tiklayarak ne

olduklarini 6grenebiliyor, konuyla
ilgili bir hikaye, ya da eski metinler-
den kisa ceviriler okuyabiliyor, in-
teraktif bulmacalarda bilginizi ve
akil yiirtitme yeteneklerinizi
sinayabiliyorsunuz.
www.mesopotamia.co.uk

Sitenin amaci matematik korkusunu
gidermek. Yontem, cebirsel
denklemlerde gizli simetri ve estetigi
bilgisayar grafikleri kullanarak ortaya
cikarmak. Ancak biraz matematik
bilgisi gerektiriyor. Ornegin,
polinomlar konusunda fikir sahibi
olmak gerekli gibi; ama sitede temel
kavramlar konusunda da bilgi veriliyor.
Interaktif bolimde, formiillerle
oynayarak istediginiz resmi
olusturuyorsunuz
www.polynomiography.com

Felsefe Sever misiniz?

Yanit evetse, iste tam aradiginiz site.
Bu sanal felsefe ansiklopedisinde, tin-
1a filozoflarin yasamlarindan tutun,
tarihte felsefi tartisma-
. lara, tinld filozof-
larin analiz sis-
i, temlerine, “ku-
& ', antum mekani-
ginin ¢ogul diin-
; yalar yorumu” gi-
/' bi alal karstirict
gibi kavramlara ka-
dar A’dan Z’ye ara-
diginiz her seyi bulabiliyorsunuz. Site
felsefe 6grencilerinin disindaki me-
raklilara da hitap edebilmek icin ayri-
ca daha smirh bir liste de sunuyor.
Yapacaginiz, yalnizca merak ettiginiz
kisi ya da konunun admin ilk harfini
hatirlamak, sonra da alfabetik listede
o harfe basarak icerigini taramak.
plato.stanford.edu/

BILIM v TEKNIK Agustos 2003

Bir tip doktoru,/biyokimyaci/arkeolog ile
bir bilim fotografcisi htinerlerini birlestirince
ortaya bir fosil fotograflari ziyafeti cikmis.
Sitenin kuruculari ytiksek c¢oztindrliikteki
gortntileri nasil cektiklerini acikliyorlar ve
gerekli teknikler konusunda bilgi veriyorlar.
http://www.ancientmicroworlds.com

Kalp Makineleri

Kardiolojik mtidahalenin kalbe giclt
bir elektrik soku uygulanmasi oldugu-
nu en azindan filmlerdeki acil servis
sahnelerinden biliyoruz. Bircogumuz
da teklemeye baslayan kalpleri gticlen-
dirmek icin gogiiste deri altina “pace-
maker” (ritm dtizenleyici) denen made-
ni para buytkliigtinde bir aygitin takil-
digini bilir. Tabii, bu yontem ve aygit-
lar gokten zembille inmis degil. Uzun
bir arastirma, gelistirme ve deney stire-
cinin Griind. Bugtinki gelismisliklerini
de zamaninda bazi arastirmacilarin gi-
ristikleri bireysel oncti calismalara
borcluyuz. Gerci yasamak her seye de-
ger; ama gecmiste kalp hastalarinin ge-
ri kalan 6mtirlerini dikis makinesiyle,
otomobillerin calistirma diizenegi ara-
sinda koca aletlere bagl olarak gecir-
me dustincesinden fazlaca hosnut ol-
madiklari belli. Tip 68rencilerinin ilgiy-
le izleyecekleri “Elektrik ve Kalp” adli
bu sitede, yasamsal organimizi diizene
kavusturmak icin 1800’lerden beri
stiregelen cabalar1 izleyebiliyor, bu
alandaki 6nctilerle olan séylesileri din-
liyor ve gelistirilen garip aygitlari in-
celeyebiliyorsunuz.
www.naspe.org/ep-history




Yeraltindan
Notlar

Magaralar nasil
olusuyor? Nasil oluyor
da, bazen farkl
mineraller ayn1 kimyasal
formtile sahip
olabiliyorlar? Yanit
bastigimiz yerin altinda. Ama
merakinizi daha az zahmetli bir
yoldan tatmin etmek istiyorsaniz,
tnlt Smithsonian Enstittisti’niin
Ulusal Doga Tarihi Mtizesi'ndeki

meydana getiriyor). Is1 ve
basincin kayalar1 nasil
btiktip, katlayip, pisirdigini
de siteden
izleyebiliyorsunuz. Ornegin,
bazalt1 yesil mermere
dontistiirmenin regetesi,
2000-4000 atmosferlik

sergilerin web versiyonu olan bu
sitede dolasabilirsiniz. (Magaralar
olusuyor; ¢linku kirectast
katmanlarina sizan asitli yer alti
sulari, giderek kayalarda oyuklar

basing altinda ve 350
derece sicaklikta agir agir pisirmek.
Sitede ayrica cesitli kayalar ve
mineralleri tanitan bir fotograf
galerisini de gezebilirsiniz.
www.mnbh.si.edu/earth
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"u Kiictlik Canavarlar

C. elegans genetik biliminin yildizi
olabilir. Ancak, yakin akrabasi olan
pekcok baska toprak kurtcugu, kisa
yasamlarini insanliga adamis gortn-
miuyor. Kimisi ekinlere, kimisi evcil
hayvanlara, kimisi de bizlere musallat

oluyor. Asagidaki (¢ site de her yer-
de yaygin olarak bulunan bu kiictik
canlilar ve yaptiklar1 konusunda ay-
rintili bilgi sagliyor. Iskocya’daki
Edinburgh Universitesi tarafindan ha-
zirlanan NEMBASE adli site (*) pro-
fesyoneller igin hazirlanmis. Arastir-
macilar, insanlara ve hayvanlara bula-
san 10 ayr1 asalak kurtcuk tiirtintin
DNA dizilimlerini karsilastiriyor. Ince-
lenen kurtcuklar arasinda nehir kor-
ltgl diye bilinen hastalikla, fil hasta-
lig1 diye bilinen ve kurbanlarin kol ve

bacaklarinin sisip kalinlagsmasina yol
acan hastaliktan sorumlu olanlar da
bulunuyor. Nebraska tiniversitesince
hazirlanan sitedeyse (**) bitkilere ve
ekinlere zarar veren 15 kurtcuk tani-
tiliyor. Ohio Eyalet Universitesi'nce
hazirlanan sitede de (***) zararh
kurtcuklarla biyolojik mticadele yon-
temleri aciklaniyor.

“nema.cap.ed.ac.uk/nematodeESTs/nembase
.html

" nematode.unl.edu

" www.oardc.ohio-state.edu/nematodes

Geyzerleri Taniyalim

Yerkabugunun derinliklerinden gelen
kaynar su ya da buhar, sagladig1 dogal
glizelligin yanisira bircok tlkede
elektrik enerjisi tiretimi ya da sicak su
gereksinimlerinin karsilanmasinda
kullaniliyor. Geyzerler ayrica
yerkabugunun yapisi ve dinamikleri
konusunda da 6nemli bilgiler veriyor.
Bu sitede, bu kaynaklarla ilgili
aciklamalarin yanisira diinyadaki
onemli geyzerlerin gortintiilerini
izleyebiliyor, 6zelliklerini inceliyor ve
son durumlarini strekli glincellenen
tablolardan izleyebiliyorsunuz.
www.geyserstudy.org

Elektrikleyici Ruzgarlar

Hollanda deyince ytizyillardir akla yel
degirmenleri gelmis. Ancak gtintimiizde
riizgarin sirtindan gecinme yarisinda
Danimarkalilar 6ne gecmis gériindyor.
Ulke halen elektrik enerjisinin altida bi-
rini rizgar-
dan elde edi-
yor. Bu ne-
denle riizgar
enerjisi ko-
nusunda en
doyurucu
web sitelerin-
den birisinin
de bu tilke-
den gelmesi
rastlanti de-  EF
gil. Danimarka Riizgar Sanayii Dernegi
tarafindan hazirlanan site, meraklilara
“riizgar miihendisligi” diplomasi disin-
da 6grenilebilecek her seyi son derece
anlastlabilir bir dille sagliyor. Isteyen
siteyi ttimtyle indirebiliyor.
www.windpower.org/en/core.htm
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Bu orta
Amerika
tilkesi, doganin
comert
davrandiklarindan. Ulkede cam or-
manlariyla kapli daglardan kizgin
¢ollere, nemli yagmur ormanlarina
kadar cok cesitli ekosistemler bulu-
nuyor. Boyle olunca da Meksika, en
cok memeli tiirii barindiran tlkeler
arasinda ikinci, damarl bitkiler sira-
lamasinda dérdiinct ve striingenler
kategorisinde de birinci (717 tiir) si-
rada bulunuyor. Bu stirtingenlerden
bir¢ogunaysa baska hichir yerde
rastlanmiyor. Bu zengin gorunti si-
tesinde ister merak ettiginiz hayvan
tizerinde ayrintili bilgi, ister ytiksek
¢ozlintrlikte gorintd elde
edebiliyorsunuz.

www.vivanatura.org
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hayvanlara, kimisi de bizlere musallat

oluyor. Asagidaki (¢ site de her yer-
de yaygin olarak bulunan bu kiictik
canlilar ve yaptiklar1 konusunda ay-
rintili bilgi sagliyor. Iskocya’daki
Edinburgh Universitesi tarafindan ha-
zirlanan NEMBASE adli site (*) pro-
fesyoneller igin hazirlanmis. Arastir-
macilar, insanlara ve hayvanlara bula-
san 10 ayr1 asalak kurtcuk tiirtintin
DNA dizilimlerini karsilastiriyor. Ince-
lenen kurtcuklar arasinda nehir kor-
ltgl diye bilinen hastalikla, fil hasta-
lig1 diye bilinen ve kurbanlarin kol ve

bacaklarinin sisip kalinlagsmasina yol
acan hastaliktan sorumlu olanlar da
bulunuyor. Nebraska tiniversitesince
hazirlanan sitedeyse (**) bitkilere ve
ekinlere zarar veren 15 kurtcuk tani-
tiliyor. Ohio Eyalet Universitesi'nce
hazirlanan sitede de (***) zararh
kurtcuklarla biyolojik mticadele yon-
temleri aciklaniyor.

“nema.cap.ed.ac.uk/nematodeESTs/nembase
.html

" nematode.unl.edu

" www.oardc.ohio-state.edu/nematodes

Geyzerleri Taniyalim

Yerkabugunun derinliklerinden gelen
kaynar su ya da buhar, sagladig1 dogal
glizelligin yanisira bircok tlkede
elektrik enerjisi tiretimi ya da sicak su
gereksinimlerinin karsilanmasinda
kullaniliyor. Geyzerler ayrica
yerkabugunun yapisi ve dinamikleri
konusunda da 6nemli bilgiler veriyor.
Bu sitede, bu kaynaklarla ilgili
aciklamalarin yanisira diinyadaki
onemli geyzerlerin gortintiilerini
izleyebiliyor, 6zelliklerini inceliyor ve
son durumlarini strekli glincellenen
tablolardan izleyebiliyorsunuz.
www.geyserstudy.org

Elektrikleyici Ruzgarlar

Hollanda deyince ytizyillardir akla yel
degirmenleri gelmis. Ancak gtintimiizde
riizgarin sirtindan gecinme yarisinda
Danimarkalilar 6ne gecmis gériindyor.
Ulke halen elektrik enerjisinin altida bi-
rini rizgar-
dan elde edi-
yor. Bu ne-
denle riizgar
enerjisi ko-
nusunda en
doyurucu
web sitelerin-
den birisinin
de bu tilke-
den gelmesi
rastlanti de-  EF
gil. Danimarka Riizgar Sanayii Dernegi
tarafindan hazirlanan site, meraklilara
“riizgar miihendisligi” diplomasi disin-
da 6grenilebilecek her seyi son derece
anlastlabilir bir dille sagliyor. Isteyen
siteyi ttimtyle indirebiliyor.
www.windpower.org/en/core.htm
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Bu orta
Amerika
tilkesi, doganin
comert
davrandiklarindan. Ulkede cam or-
manlariyla kapli daglardan kizgin
¢ollere, nemli yagmur ormanlarina
kadar cok cesitli ekosistemler bulu-
nuyor. Boyle olunca da Meksika, en
cok memeli tiirii barindiran tlkeler
arasinda ikinci, damarl bitkiler sira-
lamasinda dérdiinct ve striingenler
kategorisinde de birinci (717 tiir) si-
rada bulunuyor. Bu stirtingenlerden
bir¢ogunaysa baska hichir yerde
rastlanmiyor. Bu zengin gorunti si-
tesinde ister merak ettiginiz hayvan
tizerinde ayrintili bilgi, ister ytiksek
¢ozlintrlikte gorintd elde
edebiliyorsunuz.

www.vivanatura.org
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Uygarligin Besiginde

Firat ve Dicle irmaklarinin cevrele-
digi Mezopotamya, tarihin safaginin
s6ktligi yer. Ayrica tarihi en cok

bilinen uygarliklarin da besigi sayi-
lir. Ancak Londra’daki tinld British

Museum tarafindan hazirlanmis bu
site, ziyaretcileri tarihin icine, glinu-
muzden binlerce yil 6ncesine goti-
riyor. Babillilerin gékbilim alanin-
daki hianerlerini, Asurlularin savas
taktiklerini izliyor, duvar freskleri
tzerindeki detaylara tiklayarak ne

olduklarini 6grenebiliyor, konuyla
ilgili bir hikaye, ya da eski metinler-
den kisa ceviriler okuyabiliyor, in-
teraktif bulmacalarda bilginizi ve
akil yiirtitme yeteneklerinizi
sinayabiliyorsunuz.
www.mesopotamia.co.uk

Sitenin amaci matematik korkusunu
gidermek. Yontem, cebirsel
denklemlerde gizli simetri ve estetigi
bilgisayar grafikleri kullanarak ortaya
cikarmak. Ancak biraz matematik
bilgisi gerektiriyor. Ornegin,
polinomlar konusunda fikir sahibi
olmak gerekli gibi; ama sitede temel
kavramlar konusunda da bilgi veriliyor.
Interaktif bolimde, formiillerle
oynayarak istediginiz resmi
olusturuyorsunuz
www.polynomiography.com

Felsefe Sever misiniz?

Yanit evetse, iste tam aradiginiz site.
Bu sanal felsefe ansiklopedisinde, tin-
1a filozoflarin yasamlarindan tutun,
tarihte felsefi tartisma-
. lara, tinld filozof-
larin analiz sis-
i, temlerine, “ku-
& ', antum mekani-
ginin ¢ogul diin-
; yalar yorumu” gi-
/' bi alal karstirict
gibi kavramlara ka-
dar A’dan Z’ye ara-
diginiz her seyi bulabiliyorsunuz. Site
felsefe 6grencilerinin disindaki me-
raklilara da hitap edebilmek icin ayri-
ca daha smirh bir liste de sunuyor.
Yapacaginiz, yalnizca merak ettiginiz
kisi ya da konunun admin ilk harfini
hatirlamak, sonra da alfabetik listede
o harfe basarak icerigini taramak.
plato.stanford.edu/
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Bir tip doktoru,/biyokimyaci/arkeolog ile
bir bilim fotografcisi htinerlerini birlestirince
ortaya bir fosil fotograflari ziyafeti cikmis.
Sitenin kuruculari ytiksek c¢oztindrliikteki
gortntileri nasil cektiklerini acikliyorlar ve
gerekli teknikler konusunda bilgi veriyorlar.
http://www.ancientmicroworlds.com

Kalp Makineleri

Kardiolojik mtidahalenin kalbe giclt
bir elektrik soku uygulanmasi oldugu-
nu en azindan filmlerdeki acil servis
sahnelerinden biliyoruz. Bircogumuz
da teklemeye baslayan kalpleri gticlen-
dirmek icin gogiiste deri altina “pace-
maker” (ritm dtizenleyici) denen made-
ni para buytkliigtinde bir aygitin takil-
digini bilir. Tabii, bu yontem ve aygit-
lar gokten zembille inmis degil. Uzun
bir arastirma, gelistirme ve deney stire-
cinin Griind. Bugtinki gelismisliklerini
de zamaninda bazi arastirmacilarin gi-
ristikleri bireysel oncti calismalara
borcluyuz. Gerci yasamak her seye de-
ger; ama gecmiste kalp hastalarinin ge-
ri kalan 6mtirlerini dikis makinesiyle,
otomobillerin calistirma diizenegi ara-
sinda koca aletlere bagl olarak gecir-
me dustincesinden fazlaca hosnut ol-
madiklari belli. Tip 68rencilerinin ilgiy-
le izleyecekleri “Elektrik ve Kalp” adli
bu sitede, yasamsal organimizi diizene
kavusturmak icin 1800’lerden beri
stiregelen cabalar1 izleyebiliyor, bu
alandaki 6nctilerle olan séylesileri din-
liyor ve gelistirilen garip aygitlari in-
celeyebiliyorsunuz.
www.naspe.org/ep-history




Yeraltindan
Notlar

Magaralar nasil
olusuyor? Nasil oluyor
da, bazen farkl
mineraller ayn1 kimyasal
formtile sahip
olabiliyorlar? Yanit
bastigimiz yerin altinda. Ama
merakinizi daha az zahmetli bir
yoldan tatmin etmek istiyorsaniz,
tnlt Smithsonian Enstittisti’niin
Ulusal Doga Tarihi Mtizesi'ndeki

meydana getiriyor). Is1 ve
basincin kayalar1 nasil
btiktip, katlayip, pisirdigini
de siteden
izleyebiliyorsunuz. Ornegin,
bazalt1 yesil mermere
dontistiirmenin regetesi,
2000-4000 atmosferlik

sergilerin web versiyonu olan bu
sitede dolasabilirsiniz. (Magaralar
olusuyor; ¢linku kirectast
katmanlarina sizan asitli yer alti
sulari, giderek kayalarda oyuklar

basing altinda ve 350
derece sicaklikta agir agir pisirmek.
Sitede ayrica cesitli kayalar ve
mineralleri tanitan bir fotograf
galerisini de gezebilirsiniz.
www.mnbh.si.edu/earth
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Yeraltindan
Notlar
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Bu orta
Amerika
tilkesi, doganin
comert
davrandiklarindan. Ulkede cam or-
manlariyla kapli daglardan kizgin
¢ollere, nemli yagmur ormanlarina
kadar cok cesitli ekosistemler bulu-
nuyor. Boyle olunca da Meksika, en
cok memeli tiirii barindiran tlkeler
arasinda ikinci, damarl bitkiler sira-
lamasinda dérdiinct ve striingenler
kategorisinde de birinci (717 tiir) si-
rada bulunuyor. Bu stirtingenlerden
bir¢ogunaysa baska hichir yerde
rastlanmiyor. Bu zengin gorunti si-
tesinde ister merak ettiginiz hayvan
tizerinde ayrintili bilgi, ister ytiksek
¢ozlintrlikte gorintd elde
edebiliyorsunuz.

www.vivanatura.org
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Tekno Pazar

Asl1 Zulal

(]
Sisme Radyo
RETE T ABD’deki Wild Planet oyuncak
firmasinin (iriinii olan sisme
radyonun ne kablosu, ne de
diigmeleri var. Acma kapama,
ses ve kanal bulma islevleri,
icinde iletken pigmentli bir
miirekkep bulunan
dokunmatik gostergeyle
kontrol ediliyor. Aygit,
elbette su da gecirmiyor.
ABD’deki fiyati 15 dolar.
www.wildplanet.com

Pilli Yazici

Canon firmasinin iirtinii tasinabilir renkli yazici, hem kiigiik,
hem de hizli. Piknige, hatta deniz kiyisina bile
gotiirilebilmesi amaclanmis. Biiytikliigii 30x17 cm,
yiiksekligi 5 cm, agirligiysa iki kg kadar. Yiiksek gortintii
¢oziiniirliigiine sahip aygit, sayisal fotograf makinelerine ve
el kameralarina baglanarak fotograf basmada da kullaniliyor.
Aygitin ABD’deki fiyati 300 dolar.

WWW.usa.canon.com

Bilgisayar Kontrollu
Protez

Uretimine 1999 yilinda baslanan C-Leg’de, ayagin farkli
boliimlerine uygulanan basing, gerilim ve salinim, ozel
alicilar ve pille calisan bir mikroislemci yardimiyla saniyede
50 kez belirleniyor ve aygitin hidrolik mekanizmasi
ylirliytisiin asamalarina gore ayarlaniyor. Protezin ayarlari,
ozel bir bilgisayar programiyla kullaniciya uygun yiirtiytis
desenine ayarlaniyor. Kullanici, diiz yolda, merdiven inip
cikarken ve engebeli arazide yiiriirken gozlemleniyor ve
protezi dogru kullanmaya yonelik bir egitimden geciyor.
Aygit, yakin bir zamanda hareket hizini ve bicimini
istenildigi zaman degistirme 6zelligiyle donatilmis ve
ABD’li triatlet John Sciliano’nun kullanimiyla iin kazanmis.
ABD’deki fiyati, 55.000 dolar.

www.ottobuckus.com
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Tekno Pazar

Hindistan’da
Koylere Gezici Internet

Hindistan Teknoloji Enstitiisi’nden arastirmacilarin gelistirdigi
Infothela, internet, faks ve telefonla iletisim olanagi saglayan
bir gezici ara¢. Amag, Hindistan’in, modern teknoloji
olanaklarinin heniiz erismedigi bolgelerinde yasayanlara,
tarim, hava durumu, saglk ve yasalarla ilgili bilgileri
ulastirmak. Arag, birbirine birka¢ kilometre uzakliktaki koyler
arasinda siirekli gidip gelerek dolasacak. Infothela,
Hindistan’da sik kullanilan riksalar gibi pedalli bir aracin
iizerine yerlestirilmis; kablosuz internet erisimine sahip bir
bilgisayar, jenerator ve doldurulabilir pillerden olusuyor.
Pillerde depolanan enerjiyse, kdyler arasinda gidip gelinirken
cevrilen pedallardan geliyor! (Siiriicii pedal cevirmekten
yorulacak olursa, piller bir dizel jenerator araciligiyla da
doldurulabiliyor.) Oniimiizdeki aylarda kullanilmaya baslanacak olan Infothela’nin lizerinde, kan basinci ve kan sekeri dlcme
makinesi gibi, saglik alaninda kullanilan temel 6lciim ve tani araglar da bulunacak. Arastirmacilar, Internet’ten alinacak bilgileri
yerel dillere cevirme ve okuma-yazma bilmeyenlerin kullanimina yonelik gorsel ve isitsel programlar iizerinde calisiyorlar.

Sualtinda Sayisal
Gortntu

ABD’deki Sealife adli firmanin {iriinii sayisal fotograf makinesi,
sualtinda 60 metre derinlige kadar kullanilabiliyor. Cekilen
goriintileri aninda izleme ve silme olanagi saglayan LCD
ekrani ve flagi var. istenirse dis flas, genis acili objektif gibi
aksesuarlarla da zenginlestirilebiliyor. Doldurulabilir pil, 2
saatlik kullanim sagliyor. Karada da kullanilabilen aygitin
ABD’deki fiyati 550 dolar.

www.sealife-cameras.com

“El Televizyonu” |

Kalem pille calisan casio marka tasinabilir minik
televizyonun normal televizyonlardan pek bir farki yok. (
VHF/UHF antenli aygitin kulaklik girisi de var. DVD
gosterici ya da el kamerasina baglanabiliyor. SY-4000
adli aygitin ABD’deki fiyati 350 dolar.

www.casio.com
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yorulacak olursa, piller bir dizel jenerator araciligiyla da
doldurulabiliyor.) Oniimiizdeki aylarda kullanilmaya baslanacak olan Infothela’nin lizerinde, kan basinci ve kan sekeri dlcme
makinesi gibi, saglik alaninda kullanilan temel 6lciim ve tani araglar da bulunacak. Arastirmacilar, Internet’ten alinacak bilgileri
yerel dillere cevirme ve okuma-yazma bilmeyenlerin kullanimina yonelik gorsel ve isitsel programlar iizerinde calisiyorlar.

Sualtinda Sayisal
Gortntu

ABD’deki Sealife adli firmanin {iriinii sayisal fotograf makinesi,
sualtinda 60 metre derinlige kadar kullanilabiliyor. Cekilen
goriintileri aninda izleme ve silme olanagi saglayan LCD
ekrani ve flagi var. istenirse dis flas, genis acili objektif gibi
aksesuarlarla da zenginlestirilebiliyor. Doldurulabilir pil, 2
saatlik kullanim sagliyor. Karada da kullanilabilen aygitin
ABD’deki fiyati 550 dolar.

www.sealife-cameras.com

“El Televizyonu” |

Kalem pille calisan casio marka tasinabilir minik
televizyonun normal televizyonlardan pek bir farki yok. (
VHF/UHF antenli aygitin kulaklik girisi de var. DVD
gosterici ya da el kamerasina baglanabiliyor. SY-4000
adli aygitin ABD’deki fiyati 350 dolar.

www.casio.com
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Tekno Pazar

Asl1 Zulal

(]
Sisme Radyo
RETE T ABD’deki Wild Planet oyuncak
firmasinin (iriinii olan sisme
radyonun ne kablosu, ne de
diigmeleri var. Acma kapama,
ses ve kanal bulma islevleri,
icinde iletken pigmentli bir
miirekkep bulunan
dokunmatik gostergeyle
kontrol ediliyor. Aygit,
elbette su da gecirmiyor.
ABD’deki fiyati 15 dolar.
www.wildplanet.com

Pilli Yazici

Canon firmasinin iirtinii tasinabilir renkli yazici, hem kiigiik,
hem de hizli. Piknige, hatta deniz kiyisina bile
gotiirilebilmesi amaclanmis. Biiytikliigii 30x17 cm,
yiiksekligi 5 cm, agirligiysa iki kg kadar. Yiiksek gortintii
¢oziiniirliigiine sahip aygit, sayisal fotograf makinelerine ve
el kameralarina baglanarak fotograf basmada da kullaniliyor.
Aygitin ABD’deki fiyati 300 dolar.

WWW.usa.canon.com

Bilgisayar Kontrollu
Protez

Uretimine 1999 yilinda baslanan C-Leg’de, ayagin farkli
boliimlerine uygulanan basing, gerilim ve salinim, ozel
alicilar ve pille calisan bir mikroislemci yardimiyla saniyede
50 kez belirleniyor ve aygitin hidrolik mekanizmasi
ylirliytisiin asamalarina gore ayarlaniyor. Protezin ayarlari,
ozel bir bilgisayar programiyla kullaniciya uygun yiirtiytis
desenine ayarlaniyor. Kullanici, diiz yolda, merdiven inip
cikarken ve engebeli arazide yiiriirken gozlemleniyor ve
protezi dogru kullanmaya yonelik bir egitimden geciyor.
Aygit, yakin bir zamanda hareket hizini ve bicimini
istenildigi zaman degistirme 6zelligiyle donatilmis ve
ABD’li triatlet John Sciliano’nun kullanimiyla iin kazanmis.
ABD’deki fiyati, 55.000 dolar.

www.ottobuckus.com
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Hindistan’da
Koylere Gezici Internet

Hindistan Teknoloji Enstitiisi’nden arastirmacilarin gelistirdigi
Infothela, internet, faks ve telefonla iletisim olanagi saglayan
bir gezici ara¢. Amag, Hindistan’in, modern teknoloji
olanaklarinin heniiz erismedigi bolgelerinde yasayanlara,
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e-posta: gulinays@yahoo.com
Tel: 536 511 30 74 (Esra Korkmaz)

Bilim ve Teknik Kultibti
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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edi
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,



Bilim ve Teknik Kultibu

Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella
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%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.
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Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.
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Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci

r o i

yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-
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Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.
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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella

— 7 [ TH

%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.



Haberler...Haberler...Haberler...Haberler...

Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.
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Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci
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yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-
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Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.
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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-
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Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella

— 7 [ TH

%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.
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Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.
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Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci

r o i

yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-

Haberler...Haberler...Haberler...Haberler...

Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.




e-posta: gulinays@yahoo.com
Tel: 536 511 30 74 (Esra Korkmaz)

Bilim ve Teknik Kultibti

G 41l g G n A k b a b a

Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edi
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-
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Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella

— 7 [ TH

%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.
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Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...

C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.
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Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci

r o i

yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-

Haberler...Haberler...Haberler...Haberler...

Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.




e-posta: gulinays@yahoo.com
Tel: 536 511 30 74 (Esra Korkmaz)
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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edi
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella

— 7 [ TH

%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.
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Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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Bilim Orgiitlenmeleri...Bilim Orgiitlenmeleri...

C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.
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Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci

r o i

yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-

Haberler...Haberler...Haberler...Haberler...

Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.




e-posta: gulinays@yahoo.com
Tel: 536 511 30 74 (Esra Korkmaz)
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Mubhabirlerimiz ve Etkinlikleri... Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri

Alg adini, en azindan bir Bilim ve Teknik
okuru olarak duymussunuzdur; ama
“yediginiz dondurmanin, pudingin ve rujun
yapiminda alglerin yeri oldugunu bilmiyor
olabilirsiniz. Alglerin tiretiminden yararlanan,
yalnizca gida teknolojisi degil. Simdi alglerin biyoteknolojiyle ortaya
koydugu trtinleri inceleyecegiz. Calismay1 gerceklestirenler, AU Fen
Fakiiltesi Biyoloji Bolimu 6grencileri ve Bilim ve Teknik Kultibt
muhabirlerimiz Esra Korkmaz, Giilinay Selcuk, Ferda Cayirgan ve
Aylin Ayrim. Mubhabirlerimiz, bir bucuk yillik arastirmalarinin bir
trtinti olan bu yazilar1 hakkinda, akliniza takilan her soruya yanit
vermeye hazirlar. Onlarla iletisim kurabileceginiz adreslerse séyle:

BIiYOTEKNOLOJIDE
MIiKROALGLER

Biyoteknolojik calismalarda kiif ve mantarla-
rin yani sira algler de kullanilir. Alglerin bu konu-
da tercih edilme nedenleriyse; giinde agirliklarini
yaklasik iki katina cikartabilmeleri, biyoteknolojik
islemlerden gecirilme kolayliklari, maliyetlerinin
diisiik olmasi, ¢ok sayida yararli madde icermele-
ri ve cevresel faktorlere diren¢ gostermeleri ola-
rak ozetlenebilir.

Algler, fotosentetik (fotosentez yapan) ya da
heterotrofik (dis beslek) yontemlerle gelistirilir.
Okyanus cevresindeki denizlerde, besin yogunlu-
Gunun diisiik oldugu sularda, giin 1s1Ginin girebi-
lecegi en derin bélgelerde, 100 m yiizey sularina
kadar yayilim gosterdiklerinden, onlarin en pratik
endiistriyel iiretimi, cok giines alan gél ve havuz-
larda gerceklestirilir.

Algler iizerinde pek cok proje bulunmakta.
Bunlardan en Onemlisi, biiyime hormonlariyla
(oksin, giberellin, sitokinin) ilgili olani. Alglerden
elde edilen bu iiriinler, bitki gelisimini %23 art-
nr. Ancak algler, daha pek cok alanda kullanilir.
Simdi alglerin kullanildigi alanlari teker teker in-
celeyelim.

Ziraat ve Dogada Algler

Algler, tiim diinyada, tarimsal alanda, biyo-
glibre olarak kullanim bulur. Eski yillardan beri,
alg giibreleri cok ozen isteyen, dzel kiiltiirler icin
kullanilir. Ornegin, Fransa’min Atlantik kiyilarin-
daki seralarda sebze yetistiricileri tarafindan cilek
glibrelenmesinde mikroalglerden yararlanilir.
Glibre materyali olarak yalniz kahverengi algler
degil, yesil ve kirmizi algler de kullanilir. Brezilya-
I balikgilar, sahillerde bol olan alglerden Hypnea

Bilim ve Teknik Kuliibli hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciligiyla edi
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tirlerini toplayip, bunlan hindistancevizi ve palmi-
yelerin kuvvetli kok yapmalar icin giibre olarak
degerlendiriyorlar. Yine Brezilya’da yesil algler-
den Ulva, Enteromorpha da ayni amaclar icin top-
lanip, degerlendiriliyor.

Uzun yillardan beri, denizler tarafindan dogal
olarak kiyiya atilan bazi deniz algleri, tarlalarda
giibre olarak kullaniimakta. Bu konuda Avrupa iil-
keleri genelde kahverengi alglerden Fucus, As-
cophyllum ve Laminaria cinslerini, Amerika ise
Macrocystis, Nereocystis gibi biiyiik tath su kah-
verengi alglerini degerlendirmekteler.

Tallus, kok ve govde seklinde Gzellesmemis
viicut yapisi anlamina gelir. Alg talluslari, toprak-
ta uzun siire kaldiklari zaman, kolayca parcalana-
rak bol miktarda azot ve kalsiyum ortaya cikarir-
lar. Ayrica iz element olarak magnezyum, man-
gan, bor, brom, iyot, cinko, bakir ve kobalt da
icerirler. Dolayisiyla algler bulunduklari ortamda
toprak bakterilerinin (Rhizobium vb) gelismesini
kolaylastirir ve etkinligini artirirlar. Boylece alg
iiriinleri, diger bitkilerin biiytimesini gelistirir.

iz. fletisim kurabilecegini

Toprak ve sularda serbest yasayan mikroorga-
nizmalarin tesbit ettigi azot miktari yilda 45-100
kg/hektar’ken yalnizca mavi-yesil alglerin tesbit
ettii miktar 29 kg/hektar olarak bildirilmis
durumda.

Tarim ve ormancilik alaninda da c¢ok genis
olarak biyoteknoloji calismalan siirdiiriiliyor. Da-
ha nitelikli soylarin elde edilmesi igin, iki ayr bit-
ki hiicresini protoplast fiizyon yontemiyle birlestir-
mek miimkiin olabildi. Protoplast fiizyonu, iki bit-
kinin tiim genetik malzemesini iceren hiicrelerinin
birlestirilmesi anlamina geliyor.

Toprakta yasayan bazi bakteri cinsleri, 6zellik-
le Rhizobium, havadaki serbest azotu topraga fik-
se eder. Ayrica bu bakteri grubu, bitki koklerin-
de, yumru biciminde bir yap1 olan nodiiller olustu-
rur ve azotun bu yumrularda depolanmasini sag-
lar. Rhizobium bakterileri, diger canlilara gen ak-
tariminda vektor olarak kullanilan cift iplikli hal-
kasal DNA (plazmid DNA) icerirler. Bu DNA mo-
lekiili nitrojenaz enzimi sentezler ve azot fiksas-
yonu bu enzim yoluyla gerceklesir. i§te bazi bilim
adamlari tarafindan, plazmid DNA’nin, diger no-
diil olusturmayan bitkilere aktarimi gerceklestiril-
di. Bu aktarimin, drnegin tahillarda kullaniimasin-
daki amag, nitrojen tespiti sonucu bitkinin daha
iyi liremesi ve veriminin artiriimasi. Bazi Rhizobi-
um bakterileriyse azot teshit etmez; bu tip bakte-
rilere de azot tesbit edebilen Rhizobiun’lardan il-
gili plazmid DNA, ozellikle hidrojenaz enzimi sen-
tezleyen plazmidler aktarilir. Protoplast fiizyon
yontemyle iki bitkinin genetik malzemesi (DNA)
birlestirilir ve melez bir bitki elde edilir.

Bunun gibi, biyogiibre calismalarinda kullani-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Anabaena

lan mavi-yesil algler de havadaki serbest azotu
baglayarak, inorganik azota (amonyaga) indirger-
ler. Bu sinifa giren algler, tek hiicreli mavi-yesil
algler (Gloeocapsa, Dermocarpa, Synechococcus,
Synechocystis vb.) ve filamentli mavi-yesil alglerdir
(Nostoc, Anabaena, Oscillatoria, Nodularia vb.).
Boylece, petrol gibi fiyati yiiksek ve siirekli artan
bir hammaddeyi kullanarak azotlu giibre yapilma-
sI yerine, azot tesbiti yapan genlerin bitkilere ak-
tarilmasi ve giibreye gereksinim olmadan bitkilerin
azot gereksinimlerini kendilerinin karsilamasi, ko-
layca saglanabilir.

Tarnimsal savagimda, yararli bitkilere zarar ve-
ren bitki, bocek ve benzeri zararlilarla savasmak
icin kullanilan ilaglara alglerin katilmasi, biiyiik ya-
rar saglamakta. Bitkileri ilaclamak icin %5’lik kal-
siyumasetat cozeltisine amonyum alginat (algler-
den elde edilen bir yan iiriin) eklenirse, asetatin
zehirleme etkisi artmakta ve bozulmadan uzun bir
siire kalabilmekte.

Alg asitinin, bocek oldiiriiciilere karstiriima-
siyla geng siirgiinler zararli bdceklerden arindi-
rilyor. Ornegin, arpalardaki cizgi hastaligina ve
bugday yanmalarina karsi bu alglerin sulu ¢ozelti-
leri kullanilir.

Yakit Uretiminde Mikroalgler

Son yillarda basgdsteren petrol bunalimi yeni
enerji kaynaklarinin glindeme gelmesini sagladi.
Bu amacla biyogaz ve yenilenebilir yakit iretimi
giin gectikce 6nem kazanmakta. Giiniimiiz calis-
malari, mikroorganizma yaglarindan (lipidlerin-
den) enerji elde edilmesi ve dizel yakitlarinin yeri-
ne kullanimlari iizerine yogunlagiyor. Alglerin ya-
pisindaki yag ve hidrokarbonlar, sitoplazmada de-
po liriin parcacigi; hiicre icinde farkli organellerin
zar bilesenleri; hiicre disi yapisina katilan bilegen-
ler olarak ii¢ farkl bicimde organizma icinde bu-
lundurulabilir. Yapilan calismalar sonucu alglerden
elde edilen bazi kuru lipid agirliklarinin, algin top-
lam viicut agirligina oranlari sdyle: Scenedesmus
%12-40, Chlorella %14-22, Dunaliella %6-8,
Synechococcus %11, Botryococcus %90. En yiik-
sek degerlere sahip olan Botryococcus'un potansi-
yel yakitlarla karsilastiriimasi sonucu, diger alter-
natif yakitlardan daha fazla yenilenebilen likit ya-

Oscillatoria

kitlar elde edilebilecegi ortaya cikiyor. Bu fazladan
elde edilen enerjiye neden olan temel faktor, algin
az ya da cok oranlarda hidrokarbon icermesi.
Chlorophyceae ve Cyanobacteria’larda kuru mater-
yalin agirhginin %5’inden az bir miktarina denk
gelen oran, Botryococcus brauniide %90’a ulasi-
yor. Yani farkli cevresel kosullarda, biriken lipid
orani da degismekte. Normal kosullarda kuru agir-
ligin %20-40’1 lipid iken, bu oran Botryococcus'ta,
biraz yukarida da vurguladigimiz gibi, %90 oranin-
da. Bu nedenle, Botryococcus, yakit arastirmala-
rinda tercih edilen bir organizma. Ozetle mikroalg-
ler icerdikleri genis spektrumlu yag ve petrol uy-
gulama potansiyelleriyle oldukca degerli kaynak-
lar.

Beslenmede Mikroalgler

Mikroorganizmalarin tiimii hiicre icinde belirli
miktarda protein icerirler; bu proteine “Tek Hiicre
Proteini (THP)” denir. Patojen (hastalik yapan) ol-
mayan ve zehirli madde olusturmayan bircok mik-
roorganizma grubundan yararlanilarak bunlarin
proteinleri elde edilir. Elde edilen bu proteinler
de, insan ve hayvan gidalarina protein kaynag ola-
rak eklenir. THP iiretmede kullanilan mikroorga-
nizmalarsa; algler, bakteriler, mayalar, kiifler ve
mantarlar. Ama mikroalgler, THP iiretiminde en
¢ok kullanilani ve giiniimiizde, insan ve hayvanla-
rin beslenmesinde genis uygulama alani bulan
organizmalardir.

Mikroalglerin tercih edilme nedenlerden biri,
fotosentez yapabilmeleridir. Yani su ve havadaki
karbondioksiti 1sik enerjisiyle organik maddeye
(sekere) doniistiiriirler.

Alglerin iiretiminde 1sik gereklidir; isigin %12-
20’si kimyasal bilesimde enerjiye doniisiir. Algle-
rin iiretimi icin havada bulunan karbondioksit ye-
terli degildir. Havadaki karbondioksit miktari

Scenedesmus

Dunaliella

— 7 [ TH

%0,03’tiir ve bu nedenle ortama karbondioksit ve-
rilmelidir. Gollerde kalsiyum karbonat miktar yiik-
sek oldugundan, THP iiretiminde géllerin kullanil-
masi uygundur. THP (retiminde diinyada en yay-
gin kullanilan alg tiirii yse Spirulina maxima’dir.

Mikroalgler iiremek icin organik karbon bile-
siklerine gereksinim duymazlar. Uremeleri icin
karbon kaynagi (karbondioksit, bikarbonat), azot
kaynagi (amonyum tuzlar, ire) gerekir. Gelisi-
mleri icinse, fosfat, sodyumkloriir, magnezyum,
bakir, klor ve siilfat iyonlari gerekir. Bu da diisiik
maliyetle iiretim avantaji saglar.

Algler ¢ok kolay ve cabuk iirerler. Ornegin
10" litre icerisinde tiretilebilecek alg miktari, tim
diinya niifusunun gereksinimi olan proteinleri kar-
silayabilecek kapasitededir.

Alglerde ayrica pek cok karotenoid bulunur.
Karotenoidler, bircok bitkide, algde ve fotosentez
yapabilen bakteride bulunan, dogal coziinebilen
yag pigmentlerinin bir sinifi. Isik ve oksijen radi-
kallerinin zararlarina karsi koruyucu olarak iglev
gordir. Ozellikle [3-karoten, likopin, zeoksantin,
astaksantin ve lutein pigmentleri, besin renklendir-
mede ve gida tamamlayicisi olarak kullanilir.

Alglerin kullanim avantajlarindan biri, gida
atiklarinin  giderimidir. Giinlimiizde alglerin en-
diistriyel diizeyde (retimi icin, ici tath su ve kana-
lizasyon suyu ile doldurulmus, derinligi 20-30 cm
kadar olan, iistii acik, betondan yapilmis, karistiri-
a ve santrifiijleme diizenekleriyle donatilmis ha-
vuzlar kullanilmakta. Hazirlanmig havuzlara, farkh
bir ortamda gelistirilmis alg kiiltiirleri asilanir. Ha-
vuz ortamindaki pis su, algin gelisimi icin azot ve
fosfor kaynagi saglarken, bakteriler tarafindan
parcalanan organik maddeler de algin yararlanabi-
lecegi kiiciik yapitaslarina doniistiiriiliirler. Boyle-
ce alglerin kolayca iiremeleri saglanir. Bu tip ha-
vuzlarda, kanalizasyon sulari yerine endiistriyel ve
tarim atik maddeleri de kullanilir. Béylece bu atik
maddeler proteine cevrilmis ve cevre kirliligi orta-
dan kalkmis olur.

Gereksinime uygun besin degeri olan iirtinler-
le beslenmede de mikroalgler 6nemli. Elde edilen
alg iriiniindn bilesiminde degerli gida maddeleri
bulunur. Alg hiicreleri %60’a varan ham protein,
%16-55 karbonhidrat (seliiloz ve nisasta), yag ve
vitaminleri igerirler. Ozellikle, icerdikleri vitamin-
ler bakimindan dikkat cekiciler. A vitamini onciisti
olan [-karoten ve astaksantin, bir alg Griinii. Bu-
nun yani sira E, By (tiyamin), B, (riboflavin), B3
(niasin), Bg, By vitaminleri de mikroalglerde var.

Alg iiriinleriyle beslenmek gelisim bakimindan
da avantaj saglar. Ornegin Spirulina’yi et, yumur-
ta ve soya fasulyesiyle, protein, karbonhidrat ve
yag iceriklerine gore karsilagtiralim. Protein: yu-
murtada %47, ette %43, soya fasulyesinde %37,
Spirulina’da ise %60-71. Karbonhidrat: yumurtada
%4, ette %1, soya fasulyesinde %30, Spirulina’da
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%13-16. Yag: yumurtada %41, ette %34, soya fa-
sulyesinde %20, Spirulina’da %6-7. Goriildigii
lizere algler, bilinen bircok besinden daha fazla
oranda protein icerirler. Bu da onlarin kullanim
alanlarini artinr.

Algler yiiksek oranda yag icermeleri nedeniyle
viicutta yagin daha fazla depolanmasina neden
olurlar. Alglerin bilesiminde bulunan pigmentler
(B-karoten, astaksantin, ksantofil, fikobilin), yagd,
protein, karbonhidrat ve vitaminler sayesinde, ba-
liklarin deri ve yiizgeclerinde dengeli gelisim ve
pigment miktarinda artis gézlenmekte.

Algler bircok gida maddelerinin iizerinde koru-
yucu zar olusturmalari nedeniyle konservecilikte
de kullaniliyorlar. Konserve edilecek madde, algi-
nat eriyigiyle ince bir tabaka halinde kaplaniyor ve
normal sicaklikta bile uzun siire bozulmadan kal-
masi saglanmis oluyor.

Mikroalglerden elde edilen iiriinlerden agar,
katilasma ozelliginden dolay! yiyecek sanayiinde
kullanihyor. 6rne§in, pasta, seker, marmelat, pu-
ding, dondurma, dayanikli ekmek yapiminda, pey-
nircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, salata-
larda dayaniklilik ve sabitlik vermek icin, sarap, bi-
ra ve likdr sanayiinde berraklastirici olarak kulla-
niliyor.

Bu iistiinliiklerinin yani sira alg proteininin
hayvan ve insanlarin beslenmesinde kullanimi ,
sindirim giicliigd, tat ve lezzet bakimindan fazla il-
gi gormemesi ve son iriin maliyetinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sinirh. Ayrica hastalik etmeni bir-
¢ok mikroorganizmanin ortamda kolayca gelisebil-
mesi, alglerin gelisimini simirladigi igin, bir deza-
vantaj olarak gériiliiyor.

Tip ve Eczacilikta

Mikroalglerin Kullanimi

Alginatlar, tip ve onun icin gerekli olan ilac sa-
nayiinde, ilaglarin ana maddesi olarak da kullanil-
makta.

Yardima madde olarak, ilk planda yag ve
mumlarin sulu ¢ozeltilerinin yiiksek akicilik 6zelli-
gine sahip olduklan icin tercih ediliyorlar. Tablet-
lerde dolgu ve ayrisma maddesi olarak ve yag
maddesi bol olan kremlerin yapimlarinda kullani-
liyorlar.

Alginatlar cilt iizerine siiriilerek kullanildigi gi-
bi, agizdan da alinabilirler. Dermatolojik vakalarda
kullanilan sarginin (bandaj) ana maddesini olustu-
rurlar. Yanisira baryum siilfatla sodyum alginat,
rontgen filmlerinin ¢ekiminde kullanilir. Ayni za-
manda sodyum alginat, belirli bir akicilikta sabit
tutularak ve bazi bitkisel yaglarla karistirilip sivi
hale getirilen esas etkili kimyevi maddelerle (ins-
lin, antibiyotik, hormon, vitamin vb.) ile kanistiri-
larak enjekte edilebilir ya da icilebilir hale getirile-
rek kullanilabilir.

Sodyum alginat, baska mad-
delerle kanstirilarak a¢ kalma-
dan zayiflamak icin de kullanilir.
Kalorisi diisiik olan bu jelli mad-
de, mide asidini koyulastirir ve
boylece tokluk hissi olusturur.
Cesitli aroma ve kalorisiz tat
maddeleri eklenerek zayiflama
rejimi icin ya da seker hastali-
ginda kalorisiz tok tutucu yiye-
cek olarak iiretilir.

Chlorella
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Chlorella

Chlorella iizerinde yapilan arastirmalar sonu-
cunda, bu mikroalgin karaciger iizerinde ¢ok etki-
li oldugu ortaya cikti. Yag alimi gibi karaciger me-
tabolizmasiyla baglantili, kan kolesterolii ve trigli-
seritlerin diizeylerini diistiriir. Cinli bilim adamlari-
nin yaptiklari deneylere gore, kotii ve yetersiz bes-
lenme, karaciger fonksiyonlarindaki sorunlardan
dolayi ftrigliseritlerin diizeyinin yiikselmesine ve
glikojen seviyesinin anormal yiikselmesine yol
aciyor. %5 ilaveli Chlorella kullanildigi zaman,
karaciger, yetersiz ve kotii beslenme ve zehirli
maddelerle olusan hasardan korunabilmekte.

Chlorella ile Scenedesmus birlikte yenildigin-
de, bagirsak tarafindan elimine edilen atiklarin
miktarinda artig goriiliiyor. Chlorella’nin, kolon
saghgini yiikselten bakterilerden biri olan Lactoba-
cillus’un biiyiimesini hizlandirdigimi Japon bilim
adamlan kanitlamis. Chlorella’'nin sert ve selliiloz
yapidaki zari, kadmiyum, kursun ve diger agir me-
talleri tutar ve onlan viicudun disina tasirken, klo-
rofili de, bagirsagi temiz tutmaya yardim eder.
Chlorella biiyiime faktord, hasarli dokularin onari-
mini tegvik eder.

Chlorella’nin cilt, bagirsak, bobrek rahatsizlik-
lari, akciger ve bronslara ait sorunlari da iyilestir-
digine dair bulgular var. Bu mikroalg, viicuttan
zehirlerin uzaklagtirlmasinda anahtar rol oynar.
Bu, biitiin olarak savunma sisteminin yeniden ya-
pilandinimasina ve canlandiriimasina olanak sag-
lar.

Cesitli kanitlara dayanarak, Chlorella’nin,
seker hastalarinin iyilesmesine yardim ederken,
fazla diisiik kan sekeri diizeyini de yeniden normal
diizeye  getirdigi  anlagilmis
durumda. Beyin ve kalp fonksiyon-
lari ve enerji metabolizmasi icin,
kan sekeri diizeyinin belirli bir
aralikta olmasi gereklidir. Bu mik-
roalg, diger organlar gibi pankreas
fonksiyonlarini da dengeler ve dii-
zenler.

Yara iyilestirici ozelligiyle Chlorella,
ilser tedavisinde de kullanilir. Uret-

tigi “chlorellin” maddesiyle antibi-

yotik olarak, kanser hastalarindaki l6kopeniyi
(beyaz kan hiicresi sayisinin azalmasi) onlemede,
yaslanma siirecini yavaslatmada, nezle ve soguk
alginhgindan korunmada, zarar gérmiis genetik
malzemenin onariminda, bagisiklik faktorlerinin
gelismesinde islev goriir.

Spirulina, sismanlik tedavisinde, krem ya da
pomat olarak yaralarin kabuk baglamasini
hizlandirmada ve cilt metabolizmasinin gelisimin-
de kullanilir. Ayrica hayvan ve insan tarafindan sal-
gilanamayan bir yag asidi olan linolenik asit salgi-
lar. Bu yag asiti, bagka bir yag asiti olan prostag-
landinlerle birleserek; su konsantrasyonu, insiilin
sentezi ve gastrik asit sentezini etkiler.

Spirulina’min ierdigi tim pigmentler biiyiime-
yi tegvik edicidir. Taiyo baliklarindan sari kuyruk-
lu kiiciik alabaliklar iizerinde yapilan calismada,
60 giin boyunca %0,5 lik Spirulina diyeti uygulan-
mis. Alinan sonuglara gore; 6liim oraninda %14
azalma, gelisimde %19 artis, diger (riinlerde
%39’luk artig saptanmus. Balik ciftliklerinde Spiru-
lina firiinleriyle beslenen baliklarda karotenoid
miktar1 50. 000 ppm iizerine ctkmis.

Dunaliella sp. gliserol ve [-karoten dreticisi
olarak bilinir. B-karoten, A vitamini 6ncli maddesi-
dir ve eksikliginde korliige kadar giden goz rahat-
sizliklari ortaya cikar. Ates, 1si kirilganhigi ve ¢ozii-
niirlik tizerinde sabitleyici etki yapar.

Haematococcus sp., Alzhemier, Parkinson has-
taliklarin tedavisinde, omurilik zedelenmeleri ve si-
nir sistemi incinmelerinde, zarar gérmiis retinanin
iyilestirilmesinde kullanilir. stk almaglarini
oksitlenmeyle gelisen hasarlardan korumada, da-
mar sertligi, koroner rahatsizliklari engellemede
etkili bir sekilde yararlanilir. Anti-timor (kanser)
ajani olarak ve bagishk sisteminin kuvvetlendiril-
mesinde etkilidir. Ayrica antioksidan ve afrodizyak
ozelliklerinden de faydalanilir.

Scenedesmus sp. kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde, iilser yaralarinin ve ¢ocuklarda egzamanin
tedavisinde kullanilir. Bu mikroalgle yapilan mer-
hemlerin kullanilmasi sonucunda, varis, ¢iban ve
iyilesmeyen yaralarda %90 oraninda diizelme ol-
dugu saptanmis durumda.
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Gectigimiz aylarda, Ankara Zirai Miicadele Merkez Arastirma Enstitiisti'nde bir calistay
gerceklestirildi. Kapsami agisindan ilk olan bu calistayin konusu “Zararli Kemirgenler
(Mammalia: Rodentia) Mticadele Yontemleri ve Ekosistem Yonetimi” idi. Calistayi, Ankara

muhabirimiz Gékce Taner izledi.

Kemirgenler ve Ekosistem

Tiirkiye’de yerlesim yerlerinde, tarim

alanlarinda ve ambarlarda zararl olarak
kabul edilen kemirici tiirlerinin bilimsel ca-
lismalarda tam olarak ortaya konulmamig
olmasi, iklimsel degisiklikler, yapilan ilach
miicadele, tarim alanlarinin kullanim tek-
nikleri gibi nedenlerden dolayi zararli ola-
rak kabul edilen bazi tiirlerin zamanla za-
rarsiz duruma gectikleri, hatta bir kismi-
nin neslinin yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya bulundugu, arastirmalarla ortaya
konmus durumda. Uilkemizde yapilan calis-
malarda; Tiirkiye kemirici tiirlerinin dagi-
Idig1 alanlarin cogunun, tarimsal 6nemi ol-
madi§i ortaya cikiyor. Bu durum, Tiirkiye
kemirgenlerinin zararliik durumlarini tek-
rar degerlendirme gereksinimini doguru-
yor. Kemirgenlerle yapilan savasin, hedef
olmayan tiirleri de etkileyerek, insan ve
evcil hayvanlarin 6liimleriyle sonuclandigi bilini-
yor. i§te bundan dolayi, kemiriciler konusunda ca-
lisan arastiricilar, uygulama kuruluglari, kamu ve
tiizel kuruluglarin biraraya gelerek karsilikl goriis
alis verisinde bulunacagu, yapilan ve yapilacak isle-
rin birlikteligi acisindan bir calisma toplantisinin
diizenlenmesine gerek duyulmus. Bu amacla dii-
zenlenen calistayda, Tiirkiye’nin dort bir yanindan
katiimailar biraraya geldi. Ug giin siiren calistayin
birinci giiniinde, Bati Karadeniz kemiricileri ve
ekonomik onemler konulu sunumda, degerlendir-
me bolgesi olan Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik
ve Kastamonu illerinde goriilen kemirici tiirlerinin
biyolojisinden soz edildi. Tiirkiye’de 66 kemirici
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tiriinden 24’tiniin Bati Karadeniz Bolgesi’nde bu-
lundugu, bunlar i¢inde zararl tiirlerin yani sira ko-
ruma altinda olan ve nesli tikenme tehlikesiyle
kars! karsiya kalan tiirlerin de bulundugu vurgula-
nd.

Habitat, ekosistem ve ekosistemlerde enerji
aksi, zehirlilik (toksisite) ve zararli miicadelesinde
ekosistem yonetimi de, tartisilan konulardandi. Bu
kapsamda, zararli canlinin biyolojik ve ekolojik
ozelliklerinin belirlenmesinin onemi, kimyasal ve
mekanik miicadele kadar dogal avcilarin, parazit
ve hastalik etkilerinin de kullanilmasi gerektigi
vurgulandi. Savasim yaninda, koruma etkinligini
de iceren yaklasimdaki projelerin yol gosterici ola-
bileceginden hareketle, ¢oziim onerileri de sunul-

du. Halk saghgi acisindan 6nem tasiyan

% ALY kemiricilerle miicadele ve Saglik Bakan-
@ e e MR - hd’nin bu konudaki etkinliklerinden so-
,|II By Nt i FLEET A zedildi.

Calistayin ikinci giinii, katihmailar igin il-
gi cekici bulunan bir sunumla bagladi.
Ultrasonik ses yontemiyle fare kovucu ci-
haz iiretici bir firma sahibi, gelistirmis
olduklan teknolojinin kemirgenleri nasil
etkilediginden ve bu sistemin yararlarin-
dan sozetti. Diger bir sunumsa, fare sa-
vasiminda belediye uygulamalar iizeri-
neydi. Belediyecilik anlayisi icinde zarar-
Il savasiminin nasil yapilmasi gerektigine
deginildi. Zehirli bugday yerine antiko-
agiilant (kanin pihtilasmasini engelleyen
maddeler) etkili rodentisitlerin kullanil-
masi gerekliligi de vurgulandi. Ayrica,
siklikla kullanilan rodentisitlerle meyda-
na gelen zehirlenmeler ve tedavi yaklasimlari ko-
nusunda da agiklamalar yapildi.

Zarar potansiyeli bulunan kemiricilerin biyolo-
jik ve ekolojik ozelliklerinden ve savasim yontem-
lerinin aciklandigi bildiride, “neyle miicadele edi-
yoruz” sorusunu yanitlamak icin katiimcilara, en
biiyiigiinden en kiiciigiine kemiriciler gorsel olarak
tanitildi.

Calistayda sunulan bildirilerle, tarimsal sava-
sim talimatnamesinde diizeltmeler yapilmasi, yil-
lardir tartisilan “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
yerine “siirdiirtilebilir yasam” kavraminin benim-
senmesi ve ekonomik-ekolojik zarar esigi konulari-
nin 6nemi gozler ontine serildi.

Yarim Ytizyillik

Miikemmelliyet

25-29 Agustos tarihleri arasinda 15. Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Birligi’nin Uluslararasi
Kongresi, istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayr’nda yapilacak. Kongrenin anabashgi istan-
bul'da yapilmasini daha anlamli kilan "Kiiltiir Gegi-
di: Gruplarin Karsilastigi Yer" olarak belirlenmis.

Kongre oncesinde, 23-24 Agustos tarihlerin-
de, grup terapisinde o6nemli isimlerle 13 calisma
grubu diizenlenecek. Ornegin; Kusaklararasi
Travmanin Gegisi; Soy Sendromu, Aile Agacinda
Gizli ili§kiler ve Terapi, Sakh Kurallar, Tekrarlayi-
i Yasantilar, " Klinik Psikojenoloji"ye giris; Diis-
manlar Karsilaginca: Biiyiik Grup Travmasi ve
Kimlik; Psikodrama Egitim Grubu: Yaraticiligini
Kullanarak Birlikte Yasama ve Calisma, calisma
grubu konularindan bazilari.

Kongrede yer alacak konular bunlarla sinirli
degil: Baris ve Savas: Arkeik Grup Yansitmalarinin
Yeniden Canlanmasi, Grup Terapisinde Sinema,
Sizofrenik Hastalarda Grup Terapisi, Sistemik Aile

Terapisinde Makedonya Deneyimi, Londra'dan
Kiiltiirlerarasi Psikoterapi, Kanser ve Depresyo-
nun Kesisimi, Grup Analizinde Kayip Teori gibi
toplantilar da diizenlenecek.
ilgilenenler www.iagpcongress.org
den daha genis bilgi edinebilirler.
Giilnur Sunday Ozdamar

YTU-Bilim ve Teknoloji
Kuliibt Seminerleri

Yildiz Teknik Universitesi Bilim ve Teknoloji Ku-
libi’niin misyonu, bilimle ilgilenenleri biraraya ge-
tirip, diisiincelerini ve projelerini paylastirarak bir
ekip calismasi ortaya koymak ve edinilen deneyim-
leri meslek yasantisina yansitmak. Kuliip calismala-
rina bu yil baslamasina karsin, iiyelerinin bilime
olan asiri ilgileri sayesinde pek cok etkinlik gercek-
lestirildi. Fizik ve matematik seminerleri, uzay goz
lem giinleri, bilimsel geziler bu etkinliklerden birka-
¢1. Kuliip iiyeleri, ozellikle bilimsel seminerler saye-
sinde yil boyunca bilimle dopdolu yasadilar. Bilim-
sel seminerlerden biri, Prof. Dr. Tekin Dereli ta-

adresin-

rafindan sunuldu. Dereli, “Kuantum Fiziginden
Neler Bekliyoruz?’”’ konusunda dinleyenlerini bilgi-
lendirdi. Dereli seminerinde, kuantum fiziginin ta-
rihi gelisimini, bilim insanlarinin bu fizige katkila-
rini, kuantum bilgisayarlarini ve kuantum miihen-
disligi dalinin dogusunu anlatti.

Bir diger seminer, iiniversitenin Matematik Bo-
liimi’nden Yrd. Dog. Dr. Meral Tosun ve Bogazici
Universitesi Fizik Bolimi’nden Prof. Dr. Cihan
Saclioglu’nun organizasyonlariyla, Princeton ileri
Arastirmalar Enstitiisii’/nden (ABD) Hermann Weyl
Profesorii olan Robert P. Langlands tarafindan ve-
rildi. Langlands, matematik tizerine, iki haftalik bir
zaman diliminde, Tiirkce olarak 5 seminer verdi.
Langlands, ilk konusmasinda geometrik gercekleri
ve bu gerceklerin nasil bulunduklarina iliskin ayrin-
tilari anlatti. Devam eden seminerleriyle de, mate-
matigin geometri dalinin temel konularindan biri
olan "egrilik" kavraminin gelisimine katkida bulu-
nan matematikgileri ve katkilarini anlatti.

2004 yiinda da devam edecek, felsefe-mate-
matik-genel kiiltiir kanisimi seklinde gecen bu se-
minerlere ilgilenen herkes katilabilecek.

Ozgiir Ates
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C ve Sistem Programcilari Dernegi, calismalarini C programlama diliyle yiirtiten ve konusunu “Sistem Programlama”
alanyla iliskilendiren uzmanlarin olusturdugu bir dernek. 1993’ten beri faaliyette olan bu dernegin amaci, bilgisayar
dinyasinin en atilimer ve yogun bilgi gerektiren alaninda, arastirma, gelistirme faaliyetlerini daha iyi organize edilmis bir
bicimde tesvik etmek. Dernek Genel Sekreteri Gliray S6nmez, bizleri hem C ve Sistem Programcilari Dernegi hem de C
programlama dili konusunda bilgilendiriyor.

_—
| -
1
o
S
g
—_—

Dennis M.Ritchie’nin 1970'lerde gelistirdigi C
programlama dili, 1980'lerde artik sistem prog-
ramcilarinin kullandigi vazgegilmez dil haline geldi
ve hizla popiilerlesmeye basladi. C dilinin islevsel-
ligi ve esnekligi, onun diger programlama dillerine
gore daha giiclii olmasini sagliyor. Ayrica bilimsel,
ticari ya da o6zel amach programlarin yazilabilme-
si icin C uygun bir dil. C dilinde yazilmis bir prog-
ram kaynak kodunun, makine ve isletim sistemin-
den bagimsiz olmasini da eklersek, bu dilin neden
bu kadar kisa siirede boylesine bir yayginlik kazan-
digim aciklayabiliriz. Artik bilgisayar diinyasina
baktigimizda iddial olan biitiin projelerin C ile ya-
zilmis oldugunu gériyoruz. Windows, Unix gibi is-
letim sistemleri; Excel, Word gibi ofis programlari-
nin ¢ogu C programlama diliyle yazilmis.

Diinyadaki gelisimine paralel olarak iilkemizde
de C programlama dili, 6zellikle 1980'lerin ikinci
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yarisindan itibaren yaygin bir ilginin

odag oldu. Ancak bu konudaki bilgisel yetersizlik-
ler ve arastirma olanaklarinin darligy, ilgili kisile-
ri merak diizeyine hapsetti. Son derece bilgi-yo-
dun bir alan olan C ve Sistem programcilidi, yetkin
olmayan kisiler araciligiyla insanlara yanls olarak
da aktarildi. Oysa C programlama dilini ogren-
mek; bilgisayari kavramak ve bilgisayarla dolaysiz
iliski kurmak anlamina geliyor. Ama C Programla-
ma Dernegi, bu konuda yasanan pek c¢ok soruna
¢6ziim oldu. Dernek, dikkate alinir bilgilere sahip
olan bir yazihma kusagi olusturdu. Ayrica yayin
alaninda da bir girisim baglatarak A-Z've C Kilavu-
zu, lleri Excel, intel islemcileri (Korumal Mod ) ve
C’de yapilan tipik hatalar iceren C Yanlislar kita-
bini hazirladi. Gerek C programlama diline, gerek-
se sistem programciligina iliskin yeni kitaplar da
hazirlanmakta; ayrica konuyla ilgili ciddi calisma-
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Kanser Tarama ve Egitim

Merkezleri'nde Gelinen Nokta

Saglik Bakanhidgi Kanserle Savas Dairesi’nin bir
projesiyle, Edirne, Balikesir, istanbul, Ankara, Antalya,
Adana, Gaziantep, Diyarbakir, Erzurum, Sivas, Trab-
zon olmak iizere 11 ilde "Kanser Tarama ve Egitim
Merkezleri" kuruluyor. Buralarda meme kanseri ve
serviks, yani rahim boynu kanserine bagli oliimleri
azaltmak amacina yonelik olarak toplum taramalari ya-
pilacak, ayni zamanda hem halka hem hekim ve sag-
likgilara yonelik egitim programlari diizenlenecek.

Bu projenin kaynagi biiyiik 6lciide Avrupa Birli-
gi’nden ve hibe olarak geliyor, harcamalarin 6nemli bir
boliimiinii de Saglk Bakanlgi tistlenmis durumda.
Proje kapsaminda, her merkeze mamografi cihazlan
alinmip yerlestirildi; bilgisayar, ultrasonografi cihazi,
mikroskop, kolposkopi gibi ara¢ gerecler de satin alin-
mis durumda. Bu cihazlar da kisa bir siirede, merkez-
lere aktarllacak. 2004 yilinda da merkezlerin calisir
hale gelmesi planlaniyor.

Projenin uzun siireli amaci, kanserlere bagh olim-
leri azaltmak. Tiirkiye'de cok sayida kanser hastasinin
ge¢ donemlerde basvurma nedeniyle, tedavi olanakla-
rindan yeterince yararlanamadigi biliniyor. Dolayisiyla
yalnizca "toplumu bilgilendirmek" yeterli olmuyor, ya-
ni sira kisileri de cesaretlendirmek gerekiyor. Bu ne-
denle, hem topluma, hem hekimlere yonelik egitim
programlar diizenlenmesi gerekiyor. Tarama merkez-
lerinde bu egitimler de verilecek. Etkili oldugu bilinen
kanser tarama yontemlerinin uygulanacagi merkezler-
de, meme ve rahim boynu kanserlerine yonelik toplum
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lar desteklenmekte.

Dernegin bagka bir amaciysa,
bilgisayar konusuna yabanci
olan kesimleri bu alanla ta-
migtirmak, abartili ve basma-
kalip sdylemleri diglayan bir
bilgisayar kiltiirii ve kamuoyu
bilinci olusturmak. Her iki alana yonelik faaliyet-
leri, cesitli seminerler, sempozyumlar, kurslar ve
yayinlarla devam etmekte. Hafta sonlan iicretsiz
olarak izleyebileceginiz Cumartesi seminerleri, bil-
gisayar sosyolojisinden isletim sistemlerine kadar
uzanan genis bir yelpaze icermekte. Periyodik ola-
rak agilan derslerse dil bilincinin yerlesmesini ve
uygulama degeri olan bilgiler edinilmesini hedefle-
mekte.

C ve Sistem Programcilari Dernegi, iilkemizde
biitiin bilimsel kurumlarla ve ilgilenen biitiin kigi-
lerle isbirligine acik.
ilgilenenler icin: C ve Sistem Programcilari Dernegi
Tel: (0212 ) 274 63 60- 274 99 89- 275 88 97- 288 35 20 - 267

2777
Web : www.csystem.org
e-posta : csystem@superonline.com

Adres : 2.Tasocagi Cd. Oguz Sk. Barbaros Apt. No: 5/4
80700 Mecidiyekdy / Istanbul

taramalar da yapilacak.

Projenin, kanser miicadelesine en uygun bicimde
katilabilecegi bir model gelistirmek gibi bir perspekti-
fi de var. Endiistrilesmis zengin iilkelerdekinden fark-
Ii, topluma hakim olabilen, etkin, kanseri 6nlemeye ve
erken donemde yakalamaya yonelik bir yeni kurumlas-
ma planlaniyor.

2004 Ekim’inde sonuclanmasi planlanan projenin
genel koordinatorii, Prof. Dr. Murat Tuncer; proje
yoneticisiyse Dr. Ulgen Giillii. Projenin egitim koordi-
natorliigiiniyse Dog. Dr. Caner Fidaner yiiriitiyor.

Gergek Artigi Saglayan Etken: Tiitiin
1111 Uzmanlarin hesaplarina gére, diin-

an| yada her yil yaklasik on milyon ye-

1 ni kanser olgusu ortaya cikiyor, al-
ti milyon kadar da kansere bagh
6liim oluyor. Dolayisiyla, 21. yiizyil-
da, topluma yonelik saghk hizmetlerine, kanserle
miicadele de ekleniyor. Bir yandan bulasici hasta-
liklarin azalmasi, 6te yandan insan 6mriiniin uza-
masi nedeniyle kanser olgularinda gorece artislar
gozleniyor; ayrica kanser olgularinda gercek artis-
lar da saptaniyor. Gercek artislarin ardinda yatan
en Onemli risk faktoriyse, diinyanin bircok lilke-
sinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de tiitiin bagimhligi.
21. yiizyil dncesinde Avrupa’da ¢ok seyrek olarak
ortaya ¢ikan akciger kanseri, bugiin bircok ilkede
en cok oldiiren kanser tiirii olmus durumda; tilke-
mizde de erkeklerde goriilen kanserlerin yariya ya-
kini akciger kanseri. Tiitiin bagimliligi, bunun ya-
ninda girtlak kanseri, mesane kanseri, agiz ici kan-

serler gibi cok cesitli kanser tiirlerinde gdzlenen
olgularin 6nemli bir kismindan sorumlu.

Kanserden Korkmayin

Kanserle savasimin topluma yonelik boyutu ti¢
asamada inceleniyor: ilk asama, kanser olmadan
kanseri onlemek. ikinci asama, viicutta kanserin
ortaya ¢tkmis oldugu, ancak daha farkina varilma-
digi donemle ilintili. Ozellikle risk altindaki niifus
dilimi belli tetkiklerden gecirilerek, yani "tarama"
yapilarak, ¢ok erken doénemde kanseri viicuttan
uzaklastirabilmek olasi. Diinyaca kabul gormidis iki
tarama yontemi var: Birincisi meme kanseri icin
belli yas grubu kadinlara mamografi taramasi yap-
mak, ikincisiyse yine kadinlarda rahim boynu kan-
serini yakalamak lizere rahim agzindan sirintii al-
mak. Ugl’incﬁ asamadaysa, tedavi yontemleri var.
Cocukluk cagi kanserleri, lenfomalar, testis timor-
leri, rahim govdesi kanseri, ¢cok basarili bicimde
tedavi edilebiliyor.




SULAK BIR
GEZEGEN: MARS /

Kizil renkli komsumuz, ashnda hi¢ glindemden diismese de, bu gtinlerde biraz daha fazla ilgi cekiyor.
Cuinki Mars, bu ay icinde, yeryiiziine insanlik tarihinde hi¢ olmadigi kadar yakindan gececek. Bu sirada,
Mars’i her zamankinden daha biiyiik ve parlak olarak gorecegiz. Aslinda bu durum, bilim adamlarindan
cok amator gokytizi gozlemcilerinin ilgisini cekiyor. Ciinkii bu, kiiciik ya da orta boy teleskoplarla
gezegenin yiizeyindeki acik ve koyu tonlu bolgeleri ve kutup buzullarini gorebilmek icin cok iyi bir firsat.
Bilim adamlariysa, bu siralar en cok gezegende suyun durumunu tartisiyorlar. Mars’in bir zamanlar sulak
bir yer olduguna ve guiniimiizde de bu suyun bir yerlerde gizli olduguna iligkin saﬁlam kanitlar var. Bu
nedenle guniimiizdeki Mars arastirmalari 6zellikle bu konuya yonelm|§‘1urumda Diinya’daki
deneyimlerimiz, sivi haldeki suyun bulundugu her yerde yasamin da,i a'B"Iecegml soyledigi icin, suyun
kesfinin ardindan, ikinci adim, gezegende yasamin arasti irilmast olacak.

Insanoglu, teleskopun kesfinden bu
yana gezegenlerin hareketlerini ve ya-
pilarini daha yakindan inceleme cabasi
icinde. Teleskopun Mars’a cevrilme-
si de 17. ytizyila dayaniyor. ilk te-
leskoplu Mars gozlemlerini Gali-
leo ve Huygens yapti. Daha
1660’1 yillarda, bir Mars gu-
ntintn yaklasik bir diinya gii-
ni kadar oldugu kesfedilmis-
ti. Bundan kisa bir siire son-
ra da William Herschel,
Mars’in ekseninin Diinya’nin-
kine benzer bir bicimde egik
oldugunu farketti. 1877’de,
ftalyan gokbilimci Giovanni
Schiapparelli, Mars ytlizeyinde
birtakim kanallar gérdagunt acik-
lad:. italyanca’da “oluklar” anlamina
gelen “canali” s6zciigt, ingilizce’de ka-

nallar anlamini tasiyan “candls” seklin-
de cevrilince isler karisti. Ctinkdi, kanal
yapimi ancak insan gibi akilli canhlarin
becerebilecegi bir istir. Bunun ardin-
dan, ttim Avrupa ve Amerika’y1 bir
Mars tutkusu sardi.

Pliton’u kesfiyle taninan tin-
It gokbilimei Percival Lowell,
c')'_y_le hayaller kurmus olmali
ki, 1894 yilinda Arizona’da
kurdugu gézlemevinde Mars-
hilarin kutuplardaki buzullart
eritip kurak olan ekvator bol-
f gesine kanallarla su tasiyan
‘ bir uygarligin bulundugunu

6ne stirdd. Dogal olarak, bura-

da akilli bir uygarlik bulunabile-
cegi dustincesi tiim diinyay: etkisi
altina aldi. Bilim kurgu yazarlari icin
de iyi bir malzeme haline doniisen
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Mars ve oradak;;kllh-canhlar, insanla-
11 igin herﬁ‘.ﬂéi hem de korku kaynagi
haline geldi.

Anlpak, Mars’t daha ayrintili incele-
mek icin yerytiziindeki en buytik teles-
koplarin bile yetersiz kalmasi nedeniy-
le, uzay caginin baslamasinin ardindan
gezegene birtakim ucuslar yapilmasi
planlanmaya baslandi. Mars’a dogru fir-
latilan ilk uzay araclari, Sovyetler Birli-
gi'ne ait Mars 1960A ve Mars 1960B
oldu. Ancak bu araclar Diinya’nin yo6-
riingesine bile ulasamadilar. Bundan
sonra yine Sovyetler Birligi’nin firlatt-
81 Sputnik 22, Sputnik 24 ve Marsl
ucuslari basarili olamadi.

Amerikallar ilk araclarmi 1964 yilin-
da firlattilar. Mariner 3 adli bu ara¢ da
basarisiz oldu ve Mars’1 iskaladi. Ondan
22 glin sonra firlatilan Mariner 4, geze-
gene ulasan ilk basarili ara¢ oldu. Mari-
ner 4, gezegene 10.000 km kadar yakla-
sarak ytizeye ait cesitli gortinttler yolla-
di. Bunlar, Mars ylizeyinin ilk ayrintili.fo-
tograflariydi. Fotograflardaki “Carpisma
kraterleri, H.G. Wells gibi bilim kurgu
yazarlarinin yarattigi Mars’la blylmis
olan nesli hayal kirikligina ugratacak ni-
telikteydi. Gezegende, Lowell’in hayalini
kurdugu gibi bir yasam bicimi yoktus ter-
sine, bu gezegen bizim Ay’imiz:gibi ku-
ru ve cansiz gortintiyordu.

Bu tarihten sonra da Sovyetler Bir-
ligi ve ABD Mars’a araclar gondermeyi

surdirdi. Bunlarn 6nemli bir bolimt

basarili olamadi. Bu nedenle, her iki til-
ke de bi_lr Stire Mars ucuslarina ara ver-
di. Bujaranin ardindan, NASA'nin gon-
derdi@f Mariner 6, gezegene 3400 km
kadar yaklasarak 126 fotograf génder-
di, gezegenin atmosferini inceledi ve
kutup boélgelerine ait ilk fotograflar
cekti. Aracin en 6nemli kesiflerinden
biri, gezegenin atmosferinin ¢ok biiytik
oranda karbon dioksitten olustugunu
bulmasiydi. Bir sonraki basarili uzay
araclt Mariner 9, gezegenin yoriingesi-
ne giren ilk uzay araci oldu. Bu ara¢ da
cok sayida goriinti gonderdi.

Bu arada, gezegenin yiizeyine arac
indirme girisimleri de oldu. Bunlake
kimi daha inmeden, bir bc'ill'jmgi..d-e in-
dikten sonra kaybedildi. Gezegefie ya-
pilan ucuslarda ilk ve en'énemli veriler,
Viking uzay araclariyla _F'ide edildi: Vi-
king 1 ve Viking 2siZay araclarinui her
ikisi :
araclarindan®lusuyordu. 1976 yihinda
gezegenes ulasan araclarda  bulunan
inis araclart basarili bir sekilde, birbi-
rinden 8000 km uzaga ytizeye indi. Yo-
riinge araclar1 52.000, yer araclar1 da
4500 kaliteli fotograf cekti ve bunlar
yeryliziine ulastirildi. Bunun yaninda
cesitli toprak analizleri, cesitli sismik,
jeolojik ve meteorolojik deneyler ve 6l-
ctimler yapildi. Ayrica gezegende olabi-
lecek biyolojik etkinlikler arastirildi.

.g.rlb'iﬁr yoriinge ve yl',@y inis t

Mars Odyssey

Bu arastirmalarin sonucunda, Mars yi-
zeyinin kimyasal olarak etkin bir 6zel-
likte olmasina karsin, en azindan bildi-
gimiz anlamda herhangi bir mikroorga-
nizmanin varligma rastlanmadi. En
onemlisi, bu ucuslarda su bulunama-
mis olmakla birlikte, bir zamanlar su-
yun bolca bulundugunu dustindiiren
vadi sistemleri gozlendi.

Hi¢ kuskusuz gezegene yapilan en
onemli ucuslardan biri de Mars Path-
finder oldu. Pathfinder'n en 6nemli
ozelliklerinden biri, daha énce gercek-
lestirilmis projelerin aksine, gezegenin
yuizeyine dogrudan inis yapmis bir arac
olmasi. Pathfinder, iki ytizey aracindan
olusuyordu. Sabit bir yer istasyonunun
yaninda, hareketli bir ylizey araci tasi-
yordu. Bu sayede arastirmacilar, geze-
genin ylizeyinde yer istasyonunu cevre-
sinde_istedikleri yerde inceleme yapma
olanagi buldular."Pathfinder’in génder-
digi veriler sayesinde Mars’la ilgili bilgi-
Terimiz daha da pekisti. Bu arac, 6nce-
kilere gore cok daha duyarli gozlemler
yaptr ve bunlari Diinya’ya iletti. Path-
finder’in gozlemleri de, Mars’in gecmis-
te sulak bir gezegen olabilecegine ilis-
kin ipuclar1 sundu. Aracin indigi Ares
Vallis bolgesinde cok ciddi bir sel akin-
tisinin oldugu distindltyor. Bélgede
bulunan kayalarin da bu akintilar saye-
sinde ytiksek bolgelerden buraya tasin-
mis olabilecegi dusiindltiyor. Bu task-
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nan kayalarin disinda, buharlasan su-
yun toprakta biraktid1 izler ve mineral
birikintileri, aracin génderdigi fotograf-
larda acikca goriliyor.

Pek de uzak olmayan bir gelecekte,
Mars’a insanli ucguslarin yapilmasi du-
stindltyor. Glinlimizde ve yakin gec-
miste yapilan ucuslar, biraz da gelecek-
teki insanli bir ucusa hazirlik niteligi
tastyor. Insanli ucuslarin 6ntindeki en
6nemli engel, bu ucuslarin hem ¢ok pa-
hali olusu hem de ¢ok uzun siirmesi.
Pathfinder Projesi’yse, geliskin robot-
larla yapilacak bir ucusun gérece ucu-
za da yapilabilecegini gosterdi. Elbette,
s0z konusu insan yasami oldugunda, is
oraya bir robot géndermek kadar kolay
degil. Ustelik, geri donisti de ddstin-
mek durumundasmiz. Bu nedenle in-
sanli bir ugus, normal ucuslara gére en
azindan 10 kat pahali olacaktir. Bunla-
ra bagl olarak insanli ucuslarin bu
ytizyilin ortalarinda 6nce yapilmasi di-
stindlmdyor.

Mars Cansiz ve
Kuru mu?

Mars, ilk ucuslardan onlarca yil son-
ra, glinimuizde de uzaktan bakildigin-
da cansiz ve kuru goériintiyor. Ancak,
gezegenin bu stire icerisinde glindem-
den hi¢ diismemesi, onda kuru ve can-
siz gortiintimiin disinda da bir seyler ol-
dugunu gésteriyor. Bu stire icerisinde,
Mars’'in beklenmedik bir cok asiriliklar
gosteren, devasa carpisma izlerine, G-
nes Sistemi’nin en yiliksek yanardagla-
rina, en karmasik ve uzun kanyonlari-
na sahip bir gezegen oldugu gorulda.

Kuzey yarikiire

Su miktan

NASA’nin Mars Odyssey uzay araci, Mars yiizeyindeki donmus su miktarini 6lgmek icin, nétron ve gama
isinimi algilayicilarindan yararlaniyor. Kis aylari sirasinda buz iceren toprak kalin bir karbon dioksit
katmaniyla ortiiliiyken, yaz aylarinda bu katman aciga cikiyor.

Biiyiik oranda asinmis olan eski ¢arpis-
ma izleri, gezegenin ytiizeyinin 6nemli
6lctide erozyon etkisi altinda kalmis ol-
dugunu gosteriyor. Glintiimtizde Mars,
38 yil 6nde oldugu gibi 61t bir gezegen
olmaktan epeyce uzaklast1.

Mars’la ilgili en 6nemli kesiflerden
biri, suyun gezegenin gecmisinde
onemli bir role sahip olduguna iliskin
kanitlar. Gezegendeki izler suyun gec-
miste gezegenin hemen her yerinde bu-
lundugunu gosteriyor. Gezegen yiize-
yindeki devasa vadiler ve sel izleri bu-
nun 6nemli gostergeleri. Suyun geze-
genin gecmisinde bu denli énemli bir
yer tutmasi, kuskusuz Mars’a olan ilgi-
mizin hala giincel kalmasinin en 6nem-
li nedeni. Bu nedenle, giintimtizde ya-
pilan ve gelecek icin tasarlanan Mars
ucuslarinin temel hedefi gezegende su-
yun varliginin arastirilmasina yénelik.

Mars’ta ne kadar su bulundugu ko-

Mars Pathfinder’in gozlemleri, Mars’in ge¢miste sulak bir gezegen olabilecegine iliskin ipuclari sundu.
Aracin indigi Ares Vallis bolgesinde ¢ok ciddi bir sel akintisinin oldugu diisiiniiliiyor. Bolgede bulunan
kayalarin da bu akintilar sayesinde yiiksek bolgelerden buraya tasinmis olabilecegi diisiiniiliiyor.
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nusunda tahmin yiritmek gic. Ilk
arastirmalar, Mars atmosferini olustu-
ran gazlari Dilinya atmosferiyle karsi-
lastirarak, bazi veriler elde etmeye y6-
nelikti. Bunlarin, su da dahil olmak
(izere, gezegenin bilesimiyle ilgili yeter-
li veriyi saglayabilecegi distintliyor-
du. Aslinda bu yaklasim da gezegende
bir miktar su oldugunu séyliiyordu.
Buna goére gezegendeki su, en fazla
100 metrelik bir katman olusturabile-
cek miktardaydi. Dinya’daki su mikta-
riysa, gezegenin yiizeyinde 2,8 km kat-
man olusturabilecek kadar kalin.
Mars’in atmosfer bilesimini bir yana
birakirsak, gezegenin yiizeyi bagka sey-
ler séylayor. Onlarca km genislikte,
yiizlerce km uzunlukta ve yaklasik 1
km derinlikteki kanallar, gezegende bir
zamanlar ¢cok yogun bir su hareketinin
yasanmis oldugunu anlatiyor. Gezegen-
deki su kanallarinin 6nemli bir béli-

Uitopya Diizliigii. Bu fotograf, Viking 2 inis araci
tarafindan 18 Mayis 1979’da cekildi. Kayalarin ve
topragin iizerinde goriilen beyaz katman su buzu.



mu, gineydeki ylksek
bolgelerden, daha alcak
olan kuzey duzliiklerine
dogru uzaniyor. Buna en
glizel ornek, Lowell’in
g6rdigi dev kanyon Val-
les Marineris (Denizler
Vadisi). Bu vadi sistemle-
ri, kendi iclerinde de an-
cak su akiginin olustura-
bilecegi karmasik izlere
sahip. Gilintimtizden 3 ila
4 milyar yil 6nce gercek-
lesen bu giiclii su akinti-
lari, bir sekilde ylizeyin
altima  ¢ekildi. Bilim
adamlari, daha ddsik
miktarlardaki suyun var-
ligin1 6ngoren ilk tahmin-
lerin aksine, gecmiste ge-
zegende 0.5 ila 1 km ara-
sinda kalinliga sahip bir
katman olusturabilecek
miktarda su oldugunu
tahmin ediyorlar. Gecmiste deniz, gol
va da akarsular olarak gezegenin ytize-
yinde varolan bu su, biiylik olasilikla
buz olarak ve yer alt1 sular1 olarak ge-
zegenin kabugunda saklaniyor.
Mars’'ta bir zamanlar okyanuslarin
bulundugu distincesi olduk¢a ikna
edici oldugu halde, bu suyun kaynagi
ve ne zaman var oldugu pek anlasilmis
degil. Yakin zamana kadar jeologlar
gezegendeki suyun Mars’in jeolojik ta-
rihinde ortalarda bir yerde ortaya cik-
mis olabilecegini distintiyorlardi. Buna
karsilik glintimizdeki gelismeler, bazi
bilim adamlarinin, suyun gezegenin
olusumundan kisa stire sonra ortaya
¢ikmis oldugunu distinmelerine yol ac-

17 Ekim 2000’de Mars Global Surveyor tarafindan cekilen bu gériintiide
sonbahara girerken, Giiney yarikiirede karbon dioksit buzuyla kaplanmaya baslamig

olan Lowell krateri goriiltiyor.

t1. Gezegende sel hareketleri etkin ol-
dugu siralarda, suyun giiney yarikire-
deki kaynak noktasi, kuzey yarikiirede-
ki duzltklerden yaklasik 4 km daha
yiksekti. Bir baska deyisle, gezegenin
sahip oldugu yer altt suyunun biiytk
bolimu yiksek bolgelerdeydi. Bu du-
rum, o zamanin ¢cok soguk ikliminde
olagan goriintyor.

Ancak, gezegenin erken tarihine
baktigimizda, o zamanlar i¢ katmanlar-
daki radyoaktif elementlerin bozunma-
st sonucu gezegende icten disa 1s1 aki-
st cok daha giicli olmali. Gezegenin
gliney ve kuzey yarikirelerindeki yiik-
selti yapisinin o zaman da simdikine
benzer oldugunu varsayarsak, Mars,

sanilandan ¢ok daha fazla suya
sahip olmali. O kadar ki, bu da
gezegenin birkag kilometre de-
rinlikte ve gezegenin doértte
GclinG kaplayacak miktarda su
bulundugu anlamina geliyor.
Argyre ve Hellas gibi carpisma-
larla olusmus havzalarin da
btiyiik olasilikla gollerle kapli
oldugu ddstindliyor.

Sulak Gezegen

Gezegen bilimcilerin cogu,
Mars’in bir zamanlar “sulak”
bir gezegen oldugu konusun-
da hemfikir olsalar da, iklimin
sicak mi1 yoksa soguk mu oldu-
gu konusunda daha kararsiz-
lar. Bazi bilim adamlari, eski ve
kraterli ytksek bolgelerde bu-
lunan kiiglik vadi sistemlerini,
donma noktasinin tzerinde ki
sicakliklar ve simdikinden ¢ok
daha kalin bir atmosferin varlig1 duru-
munda meydana gelebilecek yagmurun
izleri olarak gortyorlar. Ayrica, sicakli-
gin bu diizeyde olabilmesi i¢in etkili bir
sera etkisi ve yaklasik 5 milibarlik (yer-
ytiztindekinin 5 kat1 kadar) bir atmos-
fer basinct da s6z konusu olmaliydi.

Eger bu varsayim dogruysa, cok
miktarda gaz bir sekilde ya uzaya kac-
mis ya da gezegenin kabugunun icinde
hapsolmus olmali. Clinkd, Mars yiize-
yindeki atmosfer basinci sadece 6,1 mi-
libar kadar. Gezegenin atmosferine ne
olduguna gelince, birkac olasilik s6z
konusu. Biytk carpismalar ve glines
riizgari, atmosferin zamanla uzaya sav-
rulmasina yol agmis ya da glintimiizde

Solda: Mars’ta suyun olusturdugu izlere hemen her yerde rastlaniyor. Sagda: Mars Global Surveyor uzay aracinin ¢ektigi bu fotograf, Valles Marineris (Denizler Vadisi)
icinde bulunan 1,5’e 2,9 kilometrelik bir alani gosteriyor. Bu fotografta goriilen alt katmanlar en azinda 3,5 milyar yil 6nce olusmus. Diinya’da, bu tiir olusumlar,
ancak biiyiik su kiitlelerinin altinda, cesitli ¢okeltiler sayesinde olusabiliyor.
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Bu fotograf, Mars Global Surveyor tarafindan, Haziran 2003’de cekildi. Mars’ta orta ve daha yiiksek
enlemlerde bulunan kraterlerin duvarlarinda bulunan oluklar biiyiik olasilikla suyun asindirmasiyla olusmus.
Ancak, bilim adamlari, oluklarin sivi ya da gaz halindeki karbon dioksit tarafindan da oyulmus olabilecegini

de g6z ardi etmiyorlar.

de atmosferin btiylik bolimtni olus-
turan karbon dioksit, suyla ve kayalar-
la tepkimeye girerek karbonatli kaya-
lart olusturmus olabilir. Neden her ne
olursa olsun, atmosferi artik sivi suyu
ylizeyde tutunmasma elvermeyecek
kadar seyreltmis.

flkel Mars’in sicak bir yer oldugunu
savunan varsayima kuskuyla bakanlar
cogunlukta. Clinkd, 6zellikle o zaman-
larda Glines’in yaydigi 1sinin glnt-
miizdekinin %75’i kadar oldugunu di-
stinlince, atmosferin boyle giicli bir
sera etkisi yaratmasi ¢cok zor gérint-
yor. Ayrica, boyle bir atmosferin bir za-
manlar var olduguna iliskin elde des-
tekleyici pek kanit da yok. Ornegin, bu
gazlar bir karbonath kayalari olustu-
rup Mars'in kabuguna cekilmis olsa-
lardi, gezegeni saran yaklasik 50 met-
re kalimhginda bir katman olusturma-
lar1 gerekirdi, ki béyle bir katmanin
varligina iliskin herhangi bir ipucuna
da hentiz rastlanmadu. ilkel Mars'n so-
guk bir iklimi oldugunu savunanlar,
su iceren bir gezegenin jeolojik evrimi
sirasinda meydana gelen cesitli olayla-
rin etkisiyle, yagmurlar ve sel baskinla-
rinin gortilebilecegi tahmin ediyorlar.

Mars’taki bircok vadi sistemi, bu-
yiik kraterlerin cevrelerinde yer aliyor.
New Mexico Universitesi’nden Horton
Newsom, buna dayanarak, carpismala-
rin etkileriyle kayalarin ve bunlarla
birlikte bol miktarda bulunan buzun
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eriyip ¢ok glicli su baskinlarina yol ac-
mis olabilecegini ve bu sirada olusan
nehirlerin de gezegenin kabugunu oya-
rak vadi sistemlerini olusturmus olabi-
lecegini ileri strtiyor. Bu konuda bir-
cok bilim adami da Newson’a katiliyor.
Ustelik, carpismalarn etkilerinin sade-
ce bolgesel olmayacagi, buylk carpis-
malarin tim gezegeni etkileyerek ku-
tuplar gibi bolca su iceren bolgelerde
ve yeraltinda bulunan buzu eritmesi,
hatta buharlastirmis olmasi (izerinde
duruluyor. Béyle bir carpismanin geze-
genin ylizey sicakhigini yaklasik 1000
yil stireyle donma noktasinin tzerinde
tutmasi ve bu siire igerisinde kiiresel
yagislarin meydana gelmis olmasi isten
bile degil. Elbette, sadece cok biytlik
carpismalar (yiizlerce kilometre genisli-
ginde kraterler olusturan tiirden) bu
tr kiresel etkiler yaratabiliyor. Artik
bu tiir carpismalar olmadigi icin, yakin
gecmiste olusmus vadi sistemlerine
rastlanmiyor.

Kayip Su Nerede?

Eger Mars bir zamanlar 1 km derin-
likte kiiresel bir okyanus olusturabile-
cek kadar suya sahiptiyse, bu giin bu
su nerede olabilir? Suyun basina neler
gelmis olabilecegine iliskin cesitli var-
sayimlar var.

Glines’ten kaynaklanan morétesi 1si-
nim, suyu bilesenleri olan hidrojen ve

oksijene ayirir. En hafif gaz olan hidro-
jen, atmosferin Ust katmanlarina ulasa-
rak kolayca uzaya kacabilir. Suyun bir
bélimi bu yolla kagmis olabilir. An-
cak, bir km’lik okyanusumuzdan, bu
yolla kaybedilen suyun miktar1 en fazla
birkac on metre olabilir. Bu durumda
geriye suyun depolanabilecegi ti¢ temel
yer kaliyor. Bunlar atmosfer, kutup bu-
zullar1 ve tst kabuk. Atmosferin ne ka-
dar su icerdigi biliniyor. Eger atmosfer-
deki suyun hepsi gezegenin yiizeyinde
yogunlasmis olsayd: yaklasik 15 mik-
ron (0,0015 cm) kalinhginda bir kat-
man olusturabilirdi. Bu, dikkate bile
alinmayacak kadar kiiciik bir miktar.

Uzay ¢aginin baslangicindan ¢ok da-
ha o6nceleri, ilk teleskoplu gézlemciler,
Mars’in kutuplarindaki beyaz takkele-
rin mevsime gore genisledigini ve k-
clldigini gozlemlediler. Gezegenin
eksenindeki 25 derecelik egiklik, at-
mosferdeki miktarin doértte biri kadar
karbon dioksitin kis mevsiminin yasan-
dig1 kutup bélgesinde yogunlasmasina
neden olur. Bu sirada, 50° enlemden
yukarisi, en azindan 1 metre kalinlikta
kuru buzla (karbondioksit buzu) kapla-
nir. Baharin sonlarina dogru, bu buz
katmani stiblimlesir (katt halden dogru-
ca gaz hale gecer) ve yaz mevsimi siire-
since oldukca az miktarda karbondiok-
sit buzu kalir.

1969 yilinda Mars’a ulasan Mariner
7, gezegenin kutup bélgelerindeki bu-
zun karbon dioksitten olustugunu dog-
ruladi. Ancak, yaz mevsimlerinde kii¢l-
len buzullarin iceriginin ne oldugu tam
olarak anlasilamadi. 1976’da gezegene
ulasan Viking’lerin y6rlinge araclarinin
6lctimleri, kuzey kutbunun karbon di-
oksit buzu i¢in fazla sicak oldugunu
gosterdi. Ayrica, kuzey bolgelerdeki at-
mosfer de neredeyse suya doymus du-
rumdaydi. Bu, kutuplarda en azindan
yaz mevsiminin yasandigi siralarda
6nemli 6l¢tide su bulunabilecegini gés-
terdi.

Bilim adamlari, bu bulgularin tzeri-
ne, gliney kutbunun da su buzu icere-
bilecegini distintyorlardi ki, yine Vi-
king araclarinin bulgulari, giiney kut-
bunun kuzey kutbuna gére daha so-
guk oldugunu ve yil boyunca karbon
dioksitle kapli oldugunu gésterdi. Kar-
bon dioksitin burada neden bu kadar
kalic1 oldugu hala bilinmese de, basta
gliney kutup bélgesi olmak tizere, her
iki kutup bélgesinin de atmosferdeki



su icin bir tuzak oldugu ddstndltyor.
Sirekli soguk olduklari icin, atmosfer-
de bulunan su ve onunla birlikte toz ve
baska maddelerin kutup bélgelerinde,
milyonlarca yil icinde kilometrelerce
kalinlikta katmanlar olusturmus olduk-
larina inaniliyor. Bu nedenle, giinu-
miizdeki ve gelecekteki Mars ucuslari-
nin 6nemli hedefini kutup bdélgeleri
olusturuyor.

Kutup bélgelerinde bulunan suyun
miktar1 tam olarak bilinmese de, bilim
adamlarinin tahminlerine goére bu bol-
gelerdeki su, kiiresel okyanusumuzu
yaklasik 20 ila 30 metre kadar doldura-
bilecek miktarda olabilir. Bu durumda,
gezegenin tahmin edilen 0,5 ila 1 km
derinligindeki kiresel okyanusunun
yaklasik % 5’inin kaynagi atmosfer ve
buzullar. Geriye, suyun gizlenebilecegi
bir yer kaliyor: ylzeyin alti. Su, yiize-
yin altinda yer alt1 suyu olarak siv1 hal-
de ya da buz halinde bulunuyor olabi-
lir.

Mars, cok ince bir atmosfere sahip
oldugu ve yoriingesi de Glinesg’ten ol-
dukca uzak oldugu icin, soguk bir ikli-
me sahip. Gezegendeki ytizey sicakligi-
nin yillik ortalamasi, ekvatorda -55°C,
kutuplardaysa -19°C’dir. Ayrica, geze-
genin i¢ katmanlarindan kaynaklanan
1s1 da Diinya’ninkinin %401 kadardir.
Bu durumda, suyun ytizeyin altinda ka-
labilmesi icin ortam oldukca uygun gé-
riintiyor. Bu su, ekvatorda yiizeyin 2,5
ila 5 km altina kadar, kutuplarda da
6,5 ila 13 km altina kadar uzaniyor ola-
bilir.

Yeraltinda bulunan buz, o6zellikle
kuzeydeki duzliklerde buyik miktar-
larda depolanmis olabilir. Buradaki is-

Mars’in cok ince olan at
oraninda karbon dioksitte

leyis, oldukca karmasik olmali. Gezege-
nin gecmisinde bu buz zaman zaman
ylizeye cikarak nehirleri olusturmus,
sel baskinlarina yol agmis ve ardindan
yeniden donarak yeraltina gémdlmdis.
Bu olaylar, biiylik olasilikla, gezegenin
iklimindeki kiiresel degisimlere baglh
olarak bir zincirin halkalar gibi tekrar-
lanmis.

Arizona Universitesi'nden William
V. Boynton ve ¢alisma arkadaslari, NA-
SA’nin 2001’de Mars Odyssey aracinin
gonderdigi verileri incelerken, orta ve
yiksek enlemlerdeki Mars topraginin
hemen altinda hidrojenin izlerini gor-
ddler. Bu, btiyiik olasilikla su olmaliy-
di, ¢linkd hidrojen bilesimli baska bir

Ocak 1997

Ekim 1996

Mart 1997

Mars’in kuzey kutbunun Hubble Uzay Teleskopu’nun ¢ektigi fotograflardan olusturulan gériintiileri.
Buzulun mevsime gore degisimi acikca goriilebiliyor.

maddenin Mars kosullarinda bu kadar
yogun bicimde bulunmasi olasi goril-
mtyor.

Mars Odyssey uzay araci gezegende-
ki donmus katmanlarin ézellikleriyle il-
gili cok onemli veriler sagliyor. Uzay
aracinin nétron ve gama iginimi algila-
yicilary, kuru buzdaki mevsimsel degi-
simleri duyarli bicimde inceliyor. Odys-
sey’in verileri, karbondioksit buzunun
kis mevsiminin yasandigi kutupta birik-
tigini, baharda da bu birikimin azaldigi-
ni dogruluyor. Cekilen karbon dioksit
buz katmanlariysa, geride su bakimin-
dan zengin topraklar birakiyor. Odys-
sey’in son gozlemlerini inceleyen Rus
Uzay Arastirma Enstitlisinden Igor
Mitrofanov, kuzey yarikiirede gézlenen
su buzunun gecen yil giiney yariktre-
de gozlenenden daha fazla oldugunu
27 Haziran tarihli Science dergisine
yazdigi bir makalede duyurmustu. Mit-
rofanov’a gore, baz1 bélgelerde bulu-
nan buzun orani %90’1 buluyor.

Mars Odyssey’in gama 1sinimi algila-
yicilarl, gezegenin topraginin yaklasik
1 metre altina kadar bulunan tim ele-
mentleri saptayabiliyor. Yiiksek enerjili
nétron algilayicisiysa, kutuplar disinda
kalan boélgelerdeki karbon dioksit mik-
tarini belirliyor. Bunun yaninda, Mars
Observer’da bulunan lazer ytikseklik6l-
ceri, buzullarda meydana gelen mev-
simsel degisimleri duyarli olarak 6l¢i-
yor. Mars’in cevresinde dolanan bu iki
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uzay aracinin yaptigi 6l¢timlerden elde
edilen verilerin 1s18inda, gezegendeki
karbon dioksit ve su dongiistiniin nasil
isledigi anlasilmaya calisiliyor.

Kiictik Vadiler

Elbette, Mars’ta yer alt1 sularinin hig
bulunmama olasilig1 da var. Bu sular,
jeotermal etkinliklere baghi olarak za-
man zaman ortaya ¢ikmis da olabilir.
Gezegen zaman igin de sogumay1 siir-
durdtkce, giderek daha fazla miktarda
su kabugun altindaki buzlu katmanin
genislemesine yol agmis olmali. Bu ola-
silik, gezegende son bir iki milyar yilda
neden herhangi bir vadi olusumu goz-
lenmedigini agiklayabilir.

Mars’taki bu su tartismalari sirer-
ken, kimse gezegenin ylizeyinin altinda
sivi halde su bulundugundan emin
degil. 1999’da, Global Surveyor
uzay aracinin gonderdigi go-
rinttlerde, kraterlerin duvar-
larinda ve birtakim baska
yerlerdeki egimli bolgelerde
suyun olusturmus olabile-
cegi kiiclik vadilere yani
oluklara rastlanmisti. Bu
oluklar, genellikle cevre
duzliiklerden 100 ila 500
metre asagida yer aliyor ve |
her iki yarikiirede 30° ila 70° |
enlemler arasinda bulunuyor.
Bu oluklara iliskin en 6nemli ve-
rilerse yakin zaman iginde olus-
mus gibi gortinmeleri. Ancak, gini-
miiziin Mars kosullarinda, suyun don-
madan akabilecegine ¢ok kuskulu ba-
kiliyor. Zaten, Dinya’dakinden 100
kez ince olan Mars atmosferi, suyun si-
vi halde bulunabilmesine pek olanak
tanimiyor. Bu ancak, sicaklik 0°C ile
10°C arasinda oldugu durumda mim-
kiin. Bunun altinda su kat1 halde, tize-
rindeyse gaz halinde bulunabilir.

Ustelik, bu oluklarin konumlari, je-
otermal etkinliklerin olabilecegi yerlere
de yakin degil. Bulundugu yiizeyler de
genelde kutuplara dogru déntik. Bu
ozellikler, arastirmacilarin basgka varsa-
yimlar, 6rnegin oluklari olusturan sivi-
nin su degil, sivi karbon dioksit gibi
¢ok daha ilging bir sivi olabilecegini or-
taya atmalarina neden oldu.

Bu varsayim, Mars’in ylizeye yakin
katmanlardaki buzullarin dénemsel
olarak eriyip sonra yeniden dondugu-
nu 6ne stiren varsayimla tutarlilik gos-

BILIMwTEKNIK [ Agustos 2003

teriyor. 1990’li yillarda iki farkli arastir-
maci birbirinden bagimsiz olarak
Mars’in ekseninin egikliginin 10 mil-
yon yillik dénemlerle 0° ile 60° arasin-
da degistigini hesapladilar. Bu 6nemli
salinim, iklimde de ¢ok énemli degisim-
ler ortaya cikariyor olmaliydi. Egikligin
yiiksek oldugu dénemlerde, giines 1sin-
lar1 aylarca kutuplara yéneleceginden,
bu bélgelerdeki sicakligin suyun don-
ma noktasinin tizerine c¢ikmasina ve
6nemli miktarlarda buzun erimesine
yol acmis olmasi kacinilmaz. Bu sirada
katt halden gaz haline gecen buzlar, at-
mosferin de kalinlasmasina, dolayisiyla
atmosfer basmncinin artarak ylizeyde
suyun swvi halde bulunmasina olanak

saglamis olmali. Orta enlemlerde, yiize-
ye yakin bélgelerdeki buzun erimesi,
suyun egimli ylizeylerden disari ¢ikma-
sina ve oluklarin olusmasina yol agmis
olabilir. Bu varsayimlara karsin, olukla-
rin nasil olustugu sorusu tam olarak
yanitlanmis degil. Ancak, kuskusuz
bunlar gezegende suyun hareketine y6-
nelik en énemli ipuclarindan birini
olusturuyor.

Suyun Pesinde

Yerytiziinde nerede sivi halde su
varsa orada yasamin izine rastlayabilir-
siniz. Oyle ki, yasam icin hic elverisli ol-
madig1 distntilen okyanuslarin altin-
da, ya da yerkabugunun iclerinde hig
beklenmedik bir sekilde cesitli canli

tdrleri yastyor. Mars’ta da olasi yer alti
sularmin yakinlarinda eger yasam bir
kez basladiysa, bu bélgelere uyum sag-
lamis canli tdrleri olabilir. Gezegenin
bir zamanlar agik¢a suyla bicimlendiril-
mis olmasi; yani okyanuslarin, géllerin
ve nehirlerin bulunuyor olusu, yasamin
baslayabilmesi icin gerekli kosullari ya-
ratmis olabilir.

Mars’in zamaninda sulak bir geze-
gen olduguna iliskin eldeki kanitlar ol-
dukca saglam goriindyor. Ancak, bir
yandan da kimse bundan emin olam-
yor. Bu nedenle, giintimuzde stirduri-
len uzay uguslarinin yani sira, yakin ge-
lecekte de Mars’a cok sayida uzay ara-
c1 gonderilmesi ddstndlayor. Elbette,
bu ucuslarin en biiyik hedefi Mars'in
su bakimindan zengin bir gezegen
olup olmadigini ortaya ¢ikarmak.
Gelecekteki ucuslar arasinda ilk si-
rada Avrupa Uzay Ajans’'nin Mars
Express yoriinge araci ve Beagle
2 ylizey araci var. Bu araclarin
bu yilin sonlarinda firlatilmasi
ddstndltyor. Mars Express’in
temel gorevi, gezegenin ytize-

ye yakin katmanlarindaki su
buzunun haritasini ¢cikarmak.
2005 yilinda NASA’nin firlat-
may1 planladigi Mars Recon-
naissance Orbiter (Mars Kesif
Yérlinge Aracit), yerin birkag
yliz metre altinda bulunabilecek
su rezervlerinin yerini saptayacak.
Schiapparelli’nin Mars yiizeyinde
kanallar1 gérmesinden 130 yil sonra,
gezegene iliskin bilgilerimiz oldukca
artmis durumda. Mars’ta ne akilli canli-
larin yapmis oldugu kanallar, ne de
Diinya’ya saldirmak icin hazirlik yapan
kiictik yesil adamlar var. Ancak, simdi-
lik kuru ve cansiz olarak goriinen bu
gezegenin iclerinde bir yerlerde yasa-
min temel gereksinimi olan suyu barin-
dirtyor olmasi biyik olasilik. Bu su
kesfedildiginde Mars bizim icin daha
farkli bir gértintime sahip olacak. Insa-
noglu belki de bir giin Mars’1 ikinci evi
olarak gérecek.
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iste
rasgele bir
diislince: “Bilgi-
sayar caginda
gizlilik ve giivenligi
saglamak icin yaptigimiz
hersey, rasgele sayilara baglidir.”

Sifreleme uzmani ve “internet giivenlik du-
varlar kurmak” kitabinin yazari olan Simon Co-
oper boyle sdyliiyor. Rasgele sayi serileri, 4000
yildir cevremizde olmalarina karsin, bunlara as-
la simdiki kadar talep olmamisti. Nedeni, sifre-
bilimin temel taglari olmalari. Ornegin E*Tra-
de’e bir SSL (Secure Server Link: Giivenli Sunu-
cu Baglantisi) kurdugunuzda, perde arkasinda
calisan bir rakamlar dizisi var. 368 ikil (bit) ka-
dar rasgele veri baglantisinin yaratilmasinda,
128 bitlik bir sifreleme anahtarinin yapilmasin-
da, dogrulama kodlari ve yanit hiicumlarinin en-
gellenmesinde, kredi karti bilgilerinin bir e-tica-
ret sitesinin “glivenli sunucusuna”
gonderilmesinde ya da tibbi kayitlarin internet
lizerinden sigorta sirketine gonderilmesinde, bu
gerekli. Orta Dogu’daki komutanlar arasinda
ucusan mesajlarin gizliligi bile, rasgele sayilara
bagl.

Bir seri, icerisinde hicbir oriintii bulunmu-
yorsa rasgele kabul ediliyor. Seri ne kadar uzun-
sa, sifreleme o kadar giiclii oluyor. Bu kombi-
nasyonlari iliretmek, 6zenli bir calisma gerektiri-
yor. Landon Noll’a sorun. 42 yasinda bir mate-
matik¢i olan ve bilgisayar giivenligi firmasi
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System Experts icin sifrebilimcilik ya-
pan Noll yaklasik 10 yildir kaosa diizen
getirme cabasi icinde, rasgele sayi lireticile-
riyle calisiyor. “Kaosta olaganiistii giizellik var”
diyor. “Eger Biiyiik Kanyon diizgiin bir hendek
olsaydi, bu kadar popiiler olmazdi. Zor olan, ka-
osu kontrol edip yoneterek, onu ise yarar hale
getirmek.”

1996’da Noll ve Silicon Graphics’deki iki
meslektasi, rasgele sayi iiretmek icin lav lamba-
larini kullanan patentli bir sistem olan Lava-
rand’1 yarattilar. Web sitesi, milyonlarca ziyaret-
ciyi kendine cekti. Bazilari lav lambalarinin ka-
barcikli goriintiilerini tiim akiskanligiyla gérmek
icin; diderleriyse, fizik ve matematigin, rasgele
sayl tohumlan yaratmak icin kullanilmasina géz
atmak icin geliyordu.

Noll, simdi Cooper ile birlikte, LavaRnd adi
verilen gelistirilmis bir rasgele sayi (reticisi
lizerinde calisiyor. Yeni siire¢ lav lambalarini,
daha Zen-vari bir entropi kaynagdiyla degistiri-
yor: lens kapagi kapali bir web kamerasi. Web
kamerasinin yaydigi kaotik 1s1 “giiriiltiisi” sayI-
sallastirilip, rakam grubunu kanstiran bir arap-
saq1 (hash) algoritmasindan geciriliyor ve bu ra-
kam grubunun istenmeyen tahmin edilebilir bo-
liimleri yok oluyor. Sonug, gercek diinyada kul-
lanima hazir ve sifrebilimsel olarak giclii bir ra-
kam serisi. Yeni servis acik-kod, patentsiz ve Ii-
sanssiz oldugu icin, herhangi biri diisiik bir ma-
liyetle bir LavaRnd sunucusu kurup, licret dde-
meden kullanabilecek.

Iki matematik delisi,
bir lav lambasi ve bir
Web kamerasiyla internet’e
nasil kaos salacak?

Noll, her zaman sayilardan biiyiilenmis. Bir-
ka¢ asal ve miikemmel sayi kesfetmis, ve bir
donem, tek basina ya da bagskalariyla birlikte
asal saywyla ilgili 9 diinya rekoru sahibi olmus.
Sirasiyla 221701-1 ve 223209-1 olan, 25. ve
26. Marsenne asallarini kesfedenlerden olan
Noll, LavaRnd ile bagkalarinin da matematiksel
edlenceye katilmasini saghyor. “insanlara ken-
di rasgele sayilarini iiretme olanagini vermeye
calisiyoruz” diyor. “Web kamerasi ucuz, kolay
bulunan ve tahmin edilemeyen bir uyarici. iyi
gelisigiizel sayilar iiretmek zor. Kolay oldugu-
nu soyleyenler, siklikla bu isi yanhs yapiyor-
lar.”

insanlar, giinlik yasamda rasgele
sozciigiind, hic de rasgele olmayan seyler icin
siklikla kullaniyorlar. Ornegin CD calardaki
“rasgele” (random) tusu, adindan iiziintii verici
derecede azini sagliyor. Bastigimizda ayni sarki-
y1 asla iki, lic ya da on kere arka arkaya dinle-
yemiyoruz. Bazi CD calarlarda bu ozellik, daha
dogru bir sekilde, “kansik” (shuffle) olarak ad-
landinhyor. Bilgisayardaki rasgele ulasim hafi-
zasl (RAM), aslinda rasgele degil. Rasgele ula-
sim hafizasi, verilerin belirli alanlarda verimli
olarak saklanip geri alinmasini sagliyor. Daha
iyi bir isim “sirasal olmayan hafiza” olabilirdi.

Gergek rasgelelik, kati bir angaryaci. Rasge-
le sayilarin icerisinde egilimler ve desenler ol-
mamali. Verilen bir zamanda iretilen bir sayi,
onceki degerlerle hicbir sekilde iligkili olmama-
li. Gercek bir rasgele sayi dizisinde, bir sonraki



saylyl bulmaya calisan bir hacker
(saldirgan), bunu hesapsal ola-
rak olanaksiz bulmali.

ilk rasgele sayi iiretici-
leri, Eski Siimer ve Misir
zamanindan beri, sans
oyunlarindaki  anahtar
elemanlar olan zarlar.
Zarlar bu konuda, olduk¢a
verimli. Hileli olmadiklari
ve atildiklari ortama belirli
bir sonuca ulasacak sekilde
miidahale edilmedigi siirece, zar
atmak giivenilir bir rasgele sayi
akisi sagliyor. Sorun, diisiik retim.
Yalnizca atabildiginiz hizda say: liretebiliyorsu-
nuz ve bu, 6rnegin bir barbut oyununu, biyiik
seriler tiretmek icin pratik olmayan bir yontem
haline getiriyor.

20 yiizyilda, rasgele sayilara olan talep pat-
ladi. Seriler, anketorlerin toplumu temsil eden
ornek gruplar secebilmelerinde; bilim adamlari-
nin kaotik molekiil hareketlerini modellemele-
rinde; fizikgilerinse, niikleer patlama simiilas-
yonlarinda kullaniliyor. Rasgele sayilar, piyango-
lar ve kumarda da yasamsal rol oynuyor.

100 yil kadar dnce bilimsel calismalar icin
rasgele sayilara ihtiyaci olan insanlar, hala yazi
tura atiyor, zar kullaniyor, kagit dagitiyor, sap-
kalardan rakam cekiyor ya da niifus sayimi ka-
yitlarini rasgele rakamlar icin tariyorlardi.
1927de, istatistik¢i L.H.C. Tippett, ingiliz kili-
selerinin alan 6l¢limlerinin orta rakamlarini ala-
rak olusturdugu, 41.600 rasgele sayilik bir tab-
lo yayimladi. 1955’te Rand Sirketi, rasgele sayi
tablolariyla dolu biiyiik bir kitap olan “100.000
Normal Sapma ile 1 Milyon Rasgele Sayi”yi ya-
yimladi. Test sirasinda kesfedilen ufak egilimle-
ri ortadan kaldirmak icin, 1 milyon rakam, tiim
ciftler eklenip son hane alinarak, iyice rasgelele
hale getiriliyordu. Rand’in kitabi, bugiin bile,
anket yapilacak alanin belirlenmesi gibi diisiik
diizeyli uygulamalarda kullanilan, standart bir
referans haline geldi.

Ancak e-ticaret siteleri, bilgiyi sifrelemek
icin giinde milyonlarca rasgele rakami tiiketme-
ye baslayinca, kitap sayfalarini karistirmak ye-
terli olmuyor. Gereken, diizensizlik ve gercek
rasgelelik iiretebilen yiiksek cikish bir iiretec; ki
bu, yeryiiziindeki herhangi bir bilgisayarin bece-
risi disinda bir gorev.

Bilgisayarlar, rasgele sayi iireticisi olarak
“berbat” kabul ediliyorlar. Dijital bir alet, bir sa-
yinin ikillerini, daha 6nce iiretilen sayilarla ilis-
kisiz gibi goziikecek bir sonug iiretecek sekilde
karistirmaya programlanabiliyor. Ancak, bilgisa-
yarlar yalnizca; sadece kurallar ve prosediirleri
takip ediyorlar. Ayni siireci ayni noktadan basla-
tirsaniz, bir oriintii ortaya cikiyor. Bdyle sistem-
ler, siklikla yalanci-rasgele say! iireticiler olarak
adlandinhyorlar.

Rasgele say iireticileri, bu kusurlarini, tah-
min edilemez goriinen kaynaklardan tohumlar
iireterek kapatmaya calisiyorlar. Ancak bu to-
hum kaynaklarinin siklikla rasgele olmamasi,
sistemin saldiriya rasgele bir kaynaktan daha
acik olmasi demek. 1990’larin sonunda, giiven-
lik uzmanlari, Netscape’in rasgele say! iireticisi-
nin sadece 3 kaynaktan tiiretildigini kegfettiler:

giin icindeki zaman, siire¢c numara-
si (process ID) ve ana siire¢ nu-
marasi (parent process ID).
Bir saldirgan, bu rakamlari
tahmin edebiliyor ve sira-
dan bir algoritma uygula-
yarak, kullanilan tohumu
hesaplayabiliyor. Daha iyi
bir yaklasim, Intel’in 800
serisi yongalarda yaptigi
gibi, tiimiyle tahmin edile-
mez bir entropi kaynagini,
donanimin icine katmak. Yonga-
nin parcasi olan bir rasgele sayi
tiretici, direnclerin yaydigi is1 giiriiltiisti-
nii algilyor. Kuantum fizigi yasalarina gore, rad-
yoaktif elementler, bozulma hizlan tiimiiyle tah-
min edilemez oldugu icin, cok iyi entropi kay-
naklari.

Autodesk’in kurucusu John Walker tarafin-
dan yiiriitiilen HotBits (www.fourmilab.ch/hot-
bits) adindaki bir rasgele sayi servisi, kripton-85
kapsiiliine dogrultulmus bir Geiger sayaci kulla-
niyor. Ziyaretciler, sitede rasgele sayilar bile 1s-

Landon Noll 'I

marlayabiliyorlar. Random.org adinda baska bir
servis de, degisik frekanslara ayarlanmis iki ta-
ne ikinci el radyonun atmosferik giirtiltdsiind
entropi kaynagi olarak kullaniyor. Dublin Trinity
College’de bilgisayar bilimi egitmeni olan Mads
Haahr, giinde yaklasik 111 milyon rasgele ikil
lireten bir sistem tasarlamis. Siirekli miisterileri
arasinda, bu sistemi internet iizerinden tavla
hizmetinde kullanan Danimarka TV2, esi olma-
yan albiim kapaklari yapmakta kullanan Ameri-
kali rock grubu Technician, ve aciklanmayan bir
amac icin kullanan aciklanmayan bir askeri la-
boratuvar var.

Rasgele sayilar, CD’de de mevcut. 1996’da,
Florida State Universitesi’nde bilgisayar bilimci-
si olan George Marsaglia, 60 adet 10 Megabayt-
lik dosya halinde, bes milyar rasgele ikilden olu-
san bir disk iretti. Marsaglia, bu ikilleri iiretir-
ken, 3 adet elektronik beyaz giiriiltii kaynagini,
bir rasgele sayi tireticisinin cikisiyla birlikte kul-
land.

Landon Noll’'un yeni LavaRnd siireci, en iyi
rasgele sayi iireticileri arasinda. Saniyede
165.000 ikil rasgele veri tiretebiliyor; ki bu In-
tel’in rasgele sayi ireticisinin iki katindan daha
hizli ve cogu talebi karsilayabiliyor. LavaRnd, C
ve Perl’de kodlandigi icin, ucuza da mal oluyor.
Buna, “toplum icin rasgelelik” diyebiliriz. Ayrica
lav lambasi almaniza bile gerek yok. Noll “Lav
lambalarini artik kullanmiyor olmamiz ¢ok kotii.
Onlara bakmak ¢ok hostu” diyor. “Ancak ampul
degistirmek gercek bir problem olmustu.”

Noll ve Simon, tiim gorkemli diizensizlikle-
riyle lav lambalarinin resimlerini, eski zamanla-
rin hatirina, héla sitelerinde tutuyorlar. Bu re-
simler bize, modern diinyada koyu ve yapiskan
rasgelelige farkinda olmadan ne kadar bagimh
oldugumuzu hatirlatmaya yariyor.

“Totally Random” Wired, 2003. 08:088-089.
Ceviri: Ekin Dino
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HARRY POTTERIN GORUNMEZLIK
PELERININI YAPIYORUZ!

GORUNMEZLIK
DUS DEGIL

Gortinmezlik, diledigi zaman
yok olup diledigi zaman yeni-
den ortaya cikan Misir tanrisi
Amon-Ra’dan, yani MO 2000’li
yillardan bu yana insanlarin
duslerini stsliiyor. Bugiinse,
optik ve bilgisayar alanlarinda-
ki yeni gelismeler sayesinde yal-
nizca bir dis olmaktan cikiyor
gibi. Gectigimiz ilkbaharda,
Tokyo Universitesi'nden Susu-
mu Tachi adli bir mihendis, gi-
yeni gortinmez kilacak bir pele-
rinin ilk modelini tanittr. Sira-
dan teknoloji Girtinlerini akillica
kullanan Japon buluscu, gériin-
mezligi gercege bir adim daha
yaklastirmis oldu.

Tachi’nin pelerini (kullanici-
nin arkasina yerlestirilmis bir
kamerayla cekilen gértntilerin
yansitildigl, parlak kumastan
bir yagmurluk), Harry Pot-
ter'in, giyenleri gortinmez kilan “go-
riinmezlik pelerini” kadar basarili de-
gil. Yine de, dogru acidan bakildigin-
da ve kontrollii kosullar altinda, kul-
lanicinin bir tir hayalet gibi gorin-
mesini sagliyor. Alisilmis kamuflaj
yontemlerindekinin aksine, yagmurlu-
gu giyen kisi ya da arkaplandaki nes-
neler hareket halindeyse (her ikisinin
birden hareketli olmamasi kosuluyla)
sonug daha iyi oluyor. Tachi’nin siste-
mini denemek icin, tiniversite labora-
tuvarma da gerek yok!

Sirtiniza bir web kameras: bagla-
yin, bir dizisti bilgisayari, ekrani di-
sar1 donik olacak bicimde kucaginiza
alin: cevrenizdekiler size baktiginda,
arkaplandaki nesneleri icinizden go-
recekler.
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Elbette ki, bu gosteri izleyicileri
ancak bir saniyeden kisa bir stire icin
aldatabilir. Geng buytici adayr Harry
Potter’in Hogwarts koridorlarinda go-
riinmeden dolasmasini saglayan pele-
rini ya da 1987 yilinda cekilen “Pre-
dator” filmindeki uzaylinin kullandig1
kamuflaj giysisi ddstintldiginde,
Tachi’nin sistemi, filmlerde gérmeye
alisik oldugumuz gériinmezlik giysi-
lerinin kusursuzlugundan hayli uzak.
Ote yandan, Japon buluscununkinden
cok daha iyi, herhangi bir buytciyi
(bir casusu, hirsizi ya da askeri de)
tatmin edecek bir goriinmezlik peleri-
ni tasarlamak da sanildigr kadar gii¢
degil.

Basta ABD Savunma Bakanligi ol-
mak tizere, goriinmezlik teknolojisi

ya da daha dogru sdyleyisle
“optik kamuflaj” tizerinde ca-
lisan cesitli kuruluslar ve cok
sayida merakli var. Ancak, bu
calismalarin bir¢ogunda, so-
runun karmasik yonleri goz-
den kaciritliyor. Cilinkd, go-
rinmezlik, bir nesnenin bir
ylzindeki 15181 okuyan ve
nesnenin oOteki yiiziinde bu
isinlarin kopyasini olusturan
alicilar ve LED’ler ya da
LCD’lerle c¢oziilecek kadar
basit bir sorun degil. Boyle
bir sistem, bir diztstu bilgisa-
yar ve mercegi cikarilmis bir
web kamerasinin birlesimi ka-
dar iyi calisir: ekranda, alicila-
rin tam Onindeki nesneler
bulanik goérintiler olarak,
birka¢ santimetre geridekiler-
se gri bir sis tabakasi gibi go-
rintr.

izleyenleri gercekten aldatmas is-
teniyorsa, gercek bir gériinmezlik pe-
lerininin, pelerini giyen kisinin arka-
sindaki sahneyi, her acidan tam ola-
rak gostermesi gerekir. Cevrede, her-
hangi bir zamanda, herhangi bir agi-
dan pelerine bakacak insanlar olabile-
ceginden, arkaplani ayni anda her agi-
dan gostermesi gerekir. Yani, peleri-
nin tizerinde, olabilecek her bakis aci-
sina gore cevredekilerin ayr1 bir go-
riinttist olmali.

Bunu gerceklestirmek olanaksiz
degil; yalnizca giic. Bunun icin, tek
bir kameradan cok, cevredekileri ola-
bilecek tiim bakis acilarina gore ceke-
cek (6ne, arkaya, saga, sola, yukar1 ve
asagl bakan) en az alti stereoskopik
kameraya gereksinim duyulacak. Ka-



meralar, gériintileri sik yerlestirilmis
ve her biri binlerce 151k demetini isle-
yebilen gortintiileme elemanlarina ile-
tecek. Peki, pelerinin tizerindeki go-
rintileyici hangi gorlntileri yansita-
cak? Cesitli bakis acilarini birlestirme-
yi olas1 kilacak, kameralarin bakis agi-
larindan elde edilmis sanal bir gériin-
tiyl. Bu gorinttyu gilincellemek ve
pelerinin gériinttleyici kumasina ger-
cekci bir bicimde yansitmak icin, 6zel
yazilimlara ve gelismis bir giyilebilir
bilgisayara gereksinim duyulacak el-
bette.

Bu sistemi gercgeklestirmenin
ontindeki teknolojik engellerin birco-
8u, coktan asilmis durumda. Minya-
tar renkli kameralar, 151k alicilart ola-
rak kullanilabilir. Gériinttileme (ek-
ran) icin de, s6zgelimi, 2 metrelik bir
uzakliktan Harry Potter gibi gorin-
mez olabilmek i¢in, ¢ézintrligin, in-
san goristinin o uzaklktaki ¢6zu-
nirltigiinden daha iyi olmasi gerekmi-
yor (santimetrekare basina 289 pik-
sel). (Piksel: bir grafik nesnesini olus-
turan noktalarin her biri). Bu boyda
LED’ler zaten piyasada bulunabiliyor.
Renk de sorun degil; 16 bit’lik gérin-
tlleme bu is icin yeterli olacaktir.

Ancak, pelerindeki goriintilerin
glindliz gokylziyle uyumlu olacak
kadar parlak olmasini saglamak icin
bundan fazlasi gerekiyor. Pelerinle
yaratilan etkinin bitin 1siklandirma
kosullarinda ise yaramasini istiyor-
sak, gorlintiileme, actk havanin par-
lakligindan (metrekare basina 150
watt), insan gozlinln algilayabildigi
en zayif renk titresimine kadar (met-
rekare basina 1 milliwatt), algilanabi-
len tiim renkleri Giretebilmeli. Aslinda
sorunumuz bundan da biyik: Gines,
gokytiztinin kendi cevresindeki béli-
muinden 230.000 kat daha parlaktir.
Pelerinin, gélge yapmadan ya da go-
rintilerde bulaniklik olmadan gtine-
sin 6nlinden gecebilmesi icin, en az
glines 15181 kadar parlak olmasi gere-
kiyor. Bu durum, gértintiileme tekno-
lojisinden beklentilerimizi artiyor: Bu
is icin LED’leri kullanamayiz, c¢linki
LED’ler zaten o kadar parlak olamaz;
Ote yandan, gortntiilemenin bu denli
iyilestirilmesi, pillerin biiylimesine ya
da O6mriniin kisalmasina da neden
olacak. O zaman simdi giines 151811
birakip biraz riske girelim. Ortalama
bir televizyon ekrani, glinisiginda

Giiniimizde Goriinmezlik: Susumi Tachi’nin pelerininde, yagmurlugu giyen kisinin sirtindaki bir kamera, kul-
lanicinin arkasindaki goriintiileri bilgisayar yardimiyla bir projektore aktariyor. Projektor, bu goriintiileri tip-
ki sinema perdesine yansitir gibi yagmurluga yansitiyor. Yagmurlugu giyen kisi, tuhaf bir bicimde saydam
oluyor: elbette, izleyiciler projektoriin hizasindaysa ve arkaplan ¢ok parlak degilse.

bembeyaz goriinecegine gore, trafik
1isiklarina benzer, daha parlak bir se-
ye gereksinim duyacagiz.

Gortntilerin tazelenmesi de usta-
lik istiyor. Pelerindeki gériintd, tipki
televizyon ekranlarinda oldugu gibi,
g6zln algilayabilecegi kirpisma arali-
gindan daha hizli bir sekilde yenilen-
meli. Hareketi, glintimtizin disik fi-
yatlt monitérlerini asan bir bicimde,
gercek zamanl olarak ve bulaniklas-
tirmadan, lekelemeden ve hayaletles-
tirmeden uygun titresimle gostermeli.
Bu, bir diztstu bilgisayarin LCD ekra-
ninin yapabilecegi is de degil. Siiper
parlak LED dizilerinden olusan bir
agsa, ise yarayabilir.

Ancak, asilmasi asil giic olan en-
gel, video gortntilerinin gercekci bir
resme doéndstirilmesi. Bedeninize
baglanmis bir cift kameranin bakis
acisi, cok yakininizda duran birinin
bakis acisindan bile farklidir. Bakan
kisi, paralaksa (acilarin uzakliga bagl
olarak degismesi) bagli olarak kame-
ranin goéremediklerini de gorebilir.
Bir arabanin, 6 metre uzakliktan ce-
kilmis ve gercek biytkligiinde basil-
mis bir fotografini distintin. Bu fotog-
rafin 6 metre uzakliktan gérinimd,
arabanin gerceginin 12 metre uzak-
liktan goérdniimine cok benzer; derin-
lik algisin1 tam olarak tatmin etmez,
ancak ilk bakista izleyiciyi yaniltabi-
lir. Ancak, birkac metre daha geriye
gidilecek olursa, perspektif bozulur,
bir fotografla karsi karsiya oldugunu-
zu hemen anlarsiniz.

Coziim? Cevredekilerin tc¢hoyutlu
modeline dayanan yapay gortntiler
yaratmak. Cevrenin 6nceden harita-
lanmasi pratik olmayacagindan, bu
sanal gortntilerin, kameralardan ge-
len verilere dayanilarak akis sirasinda
olusturulmasi gerekecek. Stereosko-
pik kameralar, sistemin, gords alani-

na giren her pikseli haritada yerine
oturtmasini saglar. Kameralarin goru-
stiniin disinda kalan her sey, bos bir
alan olarak goériinecek; ama kamera-
lar hareket ettikce, eninde sonunda
cevredeki her seyin, tiim ortamin bir
modelini yapmaya yetecek kadar go-
rintd toplanacak. Sistemin, bu mode-
li resme dondstirmek icin, ortamdaki
bir 151k demetinin, izleyicinin géziine
gelene kadar kat edebilecegi yollari
hesaplamaya gereksinimi olacak.
“Isin kopyalama” olarak adlandirilan
bu islem de isin 6nemli yonlerinden
biri.

Pelerinin, hangi acidan bakacak
olurlarsa olsunlar izleyicilerin aldan-
malarini saglayacak bicimde yapay
gorlintlyle kaplanmasi da isin en zor
yonlerinden biri. Standart esnek go-
riintdleyiciler, yalnizca karsidan ba-
kilmak tizere tasarlaniyor. Oysa, go-
riintliniin kenarlardaki boéltimlerinin
de ortalar kadar iyi gorinebilmesi
icin, gortinmezlik pelerininin pikselle-
rinin 15181 her yéne yaymasi gereki-
yor. Bu durumda bile, her seyin ar-
kaplanla ayni hizada oldugu bir agi-
dan oldukca iyi, ama baska herhangi
bir yerden koti ve tuhaf oldugu bir
gorintiintiz olacak. Ornegin, Preda-
tor filmindeki pelerinli uzayl, karan-
lik bir ormanda hareketsiz durdugun-
da tam gortinmez oluyordu. Ama, iyi
aydinlatilmis bir alanda kosarken,
hem paralaks hatasi, hem de giysinin
kenarlarinda renk hatasi ortaya ciki-
yordu. Harry Potter’sa ¢ok sesli soluk
alip vermezse arkadaslarinin ve 6gret-
menlerinin arasindan fark edilmeden
gecip gidiyordu.

Harry Potter’in gortinmezlik pele-
rinindeki gibi kusursuzluk pesindey-
sek, gortintileyicimizin, herbirinin ar-
kasinda 180x180 piksellik minik bir
videoekrani bulunan, yariktre bigimli
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Gelecekte Goriinmezlik: Tam goriinmezligi basarabilmek icin, optik kamuflajin, arkaplandakileri her a¢idan
gortintiilemesi ve biitiin bakis acilarina gore ayni anda gostermesi gerekiyor. Bunun igin, bilgisayarin cev-
redeki modellemesine ve sahneyi her bir bakis acisina gore sentezlemesine olanak saglayacak en az alti
stereoskopik kamera gerekiyor. Olusturulan goriintiiyii gosterebilmek icin, pelerinin kumasi, herbirinin ar-
kasinda 180 x 180’lik bir LED dizisi bulunan yarikiire bicimli merceklerle kaplaniyor.

merceklerden olusmasi gerekiyor. Bu
balikg6zi mercekler, o yay tizerinde-
ki her agiya renkli 1s1k demetleri gon-
derecek ve 32.400 kadar farkli bakis
acisina olanak taniyacak. Boyle bir
gorintileyici, farkli bakis acilarinin
timunu birbirine gore ayarlayan ve
dagitan 6zel bir goriinti yazilimiyla
birlikte, bircok durumda g6z yanilt-
mak icin yeterli olabilir.

Simdji, yalnizca, her birinin konu-
munu ve yonlni izleyen alicilarla
birlikte, 289 balikgézlini bir santi-
metrekareye yerlestirmemiz gereki-
yor. Bunu dért metrekare kumasla
carpin ve bu iste kullanilacak bilgisa-
yarimn islem hizini distnin. Islem hi-
z1 ne kadar? Goérlntileyicimiz, top-
lamda 375 milyar piksele sahip (her
balikg6zi icin 32.400 x 11,6 milyon
balikgdzi); bu da 286.000 SVGA-mo-
nitére esdeger (SVGA: kisisel bilgisa-
yarlarda ytlksek c¢ozintrlikli go6-
rintd elde etmek icin kullanilan bir
video standardi). Gercege yakin (¢
boyutlu gérintilerin olusturulmasi,
genellikle, her piksel icin en az 17
1sin kopyalama (bilgisayarda olustu-
rulacak gérintiilerin gercegine en
yakin goriinimind saglamak igin,
degisik malzemelerden 1s18in yansi-
tilmas1 ya da degisik malzemelerin
1s181n Gzerindeki etkilerinin incelen-
mesi ve hesaplanmasi) gerektirir. An-
cak, her pikselde yalnizca bir isin
kopyalamayla bile, gértinttiniin sani-
yede 60 kez tazelendigi de distinl-
diglinde, pelerinin 10 milyar
GHz'lik bir islemciye gereksinimi
olacak. Gorlintli yakalama, stereo go-
ris, tcboyutlu gérintli maniptlasyo-
nu, gorinti co6zglisi ve pelerinin
tizerindeki deformasyonlarin diizel-
tilmesi de eklenince, bu yuk iki kati-
na cikar. Akillica tasarlanmis yazilim
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hileleri bilgisayarin ytkind 100 mil-
yon kat azaltabilirse de, yine de 100
tane 2-GHz’lik Pentium bilgisayara
gereksinimimiz olacak.

Bu bilgisayarlarin elektrik glici
gereksinimini de unutmamak gereki-
yor: toplamda 8-10 kilowatt, yani alti
sa¢ kurutma makinesini calistirmaya
yetecek kadar. (Bunun yerine stiper
glicld, hiper verimli bir sistem elbette
ki ¢ok daha iyi olurdu!) Varsayalim,
ontmiizdeki 20-30 yil iginde, bu isi
yapabilecek ve bugilinki gelismis di-
zUstl bilgisayarlar gibi 100 watt gii¢
harcayan bir bilgisayara sahip olabi-
lecegiz. (Predator filmindekine ben-
zer bir gortinmezlik teknolojisiyle ye-
tinirsek, Moore Yasasi ve grafik isle-
me alanindaki gelismeler bunu 6nd-
mizdeki 10 yil icinde olasi kilabilir!)
Gortnttileyicinin elektrik glici ge-
reksinimini de unutmayalim: hic 1s1
israft olmadan % 100 verimle calissa
bile, glinisiginda en azindan 600 watt
(gokyizinin parlakligina erismek
icin, balikg6zleriyle kapli pelerin ku-
masinin her metrekaresi icin 150
watt). Bu diizeyde giic tliketimiyle
sistem, sayisal video sistemlerinde
standart olan 12 volt’luk dogru akim-
da, 2,5 kilogramlik, 20 amp-saat’lik
lityum-iyonlu bir pili yalnizca 24 da-
kikada tiiketir. Giin 1s181nda, ddsman
bolgesinde uzun stire gortinmeden
dolasabilmek icin, daha hafif ve daha
glicli bir pile gereksinimimiz var.

Biitiin bunlar saglansa bile, bos
noktalardan ve yanlis yerlestirilmis
piksellerden timitiyle kurtulmamiz
olanaksiz olacak. Uzaktaki bir izleyi-
ci, pelerindeki kameralarin hicbirinin
dogrudan goris alaninda olmayan bir
nesneyi pelerinden gordiigiinde, gor-
sel anomaliler ve yapayliklar ortaya
cikacaktir (Bir nesnenin, kameralarin

higbirinin onu tam olarak isleme san-
s1 olmadan sahneye girip cikabildigi,
savas alani gibi cok hareketli bir or-
tam ddsiindn). Bunun yani sira, ka-
meralardan biri, 6tekilerin géremedi-
8i bir pikseli gérebilir; bu da, rengi bi-
linen, ama uzaklig1 bilinmeyen nokta-
larin olusmasina neden olur. Agaclar
gibi cok fraktalli nesnelerin herhangi
bir yéntemle olusturulmasi gii¢ olabi-
lir; icmekanlar ve kent ortamlariysa
gorece hatasiz olacaktir.

Simdiye kadar ele aldiklarimizin
higbirinin, pelerini giyen kisinin si-
cakligin1 maskeleyemeyecegini belirt-
mekte de yarar var; aslinda, pelerin
de buyik miktarda 1s1 cikaracaktir.
Basit bir termal goriintiileme siste-
miyle bakildiginda bile Harry Potter
senlik atesi gibi goze carpacaktir! Si-
caklik pompalar1 ve termoelektrik
malzemeler kullanmaksa, yalnizca so-
runu daha da buyltmeye yarar. Harry
agirlik tasimayr goze alabilirse, iginde
sikistirilmis ya da sivilastirilmis hava
bulunan ve yavas yavas hava ¢ikaran
bir silindir, tipk: bir sprey tenekesinin
elimizi sogutmas: gibi, giysiyi ve onu
serinletebilir.

Biitlin bunlarin 6tesinde séylenebi-
lecek tek sey, holografik goériinttile-
menin, bilgisayarin ytkiint 6nemli 6l-
clide azaltabilecegi ve balikg6zi op-
tik malzemelere olan gereksinimi or-
tadan kaldiracagl. Goérlntilemeniz
dogal olan1 gosterebiliyorsa, tichoyut-
lu goriinti olusturmaya gerek kal-
maz. Buglinkii video ekranlarinin ¢6-
zundrligl, hologramlarr gosterecek
coziintrlikte degil. Ancak, (hologra-
fik goruntileri yakalamada kullanilan
filmin zerrelerinden 1000 kez kadar
daha kiictik olan) kuantum noktalari
dizileri, glintin birinde c¢ok parlak,
renkli ve hareketli hologramlari, es-
nek ytizeylerde gostermede kullanil-
maya baslanabilir.

Muhendisler bitiin bu engelleri
asip bir yol bulana kadar, Harry Pot-
ter'in gortinmezlik pelerininde oldu-
gu gibi gercek gortinmezlik, erisilmez
kalacak. Ancak bunun icin gereken
teknolojilerin fiziksel acidan olasi ve
bazilarinin da yolda oldugunu unut-
mamak gerekiyor.

McCarthy, W. “Being invisible”. Wired,
Agustos 2003

Ceviri: Asli Zulal
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Liseyi bitiren herkes i1sik hizinin
(boslukta 300 000 km/saniye) evrenin
en kesin 6zelliklerinden biri oldugunu
bilir. Ancak son yillarda bu degerin
cok altina inilebildigi de bir gercek.
Cambridge’deki Rowland Enstitu-
si’nde calisan fizikgiler, birtakim stk
demetlerini, 6nce ortalama bir ucagin
hizinin biraz tizerindeki degerlere de-
gin yavaslatmayi, bundan bir siire son-
ra ise, 60 km/saat’lik bir hiza kadar
inmeyi basarmislardi. Yapilan deney-
lerde 1s1k demetleri mutlak sifirin (0 K
= . 273 0C) yakinlarma kadar sogutul-
mus, ¢cok kiiclik gaz bulutlarinin igin-
de ttimdyle durdurulmus, sonra da sa-
liverilmislerdi.

Calisma grubunun Rowland Ensti-
tisti’'nde giristigi ilk “1s181 yavaslat-
ma” deneyleri ortalama 27 saat stru-
yordu. Bu deneylerde 1sik iyice sogu-
tulmus atomlardan olusan bir ortama
gonderilir. Sicaklik yeterince disiik
oldugunda, bu atomlar bir “Bose-Eins-
tein yogusumu”(condensate) olustu-
rurlar. Atomlar bu ¢ok ilging sistemin
icinde, tek bir kuantum durumunda
yeniden bicimlenirler ve bir tiir kon-
serve halinde saklanirlarFrekans: iyi
ayarlanan bir lazer demeti bu
yogusumdaki atomlari yeni bir duru-
ma yerlestirmeye katkida bulunur.
Atomlar bu yeni durumda, artik belli
bir frekanstaki 15181 soguramaz olur-
lar. Bu frekansta salinan bir 1sik “at-
ma”s1 (pulse), icin bulut seffafmis gibi
davranir ve bu “isikli atma” buluttan
cok yavasca gecerek gider.
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Isigin yavaslatildigi, hatta durduruldugu deneyler, 6zellikle optik
iletisim sistemleri ve kara deliklerin benzerlerinin laboratuar ortaminda elde
L edilmesi gibi alanlarda oniimiize yeni yollar aciyorlar.

Saydam maddeler

Bir madde 15181 ne zaman gegir-
mez, ya da hangi kosullarda saydam
davranir? Oyle ya, belki 5 cm kalinli-
gindaki bir cam 15181 az da olsa gecirir
de, neden ondan ¢ok daha ince olan,
besinleri sarmakta yararlandigimiz
altiminyum folyo arkasindaki 15181 ge-
cirmez? Simdi bunun nedenini basit
bir sekilde gérmeye calisalim.

Bilindigi gibi atomlar, merkezinde
bir cekirdegin ve onun cevresinde
elektronlarin, yaricaplar1 farkli, belli
yoriingelerde dondukleri ktireler ola-
rak modellenebilir. Her tir atomun
(demir, bakir, vb.) degisik sayida elekt-
ronu bulunur. Burada yeri gelmisken,
atomun cekirdeginin en dis yoriinge-
de bulunan elektronlara goére duru-
munu daha iyi g6z Ontline getirebil-
mek icin, bu dis yortingenin bir stad-
yumun en distaki tribini oldugunu
varsayarsak, merkezdeki cekirdegin,
ancak orta yuvarlaktaki bir futbol to-
pu kadar oldugunu, yani atomu olus-
turan asil kitlenin iste bu merkezdeki
toptan kaynaklandigini, cevredeki
elektronlarinsa hem cekirdegin kendi
yaricapina gore cok buylk yaricapli
yortingelerde (yani, cekirdekten goreli
olarak cok uzakta) dondtklerini, daha
dogrusu belli olasiliklarla bulundukla-
rini, hem de ¢ekirdekten ¢ok daha ha-
fif olduklarini belirtelim.

Bu yériingelere gelince, onlarin
cekirdege uzakliklari da, bu yoriinge-
lerde bulunan elektronlarin enerjileri

de maddeden maddeye degisiklik gos-
terir. Yine bilindigi gibi, 1sik genelde
bir elektromanyetik dalgadir. Elektro-
manyetik dalgalar, en distik frekansli
(dolayisiyla en uzun dalgaboylu) rad-
yo dalgalarindan, en ytksek frekansh
(dolayisiyla da en kisa dalgaboylu) ga-
ma 1sinlarina dek uzanan cok genis
bir yelpazeye yayilirlar. Bu iki uc ara-
sinda da, frekans ekseni tizerinde or-
talara yakin bir yerde, bu yelpazenin
yalnizca cok kiiciik bir kesri kadar
olan gorinur bolge vardir. Goziimiiz,
yalnizca frekansi bu aralikta deger ta-
styan 15181 gérebilir. Bu gorantr 1s181n
hemen iki yaninda, frekansi ddsik ta-
rafta kizilalt: (infrared), ytiksek tarafta
da morétesi (ultraviolet) denen bélge-
ler bulunur. Ayrica da, 151810, gériindr
olsun ya da olmasin, adina foton de-
nen, ¢ok kiiclik taneciklerden olustu-
gunu ekleyelim.

Herhangi bir atoma bir foton gel-
diginde, o atomdaki bir elektron bu
fotonu sogurarak bulundugu yérin-
geden bir ya da birkac yukaridaki (ya-
ni enerjisi daha ytiksek olan) bir bas-
ka yortingeye uyarilabilir. Sonra bir
stre (ki bu stire saniyenin, 6rnegin
milyarda biri kadar olabilir) bu y6riin-
gede kalan elektron geriye eski yorin-
gesine donerken, biraz 6nce sogurdu-
gu fotonu salar. Ancak, bunun igin ge-
rekli kosul gelen fotonun enerjisinin
ancak o iki yoriingenin enerji diizeyle-
ri arasindaki fark kadar olmasidir.

Cok basit bir benzetme yapalim.
Fabrikalarin tiretim bantlar1 gibi bir



ylrtiyen kayisin 6ntinde durdugumu-
zu ve bu kayis tizerinde 5, 10, 20 mil-
yon TL’lik cok sayida kagit paranin bi-
ze dogru gelip gectigini varsayalim.
Bizim bu paralari alabilmemiz icin ge-
rekli kosul, ancak bu paralari, esdeger
fiyatta mallar icin kullanabilmemiz ol-
sun. Diyelim, fiyat1 tam olarak 5 mil-
yonluk bir trtin almamiz s6z konu-
suysa, banttaki 5 milyonluklardan,
tam 10, ya da 20 milyonluk bir mal
alacaksak 10 ya da 20 milyonluklar-
dan alabilmemize izin var. Bunlardan
bir ikisinin toplami kadar olan mallari
da alabiliyoruz (diyelim 5 + 10 = 15
milyon TL). Ama almak istedigimiz,
ornegin 17 milyonluk bir drln igin
bunlardan yararlanamiyoruz. Cilinku
eldeki 5, 10 ve 20’liklerden 17’yi tam
olarak (para tstii beklemeden) sagla-
yamiyoruz. O ylizden de paralar 6nt-
mizden gecip gidiyor. Burada érne-
gin 5 milyon TL, atomun birinci ve
ikinci enerji duzeyleri arasindaki far-
ki, 10 ile 20 milyonluk banknotlar da
sirasiyla, birinciyle ikinci ve birinciyle
tclincli  diizeylerin enerji farklarini
gosteriyor olsunlar. Eger gelen isik
birden fazla frekanstan olusuyorsa ve
bunlardan biri icinden gectigi o ato-
mun enerji diizeyleri arasindaki farka
esitse, atom o frekansi yutar, yani bu
atomun elektronlar1 o frekanstaki fo-
tonlar1 kullanarak st yoriingelere
uyarilmis olurlar. Oteki frekanslar
(eger gorintr 1siksa, renkler) madde-
nin icinden gecip giderler. Eger tek
renkli (yani tek frekansl) bir 1sik yol-
lanmis ve bu frekans atomun degisik
enerji diizeyleri arasindaki farka esit-
se, madde bu 15181 yutar (yani kulla-
nir), disartya da bir sey birakmaz.

Bose Einstein
Yogusumu

Isigin yavaslatiimasi ve durdurulmast,
temel fizigin yamisira, pekcok uygulama
icin de 6nemli oldugundan, Bose-Einstein
yogusumlarini arastirmak icin yeni yon-
temlere bagvurulabilecek. Ayrica da, optik
iletisim, verilerin saklanmasi, bilginin ku-
antumsal olarak degerlendirilmesi, béyle-
ce de klasik bilgisayarlara oranla ¢ok da-
ha giiclii olan kuantum bilgisayarlarin t
gelistirilmesi alanlarinda 6ntimiize
yollar acilacak. Simdi de kisaca B
tein yogusumunu gérelim.

Cisimlerin sicakhigmin, iclerindeki
atomlarin devinim hizlariyla orantili ol-
dugunu; daha sicak olanlarin, atomlari-
nin soguk olanlarinkilere goére daha
hizh hareket ettiklerini biliyoruz. Bu ci-
sim eger bir katiysa, atomlar belli nok-
talar cevresinde, genligi angstromlerle,
(1 A = 10’10 m) ifade edilen atomik 6l-
cekte titresimler yapar. Maddenin bir
gaz olmasi durumundaysa, atomlar san-
ki kiictik birer top gibi her yone dogru
gider, kabin duvarlariyla carpismalar
yaparlar. Bunlarin hizlar1 da degisken-
lik gosterirler. Kimileri 6tekilerden da-
ha hizhidir. Bu atomlarin ortalama hiz-
larindan s6z edilir ve bu ortalama da bi-
zim disaridan 6l¢ttigiimiiz sicaklikla ba-
gintilhdir. Biz cismin sicakligim diistr-
diikce (yani onu soguk bir ortama koy-
dukga) icerideki atomlar da yavaslaya-
cak, inebildigimiz en dustik sicaklikta
da (0 K=-2739C) duracaklardir. Mut-
lak sifir denen yer iste burasi. Son yil-
larda laboratuarlarda bu mutlak sifir
denen sicakliga giderek daha ¢ok yakla-
siliyor. Cornell ve Wiemann, (0 K) sicak-
ligimn milyarda bir derece kadar tizeri-
ne inmeyi basardilar.

Hintli fizik¢i Satyendra Nath Bose
1920’li yillarda, o siralarda yeni bir gé-
rs olan, 15181 (foton denen) tanecikler
den olustugu dustincesi tizerinde calis
yor, ama bunu bilim cevrelerine pe
nimsetemiyordu. O dénemde de tanin-
mig bir fizikci olan Albert Einstein’dan
yardim istedi. O da gazlardaki atomla-
rin davranislar1 konusuyla yakindan
gilendi. Bunlar sicaklik azaltildikca, h
birlikte aym kuantum durumuna iniyo
lar, yani ayni yerde birden fazla parca-
cik bulunmasim engelleyen ‘Pauli Di-
sarlama ilkesi'ne uymuyorlard. Daha

Bir Bose-Eil
atomlar tek
kezde
madde olus
firin ya
-mmlulllﬂul




frekansh 1s181n da) tek tek fotonlardan
olustugunu biliyoruz. Evet bu fotonlar
atomlardan cok daha kiictikler, hatta
fotonlarin durgun kdtleleri yoktur.
Ama yine de tipki cok sayida ve hizla
atilan ping pong toplarmin bile, eger
hizlar1 ve saniyede atilma sayilar1 yeter-
liyse, kendilerinden ¢ok daha kiitleli bir
cismi, 6rnegin bir basketbol topunu ye-
rinden oynatmalari, ya da giden bir bas-
ketbol topunu yavaslatip durdurabilme-
leri gibi, bu fotonlar da titresim yapan
atomlar1 yavaslatabilir. Sicaklik da bu
titresimlerin genligiyle orantili oldugun-
dan, yaptiklar titresimler giderek kiict-
len atomlardan olusan madde de sogu-
mus olacak. Burada anahtar nokta, ge-
len fotonlarin atomlarla etkilesmenin
ardindan, daha btytk bir hizla sagilmis
olmalar1 (tipki A topunun B’ye carptik-
tan sonra geriye dogru daha buytk bir
hizla yansimasi gibi). Clinkdi, o zaman
bu enerji farkini atomlardan calmis ola-
caklar, madde de bdylece soguyacaktir.
Hatta bu yolla, maddeler mutlak sifirin

Faz Hizi, Grup Hiz

Istkhi bir atma kisa siireli bir elektromanyetik
titresimden bagka bir sey degildir. Tanim geregi
olarak, faz hizi bu titresimin bir noktasinin

hizidir. Grup hizi (Vg ) ise, biitiin bu titresen
kiimenin hep birlikte ilerledigi hizdir (Bkz. Sekil
a). Faz ve grup hizlari arasindaki fark, grup hizi
c ile gosterilen 1s1gin hizini hicbir zaman
gecemezken, faz hizinin belli kosullarda 11k
hizindan biiyiik olabilmesidir. Ama bu durum
Einstein’in ozel gorelilik kuramiyla celismez.
Ciinkii bir yerden bagka bir yere bir bilginin ak-
tarilmasi ancak grup hizinda olasidir. O yiizden
grubun icindeki birtakim bilesenlerin hizlarinin
tek tek c’yi gecmelerinin bir 6nemi yoktur.
Isikli bir atma hicbir zaman tek bir frekans-
tan olusmaz, pek cok siniis dalgasinin top-
lamidir. Atmanin siddetinin en yiiksek degeri,
tiim bu siniis dalgalarinin ayni fazda (tepe nok-
talan iistiiste rastlayacak sekilde) olduklar nok-
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(0 K) milyarda bir derece kadar tizerine
sogutulabiliyorlar.

fkinci bir kosul da, bu lazerin 15131
nin frekansmin, icinden gececegi mad-
denin atomlarinin enerji dizeyleri ara-
sindaki farkla uyumlu olmasi, ctinki
eger boyle olmazsa, atomlar bu 1s18a
tepki vermeyecek, 1sik da sogurulma-
dan gecip gidecek. Ancak ne yazik ki,
bu lazer demetinin yardimi atomlarin
sl titresimlerinden olumsuz bicimde
etkileniyor. Aslinda bir atom bir 11k
kaynagina yaklastiginda, frekansi hizy-
la orantili olarak artmis (yani maviye
kaymis) fotonlarin geldigini, bir sekilde
“goriir”. Tersine, atom uzaklasirken de,
fotonlar ona daha distk frekansliymis
gibi, yani daha kirmizims: olarak gori-
ntirler. Bu olgu Doppler etkisi olarak
bilinmektedir (bize yaklasan bir cankur-
taranin dadagiing, bizden uzaklasanin-
kine gére daha tiz olarak duymamiz).
Bu ytizden, 1s1l titresimler nedeniyle, ya-
vaslatilmak istenen lazer ya da isik de-
metinin frekansi ne denli iyi ayarlanirsa

taya karsilik gelir. Bu dalgalarin icinde ilerledik-
leri ortamin kirma indisi frekansla degismedigin-
de, hem tiim bilesenler, hem de bunlarin ayni
fazda olduklar nokta ayni hizda “yayilirlar”. Bu
durumda grup hizi faz hiziyla ayni degerdedir.
Tersine, ortamin kirma indisi frekansla degis-
tiginde ise, demetteki bilesenler farkl hizda yer
degistirirler (kimileri hizl, kimileri daha yavas)

ve boylece faz hizi (Vﬂ) grup hizindan ( Vz) ay-
rilir.

Frekanslari fi ve fz olan iki siniis dal-
gasi durumunda, bilegke dalga, bicimi yine siniis
seklinde olan bir zarfin i¢ine sikismig bir salinim
olur (Bkz. Sekil b). Bu bileske dalga “sekil” ve
“zarf” denen sinis biciminde iki dalganin car-
pimidir.

“Sekil” adi verilen dalganin frekansi f; ve
fi+ 1

f, frekanslarmin ortalamasidir (— 2 ). Faz

hizina esit olan hizi ise, bu ortalama frekans

icin, kirma indisince belirlenir. “Zarf” dalgasina

gelince, onun frekansi f; ile £, arasindaki
farkla orantiidir. Bu iki frekansin esitligi
durumunda bileske dalganin “diiz” bir siniis ol-
dugu (frekansi sifir olan bir zarf) diisiniiliirse,
bunun nedeni anlasilir. Sonu¢ olarak, grup hizi

bu iki kirma indisi n( f1) ve n( f2) arasindaki
farka, bagka bir deyisle, kirma indisinin frekans-
la degisimine baghdr.

Frekanslari birbirinden ¢ok kiiciik farklarla
ayrilan pek cok sayida bilesenin biraraya geldigi
durumlarda bu diisiinme tarzi gegerligini korur.
Faz hizi, kirma indisinin demetin ortalama
frekansindaki degderiyle belirlenirken; grup hizi
kirma indisinin degisimine baghdir. Gergekten
de, indisin frekansla artmasi durumunda, indisin
degisim hizi yiikseldikce, grup iz kiigiiliir.

ayarlansin, olay sanki gaz bulutuna gi-
ren demetlerin frekansi iyi belirlenme-
mis gibi gerceklesir.

Bu sapmay1 en aza indirmek icin,
iyice sogutulmus atomlar kullanilir,
clinkd bunlar cok yavas yer degistirir-
ler. Birtakim calisma gruplari yavaslatil-
mis 151k demetlerini daha énce elde et-
mislerdi, ama onlar ortam sicakliginda-
ki atomlar1 kullaniyorlardi, bu yiizden
de ulagilan yavaslama sinirli oluyordu.
Rowland Enstitiisi’'ndeki grupsa, bir
manyetik alanda tuzaklanan ve mutlak
sifirin yalnizca bir derecenin milyonda
biri kadar tizerindeki sicakliga dek so-
gutulmus, sodyum atomlarindan olu-
san, ortasi biraz daha kalin bir sosis bi-
cimindeki (yaklasik 0.2 mm uzunluk ve
0.05 mm cap) bir gaz bulutunda etki-
lenme yoluyla elde edilen gecirgenlik
icin gerekli tiim kosullar yaratti.

Lazer demetlerini, manyetik alanla-
r1 ve radyo dalgalarini birlestiren bir ay-
git yardimiyla, sodyum atomlarini so-
guttular. Sodyum sicak bir firmdan ve
yaklastk 2600 km/saatlik bir hizla, cok
yogun bir atom demeti biciminde yayil-
di. Bu demet daha sonra, insanin elini
bile yakmayacak siddette bir lazer de-
meti tarafindan ¢ok sert bir sekilde ya-
vaslatilarak 160 km/saat hizina dusi-
riildd. Bu ani frenlenme sirasinda atom-
lar yercekimi ivmesi olan g (9.8 m/s2)
nin yaklasik 70 000 kat1 kadarlik bir ek-
si ivmeye (yavaslamaya) ugradilar. So-
gutma islemi daha sonra, atomlari her
yandan “yikayan” ve onlar1 mutlak sifi-
rin 50 milyonda bir derece tizerine ka-
dar sogutan alti demet tarafindan, “op-
tik bir karisim”in icinde strddrdlda.
Bdylece, birkac saniye icinde 10 milyar
atom bu optik karisimda toplandi. Son-
ra lazer demetleri sondurtldd, labora-
tuar tam bir karanhga gomdldia ve
elektromiknatislar calistirlarak bunla-
rin manyetik alanlariin atom bulutunu
tuzaklamasi saglandi. 38 saniye siireyle
atomlar buharlagma yoluyla sogutuldu.
Yalnizca en soguklari, yani en yavas
olanlar1 yerinde kalacagindan, aralarin-
dan en hizlilar1 atildi. Tam olarak ayar-
lanmis radyo dalgalari hizli atomlarin
atilmasmi ivmelendirdiler. Biitiin bu
asamalar (sicak demetin Uretiminden
soguk atomlarin bir bélgede sinirlanma-
sia dek) bir odacigin icinde oldu. Bu
odadaki basing ise atmosfer basincinin
101%de biriydi (yani atmosferinkinin
milyarda birinin, yliz binde biri).



Bu bulut, bir kez derecenin milyar-
da 500’tine kadar sogutulunca, buhar-
lasmadan sonra geride kalan birka¢ mil-
yon atomun tlimiyle eszamanli (senk-
ronize) olarak davrandigl Bose-Einstein
yogusumunu olusturdu. Evrendeki en
soguk ortam boylece bir odacigin mer-
kezinde ve bir manyetik alan tarafindan
astl durumda tutulmaktaydi.

Deneysel diizenegin buluttan 1 cm
kadar 6tede bulunan geri kalani, ortam
sicakligindaydi. Odacigin duvarlarinda-
ki 1s1 gecirmeyen pencereler sogumakta
olan atomlar1 gézleme olanag: veriyor-
du. Optik karisimdaki soguk bir atom
bulutu 5 milimetre capindaki kiiciik ve
parlak bir giinese benziyordu.

Sosis bicimindeki atomlar bir kez
yerlerine yerlestikten sonra onlari bir
lazer demetiyle yandan aydinlatip, son-
ra da ekseni boyunca isikli bir atma ya-
yarak ve bu atmanin buluttaki hizim
saptamak icin, atom bulutunun gerisine
bir 151k algilayicisi yerlestirerek, bu de-
metin onu ge¢cmesi icin gereken zamani
Olcmek tizere yayilmasini beklediler.
Hemen sonra da, bulutun uzunlugunu,
onu alttan aydinlatan ve golgesini bir
kamera (izerine diisliren bir lazer de-
metiyle Olctiler. Bu uzunluk gecis za-
manina béllntince bize 1sikli atmanin
hizini veriyordu. Elde edilen gecis stire-
leri birkac mikrosaniyeden (106 s) bir-
kac milisaniyeye (103 s) dek degisiklik
gosteriyordu ve bu deger 1sik igin bir-
kac kilometrelik fiber optik kabloda do-
lagsmaya denkti.

Her ne kadar, bir atom pek cok uya-
rilmis durumdan herhangi birinde bulu-
nabilirse de, biz 15181 yavaslatmak ama-
ciyla bunlarin yalnizca ticlinden yararla-
nalim ve onlar1 “0”, “1” ve “2” diye ad-
landiralim. Yapilan hazirliktan sonra, iyi-
ce sogutulmus sodyum bulutu, herbiri
enerjisi en dusiik dizeyde olan, yani “0”
temel durumunda bulunan atomlar ice-
rir. Simdi, degerlik elektronu (atomdan
kopmayan elektron) en alcak y6riingem-
sisindedir (orbital, alt yértinge), spini ce-
kirdegin spiniyle ters yonltudir (yani
eger biri saat yontnde dontyorsa, 6teki
saat yonunin tersine dontyordur). Ayri-
ca da, atomun toplam manyetik momen-
ti bulutu yerinde tutmak icin kullanilan
manyetik alana paralel ve ters yonlidur.
(Ornegin, R yaricapli cember seklinde
bir telden I akimi geciyorsa, manyetik
moment, akimla alanin carptmina esit-
tir (u=IA=1I=R ) ve yonii de sag el

Yogusumun icinde: 1sikli atma daha atom bulutuna erismeden (mor bdlge), atomlarin spinleri ayni yondeler (kiiciik oklar). Eslikgi bir lazer deme-

ti, bulutu 151kl atmaninkiyle ayni frekansta gecirgen kiliyor (1, 2). Bulut 151k atmayi yavaslatir ve sikistirirken (3), atomlarin durumu onun gegi-

si lizerine degisiyor ve bu isikli atmaya eslik eden bir kutuplanma (polarization) dalgasi olusuyor. Atma bulutun icine tiimiiyle girdiginde (4), es-

likgi lazer kesiliyor (5). Atmanin isikl bolimi yok oluyor, ama polariton atomlarda, yeniden olusmak icin gerekli tim bilgiyi iceren bir iz biraki-
yor. Biraz daha sonra (6), eslikgi lazer yine calistiriliyor. Isikli atma yeniden iiretiliyor ve yayilmaya koyuluyor.

kuraliyla soyle bulunur: Masanin tize-
rinde yatay duran porselen cay tabagi-
mizin cevresine bir tel sarar ve icin-
den, tistten bakinca saat yoniinde ge-
cen bir akim gecirirsek, manyetik mo-
ment dikine, asajiya masaya dogru
olacaktir). “1” durumu “0” a ¢ok benzer,
ama elektronun ve cekirdegin spinleri
birbirine paraleldir (yani ikisi de ayni
yonde déner), bu da atomun enerjisini
cok az (yaklasik 0.002 elektron volt (eV)
kadar) artirmaya yarar. “2” durumunun
enerjisi, “1” durumununkinin yaklastk
300 000 katidir ve degerlik elektronunu
daha uzaktaki bir yoriingemsiye iterek
elde edilir. Bu atomlar, “2” durumundan
“1” ya da “0” durumuna geri diiserek,
halka acik alanlari aydinlatmada kullani-
lan sodyum lambalarinin sar1 rengiyle
ayni frekansta bir 1sik yayarlar.
Yavaslatilmak istenen 1sikli atma,
“0” durumundan “2” durumuna gec-
mek icin gerekli olan (bu atmanin ren-
gi saridir) frekansa ayarlanir. Eger, boy-
le bir atma dikkat edilmeden, buluta
yollansaydi, atomlar onu tiimtyle sogu-
racaklar ve “0” durumundan “2” ye ge-
ceceklerdi. Sonra hizla “1” durumuna
geri diisecekler ve karsilik gelen sart 1s1-
81 yayacaklar, ama bu isi uzay ve za-
manda rastlantisal olarak (sans eseri)
yapacaklardi. Bulut diizgiin yayilan ve
biraz perdelenmis bir 1sik yayacak ve

151kl atmanin Gzerindeki biittn bilgi yi-
tirilmis olacakt1.

Lazer demeti “1” ile “2” durumlari
arasindaki gegisin frekansina ayarlanir.
Atomlar, “0” durumunda olduklarinda,
onu soguramazlar. “0”-“2” gecisine
ayarlanmis 1sikli atma, buluta vardigin-
da, lazerle birlikte davranarak, atomlari
“0” ve “1” durumlarmin bir bilesimine
yerlestirir. Bu kosullarda, her bir atom
“ayni anda”, hem “0” hem de “1” duru-
mundadir. “0” tek basina atmanin, “1”
ise lazerin 1518101 soguracaktir. Her iki
durumda da, atomlar kendilerini “2”
durumunda bulacaklar, daha sonra bu
15181 rastlantisal olarak yeniden yaya-
caklardir. Bununla birlikte, atomlara bu
gecislerin ikisi birden ayni anda dayatil-
maya calisildiginda, adina “kuantum gi-
risimi” denen bir olgu nedeniyle, bunlar
birbirlerini karsilikli olarak yok edecek-
lerdir. “0” ve “1” durumlarinin karisimi-
na “karanlik durum” denir. Clinkd
atomlar demetlerin hichiri tarafindan
aydinlatilamazlar (yani “karanlikta” ka-
lirlar). Bulut artik 1sikli atmanin 15181
icin gecirgen olur, ¢linkd bulutu olustu-
ran ve bu karanlik durumda kalan
atomlar onu soguramazlar, 151k da so-
gurulmayinca gecip gider. ki durumun
Usttiste binmesiyle elde edilen karanlik
bilesim “0” ile “1” in tek tek, karisimda-
ki oranlarinca belirlenir. Bu oran, bulu-
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tun her noktasinda, 1sikli atma-
dan ve eslik¢i lazerden algilanan
siddetlerin oranina baghdir. An-
cak sistem, bir kez karanlk bir
durumda bulunduktan sonra, iki
demetin birbirine orani degisti-
ginde bile, karanlikta kalmak {ize-
re kendini ayarlar. Bulutun belli
bir noktasinda, 1sikli atmadan al-
gilanan siddet arttiginda, “1” du-
rumunun “karisim” igindeki ora-
n1 da biyur. Aymi ttirden bir “ku-
antum girisimi” nedeniyle bulutun, fre-
kansi tam “2” durumuna gecise karsi-
lik gelen 1s1k icin kirma indisi, tam ola-
rak (boslukta oldugu gibi) 1’e esittir.
Ancak bununla birlikte, buna komsu
olan frekans degerlerinde, kirma indisi
1’e tam esit degildir.

Is18in Yavaslatilmasi

Bilinen bir¢ok madde 15181 yavasla-
tir. Ornegin, suda giden bir 151tk deme-
ti, bosluktakinin dértte birinden daha
ddsik bir hizda ilerler. Bununla birlik-
te, 15181 siradan bir gecirgen maddede
yavaglamasi sinirlidir. Eger “2” duru-
muna gecise karsilik gelen frekansta
kirma indisi tam olarak 1’e esitse, bu
frekansa ayarlanmis olan 1sikli atmami-
zin, acaba, 1s18in bosluktaki hizinda
ilerlemesi gerekmez miydi? Hayir, ¢lin-

Is181 Durdurmak

Isigi yavaslatma deneyleri i¢ lazer demetiyle
cok sogutulmus, ici iyice bosaltilmis bir odaciga
sikistirilmis  (ve sekilde abartili olarak biiyiik
gosterilen) sodyum atomlarinin olusturduklar
bir buluta dayaldir. Eslik¢ci demet bulutla et-
kilesir ve 1sikli atmalari iireten lazer isiginda bu
bulutu gecirgen kilar. Bulutsa, bir kez gecirgen
olduktan sonra, 1s1gin ancak iyice yavaslamis
olarak ilerlemesine olanak verir.

B CCD kamerasi ‘

Eslikgi lazer

Isik itmesi

Sodyum bull

Fotocogaltici

Mercekler

Sodyum bulutu

da eslikgi lazer d
luyla sagladiklar optik ozellikler dikkate deger yavaslamalar elde etmeye olanak veriyorlar. Bulut
kesin bicimde belli bir frekans icin a- gecirgen hale geliyor ve kirma indisi de kisa bir frekans
araliginda, b- sert sekilde degisiyor. Gegirgenlik ikl atmayi sogurmadan gegisine izin verirken,
demetin hizi, indisin degisim hizi arttikca biiyiiyor.

ki bulutun kirma indisi bu temel fre-
kansa komsu olan degerlerde hizla de-
gisir ve bir frekans aralig1 olan 1s1kl1 bir
atma hichir zaman tek bir frekanstan
olusmaz.

Ashinda, bir 1sikli atma, birbirine
komsu frekanslarda salinan bir dizi si-
nls biciminde titresimden olusmus
bicimde ddstintlebilir. Bu atmanin sid-
detinin en btytk degeri, tim bu titre-
simlerin ayni fazda olduklari, yani hep-
sinin tepelerinin ve cukurlarinin hep
birlikte Gstiiste rastladiklart yere karsi-
lik gelir (Bkz. Sekil 4). Adina “grup hi-
z1” denen, bu noktanin ilerleme hizi her
zaman, bu 1sikli atmay1 olusturan sins
dalgalarinin hizina (yani “faz hizi”na)
esit degildir. Faz hizi boslukta, tiim fre-
kanslar icin yaklasik olarak 300 000
km/saniyedir. Bu durumda, hem atma-
y1 olusturan biitlin sints bicimli dalga-

Bir fotocogaltici tiip 1sikli atmanin vars
siiresini Olcer. Goriintii demeti de, golgesini bir
kamera lizerine diisiirerek, bulutun boyunu belir-
ler. Bircok eleman sekilde gosterilmemistir. Bun-
lar her atma icin yeni bir bulutun yaratilmasini ve
sogutulmasini saglayan aygit, yarattiklari man-
yetik alanla atomlari yerlerinde tutan elektromik-
natislar ve ek birtakim optik gereclerdir.

Istkli atmalarin yavaslamasi, bunlarin algilan-
diklar anlar ¢ok duyarli bir bicimde karsilag-
tinlarak gézlenir. Atmanin yogusumun yoklugun-
da algilandigr an, zamanda sifira karsilik gelir. At-
malarin yogusum nedeniyle yavas-
lamalan algilayiclya ulasmakta ug-
radiklan gecikmeyle kanitlanmis olur
(soldaki egrideki noktalar). Bir atmay!
B timiyle durdurmak icin, esliki
demet, bulutun icine girdigi anda
kesilir. Atmanin durmasi icin gecen bu
zaman da (yaklastk 35 mikrosaniye)
ugradigi gecikmeye eklenir. Yavaglatil-
mis bir atma aygittan azalmis bir sid-
detle cikar, ciinkii bulut tam anlamiy-
la gecirgen degildir. Ayrica da, dur-
durulmus bir atma, kendisini destek-
leyen atomlarin kendi aralarindaki
carpismalar ve sizintilar nedeniyle
yavas yavas bozulmaya ugrar.

Goriintii demeti

atmanin birlikte, etkilenme (induction) yo-

Gegen 1sigin Kirihmi

lar, hem de bunlarin ayni fazda
olduklar1 nokta aynmi hizda iler-
ler. Boylece, 151kl atma da 151810
bosluktaki hizinda yayilir, faz ve
grup hizlarn da esitlenir. Bunun-
la birlikte, ortamin kirma indisi
frekansla degistiginde, atmayi
olusturan farkli dalgalar birbirin-
den cok az farkli frekanslarda
yer degistirirler. Bu nedenle, at-
manin siddetinin tepe degerinin
karsilik geldigi noktanin kayma-
st da degisir. Aslinda, kirma indisi fre-
kansla ne hizla degisiyorsa, atmanin
ilerledigi hiz olan grup hizi da aymi de-
gerdedir (Bkz. Sayfa 72’deki sekil).

Isigin bu sekilde yavaslatilmasi, kir-
ma indisi degeri 1’den btiyiik olan sira-
dan bir ortamda olan bitenden cok fark-
lidir. Herseyden 6nce, grup hizi diser,
ama faz hizi pek az degisir, clinkd kir-
ma indisi 1’e ¢ok yakin bir degerde ka-
lir (siradan bir seffaf ortamda, sinds bi-
cimindeki dalgalarin btittin grup hizlari
azaldigindan, grup hizi da diser). Bi-
zim durumumuzda, indis dar bir fre-
kans araliginda sert bir bicimde degisti-
ginden (Bkz. Sekil 5), grup hiz1 diser.
Ayrica da, eslikci lazer agik olmadikga,
ortam bu 6zellikleri korumaz.

Isikli bir atmanin hizi, séyle 20 mil-
yonda birine indirildiginde, bir cok bas-
ka olgu da gézlenir. Bu atma, yogusum-
a girmeden 6nce, yaklasik 1 km uzunlu-
gundadir ve havada saniyede 300 000
kilometrelik bir hizla yayilmaktadir (el-
bette, laboratuarlar1 1 km uzunlugunda
degildi, ama eger lazerlerini bu uzakl-
ga vyerlestirselerdi, yayacagi demetler
asag1 yukari bu boyutlarda olacakti). At-
manin 6n yuzu, yuvarlak cam pencere-
yi gecer ve once ici bos olan odaya, son-
ra da havada asili sekilde duran sod-
yum atomlarinin olusturdugu yogu-
suma girer. Bu minik bulutun icinde,
1s1ik yaklasik olarak saatte 54 kilometre-
lik bir hizda ilerler (siki bir bisiklet ya-
riscist bile bu 15181 gecebilir !).

Isigin 6n yiizi bulutun iginde cok
yavasca ilerlediginden ve dalganin arka
bolimi de tam hizla geldiginden, bu
1sikli atma sodyum bulutunun iginde,
sanki bir akordeon gibi sikisir. Boyu
yaklasik 20 milyon kez kisaldigindan,
bu dalga artik bir milimetrenin yirmide
birinden daha uzun degildir. Bu sekilde
sikistirlan atmanin son derece yogun-
lagmasi gerekmez miydi? Hayir, hic de
degil. Ciinkd, 1s181n siddeti hep ayni ka-

Kirilma indisi



lir. Daha ayrintili konusursak, 1sikli at-
ma boslukta 50 000 fotondan olusur,
buluttaysa 1sik enerjisi ac¢isindan, bir fo-
tonun ancak 400’de biri kadardir (yine
20 milyonda bir). Peki, 6btr fotonlarin
enerjilerine ne oldu? Bu enerjinin bir
bolimi bulutta harcandi ve sodyum
atomlarma aktarild;, ama asil 6nemli
bolimi eslik¢i demete verildi. Eslikgi
lazerin siddeti 6l¢ildd ve bu enerji ak-
tarim gozlendi.

Bu deneylerde elde edilen 1s18in hi-
z1 bircok parametreye baghdir. Atomun
cinsi ve kullamilan uyarilmis durumlar
secildiginde, eger bu parametrelerin ba-
zilar1 belirlenirse, iki degisken ayarlana-
bilir durumdadir. Bunlar atom bulutu-
nun yogunluguyla eslikci lazerin sidde-
tidir. Bulutun yogunlugundaki artis 1s1-
gin hizini ddsdrdr, ama ¢ok yogun bu-

Karadelikler ve
Bilgisayarlar

Isigin yavaslatiimasi ve durdurulmasi pek cok
ilging deneye kapi acar. Ornegin, bir Bose-Eins-
tein yogusumuna, hizi sesin bu yogusum icinde-
ki hizina (yaklasik olarak saniyede 1 santimetre)
esit bir 151kl demet siringalanabilir. Bu kosullar
altinda, ucaklarin yarattigi “ses” dalgasininkine
yakin frekansta giden bir ses dalgasi 1sikli deme-
te eslik edecek ve biitiin yogusum titresmeye
baglayacaktir. Buysa, yogusumlarin son derece
akiskan ozelliklerini (tipki tistiin iletken metalle-
rin direnglerinin, ¢ok diisiik sicakliklarda sifira
inmesi gibi, kimi sivilar da ¢ok diisiik sicakliklar-
da “listiin akigkan” hale gecerler) incelemek icin
oniimiize ¢ikan yeni bir firsattir.

Bugiin artik, donmekte olan bir yogusumda
burgaglar yaratilabiliyor. Bdyle bir burgaci gec-
mekte olan yavas bir 1sikli atma, biraz da uzay-
da yol almakta olan isik isinlarinin ¢ok yogun yil-
dizlar ya da (yine son derece yogun kiitleler
olan) karadeliklerin yakinindan gecerken yolla-
rindan saptiriimalarina benzer bir bicimde, gazin
devinimiyle cekilecektir. Yavas 1sik sayesinde, bu
olgular laboratuar ortaminda yaratilabilecek.

Yavas 151k benzer bir bicimde, iki lazer deme-
tinin birbiriyle etkilesimi lizerine kurulu olan ve
dogrusal olmayan yeni bir optigi de ortaya ati-
yor. Optikteki dogrusal islemeyen pek cok olgu,
s6z konusu ortamin kirma indisi elde edilen igI-
gin siddetiyle degistigi zaman ortaya cikar. Bu
da goriintii teknolojisinden iletisime dek bircok
alanda, temel arastirmalar, uygulamalar da ice-
ren genis bir calisma alani acar. Giiniimiizde son
derece yogun demetleri gerektiren, dogrusal ol-
mayan birtakim optiksel olgularin elde edilmesi,
yavaglatilmis 151k sayesinde cok az sayida foton
araciligiyla gerceklesebilecek. Bu olgularin gele-
cekte tiimiiyle optiksel olarak calisacak internet
aginda kullaniimak tizere ¢ok duyarli yonlenme
sistemlerinin kurulmasinda yararl olmasi bekle-
nebilir.

Saf siniis ,.-r"r W

dalgasi /
i

Isikli atma

Siddet

= = - - -

* Firekans

Isikli bir atma, "saf" siniis biciminde bir dalganin tersine, icinde pek ¢ok frekansi barindirir. Atmanin tepe degeri, bu atmayi olusturan biitiin fre-
kanslarin birbiriyle ayni fazda olduklari noktadir. Atma ne kadar ince ve yerelse, tayfi da o denli genis demektir. Atmanin yer degistirme hizi, si-
niis bigimli dalgalarin hizina, ancak eszamanli (senkronize) olarak yer degistirdiklerinde, yani kirma indisi frekansla degismediginde esit olur.

lutlarda atomlar1 bir manyetik alana si-
kistirmak daha gli¢c oldugundan, tuzak-
lardan kolayca kagcabilirler. Isikli atma-
nin hizi, eslikci demetin siddeti azaltila-
rak da ddstrdlebilir. Bununla birlikte,
burada da islem, bu demetin cok zayif
olmasi durumunda etkilenme yoluyla
elde edilmis gecirgenligin yitirilmesi ne-
deniyle sinirhidir. Bulut artik seffaf ol-
maktan cikar ve 1sikli atmay1 sogurma-
ya baslar.

Yavaglatilmis ve tuzaklanmis 151k da, ayni se-
kilde, kuantum bilgisayarlarinin olugturulmasin-
da ise yarayabilir. Kuantum bilgisayarlar, klasik
olarak bilinen yolu kullanan, yani bilgiyi “0” ve
“1” gibi “bit” le (bit = binary digit , yani ikili sa-
yi) yoluyla gosteren alisilmis hesap makineleri-
nin yerine gececek olan ve bilgileri “0” ile “1”
durumlarinin bir karigimi olan “kubit”lerle (ku
antum bit) ifade edecek olan aygitlar. n sayida
“kubit”ten olusan bir sistem, (aymi anda) birbi-
rinden farkli 2n durumu arastiracak ve buna ko-
sut olan cok biiyiik sayidaki islemi gerceklestir-
mede kullanilacak. Bu bilgisayarlar, eger bir giin
kullanima girerlerse, giinlimiiz bilgisayarlarinin
oldukca uzun siirelerde ¢ozebilecekleri matema-
tik problemlerini kisa zamanda sonuca ulagtira-
bileceklerdir. Bugiin incelenen sistemlerde, iki
“kubit” ailesi bulunuyor. Bunlardan ilki uzayda
sabit durumda. Bunlar drnegin, cekirdeklerinin
spinleri degisik yonlerde olan ve birbirleriyle cok
cabuk etkilesen atom gruplari. ikincilerse, bir
yerden baska bir yere hizla yer degistiren, ama
bir kuantum bilgisayarinin gerektirdigi bicimde
etkilesmeleri gii¢ olanlar (6rnegin fotonlar). Or-
negin, iki 1stk demeti ayni gaz bulutunun icine
sokulabilecekler ve bu olay bilgi islem acisindan
iceri giren 1sik demetlerindeki bilginin islemden
gecmesini tetikleyecek. Isikta birakilan izin ¢ikis-
taki yeni 1sikli atmalara doniismesiyle de sonuc-
larin okunmasi saglanmis olacak. Yavaglatiimis
1stk kuantum bilgisayarlarinin kurulmasinda en
uygun ya da evrensel yol olmasa bile, en azindan
yeni arastirma alanlari agmis olacak.

Yine de, bu yavaslatmanin en son
hali olan, 1s18in tiimtyle durdurulmasi,
atmay! sogurulma yoluyla toptan yitir-
meden elde edilebilir. Yavaslamis ve yo-
gunlagmis olan atma, tlimdyle yogusum
icinde, tam da bulutun gébeginde bulu-
nurken, eslikci lazer kapatilir. Isikli at-
ma durur ve artik 151k enerjisine sahip
degildir. Atomlar (izerinde birakilan iz
ilk 1sikli atmayi yeniden olusturmak
icin gerekli tiim bilgiyi icermektedir.
Béylece, 6rnegin, atmanin siddeti her
noktada “0” ve “1” durumlarmin oran-
lartyla belirlenir. Ozetle bu, yogusum
icine basilmis bulunan atmanin bir ho-
logramudir.

Yogusum eslikci lazerle yeniden ay-
dinlatildiginda, 1sikli atma bir daha gé-
rlintr ve sanki hichir sey tarafindan ke-
sintiye ugratilmamis gibi, yeniden yayil-
maya baslar. Ancak, 1sik yalnizca 1 mili-
saniye (saniyenin binde biri) stiresince
saklanabilir (eger tuzaklanmasaydi, bu
stirede havada 300 km yol gidecekti).
Isikli atma ne kadar uzun stire saklan-
mis olarak kalirsa, o denli bozulur. Gaz
atomlari, yogusum icinde bile, rastgele
devinimlerle canlanmis olarak kalirlar.
Bu devinimlerin sonucundaysa, kutup-
lagsmanin sekli bozulur. Ayrica, atomlar
arasindaki carpismalar, tek tek durum-
larin birbiriyle tstlste binerek (super-
position) olusturduklar1 “karma” duru-
mu da kéttiye gottirtirler. 1 milisaniye
sonunda, cikan atma ilk demetten cok
daha zayiftir, ama buna da bir ¢6ziim
yolu bulundu. Eslik¢i lazer yeniden agil-
diginda, eger daha biiytk bir degere ge-
tirilirse, cikan atma daha parlak, ama
daha kisa olur. Eger eslikci lazer kisa
araliklarla pek cok kez acilir kapanirsa,
atma bircok “parca” halinde yeniden ya-
ratilir. Uzerinde yapilacak bu tiir oyna-
malar saklanmis atmalarin hangi duyar-
lilikla denetlendigi konusunda bir fikir
verirler.
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GULUSUNUZ MU, ZEKANIZ MI, YOKSA
KOLTUKALTLARINIZ MI DAHA ETKILEYiCi?

FEROMONLARIN
[ZINDE...

Yasayanlar ogiitliiyor: Ola ki bir giin yolunuz,
George Preti’nin Monell Kimyasal Duyular Mer-
kezi’ndeki (ABD, Philadelphia) laboratuvarina
diiserse, nefesinizi tutun! Masum bir kimya labo-
ratuvarindan farksizmig izlenimini veren bu pen-
ceresiz kiiciik binaya girdikten sonra, rivayete
gore Preti, sizi kolunuzdan tuttugu gibi siselerle
dolu 6zel bir boliime gotiirtiyor, duru bir siviyla
dolu bir sisenin kapagini agiyor ve siseye burnu-
nuzun altinda bir tur attiriyor. Kokudan iciniz di-
siniza ¢ikmazsa, bir sise daha acarak bu sefer vu-
rucu darbeyi indiriyor ve istahiniz, uzun siire ge-
ri donmemecesine gidiyor! Sonra, hinzirca gii-
liimseyerek siseyi, lizerindeki etiketi goreceginiz
sekilde  ceviriyor, okuyorsunuz: = YAPAY
KOLTUKALTI KOKUSU. Agikladigina gore, sise-
nin icerigi, "omuzun hemen giineyiyle kaburgala-
rin kuzeyine karsilik gelen bolgede, doganin ha-
zirladigi o tath parfiim"iin sentetik bicimi.

Preti’nin insan koltukalti kokusuna bu kadar
ilgi duymasinin nedeni, koltukalti bolgesi salgila-
rinin, "feromon" adi verilen maddeleri barindir-
malari. Bu maddeler, hayvanlar aleminin oteki
tiirlerinde aile baglari, baskinlik, ciftlesme, cinsel
olgunlasma gibi durumlan etkiledigi diistinilen
ve havayla iletilen kimyasal sinyaller. insanlar-
daysa kimlik, yas, saglik durumu, akrabalik, hat-
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ta mutluluk diizeyiyle ilgili bilginin bireyler arasi
aktariminda rol oynadiklari biliniyor. insan kay-
nakl bazi salgilara maruz kalmanin bir ¢ekim et-
kisi olusturabilecegi, hormon diizeylerini degisti-
rebilecedi, moral giiclendirici ya da saldirganlas-
tinia etkide bulunabilecedi de yeni bilgi degil.
Ancak feromonlarin, etkilerini tam olarak nasil
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Monell Kimyasal Duyular Merkezi’ndeki bu buzluk, deri ekstresinden geyik idrarina kadar, kimyasal-duyusal
iletisimde rol oynuyor olabilecek her tiirlii kokulu maddeleyle dolu. Kimyasal ekoloji ve iletisim, merkezin
alti arastirma alanindan biri.
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gosterdikleri bilinmedigi gibi, "feromon" lakabi-
m kuskuya yer birakmayacak sekilde hakedecek
tek bir kimyasal bile belirlenmis degil. Sorun, fe-
romonlardaki etken maddelerin ne oldugu hak-
kinda ipucu bulunmamasi.

i§te Preti de bu ipuclarinin pesinde olanlar-
dan. Viicut kokulari iizerinde calisan bir organik
kimyaci olan Preti, basta koltukalti olmak iizere
agiz, meme, cinsel bolge ve ayakta bulunup, ko-
layca buharlasan kimyasal maddeler salgilayan
bezler iizerinde uzmanlagmis. Bu tiir ‘ugucu’ sal-
gilarin diizinelercesini kataloglamanin yanisira,
deride bulunan ve salgilari havaya salinmadan
once ‘isleyen’ mikroorganizmalari da ayrintili se-
kilde incelemekte. Bu arada, alici kisilerde fero-
mon kaynakli etkilerin varligina kanit olusturabi-
lecek fizyolojik isaretlerin de arayisi icinde. Mo-
nell’de calisma arkadasi, sinirbilimci Charles J.
Wysocki, bu arastirmalarin oldukca zorlayici, za-
man alici ve pahali oldugunu soyliiyor. Ancak
arastirmacilar, yine de epeyi yol almayi basarmis
gortiniiyorlar. Son yaptiklari calismada erkekle-
rin koltukalti kimyasinin, kadinlarin adet dongii-
stinde rol alan kimyasallar lizerinde belirli etkile-
ri oldugu yoniinde ilgin¢ bulgular kaydetmisler.
Salgilardaki ‘sorumlular’ ortaya cikarmaksa,
arastirmacilara gore yalnizca zaman meselesi.

insanlarin havayla iletilen bu kimyasal mesaj-
lara tepki verdikleri ya da birbirleriyle mesaj alis-
verisinde bulunduklarina iliskin kanitlarin ¢ogu,
¢ikarimlara dayandiriimis durumda. Aslinda ne
kokladiklari hakkinda hig bir fikri olmayan erkek-
ler, aciklanamaz sekilde, dongiilerinin yumurtla-
ma asamasinda olan kadinlarin giydikleri tigortle-
ri yegliyor, diger asamalardaki kadinlarin giydik-
lerine pek yiiz vermiyorken, kadinlar da farkinda
olmadan, bagisiklik sistemi genlerinden gorece
azini paylastiklari (yani akraba olma olasiligi dii-
siik) erkeklerin viicut kokularina daha fazla puan
veriyorlar. ilging bir bulgu da baz kisilerin, sine-
maya gidenlerin koltukalti kokularindan, onlarin
film sirasinda eglendikleri ya da korktuklari cika-
rimini ¢cogunlukla dogru olarak yapabilmeleri.

Bu tiir kimyasal mesajlarin insan disindaki
canlilar iizerindeki etkisi, cok daha giiclii. Yunan-
ca’da "heyecan tasiyicisi" anlamina gelen sozciik-
lerden 1959’da tiiretilmis olan "feromon", 6nce-
leri bazi boceklerin kendi tiirlerinden bireylerle
haberlesmek icin tirettikleri maddeler icin kulla-
niliyordu. Belirlenmis ilk feromon olan bombikol,



disi ipekboceginin erkegi cekmek icin
iirettigi bir madde. (Erkegi cekmek bir
yana, bu maddeyle onun aklini basindan
aliyor.) Fare, fil, domuz, hamster ve ge-
yikler icin de aday feromonlar onerilmis.
Sozgelimi farenin idrar ya da viicut koku-
suyla yayilan bilesikler, baskinlik mesaji
iletip erkekler arasinda kavga tetikleye-
bildigi gibi, dogurganlk agisindan dur-
gun disilerde de iireme dongisiinii basla-
tabiliyor. Yine, yabanci bir erkek farenin
kokusu, gebe disilerin diisiik yapmalari-
na neden olabiliyor. Androstenon adli bir
maddenin kokusunu alan disi bir domuz-
sa, ciftlesme beklentisiyle erotik gosteriler yap-
maktan cekinmiyor! Androstenon’un dogadaki
yerlesim yeri, erkek domuzlarin tikiiriigi; tica-
retteki yeriyse domuzlari yapay déllenmeye daha
yatkin hale getiren bir iriin.

insanlarda bombikol ya da androstenonun et-
kilerine esdeger etkide bulunan bir kimyasal ik-
sir saptanabilmis degil. Ancak yine de arastirma-
cilar, feromonlarin insanlar tizerindeki etkisinin
basit bir secimin 6tesinde oldugunun yillardir far-
kindalar. Bu konudaki ilk ipuclarindan biri,
1960’larda Martha McClintock isimli geng¢ bir
psikoloji dgrencisinden gelmis. McClintock, sini-
finda birlikte cok zaman geciren (cok yakin arka-
daglar, evya da oda arkadaslari gibi) bayan 6d-
rencilerin, adet dongiilerinin de eszamanli olarak
gergeklestigini gostermis. Su anda Chicago Uni-
versitesi’nde arastirmalarini stirdiiren McClin-
tock’un yanisira baska arastirmacilar da izleyen
yillar icinde, yalnizca kadin koltukalti kokusuna
maruz kalmanin bile, adet dongiilerinde siire ve
zamanlama acisindan degisiklikler yaratmaya ye-
terli oldugunu bulmuslar. Erkek koltukalti salgi-
lar1 da ayni giice sahip. Nasil oluyorsa oluyor, ha-
vayla iletilen kimyasal bir mesaj, endokrin sistem
olarak bilinen hormon sisteminin icine, derken
beyine, derken kana sizip cesitli degisiklikleri te-
tikliyor.

Preti, feromon uyaranlarina karsi 6zgiin fiz-
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yolojik tepkileri belirleyerek bu yolu izleyebilece-
gi umudunda. Sézgelimi, disi kecilerle yapilan
deneyler, kecilerde kizginlk doneminin LH (lute-
inizing hormone - disilerde yumurtalik etkinlik-
leri, 6zellikle yumurtlama iizerinde etkisi olan bir
hormon) hormonu atim sikligina bagl olarak de-
gistirilebilecegini gostermis. LH’nin kandaki dii-
zeyi, kecilerde oldugu kadar kadinlarda da giin
icinde bircok kez ritmik olarak, yani ‘atimlar’ ha-
linde artip azalir. Yumurtlamaya yaklastikca LH
atimlarinin sikligi artar. Preti ve Wysocki de, bu
yilin baslarinda yayimladiklari bir makalede, er-
kek koltukalti salgilarindan alinan kiicticiik bir
ornegin koklatildigi kadinlarda, LH atimlar ara-
sindaki stirenin yaklasik %20 oraninda azaldigini
yaziyorlardi. i§i ilgin¢ yapan, asil salgi kokusu-
nun bagka bir kokuyla ortiilmesi ve kadinlarin,
kokladiklari seyin ne oldugu hakkinda herhangi
bir fikirleri olmamasiydi. Preti’ye gore, siire¢ bo-
yunca "birseyler, beynin lireme komuta merkezi
olan hipotalamustaki zamanlama mekanizmasini
etkiliyor"du.

Ancak yine de bircok arastirmaci, feromonla-
rin insan yasamindaki etkilerinin, hayvanlara go-
re ister istemez simirh kalacagini soyliiyor. Bir
kere, oteki memelilerle kiyaslandiginda koku du-
yumuz, "utanilacak olgiide yetersiz." Dahasi, bir-
cok memeli, siiriingen ve amfibide bulunan "vo-
meronasal organ"a (feromon sinyallerini algila-
yan anatomik bir yapi), en azindan islevsel olani-

Hipotalamus

- Hipokampus

Amigdala

“Koku Sinir
Lifleri

Hamster’da vomeronasal organ, sinirsel uzantilari ve koku sinirleri

na biiyiik olasilikla sahip degiliz. Bu orga-
nin bir altina duyu algilayicisi olarak iin
yapmasinin nedeni, almaclariyla baglantil
sinir liflerinin, bilincin tahti sayilan beyin
korteksinden yan cizerek limbik sistem ya-
pilarina yonelmeleri. Limbik sistemse du-
yusal ve otonomik (istemsiz) tepkilerle ya-
kindan iligkili. Tek bir vomeronasal prote-
ini kodlayan bir geni baskilamak bile, bir
erkek farenin disiyle erkegi ayirdetme be-
cerisini yitirmesine, hatta her iki cinsle de
ciftlesmeye kalkismasina yetiyor.

Yenidiinya maymunlari, islevsel vome-
ronasal organa sahiplerse de ayni sey, en
yakin akrabalarimiz sempanzeler, goriller ve
orangutanlar icin gecerli degil. insanlara gelin-
ce... Simdi California’daki Pherin ilag Firma-
s’'nda gorevli fizyolog Louis Monti-Bloch ve eki-
bi, yillar siiren arastirmalardan sonra, insanlarda
bu yapinin en azindan cikis deliginin yerini sap-
tamayi basarmiglar: burun deliginin i¢ duvarinin
bir-iki santimetre yukarisi. Arastirmacilar bunun-
la kalmayip, havadan iletilen bazi kimyasallari bu
bolgede (burasi, burun mukozasindaki koku epi-
tel hiicrelerinin icinde bulunan koku algilayicila-
rinin hemen alt kismina karsilik geliyor) hapsede-
cek aygitlar gelistirmisler; vomeronasal organin
cikis deligi cevresinde elektrik bosalimina, ayrica
kan basinci, kalp atim hizi, hormon diizeyleri ve
genel ruh halinde degisimlere neden oldugu bil-
dirilmis, insan kaynakh kokusuz maddelerle ca-
lismalar yapmislar.

Ancak ekibin bulgulan biitiindyle benimsen-
mis degil. Kimse burun icindeki deligin varligina
itiraz etmiyor. Sorun, delikten beyine uzanan et-
kin bir sinirsel yolun varligina iliskin, elle tutulur
kanitlarin olmamasi.

Yine de, feromonu algilamak icin ille de vo-
meronasal organa sahip olmak gerekmedigini
soyliiyor arastirmacilar. Preti ve Wysocki’yse, in-
san koku alma yetisinin, baska tiirlerde vomero-
nasal organin yaptigi isleri de icine alacak sekil-
de gelismis olabilecegi goriisiindeler. Preti’nin
hazinesi, ici ter, idrar, tiikiiriik ve beterleriyle do-
lu bir buzlugun yanisira, bir giin fizyoloji ya da
ruh durumunu dogrudan yonlendirebildigi kanit-
lanabilecek, uzun bir viicut salgilari listesi! Bir
liste de, dogrudan viicuttan ya da nefesle yayilan
ucucular yardimiyla tanisi konabilecek hastaliklar
icin yapmis. Ayrica, patronu Gary Beauchamp’la
birlikte, ilk kez biyolog Lewis Thomas tarafindan
25 yil kadar once ortaya atilmis olan "koku dam-
gasi" kavrami iizerinde calisiyor. Bu kavrama go-
re viicut kokumuzda, bagisiklik sistemi proteinle-
rimizin imzasini tasiyoruz. Tipki yiiziimiiziin ya
da parmak izimizin bizimle iligkili olarak tasidigi
imza gibi. Kimi insanlarin, yayilan kokunun far-
kinda bile olmadan bu koku damgalarini taniya-
bildigine iliskin kanitlar da var. Yakin gecmiste
yapilan bir calismaysa, koku damgalarinin es se-
cimimizde bile etkili olabilecegini ortaya atiyor.
Preti, bu kokunun viicudun her yerinden yayilabi-
lecegini soyliiyor. "Ama" diyor, "benim favori
alanim yine de koltukalti olmaya devam edecek."

Wright, K. "Physical Chemistry",
Discover, Temmuz 2003
Ceviri: Zeynep Tozar
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Haziran ayinda Fransa'da yapilan
6. FIFA Konfederasyon Kupasi'nda 28
yasindaki Kamerun’lu Marc Vivien
Foe’nun ani 6limdyle, gozler bir kez
daha kalp saglig1 ve kalp hastaliklari-
na cevrildi. Foe, yesil sahalarda yitiri-
len ilk geng degil. Ayrica, ylizme, ma-
raton gibi pek ¢ok farkli spor dalinda
da kalple ilgili sorunlar ytiziinden ani
6limler yasaniyor. Umudumuz,
Foe’nun son 6rnek olmasi igin, en
azindan sporcularin diizenli saglik
kontrollerinden gecirilmeleri, aile hi-
kayelerinin iyi belirlenmesi, her ne du-
rumda olursa olsun, asiri zorlanma-
malar1 gibi temel 6nlemlerin alinmasi.
Tabii bu 6nlemler herkes igin gecerli.

Ani 6lim sendromu terimi, goru-
niste son derece saglikli olan geng in-
sanlarin beklenmeyen ve aciklanama-
yan ani 6limlerini tanimlamada kulla-
niliyor. Bu olgularin cogunda 61tim ne-
deni, kalple ilgili sorunlar. Yaklasik tic-
te birindeyse, sporcularin kardiyomi-
yopati olarak bilinen, tanis1 konmamis
bir rahatsizliklar1 oldugu ortaya ciki-
yor. Genelde genetik bir anormallik so-
nucu olusan kardiyomiyopati, basitce
kalbin anormal bir sekilde buylimesi.
Kurbanlarin ¢ogunda, tehlikede olduk-
larina dair ¢ok az belirti gordltirken,
ilk belirti ani 6lim de olabiliyor.

Kardiyomiyopatiye neden olan ge-
netik kusurlar hakkinda, giderek daha
fazla bilgiye sahip olmaya basliyoruz.
Simdiye kadar, mutasyona ugradikla-
rinda kardiyomiyopatiye neden olan
yaklasik 20 gen belirlendi. Bunlarin
cogu, kalp ve iskelet kaslarinin tipik
yapilarini olusturan ve kas kasilmala-
rin1 saglayan, aktin ve miyozin gibi
proteinleri kodluyor. Edinilen bilgiler
yalnizca kardiyomiyopatiyle degil, esit
derecede tehlikeli ama ¢ok daha yay-
gin olan kalp yetmezligiyle savasta da
yardimci oluyor. Kalp yetmezligi, geci-
rilen bir kalp krizinin biraktigi hasar
va da damarlardaki yiiksek kan basin-
a1 gibi etkenlerle, kalp kaslarinin kan
pompalama islevini giderek kaybetme-
siyle olusuyor.
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Belirlenen mutasyonlar, dolayli ya
da dolaysiz olarak kalp hiticrelerinin
kalsiyum tutma vyetilerini olumsuz
yonde etkiliyor. Bu, tehlikeli bir so-
run; ¢linkd kalsiyum iyonlar1 kas ka-
stlmalarini baslatiyor ve hiicre diizen-
leyici etkileri var. Kalsiyum iyonlari-
nin yoklugu, kas hticrelerinin anormal
bir sekilde genisleyerek kalp duvarla-
rinin kalinlasmasi ve bir tdr hicre in-
tihari olan apoptozun baslamasinda
da bir etken. Mutasyona ugrayan gen-
lerin saptanmasi, etkilenen aile tyele-
rinin izlenmesini de olanakli kiliyor.
Béylece bu kisiler, kalpleri belirgin bir
sekilde bliyimeden énce belirlenerek,
agdir viicut egzersizlerinden kaginmak
gibi bazi 6nlemler almalar1 saglanabi-
liyor. Ayrica, kalsiyum iyon degisimle-
rinin meydana gelmesine yardimci
olan birkac¢ molektil de belirlendi. Mo-
lekullerden bazilar1 yalnizca kardiyo-
miyopati degil, diger kalp rahatsizlik-
lar1 icin de yeni tedavi potansiyelleri
olusturuyor.

Kalp krizi geciren hastalari yasama
doéndiirmede daha fazla basari géste-
rilmesine karsin, kalp yetmezligi nede-
niyle Olimler yikselis gostermekte.
Kalp krizi geciren hastalar, genelde
hasar gérmds bir kalple yasama de-
vam ediyorlar. Ancak, yalnizca
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ABD’de her yil kalp yetmezligi tanisi
konmus yaklasik 550.000 kisinin yak-
lasik yarisi, bu duruma yenik ddstyor.
Teshisten sonraki yasam beklentisiy-
se, yaklasik 7 yil. Bu kosullarda hasta-
ligin kanserden daha kétd bir tablosu
var. Yine de, arastirmacilar, kalp yet-
mezligini tedavi etmede de yeni bulgu-
lardan olduk¢a umutlular.

Genetigin Rolu

1950’1erin sonlarina dogru, bazi ai-
lelerin pek cok tiyesinde ani 6liimlerin
gerceklestiginin farkedilmesi, kardiyo-
miyopatinin kalitimsal olabilecegi di-
stincesini dogurdu. Arastirmalar, daha
sonralart kullanilmaya baslanan yik-
sek frekansh ses dalgalariyla (ultra-
son) kalp duvarlarinin ve kapakciklari-
nin hareketli gortintiistind elde etme-
ye yarayan ekokardiyografi yontemi
sayesinde biraz kolaylasti. Bu teknik,
herhangi bir sakincasi olmadigindan,



tim aile bireylerine uygulaniyor; be-
lirti gostermeyen bireylerin de kalp-
lerinin blyimis oldugu anlasiliyor-
du.

Genetikciler daha sonra dikkatle-
rini, bu durumdan sorumlu olabile-
cek gen kusurlarini bulmak tzere,
bu ailelere cevirdiler. 1980’lerin son-
larina dogru bir arastirma baslatildi
ve sonraki birka¢ yil icinde arastir-
macilar hipertrofik kardiyomiyopa-
ti'nin (HCM: kalp karinciklar1 duvar-
larinin kalinlastigi kalp kasi hastali-
81), miyozin agir zinciriyle, troponin
T ve a tropomiyozin proteinlerini
kodlayan genlerdeki mutasyondan
kaynaklanabilecegini buldular. Bu
proteinler, kas hticrelerinin kasilabi-
len birimleri olan sarkomerlerin olu-
sumuna yardim ederler. Bulgu, bir
strpriz olmustu; clinkd arastirmaci-
lar, kusurun yapisal proteinlerde ola-
bilecegini hi¢ tahmin etmiyorlardi.
Bekledikleri, mutasyonlarin kas hitic-
relerinin biiytimesini kontrol eden
genlerde olmasiydi. Ancak, o zaman-
dan beri, aktin ve miyozin baglayici
protein C’nin de icinde bulundugu bir-
ka¢ baska sarkomer protein geninin
daha mutasyonlarla HCM’ye neden
olabilecegi dogrulandi.

Mutasyona ugrayan bu protein
genlerinden bazilari, kardiyomiyopati-
nin ortaya c¢ikmasina, 6tekilerden da-
ha fazla neden oluyor. Mayis ayinda
sonuglari agiklanan, 197 HCM hastasi-
nin mutasyon acisindan incelendigi
bir calismada, hastalarin %40’inda mi-
yozin agir zinciri geninin, %42’sindey-
se miyozin baglayici protein C geninin
mutasyonlarla degismis oldugu goriil-
mus.

Arastirmacilar, kalitsal dilate kardi-
yomiyopati’de (DCM: karincik odala-
rinin genisledigi kalp kasi hastaligi)
rol alan genlerin birkacini da belirle-
meyi basardilar. Bunlarin arasinda
HCM ailelerinde belirlenen sarko-
mer genleri de var. Mutasyonlarin
farkli olmasina karsin, bu bulgu
sasirtictyds; ¢linkdi, DCM ve HCM
farkli klinik olusumlar olarak di-
stndliyordu. Ancak, DCM baska
genlerin mutasyonundan da kay-
naklanabiliyor. Sézgelimi, kas
hiicresi zariyla ilgili proteinleri
kodlayan genlerdeki mutasyonlar,
cesitli kas dokusu bozulmalariyla
sonuclanabiliyor.

Kalp pilinin takilist

Kalsiyumun Etkisi

Kas hticrelerinin temel yapisal pro-
teinleri kodlayan genlerde gercekle-
sen bu mutasyonlar, kalp kaslarinin
kasilma performanslarini degistiriyor.
Arastirmacilar, hala bu degisen kasil-
ma yeteneginin tam olarak nasil olup
da kardiyomiyopatiye neden oldugu
lizerinde calisiyorlar ve sasirtict ipuc-
lart yakaliyorlar. Ornegin, yakin za-
manda California Universitesi'nde ya-
pilan bir calisma, bazi DCM mutasyon-
larinin, kalp kaslarinin normalden da-
ha fazla kasilmasina neden oldugunu

—

ve boylece kalbin biytidugini gos-
terdi. Arastirmacilar, farelerde kas
hiicrelerinin normal yapisini koru-
mak icin gerekli olan MLP proteinini
devre dis1 birakarak, insanlardaki
DCM’ye ¢ok benzer bir durum olus-
turdular ve farelerde, insanlarda go-
riilen kalp yetmezligi belirdi.

Tipik kalp yetmezliginde, kalp ka-
s1 hiticrelerinde kalsiyum tutulumu-
nun altist oldugu bilindiginden,
arastirmacilar MLP’nin devre dist bi-
rakildigi farelerin kalp yetmezliginde
kalsiyumun rolini arastirdilar. Bir
sinir uyartisi ya da baska bir uyarici,
hticrelerin icine kiiclik miktarda kal-
siyum iyonlarinin girisini tetikledi-
ginde, kas kasilmalari baslatiliyor.
Bu, sarkoplazmik retikulumdan (SR:

kaslarin kasilmasi icin gerekli olan
kalsiyumun hiticre icindeki depo yeri)
cok daha fazla sayida kalsiyum iyonu
salinmasina neden oluyor. Kritik bir
konsantrasyonda bu iyonlar kasiimay:
baslatiyor. Kalsiyum iyonlari SR’ye ge-
ri pompalandigindaysa, kasilma sona
eriyor ve kalp kaslart baska bir kasil-
maya hazirlaniyor.

Kalsiyum pompasi, fosfolamban
proteinince diizenleniyor. Adrenalin
hormonu gibi kalp islevlerini destekle-
yen uyaricilara tepki olarak fosfat gru-
bu eklendiginde, fosfolamban pompa-
dan aciliyor ve kalsiyum iyonlarinin
SR’ye daha hizli hareket etmesini sag-
liyor. Sonug olarak kalp daha etkin
bir sekilde atiyor.

Yaklasik dort yil 6nce, ayni bilima-
damlar1 farelerde hem islevsel MLP
genini hem de fosfolamban genini dev-
re disi birakmislardi. Bu farelerin
kalplerinde, yalnizca MLP’si devre di-
st birakilmis farelerden farkli olarak,
DCM ve kalp yetmezligi olusma-
mistt. Daha yakin zamanda

yapilan arastirmalarin  so-

nuclary, fosfolambanin
_ = yoklugunun, farelerde
koruyucu etki yaratmasi-

. p\w;_.!
oty nin nedenini aciklayabili-

yor.
Ayni ekibin Japon ve Avrupali
bilimadamlariyla ortaklasa yap-
tiklart calismada, MLP’nin, kas
hiicrelerinin gerilme algilayici-
sinin bir par¢asi oldugu anlasil-
di. Bu algilayici, hiicre asir1 ge-
nislediginde dtizeltici etki
yapabiliyor. MLP’nin yok-
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lugunda kalp kasi genisliyor ancak,
ayni zamanda fosfolamban da ortam-
dan alinmissa ya da engellenmisse
kalp rahatliyor ve blylime engelleni-
yor. Insanlarda goriilen kardiyomiyo-
patinin nedeni de benzer bir mekaniz-
ma olabilir. Ekip, dokuz ailede
DCM’ye neden olan bir proteini kodla-
yan gendeki bir mutasyonu belirleye-
rek MLP genini, insan DCM’siyle bag-
lantili genler listesine ekledi. Ayrica,
yine gerilme algilayicisinin parcalari
olan titin ve T-cap proteinlerindeki ku-
surlarin da kardiyomiyopatiye neden
oldugunu belirledi.

Fosfolambanin DCM’deki 6nemi,
Harvard Tip Okulu ve Toronto Univer-
sitesi’nden arastirmacilarin da, insan-
larda DCM’ye neden olan bir fosfolam-
ban mutasyonunu belirlemesiyle des-
teklendi. Burada degisime ugramis

protein, kalsiyumun pompadan salini-
m1 icin fosfolambana fosfat ekleyen
enzimi baglayarak, SR kalsiyum pom-
pasini baskiliyor.

Tium bunlar, fosfolambanin SR’nin
kalsiyum pompasini baskilamasini 6n-
leyici tedavilerin, tipik kalp yetmezIligi-
ni tedavi etmede kullanilabilecegini
gosteriyor. Bu yaklasim hayvanlarda
ise yariyor. California Universite-
si'nden bilimadamlari, normal poteinin
SR kalsiyum pompasini baskilamasini
engelleyen bir fosfolamban trettiler.
Bu fosfolamban genini, genetik kardi-
yomiyopatili hamster’lara aktardikla-
rinda, kalplerinin daha iyi islev gordd-
gunu farkettiler. Gen ayrica, farelerde
kalp yetmezligini de engelledi.

Bazi arastirmacilardan gelen son
sonuglarsa, fosfolambanin hareketini
engellemenin her zaman iyi sonug ver-

meyecegi yénlinde. Bu arastirmacilar
insanlarda DCM’ye neden olan baska
bir mutasyon belirlediler. Bu durumda
hastalarin kalbi, proteinin anormal bir
formunu tiretmek yerine, aslinda hig
fosfolamban tretmiyor gibi géziku-
yor. Eger boyleyse, bu tiir hastalar,
fosfolambani devre disi birakilmis
DCM’ye direncli farelerle ayn1 durum-
da oluyorlar. Ancak, mutasyonlu has-
talar hastalig1 6ylesine siddetli yasiyor

Kardiyomiyopati Nasil Bir Hastalik?

Kardiyomiyopati, kalbin etkin bir sekilde kan
pompalama yetisini kaybettigi bir kalp kasi hasta-
g1 (cardio: kalp, myo: kas, pathy: hastalik). Has-
talik, genetik anormalliklerin kalitimiyla olusabile-
cegi gibi, viral enfeksiyonlara bagh olarak da geli-
sebiliyor. Ayrica, bagka bir hastalik ya da onun te-
davisinin sonucunda da olusabiliyor: Dogustan ge-
len kalp hastaligi, gida yetersizligi, kontrol edile-
meyen hizli kalp ritmi ya da ¢ocukluk kanserlerine
uygulanan bazi kemoterapi tiirleri gibi.

Kardiyomiyopatinin iki ana tipi var: Hipertrofik
ve dilate. Hipertrofik kardiyomiyopatide (HCM) ka-
rinciklarin ya da alt kalp odaciklarinin duvarlari,
carpia bir bicimde kalinlagiyor. Bunun nedeni,
kalp kas! hiicrelerinin sayica degil, dlcii olarak bii-
yiimeleri. Dilate kardiyomiyopatideyse, (DCM) yine
karinaik duvarlari kalinlasiyor; ancak, kalbin biiyii-
mesi biiyiik 6lciide karincik odalarinin genisleme-
sinden kaynaklaniyor. ilk baslarda bu degisiklikler
cok az bir zarara neden oluyor ve hatta karincik-
lardan kanin pompalanmasina yardimlari bile olu-
yor. Ancak er ge, hiicreler 6ldiikce ve yerlerini ya-
ra dokularina biraktikca, kalp kotiiye gidiyor. Bu
durum, ileri derecede kalp ritm bozukluguna bag-
I ani 6liimle sonuclanabiliyor ya da ¢ogu kalp yet-
mezliginde oldugu gibi, kalp etkin bir sekilde kasI-
lip gevseyemediginden, kan pompalayamaz hale
geliyor ve hastaya kalp nakli yapilmasi gerekiyor.

Kalitimsal HCM’nin nedeniyse, genelde kalbin
kasilmasindan sorumlu proteinleri yapan genlerde-
ki anormallikler. Bu genlerdeki mutasyonlar, kalp
kasi hiicrelerini, dolayisiyla kasin yapisini, boyutu-
nu ve fonksiyonunu etkiliyor. Eger ebeveynlerden
biri HCM’ye neden olan bir mutasyon tasiyorsa, ¢co-
cuklarinin da bu mutasyonu tasima olasiligi % 50.
Bu yiizden HCM kusaktan kusaga aktarilabiliyor ve
bazi kaynaklarda "ailesel hipertrofik kardiyomiyo-
pati" olarak geciyor. Ebeveynlerden HCM mutasyo-
nu tasiyan genleri almis olmak, ebeveyndeki so-
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runlarin aynisinin yasanacagi anlamina gelmiyor.
Bu, anne ve babadan alinan diger genlere ve ebe-
veynlerle paylasilmayan farkli cevre faktorlerine de
bagl. Ancak, bir ailede HCM teghisi konulan biri
varsa, bu kisinin birinci dereceden yakinlarinin da,
herhangi bir HCM belirtisi olsun ya da olmasin, ge-
rekli testleri yaptirmasi oneriliyor.

Hastaligin belirtileri ve siddeti, kisiden kisiye
degisiklik gosteriyor. Kalp kaslarinin biiylimesi,
dogumdan dnce, ceninin kalbi heniiz gelisme asa-
masindayken baslayabildiginden, belirtiler herhan-
gi bir yas grubunda goriilebiliyor. Bazi hastalar-
daysa hicbir belirti olmazken hastalik, fiziksel ola-
rak asiri zorlanma sirasinda ya da ardindan, ilk be-
lirti olarak beklenmeyen ani dliimlere neden olabi-
liyor. En yaygin belirtiler, nefes nefese kalma, ge-
nelde fiziksel cabayla olusan gogiis agrisi ve car-
pinti (hizl, diizensiz kalp atis).

HCM teshisinde, belirtilerin hikayesi, aile gec-
misi ve tam bir fiziksel inceleme olduk¢a onemli.
Elektrokardiyogram (EKG) ve ekokardiyogramsa
yardimai teknikler. EKG’de goglise ve el ve ayak
bileklerine yerlestirilen elektrotlarla, kalpten gelen
elektrik sinyalleri kaydediliyor. Eger hastada HCM
varsa, EKG genellikle kaslarin kalinlasmasina bag-
Ii olarak, anormal elektrik sinyalleri gosteriyor.
Hamilelikte uygulanan ultrason goriintiilemeye
benzeyen ekokardiyogramlaysa, kalp kaslarinin
kalinligi olgiilebiliyor. Dopplerle birlikte, kalbin
icindeki kan akisinin renkli goriintiisii de elde edi-
lebiliyor, kalbin kasilma ve dolumu dl¢iilebiliyor.

HCM’nin su an icin tedavisi yok. Tedaviler or-
taya cikan sorunlarin ve belirtilerin ilerlemesini 6n-
lemeye ve ani 6liim riskini azaltmaya yonelik. Bu
tedavilerde ilaglar ve gecici kalp pilleri kullaniliyor;
ender de olsa ameliyata basvuruluyor. Bazense
hastalara yalnizca yasam tarzlarini degistirmeleri
oneriliyor. 6rne§in, squash, futbol, maraton, agir-
lik kaldirma gibi zorlayici agir etkinliklerden kacin-

mak gerekiyor. Ozel durumlar disinda, diizenli ya-
pilan hafif sporlar oneriliyor. Cok sicak banyo ya
da dus almaktan kaginmak ve ishal ya da kusma
nedeniyle viicudun susuz kalmasini engellemek ge-
rekiyor. Dengeli bir beslenme programina uyulma-
si, boyla orantili bir kiloda kalmaya 6zen gosteril-
mesi de 6nemli. Ve elbette sigaraya elveda demek.

DCM’deyse, kalbin ana pompalama odaciklari-
nin biiyiytip zayif bir sekilde kasilmalarindan dola-
y1, kalpten diisiik diizeyde kan cikisi oluyor ve kalp
yetmezligi ozellikleri beliriyor. DCM’nin nedenleri
de genelde belirsiz; kalitim ve viral enfeksiyonlar-
sa yine bilinen baslica nedenler. Asiri alkol tiiketi-
minin de kalp kaslari iizerinde zayiflatici bir etkisi
oldugu ve altta yatan kardiyomiyopatiyi daha kot
bir duruma getirebildigi biliniyor. Alkol alimini bi-
rakmaksa, daha fazla hasar olusmasini engelliyor.
DCM’nin bir formu, hamileligin son donemlerinde
ve dogumu izleyen kisa zaman dilimi icinde gelise-
biliyor. Bunun nedeni tam bilinmemekle birlikte,
hamileligin kalbe getirdigi ek yiikiin hastaligin ge-
lismesinde baslangi¢ faktorii olabilecegi diisiintilii-
yor.

DCM’nin belirtileri, hastaligin asamasina gore
degisiklik gosteriyor. Fiziksel zorlanmayla daha da
kotiileyen yaygin bir belirti, nefes nefese kalma.
ileri asamalarda bu belirti dinlenirken bile ortaya
cikabiliyor. Kalbin pompaladigi kan miktarinin az
olmasi ve dolayisiyla viicudun yeteri kadar kan ala-
mamasi nedeniyle, kaslar normal olarak kasilami-
yor ve kolayca yoruluyor. Bdylece enerji eksikligi
ya da halsizlik olusuyor. Viicut dokularinda, ilk ola-
rak ayak bileklerinde baslayan swvi toplanmasi
(6dem) goriilebiliyor. Genelde bas donmesi ve ba-
yilmanin eslik ettigi ritm bozukluklan da yaygin
belirtilerden. Bu durumda kalp ya ¢ok hizl carpi-
yor (tasikardi) ya da cok yavas (bradikardi). Spor
yaparken ya da dinlenirken olusan gdgiis agrisi da
bagka bir belirti.



Sol karincik

Sag karinaik

Normal kalp: Kalp odaciklari gevseyip doluyor
ve daha sonra kasilip kani pompaliyor.

lar ki, bunlardan ikisine hentiz 16 ve
27 yaslarindayken kalp nakli gerek-
mis. Arastirmacilarin, hastalarin kalp
dokularinda fosfolamban bulamamala-
rina karsin, hicreler, proteinin kalsi-
yum pompasini engelleyebilecek kisa
Omdrld bir tdrind tretmis ya da kalp
kast islevlerinde baska sorunlar ortaya
¢ikmis olabilir. Bilimadamlari simdiler-
de bu olasiliklar (izerinde calismaya
devam ediyorlar. Sonuclar ne c¢ikarsa
ciksin, fosfolamban, kalp yetmezligi te-
davileri icin btiytik bir hedef olarak g6-
riltiyor. Yine de, hastalar1 bir fosfo-
lamban baskilayicisiyla tedavi etmeye
baslamadan énce, durumlarinin tam
olarak neden kaynaklandiginin belir-
lenmesi gerektigi distindltyor.
Kalsiyum iyonlari, DCM’nin yani si-
ra HCM’de de rol oynuyor. Arastirma-
cilar farelere, insan HCM’sinde bulu-
nan mutasyonlardan birini tastyan bir
miyozin geni aktarmislar. Bu farelerin
kalp duvarlari, ayni insan HCM hasta-
larininki gibi kalinlasmis. Hatta, gene-
tik yapisi degistirilen farelerin kalp ka-

Tropomiyozin

Miyozinin
baglandig
bdlge

Dilate kardiyomiyopatili kalp: Kas dokulari gerilmis,
kalp odaciklar genislemis.

“kalinlagmis.

s1 hiticrelerinde, kalsiyum iyonlari
SR’den sarkomerlere ge¢mis. Bu kal-
siyum iyonu gecisine tam olarak neyin
neden olduguy, su an igin net degil; an-
cak, bunun kalbin kasilma yetisini
bozma, genin etkilerini degistirme ve
apoptozisi baslatma gibi pek cok so-
nucu olabilir.

Kardiyomiyopati, kalp krizi ya da
herhangi bir strese baglh olarak bir
kalp yetmezligi olustugunda, kalp
hiicrelerindeki genlerin etkilerinde be-
lirgin bir degisiklik oluyor. Kalp hiic-
releri, yetiskin proteinleri tretmek ye-
rine, normalde yalnizca cenin déne-
minde Uretilen proteinleri {iretmeye
basliyorlar. Ayrica, hiicre biiyltimesini
kontrol etmeye yardimci olan genler
de harekete geciyor. Son kanitlar,
bunlara hiicrelerdeki degisen kalsi-
yum dengesinin neden oldugunu gos-
teriyor. Ornegin kalmodulin proteini,
hticre kalsiyum derisimlerindeki degi-
sikligin algilanmasinda ve bu bilginin,
degisimlere tepki gelistiren cesitli en-
zimlere iletilmesinde kritik bir rol oy-

Kalsiyumun baglandigi bélge

Troponin kompleksi

Hipertrofik kardiyomiyopatili kalp: Kas dokular
ranormal sekilde biiytimiis, kalp duvarlar

nuyor. Kisa bir siire dnce
Texas Universitesi'nden bir
grup, kalmodulin bagimh
enzimlerin, iki farkli gen ya-
zilim1 yoluyla kardiyak hi-
pertrofiye (kalp irilesmesi)
yol actigin1 gosterdi.

Kalp Hiicreleri-
nin Olim Nedeni

Arastirmacilar kalbin biiylimesine
ya da hipertrofik olmasina neden
olan yollar1 aciga cikarmanin yanisi-
ra, kalp htcrelerinin 6ltp, yerlerini
yara dokularina biraktiklar siireci de
anlamaya basliyorlar. Bu, pek cok
hastanin 6liimiiyle sonuclanan bir si-
rec. Yakin zamanda yapilan arastir-
malar, kromozomlarin uclarini érten
yapilar olan telomerlerin yipranmasi-
nin, hiicre 6limiind baslatan bir sin-
val olabilecegini gésteriyor. Ornegin,
29 Nisan’da yayimlanan bir calisma-
da, kalp yetmezliginden élen hastala-
rin kalplerindeki telomerlerin, diger
nedenlerle 6len insanlarin kalplerin-
dekine oranla yaklasik % 25 daha ki-
sa oldugu belirtildi. Telomer kisalma-
s, telomerlerde normal kosullarda
bulunan proteinlerden biri olan
TRF2 konsantrasyonunda azalmayla
birlikte goérdliyor. Arastirmacilar,
TRF2 {retimini engelleyerek, kalp
hiicresi kdltiirlerinde telomer kisal-
mast ve sonucta apoptoz olusturula-
bilecegini, TRF2 eklendigindeyse bu
degisikliklerin bloke edildigini gos-
terdiler.

Kardiyomiyopati ve kalp yetmezli-
gi lizerine yapilmakta olan tim calis-
malar, tedaviler icin pek ¢cok umut ve-
rici hedef ortaya cikariyor. Geng
sporcularin 6limd toplumlart sasirt-
maya devam edecek belki ama, onla-
rin gizli katillerini sorusturan arastir-
malar, sayilar1 oldukca fazla olan
kalp hastalarinin tedavilerine er gec
yarayacak.

Meltem Yenal Coskun
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ANI OLUM

Haziran ayinda Fransa'da yapilan
6. FIFA Konfederasyon Kupasi'nda 28
yasindaki Kamerun’lu Marc Vivien
Foe’nun ani 6limdyle, gozler bir kez
daha kalp saglig1 ve kalp hastaliklari-
na cevrildi. Foe, yesil sahalarda yitiri-
len ilk geng degil. Ayrica, ylizme, ma-
raton gibi pek ¢ok farkli spor dalinda
da kalple ilgili sorunlar ytiziinden ani
6limler yasaniyor. Umudumuz,
Foe’nun son 6rnek olmasi igin, en
azindan sporcularin diizenli saglik
kontrollerinden gecirilmeleri, aile hi-
kayelerinin iyi belirlenmesi, her ne du-
rumda olursa olsun, asiri zorlanma-
malar1 gibi temel 6nlemlerin alinmasi.
Tabii bu 6nlemler herkes igin gecerli.

Ani 6lim sendromu terimi, goru-
niste son derece saglikli olan geng in-
sanlarin beklenmeyen ve aciklanama-
yan ani 6limlerini tanimlamada kulla-
niliyor. Bu olgularin cogunda 61tim ne-
deni, kalple ilgili sorunlar. Yaklasik tic-
te birindeyse, sporcularin kardiyomi-
yopati olarak bilinen, tanis1 konmamis
bir rahatsizliklar1 oldugu ortaya ciki-
yor. Genelde genetik bir anormallik so-
nucu olusan kardiyomiyopati, basitce
kalbin anormal bir sekilde buylimesi.
Kurbanlarin ¢ogunda, tehlikede olduk-
larina dair ¢ok az belirti gordltirken,
ilk belirti ani 6lim de olabiliyor.

Kardiyomiyopatiye neden olan ge-
netik kusurlar hakkinda, giderek daha
fazla bilgiye sahip olmaya basliyoruz.
Simdiye kadar, mutasyona ugradikla-
rinda kardiyomiyopatiye neden olan
yaklasik 20 gen belirlendi. Bunlarin
cogu, kalp ve iskelet kaslarinin tipik
yapilarini olusturan ve kas kasilmala-
rin1 saglayan, aktin ve miyozin gibi
proteinleri kodluyor. Edinilen bilgiler
yalnizca kardiyomiyopatiyle degil, esit
derecede tehlikeli ama ¢ok daha yay-
gin olan kalp yetmezligiyle savasta da
yardimci oluyor. Kalp yetmezligi, geci-
rilen bir kalp krizinin biraktigi hasar
va da damarlardaki yiiksek kan basin-
a1 gibi etkenlerle, kalp kaslarinin kan
pompalama islevini giderek kaybetme-
siyle olusuyor.
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Belirlenen mutasyonlar, dolayli ya
da dolaysiz olarak kalp hiticrelerinin
kalsiyum tutma vyetilerini olumsuz
yonde etkiliyor. Bu, tehlikeli bir so-
run; ¢linkd kalsiyum iyonlar1 kas ka-
stlmalarini baslatiyor ve hiicre diizen-
leyici etkileri var. Kalsiyum iyonlari-
nin yoklugu, kas hticrelerinin anormal
bir sekilde genisleyerek kalp duvarla-
rinin kalinlasmasi ve bir tdr hicre in-
tihari olan apoptozun baslamasinda
da bir etken. Mutasyona ugrayan gen-
lerin saptanmasi, etkilenen aile tyele-
rinin izlenmesini de olanakli kiliyor.
Béylece bu kisiler, kalpleri belirgin bir
sekilde bliyimeden énce belirlenerek,
agdir viicut egzersizlerinden kaginmak
gibi bazi 6nlemler almalar1 saglanabi-
liyor. Ayrica, kalsiyum iyon degisimle-
rinin meydana gelmesine yardimci
olan birkac¢ molektil de belirlendi. Mo-
lekullerden bazilar1 yalnizca kardiyo-
miyopati degil, diger kalp rahatsizlik-
lar1 icin de yeni tedavi potansiyelleri
olusturuyor.

Kalp krizi geciren hastalari yasama
doéndiirmede daha fazla basari géste-
rilmesine karsin, kalp yetmezligi nede-
niyle Olimler yikselis gostermekte.
Kalp krizi geciren hastalar, genelde
hasar gérmds bir kalple yasama de-
vam ediyorlar. Ancak, yalnizca
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ABD’de her yil kalp yetmezligi tanisi
konmus yaklasik 550.000 kisinin yak-
lasik yarisi, bu duruma yenik ddstyor.
Teshisten sonraki yasam beklentisiy-
se, yaklasik 7 yil. Bu kosullarda hasta-
ligin kanserden daha kétd bir tablosu
var. Yine de, arastirmacilar, kalp yet-
mezligini tedavi etmede de yeni bulgu-
lardan olduk¢a umutlular.

Genetigin Rolu

1950’1erin sonlarina dogru, bazi ai-
lelerin pek cok tiyesinde ani 6liimlerin
gerceklestiginin farkedilmesi, kardiyo-
miyopatinin kalitimsal olabilecegi di-
stincesini dogurdu. Arastirmalar, daha
sonralart kullanilmaya baslanan yik-
sek frekansh ses dalgalariyla (ultra-
son) kalp duvarlarinin ve kapakciklari-
nin hareketli gortintiistind elde etme-
ye yarayan ekokardiyografi yontemi
sayesinde biraz kolaylasti. Bu teknik,
herhangi bir sakincasi olmadigindan,



tim aile bireylerine uygulaniyor; be-
lirti gostermeyen bireylerin de kalp-
lerinin blyimis oldugu anlasiliyor-
du.

Genetikciler daha sonra dikkatle-
rini, bu durumdan sorumlu olabile-
cek gen kusurlarini bulmak tzere,
bu ailelere cevirdiler. 1980’lerin son-
larina dogru bir arastirma baslatildi
ve sonraki birka¢ yil icinde arastir-
macilar hipertrofik kardiyomiyopa-
ti'nin (HCM: kalp karinciklar1 duvar-
larinin kalinlastigi kalp kasi hastali-
81), miyozin agir zinciriyle, troponin
T ve a tropomiyozin proteinlerini
kodlayan genlerdeki mutasyondan
kaynaklanabilecegini buldular. Bu
proteinler, kas hticrelerinin kasilabi-
len birimleri olan sarkomerlerin olu-
sumuna yardim ederler. Bulgu, bir
strpriz olmustu; clinkd arastirmaci-
lar, kusurun yapisal proteinlerde ola-
bilecegini hi¢ tahmin etmiyorlardi.
Bekledikleri, mutasyonlarin kas hitic-
relerinin biiytimesini kontrol eden
genlerde olmasiydi. Ancak, o zaman-
dan beri, aktin ve miyozin baglayici
protein C’nin de icinde bulundugu bir-
ka¢ baska sarkomer protein geninin
daha mutasyonlarla HCM’ye neden
olabilecegi dogrulandi.

Mutasyona ugrayan bu protein
genlerinden bazilari, kardiyomiyopati-
nin ortaya c¢ikmasina, 6tekilerden da-
ha fazla neden oluyor. Mayis ayinda
sonuglari agiklanan, 197 HCM hastasi-
nin mutasyon acisindan incelendigi
bir calismada, hastalarin %40’inda mi-
yozin agir zinciri geninin, %42’sindey-
se miyozin baglayici protein C geninin
mutasyonlarla degismis oldugu goriil-
mus.

Arastirmacilar, kalitsal dilate kardi-
yomiyopati’de (DCM: karincik odala-
rinin genisledigi kalp kasi hastaligi)
rol alan genlerin birkacini da belirle-
meyi basardilar. Bunlarin arasinda
HCM ailelerinde belirlenen sarko-
mer genleri de var. Mutasyonlarin
farkli olmasina karsin, bu bulgu
sasirtictyds; ¢linkdi, DCM ve HCM
farkli klinik olusumlar olarak di-
stndliyordu. Ancak, DCM baska
genlerin mutasyonundan da kay-
naklanabiliyor. Sézgelimi, kas
hiicresi zariyla ilgili proteinleri
kodlayan genlerdeki mutasyonlar,
cesitli kas dokusu bozulmalariyla
sonuclanabiliyor.

Kalp pilinin takilist

Kalsiyumun Etkisi

Kas hticrelerinin temel yapisal pro-
teinleri kodlayan genlerde gercekle-
sen bu mutasyonlar, kalp kaslarinin
kasilma performanslarini degistiriyor.
Arastirmacilar, hala bu degisen kasil-
ma yeteneginin tam olarak nasil olup
da kardiyomiyopatiye neden oldugu
lizerinde calisiyorlar ve sasirtict ipuc-
lart yakaliyorlar. Ornegin, yakin za-
manda California Universitesi'nde ya-
pilan bir calisma, bazi DCM mutasyon-
larinin, kalp kaslarinin normalden da-
ha fazla kasilmasina neden oldugunu

—

ve boylece kalbin biytidugini gos-
terdi. Arastirmacilar, farelerde kas
hiicrelerinin normal yapisini koru-
mak icin gerekli olan MLP proteinini
devre dis1 birakarak, insanlardaki
DCM’ye ¢ok benzer bir durum olus-
turdular ve farelerde, insanlarda go-
riilen kalp yetmezligi belirdi.

Tipik kalp yetmezliginde, kalp ka-
s1 hiticrelerinde kalsiyum tutulumu-
nun altist oldugu bilindiginden,
arastirmacilar MLP’nin devre dist bi-
rakildigi farelerin kalp yetmezliginde
kalsiyumun rolini arastirdilar. Bir
sinir uyartisi ya da baska bir uyarici,
hticrelerin icine kiiclik miktarda kal-
siyum iyonlarinin girisini tetikledi-
ginde, kas kasilmalari baslatiliyor.
Bu, sarkoplazmik retikulumdan (SR:

kaslarin kasilmasi icin gerekli olan
kalsiyumun hiticre icindeki depo yeri)
cok daha fazla sayida kalsiyum iyonu
salinmasina neden oluyor. Kritik bir
konsantrasyonda bu iyonlar kasiimay:
baslatiyor. Kalsiyum iyonlari SR’ye ge-
ri pompalandigindaysa, kasilma sona
eriyor ve kalp kaslart baska bir kasil-
maya hazirlaniyor.

Kalsiyum pompasi, fosfolamban
proteinince diizenleniyor. Adrenalin
hormonu gibi kalp islevlerini destekle-
yen uyaricilara tepki olarak fosfat gru-
bu eklendiginde, fosfolamban pompa-
dan aciliyor ve kalsiyum iyonlarinin
SR’ye daha hizli hareket etmesini sag-
liyor. Sonug olarak kalp daha etkin
bir sekilde atiyor.

Yaklasik dort yil 6nce, ayni bilima-
damlar1 farelerde hem islevsel MLP
genini hem de fosfolamban genini dev-
re disi birakmislardi. Bu farelerin
kalplerinde, yalnizca MLP’si devre di-
st birakilmis farelerden farkli olarak,
DCM ve kalp yetmezligi olusma-
mistt. Daha yakin zamanda

yapilan arastirmalarin  so-

nuclary, fosfolambanin
_ = yoklugunun, farelerde
koruyucu etki yaratmasi-

. p\w;_.!
oty nin nedenini aciklayabili-

yor.
Ayni ekibin Japon ve Avrupali
bilimadamlariyla ortaklasa yap-
tiklart calismada, MLP’nin, kas
hiicrelerinin gerilme algilayici-
sinin bir par¢asi oldugu anlasil-
di. Bu algilayici, hiicre asir1 ge-
nislediginde dtizeltici etki
yapabiliyor. MLP’nin yok-
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lugunda kalp kasi genisliyor ancak,
ayni zamanda fosfolamban da ortam-
dan alinmissa ya da engellenmisse
kalp rahatliyor ve blylime engelleni-
yor. Insanlarda goriilen kardiyomiyo-
patinin nedeni de benzer bir mekaniz-
ma olabilir. Ekip, dokuz ailede
DCM’ye neden olan bir proteini kodla-
yan gendeki bir mutasyonu belirleye-
rek MLP genini, insan DCM’siyle bag-
lantili genler listesine ekledi. Ayrica,
yine gerilme algilayicisinin parcalari
olan titin ve T-cap proteinlerindeki ku-
surlarin da kardiyomiyopatiye neden
oldugunu belirledi.

Fosfolambanin DCM’deki 6nemi,
Harvard Tip Okulu ve Toronto Univer-
sitesi’nden arastirmacilarin da, insan-
larda DCM’ye neden olan bir fosfolam-
ban mutasyonunu belirlemesiyle des-
teklendi. Burada degisime ugramis

protein, kalsiyumun pompadan salini-
m1 icin fosfolambana fosfat ekleyen
enzimi baglayarak, SR kalsiyum pom-
pasini baskiliyor.

Tium bunlar, fosfolambanin SR’nin
kalsiyum pompasini baskilamasini 6n-
leyici tedavilerin, tipik kalp yetmezIligi-
ni tedavi etmede kullanilabilecegini
gosteriyor. Bu yaklasim hayvanlarda
ise yariyor. California Universite-
si'nden bilimadamlari, normal poteinin
SR kalsiyum pompasini baskilamasini
engelleyen bir fosfolamban trettiler.
Bu fosfolamban genini, genetik kardi-
yomiyopatili hamster’lara aktardikla-
rinda, kalplerinin daha iyi islev gordd-
gunu farkettiler. Gen ayrica, farelerde
kalp yetmezligini de engelledi.

Bazi arastirmacilardan gelen son
sonuglarsa, fosfolambanin hareketini
engellemenin her zaman iyi sonug ver-

meyecegi yénlinde. Bu arastirmacilar
insanlarda DCM’ye neden olan baska
bir mutasyon belirlediler. Bu durumda
hastalarin kalbi, proteinin anormal bir
formunu tiretmek yerine, aslinda hig
fosfolamban tretmiyor gibi géziku-
yor. Eger boyleyse, bu tiir hastalar,
fosfolambani devre disi birakilmis
DCM’ye direncli farelerle ayn1 durum-
da oluyorlar. Ancak, mutasyonlu has-
talar hastalig1 6ylesine siddetli yasiyor

Kardiyomiyopati Nasil Bir Hastalik?

Kardiyomiyopati, kalbin etkin bir sekilde kan
pompalama yetisini kaybettigi bir kalp kasi hasta-
g1 (cardio: kalp, myo: kas, pathy: hastalik). Has-
talik, genetik anormalliklerin kalitimiyla olusabile-
cegi gibi, viral enfeksiyonlara bagh olarak da geli-
sebiliyor. Ayrica, bagka bir hastalik ya da onun te-
davisinin sonucunda da olusabiliyor: Dogustan ge-
len kalp hastaligi, gida yetersizligi, kontrol edile-
meyen hizli kalp ritmi ya da ¢ocukluk kanserlerine
uygulanan bazi kemoterapi tiirleri gibi.

Kardiyomiyopatinin iki ana tipi var: Hipertrofik
ve dilate. Hipertrofik kardiyomiyopatide (HCM) ka-
rinciklarin ya da alt kalp odaciklarinin duvarlari,
carpia bir bicimde kalinlagiyor. Bunun nedeni,
kalp kas! hiicrelerinin sayica degil, dlcii olarak bii-
yiimeleri. Dilate kardiyomiyopatideyse, (DCM) yine
karinaik duvarlari kalinlasiyor; ancak, kalbin biiyii-
mesi biiyiik 6lciide karincik odalarinin genisleme-
sinden kaynaklaniyor. ilk baslarda bu degisiklikler
cok az bir zarara neden oluyor ve hatta karincik-
lardan kanin pompalanmasina yardimlari bile olu-
yor. Ancak er ge, hiicreler 6ldiikce ve yerlerini ya-
ra dokularina biraktikca, kalp kotiiye gidiyor. Bu
durum, ileri derecede kalp ritm bozukluguna bag-
I ani 6liimle sonuclanabiliyor ya da ¢ogu kalp yet-
mezliginde oldugu gibi, kalp etkin bir sekilde kasI-
lip gevseyemediginden, kan pompalayamaz hale
geliyor ve hastaya kalp nakli yapilmasi gerekiyor.

Kalitimsal HCM’nin nedeniyse, genelde kalbin
kasilmasindan sorumlu proteinleri yapan genlerde-
ki anormallikler. Bu genlerdeki mutasyonlar, kalp
kasi hiicrelerini, dolayisiyla kasin yapisini, boyutu-
nu ve fonksiyonunu etkiliyor. Eger ebeveynlerden
biri HCM’ye neden olan bir mutasyon tasiyorsa, ¢co-
cuklarinin da bu mutasyonu tasima olasiligi % 50.
Bu yiizden HCM kusaktan kusaga aktarilabiliyor ve
bazi kaynaklarda "ailesel hipertrofik kardiyomiyo-
pati" olarak geciyor. Ebeveynlerden HCM mutasyo-
nu tasiyan genleri almis olmak, ebeveyndeki so-
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runlarin aynisinin yasanacagi anlamina gelmiyor.
Bu, anne ve babadan alinan diger genlere ve ebe-
veynlerle paylasilmayan farkli cevre faktorlerine de
bagl. Ancak, bir ailede HCM teghisi konulan biri
varsa, bu kisinin birinci dereceden yakinlarinin da,
herhangi bir HCM belirtisi olsun ya da olmasin, ge-
rekli testleri yaptirmasi oneriliyor.

Hastaligin belirtileri ve siddeti, kisiden kisiye
degisiklik gosteriyor. Kalp kaslarinin biiylimesi,
dogumdan dnce, ceninin kalbi heniiz gelisme asa-
masindayken baslayabildiginden, belirtiler herhan-
gi bir yas grubunda goriilebiliyor. Bazi hastalar-
daysa hicbir belirti olmazken hastalik, fiziksel ola-
rak asiri zorlanma sirasinda ya da ardindan, ilk be-
lirti olarak beklenmeyen ani dliimlere neden olabi-
liyor. En yaygin belirtiler, nefes nefese kalma, ge-
nelde fiziksel cabayla olusan gogiis agrisi ve car-
pinti (hizl, diizensiz kalp atis).

HCM teshisinde, belirtilerin hikayesi, aile gec-
misi ve tam bir fiziksel inceleme olduk¢a onemli.
Elektrokardiyogram (EKG) ve ekokardiyogramsa
yardimai teknikler. EKG’de goglise ve el ve ayak
bileklerine yerlestirilen elektrotlarla, kalpten gelen
elektrik sinyalleri kaydediliyor. Eger hastada HCM
varsa, EKG genellikle kaslarin kalinlasmasina bag-
Ii olarak, anormal elektrik sinyalleri gosteriyor.
Hamilelikte uygulanan ultrason goriintiilemeye
benzeyen ekokardiyogramlaysa, kalp kaslarinin
kalinligi olgiilebiliyor. Dopplerle birlikte, kalbin
icindeki kan akisinin renkli goriintiisii de elde edi-
lebiliyor, kalbin kasilma ve dolumu dl¢iilebiliyor.

HCM’nin su an icin tedavisi yok. Tedaviler or-
taya cikan sorunlarin ve belirtilerin ilerlemesini 6n-
lemeye ve ani 6liim riskini azaltmaya yonelik. Bu
tedavilerde ilaglar ve gecici kalp pilleri kullaniliyor;
ender de olsa ameliyata basvuruluyor. Bazense
hastalara yalnizca yasam tarzlarini degistirmeleri
oneriliyor. 6rne§in, squash, futbol, maraton, agir-
lik kaldirma gibi zorlayici agir etkinliklerden kacin-

mak gerekiyor. Ozel durumlar disinda, diizenli ya-
pilan hafif sporlar oneriliyor. Cok sicak banyo ya
da dus almaktan kaginmak ve ishal ya da kusma
nedeniyle viicudun susuz kalmasini engellemek ge-
rekiyor. Dengeli bir beslenme programina uyulma-
si, boyla orantili bir kiloda kalmaya 6zen gosteril-
mesi de 6nemli. Ve elbette sigaraya elveda demek.

DCM’deyse, kalbin ana pompalama odaciklari-
nin biiyiytip zayif bir sekilde kasilmalarindan dola-
y1, kalpten diisiik diizeyde kan cikisi oluyor ve kalp
yetmezligi ozellikleri beliriyor. DCM’nin nedenleri
de genelde belirsiz; kalitim ve viral enfeksiyonlar-
sa yine bilinen baslica nedenler. Asiri alkol tiiketi-
minin de kalp kaslari iizerinde zayiflatici bir etkisi
oldugu ve altta yatan kardiyomiyopatiyi daha kot
bir duruma getirebildigi biliniyor. Alkol alimini bi-
rakmaksa, daha fazla hasar olusmasini engelliyor.
DCM’nin bir formu, hamileligin son donemlerinde
ve dogumu izleyen kisa zaman dilimi icinde gelise-
biliyor. Bunun nedeni tam bilinmemekle birlikte,
hamileligin kalbe getirdigi ek yiikiin hastaligin ge-
lismesinde baslangi¢ faktorii olabilecegi diisiintilii-
yor.

DCM’nin belirtileri, hastaligin asamasina gore
degisiklik gosteriyor. Fiziksel zorlanmayla daha da
kotiileyen yaygin bir belirti, nefes nefese kalma.
ileri asamalarda bu belirti dinlenirken bile ortaya
cikabiliyor. Kalbin pompaladigi kan miktarinin az
olmasi ve dolayisiyla viicudun yeteri kadar kan ala-
mamasi nedeniyle, kaslar normal olarak kasilami-
yor ve kolayca yoruluyor. Bdylece enerji eksikligi
ya da halsizlik olusuyor. Viicut dokularinda, ilk ola-
rak ayak bileklerinde baslayan swvi toplanmasi
(6dem) goriilebiliyor. Genelde bas donmesi ve ba-
yilmanin eslik ettigi ritm bozukluklan da yaygin
belirtilerden. Bu durumda kalp ya ¢ok hizl carpi-
yor (tasikardi) ya da cok yavas (bradikardi). Spor
yaparken ya da dinlenirken olusan gdgiis agrisi da
bagka bir belirti.



Sol karincik

Sag karinaik

Normal kalp: Kalp odaciklari gevseyip doluyor
ve daha sonra kasilip kani pompaliyor.

lar ki, bunlardan ikisine hentiz 16 ve
27 yaslarindayken kalp nakli gerek-
mis. Arastirmacilarin, hastalarin kalp
dokularinda fosfolamban bulamamala-
rina karsin, hicreler, proteinin kalsi-
yum pompasini engelleyebilecek kisa
Omdrld bir tdrind tretmis ya da kalp
kast islevlerinde baska sorunlar ortaya
¢ikmis olabilir. Bilimadamlari simdiler-
de bu olasiliklar (izerinde calismaya
devam ediyorlar. Sonuclar ne c¢ikarsa
ciksin, fosfolamban, kalp yetmezligi te-
davileri icin btiytik bir hedef olarak g6-
riltiyor. Yine de, hastalar1 bir fosfo-
lamban baskilayicisiyla tedavi etmeye
baslamadan énce, durumlarinin tam
olarak neden kaynaklandiginin belir-
lenmesi gerektigi distindltyor.
Kalsiyum iyonlari, DCM’nin yani si-
ra HCM’de de rol oynuyor. Arastirma-
cilar farelere, insan HCM’sinde bulu-
nan mutasyonlardan birini tastyan bir
miyozin geni aktarmislar. Bu farelerin
kalp duvarlari, ayni insan HCM hasta-
larininki gibi kalinlasmis. Hatta, gene-
tik yapisi degistirilen farelerin kalp ka-

Tropomiyozin

Miyozinin
baglandig
bdlge

Dilate kardiyomiyopatili kalp: Kas dokulari gerilmis,
kalp odaciklar genislemis.

“kalinlagmis.

s1 hiticrelerinde, kalsiyum iyonlari
SR’den sarkomerlere ge¢mis. Bu kal-
siyum iyonu gecisine tam olarak neyin
neden olduguy, su an igin net degil; an-
cak, bunun kalbin kasilma yetisini
bozma, genin etkilerini degistirme ve
apoptozisi baslatma gibi pek cok so-
nucu olabilir.

Kardiyomiyopati, kalp krizi ya da
herhangi bir strese baglh olarak bir
kalp yetmezligi olustugunda, kalp
hiicrelerindeki genlerin etkilerinde be-
lirgin bir degisiklik oluyor. Kalp hiic-
releri, yetiskin proteinleri tretmek ye-
rine, normalde yalnizca cenin déne-
minde Uretilen proteinleri {iretmeye
basliyorlar. Ayrica, hiicre biiyltimesini
kontrol etmeye yardimci olan genler
de harekete geciyor. Son kanitlar,
bunlara hiicrelerdeki degisen kalsi-
yum dengesinin neden oldugunu gos-
teriyor. Ornegin kalmodulin proteini,
hticre kalsiyum derisimlerindeki degi-
sikligin algilanmasinda ve bu bilginin,
degisimlere tepki gelistiren cesitli en-
zimlere iletilmesinde kritik bir rol oy-

Kalsiyumun baglandigi bélge

Troponin kompleksi

Hipertrofik kardiyomiyopatili kalp: Kas dokular
ranormal sekilde biiytimiis, kalp duvarlar

nuyor. Kisa bir siire dnce
Texas Universitesi'nden bir
grup, kalmodulin bagimh
enzimlerin, iki farkli gen ya-
zilim1 yoluyla kardiyak hi-
pertrofiye (kalp irilesmesi)
yol actigin1 gosterdi.

Kalp Hiicreleri-
nin Olim Nedeni

Arastirmacilar kalbin biiylimesine
ya da hipertrofik olmasina neden
olan yollar1 aciga cikarmanin yanisi-
ra, kalp htcrelerinin 6ltp, yerlerini
yara dokularina biraktiklar siireci de
anlamaya basliyorlar. Bu, pek cok
hastanin 6liimiiyle sonuclanan bir si-
rec. Yakin zamanda yapilan arastir-
malar, kromozomlarin uclarini érten
yapilar olan telomerlerin yipranmasi-
nin, hiicre 6limiind baslatan bir sin-
val olabilecegini gésteriyor. Ornegin,
29 Nisan’da yayimlanan bir calisma-
da, kalp yetmezliginden élen hastala-
rin kalplerindeki telomerlerin, diger
nedenlerle 6len insanlarin kalplerin-
dekine oranla yaklasik % 25 daha ki-
sa oldugu belirtildi. Telomer kisalma-
s, telomerlerde normal kosullarda
bulunan proteinlerden biri olan
TRF2 konsantrasyonunda azalmayla
birlikte goérdliyor. Arastirmacilar,
TRF2 {retimini engelleyerek, kalp
hiicresi kdltiirlerinde telomer kisal-
mast ve sonucta apoptoz olusturula-
bilecegini, TRF2 eklendigindeyse bu
degisikliklerin bloke edildigini gos-
terdiler.

Kardiyomiyopati ve kalp yetmezli-
gi lizerine yapilmakta olan tim calis-
malar, tedaviler icin pek ¢cok umut ve-
rici hedef ortaya cikariyor. Geng
sporcularin 6limd toplumlart sasirt-
maya devam edecek belki ama, onla-
rin gizli katillerini sorusturan arastir-
malar, sayilar1 oldukca fazla olan
kalp hastalarinin tedavilerine er gec
yarayacak.

Meltem Yenal Coskun
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insanoglu, hayvanlarda ve bitkilerde bulunan dogal ze-
hirlerden, cok eski zamanlardan beri haberdar. Kimi za-
man kendilerini bu zehirlerden korumak icin el aletleri
ve silahlar gelistirdiler, kimi zaman da silahlarini daha
oldiirticti yapmak icin bu canlilarin zehirlerinden biz-
zat yararlandilar. Caglar boyu “biiyi” ve “buytictilik”
gibi kavramlarla 6zdeslestirilen zehirler, bugtin bili-

min onemle lizerinde durdugu dogal hammaddeler.

Tarihte ilk kullanilan zehrin hangi-
si oldugu ya da ne zaman kullanildig:
bilinmiyor, ancak M.0. 2500°1i yillar-
da Stimerlerin “Gula” adini verdikleri,
insanlari sifasiz hastaliklarla cezalan-
diran bir zehir tanricasina taptiklari-
nin bilinmesi, zehirlerin neredeyse in-
sanlik tarihi kadar eski bir gecmisi ol-
dugu distincesini destekliyor.

Insanin zehirlere karsi korkusunu
yenip, bilimsel olarak nitelendirilebile-
cek ilk calismalara baslamasi M.O.
1500’14 yillara degin uzaniyor. 1862
yilinda Misir’da ortaya cikarilan Ebers
Papirtst, tarihin en eski tibbi belgesi
olarak aniliyor. M.0O. 1550 yilinda ya-
zildig1 tahmin edilen bu papirisiinin
tizerinde bulunan hiyeroglifler, 700’tin
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istlinde tedavi sekli ve bu tedavilerde
kullanilmas: gereken dogal maddeler
hakkinda bilgiler veriyor. ilk Misir fira-
vunu oldugu ddsintilen Menes'in ze-
hirli bitkiler konusunda calismalar
yaptigi ve bu bitkileri yetistirdigi, Misir
yasalarinin da, Kleopatra’nin zehirle
intihar ettigi kuskusunu doguran 6lu-
mune kadar buna izin verdigi bilini-
yor. Yakin zamanda bulunan yazili
kaynaklarda, seftali ¢ekirdeginde bulu-
nan ve zehirli ézellik tasiyan siyanit ve
prussik asitten haberdar olan Eski Mi-
sirlilarin, bazi suclulari cezalandirmak
amaciyla, onlara dévilmis seftali ce-
kirdegi yedirdikleri de anlatiliyor.
Zehirlerin iyilestirme amacl olarak
da kullanilabilecegiyse, bu tarihten bi-

raz daha sonra fark edil-

mis. M.O. 900’lii yillarda, Hintlilerin
arsenik, akonitin (kurtboganotu zeh-
ri) ve opium (afyon) gibi zehirlerden
tibbi olarak yararlandiklarina dair bel-
geler bulunuyor. Hipokrat'n M.0.
400 yilina ait yazili eserlerinde de, An-
tik Yunan zamaninda zehirlenme olay-
larina sikca rastlandigini ve bu neden-
le de, Yunanlilarin zehirlerden korun-
mada ve panzehir yapiminda oldukca
ustalastiklari, acik sekilde ortaya ko-
yuluyor.

Hipokrat’in égrencileri, asla zehir
kullanmayacaklarina dair yemin ede-
dursunlar, suclulari zehirleyerek idam
etme, M.0. 5. yiizyilda Atina mahke-
melerinde kabul gérdii. Mahkumlarin



zehirlenerek idam edilmesi, uzun yil-
lar boyunca, cesitli uygarliklarda s6z
konusu olmaya devam etti. Bunlarin
arasindan en iyi bilinenleriyse, mah-
kumlar tizerinde cesitli zehirlerle ve
bunlarin panzehirleriyle “deneyler”
yapan Pontus krali Mithriades ve son
Bergama kral1 III. Attalus oldu. Mith-
riades, zehirlenerek o6ldirilmekten o
kadar korkuyordu ki, tim zehirlere
kast kullanilabilecek “evrensel” bir
panzehir Uretti. Kendi adin1 verdigi ve
formdld bir sir gibi saklanan Mithiri-
datium panzehirinin, sedefotu, cesitli
tuzlar ve findik tdrlerinin karigimin-
dan olusan ve biyiik olasilikla da etki-
siz bir karisim oldugu, ancak dlkesi is-
gal edildikten sonra ortaya cikarilabil-
di. Roma imparatoru Marcus Aurelius
da, Galen tarafindan hazirlanan ve tar-
¢in icerdigi bilinen, Theriac adli diger
bir evrensel panzehiri kullaniyordu.

Theophrastus, Dioscorides ve Pli-
nus gibi arastirmacilarin yazilarindan,
Romalilarin da bitkisel, hayvansal ve
mineral koékenli zehirler konusunda
genis 6lctde bilgi sahibi olduklari, an-
cak siklikla bitkisel zehirleri kullan-
diklart anlasiliyor. Tim bilinen dogal
zehirli maddelerin siniflandirilmasiy-
sa, M.S. 1. ylizyilda Dioscorides’in tn-
i “De Materia Medica” adli eserinde
yer aliyor.

Zehirler, yalnizca suclulari cezalan-
dirmada degil, soylular tarafindan inti-
har etmek amaciyla da kullanilirdi.
Acil durumlar icin, bir kolye ya da yu-
ziik icinde saklanan bir miktar zehirle
yasamina son verenlerden birisi de,
zehirler konusundaki arastirmalariyla
taninan Plinus olmustu. Tarih boyun-
ca, zehirlenerek oldtrtlen, intihar
eden ya da tutsak edilen bircok isim
oldu. Ornegin, filozof Sokrates’in ya-
samina da, M.0. 399 yilinda, baldiran
otu zehri olan “koniin” ile son veril-
misti. Bir ara yemeklerine ya da ickile-
rine zehir katilarak oldirilen sayisi
Oylesine artmisti ki, soylular bundan
korunabilmek icin, kendilerine 6zel
“tadic1” koleler tutmaya baslamislardi.
Zehirleme olaylarinin ve zehir yapi-
miyla ugrasan isimlerin sayisinin art-
masi, artik bu gidise bir “dur” deme
ihtiyacini dogurdu ve M.0O. 82 yilinda,
Roma imparatoru Sulla tarafindan, ze-
hirlerin kullanimina yénelik ilk yasa
cikarildi. Ancak, bu tarihten sonra bi-
le, politik yonden énemli kisileri, din

adamlarini, esleri ve sevgilileri zehirle-
yerek 6lduren isimlerin sonu gelmedi.
Hatta bazi aileler, “zehirleyiciler” ola-
rak tarihe gecti. Italyan asilli bir aile
olan Borgia’lar, Ronesans déneminde
cok sayida ismi zehirleyerek, bu déne-
me damgasini vurdu.

Zehirlerin ila¢ olarak kullanilmasi
vayginlastikca, 6zellikle Uzak Dogu,
Misir, Arabistan ve Kuzey Afrika tilke-
leri de, bu maddelerin ticaretinde
onemli yer tutmaya basladi. Bu tilke-
lerden ithal edilen maddeler, Roma’da
“apotheceae” adi verilen depolarda
saklaniyor ve buralarda calisan depo-
cular tarafindan listeleniyordu. Bugiin
eczanelerin tabelalarinda gordugu-
muz “apotheke” kelimesini animsadi-
niz mi?

Zehirin Bilimi

Genel olarak, canli yapisinda ya da
yasamsal etkinliklerde hasara yol acan
maddeler, “zehir” olarak tanimlani-
yor. Zehirlerle ilgilenen bilim dalina
da, Yunanca “Toksikon (zehir)” ve
“Logos (bilim)” kelimelerinden tiireti-
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len “Toksikoloji” ad1 veriliyor. Bu bi-
lim dali, canlilar ve kimyasallar arasin-
daki zararli etkilesimleri, fizyolojik,
patolojik ve biyokimyasal yonden in-
celiyor. Zehirlerin yalnizca viicuda
alinmasini degil, metabolizmadaki sey-
rini ve disar1 atimini da inceleyen tok-
sikoloji, zehir 6zelligi tasiyan madde-
lerin etkilerini, cesitli kosullara gore
siniflandiriyor.

Toksikoloji kelimesi gectiginde adi
anilmasi gereken en 6nemli kisilerden
birisi, Paracelsus. 1493-1541 yillar
arasinda yasayan bu arastirmaci, “Do-
sis sola facit venenum (zehir etkisini
yapan yalnizca dozdur)” séztyle, bir
maddenin zehir etkisi gosterebilmesi-
nin, tamamen alinan doza bagh oldu-
gunu soyleyerek, organizmalardaki
doz-cevap iliskisini tanimladi. Buna
gore, her madde aslinda zehirdi, bir
maddenin faydali ya da zararli olusu-
nu, alinan doz belirliyordu ve canlilar
icin yararli ya da yasam icin gerekli
olan oksijen gibi bir madde bile, yiik-
sek dozlarda “zehir” etkisi gosterebili-
yordu. Yine bu tanimla, zehir etkisinin
aniden (akut) ya da zaman icinde (kro-
nik) ortaya ¢ikisi da agiklantyordu.

Bu bilimin kurucularindan sayilan
Ispanyol fizikci Orfila, zehirli maddele-
rin kimyasal ve biyolojik o¢zellikleri
arasindaki iliskiyi ilk aciklayan isim ol-
du. Claud Bernard isimli fizyolog da,
1800’1t yillarin ortalarinda yaptigi ca-
lismalar sonucunda, kaslar ve sinirler
arasinda islevsel baglanti bélgelerinin
oldugunu ve zehirlerin de bu bélgele-
rin etkinligini engelledigini buldu.
1800’1u yillarin sonlarina dogru, diger
bir isim, Louis Lewin, alkol, kloroform,
opiatlar (afyonlu ilaglar) ve bitkisel ko-
kenli haliisinojen (sanr1 gérmeye ne-
den olan) maddeler konusunda calis-
malar yapti. Arsenik icerikli savas gaz-
larinin etki mekanizmalarini tanimla-
yan Sir Rudolf Peters, 1945 yilinda bu
gazlara karsi bir antidot olarak, kisaca
“B.A.L.” olarak bilinen dimerkaprol
maddesini gelistirdi. DDT’yi ilk Greten
ve lizerinde uzun sire calisan bilim
adamiysa, Paul Muller.

Doz ve Etki

Belirli bir maddeye karsi, her bin-
yenin tepkisi farkli olabilecegi gibi, ay-
ni1 blnyenin farkli kosullardaki tepkisi
de farkli olabiliyor. Bu nedenle toksi-
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kologlar, maruz kalinan maddenin
cinsi ve ne sekilde maruz kalindig,
maruz kalan kisinin yasi ve saglik du-
rumu, o anki ortam kosullari ve alinan
dozun ne kadar oldugu konusunda
bilgi sahibi olmak zorundalar. Bilinye-
nin gosterebilecegi “diren¢” miktari
da, g6z 6nlinde tutulmas: gereken di-
ger bir énemli nokta. Ciinkd, disik
oranda madde aliminda, biinye belirli
bir diizeye kadar bu maddeden 6énem-
li bir zarar gérmiyor. Boyle bir du-
rumda zehir etkisi, ancak maddenin
viicuttaki 6lctisii bu seviyenin stiine
cikacak olursa kendini gosteriyor. Ze-

hirli maddelerin cogunun etkisi, canli-
larin viicudunda birikmeleri sonucun-

da ortaya cikiyor. Bu olaya, biyolojik
birikme (biyoakiimtlasyon) adi verili-
yor ve vicudun farkli bélgelerinde,
farkli oranlarda gerceklesiyor. Orne-
gin yag dokusunda, zehirleyici etkisi
olan maddeler bir anlamda “depo edi-
liyor” ve bu sayede de viicutta bir ze-
hirlenme belirtisi goriilmtyor. Ancak,
uzun streli aclik ya da ani kilo kaybi
gibi bir nedenle yag dokusu yikilacak
olursa, birikmis haldeki toksik madde-
ler bir anda aciga cikarak, ani bir ze-
hirlenme etkisi yaratiyorlar.

Zehirli Maddelerin Tipleri

Zehirli maddeler, cesitli kosullar géz oniine ali-
narak siniflandiriliyor. Bunlari, genel bagliklar altin-
da toplamak istedigimizde, karsimiza soyle bir liste
cikiyor:

1. Hedef organa gore: Karaciger, kaslar, sinir
sistemi ya da kan yapic organlar lizerinde etkili
maddeler.

2. Kullanim sekline gére: Organik coziiciiler,
zararlilarla miicadele ilaglari, besin katki maddele-
ri, vs.

3. Kaynagina gore: Bitkisel, hayvansal, mineral
kokenli ya da endiistriyel kaynakh maddeler.

4. Etkisine gore: Kanserojen (kansere neden
olabilen), mutajen (mutasyona neden olabilen), he-
molitik (kan hticrelerine zarar verici), vs.

5. Fiziksel durumuna gére: Sivi, gaz, toz ya da
kati haldeki maddeler.

6. Zehir etki kapasitesine gore: Cok toksik, di-
slik derecede toksik, vs.

7. Kimyasal yapisina gore.

Zehirli maddeler, kimyasal yapilarina gore ele
alindiginda, daha ayrintili bir siniflandirmayla karst-
lastyoruz. Oncelikli olarak organik ve inorganik
maddeler olarak ayrilan zehirler, bu ayrimin altin-
da da cesitli alt gruplarda inceleniyor.

Organik maddeler, canli yapisinda bulunan ve
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karbon iceren bilesikler. Bu maddelerin biiyiik bir
kismi, belirli dozlarin iistiinde zehir etkisi gostere-
bileceginden, toksik kabul ediliyor. Bitkilerin, hay-
vanlarin, mantarlarin ve bakterilerin iirettikleri sa-
vunma kimyasallari olan zehirler, bu grupta aklimr-
za gelen ilk ornekler. Ancak, ¢ok sozii gecen alko-
loidlerin disinda, canlilarin metabolizma son iiriinii
olarak olusturduklar bircok organik madde, zehir-
li ozellik gosterebiliyor. Resinler ve yaglar da, ze-
hirli maddeler listesinde yer alan diger metabolik
son lriinler. Canlilarin biinyesinde bol miktarda bu-
lunan karbonhidratlar ve proteinler, yasamsal mo-
lekiiller olmalarina karsin, ozellikle su sistemlerine
karistiklarinda, sucul canlilar iizerinde zararl olabi-
liyor.

ilalar, listenin belki de en Gnemli bileseni.
Ciinki, biyolojik etkinlikleri ve kimyasal yapilar iyi
biliniyor, yiiksek oranlari etkili oluyor ve ¢ogu da
zehirleyici etkiye sahip. ilaglarm zehirleyici etkisi,
yiiksek dozlarda alindiklarinda ya da beklenmeyen
yan etkileriyle ortaya cikiyor. Ornegin, bir ates dii-
siiriicii olan parasetamol, yiiksek dozlarda alindi-
ginda, karaciger ve hatta beyin kokii iizerinde ¢cok
ciddi hasarlara neden olabiliyor. Sigara ve alkol gi-
bi maddeler de, ilaclar kategorisinde inceleniyor.
Veterinerlikte kullanilan ilaglar (6zellikle antibiyo-

Canlilarin metabolizma triinlerinin
cogu, aslinda zaten zehirleyici etkiye
sahip. Ancak, bunlar belirli enzimler
tarafindan indirgeniyor ve zehir etkile-
ri gideriliyor. Antioksidan enzimlerin
indirgedidi serbest radikaller, bunlara
en glizel 6rnek. Yine de, enzim sistem-
leri “doygunluk” simmirina gelirse ve
doz artisi devam ederse, zehirlenme
etkileri gortlebiliyor.

Zehirleyici etkinin ortaya ¢ikmasin-
da 6nem tasiyan bir baska nokta, mad-
denin emilim ve atilim hizlar1 arasin-
daki denge. Kural olarak, eger bir
maddenin emilim hizi, vicut disina
atiim hizindan daha yiiksekse, zehir-
leyici etki cok daha cabuk ortaya cika-
biliyor. Ancak, emilim hizi ddsik, ati-
Iim hiz1 da ylksekse, zehirleyici etki
cok gec olusabiliyor ya da hi¢ gortl-
meyebiliyor.

Ayni tirden, belirli sayidaki bir
canli grubunun %50’sinin Glimiine
neden olan doz 6lctist, LD50 degeri
(lethal dose: oldiriicti doz) olarak ta-
nimlaniyor. Genel olarak mg/kg cin-
sinden verilen bu degerin yaninda, ay-
ni1 madde icin, bir de giinliik alinabilir
doz 6lctsi belirtiliyor. ADI (Acceptab-
le Daily Intake: Kabul edilebilir giin-
liik alim) olarak belirtilen bu deger de,
canlinin tlrdne, yasina, cinsiyetine,

tikler ve hormonlar) da, dolayli yoldan insan viicu-
duna gegebiliyor ve zehirleyici etki gdsterebiliyor.

Egzoz gazlar, fabrika ve enerji santrallerinden
cikan dumanlar, sabun ve deterjan gibi sentetik
maddeler ve zararlilarla miicadele icin kullanilan
pestisitler de, endiistriyel kaynakli organik zehirle-
yici maddelerin arasinda sayilyor. Ozellikle pestisit-
lerin ¢ok sayida tiirii bulunuyor ve bunlarin hepsi-
nin etkileri, ayri ayri inceleniyor. Organoklorlu ve
organofosfath bilesiklerle PCB’ler, bunlardan en
fazla lizerinde durulanlar.

Besinlere koku ve tat vermek ya da raf omiirle-
rini uzatmak amaciyla kullanilan katki maddeleri,
zehir etkisi gosterebilecek organik maddeler liste-
sinde altlarda yer aliyor. Bunun nedeni, besinler
icinde cok az miktarlarda bulunmalari ve biyolojik
etkinliklerinin cok diisiik olmasi. Ancak yine de, ze-
hirli 6zelliklerinin ve uzun siireli etkilerini bilinme-
si 6nem tasiyor.

inorganik maddelerse, ozellikle su sistemlerin-
de suyun pH degerini degistirerek zehirleyici etki
gosteren asit ve alkali tipteki maddeleri, agir metal-
leri ve ¢oziinebilir tuzlar kapsiyor. Kendi basina ze-
hirli 6zellik tagimayan arsenik maddesinin zehirli
tuzlar olan arsenitler, eskiden, bocek dldiiriiciiler-
de ve sinek yapistirical kagditlarda yiiksek miktarda
kullanihyordu. Tiim bunlara ek olarak, radyoaktif
izotoplar da, canh viicuduna 6nemli 6lciide hasar
vermeleri nedeniyle, zehirleyici maddeler listesinde
yer aliyorlar.



maruz kalma kosullarina ve st-
resine bagl olarak degiskenlik [
gosteriyor. ;

Zehirli maddelerin canlilar
uzerindeki etkileri, etkinin
baslama stiresine goére farkl
isimler aliyor. Ancak bu su-
relerin tanimi, canlinin ti-
riine ve metabolizma hizi-
na gore degisiklik gosteri-
yor. Sicanlar icin hazir-
lanmis olan etki tablosu séyle:

1. Akut Toksik Etki: 24-48 saat icin-
de;

2. Subakut Toksik Etki: 3 glin-1 ay
aras! bir zamanda;

3. Subkronik Toksik Etki: 1-3 ay
arasinda;

4. Kronik Toksik Etki: 6 ay-2 yil
arasi ve daha uzun bir zamanda ken-
dini gosteriyor.

Ancak bir bakteriyi ele alirsak, 24-
48 saat, bu canlilar icin kronik toksik
etki olusturuyor. Insanlar icinse, bu
etkinin olugma stresi 10 yila kadar ¢i-
kabiliyor.

Zehirlenme kuskusu durumunda,
midahale 6ncesi inceleme icin, idrar,
safra, mide sivisi ya da 6zellikle belir-
li damarlardan alinan kan érnekleri
kullaniliyor. Ancak, farkli maddelerin
farkli viicut dokularinda birikmesi ne-
deniyle, bazi durumlarda kas, sac¢ ya
da tirnak 6rneklerinin de incelenmesi
gerekebiliyor. Ornegin agir metaller,
siklikla sac, tirnak, tiy ve boynuz gibi
bolgelerde birikiyor. Bu nedenle, agir
metal zehirlenmesinden stiphe edildi-
8i durumlarda, canlilardan bu yapilara
ait 6rnekler aliniyor.

Zehir nedenli 6liim vakalarinda, ba-
z1 maddelerin belirlenmesi, otopsi si-
rasinda kolayca yapilabiliyor. Ornegin

Bazi Tanimlar

Toksik: Zehir etkisi gosteren.

Toksin: Dogal (bitkisel, hayvansal ya da
mikroorganizmal) kaynakl zehirli maddeler.

Toksikan: Dogal kaynakli olmayan zehirli
maddeler.

Ksenobiyotik: Dogada kendiliginden bu-
lunmayan, canli organizmalar icin yabanci
olan maddeler.

NOEL: Zehir etkisinin goriilmedigi en yiik-
sek seviye.

LOEL: Zehir etkisinin goriilmeye baslandi-
g1 en diisiik seviye.

siyantr  tuzlar
olan siyanitler, hem ac1 badem ko-
kusuyla, hem de viicut organlarinda
ve deride neden oldugu renk degisim-
leriyle, cok rahat belirlenebiliyor. An-
cak, zehirli maddelerin bir ¢cogu, boy-
le belirgin izler birakmiyor. Sindirim
sistemi, karaciger ve akcigerlerde go-
rilen hasarlarin, zehrin tirdnd belir-
lemeye yardimci olamadigr durumlar-
da da, gerekli analizleri yapmak ama-
ciyla, adli toksikologlar devreye giri-
yor.

Viicudumuz
Zehirlere Karsi..

Bir maddenin zehirli 6zellik goste-
rebilmesi icin, hticre icine girebilmesi
gerekiyor. Clnkd, zehirli maddelerin
vicuttaki seyrinin ilk asamasi olan
“emilim”, hiicre zarindan gegis anla-
mina geliyor. Ornegin, civa normalde
hiicre zarindan gecemedigi icin, bu
haliyle zehirleyici etki gdstermiyor.
Ancak, HgCH3 (metil civa) haline ge-
cerse, hiicre icine girebiliyor ve hticre-
deki solunum enzimleri tizerinde tok-
sik etki ortaya ¢ikariyor. Ayni sekilde,
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yiyeceklerin Ustiini kapla-
makta kullanilan streg filmler
de, insanlar tarafindan sindiri-
lemedigi ve hiicre icine alina-
madig1 icin toksik etki gdster-
miyor. Ancak sicanlarin sindi-
rim sistemi, bu maddeyi parcala-
yabiliyor. Bu nedenle de, insan-
lar icin zehirli olmayan bu mad-
de, sicanlar1 6lddrebiliyor.

Yabanci bilesiklerin viicuttaki
emilimi, baslica 3 bélgede gercekle-

siyor: deri, akciger ve mide-bagirsak
sistemi. Maddelerin hiicre icine ali-
nabilmesi, maddenin fiziksel ve kim-
yasal 6zelliklerinin yaninda, biyolojik
zarlardan gecis durumuna da bagli.
Ancak, neredeyse en biiyiik rol, mad-
denin viicuda hangi yolla girdigine ve
maddenin parcacik boyutuna ait. Or-
negin, solunum yoluyla alinan mole-
killer, ancak caplar1 0.25 mikron ya
da daha kiictikse, alveollere (akciger-
lerdeki hava keseciklerine) kadar ula-
sabiliyorlar. Kursun ve asbest, 0.25
mikron boyutundaki caplari nedeniy-
le, cok dikkat edilmesi gereken mad-
deler.

Zehirli maddeler, emilim sonrasin-
da, viicudun sivi béliimlerine geciyor-
lar ve plazmadaki cesitli proteinlerle
tasiniyorlar. Bu proteinlerin basinda
da albtimin geliyor. Baz ilaclar, albi-
mine baglandiklarinda, viicutta albu-
minin tasidigi diger bir madde olan bi-
lirubin acikta kaliyor. Béyle bir du-
rum eger kiiclik cocuklarda ortaya ¢1-
karsa, kan-beyin bariyerleri eriskinler-
deki kadar koruyucu olmadigr icin, bi-
lirubin beyne gecebiliyor ve zehirleyi-
ci etki ortaya cikabiliyor.

Zehirli maddelerin canlilarin viicu-
duna girmesi, solunum ytizeylerinden,
agiz yoluyla ya da deri yoluyla gercek-
lesebiliyor. Ancak, viicuda ne sekilde
alinirsa alinsin, toksik maddelerin co-
gunun son durag1 karaciger. Toksik
maddeler siklikla, karacigerde meta-
bolize edilip safra yoluyla sindirim sis-
temine geciyor ya da suda cOzindr
formlar halinde bébreklerden viicut
disina atiliyorlar.

Vicudumuz, hedef dokularda birik-
meye baslayan zehirleyici maddelerle,
vlcuttan atim oOncesinde, bir seri en-
zim tepkimesi yoluyla savasiyor. Bu
dontstim tepkimeleri, zehirli 6zellik
gosteren maddenin kimyasal yapisini
degistirerek, onu “zararsiz” bir hale
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En Cok Merak Edilen Zehirler

Zehirlenmeler, ates yiikselmesi, mide bulantisi,
kusma, ishal ve halsizlik gibi genel belirtilerle ken-
dini gosteriyor. Ancak, cogu zehirli maddenin, bu
saydiklarimiz disinda da etkileri var.

DDT: Ozellikle sinir sistemi tizerinde etkili olan
bu maddenin onemli bir 6zelligi, ates yiikselmesine
neden olmadan karaciger dokusunda hasara yol a¢
masl.

Siyaniir: Bu madde, cok yiiksek toksik etkisi
nedeniyle, dogrudan oldiirticii sayiliyor. Siyaniir
tuzlarinin aci badem benzeri tipik kokusu, otopsi si-
rasinda da belirgin sekilde duyuluyor. Ozellikle ye-
mek borusuna hasar veren siyanitler, yemek boru-
sunun siyah renge donmesiyle ve deride belirli bol-
gelerin pembemsi-mor renk almasiyla da teshis edi-
lebiliyor.

Arsenik: Tipik olarak kiikiirt kokusu
veren bu bilesik, zehirlenme durumunda
istah eksikligine ve kilo kaybma, kan-
sizliga, mide bulantisina, deride leke-
lerin olugmasina, viicut swvilarinda
azalmaya, tirnaklarda kirilganhga,
avug iclerindeki derinin sertlesmesine
ve sa¢ dokiilmesine neden oluyor.

Kursun: ALAD enziminin etkinligi,
yalnizca bu maddeyle engelleniyor.
Hemoglobin sentezini durduran ve bu
nedenle de kansizliga yol acan kursun, ti-
pik olarak asiri susuzluk hali, gogiis agrisi, kusma
ve ishal, sok hali, kaslarda agri ve giicsiizliik gibi
tepkiler yaratiyor. Ayrica, hiicrelerdeki iyon denge-
sini de bozuyor ve cogu yasamsal etkinligi engelli-
yor. Beyaz demir olarak bilinen ceruse de, kursu-
nun diger bir zehirli hali.

Civa: Yanlishkla agizdan alinmasi durumunda,
bagirsaklara ciddi oranda hasar verebiliyor. Kronik
zehirlenmelerde, tiikiiriik salgisinda artis, oksiirik,
bdbrek yetmezligi, titreme ve bellek kaybi da gori-
lebiliyor. Civa ve kursun, viicutta temel olarak tiikii-

getirebildigi gibi, bazi durumlarda da
daha “etkili” bir hale getirebiliyor. Bu
déntsiim basamaklarinda is géren
enzim ailelerinden en iyi bilinenleri,
MFO enzim sistemi ve ¢ok sayida en-
zimden olusan sitokrom p450 enzim-
leri. En yogun olarak karaciger doku-
sunda bulunan bu enzimler, endop-
lazmik retikulum olarak bilinen htic-
re organelinde konumlaniyorlar ve
zehirli maddeler hticre ytizeylerinde-
ki almaclara baglandiginda ya da htic-
re icine girdiginde harekete geciyor-
lar. Genel olarak, erkeklerde, kadin-
lardan daha ytksek diizeyde p450 en-
zimi bulunuyor.

Ozellikle dogal olmayan zehirli
maddelerin viicutta ugradiklar1 dénu-
stimlerin tiimine, biyolojik déntistim
(biyotransformasyon) adi veriliyor.
Zehirler viicutta kan yoluyla tasindik-
lart i¢in, kan dolasimina acik olan
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riikle atildigi icin, zehirlen-
melerde goriilen en tipik be-
lirti, digetlerinde kararma ve
damakta ortaya cikan koyu
renkli cizgiler.

Asbest: Sicakliga daya-
nikhlik ve bagarili izolasyon
saglama gibi ozellikleri nede-
niyle yaygin olarak kullanilan
bu maddeler, akcigerin belirli bolgelerinde, lifler
halinde birikiyor. Daha sonra, bu lifler, demir tasi-
yan bazi proteinlerle ortiiliiyor ve nefes alma gii¢-
liigii ortaya cikiyor. Bu kanser yapici maddenin di-
ger bir 6zelligi, viicut tarafindan metabolize edile-
memesi.

Karbonmonoksit: Alyuvarlarda bulunan
hemoglobinde, oksijen molekiiliiniin bag-
landigi yere baglaniyor. Sonucta, oksijen
molekiilii hemoglobine baglanamadigi
icin, viicutta gerekli yerlere ulasamiyor

ve viicudun oksijen gereksini karsila-
namiyor.

Naftalin: Giive 6ldiiriicii olarak kul-
lanilan bu kimyasala dikkat. Ozellikle kiigiik
cocuklarda hemolitik anemiye neden

olabiliyor. Naftalin, deri yoluyla da emi-
lebiliyor. Bu nedenle, bebek bezlerinin ve
giysilerinin ozellikle naftalinden

uzak tutulmasi gerekiyor.

Aseton: Akcigerlerden disa-
ri verilen bu madde, agizdan ge-
len kesif bir kokuyla kendini gos-
teriyor.

Tartarazin: Portakal suyu, se-
kerlemeler ve ilaclarda renk verici
olarak kullanilan bu turuncu
renkli katki maddesinin zehirleyici
etkisi, ozellikle cocuklarda asir ha- % |
reketlilik ile kendini gosteriyor. )

bobrek, mide, akcigerler ve karaciger
gibi organlar, zehir etkisine daha acik.

Son asamaysa “vicuttan atilim”.
Bircok yabanci bilesik, déntistim olay-
lar1 sonrasinda, idrar, safra, tikuruk,
gozyasl ve ter gibi viicut swvilariyla ati-
labildigi gibi, akcigerler yoluyla gaz
olarak da disar1 verilebiliyor. Anne si-

A vitamini: Yiiksek miktarda
alinmasi, ozellikle gebelik done-
minde, embriyoda ciddi iskelet
bozukluklarina yol acabiliyor.

Aflotoksinler: Ekmek kiifii-
niin de aralarinda oldugu, bir
grup kiif mantarinin tirettigi tok-
sinler. Tiimorlere sebep olabil-
melerinin yaninda, asiri ve ani
ates yiikselmesi, bas donmesi gi-
bi belirtilerle kendini gdsteriyor.

Botulinum: iyi sterilize edil-
memis konservelerde ireyen bir bakterinin toksini.
En tehlikeli gida zehirlenmesi sayiliyor. Sinir uglarr-
na etki eden bu toksin, asetilkolin adli sinir iletici
maddenin salgilanmasina engel olarak, felc ve 6li-
me yol acabilecek derecede nefes darligi ortaya ¢r-
kariyor.

Mantar zehirleri: Enzim metabolizmasinin ta-
mamin etkileyerek, dokularda hasara yol aciyorlar.
Ozellikle bagirsaklar, bobrek ve karacider lizerinde
etkililer. Cogu mantar zehirlenmesinde, gozyasi ve
tiikiirik basta olmak lizere, viicut salgilarinda anor-
mal bir artis gdzleniyor. Nefes almada giicliik, is-
hal, karin agrisi, mide bulantisi, bag donmesi ve
siddetli gogiis agrisi ile kendini gosteren mantar
zehirlenmeleri, cirpinma ve sayiklama gibi zihinsel
belirtilere de neden oluyor.

Yilan zehirleri: Bu karmasik yapili proteinlerin
biiyik bir kismi, kan hiicrelerini patlatici, doku 6k
diirticti ve sinir sistemini tahrip edici 6zellige sahip.

Akrep, ciyan ve bocek zehirleri: Cogu, hista-

min ve serotonin gibi maddeleri de icerdikleri icin,
siddetli kasinma, kendinden ge¢cme gibi belirtiler
ortaya ¢ikariyorlar.
Fare Oldiiriicii zehirler:
Pihtilasma proteinleri-
nin olusumunu 6nli-
yorlar. En yaygin etken madde
olan coumarin, ayni
zamanda bir K vita-
mini tiirevi.

tl, zehirli maddelerin viicuttan atildi-
81 vicut swvilarindan belki de en
onemlisi. Clnkd, gebelik dénemi bo-
yunca viicuda alinan ¢esitli kimyasal-
lar, daha sonra anne sttt araciligiyla
bebege gecebiliyor. Boyle bir durum,
bagisiklik ve tamir mekanizmalart ye-
terince gelismemis olan bebeklerde,
ciddi saglik sorunlarina neden olabili-
yor. Déndstlrilemeyen bilesiklerse,
kemik ve yag gibi belli dokularda de-
po ediliyor.

Deniz Candas
Konu Danigsmani: Prof.Dr. Diirdane Kolankaya
HU Biyoloji Bolimi

Kaynaklar

Cilliers, L.&Retief,F.P., Poisons, poisoning and the drug trade in
ancient Rome. Akroterion 45(2000): 88-100

Kemal Giiven, Biyokil | ve Molekiiler Toksikoloji. Dicle Universi-
tesi Basimevi, 1999

http://www.portfolio.mvm.ed.ac.uk/studentwebs/session2/gro-
up62/poison.htm

http://www.portfolio.mvm.ed.ac.uk/studentwebs/ses-
sion2/group29/index.htm




Bu yaziy1 hazirlama fikrine, képegim
Efe ile yasadigim bir olay ve beraberin-
de edindigim bilgiler neden oldu. Her
kopek gibi Efe’nin de en sevdigi oyun,
firlattigim bir cismi geri getirip, ayakla-
rimin altina birakmak ve onu tekrar at-
mami beklemektir. Ama bazen tahmin
edebileceginiz gibi, birkac firlatistan
sonra, oyun aract hayli degismis olarak
geri doner... Ankara sokaklar1 atkesta-
nesi agaclarinin adeta cenneti. Ornegin
Kavaklidere’de on onbes adim arayla
bu agaca rastlayabilirsiniz. Atkestanesi
agaci tohumlarini etrafa sagmada Usttin
bir yetenege sahip. Bu nedenle, altin-
dan gecerken kafanizi kollayin; her an
bir kestaneyi basiniza yiyebilirsiniz. Iste
Efe ile yaptigimiz bir gezinti sirasinda
aynen bdyle oldu. Kestanenin basimda-
ki hafif darbesi, basina elma diisen (in-
1d bilim adaminin yasadiklarini bana ya-
satti! Efe de gézlerimin icine "toplasa-
na" der gibi bakiyordu. Eve vardigimiz-
da yaklasik 10-15 kestanemiz olmustu.
Dogruca arka bahcemize yénelip, oyu-
numuza bagladik. Oyun bittiginde kes-
taneler de bitmisti. Evimize ciktiktan
bir stire sonra képegim kusmaya basla-
d1. O yerinde duramayan hayvan, olaga-
nistd bir sakinlik hatta uyku hali icin-
deydi. Ertesi giin gezinti déndisii yine
kestanelerimizle arka bahcemize yénel-
dik. Ama firlattigim her kestane disti-
8U yerden bana geri gelmedi. Efe, sanki
"bir daha ayni duruma dismek istemi-
yorum" der gibiydi... Gectigimiz gilinler-
de, "Turkiye’nin Zehirli Bitkileri" kitabi-
ni okudugumda basima sanki bir kesta-
ne daha dustd. Kitaptan, atkestanesi
agacinin  6zellikle tohumlariin yani
kestanelerinin zehirli oldugunu 6gren-
dim. Bu tohumlar yendiginde, ya
da agacin yapraklar1 ve str-
glinleri kaynatilip cay gibi
icildiginde, bulanti, kusma,
ishal, dermansizlik, kaslarda
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ani kasilmalar ve gevse- | e
meler, hareketlerde den- _,.,..-"'_

gesizlik, fel¢ ve uyku hali =~ =
ortaya cikartabiliyormus. ,:
Atkestanesinin birincil ola-
rak etkiledigi canlilar, in- .~
san, btiytikbas hayvanlar ve
keciler oldugu icin, Efe ola-
y1 "ucuz atlatt1" da diyebiliriz.
Bilimadamlar zehirli bitkileri, ev bit-
kileri, cicekli bahce bitkileri, sebzeler,
bataklik ve nemli alan bitkileri, tarla bit-
kileri, agac ve calilar, ormanlik alanlar-
da bulunan bitkiler ve stis bitkileri ola-
rak farkl gruplarda inceliyorlar. Yani si-
ra, ¢cok siddetli zehirlenmeye yol acan-
lar, bir dereceye kadar zehirleyenler ve
cok az zehirli olanlar biciminde de
gruplandirilabiliyor. Zehirli bitkiler, fiz-
yolojik etkilerine gore, kani, sinir doku-
sunu, sinirkas iletisini, kas dokusunu,
ve deriyi etkileyenler olarak 5’e ayrili-
yor. Butiin bu gruplari tek tek inceleye-

)

Sekerciboyasi

Bilimsel dilde Phytolacca americana olarak
taninan bu otsu bitkinin Tiirkce karsiligi sekerci-
boyasi. Bu ot, 3 m’ye kadar biiyiiyebiliyor. Kira-
za benzeyen, kirmizimsi siyah kiirecikler bici-
minde meyveleri var. Bu meyveleri vermeye bags-
ladiginda da, yesilimsi dallar kirmiziya donisi-
yor. Bitkinin tamami, ozellikle de kokleri, ve to-
humlan zehirli. Biitiin hayvanlarda, ama ozellik-
le biiyiikbas hayvanlar, koyun, insan, domuz,
hindi ve atta zehirlenmeye yol aciyor. Zehirlen-
me belirtileriyse, bulanti, kusma, ishal, mide ag-
nisi, soluk almada zorluk olarak ortaya cikiyor.
Yenme miktarina bagh olarak zehirlenmenin sid-
deti de artiyor. Sekerciboyasi, solunum organla-
rini fel¢ ederek 6liime de yol acabiliyor. Ayrica
dogum kusurlari ve ur olusumuna da yol acabi-
liyor. Bitkide zehirlenmeye yol acan etken mad-
delerse fitotoksinler ve triterpen saponinler. Ku-
zey Amerika kokenli bu ot ilkemizde de var.
Ozellikle Kuzeybati ve Giiney Anadolu daglarin-

da, nemli yamaclarda, cayirlarda,
caliliklarda ona rastlamak
olasi.

J?

cek
olursa-

niz, her bi-
rinde tanidik pek
cok bitkiye rastlamaniz olast. Orne-
gin, biiylk bir zevkle yedigimiz meyve-
lerden visne, mor ciceklerine hayranlik
duydugumuz sebboy, zehirli bitkiler
arasinda; belki sasiracaksiniz; ama do-
mates de bir déneminde zehir tasiyor.
Domatesin olgunlagsmaya baslamadan
onceki rengi yesil. iste bu dénemde do-
mates, zehirli bir alkaloit olan solanin
iceriyor. Bu yesil meyvenin iki tanesini
yiyen bazi duyarli kisilerde zehirlenme
ortaya ciktig1 kayitlarda var. 0,02 g so-
lanin, bas agrisi ve kalp carpintisina yol
aciyor. "Ama hepimiz domates tiiketiyo-
ruz, ve hicbir sey olmuyor" diyebilirsi-
niz. Olmuyor; ¢link(i domates olgunlas-
tikca icerdigi solanin de kayboluyor. Ya-
ni bir bitkinin zehirli olmasi, ya da bit-
kilerin bilesiminde bulunan maddelerin
miktarlari, bitkinin gelisim evresiyle de
ilintili.

Alkoloitler, polipeptitler, aminler, gli-
kozitler, recineler ya da fitotoksinler ze-
hirli maddelerden. Bu maddeler iceri-
sinde, bitkide kimyasal bakimdan zehir
etkisi gosteren en énemli gruplarsa, bit-
kinin ikincil metabolizma trtinlerinden
alkoloitler ve glikozitler. Bitkiler foto-
sentez yoluyla cesitli birincil ve ikincil
metabolitleri sentezleyip, depoluyor.
Dolayisiyla, her bitkide fotosentez ve
metabolizmalar1 sonucu meydana gelen
ylizlerce kimyasal madde karisim halin-
de bulunuyor.

Alkoloitler, karbon, hidrojen ve azot
atomlarinin varligiyla nitelenen organik
maddeler sinifi. Kimyasal acidan bazik
karakterdeler. Bu bazik karakter de
icerdikleri azot atomundan ileri geliyor.



Alkoloitler, asitlerle birlesip kolayca tuz
olusturuyorlar. Kendileri suda erimiyor;
ama tuzlar1 suda ¢éziinebiliyor. Alkolo-
itlerin siniflandirmasi da yapilmis. Biyo-
lojik dagilimlarina, fizyolojik etkilerine
va da kimyasal yapilarina gore grupla-
nabiliyorlar. Papaverin, nikotin, morfin,
kodein, kinin, kalisantin vd. hepsi birer
alkoloit.

Glikozitler ya da diger adiyla hetero-
zitlerse, kimyasal yapi bakimindan se-
ker yapisinda olmayan maddelerin, ba-
sit sekerlerle baglanmasi sonucu olus-
turduklar1 bilesikler. Seker yapisinda
olmayan kisma "aglikon" deniyor. Se-
kerlerse, glikoz, galaktoz, mannoz, mal-
toz gibi sekerler. Bitkilerde yaygin ola-
rak bulunan saponinler de glikozit bile-
siklerden. Saponinler suda kdpirebil-
me Ozelligine sahipler. Aglikonlarinin
yapilarina gore, triterpenler ve steroit-
ler olarak gruplaniyorlar. Képtirebilme
ozellikleri, saponinlerin bazilarini te-
mizlik malzemelerinin yapiminda kulla-
niliyor kilmis. Yani saponinler, insanlar
acisindan bakildiginda genelde zararsiz
hatta yararll goéziiktyorlar; ama sapo-
ninler buytikbas hayvanlarin 6liimiine
dahi yol acabilecek bir hastaliga neden
olan etmenlerden de biri. Timpani (ru-
minal tympani), sigirlarda gorilen bir
hastalik. iskembede asir1 gaz birikmesi,
bu gazin akcigere baski yapmasi ve bu
baski nedeniyle soluk almanin engellen-
mesi, sonucta da bogularak 6ltimdn or-

Hintyagi

Bitkinin Latince adi Ricinus communis, ama
biz onu Hintyagi bitkisi ya da genegercek otu ad-
laryla taniyoruz.  Genegercek otu Afrika’ya ozgii
bir bitki. Diinyada, tropikal ve subtropikal bélge-
lerde, Giiney Avrupa, Afrika ve Hindistan’da kiiltii-
re alinmis ve siis bitkisi olarak yetistiriliyor. Ulke-
mizde de Antalya ve cevresinde dogal olarak yayi-
lis gosteren ve siis bitkisi olarak degerlendirilen
bitkilerden, ayrica Canakkale, igel ve istanbul’da
da bulunmakta.

Yapraklari, genellikle yayvan sekiz parcali,
ufakca sivri uclu, disli kenarh ve cikik damarlarn
var. Baz cesitleri, yesil- kirmizimsi kahverengi. Bit
kinin biitiinii, ama ozellikle de tohumlari, insan-
lar, hayvanlar ve bocekler icin zehirli kabul
ediliyor. Zehirlenmeye yol acan maddeyse,
gliclii zehirli bir protein olan "risin".
Risin, kiside karin agrisi, yiksek
ates, kusma ve siddetli ishale,
bazan kanli ishale yol acabili-
yor. Bu saydiklarimiz, zehir-
lenme sonrasi ilk belirtiler.
Birkag giin icinde de viicutta
asirt miktarda su kaybi olabi-
liyor. Kan basina diisiiyor,

Baldiran

Baldiran, beyaz
cicekleri olan, pis
kokulu, otsu bir bit-
ki. Maydanozgiller
ailesinden olan bu
bitkinin Latince adi,
Conium macalatum.
Halk arasinda agu-
otu, hirhindilik ko-
rek, semsiyeotu, yI-
lanotu gibi adlarla da aniliyor. Dik duruslu, 2
metreye kadar boylanabilen bu bitkinin govde-
si tiiysiiz ve parlak yesil, lizerinde kirmizi-ergu-
van lekeleri de var. Bu nedenle ona lekeli bal-
diran da deniyor. Ulkemizin hemen her bolge-
sindeki daglarda, orman ve sulak alanlarda, su-
lak yamaclarda, su kenarlarinda bu ota rastla-
mak olasi. Bu bitki oldukca siddetli zehirlenme-
lere yol acabiliyor. insanlar kadar, biitiin hay-
vanlar lizerinde bu etkisi s6z konusu. Tim bit-
ki zehirli; ama ozellikle gen¢ yapraklari, to-
humlari ve meyveleri zehirli. Erzurum’da, gov-
desi ve kabugu soyulduktan sonra yenilen, tur-
susu da yapilan kimi bitkisiyle kanistirildigin-
dan, sikca zehirlenmeye neden olabiliyor. Ze-
hirlenme belirtileri, sinirlilik, titreme, uyumsuz-
luk, depresyon, koma ve sinir sistemi- solunum
organlari iizerinde felce yol acmasiyla oliim.
Zehirlenmeye, bilesiminde bulunan "agili baldi-
ranruhu" olarak da adlandirilan "koniin ve
gamma koniin" neden olmakta.

taya ¢ikmasi timpani hastaliginin kaba-
ca bir aciklamasi. Aslinda sigirlar gaz
sorunlarini gegirerek c¢éztimliyorlar.
Soyle de diyebiliriz: Sigirlar gazlarini
agizlarindan cikariyorlar. Ama 6rnegin
"a¢ karnma" meraya cikartilirlarsa, ve

idrar azaliyor. Eger 3-5 giin icinde 6liim olmazsa
zehirlenen kisi yasama donebiliyor. Uzmanlar, ze-
hirlenen kisinin, kalp krizi, akcigerlerde hasar ya
da siddetli ishale bagh su kaybi nedeniyle yasami-
ni kaybedebilecegini de belirtiyorlar.

Risin maddesinin 170 miligrami ya da tek bir
genegercek tohumu bir ¢ocugu dldiirmeye yetebi-
liyor (1 genegercek otu tohumunda 170-400 mi-
ligram arasinda ricin bulunuyor). Bu nedenle ¢o-
cuklariniza bu bitkiyi 6zellikle anlatmaniz ve eger
cevrenizde varsa tanitmaniz gerekiyor. Onlara bu
bitkiden uzak durmalar gerektigini kesinlikle an-
latmalisiniz.

Yaprak bitleri gibi bitkilerin 6zsularini emen

boceklerin, genegercek otunun 6zsuyunu
emdiklerinde 24 saat icinde ol
diikleri de saptanmis. Bu bilgi
dogrultusunda yapilan calisma-
lar, bu bitkinin, bocek ilaclari
gelistirmek icin kullanilabilece-
gini de ortaya koydu. Ciftlik hay-
vanlari da genegercek otundan
zehirlenebiliyor. 4 genegercek
otu tohumu bir tavsani, 5°i bir
koyunu, 6’s1 bir ati, 7’si bir do-
muzu, 11’i bir kopegi oldiirme-
ye yetebiliyor.

Bitkinin Latince adi Dicentra spectabilis,
bizlerse ona kizkalbi, aglayan kalpler, kanayan
kalpler gibi adlarla aniyoruz. Gelincikgiller aile-
sinin bir tiird. 30-70 cm boyunda, dik duruslu,
dall, cok yillik otsu bir bitki o. Cicekleri he-
men goze carpiyor. Uzun bir sap iizerinde asa-
giya dogru sarkmis ama diizgiin bir bicimde di-
zilmis ciceklerin olagantistii albenisi var. Kiz-
kalbinin vatami Cin ve Japonya. Ulkemizde sera-
larda ve bahgelerimizde yetistirdigimiz bir bit-
ki, nemli, humusca zengin topraklarda rahatlik-
la yetisebiliyor. Kizkalbinin yurtdisinda, kesme
ciceklerle yapilan aranjmanlarda bolca kullanil-
digi da sdyleniyor.

Kizkalbinin biitiinii zehirli. Zehirlenmeye
yol acan etken maddeyse izokinolon alkaloitler-
den berberin. Bitkiden cok miktarda yenildigin-
de, bulanti, kusma, ishal, mide agrilari ve epi-
lepsi hastalarinin yasadigi gibi kasilmalar orta-
ya cikaran berberin ayni zamanda antibakteri-
yel ve funfusit etkiye de sahip olmasi nedeniy-
le tedavide de kullaniliyor.

mevsim korpe ve olgunlagsmamis, yon-
ca, ladino, beyaz ve kirmizi ticgul gibi
mera otlarmin mevsimiyse. Sigirlar hi¢
distinmeden bu otlar1 yerler (Tipki biz-
lerin karst koyamadigimiz zararl zevk-
lerimiz gibi). Bu albenili otlar1 yiyen si-
girlarin bir stire sonra 6n mideleri yani
iskembeleri koptirmts gazla dolar. Iste
kopiikli gaza yol acan etmenlerden bi-
ri, bu otlarin bilesimlerinde bulunan sa-
ponin. Bu nedenle deneyimli cogu yetis-
tirici, tam ciceklenme dénemine kadar
hayvanlarin1 6zellikle yonca bulunan
alanlarda otlatmazlar.

Ozetlemek gerekirse, bitkide bulu-
nan bu zehirler birer metabolik driin.
Séyle de diyebiliriz: Bu zehirli madde-
ler, bitkinin hiicrelerinde meydana ge-
len yapici ve yikicl nitelikteki kimyasal
olaylar sonucu ortaya cikiyor. Dolayisiy-
la bir bitkinin zehirli olmasi, ya da bitki-
lerin bilesiminde bulunan maddelerin
miktarlari, yetistikleri iklim, toprak, cev-
re vb. kosullar1 yani sira, toplandiklari
mevsim, gelisim evresi, toplandiktan
sonraki islenme sekilleri, saklama ko-
sullari, saklama stiresi gibi ¢ok sayida
faktériin etkisiyle 6nemli degiskenlik
gosteriyor. Bu nedenle, zehirli maddele-
rin bitkideki dagilis1 tlrlere gére degi-
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Tedavide Kullanimlari

Bitkilerin tedavide kullaniimasi yani belli bir et-
kiye sahip olma nedenleri, tasidiklari metobolitler-
le ilintili. Diinya lizerinde, bazi kaynaklara gore
250 000, bazi kaynaklara gore de 600 000 arasin-
da bitki tiiri var. Bu bitkilerin sistematik olarak
arastirilan kismiysa %10-15 arasinda. Yani, ila¢
arastirmalarinda, aktif molekiil arastirmalarinda
bekleyen oldukca 6nemli bir kaynak soz konusu.
Ulkemiz icin de ayni durum gecerli.

Ulkemizde, "alternatif tedavi" de denilen bitki-
sel tedavi, son yillarda oldukca giincel bir konu.
Ozellikle bitkisel zayiflama caylari, bitkisel tedavi
iirtinleri ya da bitkilerle tedavi konulari, ¢ok sikca
duydugumuz bagliklar olmaya bagsladi. Ama bu ko-
nuda ¢ok tehlikeli bir durum s6z konusu. Bitkiler,
uzmani olmayan kisilerce kullanima sunuluyor. Ya-

sim gosterdigi gibi, bitkinin btitiindn-
de ya da kok, yaprak, rizom, cicek,
meyve ve tohum gibi farkli kisimlarin-
da, farkli oranlarda dagilim gosterebili-
yor. Zehirlenmenin siddetiyse, alinan
zehir miktari, bitkiyi tiiketenin saghk

ni rasgele bir kullanim s6z konusu; dolayisiyla, ze-
hirli bitkilerin de pek cogu, "sifali bitkiler" adi al-
tinda kullanima sunuluyor ve yanlis kullanimlar, tat-
siz olaylarla karsilasmamiza yol aciyor. Ciinkii bit-
kiden kullanilan miktar tedavi edici bir doz olabildi-
gi gibi, bu dozun asilmasi durumunda ayni maddey-
le bir toksite ya da dliime kadar giden bir durumla
karsilasmak olasi. Dolayisiyla bu konunun, alimi,
satimi, kontrolii ve kullanima sunumunun kesinlik-
le uzman kisiler; eczacilar, bitkibilimciler-bitki siste-
matikgileri tarafindan yonetilmesi gerekiyor.

Prof. Dr. ihsan Calis
H.U. Eczacilik Fakiiltesi

durumu ve yasa bagh olarak farklilik
gosterebiliyor. Bu durum hayvanlar
icin de gecerli.

O halde en iyisi, ne kendinize, ne ya-
kinlariniza ne hayvanlariniza, besin ola-
rak, tedavi amacli ya da zayiflamak icin,

bu zehirli giizelleri, 6zellikle de tanima-
diklarinizi sunmamak. Hele hele, bitki-
leri birbiriyle karistirip "ben su derde
derman buldum" diye ortaya cikanlar-
dan uzak durun. Unutmayin: bu zehir-
leri, bakarak, koklayarak fark edemezsi-
niz. Pisirme ya da baska bir islemle de
yok edilemezler. Mide rahatsizlig1 ve is-
halden felce ve éltimle sonuclanacak et-
kileri var. Ama ille de onlara yakinlas-
mak istiyorsaniz, tibbi anlamda yalnizca
hekimlerimiz, eczacilarimizla ishirligine
gecebilirsiniz; zevk icinse dogada onlari
uzaktan izlemek var.

Gulgan Akbaba

Kaynaklar
http://w3.uniromal.it/cav/inglese/plants/cicuta.htm
http://www.usask.ca/agriculture/plantsci/ classes/range/cicuta.html
http://www.ces.ncsu.edu/depts/hort/consumer/poison/Phytoam.htm
http://kinne.net/poi-ist.ntm
http://users.hekim.net/100/cuysal/vh/bh/rtympani.htm
Se¢men 0., Leblebici E., "Yurdumuzun Zehirli Bitkileri", EU Fen

Fak. Kitaplari Serisi: 103, 1987, izmir.

insan ve Diger Bazi Hayvanlar1 Zehirleyen Bazi Zehirli Bitkiler

Bilimsel Adt
Aconitum spp.
Aesculus spp.
Agrostemma githago
Apocynum spp.
Arisaema spp.
Atropa belladonna
Brassica spp,

Chelidonium majus
Cicuta spp.
Claviceps spp.
Conium maculatum
Convallarla majalis
Daphne spp.
Datura spp.
Delphinium spp.
Dicentra spp.

Digitalis purpurea
Eupatorium rugosum

Euphorbia spp.
Helleborus niger
Hyoscyanamus niger
Iris spp.

Laburnum anagyroides

Lantana camara
Lathyrus spp.

Lobelia spp.
Medicago sativa
Nerium oleander
Nicotiana spp.
Ornithogalum umbellatum
Papaver spp.
Phytolacca americana
Pteridium aquilinium
Rheum rhaponticum
Ricinus communis
Robinia pseudoacacia

Sambucus canadensis

Senecio spp.

Solanum spp.
Symplocarpus foetidus
Taxus cuspidata
Untica spp.

Vicia spp.

Wisteria spp.

Xanthium strumarium

o

Adi

Dogu Kurtbog

Atkestanesl, Beyaz cicekli atkestanes!
!(aramuk
Itbogan

Yilanyastigma benzer bir Amerikan bitkisi

Giizelavratotu

Kolza, Lahana, $algam, Brokoli, Hardal

Kirlangigotu

Su baldiram

Cavdar mahmuzu

Baldiran, Lekeli baldiran, Aguotu
ind ¢igegi, Mays cicegi, Miige
Dafne

Tatula, Seytanelmasi, Boru cigegi
Bitotu ve Hezaren

Kiz kalbi, Sincap misin,

Kuzey Amerika gelincik ¢ligegi
Yiiksikotu

Beyaz logusaotu

Siitlegen

Kara ¢Bpleme

Banotu

Siisen

Sansalkim, Atanyagmuru

Mine ¢igegi

Mirdimiik

Hint titiini, Kardinal clicegi
Kabayonca

Zakkum

Tiitiin

Tiikriikotu

Haghag

Sekerciboyast

Kartal egreltisi

Ravent

Hintyagi, Genegergekotu

Birincil Etkiledigi Canlilar

insan, biiyiikbag hayvanlar, kegi

insan, biyiikbag hayvanlar, kegi

kiimes hayvanlan, biyiikbas hayvanlar, insan, kegi

at, biiyiikbag hayvanlar, insan, koyun, kedi, kdpek, kegi

insanlar

insan, kegl

biiyiikbas hayvanlar, insan, domuz, koyun, kegi,
kiimes hayvanlari

biiyiikbas hayvanlar, insan

biitiin canlilar

biitin canlilar

biitin canlilar

kedi, kdpek, insan, ke

kedi, kipek, insan

biiyiikbas hayvanlar, insan, at, kegt
biiyiikbas hayvanlar, insan, kegi
kedl, biiyiikbas hayvanlar, insan

kedi, biiyiikbag hayvanlar, kdpek, kegi, at, insan
biiyiikbas hayvanlar, kdpek, kegi, at,

insan, tavsan, koyun

biiyiikbas hayvanlar, at, insan, koyun

insan

insan

biiyiikbas hayvanlar, insan, domuz

biiyiikbas hayvanlar, kdpek, at, insan, domuz

biiyiikbas hayvanlar, kpek, kegi, kedi, insan, koyun
at, kemiriciler, hindi, koyun, insan

insan, kegl

biiyiikbas hayvanlar, tavuk, insan, koyun

at, biiyiikbag hayvanlar, koyun, kdpek, insan, keci
insan, domuz

insan

biiyiikbas hayvanlar, insan

biiyiikbas hayvanlar, koyun, Insan, hindi, domuz, at
at, biiyiikbag hayvanlar, koyun, insan, domuz

kegl, insan, domuz, at

biitin canlilar

Termiye, Acibakla, Kurtbaklasi,
Miirver agaa

Kanarya otu
Kopekiizimi

Eastern Skunk Cabbage
Porsuk agaci

Isirgan otu

Burgak

Morsalkim

Dulavratotu

at, 2§ hay , Insan,
kiimes hayvanlar, koyun, kegi
biiyiikbas hayvanlar, insan, kegi

at, biiyiikbag hayvanlar, kegi, koyun, insan
biiyiikb: , Insan,

as hay

insan

biitin canlilar
kdpek, insan
tavuk, at, insan
insan

biiyiikbas hayvanlar, insan, kemiriciler, domuz

koyun, at, kegi

Zehirli Boliimii

yapraklari, kbkleri ve biitiin bitki
meyveleri

tohumlari

rizomlan

biitiin bitki

biitiin bitki

kdkleri, tohumlart

kdkleri

koklerl ve biitiin bitki

bagak iizerinde olusan mantarlar
biitiin bitki

biitiin bitkt

yumugak meyveleri ve biitiin bitki
¢igek, yaprak, tohum

biiyiin bitki

biitiin bitkl

¢igek, yaprak, tohum
tremeton

biitiin bitki

yaprak, gévde ve dzsuyu
biitiin bitki

tohumlari

rizomlan

Fasulye bigimindeki meyveleri,
tohumu ve bitiin bitki

yesil renkteki ham meyveleri
olgunlagmamig tohumlart
biitiin bitki

biitiin bitki

biitiin bitki, yapraklan, tohumlar
yapraklan

¢icek sogani, biitiin bitki
biitiin bitki

biitiin bitki

biitiin bitki

yapraklan

tohumlari

kabugu, tohumlari, biitiin bitki

yaprak, ince dallan, kdkleri,
olgunlagmamis meyveleri

yapraklan

yaprakla, olgunlasmamis meyveleri
biitiin bitkl

yapraklari, tohumlari ve ince dallan
Brtii tiyler

tohumlari

biitiin bitki, cigeklerl,

tohumlan, yapraklan

fideleri, tohumlan

Baglica Zehirli Bilegikleri
akonitin

triterpen saponinler

githagin

aposinamarin

okzalat

atropin ve skopolamin
glukozinolatiar

izokinolin alkaloidleri

sikotoksin

indol alkoloitler!

koniin

kalp glikozitleri ve saponinler
mezereinik asid anhidrit

atropin, skopolamin, ve hiyosiyamin
diterpen alkoloitler (delfinin vb)
izokinolin alkaloidleri

kalp ve steroidal glikozitler

forbol esterleri

protoanemonin

atropin, skopolamin, ve hiyosiyamin
irisin, iridin

sistisin

triterpenler

amin, fenol, glikozitler
lobelamin, [obelin

kanavanin, saponinler
saponinler ve kalp glikozitleri
nikotin, piridin
konvallatoksin, konvallozit
kodein, morfin, protopin vb
fitolakkatoksin, fitolakkigenin
prunasin, ptakilosit, tiyaminaz
antikinonlar, okzalat

risin, albumin

robin, fasin

sambunigrin

jakobin, senesifillin

Soladulsidin, solanin

Okzalat

taksin

asetilkolin, histamin, 5-hidroksitriptamin
beta-siyano-L-alanin

vistarin

karboksiatraktilozit

d .
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Doganin, yasamimizi desteklemek icin bize sundugu hizmetlerin degeri nedir? Elbette, bu sorunun kesin
bir yanitini vermek imkansiz. Verimli toprak, su, solunabilir hava ve ilik bir iklim olmasaydi, Diinya’da
degil ekonomi, insan yasami diye bir seyden soz etmek mimkiin olmazdi. Ancak, kara kullanimi ve
yasalara karar verilirken nedense, bu hizmetlerin degeri hep goz ardi ediliyor. Hentiz yeni bir alan olan
ekolojik ekonomi aragtirmacilari, bu sorunu ¢6zebilmek icin, doganin hizmetlerine deger bicmeyi
amaclayan bir calismaya giristiler. Belki de bu yeni yontem, dogal kaynaklarin ve doganin sundugu
hizmetlerin surdiirtilebilirligini baltalayan ekonomik tercihlerin yonunii degistirmeyi basarabilir.

Ekosistem hizmetleri, dogal eko-
sistemlerin ve barindirdiklari tirlerin
insan yasamini destekleyen etkinlik-
lerini iceriyor. Bunlar, biyolojik cesit-
liligin sturdurilebilirligini korurken,
bir yandan da deniz trtnlerine, arpa,
kereste, yakit, dogal lif ve pek cok
ilac ve enddstriyel triinlere kaynak
sagliyorlar. Bu Uriinlerin Uretimi ve
ticareti, ekonominin 6nemli bir bolu-
mind karsiliyor. Doga, ayni zamanda
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yasamsal gereksinimlerimizi de karsi-
layan en 6nemli stirdirdlebilir kayna-
gimiz. Elbette, bu hizmetler arasinda
o6nemli bir yer tutan estetik ve kultu-
rel yararlar da g6z ardi edilemez.

Bu hizmetlerin degerini anlama-
nin iyi bir yolu, Ay’da yeni bir yasam
hayal etmek olabilir. Hadi, bir sekilde
Ay’da insan yasamini destekleyen te-
mel kosullar oldugunu varsayalim.
Ornegin, diinyadakine benzer bir at-

mosferi ve iklimi olsun. Yaniniza sev-
diginiz kisiyi ve g seyi de alip yola
koyulmaya hazirsiniz. Peki, yalnizca
bunlarla Ay’da bir yasam kurmak
mumkiin mi? Elbette degil. Gitmeye
hazirlandiginiz yer Diinya tizerinde
bir ada degil! Baska nelere gereksini-
miniz olurdu acaba? Ornegin, Diin-
ya’da yasayan milyonlarca canli ti-
rinden hangilerine gereksinim du-
yardiniz?



Sorunun tstesinden gelmek icin sis-
temli distiinmek gerekiyor. En énemli
gereksinimlerimiz icin, yani yiyecek,
icecek, kereste, ilac, yag, lastik, temiz-
lik drtnleri, giysi... liste uzar gider. Ba-
haratt da unutmamak gerek tabii. Yal-
nizca bu saydiklarimizi g6z 6ntinde bu-
lundursak bile yiizlerce hatta binlerce
canli tlrind, beraberimizde Ay’a tasi-
mamiz gerek. Bu arada, listenin basin-
daki gereksinimlerimizi saglamak icin
yanimiza almamiz gereken canlilar da,
uzay gemisini coktan doldurmus olur
tabii. Yasamimizi “destekleyen” canlila-
rin yaklasik olarak sayilarini tahmin et-
mek bile pek miimkiin degil. Bu neden-
le, en iyisi bu canlilarin listesini hazirla-
mak yerine, Ay’da yasamaniz igin ge-
rekli islerin listesini yapmak. Saniriz,
bu listeyi gordiikten sonra, hangi tir
ve kac canliya gereksinimimiz oldugu-
nu asagl yukari tahmin edebiliriz. Lis-
tenin basina, yalnizca “olmak zorunda”
olan isleri yazalim: havanin ve suyun
arttilmasi, sel ve kurakligin énlenmesi,
atiklarin arindirilmasi ve ayristirilmast,
topragin ve toprak veriminin saglanma-
s1 ve yenilenmesi, ekinlerin ve dogal
bitki Ortlisiinlin tozlasmasi, tarim za-
rarlilarinin kontrol edilmesi, tohumla-
rin dagitimi, tarim, ecza ve endustriyel
yatirimlar icin gerekli olan biyolojik ce-
sitliligin korunmasi, glinesin mordtesi
isinlarindan korunma, iklimin kismen
dengelenmesi. ilk etapta aklimiza ge-
lenler bunlar. Bu listenin 1s1ginda, bu
isleri yerine getirebilmek icin gerekli
olan canlilarin neler oldugunu ddsin-
meye baslayabiliriz. Ornek olarak top-
rak verimliligini ele alalim.

Toprak organizmalarinin, her eko-
sistemde, maddelerin déngtstinde ¢ok
onemli ve essiz islevleri var. Onemli
besinlerin kimyasal degisimlerinde ve
besinlerin bitkilere, insanlara ve 6teki
hayvanlara aktarilmasinda 6nemli bir
role sahipler. Ustelik sayilari inanil-
maz derecede fazla. Ornegin, Dani-
marka’da yaklasik bir avlu biyukli-
glindeki bir cayirlik alanda, 50.000
kiictik yersolucani, 50,000 bocek ve
yaklasik 12 milyon yuvarlak solucani-
nin yasayabildigi tespit edilmis. Bu ka-
dar da degil, yalnizca birka¢ gramlik
bir toprak parcasi, 30.000 protozoa,
400.000 mantar ve milyonlarca bakte-
riyi barindirabiliyor. Bunlarin arasin-
dan hangilerini secip de Ay’a gotiir-
mek gerek acaba?

Ekosistem hizmetleri, oldukca kar-
masik dogal déngiiler araciligiyla ger-
ceklesiyor. Ornegin, karbon elementi-
nin hareketi gibi biyokimyasal déngu-
ler, atmosferin tepesinden okyanusla-
rin dibine kadar ulastyor. Bu déngu-
nin islemesini saglayan bakterilerin ya-
sam dongiileriyse, kiicticiik bir toprak
parcasinin icinde kisacik bir stirede ta-
mamlaniyor. Yani, tim bu dongiler,
yasadiklarinin farkinda bile olmadigi-
miz bu mikroskobik canlilarin yasami-
na bagli. Acaba kag kisi, karbon déng-
stintin, kendini bahcedeki ciceklere ya
da Hint Okyanusu’ndaki planktonlara
baglayan bir képri oldugunu disint-
yor? Yalnizca elementlerin déngiisti de-
gil, tim yasam aslinda bir zincirin hal-
kalar1 gibi birbirine bagimli. Farkinda
olalim ya da olmayalim, insanoglunun

240.000 tiir bitkiden yaklasik 220.000’i tozlasma
icin hayvanlarin yardimina gereksinim duyuyor.
Ari, kus, yarasa, kelebek, sinek gibi hayvanlar da
dahil olmak iizere 100.000’den tiir, cicekli
bitkilerin basarili sekilde iiremesini saglayan
tozlasmada onemli bir rol oynuyor.

varhigr tiimtiyle bu doéngilerin eksiksiz
islemesi sayesinde striiyor. Eger, ya-
sam dongistindeki ekin zararlilarinin
kontroliini saglayan dogal dliismanlari
déngliden cikarilsaydi, onlar1 yok et-
mek icin kullanilan kimyasal ilaclar hic-
bir ise yaramazdi. Ekonomik degeri
olan bitkilerin tozlastiricilart déngiiden
cikarilsaydi, ciddi ekonomik sorunlarla
karsilasirdik. Eger, karbon dénglsu
bozulsaydi, hizli iklim degisikligi uy-
garliklarin varligini tehlikeye sokardi.
Cinki, onca gelismis teknolojiye kar-
sin insanlar, bu dongilerin islevlerini
yerine getirebilecek ne bilgiye ne de be-
ceriye sahipler.

Doganin, yani Diinya’nin yasam des-
tek sistemlerinin degeri, onlarin zarar

gormesi ya da yok olmasiyla degerlen-
diriliyor. Ornegin, ormanlarin su dén-
gustinde, sel, kuraklik, ve erozyona
neden olan riizgar ve yagmurun sidde-
tinin engellenmesinde tstlendigi roltin
6nemi, ancak orman alanlarinin tahrip
edilmesi sonucunda anlasiliyor. Doga-
nin mikroorganizmalar araciligiyla ger-
ceklestirdigi fiziksel ve kimyasal islevle-
rin 6nemi ancak kazayla ya da bilincli
olarak zehirli atiklarin dogaya salinma-
st sonucunda anlasilabiliyor. Ozon ta-
bakasimnin incelmesi, onun, morétesi
isinlarin zararlarindan korunmamizda
ne 6nemli bir roli oldugunun farkina
varmamizi sagliyor. Ne yazik ki, zarar
gormeye ve kendimizi tehlikede hisset-
meye basladigimizda ve tekrar yerine
koyamadigimizda bu hizmetlerin 6ne-
mini kavramaya basliyoruz.

Fatura 33 Trilyon Dolar

Zararlarimizi azaltmak ya da gerekli
6nlemleri almak icin bilim diinyasinda
caligmalar yakin bir zamanda hayli hiz-
landi. Bunlardan biri de, oldukca cal-
kantilar yaratmasina karsin, etkisini ki-
sa zamanda gostermeye baslayan, ol-
dukca farkli bir bakisi iceren bir calis-
ma. 13 ekolog ve ekonomistin elbirli-
giyle ylirGittGgi bu calisma, bu kez de
“Dlinya’nin degeri ne kadar?” sorusu-
nun yanitiyla insanlari tehlikenin bu-
yiikligtine karsi uyarmaya calisiyor.

flk olarak Nature dergisinde yayim-
lanan bu calismada, tim bu hizmetler
17 farkli kategoride toplanmis. Burada
yalnizca yenilenebilir hizmetler hesap-
lamaya katilmis. Yani, yakitlar, mineral-
ler ve petrol hesaba katilmamis. Doga-
nin sundugu hizmetlerin ederinin en
disik yaklasik 33 trilyon dolar yani
46.200.000.000.000.000.000 TL. olaca-
g1 sonucuna varmislar. Bu miktar,
Diinya’nin toplam tretiminin iki katina
denk geliyor.

“Atmosferin insan icin maddi dege-
ri ne kadardir?” ya da “kayalarin ve
topraktaki destek sistemlerin parasal
degeri ne kadardir?” gibi sorular kula-
ga pek de anlamli gelmiyor. Bunlarin
yanitin1 vermenin imkani yok. Ancak,
soruyu “ekosistem hizmetlerinin dege-
ri nedir?” ya da “dogal kaynaklarda
meydana gelen degisikliklerin insan
sagligina zarart nedir?” seklinde de-
gistirirsek, anlamli yanitlar bulmaya
baslayabiliyoruz.
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Costanza ve ekibinin yaptigi calismada kullanilan ekosistem hizmetleri ve islevleri

No: Ekosistem hizmetleri
1 Gaz ayarlamasi

2 iklim ayarlamasi
3 Kanisiklik diizenlemesi
4  Su diizenlemesi

5 Su temini Su tutulumu

6 Erozyon kontrolii ve
tortu tutumu

Toprak olusumu
8 Besin dongiisii
9 Atk antimi

10 Tozlagsma
11 Biyolojik kontrol

12 Siginak

13 Yemek iiretimi
14 Hammadde temini
15 Gen kaynagi

16 Eglence
17 Kiiltiirel

Kimilerine gore, ekosistemlere paha
bicmek imkansiz ya da anlamsiz; c¢ln-
ki, insan yasami, cevresel estetik ve
ekolojik yararlar gibi “manevi” agirhgl
olan seylere deger bicemeyiz. Ancak,
bu aslinda hergiin yaptigimiz sey degil
mi? Otoyollari, képrileri ya da bina gi-
bi yapilari inga ederken insan yasamina
paha bicmiyor muyuz? Ne kadar cok
para harcarsak, yapilarimiz o kadar
saglam oluyor; yani insan yasami icin
daha giivenli! Baska bir tartisma da,
ekosistemlerin insan cikari icin korun-
masi degil ahlaki nedenlerle korunma-
s1 gerektigi yoniinde cikiyor. Bu neden-
le de, ekosistemleri korumak icin fiyat-
landirmaya gerek olmadigi, ekosistem-

Biyosfer 2’yi animsayalim...

Ekosistem hizmetlerinin degerini anlamak icin
bagka bir yontem de, teknolojik olarak tiretilen bi-
yosfer I, yani yapay biyosfer deneyini animsamak
olabilir. Arizona’daki Biyosfer Il ve uzay calisma-
lar1, bu isin ne karmagsik ve pahali oldugunun bir
kaniti oldu. Biyosfer II’de 8 kisilik bir ekip
12.000 m”lik kapal bir ekosistemde 2 yil kadar
yasadi. Biiyiik sansasyonlara yol acan bu sistem,
icerisinde tarim alani, orman, okyanus, savana ve
bir ¢6l ekosistemini barindiriyordu. 1991 yilinda
baglayan ve 200 milyon dolara mal olan bu dene-
yin amaci, Ay’da ve Mars’ta insanli istasyonlarin
kurulmasina hazirlik yapmakti. Ancak, sistemde
pek cok hos olmayan ve beklenmedik sorunlar or-
taya cikti: cok kisa bir zamandan sonra, atmosfe-
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Ekosistem islevleri
Atmosferdeki kimyasal bilesimin ayarlanmasi

Kiiresel sicakligin, yagisin ve oteki iklim
islemlerinin ayarlanmasi

Cevresel degisimlerde ekosistem tepkilerinin
biitiinliigiiniin ayarlanmasi

Su akisinin ayarlanmasi

Topragin ekosistem icinde tutulmasi

Toprak olusumu islemi
Besin depolama, doniistiirme, isleme ve temini

Akigkan besin yenilemesi ve yabani ya da asiri
besinlerin parcalanmasi

Bitkisel gametlerin tasinmasi
Populasyonlarin besinsel diizenlemesi

Yasam alani ve konaklama saglama

Yiyecek olarak elde edilebilecek birincil iirtinler
Hammadde olarak elde edilebilecek birincil irtinler
Essiz biyolojik gerec ve iiriin kaynagi

Eglenceli etkinlikler icin ortam hazirlama
Ticari kullanimi olmayan firsatlar sunma

Ornekler

C0,/0, dengesi, UVB korunmasi icin 05 ve SO, diizeyleri
Sera gazlarinin ayarlanmasi, bulut yapisini etkileyen DMS
(dimetil siilfit) tretimi

Firtinadan korunma, sel kontrolii, kuraklik iyilestirmesi ve
bitki ortiisii yapisiyla cesitli cevre etkilerinden korunma

Tarimsal (6rnegin, sulama) ya da endiistriyel isemler icin su
kosullarinin hazirlanmasi ya da ulagim

Suyun, su yataklari ya da su kaynaklarinca hazirlanmasi

Riizgar, toprak kaymasi ya da oteki kaldirma yontemleriyle

toprak kaybinin onlenmesi, tortularin géller ve sulak alanlarda korunmasi

Kayag yapisinin degisimi ve organik maddelerin birikimi

Nitrojen baglama, N, P ve oteki elementlerin ve besinlerin dongdisii
Atik aritimi, kirlilik kontrolu ve zehir aritimi

Bitkilerin tireyebilmeleri icin tozlasmanin saglanmasi
Ava tiirler lizerinde av baskisinin dengelenmesi, tepedeki

avcilar yardimiyla otcul hayvan populasyonunun dengede tutulmasi.

Goc eden tiirler icin, bolge sakinleri icin konaklama

Balik, av hayvani, ekin, yemis ve meyve iiretimi

Kereste, yakit ya da hayvan yemi iiretimi

ilag, malzeme bilimi icin iiriin, bitki ve etki zararlilarina karsi

savunma icin gen kaynagi,

lerin, bu dlinyay1 paylasan 6teki canlila-
rin yasam haklarina saygidan dolayi
korunmas! gerektigi séyleniyor. Robert
Costanza ve ekibi, yapilan calismanin,
aslinda bu ddstincelerin hepsini bir
denge noktasinda birlestirdigini disu-
ntyor. Hem insanlarin yasamlar icin
gerekli olan hizmetler korunuyor, hem
de doga.

Bu calismada, doganin hizmetleri,
bu hizmetlerde meydana gelen degisik-
liklerin insan sagliginda neden oldugu
farkliliklarla degerlendiriliyor. Bu du-
rumda, ekosistem hizmetlerindeki degi-
siklikler, insan etkinliklerinin yararlari-
n1 ya da bu etkinliklerin degerlerini de-
gistiriyorsa, fiyatlandirilabiliyor. Orne-

rik oksijen derisimi %14’e diistii; karbon dioksit
miktari istenmeyen boyutlarda yiikseldi; diazot
monoksit miktari beyne zarar veren miktarlara

Ekoturizm, balikgilik ve oteki doga aktiviteleri
Estetik, sanatsal, egitimsel, manevi ve bilimsel degerler

gin, mercan kayaliklar1 baliklara yasam
alan1 sagliyor. Mercan kayaliklarindaki
bozulmalar, baliklar i¢in yasam alani
kaybi, dolayisiyla sayilarinda dists de-
mek. Yani, bu bakisa gére, mercan ka-
yaliklar1 bir bakima balik stoku; kaya-
liklarda meydana gelen bozulmalarsa,
balik satisinin ddsmesi anlamina geli-
yor. Mercan kayaliklarinin, onu degerli
kilan yan1 yalnizca bu degil elbette; bi-
yolojik cesitliligin korunmasi ve dalis
etkinliklerinde insana sunulan giizel
tabloyu tamamlamasi da deger biceme-
digimiz yonu. Gelelim ormanlarimiza.
Ormanlar, marketlerde satilan kereste
drtinleriyle degerlendiriliyorlar. Ancak,
ormanlarin insan yasamini siirdiirmek

ulasti; yapay sistem icerisinde
barinan pek cok canli tiirii yok
oldu. 25 omurgali hayvandan
19’u yok olurken, tozlasmayi
saglayan canhlarin da tiimii
yok oldu. Tozlasmay: saglayan
canlilarin yok olmasi, tozlasma
yoluyla (ireyen bitkilerin de
yok olmasina yol acti. Yabani
asmalar istenmeyen boyutlara
ulasirken, yapay okyanustaki
dengeler bozuldu. Sistemde,
karincalar, hamambdcegi ve
yesil cekirgelerin populasyon-
larinda da patlamalar oldu. Bu
deney, dogal kaynaklar olmaksizin 200 milyon do-
larin 8 kisinin 2 yillik gereksinimlerini kargilama-
ya yeterli olmadigini kanitladi.



icin sagladigi hizmetlerin yani sira, haf-
ta sonu etkinliklerinde insanlara sun-
dugu dinlenme alanlariysa, satin ala-
mayacak, ancak ormanlarin asil deger-
lerini hissettirecek hizmetlerinden ba-
zilar1. Halbuki ormanlarimiz yok edildi-
ginde, bu yine insanlarin ekonomisine
hesaplanandan daha cok zarar getire-
cek. Toprak erozyonu, besin kaybi, sel
baskinlari, disik su kalitesi, dustik
karbon depolama kapasitesi, bolgesel
sicakliklarda artis, yagis degisimleri,
yok olan dogal yasam ve son bulan haf-
tasonu gezintileri, yok edilen ormanlar-
dan bize kalacak olan net “kayip” ola-
cak. Ekosistem hizmetlerinin insan
sagligina etkileri, en basitinden en
karmasigina kadar cesitli. Bun-
lar, doganin insanlara beda-
vaya sundugu satin alina-
mayan, ancak insan sag-
l1g1 icin 6nemli hizmet-
leri. Ustelik az buz da
degil, degeri en az
33 trilyon dolara
esit.

Bu calisma, yal-
nizca bir gecede
oturup yapilmis bir
hesap kitap isi de-
gil. Uzun bir ge¢mi-
se dayali hesaplama
yontemlerinin sentezi
aslinda; yani cikarilan
bu 33 trilyon dolarlik
“fatura”, uzun stiredir tize-
rinde emek harcanarak ya-
pilmis 100 bilimsel calismanin
bir drtind. Ekip, bu sentezi yapar-
ken, atik aritimi, tozlasma, iklim ayarla-
masl ve besin tretimi gibi 17 farkli hiz-
metin degerini hesap etmisler. Bu hiz-
metleri, kiy1 ekosisteminden, tropik or-
manlar, géller ve ¢6l ekosistemine ka-
darl6 farkli ekosistem tizerinde ayri
ayrt hesaplamislar. Her ekosistemde,
her hizmet icin hektar basina ortalama
bir deger bi¢cmisler. Daha sonra ¢ikan
sonucu tim dunyadaki toplam ekosis-
tem alanlariyla carpmislar. Bu calisma-
da, her ne kadar eksik kalmis ekosis-
temler ve onlardan gelen hizmetler ol-
sa da, oldukca énemli bir adim oldugu
kesin. En azindan ekonomi ve cevre
kararlari alinirken, masa basi tartisma-
larinda 6nemli bir agirligi olmaya bas-
lad1 bile.

Bu calisma ayni zamanda, hangi
alanlarda daha fazla calismaya gerek-
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sinim duyuldugunu da ortaya c¢ikari-
yor. Ornegin, ¢6l ve tundra gibi eko-
sistemlerin verdigi hizmetlerin deger-
leri bu hesaba katilmamis. Ctlinkd, bu
ekosistemler hakkinda hentiiz cok az
bilgiye sahibiz. Bu nedenle, elde edi-
len 33 trilyon dolarlik hesap alt limit
olarak kabul ediliyor. Yani, bu ekosis-
temlerle ilgili daha ayrintili ¢alismalar
yapildiginda ve ekolojik islemler ara-
sindaki karmasik iliskiler ¢6ztimlendi-
ginde karsimiza ¢ok daha ytksek bir
fatura cikacak.

— R

e i e T

A e b O ke

deniz trdinleri

Calisma, tiim diinya tzerinde yapil-
mis bir genelleme aslinda; ulusal ¢ap-
larda her bélge icin yapildiginda ¢ok
daha ilging ve carpici sonuclarin orta-
va cikacagr kesin. Ornegin, Ameri-
ka’da bilim adamlari, baz1 bolgelerde
su yataklarinin korunmasi tizerine yo-
gunlagmis durumda. Su yataklari, ici-
lebilir ve lezzetli icme sularimizin kay-
nagl. Bu alanlarda yapilan kictk cap-
Ii caligmalarla, su yataklarinin korun-
masinin, bozulmus su yataklarinda
kurulmasi planlanan aritma tesislerin-
den daha ucuza mal olacagi hesaplan-
mis. New York da, bu tesisler icin 6-8
milyon dolarlik masraf yapmaktansa,
tercihini bu isi zaten bedava yapan su

yataklarini korumaktan yana kullani-
yor. Bu su yataklarinin cevresindeki
1,5 milyon dolarlik alana yatirim yapa-
rak, hem su kaynaklarini koruyor hem
de bu alanlarda dogal yasam icin uy-
gun yeni alanlar kuruyor.

Bu y6ntemin etkin olarak uygulan-
dig1 bagka bir yer de, Nijerya'nin kuze-
yinde bir taskin yatagi olan Hadejia-Ja-
ma’are. Bu bélge icin, sulama yénte-
miyle tarim yapiminin yararlari ve mali-
yetini kiyaslayan ekosistem degerlen-
dirmesi yapilmis. Alanda, daha simdi-
den pek cok su yatagi kuraklik ve ba-
rajlarin ylizey akintilariyla kaybedilmis.
Sulama y6ntemiyle tarim, yore halkina
hektar basina 29 dolarlik net kazang
saghyor. Ancak, alanda ciftcilik,
balikcilik, otlatma ya da yakit
odunu ve 6teki yaban trtinle-
riyle hektar basina zaten
167 dolarlik bir kazang el-
de ediliyor. Ne yazik ki,
bu kazancin alanda su
kaybi1 ve kuraklik nede-
niyle epeyce diisecegi
hesaplanmis. Yani, ya-
pilan calisma sonu-
cunda, alanda sulama
yoluyla tarim yapmak
yerine, dogal kaynakla-
rin strddrilebilir kulla-
nimiyla kazancin daha
ytiksek olacagi soyleniyor.

Buna benzer kiictik cap-
l1 bolgesel calismalarin sayisi
hentiz ¢cok olmasa da, hizla yay-
ginlasmaya basglamis durumda. G6-
riinen o ki, bu calisma, dogal ekosis-
temlerin ve onlarin bize sundugu de-
gerli hizmetlerin korunmasi ve stirdi-
rllebilir sekilde kullanilmasi icin ol-
dukca etkili ve glicli bir yontem ola-
cak.

Acaba, Tirkiye’de de buna benzer
bir calisma yapilsa, 6rnegin satisa ¢ika-
rilmasi planlanan “orman vasfini yitir-
mis” alanlarin ve imara acilma tehlike-
siyle karst karsiya olan alanlarin sun-
dugu hizmetlerin degerini hesaplasak,
“kar” yerine ne buyik bir “faturayla”
ylizlesecegimizi anlamak daha kolay
olur muydu?

Banu Binbasaran Tdystzoglu
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Gezmeye olan merakin yayginlasmasinda fotografin bulunusunun katkisi yadsinamaz bir

eve

gercek. insanin fotograflarda gordiigii yerlere gitmek, gittigi yerleri goriintilemek ya da
"bakin, ben de oradaydim" demek istegi vazgecilmez bir belgeleme aracina dontstiirdii fo-

.

tografi. Cogumuz icin gordiiklerimizi, yaptiklarimizi, kisaca yasadiklarimizi gelecekte
animsayi kolaylastiran, etkinliklerimizi daha cekici, daha heyecanli hale getiren ve kalici
kilan bir ugras fotograf cekmek. Bu yiizden hemen hepimizin ozellikle tatile ¢ikarken "ya-
nimizda gotiiriilecekler listesi"nde fotograf makineleri ve filmler de yer alir. Bliyiik heye-
canlarla bir an 6nce gorebilmeyi istedigimiz ani fotograflari, cekim sirasinda farkinda ol-
madan yapilan basit hatalar nedeniyle bazen diis kirikligina ugratsalar da, fotograf cekimi
konusunda bazi temel bilgiler edinmek, ¢cekim sirasinda biraz 6zen gostermek fotografla-
rin beklendigi gibi olmasini saglar.

Fotografin ¢ok icinde olanlar, ani
fotograflarini pek 6nemsemez, deger
vermezler. Nedeni basit: An1 fotograf-
lari, ustalarin aradig1 "bicim ve 6z"den
genellikle yoksundur. Cogu zaman ya-
sadiklarimizi belgelerken, tanimadigi-
miz, bilmedigimiz kisilerden yardim
aliriz. istegimiz, o kisinin biran 6nce
deklansére basarak, bizi, cevremizi ve
yasadigimiz o en kiiclik zaman birimi-
nini fotograf karesine hapsetmesidir.
Kisi fotograf cekmeyi bilen biriyse,
kendinizi sansli sayabilirsiniz; aksi
halde duyulacak pismanliklarin pek
yarart yok. Tamimadiklara fotograf
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cektirirken, fotograf cekim bilgisine
sahip olup olmadigini merak etmeyiz.
Bu meraksizligimizin altinda kullandi-
gimiz makinenin becerilerine olan
inancimiz yatar. "Fotograf makineleri
herseyi yapiyor nasilsa, sadece birinin
deklansére basmasi yeterli" diyorsa-
niz, ustalarin, bu tir fotograflar
6nemsememesini de yadirgamamalisi-
niz.

Ani fotograflarinda siklikla gérme-
ye alistigimiz genel yaklasimlar vardir.
Ornegin, bulundugumuz verin en tin-
li mekdnmin 6ntine durup, fotograf
cektiririz. Sonu¢ goérlntlide bazen

cevremiz taninsa da, kendimizin bile
kendimizi ayirdetmekte zorlanacagi
kadar kiiclik gortniriz; ya da kendi-
mizi kolayca taniyabiliriz ama, "Bu fo-
tograf nerede cekilmisti?" dedirtecek
kadar cevre-mekan iliskisi yok olmus-
tur. Bu tiir olumsuz 6rnekleri cesitlen-
dirmek, sayisini artirmak cok kolay.
Aslinda an1 fotograflarina da "etkili",
"glizel", "hos" gibi nitelemeler kazan-
dirmak, fotografik olarak da deger
katmak olasi.

Ister ani, ister baska amaclarla ol-
sun, fotograf cekmeye baslamadan 6n-
ce dikkat etmek zorunda oldugumuz



6nemli, uygulanmasi zor olmayan ce-
sitli ayrintilar var. Bulunulan mekan-
dan baslayarak, mevsime, cevre ve isik
kosullarina, yapilan gériinti diizenle-
mesine, kullanilacak fotograf makine-
sine, hatta kullanilan filmin niteligine
kadar pek cok unsur fotografin, hem
icerik hem de biciminde etkili olur.
Fotografla salt anilar1 gortntiilemek
diizeyinde ilgiliyseniz, gérinti dizen-
lemeyi basarmak teknik ayrintilardan
once gelir.

Gortintd Duizenleme

Ani fotografi da cekiyor olsaniz, g6-
rintinizin nasil bir diizenlemeyle
sunulacagina dair karar vermek c¢ok
onemli. Dogada goriintt diizenlemek,
kalabalik mekanlarda, dar sokaklarda
ya da, gevresi yeterince genis olmayan
bazi yiksek ya da yaygin alan kapla-
yan mimari yapilarda, kisaca sehir
icinde ve sehre ait unsurlarda gériin-
tl diizenlemekten cok daha kolay ola-
bilir. Ornegin, Ankara’da Atakule’nin
ontinde, Atakule’yi ve yakinlarinizi ay-
ni fotograf karesine yerlestirmek ve
bu fotografin etkili olmasini saglamak,
Ozellikle de kompakt makinelerle bu-
nu yapmaya calismak gercekten cok
zor. Atakule’yi fotograf karesine sig-
dirdiginizda yakinlariniz taninmaz ha-

Zuhal Ozer'in albiimiinden

le gelirken, yakinlariniz1 taninacak ha-
le getirirken de onlarin nerede oldu-
gunun anlasilmamasi gibi sonuclarla
karsilasilabilir.

Yine ani fotograflarinin dizenleni-
sinde, 6zellikle insanlarin fotograflan-
masinda, goriintiilenen insani sacin-
dan, ayakkabisinin tiimtine kadar, fo-
tograf karesi icine sigdirma ¢abasi, mi-
nicik yer almasi, fotograf karesinin
tam ortasina yerlestirilmesi gibi egi-
limler vardir. Boylesi yaklasimlar yeri-
ne insana yaklasarak, bas, belden yu-
kart gériinttiler yeglenerek, cevre me-
kan iliskileri de daha dikkatli kurula-
bilir. Ya da gidip gérdiigtiniiz yerlerin
kaniti olarak panoramik gérintiler
yerine, bulundugunuz yerin simgeleri

Anilarimiz tazelemek icin baktigimiz fotograflarda kendi goriintiimiiziin yer
almasi sart degil. Bulundugumuz yeri animsatacak iyi fotograflara sahip

olmak da bir secim.

© Ayse Teymuroglu

olan nesneleri bulup ¢ikarmak ve on-
lar1 gortntiilemek daha yerinde yakla-
simlar olabilir. Panoramik sehir go-
riintiileri, genellikle cok uzaktan ceki-
lirler. Bu ytizden, sehrin kendine 6zgu
ozelliklerini genellikle veremezler. Bu
tir fotograflarda farkli sehirleri ayir-
detmek zorlagir. Ornegin, Ankara’nin,
kent dokusunun anlasilmasini engelle-
yen panoramik goérintiisi yerine,
Anitkabir, Atakule gibi simgelerini fo-
tograflamak daha uygun bir secim ola-
bilir.

Goruntld duzenlemenin ilk adimi,
bulundugunuz yeri dikkatlice gézden
gecirmek ve 11k kosullarini degerlen-
dirmektir. Sonra cekim alanina, ¢cekim
alanindaki nesnelerin birbirleriyle




olan iliskilerine dikkat ederek fotograf
karesine girecek konunun smirlarini
belirlemek gerekir. Ozellikle ani fotog-
raflarinda arka planda yer alan me-
kanlarin secimi, ya da yapilan eylemin
6ne cikartilmasi ¢ok 6nemli.

Mevsimler ve
Isik Kosullar
Fotograf teknikleriyle tanismamis

olanlar i¢cin makineler her kosulda fo-
tograf ceker. Bu ylizden de, "fotograf

cektim; ama iyi ¢tkmadi, sanirim maki-
nem iyi degil" ya da benzer yakinma-
lar1 stk duyariz. Oysa fotograf ceki-
minde en belirleyici unsur 1siktir. Isik
biitiin y1l boyunca glintin her aninda,
mevsime gore farkliliklar gosterir. Di-
ger mevsimlerin tersine yaz aylarinda
gln 1s18indan daha uzun siire yararla-
nilir. Fotograf cekmek icin sabah saat-
leri ve 6gleden sonra 16:00’dan basla-
yarak gilinbatimina kadar olan stire en
uygun zaman araliklaridir. Bu saatler-
de glines 1sinlar1 yerytiziine daha egik
ddserken, 6gle saatleri glines 1s18inin

v
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Sehirlerin, anlagiimasi zor genel gdriintiisii
yerine, sehrin 6zelligini yansitan bir b
goriintiilemek, o sehri daha kola
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yeryliziine en dik distigl zaman ara-
ligidir. Yaz aylarinda fotograf cekme-
nin en zor yani 6gle saatinde cekim
yapmay! basarmak. Glnisiginin 6gle
saatlerindeki sert 1sik kosullari, gélge-
leri ve kontrasti (zitlik) da artirarak
gorintinin etkisini azaltir. Ornegin,
6gle saatlerinde, sert giin 1s181yla tepe-
den aydinlanmis birinin portresini ce-
kerseniz, portresi cekilen kisinin goz-
lerinde, burnunda ya da cenesinde
sert, koyu golgeler olusur, yizlindeki
cizgiler parlaklasir; ya da yiksek bir
binanin tzerindeki 1sik etkileri farkli-

im yapanin olumlu bir tercihidir.
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lasabilir, ayrintilarini aldiginizi sandi-
giniz bir zamanda, binanin goélge altin-
da kalan cogu yeri sonuc¢ gorlintiide
simsiyah bir leke olarak karsiniza ¢i-
kabilir; ya da gélgeden 1sik 6lctimi ya-
pildiginda gélge alandaki ayrintilar el-
de edilebilir; ama bu kez de diger
alanlar bembeyaz lekelere déntisebi-
lir. Her durumda da sonu¢ memnun
edici olmaktan uzaktir. Bu nedenle,
Ozellikle insan1 iceren kompozisyonla-
rin gérece daha yakindan, ya tiimtyle
aydinlik ya da timduyle golge bir alan-
daki diizenlemelerle ¢ekilmesi iyi olur.
Sert 15181n yarattigi tek olumsuzluk
sert golgeler ya da yliksek kontrast
degil elbette. Renklerde solukluk, 1s1k-
lama hatalari, mavimsilesme gibi bas-
ka sorunlar da ortaya cikabilir. Sert
glin 1s18mnin yarattigi olumsuz etkileri
azaltmak igin bazi dlzenlemeler yapi-
labilir. Ogle saatlerinde acik havada
cekim yapmamak yararli bir segim
olur. Gugld giin 15181 kapali ortamlarin
daha iyi aydinlanmasini saglar. Bu ne-
denle 6gle saatlerinde acik hava yeri-
ne kapali ortamlarda yapilan ¢ekimler,
cok daha basarili sonuglanir. Yine de
acik havada cekim yapmak zorunda
olanlar yardimci araclar kullanabilir-
ler. Objektifin 6ntine kolayca takilabi-
len bir kutuplayict (polarize) filtre,
renkleri canlilastirmada en yararh
araclardan biri. Kutuplayici filtreyi ob-
jektifin glines gozligl gibi dislinebi-
lirsiniz. Bu arag, kolayca ayarlanarak
uygun renk degerlerine ulasmayi sag-
layan bir etki yaratir. Kutuplayic filt-
re cok daha doygun renkler yaratir;
su, cam ya da metal gibi parlak ytizey-
lerde olusan yansima ya da pariltilari
giderir. Ayrica giinese 90°’lik act ya-
pan gorintiilerde gokytiziini koyulas-
tirir ve bulutlart daha parlaklastirir.
Ogle saatlerindeki mavi gokyiizi,
icinde yer alan nesne ya da nesnelerin
soguk ya da sert goriinmesine neden
olabilecek bigcimde gériintiiniin ma-
vimsilesmesine yol acabilir. Mavimsi-
lesme, bulutlu bir giintin sabah saatle-
rinde de dikkat edilmesi gereken bir
sorun. Bu sorundan kurtulmak ve
renkleri daha sicak hale getirebilmek
icin 81 serisi filtreler olarak adlandiri-
lan renk 1sitici filtreler kullanilabilir.
Gun 1siginda flas kullanmak biraz
tuhaf goriinse de yaz aylarinda 6zel-
likle sert 1sikta calisirken flas kullan-
mak, sert 1siktan kaynaklanan sert

golgeleri yumusatmada yardimcidir.
Cogu cagdas fotograf makinesinde bu-
lunan flas sistemi, sert 1sik kosullarin-
da cekim yaparken kendiliginden dev-
reye girer. Ancak bu secenegi kulla-
nirken dikkatli olmak gerekir; bazen
istemediginiz durumlarda devreye gi-

ren flas, film karenizin fazla 1siklan-
masina yol acip, iyi gorlntdleri kagir-
maniza neden olabilir. Ancak flas
kullanirken, fotograflanacak nesnenin
cok biiytik olmamasi gerekir.

Yeterli 1s1k ya da daha iyi 1s1k ko-
sullart fotografin daha ilging, daha

Fotograflarin icinde yer almak istedigimizde, kendi goriintiimiiziin anlasilir olmasini da saglamak
zorundayiz; aksi halde secilen mekan icinde bir leke olmaktan kurtulamayiz.




Oneriler

ister SLR ister kompakt bir makine olsun,
makinenizi dikkatle gozden gecirip, calisip calis-
madigini denetleyin. Bayat olmayan yeni piller ve
uygun bir film takmay! unutmayin.

Fotograf makinenizi viicudunuzun bir parcasi
gibi diistiniip, cekim sirasinda solugunuzu tutun.
Isigin daha az oldugu kosullarda ticayak (tripod)
kullanabilirsiniz. Ugayak, fotograf makinenizi
lizerine koyabileceginiz yardimc bir alettir ve
makinenizi sallamadan ¢ekim yapmanizi saglar.
Ancak riizgarh havalarda ticayagin da devrilebile-
cegini, bu yiizden makinenizin zarar gorebilecegi-
ni hep animsayin.

Fotograf cekerken, sectiginiz filmle ortamda-
ki 1s1tk miktari arasinda dogrudan bir iliski vardir.
Isik azaldikca daha hizh filmler kullanilmalidir.
Film hizi ISO/DIN denilen degerle gosterilir ve
bu deger arttikca film hizi artar. Cekim yapmak
icin bol 1sikli yerlerde diisiik hizli, 6rnegin 100
ASA/DIN degerinde, az 151kl yerlerde yiiksek
hizli, 6rnegin 400 ASA/DIN degerinde filmler se-
cebilirsiniz. Yaz aylarinda 50 1SO, 64 1SO ya da
100 1SO gibi 15tk duyarlilig diisiik yavas filmler
kullanilmasi sonuclari daha basarili kilar. Deniz
kiyisinda ya da ciplak arazilerde yansima cok ar-
tar. Boyle durumlarda film hizi secimi kadar isik
olclimii de 6nem kazanir.

Isigin sert oldugu ya da gdlge alanlarla, isik-
I alanlarin yogun bir bicimde oldugu ortamlarda
hem golge alandan hem de isikl alandan isik 6l-
¢limii yaparak ortalama bir ortiicii hizi ya da di-
yafram degerinde ¢ekim yapmak, beyaz ya da si-
yaha doniisecek lekelerden kurtulmayi saglar.

Fotograf makineniz SLR (tek objektif refleks-

renkli, daha boyutlu, daha gtizel ol-
masini saglar. Glinesli glinlerde, bu-
lutlu ve yagmurlu glinlere gére daha
iyi fotograf elde edebilirsiniz. Bulutlu
glinlerde de iyi fotograf elde etmek
olasy; ancak bulutlarin rengi, yogun-
lugu gibi baska ayrintilara dikkat et-

Sertag Esin’in albiimiinden

li) tipi bir maki-
neyse, yukari-
da sozii edilen
her  yontemi
deneyebilirsi-
niz. Kompakt
fotograf maki-
neleriyle  bu
yontemleri uy-
gulamaniz zor-
lagir.  Ancak,
bu makinelerle
yansitici ve flag
kullanabilirsi-
niz.

Fotograf
makinesinin
korunmasi ayr
bir ozen ister.
Ciinkii fotograf makineleri, suya, toza, neme da-
yaniksizdir. Fotograf malzemelerinizi su gecirmez
ve darbelere dayanikli bir cantada tasimakta da
yarar var.

Cok sicak havalarda filmlerinizi ve makineni-
zi giines altinda acikta birakmayin. Filmler kim-
yasal ozellikleri nedeniyle kolayca bozulabilirler.
Ozellikle makinelerin elektronik parcalari asiri si-
caga duyarl olabilirler ve kolayca calismaz hale
gelebilirler.

Cekim isiniz bittiginde makinenizin pillerini
ctkarmayi unutmayin. Sicaktan etkilenerek maki-
nenin icine akan piller, makinenin onarilamaz bi-
cimde bozulmasina yol acabilirler.

Film alirken son kullanim tarihine mutlaka
dikkat edin. Acik ve giinese maruz kalan raflar-
dan alacaginiz filmlere ¢cok giivenmeyin. Bayat ya
da bozuk filmler goriintii kalitesini oldukca olum-
suz etkiler.

mek gerekir. Boyle glinlerde golgeler
azaldigindan 151k, fotografin her yeri-
ne esit dagilir. Giinesli giinlerde ceki-
len fotograflardaki gélgeler 1s1gin de-
gisik etkilerini ortaya cikarir.

Isigin yetersiz oldugu ortamlarda,
konuyu aydinlatarak fotografin cekil-

Tanimadigimiz kisilere fotograf cektirmek,
genellikle diis kinkhgr yaratir.

Sertac Esin’in albiimiinden

- £
W Fotograff
cekerken
yapacagimiz

basit
lizenlemelerle,

S8 daha iyi
fotograflar elde
edebiliriz.

mesine yardimci olan flasi kullaniriz.
Bircok otomatik makinede kendiligin-
den devreye giren bir flas vardir. An-
cak flas g6ztimiizlin gérdaga her yeri
aydinlatamaz; genellikle, makinenin ti-
pine gére ortalama 1,2 - 6 m arasinda-
ki bir uzakligin aydinlanmasma yar-
dimc1 olur. Bu nedenle, kompakt ma-
kinelerle calisirken, 6zellikle aksamdis-
ti ya da gece, glizel bir manzara
ontinde fotograf cekerken kullanilan
flasin, manzaranin film karesi (izerine
dlsmesini saglayacagini beklemek ha-
yal kurmak olur.

Serpil Yildiz
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CINSEL GELISIM KUSURLARI

Yenidogan bir bebekte genital bol-
genin “normal”den farklilik gosterme-
si, cinsiyetin “erkek” ya da “kiz” ola-
rak degerlendirilmesini zorlastirabilir.
Normal erkek ya da kiz anatomi ve fiz-
yolojisinden farkli 6zellikler gésteren
dis ve ic¢ genital yapilar, “cinsel gelisim
kusuru” (CGK) olarak nitelendirilir.
Cinsel gelisim kusuru, aile i¢in olduk-
ca agir bir stres nedenidir ve siklikla
hem psikososyal hem de medikal ve
cerrahi yonlerden acil mtidahale ge-
rektirir.

Penisin kiiclik olmasi, asir1 gelismis
klitoris, genis/asag1 yerlesimli tretra,
dretra ve vajinanin birlikte olmasi, tes-
tisin skrotumda olmamasi (inmemis
testis) dogumdan hemen sonra saglik
personeli ya da aile tarafindan farkedil-
meyebilir. Bununla beraber, normal ya
da normale yakin penis, klitoris ya da
vajina yapisina ragmen hastada nor-
mal olmayan gonad (testis veya yumur-
talik) bulunabilir. Hem tireme hem de
habis timoér gelisme riski nedeniyle,
bu durumun erken farkedilmesi 6nem-
lidir. Cinsel gelisim kusuruna sahip ye-
nidogan ve cocuklar, cocuk endokrino-
lojisi, genetik, cocuk cerrahisi-cocuk
urolojisi uzmanlar1 ve psikologdan
olusan cok-disiplinli bir ekip tarafin-
dan degerlendirilmelidir.

Cinsiyetin kiz ya da erkek yontinde
gelismesi, oncelikle genetik yapinin
belirlenmesi (46, XX ya da 46, XY), da-
ha sonra bircok hormon, enzim ve al-
mac (reseptor) etkilesimini iceren ol-
dukca karmasik bir strectir. Cinsel
kimlikse, sinir sisteminin dogum 6nce-
si ve sonrasindaki gelisimini, sosyal-
kilttrel yapiya bagimli cevresel 6gre-
tileri de iceren etkenlerle belirlenir ve
cocugun/kisinin toplum igerisinde
kendisini “erkek” ya da “kiz/disi” ola-
rak hissetmesini saglar. Sonuc olarak
cocuk/yetiskin, tercih ettigi oyun-
oyuncak, kiyafet, meslek secimi, akti-
viteleriyle toplum icinde erkek ya da
disi olarak farkedilir. Bu karmasik st-
reci olusturan anatomik, fizyolojik ve
sosyal belirleyicilerin tam ya da kis-
men eksikliginde geri doniisii olma-
yan ve “normal” den farkli cinsiyet ve
cinsel kimlik-kisilik gelisimi s6zkonu-
sudur.

fleri derecede CGK olan hastalara
ait sorunlar ti¢ ana baslik altinda ince-
lenebilir:

1- Cinsel kimlik-kisilige yon verecek
cinsiyetin belirlenmesi,

2- D1s ve i¢ genital organlara uygu-
lanacak cerrahi tedavi,

3- Uygulanacak/uygulanmis tibbi ve
cerrahi tedaviler hakkinda aile ve has-
tanin bilgilendirilmesi.

Cinsel kimlik-kisilige yon verecek
cinsiyetin belirlenmesinde, dis genital
organlarin gorlintisi yaninda, 19. yliz-
yilin ikinci yarisindan sonra gonad ya-
pist ve histolojisi, daha sonralar1 ise
kromozom yapisi g6z éntinde tutuldu.
20. ytizyil ortalarindaysa, 6zellikle cok
saylda hasta birikimi olan Johns Hop-
kins Hastanesi'nde, cinsel kimlik-kisili-
gin dogum sonrasinda hentiz farklilas-
mamis oldugu, psikososyal ve psiko-

sekstiel biiyiime ve gelisme stiresince
edinilen cinsel kimlik-kisiligin, biyolojik
belirleyicilerin varligina ragmen yasam
boyu stirecegi goriisi ileri stirtldd. Bu
yaklagim, dis genital gorlintiiniin en
uygun “kimlik” yontinde, erken do-
nemde cerrahi olarak dizeltilmesini
benimsemekteydi. Ancak, 6nce andro-
jen (erkeklik hormonlar1) uygulanan
domuzlarda, daha sonraysa dogum 6n-
cesi androjen etkisine maruz kalan (ge-
netik olarak 46, XX) kiz cocuklarinda
gozlenen cinsel davranis degisiklikleri,
bu yaklasimin dogru olmadigini ortaya
koymus durumda. Devam eden klinik
gozlemler ve laboratuvar calismalarin-
da, androjenlerin beyin htcrelerinde
kalici yapisal ve islevsel degisikliklere
neden olarak, cinsel davranis modelini
olusturdugu ve degistirebildigi tespit
edilmis bulunuyor.

Anatomik olarak “normal”den fark-
lilk gosteren genital organlarin cinsel

kimlik gelisimine uygun yénde diizeltil-
mesi, cinsel kimlik ve kisisel-sosyal ge-
lisim stirecinin herhangi bir asamasin-
da yapilabilir. Bu mitidahaleler, basit
duizeltici ameliyatlardan, mevcut go-
nadlarin cikartilmasim da icine alan
agir ameliyatlara kadar, degisik sekil-
lerde olabilir. Bircok klinisyen, CGK
olan ¢ocuklarin aileleri tarafindan red-
dedilebilecekleri ya da akranlar1 arasin-
da alay konusu olabilecekleri diistince-
siyle bu ameliyatlarin miimkin oldu-
gunca erken yapilmasini 6neriyor. Di-
ger taraftan, bu tiir ameliyatlar1 gecir-
mis hastalardan olusan destek gruplari
(ISNA;www.isna.org, AISSG; www.med-
help.org/, UKIA; www.ukia.co.uk vd),
cinsiyeti belirlemeye ya da degistirme-
ye yonelik her turli cerrahi miidahale-
yi reddederek, cinsel kimlik tercihinin
hastanin kendisi tarafindan yapilmasi
gerektigini savunuyorlar. Antropolog
ve etnograflar tarafindan belirlenmis
(Amerikan yerlilerinden “Berdache”lar,
Hindistan’da “Hijra”lar, ve Umman’da
“Xanith”ler gibi) “Ggtlinct cinsiyet”in
varligini, gelismis toplumlarda da én
plana ¢ikarmaya calisan bu hastalar ya-
ninda, gegcirilmis ameliyatlardan mem-
nun ve cinsel kimlik sorunu olmayan
bircok hasta da, geleneksel “erkek” ve
“disi” kavramlar1 disindaki bir siniflan-
dirilmay1 istemiyorlar.

Uzun yillardan beri bilinen genital
sistem embriyolojisine ragmen, cinsel
farklilasmanin ve cinsel kimlik-kisiligin
yon degistirmesine neden olan hircok
sinyal ve mekanizma, halen arastiriliyor.

Doc. Dr. Hiiseyin Ozbey
istanbul Univ. Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dali, Cocuk Urolojisi Bilim Dali
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Marmara Denizi son zamanlarda
dogal olarak altindan gecen fayla gtin-
demde. Bu fay kirilirsa olusabilecek ka-
yiplart distiinmek bile insani huzursuz
etmeye yetiyor. Bu arada unutulan,
Marmara’nin kirliligi ve bu kirliligin
canli kaynaklar tzerine olan etkileri.
Bu etkilerin sonuclarini yakindan belir-
lemek icin Marmara denizine bir dalis
planliyoruz. Marmara’da yapilacak da-
lis icin en uygun zamansa Temmuz ve
Agustos. Dalis igin planlarimizi yaptik
ve Marmara dalist icin yola ¢ikiyoruz.
Daliacak uygun yerlerden biri Sivri-
ada bélgesi. Buraya gitmek icin Kaba-
tas vapur iskelesinden tekneyle hare-
ket ediyoruz. Tekne, Sivriada’nin dogu
tarafinda kigtik bir limana demirliyor.
Biz de dalis icin hazirliklarimiza bagli-
yoruz. Fotograf makinesine film tak-
tiktan sonra dalis takimlarini kusani-
yoruz. Sira dalisa geliyor. Bu arada yi-
zey suyu 26 °C olmasina karsin, biz ol-
dukca kalin ve baslikli bir elbise giyi-
yoruz. Artik dalisa haziriz. Kalin elbise
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teknede terlemeye neden oluyor ve bu
durum oldukca rahatsiz edici. Ancak
tekneden suya atladiktan sonra rahat-
layabiliyoruz. Dalis 6ncesi kontrolleri-
mizi tamamlayip dalisa bashyoruz. ilk
1-2 m, yukaridan goriindigu gibi. Go-
ris yok denecek kadar kétd. Bu du-
rum, dalisa basladigimiz yerin kiiciik
bir liman olmasindan kaynaklaniyor.
Ama hemen bu alandan uzaklasip ada-
nin giiney tarafina dogru hareket edi-
yoruz. Acik olan o tarafta goriisiin da-
ha iyi olacagini distiniiyoruz. 5 metre-
ye indigimizde goris biraz daha dtize-

liyor ve Marmara ilk stirprizini yapiyor:
Bir deniz ignesiyle (Syngnathus sp.)
karsilastyoruz. Normal dalislar sirasin-
da cok ender rastlanan bu canliya Mar-
mara’da rastlamak, Marmara’nin biyo-
lojik cesitliligi agisindan oldukca iyi.
Birkac fotograf karesi aldiktan sonra
dalisa devam ediyoruz. Gords hala cok
koti. Nedeniyse, suda askida duran or-
ganik-inorganik koékenli kati maddeler
ve planktonlar. Askida duran maddeler
dogal kaynakl olabildigi gibi, (akarsu-
larla, rlizgarla tasinan) evsel ve enddist-
riyel kaynakli da olabilir. Bulanikliga
neden olan bu maddeler, canli yasam
icin de olumsuz etkiler yapar. Balikla-
rin ytizme hareketlerinin kisitlanmasi-
na, solungaclarin tikanmasina ve has-
taliklara karsi direnclerinin azalmasina
neden olabilir. Zamanla ¢6ken bu mad-
delerden dolayr baliklar, yumurta bi-
rakmak icin bu tdr yerleri tercih etmez-
ler ve bu sulari terk ederler. Kati mad-
deler ayrica sudaki 1s1tk gecirgenligini
azaltir. Bu durum, sualti bitkilerinin




biytimesini, planktonlarin ¢cogalmasini
engeller. Dolayisiyla bunlarla beslenen
canlilarin besin kaynaklarimi azaltir.
Planktonik bulaniklik, sularda plank-
tonlarin agirt Gremesinden kaynaklani-
yor. Sayilar1 artan planktonlar, suyun
renginin de kahverengi, kizil gibi renk-
lere dénmesine neden olur. Kizila dén-
mesi “Noctiluca miliaris” tiiri plank-
tonlarin asir1 cogalmasindan. N. mili-
aris ayrica asidik bir ortam olusturur
ve diger planktonlarin ¢ogalmasini en-
geller. Planktonlarin artmasi, bunlarla
beslenen canlilar icin iyi. Fakat saymin
cok artmasi, oksijen azalmasi gibi
problemleri de beraberinde getirir.
Bulanikligin arasinda dalisa devam
ediyoruz ve zeminin buytk bir kismi-
nin makro alglerle (biiytik deniz yosun-
lar) kaplandigimi gériiyoruz. ilk 10
metrelik bélimde zeminin blytk bir
kismi, bir yesil alg tiird olan deniz ma-
ruluyla (Ulva lactuca) kapl. Kirlilik in-
dikatori (belirleyicisi) olan bu tdrtin
fazlaligi, ortamdaki azot ve fosfordan
dolay1. Azot ve fosfor mikroorganizma-
lar ve deniz algleri icin 6nemli besin
kaynagi. Marmara’da da evsel, endiist-
riyel ve tarimsal ilaclamadan dolays,
azot ve fosfor miktar1 oldukca fazla.
Bu da alglerin asir1 biiyiimesine ve ¢o-
galmasina, dolayisiyla biyolojik bir kir-
lilige neden oluyor. Alglerin asir1 cogal-
masl, hem habitatin buyik bir bélimu-
ntin bunlar tarafindan isgal edilmesine,
hem de ortamin oksijeninin fazla mik-
tarda tiiketilmesine neden olur. Bazen
de yasam ortaminda cesitli zehirlerin

=

aciga c¢ikmasmna neden olur. Alglerin
arasinda gézlimiize carpan diger bir
sey de, lapin (ot balig1) sayisinin olduk-
ca fazla olmasi. Lapinler Akdeniz ve
Ege’deki kardeslerine gére oldukga iri
ve lrkekler. Lapin disinda kayabaligi-
na (Gobius sp.), papaz baliklarina
(Chromis chromis) ve birkac tane hani
baligina (Serranus sp.) rastliyoruz. Da-
lis serisi boyunca gérebildigimiz balik-
lar bunlardan ibaret.. Hala 10 metrelik
kisimda dolastyoruz. Bu defa éntimiize
deniz analar1 (Aurella aurita) ve tarak-
I1 bir mediiz olan Mnemiopsis leidyi ¢i-

kiyor. Her iki tiir de Marmara Denizi
ekosistemi tzerinde oldukca 6nemli
rol oynuyor. Bu iki tlriin toplu 6ltimle-
ri sonucu jelimsi viicut yapisi dibe ¢6-
ker, dibe bagli yasayan tirlerin oksi-
jensiz kalmasina ve dip yasaminin sona
ermesine neden olur. Tirkiye denizle-
rine gemilerin balast sulariyla geldigi
tahmin edilen, yabanci bir tiir M. leid-
yi, balik yumurtalariyla da beslendigin-
den, balik populasyonlarina oldukca
zarar vermekte.

Biraz daha devam ettikten sonra,
deniz alglerinin aralarinda kiictik de
olsa bir yasam alani bulan deniz kesta-
neleri (Echinus sp.), sacakli yildizlar
(Antedon sp.) ve midye populasyonlari-
n1 (Mytilus sp.) gorliyoruz. Midyeler de-
niz suyunu stizerek beslenir. Marma-
ra’da yasayan midyeler beslenirken, su-
daki agir metallerin bir kismini viicut-
larinda Dbiriktirirler. Bu nedenle bu
midyelerin yenmemesi gerekir. Uzman-
larin stirekli uyarmasina karsin, midye-
lerin hem avciligi yapilmakta hem de
fazla miktarda tiiketilmekte. Bu durum
Marmara’da midye bitinceye kadar de-
vam edecek gibi goriintiyor. Marma-
ra'nin degisik bélgelerinden toplanan
midyelerde yapilan Hg (civa) analiz so-
nucuna gére, izmit Kérfezinde (0.56
mg Hg/Kg) ve Hali¢’'te (0.50-0.60 mg
Hg/Kg) civa kirlenmesi cok fazla, Er-
dek (0.06 mg Hg/Kg) ve Bandir-
ma’daysa (0.10 mg Hg/Kg) daha az.
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Midyelerin tizerinde, bunlarla beslenen
ve sayilar1 oldukca fazla olan denizyil-
dizlar1 bulunuyor. Denizyildizlari, ya-
vas hareket etmelerine karsin cok iyi
avcilar. Midyeler de bunlar icin olduk-
ca iyi bir besin kaynagi. Dengeli bir
ekosistemde bu tip yirtici hayvanlarin
sayist ¢ok az olur. Fakat Marmara’dan
denizyildizlarinin larvalariyla beslenen
baliklarin uzaklasmasi, bu hayvanlarin
sayilarinin artmasina neden olmus. Or-
tamdaki besin bollugu, suyun sicaklik
ve fizikokimyasal degerleri de denizyil-
dizlarinin sayilarinda patlamaya yol a¢-
mis. En cok gorilen tiirler, yabanci bir
tir olan Asterias rubens ve Marthaste-
rias glacialis. Bu iki tiirin midyeler
tzerindeki av baskist o kadar fazla ki,
sistemin dengeye gelmesi midyelerin
ortadan kalkmasiyla mimkiin olacak-
mis gibi gérlintiyor. Bu durumun iyi ta-
rafi, Marmara’dan c¢ikartilacak midye
kalmayacagi icin zehirlenmelerin 6nle-
necek olmasi. Ama Marmara’nin dogal
yasaminda ve ekosisteminde énemli bir
yeri olan midyelerin yok olmasi, bera-
berinde bir stirii yeni sorun getirecek.

Marmara Denizi

Bundan 12-18 milyon yil 6nce Akdeniz ve Kara-
deniz’le baglantisi olusan Marmara Denizi, Canakka-
le Bogaziyla Akdeniz’e, istanbul Bogazr'yla da Kara-
deniz’e bagli olan bir i¢ deniz.

Bilindigi gibi, Karadeniz az tuzlu (% 0.19-0.20),
Akdeniz’se ¢ok tuzlu (% 0.38) bir deniz. Marma-
ra’nin suyu, her iki denizin karisimindan olusan iki
tabakali bir sistem gibi diisiiniilebilir. Marmara’ya
istanbul Bogaz’ndan giren diisiik yogunluktaki Ka-
radeniz suyu, Marmara’nin yiizey suyunu olusturur.
Ortalama kalinligi 20-25 m olan yiizey suyu, giine-
ye dogru gittikce alt tabaka suyuyla karismaya bas-
lar. Alt tabaka suyunu, Akdeniz’den gelen (Canakka-
le Bogazi girisli) yiiksek yogunlukta tuzlu sular olus-
turur. Bu su, daima altta olup Karadeniz’e istanbul
Bogazi’ndan cikar. Akdeniz’den gelen bu su, zemi-
ne bagl yasayan canlilar icin suda ¢6ziinmiis oksije-
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Dalisa devam ediyoruz ve 10 metre-
yi gectigimizde, termoklin tabakasina
(soguksu tabakasi) rasthiyoruz. 26
°C’lik bir sudan 11 °C’lik bir suya giris,
tlm viicudun bir anda titremesine ne-
den oluyor. ilk soku atlattiktan sonra
hizla asagiya dogru gidip bu tabaka-
dan kurtulmaya calisiyoruz; ama bu-
lundugumuz yer hemen derinlesmedi-
gi icin asagiya bir tiirli gecemiyoruz.
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Yazi ve Fotograflar
Bilent Goézcelioglu

Kaynak: Atay D., Pulatsii S., Su Kirlenmesi ve Kontrolii Ankara Uni-
versitesi Ziraat Fakiiltesi 2000
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Fransizca’dan dilimize giren “arke-
tip” sozciigii, bir seyin ilk ornegi anlami-
ni tasiyor. Jung, arketip sozciigiinii kul-
lanirken anlamini genislettigini ve Pla-
ton’un soziini ettigi "idea" kavramina
esdeger bir anlamda kullandigini belirti-
yor. Bu kitapta yer alan arketiplerse an-
nelik, yeniden dogus, masallardaki ruh
ogesi ve bazi soylencelerde yer alan hile-

baz karakteri.
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- Carl  Gustav
bocicih s Jung, tip ve psi-
e kiyatri kokenli
bir ruh ¢oziim-
lemecisi. Psiko-
lojik tiplemeler,
kompleksler te-
orisi ve sozciik
cagrisim testi
gibi 0zgiin bi-
limsel katkilar,
glintimiiz psiko-
lojisi ve psiki-
yatrisi icinde de yerini korumustur. An-
cak Jung’u bir okul yapan, biitiin insan
bilimlerine yansiyan tiirevleriyle sembol-
bilim alanindaki, ayrica (kisisel/ortak)
bilincdisinin dinamiklerini ve goriingiile-
rini irdeleyen calismalari. Bu katki ant-
ropolojiden teolojiye, psikolojiden felse-
feye, etnolojiden sosyolojiye cok genis
alanlarda degisim ve dontisiimlere yol

G o

Sosyoloji,

Kavramlar ve Sorunlar
Ismail Dogan
Pagem A Yayincilik

“Société”

-
(toplum)

S0SYOLOJI St
; sozciigi MS

EATRASELAN — EEAEELEN e
' 12. yiizyilda
LA » iy Fransizca’da
: kullaniimis
e ilk kez. ingi-
" % lizler "Soci-
- ety" sozcii-
_I’ # ﬁ glinii Fran-
il sizlardan al-
B mislar. Bu

In

sozciikten sifat yapmak, yani “socia
(toplumsal) diyebilmek icin 400 yil daha
gecti. Ancak 16. yUzyilda insanlar konu-
surken "toplumsal" denen olaylardan
s0z etmeye basladilar. Sosyoloji, yani
toplumbilimse ¢cok daha yeni bir kavram.
19. yiizyilda Auguste Comte ya da Emile
Durkheim gibi diistiniirlerin cabalariyla
sosyoloji bir bilim dali olarak ortaya cik-
mis. Giinliimiizde toplumbilim, ozellikle
de Tiirkiye gibi toplumsal dinamiklerin
gliclii oldugu ve siirekli degisimler yasa-
yan bir iilkede oldukca 6nemli. EGer ka-
fanizda hala "sosyoloji nedir, neyle ugra-
sir?" gibi sorular varsa, ismail Dogan’in
bu kitabini okumanizi 6neririz. Kitaptaki
kavramlari zorlanmadan izleyebileceksi-
niz.

Bir baslangic¢ kitabi olan bu eser, sos-
yolojinin genel basliklarini ve calisma
alanlarini okuyucuya biittinliikli bir cer-
cevede sunuyor. Severek okuyacaksiniz.
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yazmak. Akade-
mik bir makale ya
da bir tez yazmak
isteyenler bilirler
ki bu isin kurallari
vardir. Erhan Aysan, gelisen teknolojinin
yardimiyla daha kolay hale gelen bilimsel
makale yazimini bu kitabinda inceliyor ve
nelere dikkat edilmesi gerektigini anlati-
yor.
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Yaz Ishalleri

Genellikle yaz giinlerinde ishal, karin agrisi ve kus-
ma ile kendisini gosteren bagirsak enfeksiyonlarina
"gastroenterit" deniliyor. Gida zehirlenmesi olarak da
bilinen gastroenterite bakteri veya viriisler yol aciyor.
Ozellikle sicak havalarda et, siit, dondurma ve pasta gi-
bi gidalarin iizerinde bakteri ve viriisler cok hizli ¢oga-
labiliyor. Gastroenterite yol acan bakterilerin basinda
"Salmonella" ve "Shigella" geliyor. E. coli, V. cholera
(kolera), Y. enterocolitica ve G. lamblia ve E. histolytica
(amipli dizanteri) gastroenterite yol acan diger bakteri-
ler. Gastroenterite yol acan mikroorganizmalarin yarr-
dan ¢ogunu viriisler olusturuyor. "Norwalk viriisii",
"adenovirus" ve "rotavirus" gastroenterite yol acan vi-
riisler. Elektron mikroskopunun gelistirilmesiyle birlikte
yeni bulunan ve "kiictik yuvarlak virtis" denilen bir viriis
gastroenterite sebep olabiliyor. Rotaviriisler cift kabuk-
lu ve cift sarmalll RNA viriisleri. Gastroenteritler genel-
likle yaz hastaligi olmasina karsin 6zellikle viral olanla-
n kisin da goriilebiliyor.

Disarida beklemis et ve siit tiriinleri, kirli sularla te-
mas, kisinin alistk olmadigi bir bdlgeye yaptigi seyahat,
el ve viicut temizligini ihmal etmek gastroenterit olusu-
mundaki risk faktorleri arasinda. Gastroenterit tedavi-
sinde en 6nemli basamak yeterli sivi verilmesi. Cocuk-
larda 6liim sebebi olabilen ishal, bir giinden fazla siirer-
se mutlaka hastaneye miiracaat etmek gerekiyor. Su
icemeyen kisilerde damardan swvi verilmesi gerekiyor.
Bakterilere bagh gastroenteritlerde antibiyotik verilme-
si gerekebiliyor. Siddetli ishallerde diskida Salmonella,
Shigella veya V.kolera gibi bakteriler saptanirsa antibi-
yotige baslamak gerekebiliyor. Siprofloksasin, ampisi-
lin, tetrasiklin veya trimetoprim-sulfametoksazol gibi an-
tibiyotikler kullaniliyor. Amipli dizanterinin tedavisinde
ise "metronidazole" denilen bir ilag tercih ediliyor. Vi-
riislere bagh gastroenteritlerin ilacla tedavisi yapiimiyor.
Genellikle sivi verilmesi, uygun gida alim, atesin diisii-
riilmesi gibi destekleyici tedaviler yapiliyor. Son yillarda
bu tiir gastroenteritlere karsi agi gelistiriliyor. Asi elde
etmek icin ilk once ineklere Rotavirus SA11 verilerek
gastroenterit olusturuluyor. Daha sonra ineklerin kani-
na 6zel bir islem uygulanarak rotaviriise kargi gelistiri-
len antikorlar ayristiriliyor. Elde edilen bu antikorlar yo-
gunlastinlarak asi elde ediliyor. Ancak bu antikorlarin
koruma siireleri sinirli, yani Kisiyi ileriye yonelik koru-
muyor. Bazi ishallerin tedavisindeyse bakteriler kullani-
liyor. Clostridium butyricum bu bakterilerden biri. Bu
bakteri bagirsaklarda zararli bakterilerin barinmasini
engelliyerek ishali tedavi ediyor. "Lactobasillus" bu tiir
tedavilere diger bir 6rnek. Bu bakteriyi iceren gidalarin,
ozelikle yogurtlarin verilmesi gastroenterit tedavisinde
faydali olabiliyor. Son yillarda iizerinde calisilan en
onemli tedavi yontemlerinden birisi de gastroenterite
yol acan viriislerin genetik yapisini degistirerek etkili ko-

“
Vizite Ucretsizalint
| - CLL
immiin sistem elemanlarinin yabanci olan antijeni tani-
mas! nasil oluyor? Gelen antijeni ilk Gnce makrofajlar yok ede-
cek diye bir kural var mi?

Bagisiklik sistemindeki beyaz kiireler viicuttaki yabanci
molekiilleri algilar. Ozel bir yapiya sahip olan T hiicrelerinin
lizerinde algilayici yiizey antijenleri bulunur. Bu algilayicilar-
dan en onemlileri HLA (human leukocyte antigens) denilen
antijenlerdir ve bu molekiillerin yapilari sadece o kisiye 6zgii-
diir. Yani her insanin HLA’si farklidir. Organ nakli dncesi do-
ku tiplendir de de kullanilan bu antijenler diger molekiil-
leri algilayabilecek ti¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. HLA mole-
kiilleri (i¢ boyutlu yapilarina uyum saglayan molekiillerle te-
mas ettigi siirece uyariimaz. Ancak yapilarina uyum saglama-
yan, degisik yapida molekiillerle karsilastiklarinda uyarilir ve
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INSAN VE SAGLIK

Yapay Kulak A

isitme kaybi diinyada mil-
yonlarca insani etkileyen dnemli
bir saglik sorunu. Klasik isitme
cihazlari ile bu kaybin diizeltil- -
mesi bir diizeye kadar miimkiin
ancak kullanim zorlugu onemli
sorunlardan biri. Bu nedenle
isitme kaybini azaltan kiiciik ve kullanimi kolay ye-
ni yapay isitme, bir baska deyisle "yapay kulak"
teknolojileri gelistiriliyor. Gelistirilen yapay kulak-
lardan birisi "koklea implantlar”. Bu yapay kulak,
kiiclik bir mikrofon sayesinde sesleri algilayabili-
yor. Mikrofonla algilanan ses dalgalari elektrik
sinyaline doniistiiriiliiyor. Olusan elektrik sinyalle-
ri kiiclik bir verici sayesinde i¢ kulaga iletiliyor.
Kafa icerisinde i¢ kulakta "koklea" denilen yapiya
yerlestirilen kiiciik bir elektrot sayesinde bu sin-
yaller, duyma sinirine ve oradan da beyne iletili-
yor. Bu cihaz sayesinde algilanan sesler normal

R kulagin duydugu seslerden farkl.
|| Kisinin bu seslere alismasi icin be-

lirli bir stire egitim gerekiyor.
Diger bir yapay duyma cihazi ise
kemik iletiminden faydalaniyor. Bu
teknolojide, i¢ kulagi barindiran ve
o kafatasi kemiklerinden biri olan
"temporal kemik" ses iletiminde
kullaniliyor. Kiyafet iizerinde tasi
nan kiiciik bir cihaz disaridan gelen sesleri elekt
romanyetik sinyallere doniistiiriiyor. Bu sinyaller
temporal kemik lizerine yerlestirilmis olan titan-
yum elektrota iletiliyor. Elektrotta olusan titresim-
ler temporal kemikte titresime yol acarak seslerin
ic kulaga iletilip algilanmasimi sagliyor. Elektro-
manyetik duyma cihazi ise elektrik sinyallerini ve-
ya titresimi kullanmiyor. Bu cihazla, algilanan ses-
ler manyetik sinyallere doniistiirtiliiyor. Orta kula-
ga yerlestirilen bir elektrot sayesinde manyetik
sinyaller buradaki kiiciik kemiklerin hareket etme-
sine ve boylece seslerin algilanmasina yol agiyor.

Yapay Kalp [0

Kalp hastaliklari basta
gelen oliim sebeplerinden.
Cok cesitli kalp hastaligi var.
Bunlarin bir kismi ilaglarla
tedavi edilebilirken bir kis-
minda ameliyat gerekli olu-
yor. Ancak bazen ila¢ veya ameliyat kalbi kurtar-
maya yetmiyor ve kalp yetmezligi gelisiyor. Kal-
bin kani pompalama giiciinii kaybetmesi durumu-
na "kalp yetmezligi" deniyor. ileri derece kalp
yetmezligi tedaviye cevap vermediginde, kalp
nakli giindeme geliyor. Yeterli sayida organ bulu-
namamasi nedeniyle son dénem kalp hastalarinin
ihtiyacini kargilayabilecek sayida kalp nakli yapi-
lamiyor. Yapay kalp, bu hastalarin kalp nakli icin
beklerken hayatta kalmalarini saglayan bir koprii
gorevini goridyor. Kanin viicuda pompalanmasini
saglayan bu yapay kalp karin icerisine yerlestirili-
yor. Cihazdan cikan bir tiip, kalbin sol karincigr-
na yerlestiriliyor. Diger bir tiipse, kani viicuda da-

gitan ana damar olan "aor-
ta'"ya yerlestiriliyor. Akciger-
lerde temizlenerek sol karinci-
ga gelen kan tiip sayesinde ya-
pay kalp cihazina aliniyor. Ci-
haza gelen kan pompalanarak
diger tiip yardimiyla aortaya,
yani tekrar viicuda pompalani-
yor. Yapay kalp cihazini calistirmak icin gerekli
enerji viicut disarisindaki bir jeneratorden elde
ediliyor. ilk Gnceleri hastalar bu jeneratorle dolas-
mak zorundayken yeni gelistirilen modeller jene-
ratorde sarj edilebilen pillerle calisiyor. Kiigiik ve
hafif olan bu pilleri hastalar iizerinde tasiyabili-
yor. Bdylece pilin sarji bitene kadar jeneratérden
bagimsiz yasayabiliyor. Yapay kalp lizerinde yapi-
lan ve 25 milyon dolara mal olan bir calismanin
sonuclari 2001 yilinda agiklandi. Bu ¢alismaya
gore kalp yetmezligi olan hastalarin ila¢ tedavisiy-
le bir yillik yasam oram %25 iken yapay kalple
%52’ye cikiyor. Buna ek olarak hastalarin yasam
kalitesini de arttiriyor.

ruyucu agilar gelistirmek. "TGE viriis" iizerinde yapilan
calismalarda bilim adamlan viriistin genetik yapisini de-
gistirerek hastalik yapma giiciinii yok ederken bagisik-
lik sistemini harekete gegirerek antikor olusturma po-
tansiyelini korumayi basardi. Boylece kisiye verilen virtis
gastroenterite yol acmiyor ancak olusturdugu antikor-

Tatladil

larla cok uzun siireli bir koruma saglyor. Gelistirilen
tiim tedavi yontemlere ragmen halen en onemlisi gast-
roenteritten korunmak. Bunun icin temizlik kuralarina
uymak ve ozelikle yaz aylarinda miimkiin oldugunca dr-
sarida yemekten kaginmak dnemli. Gastroenterit tedavi-
sinde ise bol sivi alimi halen en onemli basamak.

larin tedavisinde lazer kullanilabiliyor. Ancak kitle

T hiicresini aktif hale gegirir. Uyarilan T hiicreleri
lari molekiiler yardimiyla bagisiklik sisteminin diger dyelerini
harekete gegirerek yabanci cisme karsi savas baslatilir. Saldir-
gan ve yok edici hiicrelerimiz arasinda "sitotoksik T hiicrele-
ri", "oldiirticli beyaz hiicreler" ve "makrofajlar" sayilabilir.

HEMANJIOM nedir?

Hemanjiom, iyi huylu bir damar tiimoriidiir. Genelikle ya-
samin ilk ayinda ortaya cikar ve altinci aya kadar biiyiir. Bu
stireden sonra genellikle biiyiime gostermez. Hemanjiyomla-
rin % 90'1 ergenlik cagina kadar gerileyip tamamen kaybola-
bilir. Ancak gerileme yerine aksine biiylimeye devam eden,
sik stk kanayan, veya onemli bdlgelerdeki (g6z kapagi, agiz
kenari gibi) hemanjiyomlarin cerrahi yolla alinmasi gerekebi-
lir. "Sarap lekesi" veya gerilemeyen "strawberry” (cilek) he-

olusturan "kaverndz" tipteki hemanjiyomlarda cerrahi tedavi
daha iistiin olabiliyor.

Bir insan kanser oldugunda tip “sunlan gunlan yaphigin
ve bunlart yapmadigim icin sen kanser olmugsun” teghisini ki-
slye dzel koyabiltyor mu?

Genellikle kanserin sebebi sdylenemiyor. Bazi kanser
tiirlerinde sigara kullanimi sebep olarak gdsterilirken co-
gunda belirgin bir sebep-sonug iliskisi ortaya konulamiyor.
Niikleer patlama gibi ¢ok belirgin bir etken oldugunda kan-
ser sebebi belirleniyor. Bazi kanser tiirlerinde ise genetik
yatkinlik tespit edilebiliyor. Ancak kanser olusumunda bir-
den fazla etken oldugu igin genellikle sebebin ortaya cikar-
tilmasi oldukga giic.
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Yaz Ishalleri

Genellikle yaz giinlerinde ishal, karin agrisi ve kus-
ma ile kendisini gosteren bagirsak enfeksiyonlarina
"gastroenterit" deniliyor. Gida zehirlenmesi olarak da
bilinen gastroenterite bakteri veya viriisler yol aciyor.
Ozellikle sicak havalarda et, siit, dondurma ve pasta gi-
bi gidalarin iizerinde bakteri ve viriisler cok hizli ¢oga-
labiliyor. Gastroenterite yol acan bakterilerin basinda
"Salmonella" ve "Shigella" geliyor. E. coli, V. cholera
(kolera), Y. enterocolitica ve G. lamblia ve E. histolytica
(amipli dizanteri) gastroenterite yol acan diger bakteri-
ler. Gastroenterite yol acan mikroorganizmalarin yarr-
dan ¢ogunu viriisler olusturuyor. "Norwalk viriisii",
"adenovirus" ve "rotavirus" gastroenterite yol acan vi-
riisler. Elektron mikroskopunun gelistirilmesiyle birlikte
yeni bulunan ve "kiictik yuvarlak virtis" denilen bir viriis
gastroenterite sebep olabiliyor. Rotaviriisler cift kabuk-
lu ve cift sarmalll RNA viriisleri. Gastroenteritler genel-
likle yaz hastaligi olmasina karsin 6zellikle viral olanla-
n kisin da goriilebiliyor.

Disarida beklemis et ve siit tiriinleri, kirli sularla te-
mas, kisinin alistk olmadigi bir bdlgeye yaptigi seyahat,
el ve viicut temizligini ihmal etmek gastroenterit olusu-
mundaki risk faktorleri arasinda. Gastroenterit tedavi-
sinde en 6nemli basamak yeterli sivi verilmesi. Cocuk-
larda 6liim sebebi olabilen ishal, bir giinden fazla siirer-
se mutlaka hastaneye miiracaat etmek gerekiyor. Su
icemeyen kisilerde damardan swvi verilmesi gerekiyor.
Bakterilere bagh gastroenteritlerde antibiyotik verilme-
si gerekebiliyor. Siddetli ishallerde diskida Salmonella,
Shigella veya V.kolera gibi bakteriler saptanirsa antibi-
yotige baslamak gerekebiliyor. Siprofloksasin, ampisi-
lin, tetrasiklin veya trimetoprim-sulfametoksazol gibi an-
tibiyotikler kullaniliyor. Amipli dizanterinin tedavisinde
ise "metronidazole" denilen bir ilag tercih ediliyor. Vi-
riislere bagh gastroenteritlerin ilacla tedavisi yapiimiyor.
Genellikle sivi verilmesi, uygun gida alim, atesin diisii-
riilmesi gibi destekleyici tedaviler yapiliyor. Son yillarda
bu tiir gastroenteritlere karsi agi gelistiriliyor. Asi elde
etmek icin ilk once ineklere Rotavirus SA11 verilerek
gastroenterit olusturuluyor. Daha sonra ineklerin kani-
na 6zel bir islem uygulanarak rotaviriise kargi gelistiri-
len antikorlar ayristiriliyor. Elde edilen bu antikorlar yo-
gunlastinlarak asi elde ediliyor. Ancak bu antikorlarin
koruma siireleri sinirli, yani Kisiyi ileriye yonelik koru-
muyor. Bazi ishallerin tedavisindeyse bakteriler kullani-
liyor. Clostridium butyricum bu bakterilerden biri. Bu
bakteri bagirsaklarda zararli bakterilerin barinmasini
engelliyerek ishali tedavi ediyor. "Lactobasillus" bu tiir
tedavilere diger bir 6rnek. Bu bakteriyi iceren gidalarin,
ozelikle yogurtlarin verilmesi gastroenterit tedavisinde
faydali olabiliyor. Son yillarda iizerinde calisilan en
onemli tedavi yontemlerinden birisi de gastroenterite
yol acan viriislerin genetik yapisini degistirerek etkili ko-
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immiin sistem elemanlarinin yabanci olan antijeni tani-
mas! nasil oluyor? Gelen antijeni ilk Gnce makrofajlar yok ede-
cek diye bir kural var mi?

Bagisiklik sistemindeki beyaz kiireler viicuttaki yabanci
molekiilleri algilar. Ozel bir yapiya sahip olan T hiicrelerinin
lizerinde algilayici yiizey antijenleri bulunur. Bu algilayicilar-
dan en onemlileri HLA (human leukocyte antigens) denilen
antijenlerdir ve bu molekiillerin yapilari sadece o kisiye 6zgii-
diir. Yani her insanin HLA’si farklidir. Organ nakli dncesi do-
ku tiplendir de de kullanilan bu antijenler diger molekiil-
leri algilayabilecek ti¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. HLA mole-
kiilleri (i¢ boyutlu yapilarina uyum saglayan molekiillerle te-
mas ettigi siirece uyariimaz. Ancak yapilarina uyum saglama-
yan, degisik yapida molekiillerle karsilastiklarinda uyarilir ve
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isitme kaybi diinyada mil-
yonlarca insani etkileyen dnemli
bir saglik sorunu. Klasik isitme
cihazlari ile bu kaybin diizeltil- -
mesi bir diizeye kadar miimkiin
ancak kullanim zorlugu onemli
sorunlardan biri. Bu nedenle
isitme kaybini azaltan kiiciik ve kullanimi kolay ye-
ni yapay isitme, bir baska deyisle "yapay kulak"
teknolojileri gelistiriliyor. Gelistirilen yapay kulak-
lardan birisi "koklea implantlar”. Bu yapay kulak,
kiiclik bir mikrofon sayesinde sesleri algilayabili-
yor. Mikrofonla algilanan ses dalgalari elektrik
sinyaline doniistiiriiliiyor. Olusan elektrik sinyalle-
ri kiiclik bir verici sayesinde i¢ kulaga iletiliyor.
Kafa icerisinde i¢ kulakta "koklea" denilen yapiya
yerlestirilen kiiciik bir elektrot sayesinde bu sin-
yaller, duyma sinirine ve oradan da beyne iletili-
yor. Bu cihaz sayesinde algilanan sesler normal

R kulagin duydugu seslerden farkl.
|| Kisinin bu seslere alismasi icin be-

lirli bir stire egitim gerekiyor.
Diger bir yapay duyma cihazi ise
kemik iletiminden faydalaniyor. Bu
teknolojide, i¢ kulagi barindiran ve
o kafatasi kemiklerinden biri olan
"temporal kemik" ses iletiminde
kullaniliyor. Kiyafet iizerinde tasi
nan kiiciik bir cihaz disaridan gelen sesleri elekt
romanyetik sinyallere doniistiiriiyor. Bu sinyaller
temporal kemik lizerine yerlestirilmis olan titan-
yum elektrota iletiliyor. Elektrotta olusan titresim-
ler temporal kemikte titresime yol acarak seslerin
ic kulaga iletilip algilanmasimi sagliyor. Elektro-
manyetik duyma cihazi ise elektrik sinyallerini ve-
ya titresimi kullanmiyor. Bu cihazla, algilanan ses-
ler manyetik sinyallere doniistiirtiliiyor. Orta kula-
ga yerlestirilen bir elektrot sayesinde manyetik
sinyaller buradaki kiiciik kemiklerin hareket etme-
sine ve boylece seslerin algilanmasina yol agiyor.

Yapay Kalp [0

Kalp hastaliklari basta
gelen oliim sebeplerinden.
Cok cesitli kalp hastaligi var.
Bunlarin bir kismi ilaglarla
tedavi edilebilirken bir kis-
minda ameliyat gerekli olu-
yor. Ancak bazen ila¢ veya ameliyat kalbi kurtar-
maya yetmiyor ve kalp yetmezligi gelisiyor. Kal-
bin kani pompalama giiciinii kaybetmesi durumu-
na "kalp yetmezligi" deniyor. ileri derece kalp
yetmezligi tedaviye cevap vermediginde, kalp
nakli giindeme geliyor. Yeterli sayida organ bulu-
namamasi nedeniyle son dénem kalp hastalarinin
ihtiyacini kargilayabilecek sayida kalp nakli yapi-
lamiyor. Yapay kalp, bu hastalarin kalp nakli icin
beklerken hayatta kalmalarini saglayan bir koprii
gorevini goridyor. Kanin viicuda pompalanmasini
saglayan bu yapay kalp karin icerisine yerlestirili-
yor. Cihazdan cikan bir tiip, kalbin sol karincigr-
na yerlestiriliyor. Diger bir tiipse, kani viicuda da-

gitan ana damar olan "aor-
ta'"ya yerlestiriliyor. Akciger-
lerde temizlenerek sol karinci-
ga gelen kan tiip sayesinde ya-
pay kalp cihazina aliniyor. Ci-
haza gelen kan pompalanarak
diger tiip yardimiyla aortaya,
yani tekrar viicuda pompalani-
yor. Yapay kalp cihazini calistirmak icin gerekli
enerji viicut disarisindaki bir jeneratorden elde
ediliyor. ilk Gnceleri hastalar bu jeneratorle dolas-
mak zorundayken yeni gelistirilen modeller jene-
ratorde sarj edilebilen pillerle calisiyor. Kiigiik ve
hafif olan bu pilleri hastalar iizerinde tasiyabili-
yor. Bdylece pilin sarji bitene kadar jeneratérden
bagimsiz yasayabiliyor. Yapay kalp lizerinde yapi-
lan ve 25 milyon dolara mal olan bir calismanin
sonuclari 2001 yilinda agiklandi. Bu ¢alismaya
gore kalp yetmezligi olan hastalarin ila¢ tedavisiy-
le bir yillik yasam oram %25 iken yapay kalple
%52’ye cikiyor. Buna ek olarak hastalarin yasam
kalitesini de arttiriyor.
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tansiyelini korumayi basardi. Boylece kisiye verilen virtis
gastroenterite yol acmiyor ancak olusturdugu antikor-

Tatladil

larla cok uzun siireli bir koruma saglyor. Gelistirilen
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sinde ise bol sivi alimi halen en onemli basamak.
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gan ve yok edici hiicrelerimiz arasinda "sitotoksik T hiicrele-
ri", "oldiirticli beyaz hiicreler" ve "makrofajlar" sayilabilir.
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Hemanjiom, iyi huylu bir damar tiimoriidiir. Genelikle ya-
samin ilk ayinda ortaya cikar ve altinci aya kadar biiyiir. Bu
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sik stk kanayan, veya onemli bdlgelerdeki (g6z kapagi, agiz
kenari gibi) hemanjiyomlarin cerrahi yolla alinmasi gerekebi-
lir. "Sarap lekesi" veya gerilemeyen "strawberry” (cilek) he-

olusturan "kaverndz" tipteki hemanjiyomlarda cerrahi tedavi
daha iistiin olabiliyor.

Bir insan kanser oldugunda tip “sunlan gunlan yaphigin
ve bunlart yapmadigim icin sen kanser olmugsun” teghisini ki-
slye dzel koyabiltyor mu?

Genellikle kanserin sebebi sdylenemiyor. Bazi kanser
tiirlerinde sigara kullanimi sebep olarak gdsterilirken co-
gunda belirgin bir sebep-sonug iliskisi ortaya konulamiyor.
Niikleer patlama gibi ¢ok belirgin bir etken oldugunda kan-
ser sebebi belirleniyor. Bazi kanser tiirlerinde ise genetik
yatkinlik tespit edilebiliyor. Ancak kanser olusumunda bir-
den fazla etken oldugu igin genellikle sebebin ortaya cikar-
tilmasi oldukga giic.
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Genellikle yaz giinlerinde ishal, karin agrisi ve kus-
ma ile kendisini gosteren bagirsak enfeksiyonlarina
"gastroenterit" deniliyor. Gida zehirlenmesi olarak da
bilinen gastroenterite bakteri veya viriisler yol aciyor.
Ozellikle sicak havalarda et, siit, dondurma ve pasta gi-
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labiliyor. Gastroenterite yol acan bakterilerin basinda
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(kolera), Y. enterocolitica ve G. lamblia ve E. histolytica
(amipli dizanteri) gastroenterite yol acan diger bakteri-
ler. Gastroenterite yol acan mikroorganizmalarin yarr-
dan ¢ogunu viriisler olusturuyor. "Norwalk viriisii",
"adenovirus" ve "rotavirus" gastroenterite yol acan vi-
riisler. Elektron mikroskopunun gelistirilmesiyle birlikte
yeni bulunan ve "kiictik yuvarlak virtis" denilen bir viriis
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yotige baslamak gerekebiliyor. Siprofloksasin, ampisi-
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gunlastinlarak asi elde ediliyor. Ancak bu antikorlarin
koruma siireleri sinirli, yani Kisiyi ileriye yonelik koru-
muyor. Bazi ishallerin tedavisindeyse bakteriler kullani-
liyor. Clostridium butyricum bu bakterilerden biri. Bu
bakteri bagirsaklarda zararli bakterilerin barinmasini
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lizerinde algilayici yiizey antijenleri bulunur. Bu algilayicilar-
dan en onemlileri HLA (human leukocyte antigens) denilen
antijenlerdir ve bu molekiillerin yapilari sadece o kisiye 6zgii-
diir. Yani her insanin HLA’si farklidir. Organ nakli dncesi do-
ku tiplendir de de kullanilan bu antijenler diger molekiil-
leri algilayabilecek ti¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. HLA mole-
kiilleri (i¢ boyutlu yapilarina uyum saglayan molekiillerle te-
mas ettigi siirece uyariimaz. Ancak yapilarina uyum saglama-
yan, degisik yapida molekiillerle karsilastiklarinda uyarilir ve
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INSAN VE SAGLIK

Yapay Kulak A

isitme kaybi diinyada mil-
yonlarca insani etkileyen dnemli
bir saglik sorunu. Klasik isitme
cihazlari ile bu kaybin diizeltil- -
mesi bir diizeye kadar miimkiin
ancak kullanim zorlugu onemli
sorunlardan biri. Bu nedenle
isitme kaybini azaltan kiiciik ve kullanimi kolay ye-
ni yapay isitme, bir baska deyisle "yapay kulak"
teknolojileri gelistiriliyor. Gelistirilen yapay kulak-
lardan birisi "koklea implantlar”. Bu yapay kulak,
kiiclik bir mikrofon sayesinde sesleri algilayabili-
yor. Mikrofonla algilanan ses dalgalari elektrik
sinyaline doniistiiriiliiyor. Olusan elektrik sinyalle-
ri kiiclik bir verici sayesinde i¢ kulaga iletiliyor.
Kafa icerisinde i¢ kulakta "koklea" denilen yapiya
yerlestirilen kiiciik bir elektrot sayesinde bu sin-
yaller, duyma sinirine ve oradan da beyne iletili-
yor. Bu cihaz sayesinde algilanan sesler normal

R kulagin duydugu seslerden farkl.
|| Kisinin bu seslere alismasi icin be-

lirli bir stire egitim gerekiyor.
Diger bir yapay duyma cihazi ise
kemik iletiminden faydalaniyor. Bu
teknolojide, i¢ kulagi barindiran ve
o kafatasi kemiklerinden biri olan
"temporal kemik" ses iletiminde
kullaniliyor. Kiyafet iizerinde tasi
nan kiiciik bir cihaz disaridan gelen sesleri elekt
romanyetik sinyallere doniistiiriiyor. Bu sinyaller
temporal kemik lizerine yerlestirilmis olan titan-
yum elektrota iletiliyor. Elektrotta olusan titresim-
ler temporal kemikte titresime yol acarak seslerin
ic kulaga iletilip algilanmasimi sagliyor. Elektro-
manyetik duyma cihazi ise elektrik sinyallerini ve-
ya titresimi kullanmiyor. Bu cihazla, algilanan ses-
ler manyetik sinyallere doniistiirtiliiyor. Orta kula-
ga yerlestirilen bir elektrot sayesinde manyetik
sinyaller buradaki kiiciik kemiklerin hareket etme-
sine ve boylece seslerin algilanmasina yol agiyor.

Yapay Kalp [0

Kalp hastaliklari basta
gelen oliim sebeplerinden.
Cok cesitli kalp hastaligi var.
Bunlarin bir kismi ilaglarla
tedavi edilebilirken bir kis-
minda ameliyat gerekli olu-
yor. Ancak bazen ila¢ veya ameliyat kalbi kurtar-
maya yetmiyor ve kalp yetmezligi gelisiyor. Kal-
bin kani pompalama giiciinii kaybetmesi durumu-
na "kalp yetmezligi" deniyor. ileri derece kalp
yetmezligi tedaviye cevap vermediginde, kalp
nakli giindeme geliyor. Yeterli sayida organ bulu-
namamasi nedeniyle son dénem kalp hastalarinin
ihtiyacini kargilayabilecek sayida kalp nakli yapi-
lamiyor. Yapay kalp, bu hastalarin kalp nakli icin
beklerken hayatta kalmalarini saglayan bir koprii
gorevini goridyor. Kanin viicuda pompalanmasini
saglayan bu yapay kalp karin icerisine yerlestirili-
yor. Cihazdan cikan bir tiip, kalbin sol karincigr-
na yerlestiriliyor. Diger bir tiipse, kani viicuda da-

gitan ana damar olan "aor-
ta'"ya yerlestiriliyor. Akciger-
lerde temizlenerek sol karinci-
ga gelen kan tiip sayesinde ya-
pay kalp cihazina aliniyor. Ci-
haza gelen kan pompalanarak
diger tiip yardimiyla aortaya,
yani tekrar viicuda pompalani-
yor. Yapay kalp cihazini calistirmak icin gerekli
enerji viicut disarisindaki bir jeneratorden elde
ediliyor. ilk Gnceleri hastalar bu jeneratorle dolas-
mak zorundayken yeni gelistirilen modeller jene-
ratorde sarj edilebilen pillerle calisiyor. Kiigiik ve
hafif olan bu pilleri hastalar iizerinde tasiyabili-
yor. Bdylece pilin sarji bitene kadar jeneratérden
bagimsiz yasayabiliyor. Yapay kalp lizerinde yapi-
lan ve 25 milyon dolara mal olan bir calismanin
sonuclari 2001 yilinda agiklandi. Bu ¢alismaya
gore kalp yetmezligi olan hastalarin ila¢ tedavisiy-
le bir yillik yasam oram %25 iken yapay kalple
%52’ye cikiyor. Buna ek olarak hastalarin yasam
kalitesini de arttiriyor.

ruyucu agilar gelistirmek. "TGE viriis" iizerinde yapilan
calismalarda bilim adamlan viriistin genetik yapisini de-
gistirerek hastalik yapma giiciinii yok ederken bagisik-
lik sistemini harekete gegirerek antikor olusturma po-
tansiyelini korumayi basardi. Boylece kisiye verilen virtis
gastroenterite yol acmiyor ancak olusturdugu antikor-

Tatladil

larla cok uzun siireli bir koruma saglyor. Gelistirilen
tiim tedavi yontemlere ragmen halen en onemlisi gast-
roenteritten korunmak. Bunun icin temizlik kuralarina
uymak ve ozelikle yaz aylarinda miimkiin oldugunca dr-
sarida yemekten kaginmak dnemli. Gastroenterit tedavi-
sinde ise bol sivi alimi halen en onemli basamak.

larin tedavisinde lazer kullanilabiliyor. Ancak kitle

T hiicresini aktif hale gegirir. Uyarilan T hiicreleri
lari molekiiler yardimiyla bagisiklik sisteminin diger dyelerini
harekete gegirerek yabanci cisme karsi savas baslatilir. Saldir-
gan ve yok edici hiicrelerimiz arasinda "sitotoksik T hiicrele-
ri", "oldiirticli beyaz hiicreler" ve "makrofajlar" sayilabilir.

HEMANJIOM nedir?

Hemanjiom, iyi huylu bir damar tiimoriidiir. Genelikle ya-
samin ilk ayinda ortaya cikar ve altinci aya kadar biiyiir. Bu
stireden sonra genellikle biiyiime gostermez. Hemanjiyomla-
rin % 90'1 ergenlik cagina kadar gerileyip tamamen kaybola-
bilir. Ancak gerileme yerine aksine biiylimeye devam eden,
sik stk kanayan, veya onemli bdlgelerdeki (g6z kapagi, agiz
kenari gibi) hemanjiyomlarin cerrahi yolla alinmasi gerekebi-
lir. "Sarap lekesi" veya gerilemeyen "strawberry” (cilek) he-

olusturan "kaverndz" tipteki hemanjiyomlarda cerrahi tedavi
daha iistiin olabiliyor.

Bir insan kanser oldugunda tip “sunlan gunlan yaphigin
ve bunlart yapmadigim icin sen kanser olmugsun” teghisini ki-
slye dzel koyabiltyor mu?

Genellikle kanserin sebebi sdylenemiyor. Bazi kanser
tiirlerinde sigara kullanimi sebep olarak gdsterilirken co-
gunda belirgin bir sebep-sonug iliskisi ortaya konulamiyor.
Niikleer patlama gibi ¢ok belirgin bir etken oldugunda kan-
ser sebebi belirleniyor. Bazi kanser tiirlerinde ise genetik
yatkinlik tespit edilebiliyor. Ancak kanser olusumunda bir-
den fazla etken oldugu igin genellikle sebebin ortaya cikar-
tilmasi oldukga giic.
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Yaz Ishalleri

Genellikle yaz giinlerinde ishal, karin agrisi ve kus-
ma ile kendisini gosteren bagirsak enfeksiyonlarina
"gastroenterit" deniliyor. Gida zehirlenmesi olarak da
bilinen gastroenterite bakteri veya viriisler yol aciyor.
Ozellikle sicak havalarda et, siit, dondurma ve pasta gi-
bi gidalarin iizerinde bakteri ve viriisler cok hizli ¢oga-
labiliyor. Gastroenterite yol acan bakterilerin basinda
"Salmonella" ve "Shigella" geliyor. E. coli, V. cholera
(kolera), Y. enterocolitica ve G. lamblia ve E. histolytica
(amipli dizanteri) gastroenterite yol acan diger bakteri-
ler. Gastroenterite yol acan mikroorganizmalarin yarr-
dan ¢ogunu viriisler olusturuyor. "Norwalk viriisii",
"adenovirus" ve "rotavirus" gastroenterite yol acan vi-
riisler. Elektron mikroskopunun gelistirilmesiyle birlikte
yeni bulunan ve "kiictik yuvarlak virtis" denilen bir viriis
gastroenterite sebep olabiliyor. Rotaviriisler cift kabuk-
lu ve cift sarmalll RNA viriisleri. Gastroenteritler genel-
likle yaz hastaligi olmasina karsin 6zellikle viral olanla-
n kisin da goriilebiliyor.

Disarida beklemis et ve siit tiriinleri, kirli sularla te-
mas, kisinin alistk olmadigi bir bdlgeye yaptigi seyahat,
el ve viicut temizligini ihmal etmek gastroenterit olusu-
mundaki risk faktorleri arasinda. Gastroenterit tedavi-
sinde en 6nemli basamak yeterli sivi verilmesi. Cocuk-
larda 6liim sebebi olabilen ishal, bir giinden fazla siirer-
se mutlaka hastaneye miiracaat etmek gerekiyor. Su
icemeyen kisilerde damardan swvi verilmesi gerekiyor.
Bakterilere bagh gastroenteritlerde antibiyotik verilme-
si gerekebiliyor. Siddetli ishallerde diskida Salmonella,
Shigella veya V.kolera gibi bakteriler saptanirsa antibi-
yotige baslamak gerekebiliyor. Siprofloksasin, ampisi-
lin, tetrasiklin veya trimetoprim-sulfametoksazol gibi an-
tibiyotikler kullaniliyor. Amipli dizanterinin tedavisinde
ise "metronidazole" denilen bir ilag tercih ediliyor. Vi-
riislere bagh gastroenteritlerin ilacla tedavisi yapiimiyor.
Genellikle sivi verilmesi, uygun gida alim, atesin diisii-
riilmesi gibi destekleyici tedaviler yapiliyor. Son yillarda
bu tiir gastroenteritlere karsi agi gelistiriliyor. Asi elde
etmek icin ilk once ineklere Rotavirus SA11 verilerek
gastroenterit olusturuluyor. Daha sonra ineklerin kani-
na 6zel bir islem uygulanarak rotaviriise kargi gelistiri-
len antikorlar ayristiriliyor. Elde edilen bu antikorlar yo-
gunlastinlarak asi elde ediliyor. Ancak bu antikorlarin
koruma siireleri sinirli, yani Kisiyi ileriye yonelik koru-
muyor. Bazi ishallerin tedavisindeyse bakteriler kullani-
liyor. Clostridium butyricum bu bakterilerden biri. Bu
bakteri bagirsaklarda zararli bakterilerin barinmasini
engelliyerek ishali tedavi ediyor. "Lactobasillus" bu tiir
tedavilere diger bir 6rnek. Bu bakteriyi iceren gidalarin,
ozelikle yogurtlarin verilmesi gastroenterit tedavisinde
faydali olabiliyor. Son yillarda iizerinde calisilan en
onemli tedavi yontemlerinden birisi de gastroenterite
yol acan viriislerin genetik yapisini degistirerek etkili ko-
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dan en onemlileri HLA (human leukocyte antigens) denilen
antijenlerdir ve bu molekiillerin yapilari sadece o kisiye 6zgii-
diir. Yani her insanin HLA’si farklidir. Organ nakli dncesi do-
ku tiplendir de de kullanilan bu antijenler diger molekiil-
leri algilayabilecek ti¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. HLA mole-
kiilleri (i¢ boyutlu yapilarina uyum saglayan molekiillerle te-
mas ettigi siirece uyariimaz. Ancak yapilarina uyum saglama-
yan, degisik yapida molekiillerle karsilastiklarinda uyarilir ve
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bir saglik sorunu. Klasik isitme
cihazlari ile bu kaybin diizeltil- -
mesi bir diizeye kadar miimkiin
ancak kullanim zorlugu onemli
sorunlardan biri. Bu nedenle
isitme kaybini azaltan kiiciik ve kullanimi kolay ye-
ni yapay isitme, bir baska deyisle "yapay kulak"
teknolojileri gelistiriliyor. Gelistirilen yapay kulak-
lardan birisi "koklea implantlar”. Bu yapay kulak,
kiiclik bir mikrofon sayesinde sesleri algilayabili-
yor. Mikrofonla algilanan ses dalgalari elektrik
sinyaline doniistiiriiliiyor. Olusan elektrik sinyalle-
ri kiiclik bir verici sayesinde i¢ kulaga iletiliyor.
Kafa icerisinde i¢ kulakta "koklea" denilen yapiya
yerlestirilen kiiciik bir elektrot sayesinde bu sin-
yaller, duyma sinirine ve oradan da beyne iletili-
yor. Bu cihaz sayesinde algilanan sesler normal
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lirli bir stire egitim gerekiyor.
Diger bir yapay duyma cihazi ise
kemik iletiminden faydalaniyor. Bu
teknolojide, i¢ kulagi barindiran ve
o kafatasi kemiklerinden biri olan
"temporal kemik" ses iletiminde
kullaniliyor. Kiyafet iizerinde tasi
nan kiiciik bir cihaz disaridan gelen sesleri elekt
romanyetik sinyallere doniistiiriiyor. Bu sinyaller
temporal kemik lizerine yerlestirilmis olan titan-
yum elektrota iletiliyor. Elektrotta olusan titresim-
ler temporal kemikte titresime yol acarak seslerin
ic kulaga iletilip algilanmasimi sagliyor. Elektro-
manyetik duyma cihazi ise elektrik sinyallerini ve-
ya titresimi kullanmiyor. Bu cihazla, algilanan ses-
ler manyetik sinyallere doniistiirtiliiyor. Orta kula-
ga yerlestirilen bir elektrot sayesinde manyetik
sinyaller buradaki kiiciik kemiklerin hareket etme-
sine ve boylece seslerin algilanmasina yol agiyor.
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gelen oliim sebeplerinden.
Cok cesitli kalp hastaligi var.
Bunlarin bir kismi ilaglarla
tedavi edilebilirken bir kis-
minda ameliyat gerekli olu-
yor. Ancak bazen ila¢ veya ameliyat kalbi kurtar-
maya yetmiyor ve kalp yetmezligi gelisiyor. Kal-
bin kani pompalama giiciinii kaybetmesi durumu-
na "kalp yetmezligi" deniyor. ileri derece kalp
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immiin sistem elemanlarinin yabanci olan antijeni tani-
mas! nasil oluyor? Gelen antijeni ilk Gnce makrofajlar yok ede-
cek diye bir kural var mi?

Bagisiklik sistemindeki beyaz kiireler viicuttaki yabanci
molekiilleri algilar. Ozel bir yapiya sahip olan T hiicrelerinin
lizerinde algilayici yiizey antijenleri bulunur. Bu algilayicilar-
dan en onemlileri HLA (human leukocyte antigens) denilen
antijenlerdir ve bu molekiillerin yapilari sadece o kisiye 6zgii-
diir. Yani her insanin HLA’si farklidir. Organ nakli dncesi do-
ku tiplendir de de kullanilan bu antijenler diger molekiil-
leri algilayabilecek ti¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. HLA mole-
kiilleri (i¢ boyutlu yapilarina uyum saglayan molekiillerle te-
mas ettigi siirece uyariimaz. Ancak yapilarina uyum saglama-
yan, degisik yapida molekiillerle karsilastiklarinda uyarilir ve

Doc¢.Dr.

Ferda
fsenel@excite.com

Senel

INSAN VE SAGLIK

Yapay Kulak A

isitme kaybi diinyada mil-
yonlarca insani etkileyen dnemli
bir saglik sorunu. Klasik isitme
cihazlari ile bu kaybin diizeltil- -
mesi bir diizeye kadar miimkiin
ancak kullanim zorlugu onemli
sorunlardan biri. Bu nedenle
isitme kaybini azaltan kiiciik ve kullanimi kolay ye-
ni yapay isitme, bir baska deyisle "yapay kulak"
teknolojileri gelistiriliyor. Gelistirilen yapay kulak-
lardan birisi "koklea implantlar”. Bu yapay kulak,
kiiclik bir mikrofon sayesinde sesleri algilayabili-
yor. Mikrofonla algilanan ses dalgalari elektrik
sinyaline doniistiiriiliiyor. Olusan elektrik sinyalle-
ri kiiclik bir verici sayesinde i¢ kulaga iletiliyor.
Kafa icerisinde i¢ kulakta "koklea" denilen yapiya
yerlestirilen kiiciik bir elektrot sayesinde bu sin-
yaller, duyma sinirine ve oradan da beyne iletili-
yor. Bu cihaz sayesinde algilanan sesler normal

R kulagin duydugu seslerden farkl.
|| Kisinin bu seslere alismasi icin be-

lirli bir stire egitim gerekiyor.
Diger bir yapay duyma cihazi ise
kemik iletiminden faydalaniyor. Bu
teknolojide, i¢ kulagi barindiran ve
o kafatasi kemiklerinden biri olan
"temporal kemik" ses iletiminde
kullaniliyor. Kiyafet iizerinde tasi
nan kiiciik bir cihaz disaridan gelen sesleri elekt
romanyetik sinyallere doniistiiriiyor. Bu sinyaller
temporal kemik lizerine yerlestirilmis olan titan-
yum elektrota iletiliyor. Elektrotta olusan titresim-
ler temporal kemikte titresime yol acarak seslerin
ic kulaga iletilip algilanmasimi sagliyor. Elektro-
manyetik duyma cihazi ise elektrik sinyallerini ve-
ya titresimi kullanmiyor. Bu cihazla, algilanan ses-
ler manyetik sinyallere doniistiirtiliiyor. Orta kula-
ga yerlestirilen bir elektrot sayesinde manyetik
sinyaller buradaki kiiciik kemiklerin hareket etme-
sine ve boylece seslerin algilanmasina yol agiyor.

Yapay Kalp [0

Kalp hastaliklari basta
gelen oliim sebeplerinden.
Cok cesitli kalp hastaligi var.
Bunlarin bir kismi ilaglarla
tedavi edilebilirken bir kis-
minda ameliyat gerekli olu-
yor. Ancak bazen ila¢ veya ameliyat kalbi kurtar-
maya yetmiyor ve kalp yetmezligi gelisiyor. Kal-
bin kani pompalama giiciinii kaybetmesi durumu-
na "kalp yetmezligi" deniyor. ileri derece kalp
yetmezligi tedaviye cevap vermediginde, kalp
nakli giindeme geliyor. Yeterli sayida organ bulu-
namamasi nedeniyle son dénem kalp hastalarinin
ihtiyacini kargilayabilecek sayida kalp nakli yapi-
lamiyor. Yapay kalp, bu hastalarin kalp nakli icin
beklerken hayatta kalmalarini saglayan bir koprii
gorevini goridyor. Kanin viicuda pompalanmasini
saglayan bu yapay kalp karin icerisine yerlestirili-
yor. Cihazdan cikan bir tiip, kalbin sol karincigr-
na yerlestiriliyor. Diger bir tiipse, kani viicuda da-

gitan ana damar olan "aor-
ta'"ya yerlestiriliyor. Akciger-
lerde temizlenerek sol karinci-
ga gelen kan tiip sayesinde ya-
pay kalp cihazina aliniyor. Ci-
haza gelen kan pompalanarak
diger tiip yardimiyla aortaya,
yani tekrar viicuda pompalani-
yor. Yapay kalp cihazini calistirmak icin gerekli
enerji viicut disarisindaki bir jeneratorden elde
ediliyor. ilk Gnceleri hastalar bu jeneratorle dolas-
mak zorundayken yeni gelistirilen modeller jene-
ratorde sarj edilebilen pillerle calisiyor. Kiigiik ve
hafif olan bu pilleri hastalar iizerinde tasiyabili-
yor. Bdylece pilin sarji bitene kadar jeneratérden
bagimsiz yasayabiliyor. Yapay kalp lizerinde yapi-
lan ve 25 milyon dolara mal olan bir calismanin
sonuclari 2001 yilinda agiklandi. Bu ¢alismaya
gore kalp yetmezligi olan hastalarin ila¢ tedavisiy-
le bir yillik yasam oram %25 iken yapay kalple
%52’ye cikiyor. Buna ek olarak hastalarin yasam
kalitesini de arttiriyor.

ruyucu agilar gelistirmek. "TGE viriis" iizerinde yapilan
calismalarda bilim adamlan viriistin genetik yapisini de-
gistirerek hastalik yapma giiciinii yok ederken bagisik-
lik sistemini harekete gegirerek antikor olusturma po-
tansiyelini korumayi basardi. Boylece kisiye verilen virtis
gastroenterite yol acmiyor ancak olusturdugu antikor-

Tatladil

larla cok uzun siireli bir koruma saglyor. Gelistirilen
tiim tedavi yontemlere ragmen halen en onemlisi gast-
roenteritten korunmak. Bunun icin temizlik kuralarina
uymak ve ozelikle yaz aylarinda miimkiin oldugunca dr-
sarida yemekten kaginmak dnemli. Gastroenterit tedavi-
sinde ise bol sivi alimi halen en onemli basamak.

larin tedavisinde lazer kullanilabiliyor. Ancak kitle

T hiicresini aktif hale gegirir. Uyarilan T hiicreleri
lari molekiiler yardimiyla bagisiklik sisteminin diger dyelerini
harekete gegirerek yabanci cisme karsi savas baslatilir. Saldir-
gan ve yok edici hiicrelerimiz arasinda "sitotoksik T hiicrele-
ri", "oldiirticli beyaz hiicreler" ve "makrofajlar" sayilabilir.

HEMANJIOM nedir?

Hemanjiom, iyi huylu bir damar tiimoriidiir. Genelikle ya-
samin ilk ayinda ortaya cikar ve altinci aya kadar biiyiir. Bu
stireden sonra genellikle biiyiime gostermez. Hemanjiyomla-
rin % 90'1 ergenlik cagina kadar gerileyip tamamen kaybola-
bilir. Ancak gerileme yerine aksine biiylimeye devam eden,
sik stk kanayan, veya onemli bdlgelerdeki (g6z kapagi, agiz
kenari gibi) hemanjiyomlarin cerrahi yolla alinmasi gerekebi-
lir. "Sarap lekesi" veya gerilemeyen "strawberry” (cilek) he-

olusturan "kaverndz" tipteki hemanjiyomlarda cerrahi tedavi
daha iistiin olabiliyor.

Bir insan kanser oldugunda tip “sunlan gunlan yaphigin
ve bunlart yapmadigim icin sen kanser olmugsun” teghisini ki-
slye dzel koyabiltyor mu?

Genellikle kanserin sebebi sdylenemiyor. Bazi kanser
tiirlerinde sigara kullanimi sebep olarak gdsterilirken co-
gunda belirgin bir sebep-sonug iliskisi ortaya konulamiyor.
Niikleer patlama gibi ¢ok belirgin bir etken oldugunda kan-
ser sebebi belirleniyor. Bazi kanser tiirlerinde ise genetik
yatkinlik tespit edilebiliyor. Ancak kanser olusumunda bir-
den fazla etken oldugu igin genellikle sebebin ortaya cikar-
tilmasi oldukga giic.
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diislindiigiimiiz bir proje veriliyor.
Ayin Proje Onerisi
Arda Arsen ACER (Adana)

KURSUN KALEMDEN ORG

Gerekli Malzemeler:
- 1,3, 2,2 ve 100 kohm’luk direncler

- 100 ohm’luk direng
- 10 nanofarad’lik kondansatér
- 100 mikrofarad’lik elektrolitik kondansat6r
- 2 adet transistér
- 9 volt’luk cikisi olan pil veya dc gli¢c kaynagi
- Hoparlor
- Acma-kapama anahtari
- Kursun kalem ici
- Ampul
Devrenin Calismasi:

Kursun kalem igi grafit icerir. Grafit, bir cins karbon-
dur (C, atom agirlig1 12) ve iletkendir. Bir kondansator,
direnc tizerinden doldurulacak olursa, diren¢ akimin geci-
sine engel olur ve kondansatér uglart arasindaki gerilim
bir stire sonra kaynak gerilimine ulasir. Kondansatére seri
konan direnc ne kadar btiytikse, gecen siire de o kadar
uzun olur. Bu durum kondansatér bosalirken de gecerli-
dir. Bu strenin saniyenin kticiik bir kesiri olmasi halinde,
kondansatér saniyede defalarca dolup bosalacagindan, bir
hoparlér kullanarak bu dolup bosalmalari (gurdlti gerili-
mi) sese cevirir ve isitebiliriz.

Grafit tozu strilerek olusturulan kagit seridin bir ucu
devreye sabit olarak baglanir (devre semasina bakiniz).
Devreden gelen diger uca, kalin bir kablo ici baglayip, bos
tlikenmez kalemden gecirilir. Serbest ug, seridin herhangi

Sizden Gelenler

Mehmet Eldem (Manisa) Dumansiz Kiiltablas:

Sigara kullanmiyorum, kullanilmasina da karsiyim, gene de 1srarla
insanlar sagliklarina zararli oldugunu bile bile icmeye devam
ediyorlar. Ben de onlar i¢in dumansiz bir kiltablasi distindtim.
Dumansiz Kiltablasi Bilesenleri

1- Kiil toplama haznesi

2- Duman giris kanal (filtreli)

3- Micro fan motoru (PC icindeki IC'yi sogutmada kullanilanlar gibi)
4- NTC - Tasarlanan elektronik karta gore bu PTC de olabilir. Ya da
fotoselli.

5- Yiiksek gerilim kaynagi icin bir elektronik kart

6- Hava cikis filtresi

Sigaranin kiil tablasina konulmasiyla, 1s1 algilayicisi olan NTC'nin
degerinin ohm olarak degismesi sonucunda fan motoru ¢aligmaya
baslar ve sigara dumani kiil tablasinin icine dogru cekilir. Birinci
filtreyle, hava tablaya emilirken biiytik parcaciklarin kil toplama
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bir yerine dokunacak olursa, uclar arasindaki diren¢ degi-
sir. Sabit yer ile dokunulan nokta arasindaki uzakliga
bagli olarak, direncin degeri artar. Clinktu direnc degeri
uzaklikla dogru orantilidir.

Hoparlére seri bagli ampulun i¢ direnci sicaklikla dog-
ru orantili oldugu icin, T2 kolektér akimini sabitler. S
anahtari, ORG kullanilmadig1 zaman T2 transistértinin
devamli iletimde olmasini engellemek icin devreyi
kapamada kullanilir.

Sevgili Arda

Projeni yapan arkadaslarin cok eglenecegini
diistintiyorum. ici malzeme dolu malzeme cantan adresine
postalandi (www.yildirimelektronik.com) H.E.

B Fabala

kanalinda kalmasi
saglanir. Daha sonra,
elektronik devre
sayesinde tretilen
yuiksek s tan ey
gerilimle elde edilen +

ve - plakalar ile

pozitif parcaciklar ve

negatif parcaciklar bu

plakalara tutunurlar bu sayede duman icerisindeki elektrik ytikli toz
zerrecikleri plakalara yapistigi icin, disariya atilamazlar. En son
olarak, disar1 atilan hava giristeki gibi bir filtreyle tekrar temizlenir
ve dis ortama artik temiz hava verilmis olur.

Devrenin calismast igin sarjli piller yeterli olacaktir. Fan motoru 1,5
voltluk elektronik devrede 4 adet kalem pil ile calisabilecek sekilde
tasarlanirsa, kil tablasini arada sirada sadece sarja baglamaniz
yeterli olacaktir.

Sayfamiza ilgi gosterdiginiz icin hepinize tesekkiir ederim. H.E.

Vi bagd dema barab

st Laaki@ e el

darmmnr hiaea plg Laasdi

e-posta hacererar@yahoo.com
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Bir sivinin buhar basincini, buhar molekiil-
lerinin sivi yiizeyine uyguladiklari basing
olarak biliyoruz. Fakat buharlasan molekiil-
ler geriye doniip sivinin yiizeyine nasil bir
basing uygulayabilir ki (agz1 acik kaplar
icin)? Kabin tistiinde bir yiizeye uyguladikla-
i basin¢ desek o zaman mantikh geliyor
ama adzi acik bir kapta geriye donerek na-
sil bir basing yapabilir ki?

Sener Simsek (sener.simsek@mynet.com)

Eger sivi baska hi¢ bir gazin olmadigi bos
uzayda bulunsaydi (6rnedin Ay’da), soyledigin
belki dogru olabilirdi. Belki diyorum, ciinkii bu
durumda bile gaz, swi lizerine bir basin¢ uygula-
yabilir. Bunun nedeni gaz molekiilleri arasindaki
carpismalar.

Bir gazi, uzayda birbirlerine carpmadan ucu-
san, sadece icinde bulunduklari kabin duvarlari-
na carpan molekiiller olarak diisiinmek, egitim
agisindan cok yararl bir basitlestirme. Boyle bir
gaza "ideal gaz" diyoruz. Dogal olarak gercek
diinyada hic bir sey ideal degildir. ideal gaz kav-
raminin en biiyiik yarari, pratikte karsilastigimiz
bir ¢ok gazin ézelliklerinin ideal olanlarindan ¢cok
farkli olmamasi. Bu basit varsayim gézledikleri-
mizin ¢ogunu acikladigi icin, molekiiller arasin-
daki carpismalardan cogunlukla bahsedilmez.

Isik hizindan hizli mesaj dahil hicbir sey
daha hizli gidemez (iletilemez). Bu dogru,
fakat 300.000 km uzunlugunda metal bo-
ru ici yag dolu ve A ve B uclarina sahip, A
ucunda bir piston yerlestirilmis, pistonun
hareketiyle B ucunda ki yagin hareketiyle
ayni anda olmaz mi? (Yag sikismadan dola-
y1 hacmi kiiciilmeyecek veya metal boru di-

sa dogru genislemeyecek)
Alparslan Alemdar (alparslanalem-
dar@mynet.com)

Bu sorunun cok degi-
sik  versiyonlari  var.
300.000 km uzunlugunda
bir makas diisiiniin. Maka-
si kapattidinizda, makasin
uclari ayni anda hareket
eder denir. (Bagka bir ver-
siyonda da makas kulpla-
rindan hizla kapanir, bu
durumda makasin uglari-
nin 1sik hizini gecmesi bek-
lenir). EGer bu yontemler
gercekten calisiyor olsalar-
di, istktan hizli mesaj gon-
dermek miimkiin olabilir-
di. Ornegin, gondermek is-
tediginiz mesaji Mors alfa-
besinde kodlar, sonra pis-
tonu hizli ya da yavas ite-
rek (makasi hizli ya da ya-
vas kapayarak) alfabedeki
her bir harfi isiktan hizh
gonderebilirsiniz. Gorelilik

M E R A K

S a di T ur g u

Ama molekiiller arasi car-
pismalar cok sik olur. Ornegin
havadaki tipik bir molekiiliin
bir saniyede karsilastigi carpis-
ma sayisi milyarlarla ifade edi-
liyor. Bdyle bir molekiil, carpis-
madan ortalama milimetrenin
on binde biri kadar bir yol kat
eder. Bu sayilar carpismalarin
ne kadar sik oldugunun iyi bir
gostergesi.

Havada kokularin yayilmasi
olayinda bu carpismalarin ne
kadar 6nemli oldugunu gériiyo-
ruz. Ornegin, bir kolonya sise-
sini burnunuzdan bir metre
otede actiniz. Kokuyu ne kadar
siire sonra algilarsimiz? Alkol
molekiillerinin ya da havadaki
oksijen, azot gibi diger mole-
kiillerin ortalama hizi saniyede
500 metre (saatte 1.800 km) civarinda! Yani ha-
vadaki ses hizinin neredeyse iki kati kadar! Bu
kadar hizli hareket eden molekiillerin burnunuza
bir saniyeden cok kisa bir siirede ulasmasini bek-
lersiniz. iste bu, ideal gaz varsayimini kullanama-
yacaginiz bir olay. Molekiiller arasi carpismalar-
dan dolayi, alkol ve esans molekiilleri siseden

kurami, bdyle bir seyin miimkiin olmadigini séyle-
digi icin, yukaridaki yontemlerin de calismamasi
gerekir.

Nedenine gelince, borudaki yag sikisabilir
(makasin kolu da biikiilebilir). Her madde sikisa-
bilir. Uzerine basin¢ uygulayarak sikistiramayaca-
gz hi¢ bir madde yoktur. Giinliik yasamimizda
bunu fark etmememizin nedeni, kati ve sivilarin
gozle goriilemeyecek kadar az sikismalari. Orne-
gin, kenarlari birer metre olan bir kiip icindeki
suyu diisiiniin. Kiipiin iizerine 10 ton agirlik ko-
yarsak (bu su lizerindeki basinci bir atmosfer ba-
sinci kadar artiracaktir) suyun hacmi ancak

ETTIKLERINIZ

{\ = cok daha yavas uzaklasir. Bu ne-

denle, kokuyu ancak bir ka¢ sani-
ye gectikten sonra hissederiz.

Dolayisiyla, sividan buharla-
san molekiiller ilk 6nce havada
bulunan diger molekiillerle (oksi-
jen, azot) carpisiyor ve bir kismi
geri donerek s yiizeyine carpi-
yor. Bu da sivi yiizeyine, o sivinin
gaz halindeki molekiilleri tarafin-
dan bir basin¢ uygulanmasina ne-
den oluyor. Yani, kabin agzinin
acik olup olmamasi 6nemli degil.
Ortamda bagka bir gazin olmasi
onemli.

Fakat, en basta da belirttigim
gibi, ayni deneyi bos uzayda yap-
saniz bile, sivi yiizeyine carpan
molekiiller bulunabilir. Sividan
buharlasarak ayrilan molekiiller,
bu defa cok hizli bir sekilde sivi-
dan uzaklasir. Ama, hizlari farkh oldugu icin, hiz-
It giden bir molekiil, 6niindeki daha yavas giden
bir baska molekiile carparak geri donebilir. Bu
tip olaylar, farkl kiitlelere sahip degisik molekiil-
lerden olugmus bir sivi icin (kolonya gibi, alkol
ve esans) kesinlikle olacaktir. Su gibi, tek bir mo-
lekiilii iceren sivilarda boyle bir sey olur mu bile-
miyorum.

20.000’de biri kadar azalir. Bu kadar kiiciik bir
degisimi gozle gormemiz miimkiin degil. Cok az
sikistiklari icin, pratik uygulamalarda sivi ve kati-
larin "sikistirilamaz" oldugu varsayimi yapilr.
Ama, yukarida belirttigimiz gibi, gercekte bu dog-
ru degil.

Bu nedenle, A ucundaki pistona bastirdiginiz
zaman, o bolgedeki yagda bir sikisma olusacak,
sonra da bu sikisma hizla B ucuna dogru yayila-
caktir. Ne kadar hizli yayilir diyorsaniz, bunun ya-
nit1 yag icindeki ses hizi. Kisaca hatirlamak gere-
kirse, ses bir madde icindeki sikisma ve genles-
melerin yayilmasiyla tasinir. Tipik ses hizlari hava-
da 340 m/s, suda 1.500
m/s, hidrolik yaglarda
1.300 m/s, demirde de
5.000 m/s kadar. Her
durumda bu degerler 1sI-
gin  bosluktaki hizindan
cok diistik.

Dolayisiyla, yukarida-
ki hidrolik sistemde de,
makas oOrneginde de bir
ucta olusturdugunuz degi-
sim diger uca ses hiziyla
iletilecektir. Bu nedenle
de diger uctaki insanlar,
yaptiginiz degisikligi anin-
da hissetmeyecek, ancak
basin¢ dalgasi dakikalar
sonra kendilerine ulasti-
ginda durumu fark ede-
ceklerdir. Kisacasi, 1sik
hizini bu yontemlerle de
gecmek miimkiin degil.
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ayni anda olmaz mi? (Yag sikismadan dola-
y1 hacmi kiiciilmeyecek veya metal boru di-

sa dogru genislemeyecek)
Alparslan Alemdar (alparslanalem-
dar@mynet.com)

Bu sorunun cok degi-
sik  versiyonlari  var.
300.000 km uzunlugunda
bir makas diisiiniin. Maka-
si kapattidinizda, makasin
uclari ayni anda hareket
eder denir. (Bagka bir ver-
siyonda da makas kulpla-
rindan hizla kapanir, bu
durumda makasin uglari-
nin 1sik hizini gecmesi bek-
lenir). EGer bu yontemler
gercekten calisiyor olsalar-
di, istktan hizli mesaj gon-
dermek miimkiin olabilir-
di. Ornegin, gondermek is-
tediginiz mesaji Mors alfa-
besinde kodlar, sonra pis-
tonu hizli ya da yavas ite-
rek (makasi hizli ya da ya-
vas kapayarak) alfabedeki
her bir harfi isiktan hizh
gonderebilirsiniz. Gorelilik

M E R A K

S a di T ur g u

Ama molekiiller arasi car-
pismalar cok sik olur. Ornegin
havadaki tipik bir molekiiliin
bir saniyede karsilastigi carpis-
ma sayisi milyarlarla ifade edi-
liyor. Bdyle bir molekiil, carpis-
madan ortalama milimetrenin
on binde biri kadar bir yol kat
eder. Bu sayilar carpismalarin
ne kadar sik oldugunun iyi bir
gostergesi.

Havada kokularin yayilmasi
olayinda bu carpismalarin ne
kadar 6nemli oldugunu gériiyo-
ruz. Ornegin, bir kolonya sise-
sini burnunuzdan bir metre
otede actiniz. Kokuyu ne kadar
siire sonra algilarsimiz? Alkol
molekiillerinin ya da havadaki
oksijen, azot gibi diger mole-
kiillerin ortalama hizi saniyede
500 metre (saatte 1.800 km) civarinda! Yani ha-
vadaki ses hizinin neredeyse iki kati kadar! Bu
kadar hizli hareket eden molekiillerin burnunuza
bir saniyeden cok kisa bir siirede ulasmasini bek-
lersiniz. iste bu, ideal gaz varsayimini kullanama-
yacaginiz bir olay. Molekiiller arasi carpismalar-
dan dolayi, alkol ve esans molekiilleri siseden

kurami, bdyle bir seyin miimkiin olmadigini séyle-
digi icin, yukaridaki yontemlerin de calismamasi
gerekir.

Nedenine gelince, borudaki yag sikisabilir
(makasin kolu da biikiilebilir). Her madde sikisa-
bilir. Uzerine basin¢ uygulayarak sikistiramayaca-
gz hi¢ bir madde yoktur. Giinliik yasamimizda
bunu fark etmememizin nedeni, kati ve sivilarin
gozle goriilemeyecek kadar az sikismalari. Orne-
gin, kenarlari birer metre olan bir kiip icindeki
suyu diisiiniin. Kiipiin iizerine 10 ton agirlik ko-
yarsak (bu su lizerindeki basinci bir atmosfer ba-
sinci kadar artiracaktir) suyun hacmi ancak

ETTIKLERINIZ

{\ = cok daha yavas uzaklasir. Bu ne-

denle, kokuyu ancak bir ka¢ sani-
ye gectikten sonra hissederiz.

Dolayisiyla, sividan buharla-
san molekiiller ilk 6nce havada
bulunan diger molekiillerle (oksi-
jen, azot) carpisiyor ve bir kismi
geri donerek s yiizeyine carpi-
yor. Bu da sivi yiizeyine, o sivinin
gaz halindeki molekiilleri tarafin-
dan bir basin¢ uygulanmasina ne-
den oluyor. Yani, kabin agzinin
acik olup olmamasi 6nemli degil.
Ortamda bagka bir gazin olmasi
onemli.

Fakat, en basta da belirttigim
gibi, ayni deneyi bos uzayda yap-
saniz bile, sivi yiizeyine carpan
molekiiller bulunabilir. Sividan
buharlasarak ayrilan molekiiller,
bu defa cok hizli bir sekilde sivi-
dan uzaklasir. Ama, hizlari farkh oldugu icin, hiz-
It giden bir molekiil, 6niindeki daha yavas giden
bir baska molekiile carparak geri donebilir. Bu
tip olaylar, farkl kiitlelere sahip degisik molekiil-
lerden olugmus bir sivi icin (kolonya gibi, alkol
ve esans) kesinlikle olacaktir. Su gibi, tek bir mo-
lekiilii iceren sivilarda boyle bir sey olur mu bile-
miyorum.

20.000’de biri kadar azalir. Bu kadar kiiciik bir
degisimi gozle gormemiz miimkiin degil. Cok az
sikistiklari icin, pratik uygulamalarda sivi ve kati-
larin "sikistirilamaz" oldugu varsayimi yapilr.
Ama, yukarida belirttigimiz gibi, gercekte bu dog-
ru degil.

Bu nedenle, A ucundaki pistona bastirdiginiz
zaman, o bolgedeki yagda bir sikisma olusacak,
sonra da bu sikisma hizla B ucuna dogru yayila-
caktir. Ne kadar hizli yayilir diyorsaniz, bunun ya-
nit1 yag icindeki ses hizi. Kisaca hatirlamak gere-
kirse, ses bir madde icindeki sikisma ve genles-
melerin yayilmasiyla tasinir. Tipik ses hizlari hava-
da 340 m/s, suda 1.500
m/s, hidrolik yaglarda
1.300 m/s, demirde de
5.000 m/s kadar. Her
durumda bu degerler 1sI-
gin  bosluktaki hizindan
cok diistik.

Dolayisiyla, yukarida-
ki hidrolik sistemde de,
makas oOrneginde de bir
ucta olusturdugunuz degi-
sim diger uca ses hiziyla
iletilecektir. Bu nedenle
de diger uctaki insanlar,
yaptiginiz degisikligi anin-
da hissetmeyecek, ancak
basin¢ dalgasi dakikalar
sonra kendilerine ulasti-
ginda durumu fark ede-
ceklerdir. Kisacasi, 1sik
hizini bu yontemlerle de
gecmek miimkiin degil.
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Pusula Nasil Calisir

Diinya’nin neresinde durursaniz durun, eliniz-
de bir pusula varsa size kuzey kutbunu gosterir.
Okyanusun ortasinda oldugunuzu diisleyin; her
taraf sularla cevrili, hava da bulutlu ve giines go-
riinmiiyor. Elinizde bir pusulamiz yoksa yoniinizii
nasil tayin edeceksiniz? GPS uydulari ve diger ile-
ri teknoloji seyir aletleri icat edilmeden 6nce in-
sanoglunun en kolay ve en ucuz yonlendirme ale-
ti pusulalardi. Pusula nasil calisiyor ve kiiciik
manyetik alanlan saptamada neden bdylesine
kullamigh bir alet? Tiim bu sorulari yanitladiktan
sonra sifirdan bir pusula nasil yapariz, bir de ona
bakacagiz...

Temel Noktalar

Pusula son derece basit bir alet. Jiroskopik
pusulalarin tersine manyetik pusulalarda, ¢cok ha-
fif kiiclik bir miknatis, neredeyse siirtiinmesiz bir
pivot noktasi iizerinde durur. Miknatisa genellik-
le igne denir. ignenin bir ucu "N" ile isaretlenir
ve belli bir renkle boyanir, boylelikle kuzeyi gos-
terdigi belirtilir. Yiizeysel olarak bakildiginda pu-
sulayla ilgili her sey iste bu kadar!

Pusulanin neden calistigiysa daha da ilging.
Diinya’nin, icinde koskocaman bir manyetik cu-
buk barindirdigini diisiinelim. Pusulanin kuzey
ucunun kuzey kutbunu gostermesi icin, Diinya’-
nin icine gémiilii oldugunu varsaydigimiz bu kos-
kocaman miknatis cubugun giiney ucunun, Kuzey
Kutbunu gésteriyor olmasi gerek (sekilde goriil-
diigii gibi). Diinya’yr bdyle diisiindiigiimiizde,

Kuzey Kutbu
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Giiney Kutbu
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Tirkan Ydédney

miknatislara iligkin "karsitlar birbirini ¢eker" ku-
ralina gore, pusula ignesinin kuzey ucu, Diinya’-
nin icine gomiilii oldugunu varsaydigimiz mikna-
tis cubugunun giiney ucunu, bdylelikle de kuzeyi
gosterecek.

Tam olarak dogrusunu soylemek gerekirse,
Diinya’nin icinde gomiilii oldugunu varsaydigimiz
miknatis ¢ubugun, Diinya’nin dénme ekseni bo-
yunca degil de merkezden biraz sapmis oldugu-
nu hatirlayalim. Hemen hemen biitiin iyi harita-
larda, farkli bélgelerde nasil bir sapma oldugu
gosterilir (¢linki gezegenin neresinde oldugunu-
za bagh olarak, bu biraz farklilik gésterir).

Diinya’daki manyetik alan yiizeyde oldukca
zayif. Sonucta Diinya gezegeninin capi yaklasik
8000 mil civarinda oldugundan, pusulamizi etki-
leyecek manyetik alanin uzun bir yol kat etmesi
gerekiyor. i§te bu yiizden pusulalarda hafif bir
miknatisa ve siirtiinmesiz bir yataklamaya ihtiya¢
var. Aksi taktirde Diinya’nin manyetik alani pusu-
la ignesini dondiirmeye yetmeyecektir.

11.200
km

"Diinya merkezine gomiilii biyik bir mikna-
tis cubuk" benzetmesi, Diinya’nin nicin manyetik
alana sahip oldugunu agikliyor; ancak gercekte
neler oldugunu anlatmaya yetmiyor. Gercekte ne-
ler oluyor?

Kimse gercekte neler oldugunu bilmiyor, an-
cak yiiriirlikteki kuram, yukaridaki sekilde de
goriildiigi gibi, Dinya’nin merkezinin ¢ogunluk-
la erimis demirden (kipkirmizi) olustugunu di-
stindiiriyor. Fakat merkezin en orta noktasinda-
ki basin¢ o denli yiiksek ki, siiper sicak demir,
kristalize olup katilasir. Diinya’nin déniistiniin ya-
ni sira, cekirdekten yayilan isiyla olusan dikey ha-

CALISIR

va akimi (konveksiyon), sivi demirin donel bir bi-
cimde hareket etmesini saglar. Sivi demir tabaka-
daki bu donel giiclerin, donme ekseni etrafinda
zayif manyetik gticler yarattigina inanilir.

Diinya’nin manyetik alani ¢ok zayif oldugun-
dan, pusula, herhangi bir seyin yarattigi ¢cok ha-
fif manyetik alanlarin saptayicisindan bagka bir
sey degildir.

Pusulamizi Nasil Yapariz?

Eger bir pusulaniz yoksa, yiiz yil once insan-
lar nasil kendi pusulalarini yapmislarsa, siz de
kendinize bir pusula yapabilirsiniz. Pusula yap-
mak icin asagidaki malzemelere gereksinim var:

- Bir igne, ya da ince demir bir cubuk, hatta
diizeltilmis bir kagit ataci bile olur.

- Bir mantar parcasi, bir kiiciik kopik, bir
parca plastik gibi, yiizen kiiciik bir sey.

- icinde 2,5 cm kadar su olan 20-30 ¢m ¢a-
pinda, drnegin kek kalibi gibi bir kap.

ilk adim, igneyi miknatisa doniistiirmek. Bu-
nun en kolay yolu, igneyi, miknatisa 10-20 kez
siirtmek. Bir miknatis bulamiyorsaniz, her evde
bulunan bir konserve acacagini kullanabilirsiniz.

Yiizer parcayi, asagidaki sekildeki gibi su do-
lu kabinizin ortasina yerlestirin. Manyetik igneni-
zi tam orta yerine yerlestirin. iste size siirtiinme-
siz bir yatak. Cok yavas bir sekilde donerek ku-
zeyi gosterecektir! i§te cok basit bir pusula yap-
tik...

Jiroskopik Pusulalar

Burada yaratmis oldugumuz tiirden bir man-
yetik pusula, gemiler ve ucaklar gibi hareket ha-
lindeki platformlarda sorun yaratir. Terazide ol-
mak durumunda oldugu icin, platform hareket
ettikce kendini cok yavas bir sekilde diizeltmeye
calisir. iste bu yiizden cogu gemi ve ucakta jiros-
kopik pusulalar kullanilir.

Ddner jiroskop, salimmli bir cerceve icinde
desteklenerek dondiiriiliirse, platform donse bile
gosterdigi yon degismeyecektir. Jiroskopik pusu-
lada bu egilim, bir manyetik pusula benzetmesi
olarak kullanilabilir. ilk basta manyetik bir pusu-
la referans olarak kullanilarak, jiroskopik pusula
ekseninin kuzeyi gostermesi saglanir. Jiroskopik
pusula icindeki bir motor, jiroskopun dénmesini
saglar; boylelikle jiroskopik pusula kuzeyi goster-
meyi dogru bir sekilde siirdiiriir, ve gemi ya da
ucaktaki yan yatma, tiirbiilans gibi hareketlerden
dogacak yanhgshklar ortadan kaldinimis olur.
Cayropusulalar periyodik olarak manyetik pusu-
lalarla karsilagtirilarak, olabilecek yanhslara kar-
si korunur.
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internet’e baglanip siteler ve dokiimanlar arasinda dolasirken, sayfalar
arasinda gezebilmek icin bir o linke bir bu linke siirekli tiklayip duruyoruz.
Hani bazi seyler vardir ya; artik hayatin dyle alisildik bir parcasi olmustur
ki, varhginin farkinda bile olmazsiniz ama yoklugunu aninda hissetmeye
baslarsiniz. i§te internet gezginleri icin linkleri bu kategoriye sokmak
miimkiin. Hypertag adli bir firma da, hazir link kavrami bircok kisi icin bu
kadar kaniksanmigken, bunlari gercek yasama da tasimaya karar vermis.
Hypertag sistemi, giinliik yasamda etkilesime girdiginiz nesnelerin iizerine
bir kizilotesi verici yerlestirilmesi prensibiyle calisiyor. Hypertag sistemi
yerlestirilmis bu nesnelerin karsisina gecerek kizilotesi iletisim portuna sa-
hip ve sistemle uyumlu olan cep telefonu veya cep bilgisayari gibi bir ciha-
zi dogrulttugunuzda, dénceden tanimlanmis olan bilgi, aninda cihaziniza
gonderiliyor ve ekranda goriintiileniyor. Sistemin potansiyel kullanim alan-
lar1 yalnizca hayal giiciiniizle sinirli; yolda afisine rastladiginiz bir film icin
bilet almaktan tutun da, miizeleri ziyaret ederken ilginizi ceken parcalarin
gecmisiyle ilgili ayrintilh bilgi edinmeye kadar. Zaten Hypertag’in su an
Londra’daki bazi sinema afislerinde ve miizelerde kullanilmaya baslandigi
da belirtiliyor. Konu hakkinda daha ayrintili bilgiye http://www.hyper-
tag.co.uk adresinden ulagabilirsiniz.

Hypertag sayesinde, hakkinda ayrintili bilgi almak istediginiz bir se-
ye cep telefonunuzu dogrultmaniz yeterli olacak.

PS2’den Stiperbilgisayar?.

PS2, ya da uzun adiyla Sony PlayStation 2’nin bir oyun konsolu oldugunu ¢o-

PS2 tek basina
yalnizca bir oyun

niiyor olsa da, 70
tanesi bir araya
geldiginde biiyiik

konsolu gibi gort-

isler basarabiliyor.

gunuz biliyor olmalisiniz. Bu cihazi alip bir televizyona baglarsiniz, DVD siiriiciis-
ne oyun diskini siirer ve kumanda kollarini elinize alip kendinizi ekran basinda ma-
ceradan maceraya atarsiniz. Tabii cihaz bu yoniiyle bazilarinizin ilgisini pek cekmi-
yor olabilir; sonucta bir oyuncak. Ancak ABD’deki Illinois Universitesi’ne bagh Ulu-
sal Siiperbilgisayar Uygulamalari Merkezi (National Center for Supercomputing
Applications- NCSA), 70 adet PS2 konsolunu birbirine baglayarak, saniyede yarim
trilyon islem yapabilme kapasitesine sahip olan ve bu hiza eristiginde diinyanin ilk
500 siiperbilgisayari listesine (http://www.top500.0rg) girebilecek kadar iddiali
bir siiperbilgisayar sistemi olusturmayi basarmis. PS2 konsollarinin bir araya gel-
mesiyle olusan bu sistemin asil giicii, PS2’nin Emotion Engine adi verilen ve
saniyede 6,5 milyar islem yapabilen grafik islemcisinin, Sony Linux Kiti sayesinde
grafik tabanli olmayan isleri de yapabilecek bicimde programlanabilmesinden ileri
geliyor. Sistemi kuranlara gore, bu projenin arkasindaki en 6nemli motivasyon,
kolay bulunan malzemelerle diisiik maliyetli bir siiperbilgisayar sistemi olusturup
olusturamayacaklarini gérmek olmus. Projeyle ilgili ayrintili bilgi ve gelismeleri
http://arrakis.ncsa.uiuc.edu/ps2/index.php adresinden takip edebilirsiniz.

Alkol Kullanan Dizisti Bilgisayarlar

"Diziistii bilgisayariniz alkol kullaniyor mu?" seklinde bir soru sorsam, bu-

olarak kullanilmasi konusunda sonuca yaklastigina dair bir haber yer

giin icin eminim bir ¢ogunuz bu soruyu son derece tuhaf karsilardiniz. Ancak
birkag yila kadar, tuhaf gelmesi bir yana, bu sorunun cevabi diziistii bilgisa-
yar satin alma kararinizi dogrudan etkileyebilir. Bunun nedeni, diziistii bilgi-
sayarlarin alkolle calismasini saglayacak olan giic hiicresi teknolojilerinde
pratik uygulamaya gecisin giderek yaklasmasi. The Register’in
http://www.theregister.co.uk/content/54/29590.html adresindeki haberin-
de, Toshiba’nin, metanolle calisan diziistii bilgisayarlar iizerinde ¢alistigindan
ve ilk 6rneklerin 6niimiizdeki yil raflarda olabileceginden bahsediliyordu. Ha-
ziran aymin sonunda da Yahoo! Web sitesinde (hitp://story.news.ya-
hoo.com/news?tmpl=story&u=/nm/20030630/tc_nm/tech_japan_nec_dc_1),
bu kez NEC firmasinin metanoliin diziistii bilgisayarlarda enerji kaynagi

aldi. Haberde belirtildigine gore, matanolii enerji kaynagi olarak kul-
lanan diziistii sistemlerde asil hedeflenen siire, bir metanol kartusuy-
la 40 saatlik calisma siiresine ulasabilmek. Ancak NEC, tipki Toshi-
ba gibi oniimiizdeki yil piyasaya siirmeye hazirlandigi ilk iiriinlerde
baslangi¢ icin 5 saatlik ¢alisma siiresini hedefliyor. Verilen sozlere
bakildiginda bu siire az gibi goriinse de, metanoliiniiz bittiginde di-
ziistii bilgisayarinizin kartusunu yeniden metanolle doldurarak calis-
maya devam edebildiginiz icin, hi¢c olmasa sarj icin beklemek zorun-
da kalmiyorsunuz. So6ziin dzii, diziistii bilgisayarinizdan bir tiirlii ay-
rilamiyorsaniz siz en iyisi yaninizda bir de matara tagimaya hazir-
lanin.
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bu kez NEC firmasinin metanoliin diziistii bilgisayarlarda enerji kaynagi

aldi. Haberde belirtildigine gore, matanolii enerji kaynagi olarak kul-
lanan diziistii sistemlerde asil hedeflenen siire, bir metanol kartusuy-
la 40 saatlik calisma siiresine ulasabilmek. Ancak NEC, tipki Toshi-
ba gibi oniimiizdeki yil piyasaya siirmeye hazirlandigi ilk iiriinlerde
baslangi¢ icin 5 saatlik ¢alisma siiresini hedefliyor. Verilen sozlere
bakildiginda bu siire az gibi goriinse de, metanoliiniiz bittiginde di-
ziistii bilgisayarinizin kartusunu yeniden metanolle doldurarak calis-
maya devam edebildiginiz icin, hi¢c olmasa sarj icin beklemek zorun-
da kalmiyorsunuz. So6ziin dzii, diziistii bilgisayarinizdan bir tiirlii ay-
rilamiyorsaniz siz en iyisi yaninizda bir de matara tagimaya hazir-
lanin.
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Gunluk Hayattaki Linkler

internet’e baglanip siteler ve dokiimanlar arasinda dolasirken, sayfalar
arasinda gezebilmek icin bir o linke bir bu linke siirekli tiklayip duruyoruz.
Hani bazi seyler vardir ya; artik hayatin dyle alisildik bir parcasi olmustur
ki, varhginin farkinda bile olmazsiniz ama yoklugunu aninda hissetmeye
baslarsiniz. i§te internet gezginleri icin linkleri bu kategoriye sokmak
miimkiin. Hypertag adli bir firma da, hazir link kavrami bircok kisi icin bu
kadar kaniksanmigken, bunlari gercek yasama da tasimaya karar vermis.
Hypertag sistemi, giinliik yasamda etkilesime girdiginiz nesnelerin iizerine
bir kizilotesi verici yerlestirilmesi prensibiyle calisiyor. Hypertag sistemi
yerlestirilmis bu nesnelerin karsisina gecerek kizilotesi iletisim portuna sa-
hip ve sistemle uyumlu olan cep telefonu veya cep bilgisayari gibi bir ciha-
zi dogrulttugunuzda, dénceden tanimlanmis olan bilgi, aninda cihaziniza
gonderiliyor ve ekranda goriintiileniyor. Sistemin potansiyel kullanim alan-
lar1 yalnizca hayal giiciiniizle sinirli; yolda afisine rastladiginiz bir film icin
bilet almaktan tutun da, miizeleri ziyaret ederken ilginizi ceken parcalarin
gecmisiyle ilgili ayrintilh bilgi edinmeye kadar. Zaten Hypertag’in su an
Londra’daki bazi sinema afislerinde ve miizelerde kullanilmaya baslandigi
da belirtiliyor. Konu hakkinda daha ayrintili bilgiye http://www.hyper-
tag.co.uk adresinden ulagabilirsiniz.

Hypertag sayesinde, hakkinda ayrintili bilgi almak istediginiz bir se-
ye cep telefonunuzu dogrultmaniz yeterli olacak.

PS2’den Stiperbilgisayar?.

PS2, ya da uzun adiyla Sony PlayStation 2’nin bir oyun konsolu oldugunu ¢o-

PS2 tek basina
yalnizca bir oyun

niiyor olsa da, 70
tanesi bir araya
geldiginde biiyiik

konsolu gibi gort-

isler basarabiliyor.

gunuz biliyor olmalisiniz. Bu cihazi alip bir televizyona baglarsiniz, DVD siiriiciis-
ne oyun diskini siirer ve kumanda kollarini elinize alip kendinizi ekran basinda ma-
ceradan maceraya atarsiniz. Tabii cihaz bu yoniiyle bazilarinizin ilgisini pek cekmi-
yor olabilir; sonucta bir oyuncak. Ancak ABD’deki Illinois Universitesi’ne bagh Ulu-
sal Siiperbilgisayar Uygulamalari Merkezi (National Center for Supercomputing
Applications- NCSA), 70 adet PS2 konsolunu birbirine baglayarak, saniyede yarim
trilyon islem yapabilme kapasitesine sahip olan ve bu hiza eristiginde diinyanin ilk
500 siiperbilgisayari listesine (http://www.top500.0rg) girebilecek kadar iddiali
bir siiperbilgisayar sistemi olusturmayi basarmis. PS2 konsollarinin bir araya gel-
mesiyle olusan bu sistemin asil giicii, PS2’nin Emotion Engine adi verilen ve
saniyede 6,5 milyar islem yapabilen grafik islemcisinin, Sony Linux Kiti sayesinde
grafik tabanli olmayan isleri de yapabilecek bicimde programlanabilmesinden ileri
geliyor. Sistemi kuranlara gore, bu projenin arkasindaki en 6nemli motivasyon,
kolay bulunan malzemelerle diisiik maliyetli bir siiperbilgisayar sistemi olusturup
olusturamayacaklarini gérmek olmus. Projeyle ilgili ayrintili bilgi ve gelismeleri
http://arrakis.ncsa.uiuc.edu/ps2/index.php adresinden takip edebilirsiniz.

Alkol Kullanan Dizisti Bilgisayarlar

"Diziistii bilgisayariniz alkol kullaniyor mu?" seklinde bir soru sorsam, bu-

olarak kullanilmasi konusunda sonuca yaklastigina dair bir haber yer

giin icin eminim bir ¢ogunuz bu soruyu son derece tuhaf karsilardiniz. Ancak
birkag yila kadar, tuhaf gelmesi bir yana, bu sorunun cevabi diziistii bilgisa-
yar satin alma kararinizi dogrudan etkileyebilir. Bunun nedeni, diziistii bilgi-
sayarlarin alkolle calismasini saglayacak olan giic hiicresi teknolojilerinde
pratik uygulamaya gecisin giderek yaklasmasi. The Register’in
http://www.theregister.co.uk/content/54/29590.html adresindeki haberin-
de, Toshiba’nin, metanolle calisan diziistii bilgisayarlar iizerinde ¢alistigindan
ve ilk 6rneklerin 6niimiizdeki yil raflarda olabileceginden bahsediliyordu. Ha-
ziran aymin sonunda da Yahoo! Web sitesinde (hitp://story.news.ya-
hoo.com/news?tmpl=story&u=/nm/20030630/tc_nm/tech_japan_nec_dc_1),
bu kez NEC firmasinin metanoliin diziistii bilgisayarlarda enerji kaynagi

aldi. Haberde belirtildigine gore, matanolii enerji kaynagi olarak kul-
lanan diziistii sistemlerde asil hedeflenen siire, bir metanol kartusuy-
la 40 saatlik calisma siiresine ulasabilmek. Ancak NEC, tipki Toshi-
ba gibi oniimiizdeki yil piyasaya siirmeye hazirlandigi ilk iiriinlerde
baslangi¢ icin 5 saatlik ¢alisma siiresini hedefliyor. Verilen sozlere
bakildiginda bu siire az gibi goriinse de, metanoliiniiz bittiginde di-
ziistii bilgisayarinizin kartusunu yeniden metanolle doldurarak calis-
maya devam edebildiginiz icin, hi¢c olmasa sarj icin beklemek zorun-
da kalmiyorsunuz. So6ziin dzii, diziistii bilgisayarinizdan bir tiirlii ay-
rilamiyorsaniz siz en iyisi yaninizda bir de matara tagimaya hazir-
lanin.
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Sargun A. Tont

Hamam Rehaveti ve Diger Tehlikeler

. -
1 s L

Ulkemizde turizm patlamasinin en fay-
dali yonlerinden biri, hamamlarimiza ar-
tan ilgi oldu. En liiks tatil koyleri bile, ver-
dikleri reklamlarda hamamlari bas koseye
koyuyor. Hamamlarin tarihimizde sanli
bir yeri vardir. Bir zamanlar Avrupalilar
lazimhiklarini pencereden sokaga dokerek
bosaltirken, atalarimiz mis gibi kokan ha-
mamlarda sefa siirtiyorlarmis. Bazilari
icin hamamin en giizel yani, tasin iistiine
uzanip rehavete dalmaktir. Eger bircok
kaplicada oldugu gibi, su dogal olarak
topraktan cikiyorsa rehavete devam edin;
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ama bircok kenar mahalle hamaminda ol-
dugu gibi musluktan ¢ikan suya klor ek-
lenmisse, "neredeyse bayiliyordum" sozii
cok daha gercekgi bir anlam tasir. Bu kez
rehaveti kaynayan sudan atmosfere yayi-
lan kloroform gazina borglu olabilirsiniz;
hani bundan 30-40 yil oncesinde ameli-
yatlarda hastayr bayiltmak icin kullanilan
gaz. Biraz sonra bu konuya tekrar done-
cegiz.

Eder animsarsaniz, gecen ayki yazimiz-
da tehlikesiz bir yasamin miimkiin olama-
yacagini; hatta eger tehlikeler ortadan
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kalkarsa, artan diinya niifusunun en bi-
yik tehlikeleri doguracagini vurgulamis,
tehlike degerlendirmenin artik bir meslek
haline geldigini ve bu alanda ¢ok onemli
calismalarin yapildigi Harvard Universite-
si’nde, bir ornek olarak kansere yakalan-
ma olasiliginin nasil hesaplandigini anlat-
mistik. Bu yazimizda bu konuyu biraz da-
ha agmak istedik.

Sokaga ciktiginizda basiniza gelebile-
cekleri diisiiniince "En iyisi ben pasa pa-
sa evimde oturur, kendimi korurum" diye
bir diistinceye kapilirsaniz onu hemen ak-



linizdan ¢ikarmanizi dneririm. Nedeni ga-
yet basit: Bazi uzmanlara gore, saglik agl-
sindan evler sokaklara gore daha tehlike-
liymis. Aciklayalim:

Prof. Wayne R. Ott, 30 yil boyunca
ABD hiikiimetinin bizdeki Cevre Bakanli-
gina esdeger bir kurulusu olan EPA’da
(Cevre Koruma Dairesi) hava kirliligi bo-
liimiiniin baskanhgini yiiriittiikten sonra,
Stanford Universitesi’nde hocalik yapma-
ya bagslayan cok saygin bir biliminsani.
Dolayisiyla, boyle bir insandan gelen uya-
ri ne kadar radikal goriiniirse gortinsiin,
dikkate alinmasi gerekir; ozellikle bu uya-
rilar Scientific American gibi ¢ok saygin
bir dergide yayinlanmis olursa (Subat,
1998). Ott’un, meslekdasi John W. Ro-
berts ile birlikte yiiriittiigii calismalardan
alinan sonuglara gore, cevre Kirliligi acI-
sindan bir Amerikal’nin evinin igi, disari-
ya gore cok daha tehlikeli! Son 30-40 yil
boyunca atmosferdeki zehirli gazlar ya da
icme suyumuzdaki tehlikeli metal kalinti-
larini, milyarda bir gibi kiiciik oranlarda
olcebiliyorduk. Fakat herhangi bir insanin
giin boyunca bu maddelerden ne zaman
ne oranda etkilendigini, ancak su son yil-
larda gelistirilen ve insanlarin kolayca
listlerinde tasiyabilecegi portatif aletlerin
gelistirilmesiyle anlayabildik. i§te Ott ve
Roberts’in birbirinden ilging ve carpici
aciklamalari:

Modern evlerde sagliginiz icin en teh-
likeli yerlerin basinda halilar geliyor. Ha-
li, tehlikeli mikro-organizmalarin yuvalan-
masi icin ideal bir mekan; disaridan geti-
rilen ve normal bir elektrik stipiirgesinin
cikartamadigi benzin, pestisit, kursun ve
kadmiyum kalintilari, evlerimizin bu vaz-
gecilmez esyasini tehlike karargahina do-
niistiiriiyor. ABD’de her yil 3 bin kisinin
bu tiir kirlilikten oldiigi saniliyor. “Ah”
diyeceksiniz, “ben en iyisi banyoya gire-
yim, orada hali filan da yok; bir dus alip
rahatlayayim.” Yanildiniz. Ott ve Ro-
berts’a gore banyonuz giizel koksun diye
astiginiz koku gidericilerin ¢ogu kanser
olasiligini artirabilen maddeler. Yazimizin
basinda belirttigimiz klorlu sudan ¢ikan
kloroform gazi tehlikesi burada da var.
Ayni gaz, mutfakta kaynayan tencereden
de evinize yayilabiliyor.

Simdi bir de isyerlerine goz atalim.
Sizce diinyada en tehlikeli meslek nedir?
UNESCQ’ya gore ticari balik¢ilik. Balikgl
kazalari her yil diinyada 24 bin kisinin ya-
samini yitirmesine neden oluyormus. Sa-
nirim Kuzey Amerika'da kagit fabrikalar
icin agac kesenler en az balikgilar kadar
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tehlikede; ama sayilari az oldugundan
(Tanriya stikiirler olsun!) toplam biiyiik
degil. (Gazetecilik ahlaki burada bir itiraf
gerektiriyor. Ben 20 yasindayken bir yaz
Alaska'nin Sitka kentinde Alaska Lumber
ve Pulp Company adli bir sirkette calis-
mistim. Epeyce adacin kanina girdik.
Kamp ofisinin oniindeki kocaman bir lev-
hada, her birimde calisanlarin gecirdikleri
en son kazadan sonra kag giin gectigi ya-
zilirdi. Bazi birimlerde rakamlarin ti¢ dort
giinde bir degistigini cok iyi anmimsiyo-
rum.)

Tehlikelerden bahsederken, sanirim
bu diinyayi paylastigimiz diger canllari da
diisiinmemiz gerekir. Dogal ortamda, be-
sin piramidinin en (istiindekiler nisbeten
rahat bir yasam siirebiliyor. Bir gergedan,
timsah ya da kopek baligini, insan disin-
da kim rahatsiz edebilir ki? Ote yandan,
baliklarin belirli bir derinlikte kalabilmesi-
ni saglayan yiizme kesesi, kopek balikla-
rinda bulunmadigi icin o zavallilar batma-
mak icin daima yiizmek zorundadir. Hay-
vanlarin da insanlar gibi bazi hastaliklara
yakalandiklari uzun siiredir bilinir. Ama
evcil olanlarinin disinda, yaban hayvanla-
rinin ne tiir hastalik kaptiklari hususunda
elimizde pek fazla bilgi yok. Bir akbaba-
nin veya ton baliginin goniil rizasiyla dok-
tora gitmemesi, bu bilgisizligin en biiyiik
nedeni. (Bir de gittiklerini diistintin, siz sI-
rada beklemenin ne oldugunu iste o za-
man anlarsiniz!) Bu hastaliklarin bir kis-
mini tanimamiz, ancak biiyiik bir afetten
sonra oluyor. Bir ornek verelim:

Son yillarda biliminsanlarinin en ¢ok
dikkatini ceken (dehsete diisiiren demek
belki daha dogru olur), kurbaga ve se-
menderlerin cogunlugunu olusturan amfi-
bi popiilasyonlarinin biiyiik bir diistise
gecmesi ve bu olayin California’dan Costa
Rica’ya kadar bircok tilkede gozlenmesi.
Olayin kiiresel boyutlara ulasmasi, akla
hakli olarak kiiresel etkenleri getirdi. Bu
yaratiklarin derilerinin ne kadar hassas
olduguna dikkati ceken bazi uzmanlar,
nedenin, ozon tabakasinin incelmesi so-
nucu yeryiiziine ulasan ultraviyole isinlari-
nin artmasi oldugunu iddia ederken, di-
dgerleri sucu cevre kirliliginde buldular.

Uzun siiren calismalar sonucu bu zavalli
hayvanlari kirip geciren hastaligin bir vi-
risten kaynaklandigi ortaya ikt
(http://www2 .natu-
re.nps.gov/pubs/yir/yir2000/)

Hayvanlara musallat olan viriisler ba-
zen faydali olmuyor degil. iskocya’dan
gonderilen bir ka¢ kafes dolusu tavsanin
sayilarinin, kisa zamanda Avustralya ve
Yeni Zelanda’da yiizbinlere ulastigini sani-
rim duymayan yoktur. Zehirlemeden tu-
tun, avalara dldiirdiikleri her tavsan icin
para 6demeye kadar her yolu deneyen hii-
kiimet, tavsanlardan kurtulamayinca, ca-
reyi insanlara zarar vermeyen, fakat bu-
lastigi tavsani kisa zamanda obiir diinya-
ya sevkeden bir viriisii laboratuvarda (ire-
tip cogalttiktan sonra dogaya salmakta
buldu.

Simdi isterseniz biraz da carelere goz
atalim. Once evdeki "cevre kirliliginden"
baslayalim. Aslinda bu acidan Batili tilke-
lere gore ¢ok daha iyi bir durumdayiz. Ne-
den mi? Eve girmeden once ayakkabilari-
mizi ¢ikardigimiz i¢in! Ott ve Roberts’in
arastirmalarina gore, eve girmeden once
ayakkabilarini paspasa silen bir Amerika-
I, haliya tasiyacagi kursun miktarini alti-
da bire indiriyormus. iste bu konuda ya-
pabilecegimiz en akillica sey, ABD ve diger
Bati ilkelerini taklit etmememiz. Banyoya
veya mutfaga koku gideren bir iki sey as-
manin, pencereleri sik sik acip evinizi ha-
valandirdiktan sonra fazla bir tehlike ya-
ratacagini sanmiyoruz. Ayni sey sicak dus
alirken de gecerli. Kuru temizleyiciden
getirdiginiz elbiseleri dolabiniza yerlestir-
meden once iyice bir havalandirirsaniz bu
tehlike de kendiliginden ortadan kalkar.

Genel olarak bir degerlendirme yapar-
sak, Eflatun’un 2 bin yil 6nce onerdikleri
bu giin icin de gecerli. Eflatun, ideal bir
insanin izlemesi gereken erdemleri soyle
siralar: Akil, diirtistliik (adalet), cesaret
ve thmlilik. limlihigin derecesini de Efla-
tun'un ogrencisi Aristoteles, 'orta yol' di-
ye tanimlar. Yani asiriya kagmamak.

Kendinizi ve ailenizi korumak isterken
asiriya kacarsaniz fayda yerine zarar vere-
bilirsiniz. Bir drnek verelim. Son yillarda
ufak cocuklarda astim hastaliginin asiri
bir artis gostermesi, hava kirliliginin art-
masina baglaniyordu. Kirliligin rolii tama-
miyle temize ¢tkmis degil, ama son aras-
tirmalara gére bu artisin asil nedeni,
kisilerin, bebekken asiri hijyenik bir or-
tamda yetistirildikleri icin mikroplara kar-
st yeterli bagisikligi kazanamamalari.
(http://salon.com)
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Ziya Ahmedov

ASKER ALLAHMANLI

"Tarihe, tarihi eserlere, miizelere ilgi duyarim
ama tarihi ilk agizdan dinlemek apayn" diyen

Ziya Ahmedov'un 81 yasinda bir satrancg ile £l
savas ve satrang lizerine yaptigi soylesi notlar: -
ASKER DEDE IR L

Lise biter bitmez Asker Allahmanl icin askerlik
heyecani baslar, zira Il. Diinya Savasi patlak
vermigtir. Hicbir askerlik egitimi almaksizn | |
Bakii’den ¢ok uzaklara en acimasiz savas LT RO
meydanlarina dogru yola cikar dogdugu, | ——rm
biiyiidiigii Azerbaycan topraklarina ancak 57 yil

sonra donebileceginden habersiz... Geng

yaslarda tanighdi satranci cok sevmis, hatta savasa giderken yanina bir satran¢
takimi da almigtir. Harkov cephesinde havan topcusu olarak gérev yapar.
Carpismalara ara verildigi zamanlarda satranca sarilirlar. Siddetli carpismalarda
bircok arkadagi gibi o da yaralanir. 1942’de Almanlar taarruza gecip Harkov
diistiigiinde, General Vlasov komutasindaki koca bir orduyla beraber genc¢
havan topcusu Asker de esir alinir. Ukrayna’da Dnepropetrovsk esir kampinda
Tiirk soylu olan esirlere daha iyi davranirmig Almanlar. Bunun yaninda Tiirk
kokenli esirlere Sovyet karsiti propaganda yapilarak, savagsin bitmesiyle birlikte
kendi topraklan tizerinde bagimsizlik vaat ediliyormus. Giiniin birinde Alman
komutan iclerinde gen¢ kahramanimizin da bulundugu yiiz kisilik Azeri esir
grubunu Berlin’e gotiirmiis. Esirler Berlin’de askeri egitimden gecer,
komutanla birlikte Alman hattinin cephe gerisini bastan sona dolagirlar. "Cephe
gerisindeki hayat Sovyetler Birliginde alishgimiz hayat tarzindan daha farkliydi,
daha renkliydi" diyor Asker Allahmanli. Savasin sonuna dogru yenileceklerini
anlayan Alman komutan veda konusmasinda "Hepinizi evlatlarim gibi sevdim.
Hepiniz serbestsiniz. Simdi yenildik. Ama unutmayin, bir giin gelecek Almanya
yine biiyiik glic olacak" der. 1945 Nisaninda italyan partizanlarinin yardimiyla
esirlerin biiyiik boliimii isvicre’ye kacarak ozgiirliige kavusur. Asker Dede’nin
hatirladigi  kadariyla isvigre’nin bagkentinde bir milyonu askin esir
bulunuyormus. Sovyetler Birligi biitiin esirlerin geri verilmesi icin baski yapar.
Kendi istegiyle donenler esir diistiikleri icin ya kursuna dizilmis, veya cok agir
kosullarda madenlerde calistinimislar, ya da Sibirya’ya gonderilmisler. Gelen
stipheli haberler lizerine gen¢ Asker geri donmemeye karar vermis, isvigre’de
kalmis, ayakkabi fabrikasinda isci olarak calismaya baglamis. Satrang
tutkusundan da vazgecmemis, Firsat buldukca satrang kuliibiine gidermis. Bu
israrll satran¢ calismalan, satranc sevgisi sonucunda Asker Bahsaliyev
(Tiirkiye’ye gelmeden dnceki soyadi) kuliibe tiye kabul edilmis. Bu degerli
hatirayr hala sakliyor. Yapilan basvurular iizerine Tiirkiye 1948’de 1500
Azeriyi kabul eder. Once Tuzla’da kurulan kampa yerlestirilirler. (siirecek-)
Tiirkiye Sampiyonalan - Bayanlar (Doner 12 Oyuncu). 1. Betiil Cemre Yildiz
(10/11); 2.Niliifer Cmar [8,5); 3.Kiibra Oztiirk (7) - Erkekler (Isvigre 52
Oyuncu). 1. Kivang Haznedaroglu (8,5/11); 2.Biilent Giiner (8); 3-4.Umut
Atakisi, Yakup Erturan (7,5]

Yildiz,B.C - Gencer,0) 1.d4 d5 2.Af3 e6 3.e3 Af6 4.Fd3 c6 5.0-0 Fd6 6.b3
0-0 7.Abd2 Abd7 8.Fb2 b6 9.Ae5 Fb7 10.f4 5 11.Ve2 a6 12.a4 Ae4
13.Fe4 de4 14.Kadl Vc7 15.Ad7 Vd7 16.dc5 Fc5 17.Ae4 Vc7 18.Af6 Sh8
19.Ad7 Kfd8 20.Ac5 V5 21.Fd4 Vc6 22.Kd2 Kd7 23.Kal Kad8 24.b4 Ve4
25.Kad1 Vc6 26.b5 ab5 27.ab5 V7 28.Vg4 5 29.Fg7 Sg8 30.Vg5 Kd2
31.Kd2 Kd2 32.Fe5 1-0

Haznedaroglu,K - An,Z [B33) 1.e4 ¢5 2.Af3 e6N 3.d4 cd4 4.Ad4 Af6 5.Ac3
Ac6 6.Adb5 d6 7.Ff4 e5 8.Fg5 a6 9.Aa3 b5 10.Ff6 gf6 11.Ad5 Fg7 12.Fd3
Fe6 13.0-0 f5 14.c4 Fd5 15.cd5 (15.ed5 Ae7 16.Vc2 e4 17.Fe2 Kc8 18.Vb3
bc4 19.Ac4 0-0 20.Va3 Kc5) 15...Ad4 (15...Ae7 16.ef5 e4 A) 17.Vg4 Fb2
18.Ve4 Fal 19.Kal Al) 19...Sd7 20.Ab5 ab5 21.Fb5 Sc7 (21...5¢8 22.f6
Ag8 23.Kc1 S$b8 24.Fc6 Ka6 25.Vb4 Kb6 26.Va5) 22.Kb1 Vf8 23.Vd4 Kg8
24.Kcl Sb7 25.Vb4;A2) 19...5f8 20.Ac2 Kc8 21.a4;A3) 19...0-0 20.Ac2
Sh8 21.a4;B) 17.Fe4 17...Fb2 18.Ac2 (18.Ab5 ab5 19.Kb1 Fe5 20.Ve2 0-0
21.Kb5 Ke8 22.Vg4 Sh8 23.Vh5 Ka4 24.Fb1 Ag8) 18...Fal 19.Val 0-0

20.Vf6 Ac8 21.Vh6 f6 22.Ad4 Kf7 23.Ae6 Va5
24.Ff3 Ab6 25.Fh5 Kd7 26.Vf6 Va2 27.Kd1 Ac4
(27...Kc8 28.Kd4 Vbl 29.Fd1 h5 30.Vg5 Sh8
1ha 31.Vh5 Kh7 32.Vg6 Ad5 33.Ag5) 28.Ag5 Ae5
lih (28...Kg7 29.Vh6) 29.f4 Kf8 30.Ve6 Sh8 31.fe5)
16.ef5 Vg5 17.Ac2 Af5 18.Ff5 Vf5 19.Ae3 Vg6
I R 20.Vf3! e4 21.Vh3 Fb2 22.Kael $f8?! (22...0-0
i 23.Af5 Kae8 24.Ke3 $h8 25.Kg3 Vf6 26.Kg7 h6
THpi ot 27.Kg4) 23.Af5 Ke8 24.Ke2 Fg7? (24..Ke5
25.Ah4 Vf6 26.Kb2 Kh5 27.Nc8 Sq7 (27...Se7
28.Vc7 Sf8 29.3!! e3 30.Kb4 Kh4 31.Kh4 Vh4
32.Vd6 Sg7 33.Ve5 Vf6 34.Ve3) 28Ng4 Shé
29.Ve4 Vh4 30.Vh4 Kh4 31.f4]) 25.Kc1!? h5 26.Kc6 Fe5 27 Ked! Fh2 28.5h2
Ked 29 Kc8 Ke8 30.Vc3 f6 31.Ke8 $e8 (31...Ve8 32.Vf6) 32.Vc8 $f7 33.Ve6
$f8 34.Vd6 S$f7 35.Ve6 S$f8 36.Vd6 $f7 37.Ve7 $¢8 38.Vd8 $h7 (38...5f7
39.Ve7 Sg8 40.Ve6 Sf8 41.d6) 39.Vd7 1-0
Memedyarov,$ - Murariu,A [E04) Nahcivan’da yapilan turnuvada 20 Yas Alti
Diinya Sampiyonu olan geng Azeri’den keskin bir oyun: 1.d4 d5 2.c4 ¢6 3.Ac3
Af6 4.Af3 dc4 5.Ae5 b5 6.93 e6 7.Fg2 Ad5 8.e4 Ac3 9.bc3 Fd6 10.Vg4 $f8
11.0-0 Vc7 124 h5 13.Vh3 $g8 14.Fe3 Ad7 15.Af7 $f7 16.e5 Af6
(16...Fe7 17.f5 Af8 18.fe6 A) 18..Se8 19.d5 Al) 19...cd5 20.Fd5 Fb7
(20...Fc5 21.Kf8 Kf8 22.Vh5 Sd8 23.Vg5 Fe7 24.Kd1! Fg5 25.Fg5 Kf6
26.ef6 Vb6 27.5f1 Fe6 28.f7 Sc7 29.Fa8 Fh3 30.Fg2 Fg2 31.592 Vc6 32.52
Vc5 33.Kd4 VI8 34.Kf4 Sd7 35.h4; 20...Ae6 21.Fe6 Ve5 22.Fc8 Ve3 23.Kf2
Vd3 24.Kel) 21.Fb7 Vb7 22.Vf5 Fa3 23.Kadl Ve7 24.NVe4 (24.Kd6 Fd6
25.ed6 Veb6 26.d7) 24..Kc8 25.Kf7 (25.Kf8 Sf8 26.Vf5 $g8 27.Kd7 VI8
28.Kf7 Ve8 29.Kg7 Sq7 30.Vf6) 25..Ve6 26.Vb7 Kg8 27.Kfd7 Ad7 28.Vc8
Sf7 29.Kd7 (29.Vd7 Vd7 30.Kd7 Se6 31.Ka7 Fb2 32.Fd4 b4) 29..Fe7
30.Vc7 a6 31.Fg5 Ke8 32.5¢2 Sf8;A2) 19...Ve5 20.Fd4 (20.Ff4 Vc3 21.d6
Vd4 22.5h1 Ae6 23.Fc6 Fd7 24.Vg2 Af4) 20..Nc7 (20..Vd6 21.Vf5 Ae6
22.Vg6 Sd8 23.de6) 21.NVf5 Fd6 22.Kael h4 23.dc6 hg3 24.hg3 Fg3 25.Vf7
Vf7 26.ef7 Sd8 27.Ke8 Sc7 28.Fc5;B) 18...5g8 19.Fe4 B1) 19...Ae6 20.Vf5
Ag5 21.Vg6 Fh3 22.Fg5 Fg5 23.Vg5 Ff1 24.Kf1 Kh6 25.d5 h4 26.gh4 Ke8
27.d6 Vd7 28.Kf4 a5 29.Ff5 Va7 30.Kd4 Ke5 31.d7;B2) 19...a5 20.Kf8
(20.Kf7 Ae6 21.Vf5 Af8 22.e6 Ae6 23.Kf1 Af4 24.Vf4 Vf4 25.K1f4 Fd6)
B2a) 20..5f8 21.Fg6 Ff6 (21..5¢8 22.Ff7 S8 23.Kfl) 22.ef6 gf6
23.Fg5!;B2b) 20...Ff8 21.Fg6 Kh6 22.Fh6 gh6 23.Kfl Ve7 24.Kf6 Fg7
25.Ff7 $f8 26.Vf5 Ff6 27.Vh7 Vd8 28.e7 Se7 29.Fg8 Fg7 30.Vg7 Se8
31.Vf7;B3) 19..h4 20.Vg4 (20.Kf8 Ff8 21.Fg6 Fa3) 20..hg3 21.hg3 Ae6
22.Vg6 Ff8 23.Kf2 Kh3 24.Kaf1;B4) 19...Kb8 20.Kf8 (20.Fg6 Ag6 21.Vf5
Kh6! 22.Fh6 Ah8!) 20..Ff8 (20...5f8 21.Fg6 Sg8 22.Kf1) 21.Fg6 Kh6
22.Fh6 gh6 23.Kf1 Ve7 24.Kf6 Fg7 (24...5h8 25.Fb1) 25.Ff7 $f8 26.Vf5 Ff6
27.Vh7 Vd8 28.e7 Se7 29.Fg8 Fg7 30.Vg7 Se8 31.Vf7;B5) 19...Vd8 20.Fc6
Ae6 (20...Kb8 21.d5) 21.Vg2 Kb8 22.Vf3;B6) 19...6 20.Fg6! Ag6 21.Vf5
Fa3 22.Vg6 Vg7 23.Ve8 Sh7 24.Nh5 $Sg8 25.Ve8 Sh7 26.Nc6 Fb7
27.Vb5;B7) 19..Fa3 20.Kf7 Vd8 21.Fc6 Ae6 22.Vf5;B8) 19..b4 B8a)
20.Fg6 Ag6 21.Vf5 Khé! (21...Ff8 22.Vg6 Ve7 23.Kf8 VI8 24.Kf1) 22.Fh6
Ah8!;B8b) 20.Kf8 20...F{8 (20...5f8 21.Fg6 Fi6 22.f6 gf6 23.Fg5!) 21.Fg6
Kh6 22.Fh6 gh6 23.Kf1 Ve7 24.Kf6 B8b1) 24...Sh8 25.Ff5 (25.Vf5 Fg7
26.Kf7 Fe6 27.Ke7 Ff5 28.Ff5 bc3 29.Kc7 Kd8 30.Kc6 Ff8) 25...bc3 26.Vh4
Sg8 27.Vh5 2 28.Fc2 Kb8 29.Vg4 $h8
30.Vf5;B8b2) 24..bc3 25.Fe4 (25.Vf5);16...Fa3
1715 Af8 18.fe6 A) 18...5e8 19.Kf7 Fe7 (19...Vb6
20.Vf5 Ae6 21.Vg6) 20.Fg5;B) 18..5¢8 19.Kf7
Vd8 (19..Vb6 20.Vf5;19...Fe7 20.Kafl Ae6
21.Vf5) 20.Fc6 (20.Vf5)) 17.ed6 Vd6 185 ef5
19.Ff4 Vd8? 20.Fc6 Fe6 21.Kael K8 22.Fb7 g6
23.Fc8 V8 24.Fe5 Ke8 25.Ff6 $f6 26.Vhd Sf7
27.Ke5 Fd7 28.Kfel Ke5 29.Ke5 Vf8 30.Kc5 Ve8
31.9f2 ab 32.Vf4 $g8 33.Vd6 4 34.gf4 b4 1-0
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Dort Daire

Mavi dairelerin yaricapi R, sari daire-
nin yarigapi ise r’dir. R’yi r cinsinden he-
saplayiniz. (Tiim daireler birbirlerine te-
get durumdadir)

L]
|
Domino taglarini karelere dyle yerles-
tirin ki,
. Biittin satirlarin,
. Biitiin siitunlarin,

. ki kosegendeki toplam 8 karenin
toplamlari (nokta sayisi) ayni olsun.
(Karelerden birine hangi domino tasinin

denk gelecegi ipucu olarak verilmistir.)

Tel Kafes
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[ o | i
7
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Kenarlari 1 birim uzunlugundaki tel-
den yapilmis 8 adet kiip kullanilarak yan-
daki kafes olusturulmustur. Tel lizerinde
A’dan B’ye ulasan en kisa yol 6 birimdir.
Kag adet farkl "en kisa yol" oldugunu bu-
lunuz.

ZEKA OYUNLARI

e h a n H a | 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

Tura Sayisi

Arkadasiniz ve siz hatasiz bir parayla
su deneyi yapacaksiniz:

Siz 10 kez, arkadasiniz ise 9 kez yazi-
tura atacak. Sizin elde edeceginiz turala-
rin sayisinin arkadasininiz elde edecegi
turalarin sayisindan yiiksek olma olasiligi
kactir?

Alti Tamsayi

Birbirlerinden farkli 6 adet pozitif
tamsayi arasindan ticerlik iki grup olustu-
ruyorsunuz. Sayilari incelediginizde su iki
ozelligi farkediyorsunuz:

. Birinci ve ikinci gruptaki sayilarin
toplamlan birbirlerine esit

. Birinci ve ikinci gruptaki sayilarin ka-
relerinin toplamlari birbirlerine esit

Bu kosullari saglayan 6 sayiyi bulun.

(Olasi ¢oziimler icinde toplamlari en
kiigiik olani istiyoruz.)

Carpimlari 2450

Bir matematik hocasi asistaniyla ko-
nusmaktadir:

Hoca:"Diin ti¢ kisiyle tanistim. Yaslari-
nin carpimi 2450’ye, toplamlari ise senin
yasinin iki katina esit. Her birinin yasini
bulabilir misin?"

Asistan:"Hayir. Bilgiler yeterli degil."

H:"Hepsinden yasl oldugumu sdyler-
sem sonuca ulasabilirsin."

c 1

A:"Fakat sizin ka¢ yasinda oldugunuzu
bilmiyorum."

H:"Benim yasimi da bulabilirsin"

Hocanin, asistanin ve diger li¢ kisinin
yaslarini bulunuz.

Dortgenlerin Sayisi
=
i v e -

:——4 e

3x2 dortgenin olusturdugu ilk sekilde
toplam 18 adet dortgen sayabilirsiniz.
mxn’lik dortgenlerden olusan ikinci sekil-
de toplam kag adet dortgen sayilabilir?

Goz Aldanmasi

Hangi asker daha uzun?

Gegen Ayin Coziimleri

Bes Daire

[
il
V{. b
T .

el
ey
|ri'l|l‘l|1lr+l|:-1
e T

i

Besgen Oda
30 degisik sekilde boyanabilir.

Bolme islemi

SFEHEY S 2
= 1005028
15

Dordiincii Kuvvet
25/6

Satrang¢ Kareleri
311 farkh kare elde edilebilir.

Dokuz Kare
15 birim.

ilk U¢ Rakam
En soldaki iic rakam 100’diir.

100 2y 100" + 10007+ 1000 F _+ 10007« 1pag'?

olduguna gore x sayisi 100000000... ile
100100100... arasindadir. Her iki sayinin da

rakam sayisi ayni oldugu icin en soldaki iic
rakam 100’diir.
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Soldan Saga:
1. Kendi adiyla anilan kanunu yapan

Deniz

Candas

12345678 91011121314151617181920212223 2425

Amerikali gokbilimci / Tarih dncesinde varol- 1
dugu sanilan kayip kita. 2. Ses dalgalarinin
ozelliklerinden yararlanarak calisan bir aygit 2
/ Toprak / Mersin’in ilgesi. 3. Taylada bir sa- 3
yi / Kisa hortumlu bir hayvan / Isaret / Ru-

tubet / Yas. 4. Zehir / Salvador ...., iinlii bir 4
ressam / Taraca / Asagi yapili bitkilerde g6- 5
riilen, farkhlasmamis viicqt boliimii. 5. Endo- 6
nezya’da takim adalar / Ingilizce’de "ya da"

/ Bir renk / iridyum'un simgesi / Dar ve ka- 7
linca tahta / Yanki. 6. Resim kopyalarini, be- 8
yaz zemin lizerine cizgiler halinde ¢ogaltmak

icin kullanilan eski teknik / Bir okulu bitire- 9
rek diploma almig olan. 7. Bankacilikta aktif ()
(kis.) / Kibirlenen / Bir organimiz / Ozdemir

..., Unld bir sairimiz / Bagislama. 8. (Tersi) 11
Eski bir uygarlik / Bir viicut salgisi / Asit 12
ozelligi tastyan / Atardamar basincindaki de- 13
gisiklikleri olcen alet. 9. Eksiklikle ilgili / Bir

nota / (Tersi) Halk egemenligine dayanan yo- 14
netim bicimi / Bir asi boyasi rengi. 10. Saba- 15
hattin Kudret ..., edebiyatcimiz / Bir serpan-

tin cesidi / Nakis / Atmosferimizde en yiik- 16
sek oranda bulunan gaz. 11. Nobeljum’'un 17
simgesi / ingilizce’de "dgleden sonra" anla- 18
mindaki kisaltma / Beyaz / Sodyum’un sim-

gesi / Mesken / Eski Orta Asya Tiirk ve Mo- 19
gol hiikiimdarlarina verilen ad. 12. italya’da 20
bir nehir / Kayak / Bir yaziyi olusturan keli-
melerin biitiinii / Bir ilimiz. 13. Fiizelerde ya- 21
kit olarak kullanilan bir kimyasal / Yunanis- 29
tan’in plaka isareti. 14. Brezilya’da Parana
Nehri’nin bir kolu / ABD Cevre Koruma Or- 23
giitii (kis.) / Kivrik uclu bir ekin bicme araa 24
/ (Tersi) Bir geometrik sekil / Meyveyi dala 25 ‘
baglayan ince boliim. 15. "Kula"nin ortasi /

Kisa bitkilerin genel adi / Uskumrugillerden biiyiik bir balik / Erbezinin alinmasi
ameliyati. 16. Sergen / Afrika’da eski ispanyol bolgesi / Neyyire ..., ilk kadin tiyat-
rocularimizdan. / (Tersi) Cekilislerde kesilerek kullanilan kagit parcasi. 17. Nikara-
gua’nin kuzeyinde bir volkanik dag kiitlesi / Niyobyum’un simgesi / Hizlan gosterip
kaydeden alet. 18. (Tersi) Devletimizi simgeleyen harfler / Alfabemizin ilk harfi /
Koku alma duyusunun keskinlik ve aymciliginin dlciilmesi. 19. israil’de bir sehir /
En kisa zaman parcasi / “Ug" anlami veren onek / ilave / Tavlada bir sayi. 20. Bir
haber ajansimiz / Anne / Bir tembih sozii / (Tersi) Defa / Yunan alfabesinde bir
harf / Giireste iki omuzun yere degmesiyle olusan yenilgi. 21. Telli bir calgi / Kalin
ses / Findik seklinde olup, kanatsi cikintilar da tasiyan meyve tipine verilen ad / Jo-
hannes ..., Alman tarih yazari. 22. Tar¢in, safran ve hindistancevizi ile hazirlanan bir
mide iksiri / Bir ya da birkag lenf diigiimiini al-
mak icin yapilan ameliyat / Yabani hayvanlari
vurma ya da yakalama isi. 23. ilac / Nikel’in sim-
gesi / Eski Misir’da bir tanri / Il. Diinya Sava-
s’nda kullanilan Japon ava ucaklan / Sayilan | -
gosteren isaretler. 24. Kandaki normal demir
oraninin azalmasi / Organize Sanayi Bolgesi
(kis.) / Ayninti. 25. Tarlayi dinlenmeye birakma /
Hayvan oliisii / Hayati icecegimiz / Tropikal bol- = 4
gelere 6zgii riizgar / Kadin hiikiimdar. ¥

Yukandan Asagiya:

1. Oguz Atay’in romanina da konu olmus, iin-
Iii mekanikgi bilim adamimiz / isvicreli jeolog ve
mineraloji bilgini. 2. Bir ince bagirsak kivrimini,
kalin bagirsada ekleyerek, bagirsaklarda devamin
saglanmasi ameliyati / Yuvarlak bicimde, ¢ok az
miktarda sivi. 3. Litre (kis.) / Beyin kabugu / Ja-
pon lirik drami / Bir nota / Olumsuzluk veren
onek / ilkel benlik. 4. Ulkemizin uluslar arasi pla-
ka isareti / Bas / Japonya’da turistik bir sehir /
Nehir kenarlarinda yetisen, renkli cicekli ve uzun
yaprakli bir bitki, su semizotu. 5. (Tersi) Anonim

= M.

w =l > » =

malrn o= =N
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Ortakhigr’nin kisaltmasi / Astigmat 6lcer / Yunan mitolojisinde Troia’li biiyiici. 6.
(Tersi) Kalayin simgesi / (Tersi) Bir jeolojik donem / Vilayet / Bir nota. 7. Borsada
belli bir miktar islemi belirten deyim / Derisidikenlilerin bir kisminin tiiredigi, fosil
altsinif / Balinalarin ana besini olan kiiciik deniz canlisi. 8. Yurdumuzun Asya kita-
sindaki bolimii / Fiillerin zaman ve sahis belirten halleri / Rusca "evet" / Manga-
nez'in simgesi / Abartisiz. 9. Uygun kelimeyi bulma giicliigii / Ek / isyankar / Ben-
zer. 10. Acele olan / Ayakkabinin yumusak st boliimii / Bir sayi / Tiirkiye’nin ilk
deniz dibi aragtirma gemisi. 11. italya’da bir sehir / Kanda karbon monoksit bulun-
masi / Notada durak. 12. Lantan’in simgesi / Bir say1 / Tat alma organimiz / (Ter-
si) ilkel bir silah / Su (esk.) / Avustralya’da yasayan bir kus tiirii. 13. Bir antibiyo-
tik / ... Orbison, ABD’li iinlii bir sarkici / Haksiz suclama. 14. Olgunlasmamis / iki
govdeli tekne / Bir alan olisii birimi / isim. 15.
Uzak / izmir'in bir ilcesi / Uzme / Taslak / Once-
si olmayan zaman. 16. Bobrekiistii bezinin kabuk
kismindan salgilanan hormon / Esnemekten emir.
17. Erken / Siilale / Magara / Burun mukozasinin
atrofiye ugramasi. 18. Afrika’da bir iilke / ima ede-
rek / ... Akurgal, iinlii arkeologumuz / Cesitli renk-
lerde kareli kumas. 19. Nazi hiicum kitasi / (Tersi)
Bir g6z rengi / Bir renk / Délyatadi iltihab. 20. Un
/ Billurlasmis sodyum karbonat / ... Pitt, ABD’li
aktor / Kisa bitkilerin genel adi / Koku. 21. Ta-
mam olmayan / Genis katihmli toplanti / Hazir. 22.
Giilhane Askeri Tip Akademisi (kis.) / Zeybek /
"Sekiz" anlami veren Latince onek / Palamut bali-
ginin irisi / Atom numarasi 28 olan element. 23.
Katisik / Toplam / Uzun ince degnek / "Yaziklar
olsun" anlaminda bir tinlem / Gelecek. 24. Bir isik
yogunlugu birimi / Atomun en temel 6gesi olarak
tanimlanan parcacik / (Tersi) Sahtere bitkisinin bi-
limsel adi / Su ihtiyaci olmak. 25. Tiimor / Bir ko-
nu hakkinda toplulugu bilgilendirme / istatistiksel
grafikte tepe deder / Bir sayi / Yemekten emir.
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Gegen ay degindigimiz gibi, Mars bu ay icinde
Diinya’ya yaklasik 60.000 yildir hi¢ olmadigi kadar [ - e
yakinlasacak. Gezegenin Diinya’ya en yakin olaca-
g1 tarih, 27 Agustos 2003. Bu sirada, iki gezegen ve koyu tonlu bélgeler olarak ayirt ediebilr.
arasindaki uzaklik 55.758.006 km olacak.

Mars’in Yiizey Haritasi. Gezegenin yiizey ayrintisini kiigiik bir teleskopla secmek miimkiin degil. Yiizey sekilleri, ancak acik

Mars’in Diinya’ya en yakin olmasi, onun en par- ciler icin en i}li gozlem zamani, gezegenin iyice yiik- keler oldukca dikkat cekiyor. Gf:zegenin e{]ik"olan
lak ve biiyiik gorinecegi anlamini tasiyor. Bu da selmis olacagi gec‘e yzir|51 civarl. - el.t.seni n.efieniyle, bu siralar guney kutup b(jlgfsi
dogal olarak en basta amatr gozlemcileri heyecan- Mflrs’m belirgin yiizey sekillerinin basinda, ku- gozlenebiliyor. Bunun yaninda, daglarin ve diizliik-
landinyor. Ustelik, gezegen bu sirada Karsikonum- tlfp bolgelgrin(.ie‘ yelrl‘ ale.m buzullar geliyor. Gezege- lerin .a.gk ve koyu tf)nlu rer.nk.le.ri segjlepilir.
da; yani, Diinya'ya gére Giineg'in zit yoniinde ola- nin kizil yiizeyinin lizerinde yer alan bu beyaz tak- § Bilim ”V(T. Teknlkwdergls'l.nln Tl'JuB.ITAK glusal
cagindan gece boyunca gézlenebilecek. Gezegen, 1 Adustos saat 23:00; 15 Agustos saat 22:00; Gozlemevi'nin destegiyle diizenledigi 6. Gozlem

Senligi, Mars gozlemi icin ¢ok uygun bir tarihe
denk geliyor. Aslinda, tarihi secerken, gezegenin
(elbette gozlemi olumsuz etkiledigi icin, Ay’in du-
rumu 6ncelikliydi) bu durumunu g6z 6ntinde bulun-
durduk. Senlik katilimcilari, teleskoplarla gezegeni
izleme firsati bulacaklar. Bunun yaninda, TUBI-
TAK Ulusal Gozlemevi’nde yer alan ve tilke-
mizin en biiyiik teleskopu olan 150 cm
caph teleskopu da senlik sirasinda

bununla da kalmayip, 30 Agustos’ta Giines’e en ya- 31 Agustos 21:00’de gokyiiziiniin genel gériiniisii
kin konumunda olacak.

Mars’in parlakligi, ay boyunca - 2,3 kadirden
- 2,9 kadire kadar yiikselecek. Ciplak gozle goz-
lem yapan gozlemciler icin, gezegenin bu parlak-
iga ulasmasi goriilmeye deger. Teleskoplu
gozlemciler de bu firsati kesinlikle kagir-
mak istemeyeceklerdir. Parlak olmasi

bir yana, gezegenin goriiniir capi ¥ Kralice : € ) 1 Al

25.1 agi saniyesine ulasacak. Nor- o e Kutupyildiz Mars’a cevirmeyi diisiiniiyoruz.
A i Andromeda . % ; \ ) PO

malde, gezegenin yiizey sekilleri- R i \ Kk Ay Mars’n bu gosterisine karsn, bu

ay, oteki gezegenler gozlerden
| uzak. Merkiir, Veniis ve Jiipi-
Ejderha M ter, Giines’e cok yakin ko-
i T u | numda olduklarindan, onun
isiginda kaybolacaklar. Sa-

ni kiiciik teleskoplarla gormek ! - Kral . - ' Biiyik Ayt
pek olasi degildir. Ancak, bu & . :
yakinlasma, teleskoplu ama-
tor gozlemcilerin gezegenin ; { :
yiizeyindeki farkl renk tonla- 7 pPeeb | Berenices'in

nini gozleyebilmeleri icin iyi ’ ol I coba Sagi tiirn’se, sabah hava aydinla-
bir firsat olacak. - | Kugu', 7 g 2 maya b:':\§lamadan hemen
Giiney yarikiirede yasa- Kanath At L Le T \ -%(:éey o _Ba§ak 3 onI::e dogu ufkunda yer ala-
yanlar, Mars’1 gézleme konu- C & ey Herkiil = 1 ¥ Cais . e
sunda biraz daha sanslilar. ; : —— e . Ay, 5VA9USEOS ta llkdordiin,
Ciinkii, gezegenimizin Giiney : * Altair . Y"a"I- - ! 12 Agustos’ta dolunay, 20
yarikiiresi Mars’a dogru doniik [ : = = N 69“5'(0,5 ta s'ondordun,. 27
ve bu nedenle Mars, Giiney gok- Kartal -, X Yilanci + Agustos’ta yeniay evrelerinden
yiiziinde iyice yiikseliyor. Ulkemi- T 4 ! . gececek.
zin bulundugu enlemin ortalama Yilin en onemli gok olaylarindan
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Bilimden Beklentilerimiz ve
Sonuclari

Yeryiiziinde zaman ilerledik-
¢ce, bilim ve teknolojinin ivmeli
bir bicimde gelistigi hepimiz ta-
rafindan bilinen bir gercek. Son
yiizyll icindeki gelismeler, bir
zamanlar hayal bile edilemeye-
cek boyutlara ulasti. Bu gelis-
meler, insanlarin bilim hakkin-
da goriislerini ve bilimden beklentileri de orantili bir
bicimde degistirdi. Bundan cok kisa bir siire dnce
uzak iki kent arasinda iletisim kurmanin olanaksiz ol-
dugduna inanan insanlar, simdilerde telefon hatlar bir
siire arizalansa, "iletisim kuramiyoruz, haberlesemi-
yoruz" diye lanetler savuruyor. Ya da ara sira
elektrikler kesilse, yasadigimiz evler, sokaklar, okul-
lar, is yerleri adeta "fel¢c" oluyor. Yasam can sikici ve
cekilmez bir hal aliyor. Yani, istesek de istemesek de,
teknoloji yasamimiza koklii bir bicimde yerlesmis du-
rumda.

Gecmisten gliniimiize olan degismelerin, giind-
miizden gelecede ayni bicimde devam edecegini dii-
stindiiglimiizde, bugtinkii hayallerimizin, gelecekte
cok basit gerceklere doniisecegini soylemek olas.
Ama ne acidir ki, bilimin bize getirdikleri kadar, go-
tiirdiikleri de var. Yani teknoloji canli yasami yalniz-
ca kolaylastirmamis, zorlastirmis; hatta yok etmis.
Savaglarda kullanilan ileri teknolojik ekipmanlar kan
ve kaosla sonuclanmis. ilk niikleer fisyonu gercekles-
tiren bilim adamlari, insanlik icin olaganiistii bir
enerji bulduklarina sevinirken, bu enerjinin koti
emellere alet olabilecegini belki diisiinmemislerdi.
Siirekli giindemde olan kitle imha silahlari da tekno-
lojinin riinii. Bilimin biirokratik gliclerce nasil koti-
ye kullanildigini da biliyoruz. "Acaba teknolojinin ge-
lismesi bize daha ne kadar zarar getirecek" diye dii-
stlinmeyenimiz var mi?

Bence sunu bilmeliyiz: "Her giiliin bir dikeni var-
dir. Ama giilii koklarken, neresinden tutacagimiza
biz karar veririz. Dikeni elimize batmadikca, giilii
koklamaktan daha zevkli ne olabilir ki?"

Mehmet Uysal
Silifke Anadolu Lisesi-Mersin

"Bilgi"ye Mektup

Bugiin giinlerden ne? Kag
yasina girdin? Her giin aynanin
oniinde biraz daha biiytidiigi-
mi goriyorum. Yeni bir yilin
ardindan yeni bir yas daha
derken gecen yasamimizda,
ka¢ kez saatimize bakarken
diisiindiik yasamin nasil da su
gibi akip gittigini? Ka¢ defa karsidan karsiya gecer-
ken umutlu adimlarla bastik ayaklarimizi yere? Uyu-
mak disinda neler yaptik yatakta? Ka¢ kurami yakip
yok ettik beynimizde? Kac defa timitlerle basladik ye-
ni giine?
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Kendi varligimzdan siiphe ederken yeni neslin
tohumlarini attik bilingsizce. Bilerek yaptigimiz hata-
larin sayisina sayi katip, bencillestik, kiskanclastik.
Kendi kentimizi yabancilastirdik kendimize. Goren
gozlerimizle korebe oynadik yalnizliklarla.

Sdylesene ikibin bilmem kag, bizimle birlikte de-
vam edecek misin belli olmayan yarinlarda yol alma-
ya; yoksa farkina varip akillanacak misin? Bilingsizli-
gin icerisinde yok olmaya yiiz tutmus "bilgi" haydi
¢tk goklere, umutlarimizi, yarinlarimizi, gelecegimizi
ciz bizlere...

Rezzan Yarici
Cumhuriyet Univ. Sosyoloji Bol. - Sivas

Umutla Yasamak

22 yasindayim. Oyle dolu-
yum ki! Kafama takilan dyle
cok sorun var ki! Kiiciiciik
diinyada sonumuzun toprak
oldugunu bile bile etrafimda
gordiiklerim, haberlerde izle-
diklerim daha simdiden kalbi-
mi yoruyor. Suglu falan aradr-
gim yok. Yalnizca icimi dokiip rahatlamak istiyorum.
Bu nedenle Forum’a yaziyorum. Bazilariniz, bu sayfa
"aglama duvari degil" diyecek olsa da, ben yine ya-
zacagim hissettiklerimi.

Ulkemi cok seviyorum; ama bazi insanlarin, boy-
lesi bir degeri degersiz kilip, kendi refahlan icin yag-
malayip yok etmelerine anlam veremiyorum. Acaba,
sevgisizlikten, inancsizliktan, para hirsindan mi kay-
naklaniyor?

Cok soguk bir kis giiniydii. i§e gitmek icin vapur-
la karsidan karsiya geciyordum. Sabahin cok erken sa-
atleri. Bir cocuk, 13-14 yaslarinda. Ustiinde iki beden
kiiciik bir gomlekle, tir tir titriyor. Vapurun kaloriferi-
ne yapismis, isinmaya calisiyor. Yanina temiz giyimli
bir bey ve iizerinde kiirkiiyle esi geldi. Cocuga, "kalk
bakalim oradan" dediler. Cocugun bakislarinda gor-
diiklerimi ve sonrasi yasananlari yazmayacagim.

Bu tip insanlar elbette yalnizca bizim lilkemizde
degil, her yerde var. Ama ben hem iilkemde, hem
tlim diinyada, mutlu, iiretken, onurlu insanlar gor-
mek istiyorum. Bu da aydinlanmayla elde edilecek
farkindayim. Belki ben yasayamayacagim beklentile-
rimi; ama bu umutla yasamak, cabalamak da giizel.
Tiilin Aydin - Kocaeli

MatrixTURK

Ulkemizde de ikinci "Matrix" filminin, ilkini arat-
mayacak firtinalar estirdigi kesin; fakat Hollywood
filmlerinin ¢ogunda (dogal olarak) es gecilen bir nok-
tanin burada da gozardi edildigi dikkatli izleyicilerin
gozlerinden kagmayacaktir eminim; diinyanin yalniz-
ca ABD'den ibaret olmadigi. Gergi filmi biz cevirmis
olsaydik herhalde Matrix, Tiirkiye'ye bir hayli benzer-
di; nasil mi olurdu? Birka¢ tahminde bulunabiliriz.

Bir kere filimde insanlan kolelestiren makineler,
onlar elektrik iireten enerji kaynaklar olarak kulla-
niyorlardi. Eger Tiirk insanini enerji kaynadi olarak

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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kullanmaya kalksaydik, Matrix'imiz epeyce enerjisiz
kalirdi. Eminim enerji kazanmak icin harcanan ener-
ji daha fazla olurdu. Yani kag insan dogru diiriist bes-
lenebiliyor ki bu memlekette! Kimse bizi pil yapma-
sin, sonu hiisran olur! Aksine, bu kadar sinirli ve
elektrikli bir milletin trifaze sanayi cereyan (iretebi-
lecek potansiyelde pil olabilecegi de one siiriilebilir.
Hangisinin dogru oldugunu denemeden bilemeyiz,
oyle degil mi?

Yerli Matrix'i olusturan yazilimlarin ¢ogu korsan
olacagi icin kahramanlarimiz iki seyden kagmak zo-
runda olacaklar; sistem ajanlari ve BSA ajanlari. Ayr-
ca Matrix'deki yapilar da yine korsan yazilim iizerine
insa edilmis olacaklarindan, sik sik hata verecekler ve
¢okeceklerdir. Ama bu, olasilikla bize Matrix'de oldu-
gumuz hissini uyandirmayacak. Zira biz miiteahhit ha-
talarina, malzemeden calinan binalara ve depremler-
de yasanan facialara aliskiniz ne de olsa.

MatrixTURK'timiizdeki diizensiz yapilasma da bir
sorun olacak tabii. Bu kadar altyapr-iistyapi karmasa-
s1, yol calismasi eksik olmayan kentler, trafigi alt tist
metropoller; bunlarin hepsi biraraya gelince boyle bir
Matrix kurmak icin gercekten de cok esasl bilgisayar
yazilimlari gerekecek.

Sonug olarak Tiirk insani icin Matrix'den cikinca
gorecekleri ona o kadar da kotii goriinmeyebilir. Yi-
ne de karamsar olmaya gerek yok. Riiyamizi yasa-
mak en biiyiik riiyamizsa, kendimiz icin bastan yarat-
mak zorunda oldugumuz koca bir Matrix bir yerlerde
bizi bekliyor demektir... Elbette 6zgiir olarak.

Dingel Tagpinar -izmir

Gtines Pliiton lligkisi

19 Mays Universitesi Fizik Boliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tartismaya acmak istedigim sorumu,
mutlak zaman ve kiitlecekim yasalarini birlestirerek
sormak istiyorum. Evrende mutlak zaman diye bir
kavramin olmadigini ozel gorelilik teorisine dayana-
rak biliyoruz. Yani "Samanyolu’nun diger ucundaki
akrabamiz su anda nasil?" gibi bir soru, abes bir so-
ru haline geliyor. (Samanyolu’nun o bdlgesinde nasil
akrabamiz olur bilmem, ama oldugunu varsayarsak).
En hizl bicimde isik hiziyla bir sinyal bile gondersek,
sinyalin gidip gelmesi yiizbinlerce yil alacaktr.

Bir diger drnekse, Giines isigi Diinya’ya yaklasik
8 dakikada ulagiyor. Yani biz Giines’in 8 dakika on-
ceki halini gorebiliyoruz. Kisacasi Evren’in diger ucu-
na i1stk hizindan daha hizl bir sinyal yollanmak ya da
daha hizli bir bicimde etkide bulunmak olasi degil.

Asil sorum su: Giineg’in birden yok oldugunu var-
sayarak, yoriingedeki tiim gezegenlerin uzay boslu-
guna savrulmalari gerekiyor. Giines’e en uzak Pliiton
icin de aym durum gecerli. Peki, bu savrulma olayi
Giines’in yok olmasiyla ayni anda mi olur? Yoksa 1s-
gin Pliiton’a ulasmasi icin gececek siire kadar bir sti-
rede mi olur? EGer ayni anda olursa, Giines’ten Plii-
ton’a istk hizindan daha hizli bir etki gondermis ol-
maz miyiz? Newton’un genel ¢ekim kanununun uzak-
liklar artikca miikemmellestigini diistiniirsek, bu ko-
nuyla ilgili yanitlarimizi bekliyorum.

Deniz Tiirkpence

400 kelimeyi gecmeyecek bigimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz: Tel: (312)
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Bilimden Beklentilerimiz ve
Sonuclari

Yeryiiziinde zaman ilerledik-
¢ce, bilim ve teknolojinin ivmeli
bir bicimde gelistigi hepimiz ta-
rafindan bilinen bir gercek. Son
yiizyll icindeki gelismeler, bir
zamanlar hayal bile edilemeye-
cek boyutlara ulasti. Bu gelis-
meler, insanlarin bilim hakkin-
da goriislerini ve bilimden beklentileri de orantili bir
bicimde degistirdi. Bundan cok kisa bir siire dnce
uzak iki kent arasinda iletisim kurmanin olanaksiz ol-
dugduna inanan insanlar, simdilerde telefon hatlar bir
siire arizalansa, "iletisim kuramiyoruz, haberlesemi-
yoruz" diye lanetler savuruyor. Ya da ara sira
elektrikler kesilse, yasadigimiz evler, sokaklar, okul-
lar, is yerleri adeta "fel¢c" oluyor. Yasam can sikici ve
cekilmez bir hal aliyor. Yani, istesek de istemesek de,
teknoloji yasamimiza koklii bir bicimde yerlesmis du-
rumda.

Gecmisten gliniimiize olan degismelerin, giind-
miizden gelecede ayni bicimde devam edecegini dii-
stindiiglimiizde, bugtinkii hayallerimizin, gelecekte
cok basit gerceklere doniisecegini soylemek olas.
Ama ne acidir ki, bilimin bize getirdikleri kadar, go-
tiirdiikleri de var. Yani teknoloji canli yasami yalniz-
ca kolaylastirmamis, zorlastirmis; hatta yok etmis.
Savaglarda kullanilan ileri teknolojik ekipmanlar kan
ve kaosla sonuclanmis. ilk niikleer fisyonu gercekles-
tiren bilim adamlari, insanlik icin olaganiistii bir
enerji bulduklarina sevinirken, bu enerjinin koti
emellere alet olabilecegini belki diisiinmemislerdi.
Siirekli giindemde olan kitle imha silahlari da tekno-
lojinin riinii. Bilimin biirokratik gliclerce nasil koti-
ye kullanildigini da biliyoruz. "Acaba teknolojinin ge-
lismesi bize daha ne kadar zarar getirecek" diye dii-
stlinmeyenimiz var mi?

Bence sunu bilmeliyiz: "Her giiliin bir dikeni var-
dir. Ama giilii koklarken, neresinden tutacagimiza
biz karar veririz. Dikeni elimize batmadikca, giilii
koklamaktan daha zevkli ne olabilir ki?"

Mehmet Uysal
Silifke Anadolu Lisesi-Mersin

"Bilgi"ye Mektup

Bugiin giinlerden ne? Kag
yasina girdin? Her giin aynanin
oniinde biraz daha biiytidiigi-
mi goriyorum. Yeni bir yilin
ardindan yeni bir yas daha
derken gecen yasamimizda,
ka¢ kez saatimize bakarken
diisiindiik yasamin nasil da su
gibi akip gittigini? Ka¢ defa karsidan karsiya gecer-
ken umutlu adimlarla bastik ayaklarimizi yere? Uyu-
mak disinda neler yaptik yatakta? Ka¢ kurami yakip
yok ettik beynimizde? Kac defa timitlerle basladik ye-
ni giine?
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Kendi varligimzdan siiphe ederken yeni neslin
tohumlarini attik bilingsizce. Bilerek yaptigimiz hata-
larin sayisina sayi katip, bencillestik, kiskanclastik.
Kendi kentimizi yabancilastirdik kendimize. Goren
gozlerimizle korebe oynadik yalnizliklarla.

Sdylesene ikibin bilmem kag, bizimle birlikte de-
vam edecek misin belli olmayan yarinlarda yol alma-
ya; yoksa farkina varip akillanacak misin? Bilingsizli-
gin icerisinde yok olmaya yiiz tutmus "bilgi" haydi
¢tk goklere, umutlarimizi, yarinlarimizi, gelecegimizi
ciz bizlere...

Rezzan Yarici
Cumhuriyet Univ. Sosyoloji Bol. - Sivas

Umutla Yasamak

22 yasindayim. Oyle dolu-
yum ki! Kafama takilan dyle
cok sorun var ki! Kiiciiciik
diinyada sonumuzun toprak
oldugunu bile bile etrafimda
gordiiklerim, haberlerde izle-
diklerim daha simdiden kalbi-
mi yoruyor. Suglu falan aradr-
gim yok. Yalnizca icimi dokiip rahatlamak istiyorum.
Bu nedenle Forum’a yaziyorum. Bazilariniz, bu sayfa
"aglama duvari degil" diyecek olsa da, ben yine ya-
zacagim hissettiklerimi.

Ulkemi cok seviyorum; ama bazi insanlarin, boy-
lesi bir degeri degersiz kilip, kendi refahlan icin yag-
malayip yok etmelerine anlam veremiyorum. Acaba,
sevgisizlikten, inancsizliktan, para hirsindan mi kay-
naklaniyor?

Cok soguk bir kis giiniydii. i§e gitmek icin vapur-
la karsidan karsiya geciyordum. Sabahin cok erken sa-
atleri. Bir cocuk, 13-14 yaslarinda. Ustiinde iki beden
kiiciik bir gomlekle, tir tir titriyor. Vapurun kaloriferi-
ne yapismis, isinmaya calisiyor. Yanina temiz giyimli
bir bey ve iizerinde kiirkiiyle esi geldi. Cocuga, "kalk
bakalim oradan" dediler. Cocugun bakislarinda gor-
diiklerimi ve sonrasi yasananlari yazmayacagim.

Bu tip insanlar elbette yalnizca bizim lilkemizde
degil, her yerde var. Ama ben hem iilkemde, hem
tlim diinyada, mutlu, iiretken, onurlu insanlar gor-
mek istiyorum. Bu da aydinlanmayla elde edilecek
farkindayim. Belki ben yasayamayacagim beklentile-
rimi; ama bu umutla yasamak, cabalamak da giizel.
Tiilin Aydin - Kocaeli

MatrixTURK

Ulkemizde de ikinci "Matrix" filminin, ilkini arat-
mayacak firtinalar estirdigi kesin; fakat Hollywood
filmlerinin ¢ogunda (dogal olarak) es gecilen bir nok-
tanin burada da gozardi edildigi dikkatli izleyicilerin
gozlerinden kagmayacaktir eminim; diinyanin yalniz-
ca ABD'den ibaret olmadigi. Gergi filmi biz cevirmis
olsaydik herhalde Matrix, Tiirkiye'ye bir hayli benzer-
di; nasil mi olurdu? Birka¢ tahminde bulunabiliriz.

Bir kere filimde insanlan kolelestiren makineler,
onlar elektrik iireten enerji kaynaklar olarak kulla-
niyorlardi. Eger Tiirk insanini enerji kaynadi olarak
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kullanmaya kalksaydik, Matrix'imiz epeyce enerjisiz
kalirdi. Eminim enerji kazanmak icin harcanan ener-
ji daha fazla olurdu. Yani kag insan dogru diiriist bes-
lenebiliyor ki bu memlekette! Kimse bizi pil yapma-
sin, sonu hiisran olur! Aksine, bu kadar sinirli ve
elektrikli bir milletin trifaze sanayi cereyan (iretebi-
lecek potansiyelde pil olabilecegi de one siiriilebilir.
Hangisinin dogru oldugunu denemeden bilemeyiz,
oyle degil mi?

Yerli Matrix'i olusturan yazilimlarin ¢ogu korsan
olacagi icin kahramanlarimiz iki seyden kagmak zo-
runda olacaklar; sistem ajanlari ve BSA ajanlari. Ayr-
ca Matrix'deki yapilar da yine korsan yazilim iizerine
insa edilmis olacaklarindan, sik sik hata verecekler ve
¢okeceklerdir. Ama bu, olasilikla bize Matrix'de oldu-
gumuz hissini uyandirmayacak. Zira biz miiteahhit ha-
talarina, malzemeden calinan binalara ve depremler-
de yasanan facialara aliskiniz ne de olsa.

MatrixTURK'timiizdeki diizensiz yapilasma da bir
sorun olacak tabii. Bu kadar altyapr-iistyapi karmasa-
s1, yol calismasi eksik olmayan kentler, trafigi alt tist
metropoller; bunlarin hepsi biraraya gelince boyle bir
Matrix kurmak icin gercekten de cok esasl bilgisayar
yazilimlari gerekecek.

Sonug olarak Tiirk insani icin Matrix'den cikinca
gorecekleri ona o kadar da kotii goriinmeyebilir. Yi-
ne de karamsar olmaya gerek yok. Riiyamizi yasa-
mak en biiyiik riiyamizsa, kendimiz icin bastan yarat-
mak zorunda oldugumuz koca bir Matrix bir yerlerde
bizi bekliyor demektir... Elbette 6zgiir olarak.

Dingel Tagpinar -izmir

Gtines Pliiton lligkisi

19 Mays Universitesi Fizik Boliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tartismaya acmak istedigim sorumu,
mutlak zaman ve kiitlecekim yasalarini birlestirerek
sormak istiyorum. Evrende mutlak zaman diye bir
kavramin olmadigini ozel gorelilik teorisine dayana-
rak biliyoruz. Yani "Samanyolu’nun diger ucundaki
akrabamiz su anda nasil?" gibi bir soru, abes bir so-
ru haline geliyor. (Samanyolu’nun o bdlgesinde nasil
akrabamiz olur bilmem, ama oldugunu varsayarsak).
En hizl bicimde isik hiziyla bir sinyal bile gondersek,
sinyalin gidip gelmesi yiizbinlerce yil alacaktr.

Bir diger drnekse, Giines isigi Diinya’ya yaklasik
8 dakikada ulagiyor. Yani biz Giines’in 8 dakika on-
ceki halini gorebiliyoruz. Kisacasi Evren’in diger ucu-
na i1stk hizindan daha hizl bir sinyal yollanmak ya da
daha hizli bir bicimde etkide bulunmak olasi degil.

Asil sorum su: Giineg’in birden yok oldugunu var-
sayarak, yoriingedeki tiim gezegenlerin uzay boslu-
guna savrulmalari gerekiyor. Giines’e en uzak Pliiton
icin de aym durum gecerli. Peki, bu savrulma olayi
Giines’in yok olmasiyla ayni anda mi olur? Yoksa 1s-
gin Pliiton’a ulasmasi icin gececek siire kadar bir sti-
rede mi olur? EGer ayni anda olursa, Giines’ten Plii-
ton’a istk hizindan daha hizli bir etki gondermis ol-
maz miyiz? Newton’un genel ¢ekim kanununun uzak-
liklar artikca miikemmellestigini diistiniirsek, bu ko-
nuyla ilgili yanitlarimizi bekliyorum.

Deniz Tiirkpence

400 kelimeyi gecmeyecek bigimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici
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Bilimden Beklentilerimiz ve
Sonuclari

Yeryiiziinde zaman ilerledik-
¢ce, bilim ve teknolojinin ivmeli
bir bicimde gelistigi hepimiz ta-
rafindan bilinen bir gercek. Son
yiizyll icindeki gelismeler, bir
zamanlar hayal bile edilemeye-
cek boyutlara ulasti. Bu gelis-
meler, insanlarin bilim hakkin-
da goriislerini ve bilimden beklentileri de orantili bir
bicimde degistirdi. Bundan cok kisa bir siire dnce
uzak iki kent arasinda iletisim kurmanin olanaksiz ol-
dugduna inanan insanlar, simdilerde telefon hatlar bir
siire arizalansa, "iletisim kuramiyoruz, haberlesemi-
yoruz" diye lanetler savuruyor. Ya da ara sira
elektrikler kesilse, yasadigimiz evler, sokaklar, okul-
lar, is yerleri adeta "fel¢c" oluyor. Yasam can sikici ve
cekilmez bir hal aliyor. Yani, istesek de istemesek de,
teknoloji yasamimiza koklii bir bicimde yerlesmis du-
rumda.

Gecmisten gliniimiize olan degismelerin, giind-
miizden gelecede ayni bicimde devam edecegini dii-
stindiiglimiizde, bugtinkii hayallerimizin, gelecekte
cok basit gerceklere doniisecegini soylemek olas.
Ama ne acidir ki, bilimin bize getirdikleri kadar, go-
tiirdiikleri de var. Yani teknoloji canli yasami yalniz-
ca kolaylastirmamis, zorlastirmis; hatta yok etmis.
Savaglarda kullanilan ileri teknolojik ekipmanlar kan
ve kaosla sonuclanmis. ilk niikleer fisyonu gercekles-
tiren bilim adamlari, insanlik icin olaganiistii bir
enerji bulduklarina sevinirken, bu enerjinin koti
emellere alet olabilecegini belki diisiinmemislerdi.
Siirekli giindemde olan kitle imha silahlari da tekno-
lojinin riinii. Bilimin biirokratik gliclerce nasil koti-
ye kullanildigini da biliyoruz. "Acaba teknolojinin ge-
lismesi bize daha ne kadar zarar getirecek" diye dii-
stlinmeyenimiz var mi?

Bence sunu bilmeliyiz: "Her giiliin bir dikeni var-
dir. Ama giilii koklarken, neresinden tutacagimiza
biz karar veririz. Dikeni elimize batmadikca, giilii
koklamaktan daha zevkli ne olabilir ki?"

Mehmet Uysal
Silifke Anadolu Lisesi-Mersin

"Bilgi"ye Mektup

Bugiin giinlerden ne? Kag
yasina girdin? Her giin aynanin
oniinde biraz daha biiytidiigi-
mi goriyorum. Yeni bir yilin
ardindan yeni bir yas daha
derken gecen yasamimizda,
ka¢ kez saatimize bakarken
diisiindiik yasamin nasil da su
gibi akip gittigini? Ka¢ defa karsidan karsiya gecer-
ken umutlu adimlarla bastik ayaklarimizi yere? Uyu-
mak disinda neler yaptik yatakta? Ka¢ kurami yakip
yok ettik beynimizde? Kac defa timitlerle basladik ye-
ni giine?
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Kendi varligimzdan siiphe ederken yeni neslin
tohumlarini attik bilingsizce. Bilerek yaptigimiz hata-
larin sayisina sayi katip, bencillestik, kiskanclastik.
Kendi kentimizi yabancilastirdik kendimize. Goren
gozlerimizle korebe oynadik yalnizliklarla.

Sdylesene ikibin bilmem kag, bizimle birlikte de-
vam edecek misin belli olmayan yarinlarda yol alma-
ya; yoksa farkina varip akillanacak misin? Bilingsizli-
gin icerisinde yok olmaya yiiz tutmus "bilgi" haydi
¢tk goklere, umutlarimizi, yarinlarimizi, gelecegimizi
ciz bizlere...

Rezzan Yarici
Cumhuriyet Univ. Sosyoloji Bol. - Sivas

Umutla Yasamak

22 yasindayim. Oyle dolu-
yum ki! Kafama takilan dyle
cok sorun var ki! Kiiciiciik
diinyada sonumuzun toprak
oldugunu bile bile etrafimda
gordiiklerim, haberlerde izle-
diklerim daha simdiden kalbi-
mi yoruyor. Suglu falan aradr-
gim yok. Yalnizca icimi dokiip rahatlamak istiyorum.
Bu nedenle Forum’a yaziyorum. Bazilariniz, bu sayfa
"aglama duvari degil" diyecek olsa da, ben yine ya-
zacagim hissettiklerimi.

Ulkemi cok seviyorum; ama bazi insanlarin, boy-
lesi bir degeri degersiz kilip, kendi refahlan icin yag-
malayip yok etmelerine anlam veremiyorum. Acaba,
sevgisizlikten, inancsizliktan, para hirsindan mi kay-
naklaniyor?

Cok soguk bir kis giiniydii. i§e gitmek icin vapur-
la karsidan karsiya geciyordum. Sabahin cok erken sa-
atleri. Bir cocuk, 13-14 yaslarinda. Ustiinde iki beden
kiiciik bir gomlekle, tir tir titriyor. Vapurun kaloriferi-
ne yapismis, isinmaya calisiyor. Yanina temiz giyimli
bir bey ve iizerinde kiirkiiyle esi geldi. Cocuga, "kalk
bakalim oradan" dediler. Cocugun bakislarinda gor-
diiklerimi ve sonrasi yasananlari yazmayacagim.

Bu tip insanlar elbette yalnizca bizim lilkemizde
degil, her yerde var. Ama ben hem iilkemde, hem
tlim diinyada, mutlu, iiretken, onurlu insanlar gor-
mek istiyorum. Bu da aydinlanmayla elde edilecek
farkindayim. Belki ben yasayamayacagim beklentile-
rimi; ama bu umutla yasamak, cabalamak da giizel.
Tiilin Aydin - Kocaeli

MatrixTURK

Ulkemizde de ikinci "Matrix" filminin, ilkini arat-
mayacak firtinalar estirdigi kesin; fakat Hollywood
filmlerinin ¢ogunda (dogal olarak) es gecilen bir nok-
tanin burada da gozardi edildigi dikkatli izleyicilerin
gozlerinden kagmayacaktir eminim; diinyanin yalniz-
ca ABD'den ibaret olmadigi. Gergi filmi biz cevirmis
olsaydik herhalde Matrix, Tiirkiye'ye bir hayli benzer-
di; nasil mi olurdu? Birka¢ tahminde bulunabiliriz.

Bir kere filimde insanlan kolelestiren makineler,
onlar elektrik iireten enerji kaynaklar olarak kulla-
niyorlardi. Eger Tiirk insanini enerji kaynadi olarak

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

kullanmaya kalksaydik, Matrix'imiz epeyce enerjisiz
kalirdi. Eminim enerji kazanmak icin harcanan ener-
ji daha fazla olurdu. Yani kag insan dogru diiriist bes-
lenebiliyor ki bu memlekette! Kimse bizi pil yapma-
sin, sonu hiisran olur! Aksine, bu kadar sinirli ve
elektrikli bir milletin trifaze sanayi cereyan (iretebi-
lecek potansiyelde pil olabilecegi de one siiriilebilir.
Hangisinin dogru oldugunu denemeden bilemeyiz,
oyle degil mi?

Yerli Matrix'i olusturan yazilimlarin ¢ogu korsan
olacagi icin kahramanlarimiz iki seyden kagmak zo-
runda olacaklar; sistem ajanlari ve BSA ajanlari. Ayr-
ca Matrix'deki yapilar da yine korsan yazilim iizerine
insa edilmis olacaklarindan, sik sik hata verecekler ve
¢okeceklerdir. Ama bu, olasilikla bize Matrix'de oldu-
gumuz hissini uyandirmayacak. Zira biz miiteahhit ha-
talarina, malzemeden calinan binalara ve depremler-
de yasanan facialara aliskiniz ne de olsa.

MatrixTURK'timiizdeki diizensiz yapilasma da bir
sorun olacak tabii. Bu kadar altyapr-iistyapi karmasa-
s1, yol calismasi eksik olmayan kentler, trafigi alt tist
metropoller; bunlarin hepsi biraraya gelince boyle bir
Matrix kurmak icin gercekten de cok esasl bilgisayar
yazilimlari gerekecek.

Sonug olarak Tiirk insani icin Matrix'den cikinca
gorecekleri ona o kadar da kotii goriinmeyebilir. Yi-
ne de karamsar olmaya gerek yok. Riiyamizi yasa-
mak en biiyiik riiyamizsa, kendimiz icin bastan yarat-
mak zorunda oldugumuz koca bir Matrix bir yerlerde
bizi bekliyor demektir... Elbette 6zgiir olarak.

Dingel Tagpinar -izmir

Gtines Pliiton lligkisi

19 Mays Universitesi Fizik Boliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tartismaya acmak istedigim sorumu,
mutlak zaman ve kiitlecekim yasalarini birlestirerek
sormak istiyorum. Evrende mutlak zaman diye bir
kavramin olmadigini ozel gorelilik teorisine dayana-
rak biliyoruz. Yani "Samanyolu’nun diger ucundaki
akrabamiz su anda nasil?" gibi bir soru, abes bir so-
ru haline geliyor. (Samanyolu’nun o bdlgesinde nasil
akrabamiz olur bilmem, ama oldugunu varsayarsak).
En hizl bicimde isik hiziyla bir sinyal bile gondersek,
sinyalin gidip gelmesi yiizbinlerce yil alacaktr.

Bir diger drnekse, Giines isigi Diinya’ya yaklasik
8 dakikada ulagiyor. Yani biz Giines’in 8 dakika on-
ceki halini gorebiliyoruz. Kisacasi Evren’in diger ucu-
na i1stk hizindan daha hizl bir sinyal yollanmak ya da
daha hizli bir bicimde etkide bulunmak olasi degil.

Asil sorum su: Giineg’in birden yok oldugunu var-
sayarak, yoriingedeki tiim gezegenlerin uzay boslu-
guna savrulmalari gerekiyor. Giines’e en uzak Pliiton
icin de aym durum gecerli. Peki, bu savrulma olayi
Giines’in yok olmasiyla ayni anda mi olur? Yoksa 1s-
gin Pliiton’a ulasmasi icin gececek siire kadar bir sti-
rede mi olur? EGer ayni anda olursa, Giines’ten Plii-
ton’a istk hizindan daha hizli bir etki gondermis ol-
maz miyiz? Newton’un genel ¢ekim kanununun uzak-
liklar artikca miikemmellestigini diistiniirsek, bu ko-
nuyla ilgili yanitlarimizi bekliyorum.

Deniz Tiirkpence

400 kelimeyi gecmeyecek bigimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz: Tel: (312)
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Bilimden Beklentilerimiz ve
Sonuclari

Yeryiiziinde zaman ilerledik-
¢ce, bilim ve teknolojinin ivmeli
bir bicimde gelistigi hepimiz ta-
rafindan bilinen bir gercek. Son
yiizyll icindeki gelismeler, bir
zamanlar hayal bile edilemeye-
cek boyutlara ulasti. Bu gelis-
meler, insanlarin bilim hakkin-
da goriislerini ve bilimden beklentileri de orantili bir
bicimde degistirdi. Bundan cok kisa bir siire dnce
uzak iki kent arasinda iletisim kurmanin olanaksiz ol-
dugduna inanan insanlar, simdilerde telefon hatlar bir
siire arizalansa, "iletisim kuramiyoruz, haberlesemi-
yoruz" diye lanetler savuruyor. Ya da ara sira
elektrikler kesilse, yasadigimiz evler, sokaklar, okul-
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teknoloji yasamimiza koklii bir bicimde yerlesmis du-
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miizden gelecede ayni bicimde devam edecegini dii-
stindiiglimiizde, bugtinkii hayallerimizin, gelecekte
cok basit gerceklere doniisecegini soylemek olas.
Ama ne acidir ki, bilimin bize getirdikleri kadar, go-
tiirdiikleri de var. Yani teknoloji canli yasami yalniz-
ca kolaylastirmamis, zorlastirmis; hatta yok etmis.
Savaglarda kullanilan ileri teknolojik ekipmanlar kan
ve kaosla sonuclanmis. ilk niikleer fisyonu gercekles-
tiren bilim adamlari, insanlik icin olaganiistii bir
enerji bulduklarina sevinirken, bu enerjinin koti
emellere alet olabilecegini belki diisiinmemislerdi.
Siirekli giindemde olan kitle imha silahlari da tekno-
lojinin riinii. Bilimin biirokratik gliclerce nasil koti-
ye kullanildigini da biliyoruz. "Acaba teknolojinin ge-
lismesi bize daha ne kadar zarar getirecek" diye dii-
stlinmeyenimiz var mi?

Bence sunu bilmeliyiz: "Her giiliin bir dikeni var-
dir. Ama giilii koklarken, neresinden tutacagimiza
biz karar veririz. Dikeni elimize batmadikca, giilii
koklamaktan daha zevkli ne olabilir ki?"
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mi goriyorum. Yeni bir yilin
ardindan yeni bir yas daha
derken gecen yasamimizda,
ka¢ kez saatimize bakarken
diisiindiik yasamin nasil da su
gibi akip gittigini? Ka¢ defa karsidan karsiya gecer-
ken umutlu adimlarla bastik ayaklarimizi yere? Uyu-
mak disinda neler yaptik yatakta? Ka¢ kurami yakip
yok ettik beynimizde? Kac defa timitlerle basladik ye-
ni giine?
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koklamaktan daha zevkli ne olabilir ki?"

Mehmet Uysal
Silifke Anadolu Lisesi-Mersin

"Bilgi"ye Mektup

Bugiin giinlerden ne? Kag
yasina girdin? Her giin aynanin
oniinde biraz daha biiytidiigi-
mi goriyorum. Yeni bir yilin
ardindan yeni bir yas daha
derken gecen yasamimizda,
ka¢ kez saatimize bakarken
diisiindiik yasamin nasil da su
gibi akip gittigini? Ka¢ defa karsidan karsiya gecer-
ken umutlu adimlarla bastik ayaklarimizi yere? Uyu-
mak disinda neler yaptik yatakta? Ka¢ kurami yakip
yok ettik beynimizde? Kac defa timitlerle basladik ye-
ni giine?
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Kendi varligimzdan siiphe ederken yeni neslin
tohumlarini attik bilingsizce. Bilerek yaptigimiz hata-
larin sayisina sayi katip, bencillestik, kiskanclastik.
Kendi kentimizi yabancilastirdik kendimize. Goren
gozlerimizle korebe oynadik yalnizliklarla.

Sdylesene ikibin bilmem kag, bizimle birlikte de-
vam edecek misin belli olmayan yarinlarda yol alma-
ya; yoksa farkina varip akillanacak misin? Bilingsizli-
gin icerisinde yok olmaya yiiz tutmus "bilgi" haydi
¢tk goklere, umutlarimizi, yarinlarimizi, gelecegimizi
ciz bizlere...

Rezzan Yarici
Cumhuriyet Univ. Sosyoloji Bol. - Sivas

Umutla Yasamak

22 yasindayim. Oyle dolu-
yum ki! Kafama takilan dyle
cok sorun var ki! Kiiciiciik
diinyada sonumuzun toprak
oldugunu bile bile etrafimda
gordiiklerim, haberlerde izle-
diklerim daha simdiden kalbi-
mi yoruyor. Suglu falan aradr-
gim yok. Yalnizca icimi dokiip rahatlamak istiyorum.
Bu nedenle Forum’a yaziyorum. Bazilariniz, bu sayfa
"aglama duvari degil" diyecek olsa da, ben yine ya-
zacagim hissettiklerimi.

Ulkemi cok seviyorum; ama bazi insanlarin, boy-
lesi bir degeri degersiz kilip, kendi refahlan icin yag-
malayip yok etmelerine anlam veremiyorum. Acaba,
sevgisizlikten, inancsizliktan, para hirsindan mi kay-
naklaniyor?

Cok soguk bir kis giiniydii. i§e gitmek icin vapur-
la karsidan karsiya geciyordum. Sabahin cok erken sa-
atleri. Bir cocuk, 13-14 yaslarinda. Ustiinde iki beden
kiiciik bir gomlekle, tir tir titriyor. Vapurun kaloriferi-
ne yapismis, isinmaya calisiyor. Yanina temiz giyimli
bir bey ve iizerinde kiirkiiyle esi geldi. Cocuga, "kalk
bakalim oradan" dediler. Cocugun bakislarinda gor-
diiklerimi ve sonrasi yasananlari yazmayacagim.

Bu tip insanlar elbette yalnizca bizim lilkemizde
degil, her yerde var. Ama ben hem iilkemde, hem
tlim diinyada, mutlu, iiretken, onurlu insanlar gor-
mek istiyorum. Bu da aydinlanmayla elde edilecek
farkindayim. Belki ben yasayamayacagim beklentile-
rimi; ama bu umutla yasamak, cabalamak da giizel.
Tiilin Aydin - Kocaeli

MatrixTURK

Ulkemizde de ikinci "Matrix" filminin, ilkini arat-
mayacak firtinalar estirdigi kesin; fakat Hollywood
filmlerinin ¢ogunda (dogal olarak) es gecilen bir nok-
tanin burada da gozardi edildigi dikkatli izleyicilerin
gozlerinden kagmayacaktir eminim; diinyanin yalniz-
ca ABD'den ibaret olmadigi. Gergi filmi biz cevirmis
olsaydik herhalde Matrix, Tiirkiye'ye bir hayli benzer-
di; nasil mi olurdu? Birka¢ tahminde bulunabiliriz.

Bir kere filimde insanlan kolelestiren makineler,
onlar elektrik iireten enerji kaynaklar olarak kulla-
niyorlardi. Eger Tiirk insanini enerji kaynadi olarak

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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kullanmaya kalksaydik, Matrix'imiz epeyce enerjisiz
kalirdi. Eminim enerji kazanmak icin harcanan ener-
ji daha fazla olurdu. Yani kag insan dogru diiriist bes-
lenebiliyor ki bu memlekette! Kimse bizi pil yapma-
sin, sonu hiisran olur! Aksine, bu kadar sinirli ve
elektrikli bir milletin trifaze sanayi cereyan (iretebi-
lecek potansiyelde pil olabilecegi de one siiriilebilir.
Hangisinin dogru oldugunu denemeden bilemeyiz,
oyle degil mi?

Yerli Matrix'i olusturan yazilimlarin ¢ogu korsan
olacagi icin kahramanlarimiz iki seyden kagmak zo-
runda olacaklar; sistem ajanlari ve BSA ajanlari. Ayr-
ca Matrix'deki yapilar da yine korsan yazilim iizerine
insa edilmis olacaklarindan, sik sik hata verecekler ve
¢okeceklerdir. Ama bu, olasilikla bize Matrix'de oldu-
gumuz hissini uyandirmayacak. Zira biz miiteahhit ha-
talarina, malzemeden calinan binalara ve depremler-
de yasanan facialara aliskiniz ne de olsa.

MatrixTURK'timiizdeki diizensiz yapilasma da bir
sorun olacak tabii. Bu kadar altyapr-iistyapi karmasa-
s1, yol calismasi eksik olmayan kentler, trafigi alt tist
metropoller; bunlarin hepsi biraraya gelince boyle bir
Matrix kurmak icin gercekten de cok esasl bilgisayar
yazilimlari gerekecek.

Sonug olarak Tiirk insani icin Matrix'den cikinca
gorecekleri ona o kadar da kotii goriinmeyebilir. Yi-
ne de karamsar olmaya gerek yok. Riiyamizi yasa-
mak en biiyiik riiyamizsa, kendimiz icin bastan yarat-
mak zorunda oldugumuz koca bir Matrix bir yerlerde
bizi bekliyor demektir... Elbette 6zgiir olarak.

Dingel Tagpinar -izmir

Gtines Pliiton lligkisi

19 Mays Universitesi Fizik Boliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tartismaya acmak istedigim sorumu,
mutlak zaman ve kiitlecekim yasalarini birlestirerek
sormak istiyorum. Evrende mutlak zaman diye bir
kavramin olmadigini ozel gorelilik teorisine dayana-
rak biliyoruz. Yani "Samanyolu’nun diger ucundaki
akrabamiz su anda nasil?" gibi bir soru, abes bir so-
ru haline geliyor. (Samanyolu’nun o bdlgesinde nasil
akrabamiz olur bilmem, ama oldugunu varsayarsak).
En hizl bicimde isik hiziyla bir sinyal bile gondersek,
sinyalin gidip gelmesi yiizbinlerce yil alacaktr.

Bir diger drnekse, Giines isigi Diinya’ya yaklasik
8 dakikada ulagiyor. Yani biz Giines’in 8 dakika on-
ceki halini gorebiliyoruz. Kisacasi Evren’in diger ucu-
na i1stk hizindan daha hizl bir sinyal yollanmak ya da
daha hizli bir bicimde etkide bulunmak olasi degil.

Asil sorum su: Giineg’in birden yok oldugunu var-
sayarak, yoriingedeki tiim gezegenlerin uzay boslu-
guna savrulmalari gerekiyor. Giines’e en uzak Pliiton
icin de aym durum gecerli. Peki, bu savrulma olayi
Giines’in yok olmasiyla ayni anda mi olur? Yoksa 1s-
gin Pliiton’a ulasmasi icin gececek siire kadar bir sti-
rede mi olur? EGer ayni anda olursa, Giines’ten Plii-
ton’a istk hizindan daha hizli bir etki gondermis ol-
maz miyiz? Newton’un genel ¢ekim kanununun uzak-
liklar artikca miikemmellestigini diistiniirsek, bu ko-
nuyla ilgili yanitlarimizi bekliyorum.

Deniz Tiirkpence

400 kelimeyi gecmeyecek bigimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislan suclayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz: Tel: (312)
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